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 Péninsule de Basse-Californie




Dans ce chapitre 

Tijuana

Ensenada

Mexicali

Guerrero Negro

Santa Rosalía

Mulegé

Loreto

La Paz

Cabo San Lucas

Todos Santos




Le top des restaurants

 Sur Beach House (voir ici)

 Tras/Horizonte (voir ici)

 Deckman’s (voir ici)

 Hierbabuena (voir ici)

 Taco Fish La Paz (voir ici)

Le top des hébergements

 Posada La Poza (voir ici)

 Bungalows Breakfast Inn (voir ici)

 Casa Natalia (voir ici)

 El Ángel Azul (voir ici)

 Pension Baja Paradise (voir ici)




Pourquoi y aller

Deuxième plus longue péninsule au monde, la Basse-Californie (Península de Baja California) déroule, sur plus de 1 200 km, un paysage irréel, grandiose et indompté. Si vous effectuez le parcours complet de Tijuana à Los Cabos, vous découvrirez des vues splendides à chaque tournant de la Carretera Transpeninsular (route 1). Ici, les paysages sont un régal pour les yeux, et les habitants sont accueillants, détendus et serviables, même dans les villes frontalières. Des routes secondaires traversent de petits villages et serpentent sur les versants des montagnes, tandis que des condors tournoient dans un ciel d’un bleu parfait. Vous pourrez siroter un cocktail ou manger un taco au poisson en regardant le soleil plonger dans le Pacifique, surfer une vague parfaite, crapahuter dans des canyons aux couleurs de sorbet ou admirer le ciel nocturne constellé d’étoiles. Quel que soit votre choix, la Basse-Californie vous enchantera.




Quand partir
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Janvier-mars Les fleurs éclosent, tout est vert. Les baleines et les requins-baleines batifolent et les vagues ravissent les surfeurs.

Août-septembre Les plages sont presque vides. Vous aurez la Basse-Californie pour vous seul, mais il fait très chaud.

Octobre-novembre La mer limpide s’offre à la plongée et au snorkeling sans bousculade.
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 À ne pas manquer

1 Une balade en kayak dans la baie et un pique-nique sur une plage déserte à Espíritu Santo (voir ici)

2 Les délices de la Ruta del Vino (voir ici), dans le Valle de Guadalupe, au nord de la péninsule de Basse-Californie

3 Plonger au milieu d’un banc géant de carangues à El Bajo (voir ici), au large de Cabo Pulmo, qui abrite le seul récif corallien du golfe de Californie

4 Une sortie en bateau depuis Puerto San Carlos vers les eaux transparentes de Bahía Magdalena (voir ici), où les baleines mettent bas

5 Se balader dans les rues pavées de Todos Santos (voir ici), manger à Hierbabuena, une ferme-auberge, et surfer jusqu’au coucher du soleil

6 À Cabo San Lucas (voir ici), glisser en paddle sur des eaux claires jusqu’à la plage de l’Amour et traverser la pointe de la Finisterra jusqu’à la plage du Divorce

7 À Loreto (voir ici), consacrer une journée au bateau et au snorkeling et la soirée aux bars et restaurants de la vieille place

8 La cuisine “méditerranéenne” de Baja California et les bières artisanales du Plaza Fiesta de Tijuana (voir ici)




 Histoire

On estime qu’avant l’arrivée des Européens, un peuple d’environ 48 000 nomades chasseurs-cueilleurs vivait dans l’actuelle péninsule de Basse-Californie. Leurs mystérieuses peintures ornent les parois de grottes et de canyons. Il fallut attendre l’installation de missions jésuites aux XVIIe et XVIIIe siècles pour que la colonisation européenne atteigne la péninsule ; les missions périclitèrent en raison des maladies introduites par les Européens, qui décimèrent la population indigène. Éleveurs, mineurs et pêcheurs remplacèrent plus tard les jésuites. Durant la Prohibition aux États-Unis dans les années 1920, la région attira les joueurs et autres amateurs d’alcool. La péninsule, divisée en deux États (Baja California au nord, et Baja California Sur au sud, de part et d’autre du 28e parallèle), poursuit aujourd’hui sa croissance économique, démographique et touristique, avec les habituelles conséquences écologiques et environnementales.

8 Depuis/vers la Basse-Californie

Il existe 6 postes-frontières officiels entre la Californie (États-Unis) et la péninsule de Basse-Californie.

Des vols intérieurs et internationaux desservent La Paz, Loreto, San José del Cabo et Tijuana. Des ferrys au départ de Santa Rosalía et de Pichilingue (près de La Paz) relient la péninsule au Mexique continental.

8 Comment circuler

Des bus climatisés et non-fumeurs, plutôt chers, circulent chaque jour entre les villes de la péninsule. Cependant, une voiture est souvent le seul moyen de rejoindre les villages reculés, les montagnes ou les plages isolées. On peut louer une voiture dans les grandes villes et les lieux touristiques.

Les routes fédérales sont en bon état et les routes à péage sont rares. Prévoyez 32 $M pour emprunter la route panoramique (Cuota, autoroute à péage) jusqu’à Ensenada, et 170 $M pour l’itinéraire Tijuana-Mexicali. Les coupures supérieures à 20 $US ou 200 $M ne sont pas acceptées. Il y a aussi un certain nombre de postes de contrôle militaires.

ÉTAT DE BASSE-CALIFORNIE (BAJA CALIFORNIA)

L’État de Basse-Californie (Estado Libre y Soberano de Baja California) qui correspond à la moitié nord de la péninsule de Basse-Californie, étend son territoire au nord du 28e parallèle Nord. Au sud commence l’État de Basse-Californie du Sud (Baja California Sur).

Tijuana, Tecate et Mexicali forment la limite nord d’une région appelée La Frontera, qui s’étend au sud jusqu’à San Quintín à l’ouest, et San Felipe à l’est. La Ruta del Vino (route du Vin ; entre Ensenada et Tecate) sera bientôt aussi réputée pour ses excellents vins primés que la Napa Valley. Si les villes et les plages de l’État de Baja California sont indéniablement dédiées aux loisirs, Tijuana et Mexicali demeurent aussi de grands centres manufacturiers où l’ambiance est conforme à celle d’une localité mexicaine ordinaire.

Parque Nacional Constitución de 1857 PARC NATIONAL

À l’extrémité d’une mauvaise piste de 43 km qui part d’Ojos Negros (à l’est d’Ensenada au Km 39 sur la route 3), le Parque Nacional Constitución de 1857 englobe de majestueux conifères, des champs de fleurs sauvages et un lac parfois asséché, la Laguna Hanson, à 1 200 m d’altitude. Des cabañas (bungalows ; 30 $US) et des emplacements de camping (%686-554-44-04 ; compris dans les 4 $US acquittés à l’entrée du parc ; h8h-15h) sont disponibles ; l’eau peut être contaminée par le bétail, aussi apportez la vôtre.

Superbe toute l’année, le parc est idéal pour la randonnée à pied ou à VTT, ou pour simplement profiter de la nature loin de la foule – du moins en dehors des périodes de vacances. Il est desservi par une route plus escarpée à l’est du Km 55,2 (à 16 km au sud-est du carrefour d’Ojos Negros).

La Bufadora PAYSAGE

La Bufadora est un évent (une entaille dans la roche qui propulse les vagues vers le haut) qui attire les curieux à 40 km au sud d’Ensenada. Par forte houle, le jet monte à 30 m et trempe les badauds ravis. 

Mais les conditions ne sont pas toujours optimums. Si vous souhaitez vérifier, vous pouvez emprunter en voiture la Transpeninsular vers le sud jusqu’au panneau  “Bufadora,” puis suivre la route jusqu’au Pacifique. Le parking coûte 20 $M et l’accès est émaillé de stands de souvenirs (et de vendeurs ambulants).

 Tijuana

%664 / 1,4 MILLION D’HABITANTS

Tijuana se vante d’être la “frontière la plus traversée au monde” et de fait, elle offre un vigoureux mélange de cultures et une vie nocturne trépidante, avec une grande variété de bars, de restaurants, et un sordide “quartier rouge”. Certes, c’est une ville dure, au taux de criminalité élevé, mais, en fait, les touristes sont rarement visés. Et Tijuana a changé ces dernières années, avec l’émergence d’une scène artistique et gastronomique autour de brasseries artisanales et de restaurants. Plusieurs pasajes (passages) proches de l’artère principale (l’Avenida Revolución ou La Revo, comme on l’appelle couramment) accueillent aujourd’hui des galeries d’art contemporain et des cafés bohèmes. De nombreux restaurants branchés et réputés ont ouvert à Zona Río, le quartier commerçant haut de gamme qui longe le fleuve. C’est aussi là qu’est située Plaza Fiesta, la Mecque des bars et brasseries artisanales, qui incarne peut-être mieux qu’ailleurs l’âme de Tijuana, hédoniste mais typiquement mexicaine et en constante évolution.

Histoire

Au début du XXe siècle, Tijuana n’était qu’un trou perdu. La ville commença à croître avec la Prohibition, qui provoqua la venue de touristes américains attirés par l’alcool, les jeux, les maisons closes, les matchs de boxe et les combats de coqs. En 1960, Tijuana comptait déjà pas moins de 180 000 habitants. Depuis, la croissance démographique continue a entraîné d’inévitables problèmes sociaux et environnementaux. Aujourd’hui, le trafic de drogue et les réseaux d’immigration clandestine constituent les préoccupations majeures de la ville. 

1 À voir

oMuseo de las Californias  MUSÉE

(%664-687-96-00 ; www.cecut.gob.mx ; Centro Cultural Tijuana ; angle Paseo de los Héroes et Av Independencia ; tarif plein/ 12 ans 27 $M/gratuit ; h10h-18h mar-dim ; pc). Ce musée retrace l’histoire de la Basse-Californie, de la préhistoire à nos jours. La collection commence avec des reproductions de peintures rupestres, puis couvre diverses périodes historiques, souvent illustrées de dioramas et de maquettes réalistes, dont des répliques d’un navire du XVIe siècle, de plusieurs missions et d’une chapelle en pierre de taille.

oPasaje Rodríguez CENTRE ARTISTIQUE

(Av Revolución, entre Calle 3a et Calle 4a ; h12h-22h). Ce passage reflète bien le nouvel art urbain en plein essor de Tijuana. Les murs sont couverts de peintures aux couleurs vives – le cadre parfait pour les cafés bohèmes, les stands de cuisine de Oaxaca, les articles de mode de créateurs locaux, les bars où écouter de la musique, les librairies et les boutiques d’artisanat.

Frontón Palacio Jai Alai PALAIS

(Av Revolución, entre Calle 7a et Calle 8a). D’un baroque étonnant, le Frontón Palacio Jai Alai date de 1926 et a abrité pendant des décennies des parties de jai alai, variante de la pelote basque. Une grève des joueurs doublée d’un manque d’entretien ont conduit à sa fermeture. C’est aujourd’hui une immense salle de concert.

2 Activités

Vinícola L.A. Cetto  ÉTABLISSEMENT VITICOLE

(%664-685-30-31 ; www.lacetto.mx ; Cañón Johnson 2108 ; h10h-17h lun-sam). Tenu par les descendants d’immigrés italiens arrivés en Baja California en 1926, L.A. Cetto produit une sélection de bons crus, ainsi que des vins pétillants et une eau-de-vie correcte. Si vous ne pouvez pas visiter leurs vignobles (%646-175-23-63 ; Carretera Tecate-El Sauzal Km 73,5 ; visite et dégustation 50 $M ; h9h-17h) du Valle de Guadalupe, allez déguster leur vin dans cette boutique.

T Circuits organisés

Turista Libre CIRCUITS ORGANISÉS

(www.turistalibre.com ; excursion journée à partir de 70 $US). Visites de Tijuana et au-delà pour en saisir l’authenticité : manifestations culturelles, marchés décalés, brasseries artisanales, tacos de rue hors pair, etc.

z Fêtes et festivals

Expo Artesanal ART

(Centro Cultural ; https://es-la.facebook.com/expoartesanaltijuana ; angle Paseo de los Héroes et Av Independencia ; hdéb mai). Très beau festival autour de l’artisanat qui se tient sur  plusieurs jours au centre culturel, avec des productions de tout le Mexique.

Tijuana Craft Beer Expo  BIÈRE

(Mercado Hidalgo ; www.facebook.com/TjBeerFest ; hdéb juil). Cette fête est l’occasion de déguster les meilleures bières artisanales du marché, nouvelles ou plus anciennes. À mélanger avec du Clamato (boisson à base de jus de tomate), pour une expérience éminemment mexicaine.

Expo Tequila  TEQUILA

(www.facebook.com/expo.tequilatijuana ; angle Av Revolución et Calle 8a ; hmi-oct). L’occasion de devenir un spécialiste de la tequila, avec une large gamme disponible à la dégustation et à la vente.

4 Où se loger

Hotel Baja HÔTEL $

(%664-688-22-88 ; Calle 5a 8163 ; ch à partir de 660 $M ; pnaW). Ce petit hôtel assez récent et moderne, à deux pas de La Revo, propose des chambres de type motel disposées autour d’un gazon synthétique. La déco est toute de blanc et de vert et, si les chambres sont minuscules, les salles de bains sont spacieuses (douches à l’italienne). Sûr, accueillant, et d’un très bon rapport qualité/prix.

Hotel Nelson  HÔTEL HISTORIQUE $

(%664-685-43-02 ; Av Revolución 721 ; ch à partir de 650 $M ; pnaW). Hauts plafonds et éléments des années 1950 – comme l’échoppe de barbier à l’ancienne – caractérisent l’accueillant Nelson, apprécié de longue date. Les chambres avec moquette au sol sont fatiguées et certaines sont même un peu trop authentiquement anciennes (visitez-en plusieurs), mais elles sont équipées de TV couleur et quelques-unes donnent sur l’Avenida Revolución (pas vraiment apaisante !).

oHotel Caesar’s HÔTEL HISTORIQUE $$

(%664-685-16-06 ; www.hotelcaesars.com.mx ; Av Revolución 1079 ; ch 1 360-1 530 $M ; pn aW). Ah, si les murs pouvaient parler ! C’est le plus célèbre hôtel de Tijuana, qui date de la Prohibition des années 1920, quand les stars de cinéma traversaient la frontière pour y descendre. Aujourd’hui, seule la façade évoque ce glorieux passé ; les chambres, confortables mais sans charme, sont grandes et d’une propreté exceptionnelle, avec moquette au sol. Cette adresse centrale offre un bon rapport qualité/prix et le restaurant attenant a gardé le charme d’antan qui fait défaut à l’hôtel. Tarifs plus avantageux en ligne.



SÉCURITÉ DANS LA PÉNINSULE

Le département d’État américain et le ministère des Affaires étrangères en France ont publié des avertissements aux voyageurs en raison de la guerre des gangs, qui engendre une violence atteignant des records à San José del Cabo et à La Paz. Ces villes comptent en effet le plus grand nombre de meurtres par habitant au Mexique. Cette violence, qui sévit presque exclusivement au sein des cartels de la drogue, est à peine perceptible dans les principaux lieux touristiques. Les villes frontalières comme Tijuana ont elles aussi mauvaise presse en raison des meurtres liés au commerce de la drogue. Toutefois, il est important de souligner que, jusqu’à présent, aucun touriste n’a été pris pour cible. Il est impératif malgré tout de respecter les précautions d’usage, d’agir avec bon sens et de garder l’esprit en éveil : se tenir à l’écart des endroits douteux et ne pas circuler en voiture la nuit, par exemple. En ne laissant pas d’objets de valeur (y compris les planches de surf) à la vue de tous et en fermant ses portes à clé, on limite le risque de vol qui, actuellement, reste le principal souci.

Les standards sanitaires sont ici meilleurs que dans les autres États du pays. L’eau du robinet est généralement potable.





Hotel La Villa de Zaragoza  HÔTEL $$

(%664-685-18-32 ; www.hotellavilla.biz ; Av Madero 1120 ; ch à partir de 900 $M ; pnaiW). Comme dans un motel, les chambres sont disposées autour d’une cour centrale et d’un parking, et la décoration est typique d’un hôtel d’affaires, dans les tons crème et brun. L’emplacement est central et pourtant calme, les chambres sont impeccables et il y a un bon restaurant sur place (room service également).
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5 Où se restaurer
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9


	
Casa Cacao 


	
A3





	
10


	
Cine Tonala 


	
A4





	



	
Colectivo 9


	
(voir 10)





	
11


	
Praga


	
B3





	
12


	
Tacos El Gordo 


	
A5







6 Où prendre un verre et faire la fête
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 Hotel Real del Río HÔTEL $$$

(%664-634-31-00 ; www.realdelrio.com ; Av Velasco 1409 ; ch avec petit-déj 1 650 $M ; pn aW). L’extérieur, cubique contemporain, donne le ton de cet hôtel moderne et élégant, aux chambres moquettées et confortables, avec une salle de gym, une terrasse sur le toit pour bronzer et un excellent restaurant-bar, dont les habitants apprécient le brunch du dimanche. Il est situé dans le quartier de Zona Río, moins chaud que le centre de Tijuana, à proximité de nombreux restaurants branchés, de pubs et de brasseries.

5  Où se restaurer

oTras/Horizonte MEXICAIN $

(Río Colorado 9680 ; plats 28-119 $M ; h13h-22h mar-sam, 13h-19h dim ; W). Les murs décorés de couchers de soleil et de créatures marines, les fougères et cactées, les mobiles en bois flotté et les lumignons disséminés partout font de cet ancien entrepôt un espace féerique. Encore plus réussie, la cuisine comprend des entrées et tacos copieux et originaux comme le chile relleno farci aux crevettes à l’adobo (condiment à base de piment) ou les champignons Portobello au pesto de mezquite (légumineuse) à la coriandre. Mariez-les à un cocktail au mezcal, la spécialité maison.

Colectivo 9 INTERNATIONAL $

(Av Revolución 1265 ; plats 70-95 $M ; h13h-20h mar-jeu et dim, 13h-minuit ven-sam ; c). Les abords de l’étroite ruelle donnent un avant-goût de ses petites boutiques et de ses cafés branchés ; le Colectivo comprend 9 petits restaurants installés autour d’une cour centrale et d’une fontaine. Qu’est-ce qui vous tente ? Burger, saucisse artisanale, pizza, cuisine japonaise ? Choisissez. La qualité est sensationnelle et le cadre a ce petit côté contemporain qu’on ne trouve pas dans le centre de Tijuana.
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