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 Mexico

%55  /  8,85 MILLIONS D’HABITANTS  /  ALTITUDE : 2 240 M




Dans ce chapitre 

À voir

Où se loger

Où se restaurer

Où prendre un verre et faire la fête

Où sortir

Achats

Depuis/vers Mexico

Comment circuler




Le top des restaurants

 Pujol (voir ici)

 Contramar (voir ici)

 El Hidalguense (voir ici)

 Quintonil (voir ici)

 El Lugar Sin Nombre (voir ici)

 Hostería de Santo Domingo (voir ici)

Le top des hébergements

 Red Tree House (voir ici) 

 Casa San Ildefonso (voir ici)

 Villa Condesa (voir ici) 

 Casa Comtesse (voir ici) 

 Gran Hotel Ciudad de México (voir ici)

 Chalet del Carmen (voir ici)




Pourquoi y aller

L’ancienne capitale aztèque incarne, depuis toujours, le centre du système solaire mexicain. Boudée par le passé, la ville de Mexico est en train de se racheter une conduite. Ses espaces publics rénovés retrouvent une seconde vie, la scène culinaire est en plein essor, et la ville vit une renaissance culturelle. Pour couronner le tout, comme elle a réussi à se tenir à l’écart de la guerre de la drogue, la capitale tend à apparaître comme une mégalopole relativement sûre. Loin de faire fuir les visiteurs, les séismes de 2017 ont au contraire révélé une jeune société dont la solidarité force l’admiration.

Une promenade dans les rues animées de la capitale suffit à mesurer la richesse de son histoire. Cette ville tentaculaire permet au visiteur d’échapper le temps d’une pause à son rythme trépidant, qu’il s’agisse de cantinas à l’ancienne, de bons musées, de dîners d’exception ou d’antiques canaux de navigation. Parions que, envoûté par ses mille facettes, vous renoncerez à vos projets de farniente à la plage.




Quand partir
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Mars-avril Le départ des chilangos pour Pâques laisse la ville extrêmement calme.

Mai Profitez des derniers jours chauds et secs avant le début de la saison des pluies.

Novembre Fin de la saison des pluies ; le mois commence par les festivités du Día de Muertos.
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 À ne pas manquer

1 L’histoire mexicaine vue par Diego Rivera au Palacio Nacional (voir ici)

2 Le Templo Mayor (voir ici), remarquable site aztèque au cœur du centre-ville

3 Les clameurs des combats de lucha libre (catch mexicain) de l’Arena México (voir ici)

4 Le soleil aztèque en pierre et les autres merveilleux vestiges précolombiens exposés au Museo Nacional de Antropología (voir ici)

5 La maison natale de Frida Kahlo, la Casa Azul à Coyoacán, désormais Museo Frida Kahlo (voir ici)

6 La pittoresque Plaza Garibaldi (voir ici) et ses groupes de mariachis

7 Les fresques murales aux couleurs vives et les spectacles de danse folklorique du Palacio de Bellas Artes (voir ici)

8 La danse de squelettes géants vers le Zócalo lors du Día de Muertos (voir ici), en hommage aux défunts




 Histoire

En parcourant la mer d’asphalte qui recouvre à présent ce bassin de haut plateau, difficile d’imaginer qu’il y a 5 siècles s’étendait ici une chaîne de lacs de montagne. L’actuel centre-ville se trouvait sur un îlot sillonné de canaux, et les communautés qui vivaient là et sur les berges du Lago de Texcoco parlaient une mosaïque de dialectes sans aucun rapport avec les langues indo-européennes. D’ailleurs, ainsi qu’en témoignent les chroniques hispaniques, les premiers Espagnols arrivés dans la région au début du XVIe siècle furent médusés par ce spectacle.

Vers 200 av. J.-C. existait autour du Lago un ensemble de communautés agricoles. Le village le plus important, Cuicuilco, fut détruit par une éruption volcanique aux alentours de l’an 100.

Les progrès réalisés en matière d’irrigation et le développement d’une économie fondée sur la culture du maïs permirent l’essor de Teotihuacán, à 40 km au nord-est du lac. L’empire de cet État s’étendit pendant des siècles, allant jusqu’au Guatemala, mais il s’effondra au VIIIe siècle, incapable de subvenir aux besoins de sa population croissante. Probablement en raison de divisions internes, le site de la capitale fut abandonné par ses habitants et tomba en ruine. Cela dit, l’absence de sources écrites projette de très nombreuses zones d’ombre sur cette période mal connue. Au cours des siècles suivants, dans le centre du Mexique, le pouvoir fut divisé entre plusieurs cités majeures au niveau local, dont Xochicalco au sud et Tula au nord. La culture de la région à cette époque est appelée toltèque. Le nom de Toltèques (les “Bâtisseurs”) est une invention ultérieure des Aztèques qui leur portaient un immense respect.

Le Mexico aztèque

Les Aztèques, ou Mexicas, arrivèrent dans le Valle de México probablement au XIIIe siècle. Tribu nomade prétendant venir de l’Aztlán, région mythique au nord-ouest du Mexique, ces combattants mercenaires offrirent leurs services aux Tepanecas, qui résidaient sur la rive sud du lac, et purent s’installer sur les terres inhospitalières de Chapultepec.

Les Aztèques s’aventurèrent sur les berges marécageuses du lac et s’établirent en 1325 sur une île proche de la rive ouest, pour y fonder leur propre ville, Tenochtitlán. La légende veut qu’ils aient choisi de fonder une cité sur ce site car c’est là que se réalisa la prophétie qui annonçait que leur errance prenait fin : un aigle perché sur un cactus dévorant un serpent – la scène figure aujourd’hui sur le drapeau mexicain.

Tenochtitlán se développa rapidement jusqu’à former une cité-État dont l’empire s’étendait, au début du XVIe siècle, à travers tout le centre du Mexique, du Pacifique au Golfe, et loin vers le sud. Les Aztèques érigèrent leur cité en suivant un quadrillage délimité par des canaux et des chaussées la reliant à la rive. Dans les faubourgs marécageux, ils créèrent des jardins sur un substrat de boue et de végétation mélangées consolidé par la plantation de saules. Ces chinampas donnaient 3 à 4 récoltes par an. Quelques-uns de ces jardins flottants subsistent à Xochimilco, au sud de Mexico.

L’arrivée des Espagnols en 1519 provoqua un déclin presque immédiat de la civilisation mexicaine : en deux ans seulement les populations indigènes se trouvèrent réduites au rang de citoyens de seconde classe. La cité comptait alors 200 000 à 300 000 habitants. Le Valle de México en abritait environ 1,5 million, constituant l’une des densités urbaines les plus importantes au monde.

La capitale de la Nueva España

Rares sont les édifices de Tenochtitlán parvenus jusqu’à nous en raison de la destruction systématique de la capitale aztèque par les conquistadores qui la rebâtirent selon leurs propres règles. Hernán Cortés entendit cependant conserver les dispositions permettant à Tenochtitlán d’exploiter les richesses de ses vassaux.

Les maladies firent des ravages dans la population du Valle de México, qui passa de 1,5 million à moins de 100 000 âmes après un siècle de conquête. La cité, désormais appelée Mexico, devint néanmoins la capitale, prospère et élégante, de la Nueva España (Nouvelle-Espagne). De larges avenues furent tracées en lieu et place des digues et des canaux aztèques.

La construction se poursuivit au XVIIe siècle, avec des difficultés néanmoins car les lourds édifices coloniaux s’enfonçaient dans le substrat mou du lac. L’absence de drainage naturel favorisa également des inondations répétées, d’autant plus que les canaux creusés par les Aztèques avaient été partiellement détruits dans les années 1520. En 1629, une pluie  torrentielle laissa même la ville sous l’eau 5 années durant !

Les choses s’améliorèrent au XVIIIe siècle avec la construction de places et le tracé d’avenues, complétées par un système de tout-à-l’égout et de collecte des ordures. Ce fut l’âge d’or de Mexico.

L’indépendance

Le 30 octobre 1810, 80 000 rebelles indépendantistes, galvanisés par leur victoire à Guanajuato, écrasèrent les loyalistes espagnols à l’ouest de la capitale. Leur piètre équipement ne leur permit pas cependant de tirer parti de cette victoire, et leur chef, Miguel Hidalgo, renonça à marcher sur la ville. Cette décision allait prolonger de 11 années la lutte pour l’indépendance.

En vertu des lois de réforme instituées par le président Benito Juárez, le gouvernement s’appropria en 1859 les églises et les monastères, qui furent revendus, morcelés ou destinés à d’autres usages. Sous le bref règne de l’empereur Maximilien (1864-1867) fut édifiée la Calzada del Emperador (l’actuel Paseo de la Reforma), afin de relier le Bosque de Chapultepec au centre-ville.

Mexico entra dans la modernité sous la férule de Porfirio Díaz, qui gouverna le Mexique quasi sans interruption de 1876 à 1911. Díaz favorisa un boom immobilier sans précédent grâce à la construction d’hôtels particuliers et de théâtres pour l’élite urbaine, tandis que les habitants les plus fortunés quittaient le centre-ville pour s’établir dans de tout nouveaux quartiers résidentiels, à l’ouest. La capitale se dota de lignes électriques de tramway couvrant près de 150 km, l’industrie prit son essor et, en 1910, Mexico comptait plus d’un demi-million d’habitants. Un canal et un tunnel de drainage permirent enfin d’assécher une grande partie du Lago de Texcoco, ce qui favorisa l’extension de la cité.



MEXICO EN…

Deux jours

Entamez votre première journée par le zócalo (voir ici) et au Castillo de Chapultepec (voir ici). Le soir, prenez une tequila sur la Plaza Garibaldi (voir ici) en écoutant les mariachis.

Trois jours

Commencez votre troisième journée par une balade parmi les fontaines et les arbres de l’Alameda Central (voir ici) voisine.

Une semaine

Ajoutez le secteur sud à votre moisson de souvenirs en visitant le Museo Frida Kahlo (voir ici).





La mégalopole moderne

Après la chute de Porfirio Díaz en 1911, la Révolution apporta la guerre, la famine et la maladie à Mexico. L’industrialisation qui suivit la Grande Dépression attira de plus en plus de capitaux et de main-d’œuvre. Les usines et les gratte-ciel se multiplièrent dans les décennies qui suivirent, sans que le logement, l’emploi et les services ne suivent le rythme.

Mexico a continué de s’étendre dans les années 1970 du fait de l’exode des paysans les plus pauvres attirés par ses industries prospères. La population de l’agglomération passant de 8,7 à 14,5 millions d’habitants,  Mexico a eu tôt fait de déborder les limites du Distrito Federal (district fédéral, DF) pour absorber cette masse de nouveaux arrivants, et elle s’est étendue progressivement dans l’État de México voisin. De cette croissance anarchique résulte une progression du trafic automobile et de la pollution, en partie enrayée par l’ouverture du métro en 1969 et les tentatives de limitation de la circulation dans les années 1990. L’agglomération comptait 22 millions d’habitants au dernier recensement.



MEXICO AVEC DES ENFANTS

Comme dans tout le pays, les enfants seront choyés à Mexico. Les musées organisent souvent des activités en direction du jeune public. Le Museo de la Secretaría de Hacienda y Crédito Público (voir ici), avec toutes ses couleurs, laisse rarement les plus jeunes insensibles. Autre excellente adresse : le Museo del Juguete Antiguo México (voir ici), fascinant musée du Jouet dont la collection se monte à plus de 60 000 pièces.

Mexico ne manque pas de parcs et de places résonnant de cris d’enfants. Les parents les emmènent au Bosque de Chapultepec (voir ici), un aquarium de renommée mondiale. Le dimanche, les familles convergent vers le Parque México, à Condesa, où l’on peut louer des vélos. À Coyoacán, il règne sur la Plaza Hidalgo (voir ici) une véritable atmosphère de foire.

Nombreux sont les théâtres qui, comme le Centro Cultural del Bosque (carte voir ici), proposent des pièces pour un jeune public et des spectacles de marionnettes le week-end et pendant les vacances scolaires. Les dessins animés figurent au programme de tous les cinémas. Notez que les films pour enfants sont généralement doublés en espagnol.

À Xochimilco (voir ici), les enfants adorent filer en barque sur les canaux. On trouve aussi dans cette partie de la ville le Museo Dolores Olmedo (voir ici), où des chiens mexicains d’origine préhispanique et des paons animent les jardins, et où des spectacles pour jeune public sont donnés dans le patio les samedis et dimanches à 13h. Le musée compte aussi des ateliers pour les enfants.

Fin octobre, ne manquez pas la parade et l’exposition d’alebrijes (sculptures en bois peint) géants, ni le défilé du Día de Muertos (voir ici), tous deux sur Reforma.

Vous trouverez d’autres informations sur les activités pour les plus jeunes sous l’onglet “Infantiles” du site Internet du Conaculta (www.mexicoescultura.com), ainsi que sous la rubrique “En famille” de l’onglet “Attractions” du site de CDMX Travel (www.cdmxtravel.com/fr).

La plupart des stations et trains du métro sont trop bondés et trop chauds pour y voyager en poussette, sans compter l’absence d’ascenseur. La majorité des musées offrent une pièce pour changer les bébés, de même que les grands restaurants. Même sans enfants, il peut être fatigant de marcher dans la foule du centro histórico. À l'inverse, les quartiers de Roma, Condesa et Coyoacán possèdent des centres arborés et compacts avec une plus grande liberté de mouvement, qui ne nécessitent pas constamment de tenir la main des petits.
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Géré directement par le gouvernement fédéral pendant 70 ans – les présidents nommant des “régents” à la tête d’administrations notoirement corrompues –, le DF a acquis son autonomie politique en 1997. Élu mayor (chef du gouvernement) du DF en l’an 2000, Andrés Manuel López Obrador, membre du parti de centre gauche PRD (Parti de la révolution démocratique), a été largement plébiscité par les capitalinos. C’est à l’initiative de celui qu’on appelle couramment “AMLO” qu’ont été entrepris  le réaménagement ambitieux du centro histórico et la construction d’un autopont pour le périphérique.

Certes López Obrador a été battu, de peu, à l’élection présidentielle de 2006 (résultat qu’il a vigoureusement contesté, sur la base d’allégations de fraudes), mais son ancien chef de la police, Marcelo Ebrard, a remporté une victoire écrasante à Mexico, consolidant l’emprise du PRD sur la gestion de la ville. Ayant également pris le pouvoir au sein de l’assemblée législative du district fédéral, le PRD a fait voter toute une série de lois progressistes, en faveur de la reconnaissance des mariages homosexuels, ainsi que de la légalisation de l’avortement et de l’euthanasie. Marcelo Ebrard a passé la main en 2012 à son ancien procureur général, Miguel Ángel Mancera, vainqueur de l’élection avec plus de 60% des suffrages. En 2015, le gouvernement Mancera a annoncé un projet de transformation majeure pour l’Avenida Chapultepec avec la création de nouveaux espaces piétons et commerciaux (ces derniers suscitant la controverse), signe que Mexico n’a pas fini de se réinventer. L’ancien “DF” est d’ailleurs devenu officiellement depuis 2016 la “CDMX”. Fin 2017, Miguel Ángel Mancera a promis un financement de plusieurs millions de pesos pour la reconstruction des quartiers de la ville touchés par le séisme du 19 septembre 2017. Beaucoup ont jugé cette mesure trop tardive, trop limitée et révélatrice du fait que le véritable changement, dans cette mégalopole, est surtout le fait des habitants, des quartiers et de l’esprit communautaire.

1À voir

L’exploration des innombrables richesses de Mexico demanderait plusieurs mois, tant cette ville offre de musées, monuments, places, édifices coloniaux, monastères, fresques et vestiges archéologiques. En effet, la capitale mexicaine est l’une des villes comptant le plus de musées au monde.

Notez que beaucoup de musées sont fermés le lundi et bondés le dimanche (nombre d’entre eux étant gratuits ce jour-là pour les habitants).

La CDMX se compose de 16 delegaciones (arrondissements) subdivisées en quelque 1 800 colonias (quartiers). La taille de la ville peut être intimidante, mais les principaux quartiers d’intérêt touristique sont relativement bien identifiables et faciles à parcourir, pour la plupart dans les colonias de Roma, Condesa, Polanco, El Centro, Coyoacán et San Ángel.

Certaines artères, comme l’Avenida Insurgentes, portent le même nom sur plusieurs kilomètres, mais beaucoup de rues moins importantes changent d’appellation (et de numérotation) tous les 10 pâtés de maisons environ.

Le meilleur moyen de s’orienter consiste à se faire indiquer la station de métro la plus proche.

Outre leur nom ordinaire, beaucoup de grandes artères sont désignées par le terme “eje” (axe). Le système des ejes établit un quadrillage d’axes prioritaires couvrant la ville.

1	Centro histórico

Abritant des édifices superbes et de passionnants musées, le centro histórico couvre 668 pâtés de maisons. C’est le meilleur endroit pour commencer la visite. Plus de 1 500 bâtiments sont classés monuments historiques ou artistiques, et le centro lui-même est inscrit au Patrimoine mondial. C’est un lieu de séjour à la fois commode, animé et moderne.

Depuis l’an 2000, de grosses sommes ont été investies pour améliorer le centro. Les rues ont été refaites, les bâtiments rénovés, l’éclairage public et la circulation améliorés, et la sécurité renforcée. De nouveaux musées, restaurants et clubs occupent les édifices restaurés, et les animations culturelles engendrent une renaissance permanente du centre-ville.

Au cœur de l’ensemble, l’immense zócalo (place principale) semble concentrer la riche histoire de la capitale, avec ses ruines préhispaniques, ses imposants édifices coloniaux et ses fresques surdimensionnées.

Résolument tournés vers l’avenir à l’instar des habitants de la capitale, le zócalo, la Plaza Tolsá et le Gran Hotel ont fait récemment une apparition remarquée sur la scène internationale en servant de décor au film de James Bond, 007 Spectre.

La station de métro Zócalo est idéalement située au cœur du centro, mais on peut aussi s’approcher du quartier depuis le métro Allende à l’ouest, ou même depuis le métro Bellas Artes si l’on ne craint pas de prendre un bain de foule dans la Calle Madero. À la limite sud du centro, la station de métro Isabel La Católica est à proximité des bars branchés de la Calle  Regina  et ses  alentours.
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Centro histórico


1 Les incontournables




	
1


	
Palacio de Bellas Artes


	
A4





	
2


	
Palacio Nacional


	
E6





	
3


	
Plaza Garibaldi 


	
B2





	
4


	
Secretaría de Educación Pública


	
E4





	
5


	
Templo Mayor


	
E5





	
6


	
Torre Latinoamericana 


	
B5







1 À voir




	
7


	
Antiguo Colegio de San Ildefonso 


	
F4





	
8


	
Avenida Madero


	
C5





	
9


	
Casa de los Azulejos


	
B5





	
10


	
Catedral Metropolitana


	
E5





	
11


	
Centro Cultural de España 


	
E5





	
12


	
Ex Teresa Arte Actual


	
F5





	
13


	
Iglesia de Santo Domingo


	
D3





	
14


	
Museo Archivo de la Fotografía 


	
E5





	
15


	
Museo de la Ciudad de México 


	
E7





	
16


	
Museo de la Secretaría de Hacienda y Crédito Público


	
E5





	
17


	
Museo de la Tortura 


	
B4





	
18


	
Museo del Calzado El Borceguí 


	
B5





	
19


	
Museo del Estanquillo 


	
C5





	
20


	
Museo del Tequila y el Mezcal 


	
B2





	
21


	
Museo Interactivo de Economía


	
C4





	
22


	
Museo José Luis Cuevas


	
F5





	
23


	
Museo Nacional de Arquitectura


	
A5





	
24


	
Museo Nacional de Arte


	
B4





	
25


	
Museo Nacional de la Estampa


	
A4





	
26


	
Museo Nacional de las Culturas 


	
F5





	
27


	
Palacio de Iturbide


	
B5





	
28


	
Palacio de la Inquisición


	
E3





	
29


	
Palacio de Minería 


	
B4





	
30


	
Palacio Postal


	
B4





	
31


	
Plaza Santo Domingo


	
D4





	
32


	
Plaza Tolsá


	
B4





	



	
Musée de la Poste


	
(voir 30)





	
33


	
Sagrario Metropolitano


	
E5





	
34


	
Suprema Corte de Justicia


	
E6





	
35


	
Templo de la Santísima Trinidad


	
G5





	
36


	
Templo de San Francisco


	
B5





	
37


	
Zócalo


	
E6







2 Activités




	
38


	
Journeys Beyond the Surface


	
E5





	
39


	
Pista de Hielo CDMX 


	
E6





	
40


	
Turibús Circuito Turístico


	
D5







4 Où se loger




	
41


	
Casa San Ildefonso


	
F4





	
42


	
Chillout Flat


	
C5





	
43


	
Gran Hotel Ciudad de México 


	
D6





	
44


	
Hampton Inn & Suites


	
D7





	
45


	
Hostal Regina 


	
D8





	
46


	
Hostel Mundo Joven Catedral


	
D5





	
47


	
Hotel Castropol


	
E8





	
48


	
Hotel Catedral 


	
E4





	
49


	
Hotel Gillow


	
C5





	
50


	
Hotel Historico Central 


	
C6





	
51


	
Hotel Isabel


	
C7





	
52


	
Hotel Marlowe


	
A5





	
53


	
Mexico City Hostel 


	
D4







5 Où se restaurer




	
54


	
Al Andalus


	
F8





	



	
Azul Histórico


	
(voir 95)





	
55


	
Café de Tacuba


	
C4





	
56


	
Café El Popular 


	
D5





	
57


	
Casino Español 


	
C6





	
58


	
Coox Hanal


	
C8





	
59


	
El Cardenal


	
D5





	
60


	
El Huequito


	
A6





	
61


	
Hostería de Santo Domingo


	
D3





	
62


	
La Casa de las Sirenas


	
E5





	
63


	
Los Cocuyos


	
B7





	
64


	
Los Girasoles


	
B4





	
65


	
Los Vegetarianos


	
D5





	
66


	
Mercado San Camilito 


	
B2





	
67


	
Mi Fonda


	
A7







6 Où prendre un verre et faire la fête




	
68


	
Bar La Ópera


	
B5





	
69


	
Bar Mancera


	
C6





	
70


	
Bar Oasis 


	
B3





	
71


	
Café Jekemir


	
C8





	



	
Cantina Tío Pepe 


	
A6





	
72


	
Downtown Mexico


	
(voir 95)





	
73


	
Hostería La Bota


	
C8





	
74


	
La Purísima 


	
B4





	
75


	
Marrakech Salón 


	
C4





	



	
Salón Corona


	
(voir 50)





	
76


	
Talismán de Motolinía


	
C5







3 Où sortir




	
77


	
Arena Coliseo


	
D3





	
78


	
Ballet Folklórico de México 


	
A5





	



	
Centro Cultural de España


	
(voir 11)





	
79


	
La Perla


	
C4





	



	
Palacio de Bellas Artes


	
(voir 1)





	
80


	
Pasagüero + La Bipo


	
C5





	
81


	
Salón Tenampa


	
B2





	
82


	
Teatro de la Ciudad


	
C4





	
83


	
Ticketmaster – Liverpool Centro


	
E6





	



	
Ticketmaster – Mixup Centro


	
(voir 19)





	
84


	
Zinco Jazz Club


	
C5







7 Achats




	 


	
American Bookstore


	
(voir 18)





	
85


	
Casasola Fotografía 


	
C6





	
86


	
Dulcería de Celaya 


	
C5





	
87


	
Galería Eugenio


	
C2





	
88


	
Gandhi


	
C5





	
89


	
Gandhi


	
A5





	
90


	
La Europea 


	
A6





	
91


	
La Lagunilla 


	
C1





	
92


	
Mumedi


	
D5





	
93


	
Never Die Gang


	
D6





	
94


	
Plaza de la Computación y Electrónica 


	
A7





	
95


	
Plaza Downtown Mexico 


	
C6









 Zócalo PLACE

(Carte voir ici ; Plaza de la Constitución, Colonia Centro ; mZócalo). Cœur de Mexico, la Plaza de la Constitución est plus communément appelée zócalo. Cela signifie “socle” en espagnol et s’explique par l’inachèvement au XIXe siècle du monument à l’indépendance initialement prévu. Seul le zócalo fut réalisé ! Cette place presque carrée de 220 m (nord-sud) sur 240 m (est-ouest) est l’une des plus grandes au monde.

Le centre cérémoniel de la cité aztèque de Tenochtitlán, appelé Teocalli, se trouve au nord-est du zócalo. Dans les années 1520, Cortés fit paver la place de pierres provenant des ruines du site. Au XVIIIe siècle, le zócalo fut abandonné à un labyrinthe d’étals jusqu’à ce que le général Santa Anna le démantèle et y installe le monument inachevé qui se dresse en son centre.

Aujourd’hui, le zócalo constitue le siège du pouvoir temporel et spirituel : à l’est, le Palacio Nacional (palais présidentiel), au nord, la Catedral Metropolitana, et au sud, les bureaux du gouvernement de la ville. Des bijouteries et des hôtels de luxe bordent l’arcade appelée Portal de Mercaderes, à l’ouest de la place. Vous êtes à peine sorti de la station de métro Zócalo et arrivé sur la vaste place centrale que le son des tambours, en provenance de la cathédrale, vous interpelle. Vêtus de pagnes en peau de serpent, la tête coiffée de plumes et ornés aux chevilles de bracelets en coquillages, les danseurs aztèques évoluent en cercle tout en chantant en nahuatl. Au centre, pris dans un nuage odorant de fumée de copal, des percussionnistes jouent du huehuetl (tambour indien ressemblant aux congas) et du teponaztli (tambour fendu en forme de tonneau).

Ce rituel, appelé Danzantes Aztecas, Danza Chichimeca ou Concheros, a lieu tous les jours sur la place et se poursuit souvent sans interruption pendant des heures. II rappelle le mitote aztèque, cérémonie préhispanique qui se déroulait au moment des récoltes. Rien n’atteste cependant que les mouvements des danseurs actuels ressemblent à ceux de leurs ancêtres.

Cette place a toujours servi pour de multiples usages : lieu de rassemblement de grandes manifestations, concerts, échiquier humain grandeur nature, exposition d’autels pour le Día de Muertos (jour des Morts) et patinoire.

Le drapeau du pays flottant au centre du zócalo est hissé chaque matin à 8h par des soldats de l’armée mexicaine, et baissé à 18h.

oTemplo Mayor SITE ARCHÉOLOGIQUE

(Carte voir ici ; %55-4040-5600 ; www.templomayor.inah.gob.mx ; Seminario 8 ; 70 $M ; h9h-17h mar-dim ; mZócalo). Avant d’être détruit par les Espagnols dans les années 1520, le Teocalli de Tenochtitlán se dressait à l’emplacement de la cathédrale et des maisons situées au nord et à l’est. Ce n’est qu’en 1978, après la découverte fortuite d’un disque de pierre de 8 tonnes représentant la déesse lunaire Coyolxauhqui, que l’on décida de détruire les bâtiments coloniaux pour mettre au jour le Templo Mayor.

Ce sanctuaire aurait été bâti à l’endroit exact où les Aztèques virent un aigle perché sur un cactus, un serpent dans le bec (le centre de l’univers dans la cosmogonie aztèque), comme leur avait annoncé une prophétie.

À l’instar de nombreux autres édifices sacrés de Tenochtitlán, le temple fut agrandi à plusieurs reprises, chaque nouvelle construction, édifiée au-dessus de la précédente, s’accompagnant d’un sacrifice de prisonniers. Ce que l’on peut voir aujourd’hui sont des parties des 7 différentes phases de l’édification du temple. Au centre se tient une plateforme bâtie vers 1400.
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