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Temple mégalithique, Mnajdra (p.128)
KONART/GETTY IMAGES ©
Mon expérience 
préférée, c’est 
de m’immerger 
dans l’histoire de 
Malte. Destemples 
mégalithiques à 
l’héroïque résistance 
de l’archipel au cours 
de la Seconde Guerre 
mondiale, en passant 
par la victoire des 
chevaliers de Saint-
Jean lors du Grand 
Siège, le patrimoine 
historique et culturel 
est riche et captivant.
PRÉPARER SON VOYAGE
MALTE ET GOZO
LE VOYAGE COMMENCE ICI
Malte est certainement la destination la plus étonnante 
de Méditerranée. Abritant des temples plus anciens que 
les pyramides d’Égypte, des falaises vertigineuses et des 
spots de plongée remarquables, ce petit archipel baigné 

J’aime explorer l’improbable forteresse historique 
des chevaliers de Saint-Jean de La Valette, mais aussi 
découvrir les galeries d’art, les bars et les restaurants 
cosmopolites de la ville. Certaines criques du littoral 

midi à la plage, j’attends avec impatience le dîner, pour 

géographie de l’île. À Gozo, où le rythme est plus apaisé 

parmi des paysages caressés par le soleil, et les sentiers 
au sommet des falaises conduisent vers des monuments 
historiques et des criques cachées. En prime, tout est 
facilement accessible, quel que soit votre point de départ. 
Bre Atkinson
@travelwriternz
Auteur culinaire et de voyage à plein temps, Brett est féru de voyages 
d’aventure et de destinations atypiques.
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PLAN YOUR TRIPPRÉPARER SON VOYAGE
Palais des Grands-Maîtres (p.48), La Valette
RYZHKOV SERHII/SHUTTERSTOCK ©
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PRÉPARER SON VOYAGE
Wied il-Għasri
Plongez dans les 
eaux limpides de 
cette petite baie 
reculée, idéale 
pour le snorkeling. 
(p.158)
Dwejra
Laissez-vous 
éblouir par ce site 
naturel grandiose et 
baignez-vous dans 
le spectaculaire trou 
Bleu (Blue Hole). 
(p.156)
Ħaġar Qim et Mnajdra
Admirez ces temples mégalithiques 
impressionnants, avec en prime une 
vue panoramique sur la côte. (p. 128)
Mdina
Flânez à l’intérieur 
des remparts de cette 
pittoresque cité, 
ancienne capitale  
de Malte. (p.106)
Il-Kastell
Contemplez toute l’île 
depuis cette citadelle 
historique superbement 
restaurée. (p.148)
Dingli
Profitez d’un point de vue 
remarquable sur la mer depuis 
ces falaises sublimes puis 
savourez un délicieux repas  
“de la ferme à l’assiette”. (p.118)
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PRÉPARER SON VOYAGE
La Valee
Découvrez la magnifique petite capitale 
de Malte et son riche patrimoine historique 
et culturel. Ne manquez pas la visite de  
la co-cathédrale Saint-Jean. (p.44)
Vioriosa
Traversez le Grand Port à bord d’un 
dgħajsa (bateau-taxi traditionnel) et 
rendez-vous aux Trois Cités. (p.60)
Hypogée de Ħal Saflieni
Descendez dans les profondeurs 
terrestres pour découvrir une fascinante 
nécropole préhistorique. (p.64)
Marsaxlokk
Régalez-vous de 
produits de la mer 
dans ce village de 
pêcheurs coloré. 
(p.133)
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L’histoire de Malte a été tout particulièrement 
façonnée par sa géographie. Les ports installés dans 
les criques abritées le long de son littoral escarpé 
ont dicté la destinée de l’île. Le plus beau de tous, 
le Grand Port (Grand Harbour), est une vaste rade 
naturelle, cernée sur trois côtés par La Valette, 

XVII
e
 siècle, tout en pierre couleur or, couronnées 
de dômes et sur lesquelles veillent cinq forts.
Panoramas époustouflants
À La Valette, les jardins Barrakka 
du haut (photo) et du bas offrent 
un superbe panorama sur le Grand 
Port. De belles vues sur LaValette 
vous attendent du côté des 
TroisCités.
Festivals de renom
Les feux d’artifice illuminent le 
ciel pendant le Malta International 
Fireworks Festival en avril (photo), 
tandis qu’en octobre le port est 
envahi de voiliers pour la Rolex 
Middle Sea Race.
Traversées en bateau
Des ferrys et des dgħajsa (bateaux-taxis traditionnels) 
sillonnent le Grand Port entre La Valette, la marina  
des Trois Cités et Sliema.
GRAND PORT
PLAN YOUR TRIPEXPÉRIENCES INCONTOURNABLES PRÉPARER SON VOYAGE



[image: ]9
Grand Port (p.60)
NOTRE SÉLECTION
Visitez le 
1
 fort Saint-Ange 
à Vittoriosa pour un panorama 
saisissant sur La Valette. 
(p.60)
Filez aux  
2
 jardins Barrakka 
du haut et à la Batterie 
de salut pour assister à la 
cérémonie du tir des canons, 
qui a lieu tous les jours à midi 
et à 16h. (p.49)
Prenez un 
3
 dgħajsa 
(bateau-taxi traditionnel) de 
LaValette vers les Trois Cités, 
ettraversez l’un des plus 
beaux ports dumonde. (p.60)
Arpentez le sentier qui fait 
letour du 
4
 fort Saint-Elme 
deLa Valette. (p.53)
Traversez le port de 
Marsamxett en ferry pour 
rejoindre Sliema et admirer  
 l’
5
 île Manoel. (p.75)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
PLAN YOUR TRIP EXPÉRIENCES INCONTOURNABLESPRÉPARER SON VOYAGE









[image: ]Temple de Mnajdra (p.128)
ROBNAW/SHUTTERSTOCK ©
L’archipel maltais conserve des traces de 
civilisation remontant à plus de 5 000 ans. 
Les sanctuaires, nécropoles souterraines 
et autres sites étonnants bâtis là par les 
hommes de la préhistoire témoignent  
d’un haut degré de sophistication au sein  
du bassin méditerranéen.
GÉANTS 
PRÉHISTORIQUES
Trésors millénaires
Les temples de Ħaġar Qim et 
de Mnajdra –situés au sommet 
d’une colline dans le sud-est de 
Malte–, ainsi que celui de Ġgantija 
–sur Gozo–, antérieurs aux 
pyramides d’Égypte, comptent 
parmi les édifices préhistoriques 
monumentaux de l’archipel.
Vestiges souterrains
Il faut s’enfoncer sous terre pour 
découvrir le site préhistorique 
le plus extraordinaire de Malte, 
l’hypogée de Ħal Saflieni. 
Remontez encore plus loin dans 
le passé en admirant les fossiles 
d’éléphants pygmées et de cygnes 
géants de la grotte de Għar Dalam.
NOTRE SÉLECTION
Visitez 
1
 Ħaġar Qim 
etMnajdra lors d’un 
solstice pour découvrir 
les pierres dressées 
magnifiées par les rayons 
du soleil. (p.128)
Plongez dans la 
préhistoire au  
 
2
 Musée national 
d’archéologie de 
LaValette. (p.44)
Explorez l’
3
 hypogée 
de Ħal Saflieni, une 
chambre funéraire 
creusée il y a environ 
cinqmillénaires. (p.64)
Admirez les 
4
 temples 
de Ġgantija, sur Gozo, 
qui comptent parmi les 
constructions humaines 
les plus anciennes  
du pays. (p.163)
Découvrez les squelettes 
fossilisés et autres 
vestiges préhistoriques 
de la grotte de 
5
 Għar 
Dalam. (p.140)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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Le littoral de Malte est une palette chatoyante 
où se mêlent le blanc éclatant des falaises 
calcaires, l’azur des baies aux eaux cristallines et 
le rouge-doré des plages de sable. Les côtes sont 
parsemées d’une multitude de marinas égayées 
de bateaux traditionnels bleu ciel, de yachts 
luxueux et de hors-bord, qui n’attendent que vous 
pour prendre le large. Après une sortie en kayak 
ou en paddle, savourez un repas délicieux dans 
un restaurant donnant sur la mer. Si vous aimez 
la marche, les sentiers de randonnée, bien balisés, 

GRANDE 
BLEUE
Balades à pied
Parcourez les sentiers de 
randonnée de Malte, Gozo et 
Comino pour atteindre des 
villages historiques ou pour 
descendre jusqu’à des baies ou 
des criques isolées.
Trajets en ferry
Des ferrys font la navette entre 
Malte et Gozo toute l’année. 
D’autres partent de La Valette 
vers Sliema d’un côté, ou les 
Trois Cités de l’autre, offrant un 
beau panorama.
Régates spectaculaires
Courses et régates, fort appréciées des participants et des 
spectateurs, ont généralement lieu entre avril et novembre. 
En octobre, à l’occasion de la Rolex Middle Sea Race, 
des voiliers partent du Grand Port pour une odyssée de 
606miles nautiques autour de la Sicile.
NOTRE SÉLECTION
Embarquez pour Comino. 
Au programme: baignade 
dans le 
1
 lagon 
Bleu (Blue Lagoon) et 
exploration des criques 
isolées et des grottes 
marines de l’île. (p.164)
Partez en kayak de la 
plage de 
2
 Ħondoq 
ir-Rummien, sur Gozo, 
pour découvrir le littoral 
rocheux de l’île. (p. 162)
Faites du paddle dans  
 
3
 Golden Bay ou 
Mellieħa Bay. (p.90)
Rejoignez les familles 
maltaises pour un repas 
dominical de délicieux 
produits de la mer à 
4
 Marsaxlokk, avec 
son vaste marché aux 
poissons et ses bateaux 
de pêche traditionnels. 
(p.133)
Découvrez de superbes 
spots de baignade,  
tels 
5
 St Peter’s Pool 
ou Għar Lapsi sur Malte, 
ou les baies de Wied 
il-Għasri, Ramla et 
SanBlas sur Gozo. (p.136)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES PRÉPARER SON VOYAGE
Visibilité exceptionnelle
Les eaux calmes, sans marée, 
qui entourent Malte et Gozo vous 
assurent une excellente visibilité  
(de 20 à 40m en moyenne).
Tous niveaux
Il y a des sites de plongée adaptés 
à tous les niveaux. La petite taille 
del’archipel permet un accès facile 
àde nombreux spots fantastiques.
Températures clémentes
Vous profiterez d’un climat agréable et d’une eau chaude. 
Si la saison idéale s’étend d’avril à novembre, on peut 
plonger toute l’année – l’hiver, la température de l’eau 
descend rarement en dessous de 13°C.
Recélant des épaves de la Seconde Guerre 
mondiale, des grottes, des formations rocheuses 
et des récifs impressionnants, Malte, Gozo 
et Comino sont des destinations prisées en 
matière de découverte sous-marine. Tous les 
sites de plongée sont facilement accessibles, 
bien souvent depuis le rivage. Que vous soyez 

l’archipel maltais vous garantiront la meilleure 
expérience. Notez qu’un permis spécial, délivré 
par l’association Heritage Malta, est nécessaire 
pour certaines plongées sur épave.
PLONGÉE
12
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Plongée sur récif, Gozo
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLESPRÉPARER SON VOYAGE
NOTRE SÉLECTION
Initiez-vous à la plongée avec 
l’une des nombreuses écoles 
PADI de Malte, à 
1
 Mellieħa 
par exemple. (p.86)
Découvrez l’épave bien 
conservée du 
2
 Blenheim 
Bomber, un bombardier de la 
Seconde Guerre mondiale, au 
large deMarsaxlokk. (p.139)
Plongez dans le 
3
 trou Bleu 
(Blue Hole) etles jardins 
deCorail, près de la célèbre 
Fenêtre d’azur de Gozo. 
C’estde son effondrement 
dans lamer qu’est né ce 
paradis sous-marin. (p.156)
Explorez les profondeurs 
autour de 
4
 Ċirkewwa,  
elles abritent deux épaves: 
leTugboat Rozi et le 
patrouilleur P29. (p.95)
Faites une plongée 
technique sur l’épave du 
5
 SSPolynésien, cargo 
français du XIX
e
siècle 
coulé pendant la Première 
Guerre mondiale à l’est 
deMarsaskala. (p.139)
#
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La Valette fut construite après le triomphe 
des chevaliers de Saint-Jean lors du siège 
de Malte, en 1565. Première ville d’Europe 
entièrement bâtie sur plans, la capitale 
maltaise est une vraie merveille. Traversant la 
péninsule de part en part, ses rues parallèles 
sont bordées de maisons aux façades couleur 
sable ou rouge vif, arborant de jolis balcons.
CITÉ 
HISTORIQUE
Restauration massive
Après les bombardements de la 
Seconde Guerre mondiale, tous 
les édifices du XVII
e
siècle de 
La Valette furent reconstruits, 
hormis l’Opéra, laissé en l’état 
en souvenir de la guerre.
Capitale miniature
Avec ses murs défensifs  
et sa superficie de 0,55km²,  
La Valette est la plus  
petite capitale du monde  
après la Cité du Vatican 
(0,44km²). 
NOTRE SÉLECTION
Prenez un verre devant le 
soleil couchant au Bridge 
Bar ou au Cafe Society, 
avec le 
1
 Grand Port  
en contrebas. (p.52)
Admirez la 
2
 co-
cathédrale Saint-Jean 
et La Décollation de 
saint Jean-Baptiste 
duCaravage. (p.50)
Contemplez les superbes 
sculptures préhistoriques 
du 
3
 Musée national 
d’archéologie. (p.44)
Profitez du panorama 
depuis les 
4
 jardins 
Barrakka du haut ou les 
remparts du fort Saint-
Elme. (p.49)
Repérez les lieux de 
tournage de Game of 
Thrones, du Comte  
de Monte-Cristo et  
de Gladiator, notamment  
le 
5
 fort Saint-Elme et le 
fort Risacoli. (p.53)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
#
5

Co-cathédrale Saint-Jean (p.50)
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Vulnérable aux attaques et aux velléités de 
conquête depuis des siècles, Malte compte 
d’innombrables 
fascinante. En premier lieu vient Mdina, 

maltais avant l’arrivée des chevaliers de 
Saint-Jean, suivie de près par les majestueux 
forts anciens de l’archipel et les abris 
souterrains de la Seconde Guerre mondiale.
ÎLE 
FORTIFIÉE
Épais remparts
Fondée au sommet d’une 
colline par les Phéniciens, 
Mdina (photo) devint une vaste 
capitale à l’époque romaine. 
Plus tard, les Byzantins et les 
Arabes reconstruisirent la ville à 
plus petite échelle, transformant 
la cité en une forteresse plus 
facile à défendre.
Abris antiaériens
Plusieurs catacombes  
antiques furent transformées 
en abris pendant la Seconde 
Guerre mondiale, comme 
vous pourrez le voir au musée 
Wignacourt de Rabat. D’autres 
abris se visitent à Mellieħa  
et à Mosta (photo).
Déluge de bombes
Durant la Seconde Guerre mondiale, Malte subit 
pendant 154jours et 154nuits un déluge de 6700tonnes 
de bombes. En 1942, le roi GeorgeVI décerna la 
GeorgeCross–plus haute récompense britannique pour 
le courage civil–à l’ensemble de la population maltaise.
NOTRE SÉLECTION
Visitez 
1
 Mdina à la nuit 
tombée, lorsque la foule 
a quitté les lieux et que 
lesilence envahit ses rues 
pleines de cachet. (p.106)
Explorez les musées 
dufort Saint-Elme de 
LaValette et du 
2
 fort 
Saint-AngedeVittoriosa 
pour unaperçu de 
l’histoire del’île. (p.60)
Descendez dans les 
entrailles du 
3
 quartier 
général de Lascaris, où 
les généraux britanniques 
orchestrèrent la riposte 
alliée. (p.52)
Arpentez les ruelles 
séculaires de la citadelle 
de Victoria, 
4
 Il-Kastell, 
qui servit de refuge à 
toute la population de 
Gozo lors des incursions 
ottomanes. (p.148)
Suivez le sentier destours 
de guet à travers 
lespaysages sauvages de 
la 
5
 péninsule de Marfa. 
(p.99)
#
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La côte nord
p. 82
Gozo et Comino
p. 142
Le Centre
p. 102
VILLES ET RÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
La côte nord
CÔTE DÉCOUPÉE, PLAGES AU SABLE DORÉ 
ETEXCELLENTS RESTAURANTS
C’est au nord de l’île que se trouvent les plus grandes 
stations touristiques de Malte: Buġibba possède de 
nombreux restaurants, cafés et bars; Qawra abrite 
l’Aquarium national de Malte; StPaul’s Bay offre un 
large choix de restauration haut de gamme.  
La côte la plus septentrionale est ponctuée  
de belles plages peu fréquentées et de superbes 
points de vue depuis les falaises.
p.82
Le Centre
FALAISES, ARCHITECTURE,  
GROTTES ETCATACOMBES
Située au sommet d’une colline, Mdina, cité fortifiée aux murs 
dorés, est un monde à part, à l’écart de la Malte moderne. 
Sa voisine Rabat est une charmante ville traditionnelle, 
parcourue d‘un dédale de catacombes. À quelques 
kilomètres de là, se trouvent les falaises de Dingli, les 
ornières de chariots préhistoriques et les jardins de Buskett.
p.102
Gozo et Comino
FALAISES, CRIQUES, PAYSAGES CHAMPÊTRES  
ET SITES DE CARACTÈRE
La paisible Gozo possède un charme tranquille, avec 
ses villes historiques, ses plages au sable doré et 
ses falaises escarpées. Sa capitale Victoria, coiffée 
d’une petite citadelle, est à découvrir, ainsique de 
séduisants villages, parmi lesquels Xagħra, près de 
l’extraordinaire site préhistorique de Ġgantija. Sur l’îlot 
voisin deComino se déploie lecélèbre lagon Bleu.
p.142
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Sliema,
St Julian’s
et Paceville
p. 68
La côte sud
p. 124
La Valete
p. 38
_
La Valee
ARCHITECTURE BAROQUE  
ET VUE SURLEPORT
La capitale lilliputienne de Malte 
domine deux grands ports et regorge de 
monuments: l’Unesco la décrit comme 
“l’une des zones historiques les plus 
concentrées du monde”. De l’autre  
côté du Grand Port (Grand Harbour), 
les Trois Cités – Vittoriosa, Senglea 
et Cospicua– renferment un lacis de 
ruelles historiques et des lieux qui 
évoquent les chevaliers de Saint-Jean. 
p.38
Sliema, St Julian’s  
et Paceville
REPAS EN BORD DE MER, SHOPPING 
ETVIE NOCTURNE
Sliema, longtemps l’apanage des classes 
supérieures maltaises, abrite quelques-
unes des propriétés les plus luxueuses de 
l’île, ainsi que plusieurs boutiques-hôtels 
de grande qualité et une promenade 
ensoleillée sur le front de mer. Elle jouxte 
St Julian’s et Paceville, où les Maltais 
viennent prendre un verre, manger  
et faire la fête. 
p.68
La côte sud
PRODUITS DE LA MER, BAIGNADES  
ET TEMPLES MYSTÉRIEUX
À Marsaxlokk, les luzzi, bateaux de pêche aux 
couleurs primaires, égaient les eaux du port. 
Visitez le marché aux poissons le dimanche 
lorsque Maltais et touristes affluent dans les 
restaurants de produits de la mer du village. 
Parmi les autres sites d’intérêt figurent les 
temples préhistoriques de Ħaġar Qim et de 
Mnajdra, ainsi que les piscines naturelles 
creusées danslesrochers sur la côte.
p.124
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Mdina (p.106)
ITINÉRAIRES
ITINÉRAIRES PRÉPARER SON VOYAGE
2
TROIS CITÉS  1JOUR
Une traversée pittoresque 
du port en bateau vous mène 
vers les Trois Cités (p.60). 
Gagnez les ruelles chargées 
d’histoire de Vittoriosa, 
dominées par le magnifique 
fort Saint-Ange, avant de 
profiter de l’atmosphère et des 
restaurants de Senglea. De là, 
on peut facilement rejoindre les 
temples de Tarxien et l’hypogée 
de Ħal Saflieni, dans la banlieue 
voisine de Paola.
1
LA VALETTE  2 JOURS
Arpentez les rues étroites de 
La Valette (p.44), la capitale 
charismatique de Malte, où 
vous attendent la mer et un 
magnifique site à chaque coin de 
rue. Parcourez les fortifications, 
admirez la vue sur le Grand Port 
et visitez laco-cathédrale Saint-
Jean ainsi quele fort Saint-Elme.
  Détour: prenez un ferry pour une 
escapade sur Gozo; une fois à à Mġarr, 
louez une voiture ou participez à une 
excursion en jeep.
3
ĦAĠAR QIM ET MNAJDRA 
1 JOUR
Visitez les temples 
extraordinaires de Ħaġar Qim 
et de Mnajdra (p.128), qui 
surplombent la côte du haut 
d’une colline, puis faites une 
halte à Għar Lapsi pour vous 
baigner et vous délecter de 
produits de la mer entouré  
de bateaux de pêche, ou partez 
explorer les septcavités  
reliées delagrotteBleue.
Durée: 7jours Distance: 58km
Les dimensions modestes de l’île (27km sur 14,5) permeent 
d’explorer une grande partie de son territoire en prenant son temps. 
En une journée et à partir d’une seule ville, on peut découvrir  
les richesses de la capitale, un site préhistorique extraordinaire  
et une magnifique piscine naturelle.
Le meilleur deMalte
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6
MELLIEĦA  1JOUR
Séjournez à Mellieħa (p. 86), au 
nord de Malte, pour découvrir 
le décor de cinéma de Popeye, 
visiter l’Aquarium national  
de Malte et vous détendre  
sur les plages de Golden Bay  
et de Għajn Tuffieħa.
  Détour: parcourez en voiture  
ou en bus la péninsule de Marfa à  
la découverte de ses points de vue  
et de ses plages cachées.
4
MARSAXLOKK  1JOUR
Offrez-vous un long déjeuner 
à Marsaxlokk (p.133), village 
de pêcheurs dynamique au 
port pittoresque égayé de 
luzzi colorés. Il accueille un 
marché aux poissons animé le 
dimanche, en plus du marché 
traditionnel le reste de la 
semaine. Terminez la journée 
par un plongeon dans les eaux 
azurées de St Peter’s Pool, 
piscine rocheuse naturelle, 
prisée des habitants du coin.
5
MDINA ET RABAT  1JOUR
Découvrez la ville fortifiée bien 
préservée de Mdina (p.106), 
puis les catacombes, les 
musées et la grotte Saint-Paul 
de sa voisine Rabat (p.113). 
Goûtez aux meilleurs pastizzi de 
Malte au Crystal Palace, avant 
de descendre sur la côte pour 
marcher le long des falaises de 
Dingli et observer les ornières 
de chariots préhistoriques à 
Clapham Junction.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

@J

PLONGEE
Recélant des épaves de la Seconde Guerre
mondiale, des grottes, des formations rocheuses
et des récifs impressionnants, Malte, Gozo
et Comino sont des destinations prisées en
matiere de découverte sous-marine. Tous les
sites de plongée sont facilement accessibles,
bien souvent depuis le rivage. Que vous soyez
débutant ou confirmé, les nombreux centres de
l'archipel maltais vous garantiront la meilleure
expérience. Notez qu'un permis spécial, délivré
par l'association Heritage Malta, est nécessaire
pour certaines plongées sur épave.

Visibilité exceptionnelle Tous niveaux
Les eaux calmes, sans marée, Ily a des sites de plongée adaptés
quientourent Malte et Gozovous  atous les niveaux. La petite taille
assurent une excellente visibilité  de larchipel permet un accés facile
(de 20340 men moyenne). 3 de nombreux spots fantastiques.

~eg

Températures clémentes

Vous profiterez d'un climat agréable et d'une eau chaude.
ila saison déale sétend d'avril a novembre, on peut
plonger toute lannée - Uhiver,la température de leau

descend rarement en dessous de 13°C.
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Co-cathédrale Saint-Jean (p. 50)

La Valette fut construite aprés le triomphe
des chevaliers de Saint-Jean lors du siege
de Malte, en 1565. Premiére ville d'Europe
entiérement bétie sur plans, la capitale
maltaise est une vraie merveille. Traversant la
péninsule de part en part, ses rues paralleles
sont bordées de maisons aux facades couleur
sable ou rouge vif, arborant de jolis balcons.

Apréslesbombardementsdela  Avec ses murs défensifs

Seconde Guerre mondiale, tous et sa superficie de 0,55 km?,
les édifices du XVIF sigcle de LaValette est la plus
LaValette furent reconstruits, petite capitale dumonde
hormis Opéra, laissé en létat aprés la Cité du Vatican

14 ensouvenirdelaguerre. (044km?).

P e———

Prenez un verre devantle
soleil couchant au Bridge
Bar ou au Cafe Society,
avec e @ Grand Port
en contrebas. (p. 52)

Admirezla @ co-
cathédrale Saint-Jean
etLa Décollation de
saint Jean-Baptiste
du Caravage. (p. 50)

Contemplez les superbes
sculptures préhistoriques
du© Musée national
diarchéologie. (. 44)

Profitez du panorama
depuis les @ jardins
Barrakka du hautou les
remparts du fort Saint-
Elme. (p. 49)

Repérez les lieux de
tournage de Game of
Thrones, du Comte
de Monte-Cristo et
de Gladiator, notamment
le@ fort Saint-Elme etle
fort Risacoli.(p. 53)
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Temple de Mnajdra (p.128)

Larchipel maltais conserve des traces de
civilisation remontant a plus de 5 000 ans.
Les sanctuaires, nécropoles souterraines
et autres sites étonnants batis 1a par les
hommes de la préhistoire témoignent
d’un haut degré de sophistication au sein
du bassin méditerranéen.

Les temples de Hagar Qim et
de Mnajdra - situés au sommet
d'une colline dans le sud-est de

Malte -, ainsi que celui de Ggantija
- sur Gozo -, antérieurs aux
pyramides d’Egypte, comptent
parmiles édifices préhistoriques
monumentaux de larchipel.

ILfaut senfoncer sous terre pour
découvrir le ite préhistorique
le plus extraordinaire de Malte,

thypogée de Hal Saflieni.
Remontez encore plus oin dans
le passé en admirantles fossiles
déléphants pygmées et de cygnes
géants de la grotte de Ghar Dalam.

Visitez @ Hagar Qim
etMnajdra lors dun
solstice pour découvrir
les pierres dressées
magnifiées par les rayons
dusoleil. (p. 128)

Plongez dans la

préhistoire au
@ Musée national
d'archéologie de
LaValette. (p. 44)

Explorez @ hypogée

de Hal Saflieni, une
chambre funéraire
creuséeily a environ
cing millénaires. (p. 64)

Admirezles @ temples

de Ggantija, sur Gozo,
qui comptent parmi les
constructions humaines
les plus anciennes
dupays. (p.163)

Découvrez es squelettes

fossilisés et autres

vestiges préhistoriques

delagrotte de @ Ghar
Dalam. (p. 140)

H
H
:
H
H







OEBPS/images/bg11.png
iLE |
FORTIFIEE

Vulnérable aux attaques et aux velléités de
conquéte depuis des siecles, Malte compte
d’innombrables fortifications a I'architecture
fascinante. En premier lieu vient Mdina,
magnifique cité fortifiée et siege du pouvoir
maltais avant 'arrivée des chevaliers de
Saint-Jean, suivie de prés par les majestueux
forts anciens de I'archipel et les abris
souterrains de la Seconde Guerre mondiale.
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Epais remparts
Fondée au sommet d'une Plusieurs catacombes
coline parles Phéniciens,  antiques furent transformées
Mdina (photo) devintune vaste e abris pendant la Seconde
capitale 4 [époque romaine. Guerre mondiale, comme

Plus tard, les Byzantins et les vous pourrez le voir au musée
Arabes reconstruisirent lavillea ~ Wignacourt de Rabat. D'autres
plus petite échelle, transformant abris se visitent a Mellieha

lacité en une forteresse plus etaMosta (photo).
facile a défendre.
Déluge de bombes

Durantla Seconde Guerre mondiale, Malte subit
pendant 154 jours et 154 nuits un déluge de 6 700 tonnes
de bombes. En 1942, le roi George VI décerna la
George Cross - plus haute récompense britannique pour
le courage civil - 3 lensemble de la population maltaise.

NOTRE SELECTION

Visitez @ Mdina la nuit
tombée, lorsque la foule
aquitté les lieuxet que

le silence envahit ses rues

pleines de cachet. (p. 106)

Explorez les musées
du fort Saint-Elme de
La Valette et du @ fort
Saint-Ange de Vittoriosa
pour un apercu de

Uhistoire de lile. (p. 60)

Descendez dans les
entrailles du @ quartier
général de Lascaris, o0
les généraux britanniques
orchestrérent la riposte

alliée. (p.52)

Arpentez les ruelles
séculaires de la citadelle
de Victoria, @ Il-Kastell,
quiservit de refuge a
toute la population de
Gozo lors des incursions
ottomanes. (p. 148)

Suivez le sentier des tours
de guet travers
les paysages sauvages de
12 @ péninsule de Marfa.
(?.99)
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Plongée sur récif, Gozo

Initiez-vous 3 a plongée avec

Uune des nombreuses écoles

PADI de Malte, 3 @ Mellieha
par exemple. (p. 86)

Découvrez lépave bien
conservée du @ Blenheim
Bomber, un bombardier de la
Seconde Guerre mondiale, au
large de Marsaxlokk. (p.139)

Plongez dans le @ trou Bleu
(Blue Hole) et les jardins
de Corail, prés de la célebre
Fenétre d'azur de Gozo.
Clestde son effondrement
danslamer questné ce
paradis sous-marin. (p. 156)

Explorezles profondeurs
autour de @ Cirkewwa,
elles abritent deux épaves:
le Tugboat Rozietle
patrouilleur P29, (p.95)

Faites une plongée
technique sur !
© 5 Polynésien, cargo
frangais du XX siécle
coulé pendant la Premiére
Guerre mondiale a est
de Marsaskala. (p.139)
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(Rabat) e
Xeni X S
Xlendi o Xewkija
Bay Mo | samnat - T, Chenal nord
© oTatens Jeang de Comino
ambiay
Dweira Comino
Laissez-vous Chenal sud
&blouir par ce site de Comino
naturel grandiose et e
baignez-vous dans o Varta
B M-Rawtrell e
Bleu (Blue Hole). Contemplez toute lle: _
. 156) depuis cette citadelle Mellicha
. P s Z
historique superbement Qammieh - “y.
é Melliha
restaurée. (p. 148) P
Bay
p
et
fajjistral
- GnainTufficha
Gotden ©
Bay  Manksta
Mg
Mdina
Flanez a lintérieur
des remparts de cette
pittoresque cité, oBahria
ancienne capitale
de Malte. (p.106)
©Miahled

Mer
Méditerranée

Dingli

Profitez d'un point de vue
remarquable sur la mer depuis
ces falaises sublimes puis
savourez un délicieux repas
“de la ferme a lassiette”. (p.118)

Hagar Qim et Mnajdra
Admirez ces temples mégalithiques

impressionnants, avec en prime une
vue panoramique sur la céte. (p.128)
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Le littoral de Malte est une palette chatoyante
ol se mélent le blanc éclatant des falaises 9
calcaires, lazur des baies aux eaux cristallines et
le rouge-doré des plages de sable. Les cotes sont o
parsemées d’'une multitude de marinas égayées 2
de bateaux traditionnels bleu ciel, de yachts NOTRE SELECTION

luxueux et de hors-bord, qui n’attendent que vous —

pour prendre le large. Aprés une sortie en kayak —Embarquezpour Comino.
ou en paddle, savourez un repas délicieux dans A '"‘“’a%":'l'e":_:l‘:;?l"“de
un restaurant donnant sur la mer. Si vous aimez  pleu (Blue Lagoon) et

la marche, les sentiers de randonnée, bien balisés, exploration des criques

N . p isolées et des grottes
offrent une vue splendide sur la Méditerranée. marines deUle. (p. 164)

$319VYNYNOLNOONI SIONIIHIdXI

Partezen kayak de la
plage de @ Hondog
ir-Rummien, sur Gozo,
pour découvrir e littoral
rocheux de Uile. (p.162)

0 sa0via auizo/csona

Faites du paddle dans
© Golden Bay ou
Mellieha Bay. (p. 90)
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Rejoignez es familles

Balades a pied Trajets en ferry maltaises pour un repas
dominical de délicieux

produts deamer a

Parcourez les sentiersde  Desferrys font la navette entre e
randonnée de Malte, Gozoet  Malte et Gozo toute lannée. &
Cominopouratteindredes  D'autres partent de La Valette son '“‘e‘"‘“"’b:‘a“"
villages historiques ou pour vers Sliema d'un c6té, ou les Poissons et ses bafeaux
descendre jusqua des baiesou  Trois Cités de Uautre, offrantun de Pe""“’;‘g“"""e's-
des criquesisolées. beau panorama. (IR
Découvrez de superbes
= spots de baignade,

tels @ StPeter's Pool
ou Ghar Lapsi sur Malte,

" L . ou les baies de Wied
Courses et régates, fort apprécies des participants et des il-Ghasri, Ramla et

spectateurs, ont généralement lieu entre avril et novembre. San Blas sur Gozo. (p,136)
En octobre, 3 [occasion de a Rolex Middle Sea Race,
des voiliers partent du Grand Port pour une odyssée de
606 miles nautiques autour de la Sicile. n

Régates spectaculaires
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Palais des Grands-Maitres (p. 48), La Valette
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> FALAISES, CRIQUES, PAYSAGES CHAMPETRES

ET SITES DE CARACTERE

Lapaisible Gozo posséde un charme tranuille, avec
sesvilles historiques, ses plages au sable doré et
ses falaises escarpées. Sa capitale Victoria, oiffée
dune petite citadelle, est & découvrir,ainsi que de
séduisants villages, parmi lesquels Xaghra, prés de

Vextraordinair site préhistorique de Ggantija. Sur llot La edte mnoral

voisin de Comino se déploie le célébre lagon Bleu.
p.142 p. 62

Lacote nord
COTE DECOUPEE, PLAGES AU SABLE DORE

ET EXCELLENTS RESTAURANTS Le centre

Ceestaunord de lile que se trouvent les plus grandes
stations touristiques de Malte : Bugibba posséde de p.102
nombreux restaurants, cafés et bars ; Qawra abrite
IAquarium national de Malte ; St Paul’s Bay offre un
large choix de restauration haut de gamme.
La cite la plus septentrionale est ponctuée
de belles plages peu fréquentées et de superbes
points de vue depuis les falaises.

p.82
Le Centre

FALAISES, ARCHITECTURE,

GROTTES ET CATACOMBES
Située au sommet d'une colline, Mdina, cité fortifiée aux murs

dorés, estunmonde & part, & (écart de la Malte moderne.
Savoisine Rabat est une charmante ville traditionnelle,
parcourue d'un dédale de catacombes. A quelques
kilométres de (3, se trouvent les falaises e Dingli, les

orniéres de chariots préhistoriques et les jardins de Buskett.

p.102
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Lhistoire de Malte a été tout particulierement
faconnée par sa géographie. Les ports installés dans
les criques abritées le long de son littoral escarpé
ont dicté la destinée de I'ile. Le plus beau de tous,
le Grand Port (Grand Harbour), est une vaste rade
naturelle, cernée sur trois cotés par La Valette,
Vittoriosa et Senglea, de magnifiques villes du
XVII° siecle, tout en pierre couleur or, couronnées
de domes et sur lesquelles veillent cing forts.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Panoramas époustouflants Festivals de renom
Ala Valette, les jardins Barrakka Les feux d'artifice illuminent le
du haut (photo) et du bas offrent ciel pendant le Malta International

un superbe panorama sur le Grand Fireworks Festival en avril (photo),
Port. De belles vues sur La Valette tandis qu'en octobre le port est
vous attendent du cété des envahi de voiliers pour la Rolex
Trois Cités. Middle Sea Race.

Traversées en bateau

Des ferrys et des dghajsa (bateaux-taxis traditionnels)
sillonnent le Grand Port entre La Valette, la marina
8 des Trois Cités et Sliema.
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Temple mégalithique, Mnajdra (p.128)

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Malte est certainement la destination la plus étonnante
de Méditerranée. Abritant des temples plus anciens que
les pyramides d’Egypte, des falaises vertigineuses et des
spots de plongée remarquables, ce petit archipel baigné
de soleil est resté quasiment intact au fil des siécles.
Jaime explorer I'improbable forteresse historique
des chevaliers de Saint-Jean de La Valette, mais aussi
découvrir les galeries d'art, les bars et les restaurants
cosmopolites de la ville. Certaines criques du littoral
maltais sont parfaites pour la baignade, et, aprés un aprés-
midi 2 la plage, attends avec impatience le diner, pour
savourer la gastronomie locale, reflet de Phistoire et de la
geographie de I'le. A Gozo, ol le rythme est plus apaisé
et la campagne superbe, d'imposantes églises sélevent
parmi des paysages caressés par le soleil, et les sentiers
au sommet des falaises conduisent vers des monuments
historiques et des criques cachées. En prime, tout est
facilement accessible, quel que soit votre point de départ.

Brett Atkinson

Auteur culinaire et de voyage  plein temps, Brett est féru de voyages

4  Paventure et de destinations atypiques.

Mon expérience
préférée, c'est
demiimmerger

danshistoire de
Malte. Des temples
mégalithiques &
théroique résistance
de Larchipel au cours
delaSeconde Guerre
mondiale, en passant
parlavictoire des
chevaliers de Saint-
Jeanlors du Grand
Sidge, le patrimoine
historique et culturel
estriche et captivant.

3











OEBPS/images/bg13.png
Sliema, St Julian’s
et Paceville

REPAS EN BORD DE MER, SHOPPING
ET VIENOCTURNE

Sliema, longtemps apanage des classes
supérieures maltaises, abrite quelques-
unes des propriétés les plus luxueuses de
Ule, ainsi que plusieurs boutiques-hatels
de grande qualité et une promenade
ensoleillée sur e front de mer. Elle jouxte
StJulian's et Paceville, ob les Maltais
Viennent prendre un verre, manger
etfaire laféte.

p.68
La Valette

ARCHITECTURE BAROQUE
ET VUE SUR LE PORT
La capitale liliputienne de Malte
domine deux grands ports et regorge de
. monuments :'Unescola décrit comme
ema, “C'yne des zones historiques les plus

.y concentrées dumonde”. De lautre
St Julian's c6té du Grand Port (Grand Harbour),
les Trois Cités - Vittoriosa, Senglea

et Paceville et Cospicua - renferment un lacis de

ruelles historiques et des lieux qui

p. 68 évoquentles chevaliers de Saint-Jean.
0 p.38
La Valette
p.38

La cote sud La cote sud

p.124 PRODUITS DE LA MER, BAIGNADES
ET TEMPLES MYSTERIEUX
AMarsaxlokk, les luzzi, bateaux de péche aux
couleurs primaires, égaient les eaux du port.
Visitez le marché aux poissons le dimanche
lorsque Maltais et touristes affluent dans les
restaurants de produits de la mer du village.
Parmi les autres sites d'intérét figurent les
temples préhistoriques de Hagar Qim et de
Mnajdra, ainsi que les piscines naturelles
creusées dans les rochers sur la cote.

p.124
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Grand Port (p. 60)
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NOTRE SELECTION

Visitez e @ fort Saint-Ange
A Vittoriosa pour un panorama
saisissant sur La Valette.
(p.60)

$3719VYNYNOLNOONI SIONIIHIdXI

Filez aux @ jardins Barrakka
duhautetalaBatterie
desalut pourassistera la
cérémonie dutir des canons,
quia lieu tous les jours amidi
etaloh. (p.49)

Prenezun @ dghajsa
(bateau-taxi traditionnel) de
La Valette vers les Trois Cités
ettraversez l'un des plus
beaux ports du monde. (p. 60)

Arpentez le sentier qui fait
le tour du @ fort Saint-Elme
deLa Valette. (p. 53)

Traversez le port e
Marsamsxett en ferry pour
rejoindre Sliema et admirer
[@ile Manoel. (p. 75)
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Mdina (p.106)

Le meilleur de Malte

Durée:7jours

Distance: 58 km

Les dimensions modestes de l'ile (27 km sur 14,5) permettent
d'explorer une grande partie de son territoire en prenant son temps.
En une journée et a partir d'une seule ville, on peut découvrir

les richesses de la capitale, un site préhistorique extraordinaire

et une magnifique piscine naturelle.

o
LAVALETTE $)2 JOURS

Arpentez les rues étroites de
La Valette (p. 44), la capitale
charismatique de Malte, ob

vous attendent la mer et un
magnifique site & chaque coin de
rue. Parcourez les fortifications,
admirez la vue sur le Grand Port
etvisitez la co-cathédrale Saint-
Jean ainsi que le fort Saint-Elme.
™\ Détour: prenezun ferry pour une
escapade sur Gozo ; une fois 4 3 Mgarr,
lovez une voiture ou participez une
excursion en jeep.

e
TROIS CITES $J1JOUR

Une traversée pittoresque

du port en bateau vous méne
vers les Trois Cités (p. 60).
Gagnez les ruelles chargées
d'histoire de Vittoriosa,
dominées par le magnifique
fort Saint-Ange, avant de
profiter de l'atmosphére et des
restaurants de Senglea. De (3,
on peut facilement rejoindre les
temples de Tarxien et lhypogée
de Hal Saflieni, dans a banlieve
voisine de Paola.

s

3]
HAGAR QIMET MNAJDRA
&1JOUR

Visitez es temples
extraordinaires de Hagar Qim
etde Mnajdra (p. 128), qui
surplombent la cdte du haut
dune colline, puis faites une
halte & Ghar Lapsi pour vous
baigner et vous délecter de
produts de la mer entouré

de bateaux de péche, ou partez
explorer les sept cavités
religes de a grotte Bleve.
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Offrez-vous un long déjeuner Découvrez la ville fortifiée bien  Séjournez a Mellieha (p. 86), au

aMarsaxlokk (p.133) village préservée e Mdina (p.106),  nord de Malte, pour découvrir
de pécheurs dynamique au puis les catacombes, les le décor de cinéma de Popeye,
port pittoresque égayé de musées et la grotte Saint-Paul  visiter 'Aquarium national
luzzi colorés. llaccueille un de sa voisine Rabat (p. T13). deMalte et vous détendre

marché aux poissons animéle  Goltez aux meilleurs pastizzide  surles plages de Golden Bay
dimanche, enplusdumarché  Malte au Crystal Palace, avant et de Ghajn Tuffieha.
traditionnel e reste de la de descendre surla cétepour /e Détour: parcourez en voiture
semaine. Terminez lajournée  marcher le long des falaises de  ovenbus apéninsuie de Marfa s
par un plongeon dansles eaux  Dingli et observerles orniéres (2 décowerte deses pointsde vue
azurées de St Peter’s Pool, de chariots préhistoriques & etde ses plages cachées.
piscine rocheuse naturelle, Clapham Junction.

prisée des habitants du coin.
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