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Bienvenue en Italie du Sud



Dans ce chapitre [image: blackarr]

Trésors culturels

Délices culinaires

Accueil chaleureux

Beautés naturelles




Blanchie par le soleil, l’Italie du Sud révèle ce que le pays a de plus communicatif et sensuel. Vestiges anciens, longs déjeuners, paysages sauvages… Ici, tout semble plus intense.

Trésors culturels

Au carrefour des civilisations depuis des millénaires, l’Italie du Sud porte les marques de multiples époques et âges d’or. Chaque pierre sculptée et chaque palais décoré de fresques racontent une histoire : féroces invasions carthaginoises, souverains avides de pouvoir ou humbles espoirs d’esclaves et de gladiateurs romains. Ici, la diaspora grecque a semé des temples plus tard copiés par Rome, et les mosaïques byzantines témoignent du brassage culturel. Pas moins de 13 sites classés au patrimoine mondial par l’Unesco se font l’écho d’épopées humaines.
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Délices culinaires

Un voyage en Italie du Sud est un régal pour les papilles, entre croustillantes pizzas et expressos serrés à Naples, déjeuners à la ferme parmi les vignes apuliennes, sardines fraîchement pêchées dans la mer Tyrrhénienne et délicieux cannoli vendus dans les pasticcerie de Taormine. Allez ramasser des champignons en Calabre, goûtez l’aubergine rouge dans une trattoria familiale de la Basilicate, dégustez des oursins sur une plage de l’Adriatique, ou dissertez sur la provenance de la mozzarella di bufala la plus onctueuse en savourant un verre de vin rouge naturel de l’Etna.
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Accueil chaleureux

Les Italiens du Sud sont naturellement curieux, et connus pour leur amabilité comme pour leur franc-parler. La famille et les amis sont sacrés, et les moments passés à échanger font le sel du quotidien. Vous faites vos emplettes au marché et vous voilà soudain embarqué dans un débat passionné sur la belle-famille ou les pomodori (tomates) les plus douces. On ne reste guère longtemps à l’écart sur cette terre, et il suffit souvent d’une simple chiacchiera (bavardage) pour se retrouver attablé en bonne compagnie.
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Beautés naturelles

Montagnes escarpées, falaises abruptes, volcans rougeoyants et grottes côtières… l’Italie du Sud est un magnifique terrain de jeu. La descente en raft de la Lao en Calabre, l’escalade du Stromboli (volcan le plus actif d’Europe) ou une plongée dans les grottes sous-marines préhistoriques du promontoire du Gargano feront grimper votre taux d’adrénaline. Vous pouvez aussi adopter un rythme plus tranquille, à bicyclette à travers la jolie campagne des Pouilles, à la voile le long de la côte amalfitaine ou en barbotant dans la boue volcanique de Vulcano. Quoi que vous choisissiez, vous serez subjugué par le paysage.
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Temple E, Sélinonte





Pourquoi j’aime l’Italie du Sud

[image: ]

Cristian Bonetto, auteur

Ce petit coin du continent cultive son propre tempo, loin de l’uniformisation ambiante. Les déjeuners dominicaux bercés par les airs populaires traditionnels, le vent chaud soufflant sur les sites antiques, les longues baignades dans les eaux d’un bleu laiteux… Nombre de mes plus beaux souvenirs de voyage viennent du Sud. Certes, je suis originaire du Nord, mais mon cœur appartient au Mezzogiorno !

Pour en savoir plus sur nos auteurs, voir
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11 façons de voir l’Italie du Sud
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Côte amalfitaine

Pompéi, la fantomatique

Naples

Capri

Îles Éoliennes

Lecce, la baroque

Matera

Temples d’Agrigente

Etna

Alberobello

Saveurs du Sud





Côte amalfitaine

1 La côte la plus célèbre d’Italie est éblouissante : les montagnes plongent dans les eaux turquoise en à-pics vertigineux ponctués de bourgades pittoresques et de forêts verdoyantes. Entre ciel et mer, les randonnées sur les sommets livrent de somptueux panoramas sur la mer Tyrrhénienne. Si certains lui préfèrent les Cinque Terre ligures ou la Costa Viola calabraise, c’est bien cette côte qui a séduit et inspiré de nombreux personnages illustres, de Richard Wagner et D. H. Lawrence à Tennessee Williams, Rudolf Noureev et le romancier américain Gore Vidal.
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Atrani
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Pompéi, la fantomatique

2 Les vestiges de Pompéi précipitent le visiteur 2 000 ans en arrière. Les rues sont sillonnées d’ornières, souvenir des chars et chariots romains, serpentant entre villas ornées de fresques, thermes, boutiques, marchés, théâtres, temples et lupanar. Le Vésuve veille, et l’on ne peut que se remémorer le funeste récit de Pline le Jeune : “L’obscurité revint. La pluie de cendres recommença plus forte et plus épaisse. Nous nous levions de temps en temps pour secouer cette masse qui nous aurait engloutis et étouffés sous son poids.”
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Naples

3 À la fois rude et raffinée, douce et coriace, Naples est le fruit de ses contradictions. Ici, les ruelles borgnes côtoient les boulevards bordés de palmiers, les façades délabrées cachent des salles de bal baroques, et les lieux de culte jouxtent des murs couverts de street art, des galeries et des bars tendance. Métropole intense, avec son caffè corsé, la frénésie de ses rues bruyantes et de ses marchés, Naples est aussi un haut lieu du tourisme, la richesse de son histoire, de son architecture et de sa gastronomie attirant enfin les amateurs qu’elle mérite.
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Capri

4 S’élevant dans la baie de Naples, Capri est une île de légende. Depuis des milliers d’années, elle envoûte les hommes, et même les foules d’estivants ne parviennent pas à ternir son charme céleste. L’empereur Tibère précipitait, dit-on, ses amants du haut de ses falaises. La Grotta Azzurra aux eaux turquoise est un site incontournable, où les yachts du gotha ne se lassent pas de mouiller l’ancre. Malgré cette popularité durable, il n’est pas rare de se retrouver seul sur de bucoliques chemins ou sur le télésiège du plus haut sommet de l’île, le Monte Solaro, au panorama enchanteur.


[image: 11-1]

GIMAS/SHUTTERSTOCK ©



Retour au début du chapitre



Îles Éoliennes

5 Les Grecs n’ont pas le monopole des îles méditerranéennes. Les îles Éoliennes, en Sicile, sont peut-être moins célèbres que celles de la mer Égée, mais elles sont tout aussi splendides. L’Odyssée d’Homère place le royaume d’Éole sur l’une de ces îles siciliennes : le dieu du Vent y retint Ulysse avant de lui remettre une outre emprisonnant les vents contraires et de laisser souffler une brise qui devait le ramener à Ithaque. L’archipel exhibe sept affleurements volcaniques, dont Vulcano, haut lieu du thermalisme, Salina, tapissé de vignes, ainsi que Stromboli et son volcan cracheur de lave. Ces îles représentent l’un des cinq sites naturels italiens classés au patrimoine mondial par l’Unesco (avec l’Etna, en Sicile).
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Lecce, la baroque

6 Nombre de villes des Pouilles doivent leur architecture extravagante au style barocco leccese (Lecce baroque), auquel la pierre locale, d’une tendreté exceptionnelle, convient parfaitement. Rivalisant de créativité, les artisans locaux ornèrent les façades de volutes, de gargouilles et d’étranges formes zoomorphes. La Basilica di Santa Croce (photo ci-dessus) de Lecce constitue l’apothéose de ce style chargé.
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Matera

7 Le matin, cette cité antique exceptionnelle baigne dans une lumière dorée. Matera est le seul endroit qui offre des images si saisissantes de la vie paysanne italienne d’hier : ses sassi (habitations troglodytiques), inscrits au patrimoine mondial, sont le symbole de la terrible pauvreté qui frappa la Basilicate. Aujourd’hui, ces cavernes sont devenues de remarquables restaurants, bars et hébergements huppés, incarnant le renouveau du XXIe siècle et confirmant que Matera est l’une des destinations incontournables d’Italie pour les voyageurs avertis.
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Temples d’Agrigente

8 Stoïquement dressés sur une crête face à la Méditerranée, les temples d’Agrigente symbolisent la puissance de la colonie grecque d’Akragas. Si le temple d’Héra, datant du Ve siècle av. J.-C., porte les stigmates du temps, l’état de conservation remarquable du temple de la Concorde l’a désigné comme symbole de l’Unesco. En fin d’après-midi, lorsque la foule s’est dissipée et que le vent s’engouffre entre les colonnes, la “Vallée des Temples” semble convoquer les fantômes du passé.
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Etna

9 Décrit par le poète grec Pindare comme une “colonne du ciel”, l’Etna est l’un des volcans les plus actifs du monde. Selon les Anciens, son cratère abritait le géant Encelade, le dieu grec Héphaïstos ou bien encore le monstre Typhon, qui embrasaient régulièrement le ciel. Dominant toute la côte ionienne, il fait partie du Parco dell’Etna, une réserve qui englobe des vignobles réputés, des forêts d’altitude et son noir sommet, classé par l’Unesco. Son ascension, à pied ou en voiture, réserve un spectacle inoubliable.
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Alberobello

10 Laissez libre cours à votre imagination à Alberobello, réputée pour ses très singuliers trulli. Telles des armées de lutins chapeautés, ces bâtiments circulaires blanchis à la chaux et au toit conique semblent tout droit sortis d’un conte de fées. L’Unesco a classé cette architecture unique en son genre au patrimoine mondial de l’humanité.
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Saveurs du Sud

11 Le Sud est la vitrine gastronomique du pays, où s’étalent produits frais et saveurs ensoleillées. Vous n’aurez que l’embarras du choix, entre une pizza cuite à point dans une antique rue de Naples, une succulente burrata (mozzarella di bufala au cœur crémeux ; photo ci-dessus) dégustée au bord de l’eau dans les Pouilles, des salsiccie (saucisses) épicées savourées dans la campagne de Basilicate ou de Calabre, ou encore un couscous servi à l’ombre d’un palazzo sicilien.
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L’essentiel
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Sites Internet

Numéros utiles

Taux de change

Budget quotidien

Heures d’ouverture

Arriver en Italie du Sud

Désagréments et dangers




Pour plus de renseignements, consultez la section L’Italie du Sud pratique (Cliquez ici).

Monnaie

Euro (€).

Langue

Italien.

Formalités

Carte d’identité ou passeport valide pour les ressortissants de l’UE et les Suisses. Passeport en cours de validité pour les Canadiens.

Argent

Distributeurs de billets (DAB) dans les aéroports, la plupart des gares et en ville, où la majorité des hôtels et restaurants acceptent les cartes bancaires. En revanche, ce n’est pas toujours le cas dans les bourgs et villages.

Téléphone

Le forfait des voyageurs européens fonctionne en Italie comme dans leur pays d’origine, sans surcoût. Les autres voyageurs doivent se renseigner sur les frais d’itinérance.

Heure

Heure GMT + 1h.





Quand partir
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Haute saison (juil-août)

[image: redarr] Principaux sites touristiques et plages bondés, surtout en août.

[image: redarr] Circulation saturée dans les zones touristiques, notamment sur la côte amalfitaine.

[image: redarr] Période riche en événements culturels et festivals dans les zones touristiques.

Saison intermédiaire (avr-juin et sept-oct)

[image: redarr] Offres intéressantes pour l’hébergement.

[image: redarr] Fleurs sauvages et produits locaux abondent au printemps, période de festivals.

[image: redarr] Vendanges à l’automne et temps encore chaud.

Basse saison (nov-mars)

[image: redarr] Prix jusqu’à 30% moins élevés qu’en haute saison (exception faite de Noël, du jour de l’An et de Pâques).

[image: redarr] Nombreux sites, hôtels et restaurants fermés.

[image: redarr] Magie des fêtes de Noël et du Carnevale, haut en couleur.





Sites Internet

Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Informations sur la destination, forum de voyageurs, etc.

Trenitalia (www.trenitalia.com). Réseau public des chemins de fer italien.

Italo (www.italotreno.com). Réseau privé de trains à grande vitesse.

Italia (www.italia.it). Site de l’office national du tourisme italien.

Agriturismi (www.agriturismi.it). Séjour et restauration sur des exploitations agricoles ou des domaines.

Radici (www.radici-press.net). Actualité culturelle de l’Italie en français.
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Numéros utiles

Si vous appelez l’Italie depuis l’étranger, composez l’indicatif international suivi de l’indicatif italien (39) et du numéro du correspondant (“0” compris).

[image: ]
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Taux de change

[image: ]

Derniers taux de change sur le site www.xe.com.
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Budget quotidien

Moins de 100 €

[image: redarr] Lit en dortoir : 15-30 €

[image: redarr] Chambre double en hôtel bon marché : 60-110 €

[image: redarr] Pizza ou pâtes : 6-15 €

100-250 €

[image: redarr] Chambre double en catégorie moyenne : 100-220 €

[image: redarr] Restaurant de quartier : 25-50 €

[image: redarr] Entrée de musée : 4-15 €

Plus de 250 €

[image: redarr] Chambre double en quatre ou cinq-étoiles : 200-450 €

[image: redarr] Restaurant de catégorie supérieure : 50-150 €

[image: redarr] Billet d’opéra : 40-200 €
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Heures d’ouverture

Banques 8h30-13h30 et 14h45-16h lun-ven.

Bars et discothèques 22h-4h/5h.

Cafés 7h-20h, ou plus tard pour ceux servant de bar le soir.

Magasins 9h30-13h30 et 16h-19h30/20h lun-sam. Souvent fermés le lundi matin, et parfois ouverts le dimanche.

Restaurants 12h-15h et 19h30-23h/0h. Beaucoup ferment 1 jour/semaine.
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Arriver en Italie du Sud

Aéroport Capodichino, Naples (www.aeroportodinapoli.it). Navette pour le centre de Naples (5 €, 15-35 minutes, départs toutes les 10-20 minutes de 6h à 23h20). En taxi, comptez de 18 à 27 € selon la destination, et autour de 30 minutes de trajet.

Aéroport Karol-Wojtyła, Bari-Palese (www.aeroportidipuglia.it). Navette pour le centre de Bari (4 €, 30 minutes, départs toutes les heures de 5h35 à 0h10). Des trains (5 €, 20 minutes) partent toutes les 15 minutes à 1 heure entre 5h et 23h30. La course en taxi revient à 25 € pour 20 minutes de trajet environ.

Aéroport de Brindisi (www.aeroportidipuglia.it). Bus STP, ligne A, pour le centre de Brindisi (1 € ou 1,50 € à bord, départs toutes les 30 minutes de 5h à 23h45). Il vous en coûtera 20 € en taxi pour un trajet d’environ 10 minutes.

Aéroport Falcone-Borsellino, Palerme (www.gesap.it). Navette pour le centre de Palerme (6,30 €, 50 minutes, départs toutes les 30 minutes de 5h à 0h30 ou 1h en été). Des trains (5,90 €, 1 heure) partent toutes les 15 minutes à 1 heure. Comptez 35-45 € pour un trajet en taxi de 30 minutes à 1 heure.
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Désagréments et dangers

Malgré la notoriété de la Mafia, l’Italie du Sud n’est globalement pas une destination dangereuse, même s’il convient de suivre quelques conseils de prudence pour un séjour serein.

[image: redarr] Méfiez-vous des pickpockets dans les gares ferroviaires, les terminaux de ferries, les bus et les marchés (surtout à Naples, Palerme et Catane).

[image: redarr] Portez vos sacs et appareils photo en bandoulière, et jamais côté route car les voleurs en deux-roues pourraient tenter de s’en saisir.

[image: redarr] Dans les grandes villes, les rues qui semblent en sens unique disposent souvent d’une voie de bus en sens contraire : regardez toujours des deux côtés avant de traverser.

Retour au début du chapitre




Quoi de neuf ?
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Palais de la culture

Festival gastronomique de Raguse

Vins de haute qualité sur l’Etna

Vue panoramique

Renaissance d’un musée

Bières artisanales




Malgré les défis auxquels doit faire face le pays, comme le taux de chômage élevé, la corruption et la dégradation de l’environnement, les débuts de la renaissance culturelle revigorent le Mezzogiorno. Le nombre de touristes ne cesse d’augmenter dans les villes comme Naples, Palerme et Matera, cette dernière rayonnant toujours d’avoir porté le titre de Capitale européenne de la culture en 2019.

Sucreries de couvent

À Palerme, la réouverture de la Chiesa e Monastero di Santa Caterina d’Alessandria permet d’accéder à une magnifique église baroque, à un cloître orné de majoliques, à de belles vues sur la ville depuis le toit et à une fantastique boulangerie, qui vend des friandises réalisées suivant la recette secrète de religieuses siciliennes.
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Scicli

La ville, qui connaît un fulgurant essor, compte parmi ses nouveaux atouts l’exceptionnel établissement Scicli Albergo Diffuso.
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Palais rénové

Restauré avec soin, le Palazzo Castelluccio de Noto est désormais ouvert au public. Décorées de meubles précieux, de fresques et de peintures, ses chambres splendides offrent un aperçu de la vie que menaient les aristocrates siciliens à la belle époque.
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Musée juif

L’histoire juive de la ville médiévale de Lecce et de la région du Salento prend vie dans ce musée qui occupe un palazzo (manoir) du XVIe siècle. Ne manquez pas les représentations données certains soirs.



[image: local]

LES NOUVEAUTÉS EN ITALIE DU SUD

Cristian Bonetto, auteur Lonely Planet

L’Italie du Sud est une région vibrante. Toujours plus nombreux, les voyageurs sont envoûtés par les trésors du Mezzogiorno, à savoir la beauté de sa nature, la richesse de son histoire et sa gastronomie. Entre 2010 et 2017, le nombre de visiteurs à Naples a augmenté de 91%. Pendant les vacances de Pâques de 2019, seules les villes de Rome et de Florence ont connu une plus grande fréquentation que la capitale de la Campanie. En quatrième position figure Palerme, juste avant Venise, destination phare de l’Italie. Le nombre de visiteurs a également explosé à Matera, faisant un bond de 176% entre 2012 et 2019.

Si beaucoup célèbrent les avantages économiques de ce boom, d’autres s’interrogent sur ses effets à long terme. Des préoccupations ont émergé, comme la transformation d’un nombre toujours plus important de maisons en locations de vacances, qui est perçue comme menaçant l’authenticité des destinations comme Naples et Ortygie. Autre inquiétude : les infrastructures locales n’ont pas évolué au même rythme que la croissance, ce qui entraîne une surpopulation, des services touristiques médiocres et des retombées accrues sur l’environnement.
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Palais de la culture

La capitale de la Sicile a renforcé son offre culturelle en ouvrant la Pinacoteca Villa Zito, qui présente une collection magnifiquement conservée d’œuvres d’art couvrant plus de 400 ans.
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Festival gastronomique de Raguse

Festival de la gastronomie sicilienne, le Scale del Gusto transforme les rues et les édifices de Raguse, qui accueillent des démonstrations de cuisine par des chefs célèbres, des restaurants éphémères, des séances d’apéritifs, des expositions et des performances culturelles.
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Vins de haute qualité sur l’Etna

La production vinicole de l’Etna ne cesse d’évoluer sous l’impulsion d’établissements prometteurs, comme Cantina Malopasso, qui crée l’événement avec ses vins originaux et nuancés, certains mélangés avec des cépages locaux moins connus.
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Vue panoramique

L’attrait de la cathédrale de style arabo-normand de Cefalù s’est encore accru depuis l’ouverture de ses clochers au public. Admirez la vue sur les rues anciennes de la ville et l’étincelante mer Tyrrhénienne.



QUELQUES FAITS

Restauration tendance Cuisine de rue

Sites inscrits au patrimoine mondial 15

Résidents nés à l’étranger 4,4%

Population 17,3 millions d’habitants

[image: 19-1]
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Renaissance d’un musée

L’histoire de Bari est au premier plan du Museo Archeologico di Santa Scolastica, remis à neuf. Parmi les trésors présentés figurent des objets de l’âge du bronze et de la période hellénistique, ainsi que les vestiges d’une église médiévale.
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Bières artisanales

La bière artisanale est en plein essor en Italie du Sud, qui compte désormais quantité de bars, comme La Bitta, à Bari, et le Malto & Luppolo, à Matera, qui servent des bières de Baff Beer, dans les Pouilles, de Birrificio Reggino, en Calabre, et de Bruno Ribadi, en Sicile.
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Hébergement
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Types d’hébergement

Agriturismi et masserie

Auberges de jeunesse

Campings

Chambres d’hôtes

Couvents et monastères

Hôtels et pensions

Le top des hébergements

Adresses économiques

Adresses familiales

Voyage en solo

Lieux insolites

Réservations

Taxe de séjour




Pour découvrir nos meilleures adresses, reportez-vous à chaque région dans la section Sur la route (Cliquez ici).

Types d’hébergement

Agriturismi et masserie

Un agriturismo (agriturismi au pluriel) est une ferme-auberge où l’on peut généralement déguster les produits cultivés sur place. Autrefois, les familles se contentaient de louer aux visiteurs une chambre dans leur maison de campagne rustique parmi les animaux de la ferme ; il est toujours possible de trouver ce type d’hébergement, mais de nombreux agriturismi se sont aujourd’hui transformés en offres haut de gamme, avec intérieur design, restaurant gastronomique et piscine. Il existe plusieurs guides italiens consacrés exclusivement aux agriturismi.

Typiques de l’Italie du Sud, les masserie sont de grandes exploitations converties en hôtels de luxe, en agriturismi ou en appartements de vacances. Une masseria n’est pas nécessairement ancienne : ce nom désigne aussi des constructions récentes.

Pour les agriturismi et les masserie, renseignez-vous auprès des offices du tourisme ou reportez-vous aux sites Internet suivants :

Agriturist (www.agriturist.com)

Agriturismo.it (www.agriturismo.it)

Agriturismo.net (www.agriturismo.net)

Agriturismo.com (www.agriturismo.com)

Agriturismo-Italia.net (www.agriturismo-italia.net)

Agriturismo Vero 

Charming Puglia (www.charmingpuglia.com)



GAMMES DE PRIX

Les fourchettes suivantes s’appliquent à une chambre double avec petit-déjeuner et salle de bains individuelle en haute saison :

€ moins de 110 €

€€ 110-200 €

€€€ plus de 200 €
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Auberges de jeunesse

Les auberges de jeunesse, ou ostelli per la gioventù, sont gérées par l’Associazione Italiana Alberghi per la Gioventù, affiliée à Hostelling International (www.hihostels.com). Une carte HI est exigée pour séjourner dans les établissements italiens. Vous pouvez l’acheter dans votre pays et dans la plupart des auberges de jeunesse.

Une liste complète des auberges de jeunesse en Italie est disponible en ligne ou directement dans les auberges. Le tarif à la nuit dans des dortoirs sommaires varie entre 15 et 50 €, et comprend habituellement un petit-déjeuner de style buffet.

Le déjeuner et le dîner, lorsqu’ils sont proposés, coûtent environ 10 à 15 €.

Un nombre croissant d’auberges indépendantes offrent une alternative aux auberges HI. Beaucoup diffèrent à peine des hôtels pour petits budgets et disposent de chambres simples et doubles, pour des tarifs extrêmement variables d’une destination à l’autre. À titre d’exemple, comptez environ 80 € à Naples pour une double en haute saison et 145 € à Positano, plus chic. Il est parfois possible de réserver des chambres familiales, voire un appartement indépendant. Attention, certains établissements ferment leurs portes à partir de 23h ou minuit.

Parmi les nombreux sites Internet qui existent, vous pouvez consulter :

Hostel World (www.hostelworld.com)
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Campings

Les Italiens aiment le confort, et la plupart des campings en Campanie, dans les Pouilles, en Calabre et en Sicile offrent piscines, restaurants et magasins (en Basilicate, ce type d’hébergement est rare). Les tarifs des hôtels grimpant en flèche en juillet et août, les campings offrent une bonne alternative, d’autant que beaucoup sont installés en bord de mer.

Les prix varient selon la saison et atteignent leur maximum en été, période où il faut réserver bien à l’avance. En haute saison, comptez généralement de 10 à 20 € par adulte, de la gratuité à 12 € par enfant de moins de 12 ans, et de 5 à 30 € par emplacement. De rares campings proposent la location de tentes, et il est conseillé d’arriver avec l’équipement nécessaire. Nombre de campings proposent des bungalows, voire des appartements basiques. En haute saison, certains ne louent qu’à la semaine.

La majorité des campings ne fonctionnent qu’en haute saison, d’avril à octobre, et beaucoup sont ouverts uniquement de juin à septembre.

Pour une liste des campings, adressez-vous aux offices du tourisme locaux ou consultez les sites suivants :

Campeggi.com (www.campeggi.com)

Camping.it (www.camping.it)

Italcamping.it (www.italcamping.it)
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Chambres d’hôtes

Les chambres d’hôtes, aussi appelées B&B, commencent à faire leur apparition en Italie du Sud, aussi bien en ville qu’à la campagne. Ces petites pensions avec petit-déjeuner incluent des fermes restaurées, des palazzi (hôtels particuliers) en ville, des bungalows en bord de mer et des chambres chez l’habitant. Les chambres doubles comportent souvent une salle de bains individuelle. Le repas matinal est parfois limité à des cornetti (croissants italiens) préemballés, des biscuits, de la confiture, du café et du thé. Le prix par chambre double est généralement compris entre 60 et 140 €.

Une liste des chambres d’hôtes en Italie du Sud est disponible en ligne :

BBItalia.it (www.bbitalia.it)

Bed-and-Breakfast.it (www.bed-and-breakfast.it)
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Procida
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Couvents et monastères

Certains couvents et monastères louent des chambres à prix vraiment modique et accueillent volontiers les touristes. En revanche, d’autres n’acceptent que les pèlerins ou les personnes qui effectuent une retraite spirituelle. Beaucoup imposent un couvre-feu de bonne heure, mais les tarifs sont généralement raisonnables.

Voici des sites pouvant vous aider dans vos recherches :

MonasteryStays.com (www.monasterystays.com ; en anglais). Centre de réservation bien organisé.

In Italy Online (initaly.com; en anglais). Propose une liste des hébergements en monastère et en couvent à travers le pays, de même qu’un service d’organisation d’itinéraires généraux de vacances.
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Hôtels et pensions

La différence est souvent mince entre une pensione (pension) et un albergo (hôtel). Toutefois, une pensione correspond plutôt à la catégorie une, deux ou trois étoiles, tandis qu’un albergo peut aller jusqu’à cinq étoiles. Longtemps, les locande (auberges) ne se sont guère différenciées des pensioni, mais le terme est devenu très tendance dans certaines régions et ne laisse rien présumer de la qualité de l’endroit. Les affittacamere, ou chambres chez l’habitant, sont en général des hébergements simples.


La qualité varie énormément et le système officiel des étoiles ne donne qu’une indication limitée. Les hôtels et pensioni une étoile proposent généralement des chambres très ordinaires avec salle de bains commune. Dans les établissements deux étoiles, les chambres disposent souvent d’une salle de bains. La catégorie trois étoiles assure en principe un certain degré de confort. Les hôtels quatre et cinq étoiles proposent toute une gamme de prestations, comme un room-service et une blanchisserie.

Les grandes destinations touristiques affichent les prix les plus élevés. Une camera singola (chambre simple) peut être proposée à partir de 35 €, et une camera doppia (double avec lits jumeaux) ou une camera matrimoniale (double avec grand lit) à partir de 60 €.

Les offices du tourisme fournissent généralement la liste des hôtels des environs. De nombreux établissements pratiquent les réservations en ligne, un procédé qui tend à se généraliser. Voici quelques pistes :

In Italia (www.initalia.it)

Great Small Hotels (www.greatsmallhotels.com/italy)

Secret Places (www.secretplaces.com/italy/guide)
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Le top des hébergements

Adresses économiques

Dans la plupart des villes du Sud, vous dénicherez sans mal une charmante chambre d’hôtes double pour moins de 80 €. Les tarifs sont plus élevés dans les lieux plus exclusifs, comme la côte amalfitaine et Taormine. Sinon, optez pour une destination moins connue, mais souvent plus authentique, en troquant par exemple Capri contre Procida.

Notre sélection :

[image: redarr] Magma Home, Naples

[image: redarr] Casale Giancesare Villa Agricola, Paestum

[image: redarr] Pensione Tranchina, Scopello

[image: redarr] h-sa Guesthouse, Matera

[image: redarr] Bozzi 1910, Bari
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Adresses familiales

Naturellement et historiquement riche, le Sud promet quantité d’activités familiales, qu’elles soient culturelles, culinaires ou sportives. Les appartements indépendants permettent d’être autonome dans les villes et les villages, mais les logements dans des fermes à la campagne (agriturismi et masserie) offrent plus d’espace et, bien souvent, la possibilité de pratiquer des activités divertissantes : excursions à vélo, balades à cheval, cours de cuisine, etc.

Notre sélection :

[image: redarr] Albergo La Botte, Vieste

[image: redarr] Agriturismo I Moresani, Cilento

[image: redarr] Donnaciccina, Tropea

[image: redarr] Fattoria Mosè, Agrigente

[image: redarr] Hotel Villa Eva, Capri, Campanie
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Voyage en solo

Habitants sociables, bars animés et rues très vivantes… Naples est une destination idéale pour les voyageurs en solo. Bari, Cosenza, Lecce et Catane sont rendues attrayantes par leurs communautés étudiantes, leurs bars sympathiques et des événements musicaux réguliers. Logez comme il se doit dans une chambre d’hôtes ou un pensione, et vos hôtes pourront rapidement devenir des amis.

Notre sélection :

[image: redarr] Magma Home, Naples

[image: redarr] Urban Oasis, Lecce

[image: redarr] B&B Casa Pimpolini, Bari

[image: redarr] B&B Faro, Catane
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Lieux insolites

Des hébergements singuliers se font l’écho de l’histoire riche et variée de l’Italie du Sud : château médiéval reconverti sur Ischia, féeriques trulli (maisons au toit conique) dans la vallée d’Itria, sassi (habitations troglodytiques) réhabilités à Matera, palazzi baroques opulents dans le Val di Noto. Des logements ayant pour thème l’art parsèment aussi le Sud, avec des chambres conçues par des artistes locaux ou internationaux.


Notre sélection :

[image: redarr] Trullidea, Alberobello

[image: redarr] Seven Rooms Villadorata, Noto

[image: redarr] Hotel Il Belvedere, Matera

[image: redarr] Albergo Il Monastero, Ischia

[image: redarr] Asmundo di Gisira, Catane
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Réservations

Réservez bien à l’avance si vous venez à Pâques ou en été. Certains lieux, notamment les hôtels de plage en juillet et en août, imposent un séjour minimum de plusieurs jours. Nombre de logements de la côte sont fermés de novembre à Pâques. Dans les villes et certains bourgs, les lieux d’hébergement sont ouverts toute l’année.

Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr/hotels). Avis de voyageurs, bons plans hébergement et réservations en ligne.

Airbnb (airbnb.com). Comptez en moyenne 80 €/nuit pour un logement entier ; beaucoup d’options à moins de 50 €.

Camping.it (www.camping.it). Répertorie des campings dans toute l’Italie.

Monastery Stays (www.monasterystays.com). Pour loger dans des monastères de Campanie et de Sicile.
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Taxe de séjour

Dans les villes et villages d’Italie, une tassa di soggiorno (taxe de séjour) est ajoutée aux tarifs communiqués par les hôtels. Comptez 1 à 7 € de plus par nuit ; pour les enfants, la taxe est souvent réduite, voire totalement supprimée, selon la destination. Le nombre maximum de nuits auxquelles elle s’applique varie également en fonction des villes et des régions. Lorsque vous réservez, il est toujours prudent de vérifier si la taxe de séjour est incluse.
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Pour plus de renseignements, consultez le chapitre Transports (Cliquez ici).

Circuler en voiture

Explorer l’Italie du Sud en voiture offre une liberté et une autonomie incomparables, et vous permet de vous rendre facilement dans les zones rurales, sur les plages isolées et dans les petits villages mal desservis par les bus et les trains. Les principales routes à péage, comme l’A16 et l’A14 reliant Naples à Bari, l’A18 de Messine à Catane et l’A20 entre Messine et Palerme, sont modernes et bien signalisées ; la vitesse y est limitée à 130 km/h. Les routes secondaires du Sud sont souvent peu larges, sinueuses et mal entretenues, mais ces défauts sont compensés par la beauté des paysages. Mieux vaut éviter de conduire dans les grandes villes, en raison de l’étroitesse des voies, de la circulation et du manque de places de parking.
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Location de voiture

Les enseignes de location internationales sont bien représentées dans toute l’Italie du Sud, et possèdent des agences dans les principaux aéroports (notamment à Naples, Bari, Palerme et Catane) et dans certains centres-villes. En réservant votre véhicule en ligne, vous trouverez de meilleures offres.
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État des routes

Les autostrade (autoroutes) sont bien entretenues, tout comme le réseau de routes nationales, comme la SS18 et la SS267 en Campanie, la SS172 dans les Pouilles et la SS113 en Sicile. L’état des routes secondaires peut être détérioré, avec des imperfections, comme les nids-de-poule ou le manque de signalisation.



SITES INTERNET

Automobile Club d’Italia (ACI ; [image: ]80 31 16 ou 800 116800 ; www.aci.it). Service d’urgence en cas de panne disponible 24h/24.

Touring Club Italiano (www.touringclubstore.com). Publie des cartes régionales et des plans de ville de haute qualité, notamment des cartes au 1/200 000 de Campanie et de Basilicate, des Pouilles, de Calabre et de Sicile.

Autostrade per l’Italia (www.autostrade.it). Informations sur les autostrade de Sicile, notamment les fermetures de route, les conditions de circulation et l’emplacement des péages.
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Péages

La plupart des autoroutes sont payantes ; le paiement s’effectue à la sortie. Il est conseillé d’être toujours muni d’un peu de monnaie, car quelques guichets sont automatisés et n’acceptent pas les cartes bancaires. Pour calculer le montant à payer pour votre itinéraire, consultez le site www.autostrade.it et cliquez sur “Traffico, percorsi e pedaggi”.
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Sans voiture
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Bus

Plusieurs compagnies de bus régionales parcourent l’Italie du Sud, notamment SITA, FlixBus, Interbus, SAIS, STP Brindisi et AST. Sur certains itinéraires, les bus offrent de meilleurs services que les trains, notamment sur les trajets Palerme-Syracuse, Catane-Taormine et Trapani-Palerme. Ils relient également des zones non desservies par les chemins de fer, y compris la côte amalfitaine et quelques villes du Parco Nazionale del Pollino et le Parco Nazionale dell’Aspromonte.
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Train

Le réseau ferré d’Italie du Sud, essentiellement géré par Trenitalia (www.trenitalia.com), est moins étendu et efficace que dans le Nord. Cela dit, les chemins de fer offrent une alternative plaisante à la voiture, principalement pour les itinéraires principaux qui relient les grandes villes, comme de Naples à Reggio de Calabre, de Bari à Tarente, ou de Palerme à Catane. D’autres destinations intéressantes sont facilement accessibles en train, y compris la vallée d’Itria, Lecce, Tropea, Syracuse, Noto, Modica et Raguse.
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Bateau

Toute l’année, de fréquents ferries et hydrofoils assurent la liaison entre les îles de la baie de Naples, avec des services qui desservent, en saison, la côte amalfitaine. Des bateaux relient toute l’année les îles au large de la Sicile et les îles Tremiti, au large des Pouilles.

Les principaux ports du continent sont Naples pour Capri, Ischia et Procida, Sorrente et Salerne pour la côte amalfitaine, et Termoli pour les îles Tremiti. Parmi les ports importants de Sicile, citons Milazzo pour les îles éoliennes, Palerme pour Ustica, Trapani pour Pantelleria et les îles Égades, et Porto Empedocle pour Lampedusa et les îles Pelage.
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Avion

Les vols commerciaux réguliers sont limités à l’intérieur de l’Italie du Sud. Plusieurs liaisons sont pratiques, y compris de Naples à Palerme et Catane, ainsi que de Palerme, Catane et Trapani à Pantelleria et Lampedusa.



LA VOITURE EN PRATIQUE

[image: ] On conduit à droite.

[image: ] Le port de la ceinture est obligatoire pour tous les passagers.

[image: ] L’âge minimum pour obtenir le permis de conduire est 18 ans.

[image: ] Les limitations de vitesse sont 130 km/h sur les autostrade, 90 km/h sur les routes nationales, 50 km/h en agglomération.

[image: ] Le taux d’alcool autorisé est fixé à 0,05%.
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Architecture baroque

La période baroque des XVIIe et XVIIIe siècles révèle toute l’âme de l’Italie du Sud. Plongez dans un univers de palais extravagants et d’églises fastueuses.

Naples Une multitude d’églises, de chapelles et d’escaliers remarquables dans cette ville, qui attirait autrefois les architectes baroques.

Noto La plus impressionnante ville baroque de Sicile dans le Val di Noto, inscrite au patrimoine mondial.

Lecce Une ville extraordinaire qui est au baroque ce que Florence est à la Renaissance.

Reggia di Caserta L’immense palais royal de Caserte qui ferait presque pâlir d’envie Versailles.

Catane Deuxième ville de Sicile, où se trouve une piazza baroque classée par l’Unesco.
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Églises extraordinaires

Fresques émouvantes, mosaïques étincelantes et façades finement décorées : dans les églises et chapelles du sud de l’Italie, tout concourt au salut de l’âme.

Cattedrale di Monreale Merveille de style arabo-normand aux somptueuses mosaïques du XIIe siècle.

Cappella Palatina Magnifique chapelle de Palerme célèbre pour ses splendides mosaïques datant de l’ère byzantine.

Duomo Cathédrale de Naples abritant l’incroyable fresque de Giovanni Lanfranco et le plus vieux baptistère d’Europe occidentale.

La Martorana Joyau de Palerme, incrusté de mosaïques, renfermant le dernier portrait de Roger II de Sicile.

Cattedrale di Palermo Immense cathédrale, à couper le souffle, célèbre pour la beauté de son style arabo-normand.

Basilica di Santa Croce Une façade extravagante illustrant le penchant baroque de la ville de Lecce.

Certosa e Museo di San Martino Opulente église bâtie par certains des plus grands artistes et artisans italiens du XVIIe siècle.

Cattedrale di Sant’Andrea La cathédrale zébrée d’Amalfi, avec un autel dressé à l’harmonie des relations interculturelles.

Chiesa del Gesù Nuovo Église napolitaine charismatique décorée par plusieurs des grands talents de l’Italie baroque.
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Délices gastronomiques

Soleil généreux, sols fertiles et eaux poissonneuses alimentent un immense garde-manger naturel. Les traditions culinaires de l’Italie du Sud sont quotidiennement célébrées.

Palerme Marchés aux étals appétissants, panelle (beignets à la farine de pois chiches), sfincione (pizzas à la sicilienne), arancini (boulettes de riz siciliennes) et sardines farcies.

Naples La ville d’origine de la pizza, célèbre aussi pour sa cuisine de rue à base de fritures, ses sfogliatella (pâtisseries garnies de ricotta) et son babà imbibé de rhum.

Catane Arancini légendaires et marché aux poissons réputé.

Ischia Île de Campanie célèbre pour son succulent lapin mijoté aux herbes sauvages.

Paestum Site de production de la mozzarella di bufala la plus prisée de Campanie.

Peschici Délectez-vous de crudo (fruits de mer crus) à la mode des Pouilles à l’exceptionnel Al Trabucco da Mimì.
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Arancini (boulettes de riz frites)
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Îles et plages

Plages volcaniques, îles splendides, grottes lumineuses… Le Sud fourmille de trésors naturels de toute beauté.

Pouilles De superbes plages, comme la Baia dei Turchi et celle du Gargano.

Îles Éoliennes Sept joyaux volcaniques de la Sicile, émergeant de la mer Tyrrhénienne.

Capri Une séduisante lumière dorée et une grotte fascinante.

Maratea Petit bijou de la Basilicate bénéficiant d’authentiques atouts pour concurrencer la côte amalfitaine.


Cefalù La plus belle étendue de sable de la côte tyrrhénienne de la Sicile, adossée à des rues médiévales et à une cathédrale cernée de palmiers.

Procida L’île la plus indolente de la baie de Naples, aussi la plus pittoresque, habituée du grand écran.

Scala dei Turchi Tout de suite à l’ouest d’Agrigente, escalier naturel en pierre crayeuse magnifique au crépuscule.


[image: 27-2]
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Détail du plafond du Duomo de Naples
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Villes médiévales

Les ruelles pavées mènent à des fontaines sculptées, des jalousies s’échappe le parfum du ragù (sauce à la viande et à la tomate), et les vêtements sèchent au vent tels des fanions colorés.

Ravello Jardins romantiques, vues plongeantes sur la mer Tyrrhénienne et festival artistique réputé : autant de charmes de cette cité dominant la côte amalfitaine.

Taormine Élégante destination estivale abritant des jardins secrets et un amphithéâtre antique panoramique.

Cefalù Clapotis des vagues, lacis de ruelles sinueuses et imposante cathédrale arabo-normande.

Maratea Borgo (bourg médiéval) du XIIIe siècle aux minuscules piazze et au panorama époustouflant sur le golfe de Policastro.

Erice Remparts anciens, auguste château et beaux tapis artisanaux.
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Grands espaces

Flottez entre ciel et mer en Campanie, pénétrez dans les forêts silencieuses de la Basilicate et de la Calabre, et affrontez les colères de la très volcanique Sicile.

Sentiero degli Dei Sublime sentier offrant un autre visage de la côte amalfitaine.

Cratère du Stromboli L’ascension du volcan le plus actif d’Europe, d’où admirer le coucher du soleil sur la mer Tyrrhénienne.

Parco Nazionale del Gargano Décor enchanteur de pins d’Alep et d’orchidées printanières, ponctué de lieux de pèlerinage.

Parco Nazionale del Pollino Rafting, parapente, plongée ou canyoning dans la nature sauvage de la Basilicate et dela Calabre.

Etna Le plus haut volcan actif d’Europe offrant une vue inoubliable sur la Sicile et la mer.

Area Marina Protetta di Ustica Fabuleuse réserve marine sur le littoral occidental d’Ustica, et site de plongée parmi les plus courus de la Méditerranée.

Grotte di Castelcivita D’énigmatiques grottes dans l’un des plus beaux territoires sauvages de Campanie.

Riserva Naturale dello Zingaro Au sein de la plus ancienne réserve naturelle de l’île, plongée dans les eaux des criques pittoresques de la côte sauvage sicilienne.
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Attraits historiques

L’histoire cosmopolite de l’Italie du Sud se manifeste au travers de sublimes œuvres d’art et d’architecture. Perdez-vous parmi les scènes de la mythologie décrites sous forme de fresques, ou méditez sur la gloire de Constantinople en contemplant les mosaïques byzantines.

Villa Romana del Casale Des mosaïques romaines d’exception au sol de cette vénérable demeure sicilienne.

Vestiges de Pompéi Entre Naples et Sorrente, ruines offrant un aperçu unique de la vie romaine.

Matera La ville la plus courue de la Basilicate, célèbre pour ses sassi (maisons troglodytiques) irréelles ; aussi l’un des premiers sites où s’installèrent les humains.

Vallée des Temples Le site archéologique le plus spectaculaire de Sicile comportant un temple du VIe siècle av. J.-C..

Teatro Greco Architecture antique et cadre enchanteur pour ce théâtre splendide avec vue imprenable sur l’Etna.

Ségeste Parfait temple dorique au sommet d’une colline isolée et battue par les vents – l’un des lieux les plus féeriques de Sicile.

Festival del Teatro Greco Pièces du répertoire grec classique jouées dans le théâtre de Syracuse.

Museo Archeologico Nazionale Le meilleur musée de Naples où sont exposées sculptures, fresques et mosaïques spectaculaires provenant des sites de Pompéi et d’Herculanum.

Vestiges d’Herculanum Site plus petit et mieux préservé que celui de Pompéi, offrant un aperçu de la vie quotidienne à l’époque romaine.

Retour au début du chapitre

Marchés

Dans le sud de l’Italie, le marché joue un rôle essentiel dans le quotidien des habitants. C’est aussi l’endroit parfait pour acheter son pique-nique : pain croustillant, fromages locaux, saucisson, antipasti, fruits et légumes.

Mercato di Ballarò Marché de Palerme aux airs de bazar : épices, pastèques et espadons démesurés sous les auvents rayés qui bordent les allées pavées.

Mercato del Capo Autre marché palermitain attrayant qui propose de tout, des fruits de mer, légumes et fromages locaux aux épices et articles pour la maison.

La Pescheria Au cœur de Catane, un marché pittoresque et animé, avec vendeurs à la criée de poisson frais, fruits de mer, et plus encore.

Mercato di Porta Nolana Vendeurs de poisson donnant de la voix, appétissantes boulangeries et stands de CD pirates – une véritable tranche de vie napolitaine.
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Mois par mois



Dans ce chapitre [image: blackarr]

Février

Mars

Mai

Juin

Juillet

Août

Septembre

Octobre

Décembre






LE TOP 5

Settimana Santa, mars/avril

Maggio dei Monumenti, mai

Festival de Ravello, juillet-août

Festival della Valle d’Itria, juillet-août

La Notte della Taranta, août




Février

“Court et sinistre” : c’est ainsi que les Italiens décrivent le mois de février. Il fait encore un peu froid, mais les amandiers commencent à fleurir et la saison du carnaval apporte de la gaieté, avec force confettis, déguisements et friandises.

[image: bluethreestar4] Carnevale

La période qui précède le carême (commençant le mercredi des Cendres) est l’occasion de flamboyants carnavals. L’un des plus hauts en couleur est le Carnevale di Acireale, dont les chars insolites et richement décorés sont célèbres dans tout le pays (www.carnevaleacireale.it).
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Mars

Le temps changeant et capricieux de ce dernier mois d’hiver explique l’expression courante de “Marzo pazzo” (“mars fou”). Si le printemps débute officiellement le 21 mars, la saison touristique ne s’amorce réellement qu’avec la Semaine sainte et Pâques.

[image: bluethreestar4] Settimana Santa

Processions, chemins de croix et représentations de la Passion marquent la Semaine sainte. Des défilés notables ont lieu à Procida, Sorrente (Campanie), Tarente (Pouilles) et Trapani (Sicile).
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Mai

Rosiers en fleur, premiers fruits et légumes d’été, chaleur douce… c’est l’époque rêvée pour randonner. Pour ne rien gâcher, les prix restent raisonnables.

[image: bluestar4] Ciclo di Rappresentazioni Classiche

Le festival du théâtre grec de Syracuse fait revivre son amphithéâtre du Ve siècle de début mai à début juillet, avec des pièces jouées par les grands noms de la scène italienne (www.indafondazione.org).

[image: bluestar4] Maggio dei Monumenti

Naples déroule sur un mois un intense programme d’expositions, de concerts, de spectacles et de visites guidées à travers la ville. L’occasion de découvrir nombre de trésors rarement accessibles au public, et de surcroît gratuitement.
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Juin

La température se réchauffe vite, les plages des lidi s’éveillent réellement, et certains grands festivals de l’été commencent. L’ambiance festive est renforcée par la fête nationale : l’anniversaire de la République, le 2 juin.

[image: bluestar4] Napoli Teatro Festival Italia

De début juin à mi-juillet, Naples met à l’honneur la création artistique : théâtre, danse et événements littéraires animent des lieux plus ou moins conventionnels dans toute la ville. Le programme, aussi bien national qu’international, va du classique au contemporain (www.napoliteatrofestival.it).


[image: bluestar4] Taormina Arte

De juin à septembre, le pittoresque Teatro Greco héberge opéra, danse, théâtre et concerts, avec des grands noms venus du monde entier (www.taoarte.it).

Retour au début du chapitre

Juillet

La fin de l’année scolaire marque l’exode annuel des Italiens des villes vers la montagne et la mer. Les prix et la température grimpent. En dehors des joies de la plage, de nombreuses villes proposent des festivals.

[image: bluethreestar4] Sagra della Madonna della Bruna

Cette célébration de la sainte patronne de Matera dure une semaine et s’achève par une procession colorée au cours de laquelle la Madonna della Bruna sillonne la ville à bord d’un char en papier mâché. Les participants déchirent ensuite le char.
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Sagra della Madonna della Bruna, Matera



[image: bluestar4] Festival de Ravello

La cité haut perchée de la côte amalfitaine atteint des sommets avec son festival de musique classique au cœur de l’été. De juillet à août, les beaux jardins de la Villa Rufolo accueillent des artistes de renommée internationale (www.ravellofestival.com).
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Carnevale di Acireale




[image: bluestar4] Festival della Valle d’Itria

Entre mi-juillet et début août, la ville de Martina Franca mène la danse avec son célèbre festival de musique, consacré principalement à l’opéra, mais de nombreux concerts et récitals y sont également donnés (www.festivaldellavalleditria.it).
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Août

Août est chaud, cher et bondé. Tout le monde est en vacances ! Et nombre de magasins ferment une partie du mois.

[image: bluethreestar4] La Notte della Taranta

Depuis la nuit des temps se danse dans les Pouilles une sorte de tarentelle, la pizzica, que célèbre La Notte della Taranta. Ce festival itinérant parcourt la péninsule Salentine pour s’achever en beauté au petit village de Melpignano (www.lanottedellataranta.it).
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Septembre

Les vendanges annoncent le mois le plus somptueux en Italie du Sud. De multiples sagre (foires gastronomiques) célèbrent les produits du terroir et les traditions régionales.

[image: blueknife4] Cous Cous Fest

La ville sicilienne de San Vito Lo Capo fête le fameux couscous de poisson lors de ce festival de 10 jours, qui se tient après la mi-septembre. Parmi les festivités : concours international de couscous, dégustations et concerts de musiques du monde (www.couscousfest.it).
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Octobre

Dans les îles et les stations balnéaires du continent, les établissements commencent à réduire les services proposés. Parallèlement, la récolte des châtaignes et la saison des champignons commencent véritablement.

[image: bluethreestar4] Scale del Gusto

Pendant trois jours d’octobre à Raguse, les places, les rues et les édifices classés par l’Unesco, qui sont habituellement fermés au public, accueillent un hommage bouillonnant à la cuisine et aux artisans-producteurs de Sicile. Au programme : master class, restaurants éphémères, art et musique (www.scaledelgusto.it).
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Décembre

Malgré les températures fraîches et les nuits plus longues, l’ambiance se réchauffe à l’approche de Noël avec l’illumination des rues, la confection de crèches et la préparation de spécialités gourmandes.

[image: bluethreestar4] Natale

Les semaines qui précèdent Noël sont ponctuées de manifestations religieuses. De nombreuses églises installent des crèches, les presepi. Si celles de Naples sont très connues, il en existe aussi de belles ailleurs, notamment à Erice, en Sicile.
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Les sites phares du Sud
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Direction plein sud

Le grand tour méridional
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[image: 10jours] Les sites phares du Sud

Pour saisir l’âme cosmopolite napolitaine comme celle des ruines antiques, embrasser du regard un littoral à nul autre pareil et parcourir des siècles d’architecture classée au patrimoine mondial par l’Unesco, ce tour d’horizon de 10 jours dévoile sereinement les incontournables merveilles de l’Italie du Sud.

Deux exaltantes journées à Naples vous ouvriront l’appétit : art, architecture, gastronomie et vie de quartier seront au programme de votre séjour au cœur de cette vibrante cité. Une multitude de trésors culturels sont à découvrir, parmi lesquels le Museo Archeologico Nazionale où l’on trouve l’une des plus belles collections d’œuvres gréco-romaines du monde, les chefs-d’œuvre du Caravage au Pio Monte della Misericordia, au Palazzo di Capodimonte et aux Gallerie d’Italia-Palazzo Zevallos Stigliano, ainsi que les émouvantes fresques baroques du Duomo et de la Chiesa del Gesù Nuovo. La Cappella Sansevero abrite le Cristo velato (Christ voilé), considéré comme l’une des plus belles sculptures d’Italie.


Passez le 3e jour à parcourir les vestiges de Pompéi où le temps semble s’être arrêté, figeant pour l’éternité thermes, habitations et boutiques. Retour au présent en vous rendant à Positano, village au charme incontesté. Accordez-vous deux jours dans cette perle de la côte amalfitaine, pour caboter un peu ou pour randonner le long de l’époustouflant Sentiero degli Dei (sentier des Dieux).

Le 6e jour, suivez la côte vers l’est, en vous arrêtant brièvement à Amalfi pour admirer sa cathédrale arabo-normande, dont la partie la plus ancienne remonte au début du Xe siècle. Reprenez la route pour gagner Matera juste à temps pour le dîner, puis passez le lendemain à visiter ses sassi. Ces surprenantes habitations troglodytiques sont classées au patrimoine mondial par l’Unesco, tout comme les trulli, fameux abris au toit conique d’Alberobello que vous découvrirez le lendemain. La fin de soirée est le meilleur moment pour visiter Rione Monti, le quartier historique qui renferme plus de 1 000 trulli. Passez-y la nuit, puis prenez la route une dernière fois en direction de la ville universitaire de Lecce. Surnommée la “Florence du Sud”, elle se distingue par son ensemble baroque unique.
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Cattedrale di Sant’Andrea, Amalfi
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[image: 2semaine] Le meilleur des Pouilles

La région des Pouilles est l’une des plus séduisantes du pays, grâce à la richesse de son histoire, à son architecture unique, à son littoral idyllique, et à sa cuisine simple et saine.

Commencez votre périple par la dynamique Bari. Découvrez son centre historique antique et son immense basilique romane, lieu de pèlerinage chrétien, catholique comme orthodoxe. Prenez au sud via Polignano a Mare en direction des saisissantes Grotte di Castellana, qui forment le réseau de grottes calcaires souterraines le plus étendu d’Italie. La plus célèbre est la Grotta Bianca (Grotte blanche), ou Dame Nature s’est essayée à la sculpture gothique.

Un voyage de deux à trois jours vers le sud vous fera ensuite traverser les plus belles villes de la célèbre vallée d’Itria (Valle d’Itria), parmi lesquelles Alberobello et ses trulli – d’insolites habitats inscrits au patrimoine mondial –, la vinicole Locorotondo, la belle et baroque Martina Franca et la chic Ostuni, blanchie à la chaux et réputée pour ses excellents restaurants.

Ensuite, découvrez l’inimitable Lecce en louant un vélo pour explorer ses richesses culturelles pendant au moins trois ou quatre jours. Parmi celles-ci figurent la Basilica di Santa Croce aux détails d’une extrême finesse et l’incroyable Museo Faggiano qui retrace l’histoire de la ville depuis le Ve siècle av. J.-C.

De Lecce, mettez le cap sur Galatina, dont la basilique du XIVe siècle est ornée de fresques saisissantes. Prenez à l’est vers le port fortifié d’Otrante, et découvrez sa cathédrale du XIe siècle et son extraordinaire mosaïque au sol datant du XIIe siècle. Si le soleil est au beau fixe, offrez-vous un moment de détente sur les plages de la Baia dei Turchi, puis poursuivez au sud le long de la vertigineuse côte sauvage jusqu’à Santa Maria di Leuca, la pointe de la Botte italienne. Terminez votre aventure dans la cité insulaire de Gallipoli, où vous pourrez vous délecter d’oursins et de poulpes crus.
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Basilica di Santa Caterina d’Alessandria, Galatina
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Locorotondo
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[image: 2semaine] De la Sicile à la Calabre

Vestiges antiques et merveilles de la nature cohabitent dans ces contrées extrêmes de la Botte et de la Sicile. Entre temples grecs et cathédrales normandes, montagnes escarpées et stations balnéaires en vogue, le Sud dans toute sa splendeur s’offre à vous.

Les richesses architecturales et culinaires de Palerme méritent au moins deux jours. Découvrez l’étincelante Cappella Palatina du XIIe siècle, déambulez dans le Musée archéologique, et allez voir Monreale non loin pour admirer sa cathédrale normande aux murs incrustés de mosaïques. Le 3e jour, arpentez les ruines de Ségeste (Ve siècle av. J.-C.), à l’ouest, l’un des sites antiques remarquables d’Italie.

Depuis Palerme, filez vers Cefalù, un régal pour les yeux tant par sa cathédrale arabo-normande que par les flots cristallins qui ourlent son rivage. Au 5e jour, cap sur Taormine. Terre d’exil de longue date pour les poètes, les peintres et les romantiques, cette ville fut aussi la capitale byzantine de la Sicile, et son théâtre grec antique est le deuxième de l’île par la taille. Deux soirées suffiront à vous en convaincre, mais n’oubliez pas en journée de vous mesurer à l’Etna, tout proche.

Le 7e jour, attrapez un ferry à Messine pour gagner la Botte et Reggio de Calabre, fière de ses deux bronzes grecs, authentiques merveilles de la sculpture antique (Museo Nazionale di Reggio Calabria). La modeste bourgade de Gambarie, où vous prendrez un peu de repos en cette fin de première semaine, offre un parfait port d’attache pour explorer la beauté sauvage du Parco Nazionale dell’Aspromonte les deux journées suivantes.

Le 10e jour, retrouvez le littoral tyrrhénien. Faites halte à Scilla, pittoresque village coiffé d’un château, avant de gagner la vibrante station balnéaire de Tropea. Séjournez-y deux nuits pour recharger vos batteries, en flânant dans ses ruelles et en profitant de superbes couchers de soleil. Continuez vers l’érudite cité de Cosenza, au nord, qui vous éblouira par l’état de conservation de son centre médiéval. Pour les deux dernières nuits, Camigliatello Silano sera parfaite pour partir sur les sentiers du Parco Nazionale della Sila et respirer un peu de la fraîcheur alpine sur ces hauteurs des Apennins.
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Cefalù
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Stigghiola (intestins de chèvre farcis)
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[image: 9jours] Direction plein sud

Cet itinéraire vous mènera dans certaines des zones les plus reculées et sauvages du Sud, en passant d’une ville ponctuée de grottes à de drôles de villages albanais. Ajoutez une touche de bleu tyrrhénien, et vous obtiendrez un voyage inoubliable.

Commencez votre périple par la ville troglodytique de Matera, l’une des plus curieuses d’Europe. Passez quelques jours à explorer ses célèbres sassi et ses chiese rupestri (églises rupestres), à découvrir lors d’une promenade dans la Gravina. Poursuivez avec le dynamique musée de Casa Noha, qui vous livrera tous les secrets des sassi et éclairera le sombre passé de la ville.

Poursuivez au sud vers le Parco Nazionale del Pollino pour une bouffée de nature. Prenez vos quartiers à Terranova di Pollino quatre jours durant, pour randonner à travers les forêts de pins et de hêtres jusqu’au plus haut sommet de la Basilicate, le Monte Pollino. Comprenant autant de pâturages que de canyons profonds, le parc national abrite chevreuils, chats sauvages, loups et oiseaux de proie comme le percnoptère. Il renferme aussi les curieux villages albanais de San Paolo Albanese et San Costantino Albanese, où vous danserez peut-être au son des zampogne (cornemuse à anse double). Un autre trésor inattendu du parc est le rare pin de Bosnie, pino loricato.

Les poumons emplis de l’air pur des montagnes, il est temps de prendre à l’ouest vers le noyau côtier de Maratea. Passez-y deux jours à vous détendre dans les eaux tyrrhéniennes et à naviguer entre les grottes et criques des environs. De retour en ville, régalez-vous de produits de la mer dans les bistrots du coin. Une fois reposé, il est temps de mettre le cap sur la Calabre via la route côtière SS18. Si vous voyagez en septembre, vous aurez peut-être l’occasion d’assister à un concours de mangeurs de piments à Diamante. Sinon, continuez jusqu’à Tropea. Cette ancienne colonie dirigée successivement par les Arabes, les Normands, les Souabes et les Angevins, avec ses couchers de soleil et ses panoramas sublimes, marquera, tout en douceur, la fin de votre voyage.
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Sassi (Cliquez ici), Matera
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Maratea
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[image: 3semaine] Le grand tour méridional

La Campanie, la Basilicate, la Calabre et la Sicile : ce “grand tour” (pour reprendre l’expression employée à l’époque classique) inclut à la fois sites incontournables et joyaux cachés.

Commencez par trois jours à Naples, entre catacombes secrètes, églises baroques et somptueuse galerie d’art du Museo di Capodimonte. Rendez-vous pour la journée au palais royal de Caserte, à Pompéi ou à Herculanum, villes antiques au destin tragique. Consacrez lendemain et surlendemain à Capri : partez tranquillement à pied à la découverte de l’île, de la céleste Grotta Azzurra à l’incroyable panorama qu’offre le Monte Solaro sur la baie, Naples et les îles. Le 6e jour, rejoignez ensuite la côte amalfitaine et Sorrente pour passer la nuit. Positano aimante les visiteurs, et deux soirées seront indispensables pour profiter de ses charmes. Prochaine étape : Amalfi ou Ravello. Le 9e jour, voyagez dans le temps en découvrant les temples grecs de Paestum, avant de poursuivre vers Matera et ses habitations d’un autre monde.

Au 12e jour, l’immensité du Parco Nazionale del Pollino invite à randonner trois jours durant jusqu’au plus haut sommet de la Basilicate, le Monte Pollino. Prenez vos quartiers à Terranova di Pollino et explorez les villages albanais de San Paolo Albanese et San Costantino Albanese. Les deux villages furent fondés au XVIe siècle par des réfugiés albanais (Arbëreshë) fuyant Koroni en Grèce pendant l’occupation ottomane.

Le 15e jour, direction la côte calabraise. Tropea en est la station balnéaire vedette. Goûtez à la dolce vita deux soirs durant, puis ralliez la Sicile en ferry au départ de Villa San Giovanni le 17e jour. Autorisez-vous deux autres jours de détente sur la côte dans l’élégante Taormine, pour visiter son théâtre du IIIe siècle av. J.-C. et, en été, profitez de son festival d’art. Enfin, le 19e jour, filez au sud vers Syracuse, “la plus grande cité grecque, et la plus belle de toutes” selon Cicéron. Son passé hellénique ressurgit au Parco Archeologico della Neapolis, considéré comme l’un des premiers sites archéologiques de Sicile.
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Tropea
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Tempio di Cerere, Paestum
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Randonnées

Plongée et snorkeling

Voile

Rafting et kayak

Escalade

Équitation

Observation des oiseaux

Sources thermales




L’Italie du Sud possède de splendides paysages, parmi les plus spectaculaires de la péninsule. Elle offre aux sportifs, aux amoureux de la nature et aux adeptes du farniente l’occasion d’aventures intenses et de moments de pure détente. Quelle que soit l’activité choisie – plonger au large de la côte amalfitaine, randonner dans le Parco Nazionale del Pollino, ou vous prélasser sur une plage des îles Éoliennes –, le Mezzogiorno a la réponse.



Le top des activités

Plongée et snorkeling

Découvrez les merveilles sous-marines de Lipari, Filicudi, Ustica ou Isola Bella en Sicile.

Voile

Explorez les criques et les grottes de la côte amalfitaine et des îles de la baie de Naples, le promontoire du Gargano dans les Pouilles, ou la Riserva Naturale dello Zingaro en Sicile.


Randonnée

Gagnez les Madonies au-dessus de Cefalù, perdez-vous dans les sommets sauvages de la Calabre, ou admirez la légendaire côte amalfitaine depuis des sentiers de montagne.

Rafting et kayak

Descendez les rapides sauvages du Parco Nazionale del Pollino calabrais ou ralentissez la cadence avec un circuit en kayak le long de la côte napolitaine.

Sources thermales

Détendez-vous dans les sources d’eau chaude naturelles de l’île d’Ischia (Campanie) ou prélassez-vous dans les bains de boue de l’île Éolienne de Vulcano.

Volcans

Assistez aux feux d’artifice nocturnes du Stromboli depuis son sommet ou d’un bateau, ou tenez-vous sur les bords de l’Etna ou du Vésuve.
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Parco Nazionale dell’Aspromonte



Randonnées

Les paysages somptueux du Sud sont un cadre idéal pour des randonnées inoubliables. Pour une vue époustouflante sur la mer en Campanie, prenez la direction de la côte amalfitaine et de la péninsule de Sorrente, où de très anciens chemins comme le Sentiero degli Dei (sentier des Dieux) se faufilent dans les montagnes boisées et les anciennes citronneraies.

Capri et Ischia offrent des randonnées spectaculaires qui, loin des foules, vous permettent de goûter autrement à ces îles. Des chemins plaisants bien qu’escarpés mènent hors de la localité de Capri à une villa romaine et à une arche rocheuse naturelle. Un sentier plus exigeant suit une succession de forts et longe la côte ouest.

Au sud-est de la côte amalfitaine, le Parco Nazionale del Cilento, Vallo di Diano e Alburni propose balades tranquilles ou randonnées exigeantes, et met à votre disposition des guides fiables et d’excellentes cartes. Ce remarquable territoire sauvage abrite environ 3 000 espèces botaniques répertoriées, ainsi que certains oiseaux rares, dont l’aigle royal et le crave à bec rouge.

Toutefois, le parc est avant tout connu pour son incroyable série de grottes parmi lesquelles figurent les Grotte di Castelcivita et les Grotte di Pertosa-Auletta, qui renferment d’impressionnantes stalagmites et stalactites. Admirez-les lors d’excursions spéléologiques organisées régulièrement.

Marquant la limite entre la Calabre et la Basilicate, le Parco Nazionale del Pollino est le plus vaste parc national d’Italie. Revendiquant la plus grande diversité de faune et de flore du Sud, il couvre aussi bien des canyons profonds que des pâturages de montagne. Les autres parcs nationaux de la Calabre, Sila et Aspromonte, vous promettent également des randonnées spectaculaires. Dans le premier, dans la zone autour de Sersale, ponctuée de cascades, vous traverserez le canyon Valli Cupe.

Près du talon de la Botte, dans la région des Pouilles brûlée par le soleil, le Parco della Murgia Materana, qui fait partie du site de Matera inscrit au patrimoine mondial par l’Unesco, possède de nombreuses églises rupestres, idéales pour l’observation des oiseaux.

La Sicile, avec ses reliefs variés et singuliers, fait de la marche une activité mémorable. Si vous êtes tenté par l’ascension d’un volcan, vous aurez l’embarras du choix entre l’Etna, le plus vieux, et la série de volcans plus petits des îles Éoliennes - du Vulcano en sommeil, dans le cratère duquel on peut descendre, à l’ascension de trois heures pour accéder au sommet du Stromboli et admirer ses explosions sur le ciel nocturne. Sur Salina, grimpez sur le Monte Fossa delle Felci, éteint, pour une vue saisissante sur les sommets volcaniques, parfaitement alignés. Depuis l’Etna, vous pouvez aussi traverser le Parco Naturale Regionale delle Madonie, ou suivre la côte nord-ouest sicilienne dans la Riserva Naturale dello Zingaro. L’agence de voyages Sicilian Experience (www.sicilianexperience.com) propose divers circuits de randonnée sur l’île, guidés ou non. Certains partent des Madonies et descendent jusqu’à Cefalù, sur la côte.

Italian Parks (www.parks.it) recense une liste des chemins de randonnée traversant chaque parc national de l’Italie du Sud, et propose des renseignements à jour sur ses parcs marins et autres secteurs protégés. Le Club Alpino Italiano (www.cai.it), principal club de randonnée italien, répertorie quelques refuges utiles sur son site Internet : suivez le lien “Rifugi e bivacchi” et cliquez sur la région qui vous intéresse. Les membres d’associations comme la Fédération française des clubs alpins et de montagne peuvent bénéficier de tarifs réduits sur les hébergements et les repas. Sachez également que le camping sauvage est interdit en Italie ; si vous souhaitez planter votre tente, vous devrez trouver un camping privé.



TYROLIENNES

Apparemment, les anges volent à la vitesse de la lumière : en Basilicate, la tyrolienne Il Volo dell’Angelo (Le Vol de l’ange ;) est l’une des plus longues (1 452 m) et des plus rapides (120 km/h) du monde. Filant entre les villages de Castelmezzano et Pietrapertosa, elle comblera tout amateur de frissons !
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Plongée et snorkeling

Les eaux cristallines des côtes du Sud font de la plongée sous-marine et du snorkeling des activités très appréciées, en particulier de mai à octobre. Située près de la péninsule de Sorrente en Campanie, la réserve naturelle marine de la Punta Campanella (11 km2) est renommée pour ses grottes marines et son abondante faune aquatique.

De l’autre côté de la mer Tyrrhénienne, les plongeurs du monde entier viennent explorer les splendides fonds marins de l’île sicilienne d’Ustica. La côte ouest de l’île abrite une réserve naturelle marine divisée en trois zones distinctes. Ne manquez pas le sentier archéologique sous-marin près de Punta Cavazzi, avec ses ancres et ses amphores romaines. Scoglio del Medico, un affleurement de basalte jalonné de grottes et de gorges qui plongent à de grandes profondeurs, et Secca di Colombara, où l’on peut voir un véritable arc-en-ciel d’éponges et de gorgones, sont aussi très prisés des plongeurs.

Les îles Éoliennes ne manquent pas de bons spots de plongée, mais les meilleurs se trouvent au large de Lipari, l’île principale. En saison, les centres de plongée sont nombreux.

À l’ouest de Palerme, la Riserva Naturale dello Zingaro dévoile de jolis coins. Le Cetaria Diving Centre (www.cetaria.it), à Scopello, organise des sorties guidées au large de la réserve d’avril à octobre, avec visites de grottes marines et d’épaves, ainsi que des randonnées subaquatiques avec départ en bateau.

Près de Taormine, la réserve d’Isola Bella, gérée par le WWF, possède aussi des spots de qualité. Le Nike Diving Centre (www.diveniketaormina.com) propose divers forfaits plongée et snorkeling, et loue kayaks et stand-up paddles (SUP).
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Voile

L’Italie du Sud est fière de sa tradition maritime. Sur ses côtes, on peut louer aussi bien des pédalos que d’élégants yachts. Les skippers expérimentés pourront voguer d’île en île autour de la Sicile et le long de la côte amalfitaine à bord d’un voilier, et les plaisanciers débutants exploreront les criques secrètes dans des embarcations à moteur ne nécessitant aucune expérience. Avant d’embarquer, assurez-vous tout de même d’avoir bien compris les instructions !

Sur la côte amalfitaine, les sites de baignade privilégiés ne sont souvent accessibles qu’en bateau. C’est aussi le cas sur les îles de Capri, d’Ischia et de Procida.


Dans les Pouilles, le promontoire du Gargano (Promontorio del Gargano ;) est parsemé de magnifiques grottes côtières. Vieste, située en bord de mer sur le promontoire, compte de nombreux opérateurs proposant, en saison, une visite de ces spectaculaires grottes et formations rocheuses.

Le long de la côte sicilienne et dans les îles plus éloignées, tous types d’excursions en bateau sont possibles. Buena Vida (www.buenavida.it), basé à San Vito Lo Capo, organise des sorties en voilier ou autres à la Riserva Naturale dello Zingaro et aux îles Égades (Isole Egadi ;). Au large de la côte septentrionale de la Sicile, les eaux bleu cobalt des îles Éoliennes (Isole Eolie ;) se prêtent parfaitement à une paisible croisière entre les îles.

Parmi les prestataires renommés d’Italie du Sud, citons Bareboat Sailing Holidays (www.bareboatsailingholidays.com).



LES PLUS BELLES PLAGES

Scala dei Turchi. Un affleurement rocheux en forme d’escalier d’un blanc étincelant, avec des plages de part et d’autre, propices au farniente et à la plongée.

Torre Salsa. Pour les amateurs de nature sauvage, un joyau hors des sentiers battus dans une réserve naturelle du WWF.

Spiaggia di Cefalù. Une plage de sable familiale adossée à un promontoire spectaculaire et à la plus jolie ville médiévale de Sicile.

Spiaggia Valle Muria. Adossée à une falaise éloignée de tout, mais disposant d’un bar en forme de grotte au bord de l’eau, l’une des plus belles plages des îles Éoliennes.

Spiaggia dei Faraglioni. Une plage de Scopello aux eaux turquoise et aux galets bruts, dominés par d’imposantes formations rocheuses.

Isola Bella. Une plage de galets au pied de Taormine, lovée dans une crique tout à fait pittoresque, face à l’île et réserve du même nom.

Baia di Sorgeto. Une chaude plage thermale d’Ischia accessible en bateau-taxi.
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Rafting et kayak

Le Parco Nazionale del Pollino, en Calabre, est un site de prédilection pour les sports en eaux vives. Les rapides de la Lao promettent des poussées d’adrénaline en rafting, canoë ou kayak. Des excursions peuvent être organisées à Scalea.

Sicily in Kayak propose des circuits en kayak d’une demi-journée à une semaine autour de Vulcano et d’autres îles Éoliennes. Des sorties en voilier et en SUP sont également possibles.

D’autres agences des îles Éoliennes assurent des circuits autour des îles ou d’île en île pour explorer grottes et lieux de baignade isolés.

Sur le continent, Kayak Napoli (www.kayaknapoli.com) propose de découvrir Naples autrement avec ses excursions en kayak (tous niveaux) sur la côte napolitaine. Vous pourrez ainsi vous approcher des ruines difficiles d’accès des villas néoclassiques, des jardins et autres grottes. Des visites en SUP sont aussi au programme.
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Il Volo dell’Angelo, Pietrapertosa
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Escalade

L’arrampicata (escalade) connaît un succès croissant en Sicile, notamment à San Vito Lo Capo, du fait de la diversité de ses parois et du San Vito Climbing Festival (www.sanvitoclimbingfestival.it), une manifestation de quatre jours en octobre ou début novembre.

Les autres sites majeurs sont les voies aménagées sur l’Etna et sur les pitons calcaires des Rocche di Crasto dans les monts Nebrodi, ainsi que sur de nombreux sites des Madonies : Monte D’Oro, près de Collesano, Rocca di Sciara, près de Caltavuturo, Rocca di Sant’Otiero, près de Petralia Sottana, et Passo Scuro, près de Castelbuono.
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Marina Corricella, Procida
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Équitation

Des balades à cheval sont possibles à divers endroits. Horse Riding Tour Naples propose tous les matins et après-midi (si la météo le permet) une chevauchée dans le Parco Nazionale del Vesuvio : une autre façon d’explorer le plus tristement célèbre volcan d’Italie. Nul besoin d’avoir votre propre véhicule, car ce prestataire napolitain se charge également du trajet depuis/vers Naples, Pompéi et Ercolano (Herculanum).

Plus au sud, en Calabre, CST Tropea propose des excursions à cheval pour tous les niveaux dans les forêts, les prairies et les oliveraies de l’est de Tropea. Un petit pique-nique (fromage frais, pain et spécialités locales) est inclus. En Basilicate, dans la ville très visitée de Matera, l’Eldorado Ranch organise des chevauchées mémorables dans la gorge de Gravina ou vers la Cripta del Peccato Originale, qualifiée de “chapelle Sixtine” des églises de Matera pour ses remarquables fresques du VIIIe siècle.

Hormis les tour-opérateurs, quantité d’agriturismi (gîtes à la ferme) du Sud encadrent des sorties à cheval, une manière unique d’explorer les paysages bucoliques du Mezzogiorno.
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Observation des oiseaux

Vu son emplacement de choix sur la route migratoire entre l’Afrique et l’Europe, la Sicile est idéale pour observer les oiseaux. Les périodes les plus indiquées sont avril et septembre. Parmi les meilleures régions :

Riserva Naturale dello Zingaro. Plus de 40 espèces évoluent dans cette réserve : aigles de Bonelli (rares), faucons, buses, crécerelles, martinets et grands corbeaux, ainsi que perdrix bartavelles.

Riserva Naturale di Vendicari ([image: ]0931 46 88 79 ; riserva-vendicari.it ; [image: ]7h-20h avr-oct, 7h-17h nov-mars). [image: ] Facile d’accès en voiture, ces marécages au sud de Noto hébergent flamants, hérons, spatules, grues, canards, cormorans et glaréoles à collier.

Lingua La lagune de Salina attire de nombreux oiseaux en avril ; une multitude de faucons d’Éléonore (Falco eleonorae) reviennent y nicher.
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Ischia
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Sources thermales

Les sources thermales naturelles sont l’un des aspects positifs de l’activité volcanique de l’Italie du Sud. Les boues sulfureuses de Pozza dei Fanghi sur Vulcano sont un excellent remède aux problèmes rhumatismaux et dermatologiques. Équipez-vous de votre plus vieux maillot de bain (l’odeur de soufre ne quittera jamais le tissu), détendez-vous et profitez-en pour vous faire un masque à l’argile. Terminez par un bain thermal naturel (sources chaudes dans un bassin naturel d’eau de mer).

En Campanie, l’île verdoyante d’Ischia est considérée comme une zone hydrothermale d’une richesse rare. Parmi ses centres thermaux figure Negombo, dont les jardins botaniques luxuriants côtoient une dizaine de bassins minéraux et une plage privée. Du côté sud d’Ischia, les eaux thermales chaudes de la Baia di Sorgeto invitent même les plus frileux à se baigner dans la mer toute l’année.
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Préparer son voyage

À table !
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L’Italie est une terre de gastronomie, et nombre de ses spécialités les plus célèbres proviennent du sud du pays : pâtes de Gragnano, tomates de San Marzano, mozzarella di bufala campana, cannoli siciliens (roulés à la ricotta)… Dans ces régions, les commerces ferment encore à midi, et le pranzo (déjeuner) dominical reste une institution familiale sacrée.



Calendrier culinaire

Les sagre (foires gastronomiques locales) battent leur plein en automne, mais vos papilles trouveront de quoi s’émoustiller tout au long de l’année en Italie du Sud.

Printemps (mars-mai)

Au menu : asperges, artichauts et spécialités pascales comme le casatiello de Naples, pain rustique fourré de salami napolitain, de pancetta et de fromages à pâte dure.

Été (juin-août)

Aubergines, poivrons, baies, ainsi que poisson et fruits de mer frais sur la côte. Et, pour se rafraîchir avec délice, les granite siciliennes (granités à base de café, de fruits frais, de pistaches ou d’amandes).

Automne (sept-nov)

Châtaignes, champignons et gibiers sont à l’honneur. En septembre, régalez-vous de couscous de poisson lors du Cous Cous Fest de San Vito Lo Capo.

Hiver (déc-fév)

Saison des douceurs : raffioli de Campanie (biscuits à base de génoise et de pâte d’amandes) et autres cobaita siciliennes (confiseries aux graines de sésame).
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Casatiello napolitain (pain fourré de salami, de pancetta et de fromage à pâte dure)




Expériences culinaires

Voici quelques incontournables pour orienter votre radar culinaire parmi la multitude de produits et de spécialités du Mezzogiorno.
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Repas inoubliables

[image: redarr] Accursio, Modica Cuisine sicilienne brillante et étoilée au Michelin dans un cadre intimiste à Modica.

[image: redarr] Il Frantoio, Ostuni Festins légendaires de huit plats servis dans une masseria (exploitation agricole) des Pouilles.

[image: redarr] Il Focolare, Ischia Établissement réputé pour son coniglio all’ischitana (lapin à la mode d’Ischia ;).

[image: redarr] President, Pompéi Cuisine de Campanie réinventée avec entrain, saluée par le guide Michelin.

[image: redarr] Vitoantonio Lombardo, Matera Saveurs contemporaines enivrantes dans l’un des plus anciens lieux habités du monde .

[image: redarr] Osteria La Bettolaccia, Trapani Célèbre couscous de poisson de l’ouest de la Sicile et autres classiques Slow Food .

[image: redarr] Al Trabucco da Mimì, Peschici Délicieux produits de la mer sur une superbe falaise du promontoire du Gargano, dans les Pouilles.

[image: redarr] Nangalarruni, Castelbuono Menu élaboré autour des champignons des Madonie en Sicile, dans l’intimité des montagnes .
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Petits plaisirs bon marché

[image: redarr] Arancini Boulettes de riz siciliennes frites et farcies de ragù (sauce à la viande et à la tomate) et de légumes.

[image: redarr] Crocchè Croquettes de pommes de terre fourrées à la mozzarella.

[image: redarr] Pizza fritta Spécialité napolitaine, pizza frite garnie de salami, lardons, provola (provolone) fumé, ricotta et tomates.

[image: redarr] Sgagliozze Cubes de polenta frits consommés dans les rues de Bari.

[image: redarr] Pane e panelle Beignets de pois chiches dans un pain au sésame, une spécialité de Palerme.

[image: redarr] Mozzarella di bufala Mozzarella onctueuse et délicate au lait de bufflonne.

[image: redarr] Gelato L’excellence faite crème glacée, caractérisée par ses ingrédients de saison et ses colorants naturels.
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Jetez-vous à l’eau

[image: redarr] Pani ca meusa Sandwich palermitain composé de rate et de poumons de bœuf frits dans du saindoux.

[image: redarr] Sanguinaccio Variété de boudin très répandue en Calabre et en Basilicate.

[image: redarr] Cavallo Recette pezzetti di cavallo (ragoût de cheval aux tomates, céleri, carottes et laurier) à goûter dans le Salento, une région réputée pour sa viande de cheval.

[image: redarr] Stigghiola Spécialité sicilienne à base d’intestins de mouton ou de chèvre grillés, fourrés aux oignons et au persil.


[image: redarr] Spaghetti ai ricci Pâtes à la sauce orangée aux oursins, surtout prisée en Sicile et dans les Pouilles.

[image: redarr] Mpanatigghi Douceur sicilienne traditionnelle de Modica, à base de viande hachée, d’amandes et du célèbre chocolat de la ville.
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Spécialités locales

Les régions italiennes, qui s’affrontaient jadis sur les champs de bataille, rivalisent désormais dans le cadre de concours culinaires et vinicoles mettant à l’honneur la palette gastronomique qu’offre le Mezzogiorno.
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Sfogliatella (pâtisserie à la ricotta)
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Campanie

À Naples, découvrez la meilleure pizza d’Italie, chef-d’œuvre cuit au feu de bois dont la fine pâte allie moelleux et croustillant. Selon l’association officielle à but non lucratif Associazione Verace Pizza Napoletana (Association pour la véritable pizza napolitaine), une authentique pizza napolitaine doit être cuite à 485°C, dans un four à double voûte alimenté par du bois de chêne, de frêne, de hêtre ou d’érable. Sa version à emporter, la pizza fritta (étonnamment légère), est une pâte à pizza frite garnie de salami, lardons, provola (provolone) fumé, ricotta et tomates.

Côté végétarien, laissez-vous séduire par la parmigiana di melanzana (aubergines frites avec œufs durs, mozzarella, oignon, sauce tomate et basilic) ou par la spécialité de la ville, les spaghetti alla puttanesca (spaghettis “à la manière des putains”), qui marient tomates, olives noires, câpres, anchois et parfois une pointe de piment rouge. Sans oublier les célèbres friarielli (sorte d’épinards amers typiques de la Campanie) saltati in padella (revenus à la poêle) avec du peperoncino (piment rouge), et souvent servis avec une rustique salsiccia di maiale (saucisse de porc).

Les amateurs de desserts goûteront à la sfogliatella (pâtisserie à la ricotta), au babà (baba au rhum) et à la pastiera (tarte fourrée à la ricotta et aux fruits confits, parfumée à la fleur d’oranger et décorée de croisillons de pâte).

Caserte et la région du Cilento produisent, à partir du lait de bufflonnes locales, la fameuse mozzarella di bufala campana, appellation d’origine contrôlée depuis 1996. Ces deux variantes sont délicieuses, mais certains amateurs affirment que celle de Paestum possède un parfum plus délicat que celle de Caserte. Idéalement, on déguste cette mozzarella le jour de sa fabrication : sa saveur douce et sa texture veloutée font toujours sensation. On la rencontre surtout fraîche, de forme arrondie, mais la mozzarella di bufala existe aussi sous forme tressée (treccia) ou fumée (affumicata). La burrata, une mozzarella remplie de crème onctueuse, constitue une version plus gourmande inventée dans la région voisine des Pouilles ; le lait de bufflonnes des marécages des environs de Foggia est particulièrement réputé.

La mozzarella au lait de vache est quant à elle un ingrédient phare de la rafraîchissante insalata caprese (salade de tomates, mozzarella et basilic) servie à Capri. L’île voisine d’Ischia est réputée pour son coniglio all’ischitana, lapin cuit avec de l’ail, du piment, des tomates, du basilic, du thym et du vin blanc.

Sorrente a pour spécialités les gnocchi alla sorrentina (gnocchis cuits au four garnis de mozzarella et de parmigiano reggiano) et les cannellonis farcis à la ricotta, et la côte amalfitaine est connue pour deux fameux ingrédients locaux : la colatura di alici (extrait d’anchois au goût prononcé) de Cetara et l’huile d’olive DOP Colline Salernitane, à Salerne.
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Parmigiana di melanzana (aubergines frites garnies de parmesan, mozzarella, jambon et sauce tomate)
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Pouilles, Basilicate et Calabre

Berceau de la cucina povera (cuisine pauvre), le sud profond de l’Italie réserve des délices des plus simples.

Entre autres en-cas généreux, citons dans les Pouilles la puccia (pain aux olives) et les taralli (biscuits sablés et salés). La chapelure est omniprésente, des strascinati con la mollica (pâtes à la chapelure et aux anchois) à la tiella di verdure (sorte de gratin de légumes au four). Les légumes occupent une bonne place dans la cuisine des Pouilles, avec des classiques comme la maritata, plat à base d’endives, scarole, céleri et fenouil bouillis, parsemé de pecorino (fromage de brebis) et recouvert de bouillon.

Le littoral offre ses délicieux ricci di mare (oursins) pêchés au sud de Bari au printemps et à l’automne. Goûtez aussi à la zuppa di pesce (soupe de poisson), au riso cozze e patate (riz, moules et pommes de terre au four) et au polpo in umido ou alla pignata (poulpe à la vapeur avec ail, oignon, tomates, persil, huile d’olive, laurier et cannelle).

Les Pouilles, et notamment le nord de la région, assurent aussi près de 40% de la production d’olio (huile) nationale. Et, pour l’accompagner, rien de tel que le pane (pain) des Pouilles, surtout quand il est à base de blé dur (comme les pâtes) et cuit au feu de bois, procédé garantissant une croûte presque rousse, une mie bien dorée et un arôme subtil. Le meilleur provient d’Altamura, où la pâte lève trois fois pour un résultat encore plus délectable.

Si la cuisine du Mezzogiorno met la pasta secca à l’honneur, elle comprend aussi des incontournables à base de pâtes fraîches. Les plus connues sont sans doute les orecchiette (“petites oreilles”) originaires des Pouilles, qui entrent dans la composition de plats traditionnels comme les orecchiette con cime di rapa (aux pousses de brocoli-rave) et les orecchiette con pomodori e ricotta forte (à la sauce tomate et ricotta forte). Les Pouilles produisent environ 80% des pâtes vendues en Europe.


La Basilicate et la Calabre sont connues pour leur salami et leurs saucisses. En Basilicate, la lucanica ou lucanega est une saucisse agrémentée de fenouil, poivre, peperoncino et sel, qui se consomme grillée, sèche ou conservée dans de l’huile d’olive. Tout aussi goûteuses sont la soppressata, saucisse de Rivello à base de viande de porc fermier finement hachée, puis séchée, pressée et conservée dans de l’huile d’olive vierge extra, et la pezzenta (“mendiante”), constituée de morceaux de porc et de poivrons de Senise. Les Calabrais utilisent quant à eux lard, abats de porc et peperoncino pour fabriquer la ’nduja, une saucisse fumée.

En août, goûtez aux aubergines rouges, originaires d’Afrique et produites uniquement à Rotonda, en Basilicate. Amères et épicées, elles sont souvent séchées, marinées ou conservées dans de l’huile et servies en antipasti. L’automne annonce de délicieux funghi (champignons) de toutes formes et tailles. Les Romains de l’Antiquité étaient très friands de pleurotes du panicaut (Pleurotus eryngii) sauvages, frits et agrémentés d’ail et de persil, ou accompagnés d’agneau ou de légumes. Entre autres sites de choix pour la récolte des champignons, citons le Parco Nazionale della Sila, en Calabre.

Fromage mi-dur à la croûte en cire, le provolone est un petit plaisir à s’offrir toute l’année. S’il est aujourd’hui couramment produit dans les régions septentrionales de Lombardie et de Vénétie, ses racines sont fortement ancrées en Basilicate. Comme la mozzarella, c’est un fromage à pasta filata (pâte filée), méthode consistant à chauffer le caillé jusqu’à ce qu’il forme des filaments. Mis à sécher de 45 à 60 jours, le provolone dolce est plus doux et moins fort que le provolone piccante, plus piquant et lui-même affiné bien plus longtemps (plus de quatre mois).
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Sicile

En raison de son statut historique de carrefour culturel, la Sicile a développé une gastronomie aux saveurs aigres-douces. Les sarrasins agrémentèrent les plats de safran et de raisins secs, et importèrent l’aubergine, ingrédient phare des fameuses pâtes à la sicilienne, ou pasta alla Norma (pâtes au basilic, à l’aubergine, à la ricotta et à la tomate). Ces lointaines influences arabes se retrouvent dans le couscous de poisson parfumé de Sicile occidentale, tout comme dans les fabuleux desserts insulaires. Craquez pour un cannolo, une cuccia (gâteau aux grains de blé, miel et ricotta), une malvasia e sesamini (biscuit au sésame accompagné de vin blanc doux) ou une cassata (ricotta, sucre, vanille, copeaux de chocolat et fruits confits), la reine des desserts siciliens. Les amandes sont sublimées dans la pasta di mandorle (pâte d’amandes) et les frutti della Martorana (sucreries en pâte d’amandes en forme de fruits et de légumes). Décliné en parfums du monde arabe et du Nouveau Monde, le célèbre chocolat de Modica est élaboré à froid selon une méthode ancienne qui lui confère sa texture granuleuse. À goûter à Modica également, les pasta che’ paddunedda, une spécialité composée d’un bouillon aux boulettes de veau et aux pâtes. Inspirées du sarbat (sorbet) arabe, un mélange de sirop de fruits et d’eau glacée, la granita est faite de glace pilée sur laquelle on ajoute des jus de fruits ou du café ou du lait d’amandes, tandis que la cremolata (sirop de fruits au lait glacé) est l’ancêtre du non moins fameux gelato.

Toute la générosité de la mer s’exprime dans des plats comme la pasta con le sarde (pâtes aux sardines, pignons, raisins secs et fenouil sauvage), les sarde a beccafico alla palermitana (sardines fourrées aux anchois, pignons, raisins secs et persil) et l’agghiotta di pesce spada (espadon aux pignons, raisins secs, ail, basilic et tomates) de Messine. L’espadon occupe aussi une place de choix dans les involtini di pesce spada (rouleaux d’espadon à la chapelure, tomates, olives et câpres). Les meilleures câpres proviennent de l’île de Pantelleria, tandis que les pistaches les plus prestigieuses poussent autour de Bronte, immédiatement à l’ouest de l’Etna.

Citons aussi les délicieux buffitieri (en-cas chauds), dont la sfincione (pizza spongieuse au fromage caciocavallo, tomates, oignons et parfois anchois), et les pane e panelle (beignets de pois chiches servis dans un petit pain) de Palerme. Dans la même veine, n’omettons pas le calzone (pizza repliée en chausson), l’impanata (chausson en pâte à pain fourré à la viande, aux légumes ou au fromage) et les scaccie (disques de pâte à pain garnis et roulés). Les vedettes des plats à emporter restent cependant les arancini (boulettes de riz farcies de viande, voire de fromage, saupoudrées de chapelure et frites).
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Sfincione (un type de pizza sicilienne)
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Pâtes aux sardines
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Vins du Sud

La viticulture en Italie du Sud remonte aux Phéniciens. Le cépage greco, désormais célèbre, fut introduit en Campanie par les Grecs, qui appelaient la région Enotria (“terre du vin”).
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Campanie

Des producteurs de renom comme Feudi di San Gregorio, Mastroberardino, Villa Matilde, Pietracupa et Terredora ont renoué avec leurs racines, et cultivent des variétés antiques comme le cépage rouge aglianico (considéré comme le plus ancien d’Italie) et les cépages blancs falanghina, fiano et greco ; tous poussaient dans la région avant l’éruption du Vésuve en 79. sIls ont été rejoints par nombre d’exploitations viticoles bio, biodynamiques et naturelles réputées, parmi lesquelles I Cacciagalli, Cantina Giardino, Casebianche, Cautiero, Il Cancelliere et Pierluigi Zampaglione (Il Don Chisciotte).

Le Taurasi, un aglianico corsé parfois qualifié de Barolo du Sud, est l’un des meilleurs crus d’Italie du Sud et l’un des quatre vins de Campanie bénéficiant de la prestigieuse appellation DOCG (Denominazione di Origine Controllata e Garantita, dénomination d’origine contrôlée et garantie). Il se marie parfaitement avec les grillades et les ragoûts de viande. Les trois autres vins à avoir droit à cet honneur sont l’Aglianico del Taburno, un rouge corsé de la province de Bénévent, ainsi que les blancs Fiano di Avellino et Greco di Tufo, tous deux des alentours d’Avellino.

Parmi les autres régions viticoles, citons Ischia (dont les vins furent les premiers à avoir reçu l’appellation DOC), les Campi Flegrei (les champs Phlégréens, terre du piedirosso et du falanghina estampillés DOC), et la région du Cilento, qui donne le Cilento Bianco (un vin blanc également DOC) et l’Aglianico Paestum. Le cru le plus célèbre du mont Vésuve est le Lacryma Christi (“Larme du Christ”), un vin sec où se fondent les cépages locaux falanghina, piedirosso et coda di Volpe.



LE CULTE DU CAFFÈ

Selon les Napolitains, c’est l’eau de la ville qui rend leur café plus fort et plus savoureux que partout ailleurs en Italie. Si ce secret de fabrication peut faire débat, il ne fait aucun doute que Naples produit l’expresso le plus épais et le plus riche du pays. Le café est d’ailleurs un élément clé de l’identité culturelle et historique napolitaine, auquel rendent hommage de célèbres chansons traditionnelles – “’O cafè” (“Oh, café”), “A tazza ’e cafè” (“La Tasse de café”)… –, tout comme l’entreprise de design italienne Alessi, qui a fait appel au créateur prolifique Riccardo Dalisi, originaire de Campanie, pour immortaliser la fameuse cafetière napolitaine.

Les habitants privilégient les mélanges d’arabica et de robusta pour leur crème dense, leur plus forte concentration en caféine, leur meilleure conservation et, surtout, leur prix relativement accessible. On le déguste souvent debout, car, à Naples comme ailleurs en Italie, la pause-café est un moment de détente qui ne dure pas. Après avoir échangé un “Buongiorno” ou “Buona sera” avec le barista, on remue sa tasse, on la vide d’un trait, puis la vie reprend son cours. Ne vous y trompez pas pour autant : la brièveté de la dégustation ne diminue en rien l’importance culturelle de l’expresso.
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Pouilles et Basilicate

Les vins de ces régions reflètent les terroirs et les reliefs qui leur sont propres. Dans les Pouilles, les vignobles occupent de vastes étendues plates, tandis qu’en Basilicate les vignes poussent sur des terrains abrupts et volcaniques.

Les vins rouges des Pouilles sont les plus appréciés. Les principaux cépages sont le primitivo (un clone du zinfandel), le negroamaro, le nero di Troia et le malvasia (malvoisie). D’excellents primitivi entourent Manduria (citons notamment Gianfranco Fino, vigneron de renommée internationale), tandis que le negroamaro fait la fierté du Salento, surtout aux environs de Salice, Guagnano et Copertino. Les œnophiles avisés vantent aussi la ville méconnue de Gioia del Colle, dont la haute altitude favorise la culture d’un primitivo bien plus fin, parfois décrit comme plus subtil. Les plus attrayants domaines bio et naturels de la région (Cantine Cristiano Guttarolo, Plantamura, Pietraventosa) se trouvent également dans les environs.

Presque tous les vins rouges des Pouilles se marient avec pâtes, pizzas, viandes et fromages. Les blancs ont moins de caractère, mais ceux produits sur le plateau des Murge, en particulier à Locorotondo et Martina Franca, sont purs et frais, tandis que ceux de Gravina sont un peu plus charpentés. Tous sont excellents avec le poisson.

En Basilicate, le vin rouge le plus coté provient du cépage aglianico, avec en vedette la région de Vulture. Ces terres volcaniques confèrent à ces crus leur goût si particulier et apprécié. À l’instar des Pouilles, la Basilicate connaît depuis plusieurs années une renaissance grâce à d’importants investissements, comme ceux faits par l’œnologue Donato D’Angelo dans son domaine de Rionero in Vulture.
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Salade à la burrata (mozzarella de bufflonne remplie de crème)
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Sicile

La Sicile est l’une des plus grandes régions viticoles d’Italie, mais ses excellents vins ne rencontrent le succès à l’étranger que depuis peu.

Cépage le plus répandu, le nero d’Avola est un rouge robuste, semblable à la syrah. De nombreux vignobles sont actifs en Sicile, notamment Planeta, qui compte six domaines sur l’île, Donnafugata, dans l’ouest de la Sicile, Azienda Agricola COS et Azienda Agricola Arianna Occhipinti, dans le sud-est de l’île, et Azienda Agricola G. Milazzo, proche d’Agrigente. À goûter : les Plumbago de Planeta, le Mille e Una Notte de Donnafugata, le Nero di Lupo du COS, et les Maria Costanza et Terre della Baronia Rosso de Milazzo.

Le nerello mascalese et le nerello mappuccio, comparables au sangiovese, donnent le fameux Etna Rosso, un vin DOC fruité et moyennement corsé qui s’accorde parfaitement avec l’agneau et le fromage de chèvre. Le vigneron Frank Cornelissen utilise le nerello mascalese pour son IGT Magma puissant et à l’arôme fumé, cultivé sur le versant nord de l’Etna.

Seul vin DOCG sicilien, le Cerasuolo di Vittoria est un mélange de cépages nero d’Avola et frappato. Ceux produits par Feudi del Pisciotto et COS sont particulièrement réussis. Arianna Occhipinti conjugue également ces deux cépages dans son SP68 Rosso, très prisé.

La Sicile abonde en bianchi (vins blancs) d’exception. Carricante, chardonnay, grillo, inzolia, catarratto, grecanico et corinto font partie des cépages les plus courants. Parmi les excellents crus de l’île, citons le Nozze d’Oro de Tasca d’Almerita, un mélange d’inzolia et de sauvignon, et l’Etna Bianco di Sei, de Palmento Costanzo.

Les vins doux siciliens se démarquent également. Salina, dans les îles Éoliennes, est renommée pour son malvasia (malvoisie) aux notes de miel, produit dans des domaines encensés comme l’Azienda Agricola Biologica Caravaglio. Dans l’ouest de la Sicile, Marsala est connue pour le vin doux qui porte son nom, élaboré avec un grand savoir-faire dans les exploitations locales Cantine Florio et Cantine Pellegrino. Plus au sud, l’île solitaire de Pantelleria mûrit le plus célèbre moscato (muscat) d’Italie, le Passito di Pantelleria. Sa robe ambre profond révèle un bouquet délicat d’abricot et de vanille.



SAVOIR-VIVRE

[image: ] Ne pas déjeuner ou être en retard à table sont des péchés capitaux.

[image: ] En début de repas, dites “Buon appetito” (Bon appétit) et “Salute !” (Santé !) pour porter un toast. Regardez toujours vos convives dans les yeux en trinquant.

[image: ] Mangez vos spaghettis à la fourchette et non à la cuillère.

[image: ] N’accompagnez pas vos pâtes de pain. En revanche, saucer son assiette (fare la scarpetta) est autorisé, voire recommandé.

[image: ] À moins d’avoir un solide appétit, ne reprenez pas du premier plat, même s’il est délicieux : vous pourriez ne plus avoir de place pour le second, le dessert, la sopratavola (légumes crus) et les fruits.

[image: ] Généralement, celui qui invite paie. Partager il conto (l’addition) est courant, la détailler ne l’est pas.

[image: ] Si vous êtes invité chez quelqu’un, apportez du vin ou un assortiment de dolcetti d’une pasticceria (pâtisserie) locale.
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Manger à l’italienne

Pour profiter pleinement de toutes ces saveurs, découvrez et pratiquez l’art de les déguster all’italiana.
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Les repas

[image: redarr] Colazione (petit-déjeuner) Il se résume en général à un expresso et un cornetto (croissant), ou une autre viennoiserie. En Sicile, les brioches sont parfois fourrées à la glace ou trempées dans la granita (glace pilée aromatisée).

[image: redarr] Pranzo (déjeuner) À la mi-journée, la plupart des commerces ferment pour la pausa. Principal repas de la journée, le déjeuner se compose souvent d’un primo (entrée), d’un secondo (plat principal) et d’un dolce (dessert). Les restaurants servent de midi à 15h, mais les Italiens n’arrivent pas avant 13h.

[image: redarr] Aperitivo Pratique très courante dans les grandes villes comme Naples, Palerme et Catane, l’apéritif se prend généralement entre 19h et 21h : des en-cas savoureux sont alors inclus dans le prix de la consommation.

[image: redarr] Cena (dîner) Bien qu’important, le dîner est un peu plus léger que le déjeuner. Le service du soir commence à 19h30 pour s’achever vers 23h. Nombre d’Italiens du Sud ne dînent jamais avant 21h, voire plus tard.
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Les types d’établissements

[image: redarr] Ristorante (restaurant) Service formel et plats raffinés.

[image: redarr] Trattoria Établissement moins cher et plus décontracté qu’un restaurant, proposant des spécialités maison.

[image: redarr] Osteria À l’origine, taverne spécialisée dans le vin. Aujourd’hui, il s’agit souvent d’une trattoria intime ou d’un bar à vins servant quelques plats.

[image: redarr] Enoteca Bar à vins proposant généralement de quoi grignoter.


[image: redarr] Agriturismo Exploitation agricole servant des plats à base de produits de la ferme.

[image: redarr] Pizzeria Repas bon marché et ambiance conviviale. Armez-vous de patience : les meilleures adresses sont souvent bondées.

[image: redarr] Tavola calda Cafétéria servant des plats tout prêts (pâtes, viandes rôties, etc.).

[image: redarr] Friggitoria Cuisine de rue simple, à emporter, axée sur les bouchées frites de type arancini, crocchè et légumes en tempura.



PLATS DE FÊTE

Les plaisirs culinaires sont au centre de toutes les fêtes de l’Italie du Sud, et chaque jour férié a sa spécialité. Le carême est précédé du carnevale (carnaval), durant lequel on déguste le sanguinaccio (un “boudin” de chocolat noir à la cannelle), les chiacchiere (équivalent des bugnes ou des merveilles, de la pâte frite saupoudrée de sucre glace) et la mpagnuccata (pâte frite enrobée de caramel mou) sicilienne.

Autour du 19 mars (fête de la Saint-Joseph), vous mangerez peut-être des zeppole (petites couronnes de pâte à choux frites et garnies de crème au citron, de griottes et de sucre glace) à Naples et à Bari, et des crispelle di riso (beignets de riz au citron imprégnés de miel) en Sicile.

Les spécialités de la période du carême comme les quaresimali (biscuits aux amandes traditionnellement si durs qu’ils étaient considérés comme une pénitence) cèdent ensuite la place aux réjouissances pascales : veau, colomba (gâteau en forme de colombe) et uove di pasqua (œufs de Pâques). L’ingrédient dominant à cette période de l’année est l’œuf, notamment dans l’illustre pastiera (pâte brisée fourrée à la ricotta, à la crème, aux fruits confits et aux céréales, aromatisée à l’eau de fleur d’oranger) napolitaine.

Si vous êtes à Palerme vers la fin octobre, avant la Toussaint (Ognissanti), vous rencontrerez des stands de frutti della Martorana, du nom de l’église qui fut la première à les confectionner. Ces fruits et autres sujets en pâte d’amandes sont issus d’une tradition sicilienne qui remonte au Moyen Âge.

Noël apporte des spécialités devenues nationales comme le panettone milanais (gâteau brioché agrémenté de raisins et autres fruits secs), le pandoro véronais (gâteau levé en étoile saupoudré de sucre vanillé), plus simple, et le panforte siennois (gâteau mou et plat aux fruits confits, noix, chocolat, miel et épices). Les Napolitains oublient alors toute mesure avec leurs raffioli (biscuits à la génoise et à la pâte d’amandes), struffoli (petites boules frites enrobées de miel et saupoudrées de sucre coloré) et pasta di mandorla (pâte d’amandes), tandis que leurs cousins siciliens célèbrent l’arrivée des fêtes en partageant un cucciddatu (gâteau en forme d’anneau fait de figues séchées, noix, miel, vanille, clous de girofle, cannelle et agrumes). À Noël, les Siciliens se délectent aussi de buccellati (petits gâteaux fourrés notamment de figue, raisins, amandes, fruits confits et/ou zestes d’orange).
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La carte

[image: redarr] Menù alla carta Choisissez ce qui vous fait envie sur la carte.

[image: redarr] Menù di degustazione Menu dégustation réunissant six à huit plats en “format découverte”.

[image: redarr] Menù turistico À éviter le plus souvent car la nourriture proposée est quelconque.

[image: redarr] Piatto del giorno Plat du jour.

[image: redarr] Antipasto Hors-d’œuvre chaud ou froid. Pour un assortiment de hors-d’œuvre (antipasti), demandez un antipasto misto.

[image: redarr] Primo Premier plat consistant – pâtes, riz ou zuppa (soupe).

[image: redarr] Secondo Deuxième plat, souvent de la carne (viande) ou du pesce (poisson).

[image: redarr] Contorno Accompagnement, généralement de verdura (légumes).

[image: redarr] Dolce Dessert, comprenant les torte (gâteaux).

[image: redarr] Sopratavola Légumes crus tels que du fenouil ou des endives se consommant après le repas.

[image: redarr] Frutta Fruits venant généralement clore le repas.

[image: redarr] Nostra produzione Fait maison.

[image: redarr] Surgelato Surgelé, indication désignant les poissons et fruits de mer non fraîchement pêchés.
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