[image: ]












[image: ]ÉGYPTE
Jessica Lee, Paula Hardy, Lauren Keith, Jenny Walker
#
_
Oasis de Siouah
et désert Occidental
Côte
de la mer Rouge
Sinaï
Alexandrie
et la côte méditerranéenne
Sud
de la vallée du Nil
du Nil
Nord
de la vallée
Louxor
p. 270
p. 178 
p. 229
p. 352
p. 141
p. 311 
Le Caire
p. 44 
p. 377












[image: ]Felouques sur le Nil,  Assouan (p.245)
CICONTRE : ANTON_IVANOV/SHUTTERSTOCK © ; PAGE DE DROITE : ARIN ART/SHUTTERSTOCK ©
PRÉPARER SON VOYAGE
2





[image: ]Comprendre 
l'Égypte
Une histoire de  
l’Égypte en20lieux ...............438
À la rencontre  
desÉgyptiens ..........................444
Un avenir pharaonique? ...446
Une playlist de slow travel  
avec Oum Kalthoum ..............452
La revendication 
del’égyptologie ....................... 456
Terre rouge .....................................462
Carnet pratique
SOMMAIRE
Le Caire et Gizeh ..................44
Centre-ville ..........................50
Le Caire copte etFustat ..64
Nord du Caire islamique.. 72
Sud du Caire islamique .... 82
De la citadelle àla  
mosquée Ibn-Touloun ......89
Zamalek, Gezira  
et rives du Nil ....................... 96
Garden City  
et île de Roda ...................... 103
Héliopolis ............................109
Gize h .......................................113
Environs du Caire ..............122
Carnet d’adresses..............131
Nord de la vallée du Nil .....141
Al-Fayoum .......................... 146
Al-Minya ................................153
D’Al-Minya àAssiout ........155
Sohag.................................... 164
Abydos  .................................167
Qena .......................................170
Carnet d’adresses.............175
Louxor ...................................... 178
Rive orientale ....................184
Al-Gezira ..............................196
Vallée des Rois .................203
Vallée des Reines ............209
Deir al-Medina .................... 21 2
Autres temples de  
la rive occidentale ............215
TombesdesNobles  
et autres nécropoles ..... 220
Carnet d’adresses............224
Sud de la vallée du Nil......229
De Louxor àAssouan ..... 234
Assouan ...............................24 5
Environs d’Assouan ........254
Basse-Nubie  
etlac Nasser .......................257
Abou Simbel ......................262
Carnet d’adresses............266
Oasis de Siouah  
et désert occidental
..........270
Oasis de Siouah ................ 2 76
Environs de Siouah ..........282
Oasis de Bahariya ........... 285
Environs de Bahariya .....288
Oasis deDakhla ................2 93
Oasis d’Al-Kharga ........... 299
Environs d’Al-Kharga .....304
Carnet d’adresses...........306
Alexandrie et la côte 
méditerranéenne
 ................. 311
Alexandrie ............................316
Environs d’Alexandrie ...333
Canal de Suez ................... 339
El-Alamein ...........................341
Marsa Matrouh ................. 345
Carnet d’adresses...........348
Côte de la mer Rouge ......352
Hourghada .........................358
Environs d’Hourghada .. 363
Marsa Alam ......................... 367
Au sud de Marsa Alam ... 370
Carnet d’adresses............374
Sinaï ......................................... 377
Charm el-Cheikh ............. 382
Parc national  
Ras Mohammed ................. 393
Dahab ...................................396
Mont Sinaï et  
Sainte-Catherine ..............401
La côte au nord  
de Dahab ............................ 407
Carnet d’adresses.............412
Sur la route
Préparer son voyage
Port Ghalib,  
Marsa Alam (p. 367)
Le voyage commence ici .......... 4
Carte de l'Égypte ..............................6
Expériences  
incontournables ............................... 8
Villes et régions ..............................22
Itinéraires ..............................................24
Quand partir .......................................30
Avant de partir..................................32
À table ! ................................................... 34
Activités de plein air  ................ 38
Arriver en Égypte .........................41 8
Comment circuler ..................... 42 0
Croisières sur le Nil ..................422
Bon à savoir ..................................... 423
Argent .....................................................424
Hébergement ................................. 425
Avec des enfants ....................... 426
Voyage et handicap  ................427
Santé et sécurité ........................ 428
Manger, boire et sortir ..........430
Voyage responsable  ............. 432
Langue ..................................................434
PRÉPARER SON VOYAGE
3





































































































[image: ]L’ÉGYPTE
LE VOYAGE COMMENCE ICI
L’Égypte est une destination hors normes. Même les 
visiteurs réguliers se laissent encore surprendre par 
son charme singulier et l’étonnante diversité de son 
caractère, nourri par plus de 5 000 ans de civilisation. Il 
est impossible de décrire ce pays en quelques lignes et vous 
aurez peut-être du mal à l’apprivoiser. Mais, plutôt que 
de se contenter de quelques souvenirs des pyramides, un 
séjour en immersion récompensera toujours les voyageurs 
les plus curieux. Bien sûr, les sites les plus anciens attirent 
beaucoup les passionnés d’histoire, comme ce fut mon cas, 
il y a vingt ans, lors de mon premier voyage. Toutefois, 
aujourd’hui, plus encore que ce riche passé, c’est l’Égypte 
moderne, sa culture, ses habitants et sa vitalité qui me 
poussent à revenir encore et encore.
Jessica Lee
@jessofarabia
Jessica Lee est auteure de guides de voyage, spécialisée dans le 
Moyen-Orient etl’Afrique du Nord.
Mon expérience 
préférée, c’est 
l’exploration des 
formations rocheuses 
de l’oasis d’El-Arag 
(p.283). Depuis peu, 
ce site est de nouveau 
accessible aux visiteurs 
et offre des vues 
spectaculaires sur les 
plus beaux paysages 
désertiques du pays.  
Gizeh (p.113), Le Caire
KANUMAN/SHUTTERSTOCK ©
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Nos auteures présentent les destinations  
qu’elles considèrent les plus emblématiques du pays
MAHMOUD HAIKAL/SHUTTERSTOCK © DARYA LAVINSKAYA/SHUTTERSTOCK © WESTEND61/GETTY IMAGES ©
Assouan (p.245) est une 
ville d’art et d’histoire où se 
mêlent cultures égyptiennes et 
nubiennes. C’est aussi une ville 
jeune et étudiante. Un séjour ici 
vous fait donc côtoyer l’Égypte 
d’un lointain passé, mais aussi 
celle d’aujourd’hui et, sans 
doute, de demain. 
Paula Hardy
@paulahardy
Paula est une journaliste, 
spécialiste des voyages  
en Afrique du Nord.
Après la visite des sites de 
Louxor (p.178), mettez le cap sur 
le souk at-Talaat (p.201), pour 
découvrir le chaînon manquant 
de 3 000ans d’histoire ! Au 
cœur de l’animation, étourdi par 
les harangues des marchands, 
vous y verrez les fruits et 
légumes du coin mais aussi le 
meilleur de l’artisanat régional. 
Et, surtout, on y raconte toujours 
le roman de la Thèbes antique. 
Jenny Walker
Cette auteure partage son temps 
entre le Moyen-Orient et l’Espagne.
Lors de mes voyages 
précédents, je me suis 
concentrée sur les sites 
historiques qui bordent le Nil, 
mais la mer Rouge (p.352)  
est tout aussi fascinante que  
le grand fleuve. Elle constitue 
un paradis pour les plongeurs 
et un véritable trésor  
de biodiversité.
Lauren Keith
@Lauren Keith
Lauren, auteure et grande 
voyageuse, vient d’obtenir  
son certificat de plongée.
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Saqqarah
Tombeaux et catacombes 
ornés de fresques, sans 
oublier la pyramide à 
degrés de Djoser. (p.124)
Parc national  
du désert Blanc
Les formations rocheuses 
dudésert Blanc, au centre du 
désert Occidental, constituent 
un paysage onirique hérissé de 
pitons d’une blancheur de neige, 
façonnés par l’érosion. (p.290)
Oasis de Siouah
Impossible de ne pas se détendre à 
Siouah (Siwa), véritable perle entourée 
de paysages arides, avec ses sources 
et ses palmeraies au cœur du désert 
Occidental. (p.270)
Le Caire
La Mère du Monde vous fera traverser des millénaires, 
des pyramides de Gizeh aux joyaux de l’art islamique 
et aux palais du XIX
e
siècle. Ne manquez pas le musée 
du Caire et ses collections inestimables. (p.44)
Abou Simbel
C’est sur les berges du lac Nasser que 
s’élève le grand temple de Ramsès II, l’un 
des plus beaux exemples d’architecture 
monumentale égyptiens, réimplanté  
à Abou Simbel en 1965. (p.262)
Wadi al-Hitan
Classée sur la liste du patrimoine mondial, la “Vallée des 
Baleines”, dans le désert Occidental, recèle des fossiles 
d’archéocètes, qui illustrent la transition de la baleine  
de mammifère terrestre à mammifère marin. (p.148)
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Mont Sinaï et monastère  
Sainte-Catherine
Faites l’ascension du mont Sinaï (djebel 
Musa) au lever du soleil, puis visitez le 
monastère Sainte-Catherine, réputé 
pour ses collections d’icônes (p.401)
Monastère Saint-Antoine
C’est dans ce joyau de l’art copte, 
érigé au pied du djebel Al-Galala 
Al-Qibliya, qu’est né le monachisme 
chrétien au IV
e
 siècle. (p.365)
Louxor
Les tombeaux et les temples 
lesplus spectaculaires, dela 
Vallée des Rois à Karnak. (p.178)
Parc national Ras Mohammed 
Plongée dans les eaux luxuriantes de la 
mer Rouge à la découverte de poissons 
multicolores et de coraux mais aussi de 
raies, de tortues et de barracudas. (p.393)
Dendara
Le temple d’Hathor est un magnifique 
sanctuaire, orné de peintures  
aux couleurs vives. (p.171)
Assouan
Le Nil, dans toute sa 
splendeur, arrose cette 
ville pétrie de culture 
nubienne. (p.245)
Felouques  
et dhahabiyya
Voguez sur le Nil à  
bord d’embarcations 
traditionnelles. (p.236, p. 252)
Abydos
La tête d’Osiris aurait été 
inhumée dans ce site mystérieux, 
nécropole sacrée de la vallée 
du Nil, qui montre aussi les plus 
beaux bas-reliefs du pays. (p.167)
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[image: ]Les caractéristiques de l’art de l’Égypte ancienne, 
déjà en place vers 3100 av. J.-C., demeurèrent quasi 
inchangées durant plus de trois millénaires. Malgré 
leur beauté, la majorité de ces œuvres étaient créées 
anonymement et placées dans l’obscurité d’un 
temple ou d’un tombeau, à l’abri des regards – ce 

Les fresques les plus célèbres se trouvent à Louxor 
et à Saqqarah, mais de nombreux sites de la vallée 

perspective plus large sur l’art pharaonique.
Agenda
Les principaux tombeaux sont très 
fréquentés à la haute saison. Pour 
en profiter dans des conditions 
optimales, venez tôt le matin (les 
sites de la rive ouest de Louxor 
ouvrent dès 6h). 
Pourboire
Les gardiens des sites compensent 
leurs maigres salaires grâce aux 
pourboires. Ils acceptent parfois 
d’ouvrir certaines tombes  
en échange d’une gratification 
(baqšīš en arabe).
Rotation des tombeaux
Pour des raisons de conservation et de restauration, 
de nombreux sites effectuent des rotations sur la 
sélection de tombeaux ouverts aux visiteurs. 
ART 
PHARAONIQUE
DE GAUCHE À DROITE : COPYCAT37/SHUTTERSTOCK ©, PECOLD/SHUTTERSTOCK ©, SERGII FIGURNYI/SHUTTERSTOCK ©
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[image: ]LES PLUS BELLES 
FRESQUES DES 
TOMBEAUX
Rendez-vous à Saqqarah
1
 
pour voir certaines des 
tombes les plus remarquables  
de l’Ancien Empire. (p.124)
La Vallée des Rois
2
  sur la 
rive ouest du Nil, en face de 
Louxor, accueille 63 tombeaux 
royaux datant du Nouvel 
Empire (1550-1069av. J.-C.). 
(p.203)
Observez la grâce des 
danseurs et les scènes de 
lutteurs délicatement peintes  
sur les tombeaux de Khéti et 
de Baqt à Beni-Hassan
3
  
(p.156)
Sur la rive ouest de Louxor, 
à Deir al-Medina
4
 , 
lesfresques des tombeaux 
des artisans comptent parmi 
les plus originales et colorées 
d’Égypte. (p.212)
Dans l’oasis de Dakhla,  
les tombeaux de Qaret  
el-Muzawwaqa
5
 présentent 
un mariage étonnant de styles 
pharaonique et gréco-romain. 
(p.294)
Tombeaux de Ramsès VI (KV9; p. 206), Louxor
#
1
#
2
#
3
#
4
#
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[image: ]Nombre de sites coptes (églises, couvents 
ou monastères) jalonnent les abords de la 
vallée du Nil ou les rivages de la mer Rouge, 
en lisière du désert, et certains sont vieux 
d’au moins 1 600 ans. Très fréquentés les 

y prient, ils redeviennent, le reste du temps, 
des lieux paisibles, dédiés au silence et 
imprégnés de sereine beauté. 
HÉRITAGE COPTE
Visite des sites
En Égypte, l’entrée est 
gratuite dans les églises et les 
monastères (don apprécié), 
généralement ouverts  
de 7h au coucher du soleil.
Tenue correcte exigée
Les épaules et les genoux,  
pour les hommes comme 
pour les femmes, doivent être 
couverts dans les églises  
et les monastères coptes.
NOTRE SÉLECTION
Admirez les fresques  
du Monastère rouge
1
.  
(p.165) 
Découvrez le monastère 
Saint-Antoine
2
, construit 
aux portes du désert, près 
de la grotte où se retira 
Antoine, né vers 251  
en Haute-Égypte,  
et à qui l’on fait remonter  
le monachisme. (p.365)
Remontez les siècles  
au Musée copte  
duCaire
3
. (p.66)
Explorez le Wadi  
Natroun
4
 et ses 
monastères, tel celui de 
Deir al-Sourian. (p.336)
Visitez l’église Saint-
Serge
5
, au Caire,  
qui aurait été construite 
(III
e
-IV
e
 siècle) sur une 
grotte ayant accueilli la 
Sainte Famille. (p.68)
Monastère Saint-Antoine (p.365)
À GAUCHE : GRAY WALL STUDIO /ADOBESTOCK ©, À DROITE: VITALYEDUSH/GETTY IMAGES ©, LAURA DINRATHS/SHUTTERSTOCK ©
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La mer Rouge est l’une des meilleures 
destinations du globe pour la plongée. Cet 
extraordinaire monde sous-marin séduira 
autant le plongeur chevronné que celui qui 
étrenne ses premières palmes, en raison, tout 
d’abord, de sa biodiversité : plus de mille 
espèces (requins, raies, tortues, dauphins, 
coraux, éponges et autres invertébrés…) 
prospèrent dans ces eaux. Les deux joyaux de 
la “couronne mer Rouge” sont le parc national 
Ras Mohammed et l’épave du Thistlegorm,  
un navire de guerre britannique coulé pendant 
la Seconde Guerre mondiale, découverte dans 
les années 1950 par le commandant Cousteau.
MER ROUGE
Les meilleures 
conditions
Les plongeurs chevronnés 
préfèrent généralement 
s’aventurer sous l’eau au plus 
chaud de l’été. Entre juillet et 
septembre, la mer est calme 
et offre une meilleure visibilité 
sous-marine.
Dugong,  
la vache de mer
C’est à l’extrême sud de la 
mer Rouge que vous aurez le 
plus de chances d’apercevoir 
des dugongs, ces paisibles 
brouteurs des mers, majestueux 
et discrets.
Plongée pour tous
À Charm el-Cheikh, le Camel Dive Club (p.388, p. 412) propose des 
sorties de plongée adaptées aux voyageurs handicapés. La totalité 
du complexe est accessible aux personnes en fauteuil roulant.
NOTRE SÉLECTION
Explorez le  
Thistlegorm 
1
, élu dans  
le top 10 des meilleurs sites 
de plongées en épave 
au monde. (p.394)
Plongez dans les 
profondeurs insondables 
duBlue Hole
2
, spot le 
plus célèbre de Dahab. 
(p.397)
Le parc national Ras 
Mohammed
3
, au large 
duSinaï, offre plusieurs 
sites de plongée au cœur 
d’un des plus beaux récifs 
de coraux au monde. 
(p.393)
Partez à la rencontre 
des raies et des requins-
marteaux le long desrécifs 
escarpés du site  
d’Elphinstone
4
,  
à l’extrême sud du pays. 
(p.368)
Rendez-vous sur les sites 
du détroit de Tiran
5
, près 
de Charm el-Cheikh, pour 
admirer un kaléidoscope  
de couleurs vives le long  
du récif où s’accrochent 
desanémones de mer. 
(p.386)
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLESPRÉPARER SON VOYAGE
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[image: ]Si les méandres fertiles du Nil attirent l’essentiel 
de la population, le désert, avec ses paysages à la 
fois dépouillés et spectaculaires, est l’autre trait 
distinctif de la géographie de l’Égypte. À l’ouest, 
les dunes du désert Occidental (Libyque) et ses 

du pays. À l’est, le désert Oriental (Arabique) se 
présente comme un plateau aride, limité par une 
haute chaîne montagneuse qui culmine à plus de 
2 000 m et s’étire sur quelque 800 km ; la péninsule 
du Sinaï, son prolongement géologique de l’autre 
côté du canal de Suez, comprend de hauts sommets, 
dont le mont Sinaï et le mont Sainte-Catherine.
Le désert en hiver
Les nuits sont froides dans le désert. 
À la nuit tombée, les températures 
chutent drastiquement. Il vaut 
mieux s’habiller en conséquence et 
prendre des vêtements chauds.
Circuler dans le désert
En dehors des villages et des 
sentiers principaux, il vous faudra un 
guide expérimenté et bien souvent 
un permis (que vous pourrez obtenir 
avec votre organisateur). 
Prudence
Pour éviter les accidents de décompression, vous devez 
attendre 48heures après une plongée avant de vous rendre 
dans les montagnes du Sinaï ou de l’intérieur du désert.
PAYSAGES  
DU DÉSERT
DE GAUCHE À DROITE : TADEJZUPANCIC/GETTY IMAGES ©, IRYNA YANCHUKOVICH/SHUTTERSTOCK ©, EMAD/ADOBESTOCK ©
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[image: ]NOTRE SÉLECTION
Le parc national du désert 
Blanc 
1
 offre sans conteste  
les paysages désertiques 
les plus surprenants du pays. 
(p.290)
L’ascension du mont Sinaï 
2
(djebel Musa; 2285m),  
un site sacré pour les juifs, les 
chrétiens et les musulmans, 
est aujourd’hui la plus connue 
d’Égypte! Dans la Bible, c’est 
là que Moïse aurait reçu les Dix 
Commandements. Le panorama 
sur les massifs alentour depuis 
le sommet récompensera  
vos efforts. (p.401)
Rendez-vous dans les dunes 
aux confins de l’oasis de 
Siouah 
3
 avant de rejoindre les 
falaises sauvages et désertes 
de l’oasis d’Al-Arag. (p.276)
Après le mont Sinaï, partez à 
l’assaut de son voisin, le mont 
Sainte-Catherine 
4
 (djebel 
Katarina; 2642m), point 
culminant de l’Égypte, ou du 
djebel Abbas Basha. (p.401)
Explorez les vestiges des mines 
d’émeraude romaines dans  
le bassin désertique  
du Wadi Gimal 
5
, entouré 
par les montagnes abruptes 
de l’extrême sud de l’Égypte. 
(p.371)
Le Sinaï, un désert de pierre (p.377)
#
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[image: ]Pour découvrir la spiritualité des anciens Égyptiens, 
rien ne vaut une visite in situ : parcourir les temples 
et lever les yeux vers les colonnes gigantesques, 
les obélisques et les statues qui ont survécu aux 
siècles. Ces monuments révèlent tout le faste et la 
splendeur du culte pharaonique et montrent à quel 
point les pharaons régnaient en maîtres absolus 
sur le territoire. Intermédiaire entre les dieux et les 

de chaque culte, même si, en pratique, ce rôle 
de grand prêtre revenait aux membres les plus 
éminents des clergés locaux. Outre les sanctuaires 
dédiés aux divinités, des temples funéraires 

et perpétuer leur mémoire.
Billets de photographe
Vous pouvez photgraphier 
temples et sites archéologiques 
gratuitement avec votre 
Smartphone. Si vous utilisez un 
appareil photo, vous devrez prendre 
un billet de photographe en plus.
À quel moment?
Pour profiter d’une meilleure 
luminosité sur les temples et les 
sites en plein air comme Karnak, il 
vaut mieux venir en fin d’après-midi 
et prolonger la visite en intérieur 
jusqu’à la fermeture.
En famille
Dans la plupart des temples et des sites archéologiques, 
l’entrée est gratuite pour les enfants de moins de 6ans. Les 
étudiants bénéficient également d’un tarif réduit de moitié. 
SANCTUAIRES
DE GAUCHE À DROITE : BASPHOTO/SHUTTERSTOCK ©, ANDREI NEKRASSOV/SHUTTERSTOCK ©, AKIMOV KONSTANTIN/SHUTTERSTOCK ©
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[image: ]LES PLUS BEAUX 
TEMPLES
Sur la rive est de Louxor, 
le temple de Karnak 
1
, 
centre du culte au dieu Amon, 
abrite d’immenses statues 
et la célèbre salle hypostyle, 
une forêt de gigantesques 
colonnes papyriformes. 
(p.186)
Dans le temple d’Hathor 
àDendara
2
, récemment 
restauré, vous verrez des 
ornements qui comptent 
parmi les plus resplendissants 
de l’art pharaonique. (p.171)
Découvrez le temple 
deRamsèsII à Abou  
Simbel
3
, taillé dans la roche 
de la rive occidentale du Nil 
entre 1274et 1244av.J.-C.,  
puis déplacé sur la côte  
du lac Nasser, à l’extrême sud 
du pays. (p.262)
À Abydos, le temple 
deSétiI
er
 
4
 renferme des 
fresques dont les détails très 
subtils témoignent du savoir-
faire exceptionnel des artistes 
du Nouvel Empire. (p.168)
Les façades du temple 
deRamsèsIII à Médinet 
Habou 
5
, sur la rive ouest 
de Louxor, sont couvertes 
dereliefs dépeignant des 
scènes de bataille. (p.216)
Temple d’Hathor (p.171), à Dendara, près de Qena
#
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[image: ]PLAN YOUR TRIP
Découvrez l’Égypte hors des sentiers 
battus, là où les aigrettes chantent au pied 
des dattiers qui bordent le Nil, où les eaux 
du golfe d’Aqaba recèlent encore une faune 
préservée et où des traditions singulières 
perdurent. Entre les parcelles cultivées et les 
villages en terre cuite aux murs colorés où 
circulent toujours des carrioles, la c a mp a g ne    
vous promet un cadre plus dépaysant que les 
métropoles ou les sites de la Vallée des Rois.
UN PAS DE CÔTÉ
Séjour au calme
Évitez le centre-ville et 
séjournez sur la rive ouest 
de Louxor ou bien sur l’île 
Éléphantine à Assouan  
pour plus de tranquillité.
Allier charme et budget
Nombre de destinations 
disposent de pensions 
familiales, de chambres d’hôtes 
abordables ou encore de 
camps de tentes ou de huttes 
près de la mer Rouge.
NOTRE SÉLECTION
Rendez-vous dans la très 
reculée oasis de Siouah 
1
  
pour profiter d’une 
atmosphère incomparable. 
(p.276) 
Vivez quelques jours dans 
une hutte au toit de palme à 
Basata
2
, un écolodge du 
littoral du Sinaï. (p.408)
Découvrez l’île 
Éléphantine 
3
, pour en 
apprendre davantage sur la 
culture nubienne. (p.248)
Dans le Fayoum, Tunis 
4
 
fait un excellent point de 
chute pour explorer le Wadi 
al-Hitan. (p.147)
Profitez du calme et de la 
vue depuis les gîtes et les 
chambres d’hôtes tenus 
par des Nubiens sur l’île 
d’Heissa 
5
, sur le lac 
Nasser. (p.256)
En Nubie (p. 229)
À GAUCHE : EBONYEG/SHUTTERSTOCK ©, À DROITE : GBARM/GETTY IMAGES ©, ROMAIN BIARD/SHUTTERSTOCK ©
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[image: ]PLAN YOUR TRIP
De la pyramide à degrés de Saqqarah, 
construite par Imhotep, à la grandeur de 
Kheops à Gizeh, en passant par la “rondeur” 
de Dahchour, ces monuments sont les 
plus emblématiques d’Égypte. Mais c’est à 
l’intérieur, en déambulant dans l’obscurité de 
leurs galeries, que la visite de ces mausolées 
et tombeaux prend tout son sens. Les musées 
valent également le détour pour découvrir 
toute la richesse de l’histoire pharaonique. 
DANS LES 
PYRAMIDES
En famille
Les enfants les plus aventureux 
apprécieront particulièrement 
l’exploration des couloirs 
labyrinthiques de la pyramide 
de Dahchour et les bas-reliefs 
de celle de Meïdoum.
Pour plus de confort
Si vous souffrez de 
claustrophobie ou de mobilité 
réduite, optez pour la pyramide 
de Saqqarah. L’entrée sud ne 
comporte qu’une petite série de 
marches avant de rejoindre un 
tunnel relativement large.
Équipement
Les tongs et les sandales sont inadaptées à l’intérieur 
des pyramides. Il vaut mieux prendre une bonne paire de 
chaussures et porter des vêtements amples et peu fragiles. 
#
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#
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#
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#
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#
5
NOTRE SÉLECTION
La pyramide 
rhomboïdale de 
Dahchour
1
 possède 
les galeries les plus 
denses. L’exploration 
del’intérieur de la 
pyramide relève parfois 
du défi. (p.128)
Rendez-vous à  
Al-Fayoum
2
 pour 
rallier lecœur toujours 
intact des pyramides de 
Meïdoum et d’El-Lahoun. 
Attention aux chauves-
souris. (p.146)
Le Musée égyptien  
du Caire
3
 présente 
desexpositions 
consacrées aux 
bâtisseurs des 
pyramides, ainsi que 
de nombreux joyaux de 
l’Égypte ancienne. (p.54)
Explorez la pyramide de 
Kheops
4
, la plus haute 
du monde. (p.116)
Au Caire, le musée 
national de 
laCivilisation 
égyptienne
5
 et ses 
galeries souterraines 
renferment les momies 
royales et certains des 
plus beaux trésors de 
l’art égyptien. (p.69)
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[image: ]L’Égypte dispose d’une multitude de sites 
historiques à la renommée internationale, mais 
vous n’êtes pas obligé de les voir tous en un seul 
séjour – la tâche en serait d’ailleurs impossible.  
Il vaut mieux s’aventurer au cœur d’une seule 
région, et y demeurer plus longtemps. Votre 
expérience de l’Égypte n’en sera que plus 
authentique et humaine. N’hésitez pas à ralentir  
la cadence, à opter pour le slow travel et à voyager 
de façon plus traditionnelle pour faire  
de votre séjour un moment atypique. 
Embarquer à bord  
d’une felouque
Les excursions en felouque (petit 
bateau à voile) sur plusieurs jours 
partent généralement d’Assouan 
pour profiter de forts courants qui 
remontent vers le nord.
Partir à pied
Les expéditions dans le Sinaï sur 
plusieurs jours se font généralement 
avec des dromadaires pour 
transporter des sacs plus lourds et 
des vivres. Les randonneurs doivent 
généralement apporter leur propre 
matériel de camping.
Aléas climatiques
Entre mars et mai, le khamsin (vent chaud, p. 30) peut provoquer des 
tempêtes de sables qui contraignent les felouques à rester à quai. Il 
vaut mieux prévoir un plan B en cas d’intempéries lors de votre séjour.
RALENTIR 
LERYTHME
DE GAUCHE À DROITE: ALEXANTON/SHUTTERSTOCK ©, A.PUSHKIN/SHUTTERSTOCK ©, GKOZAWA/SHUTTERSTOCK ©
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[image: ]Le grand temple de Ramsès II (p.264), Abou Simbel
NOTRE SÉLECTION
Remontez les eaux du Nil 
depuis Assouan à bord 
d’une felouque
1
 lors d’une 
excursion nocturne. (p.236)
Plongez au cœur de la culture 
bédouine en traversant les 
montagnes du désert le long 
du Sinaï Trail 
2
. (p.410)
Détendez-vous à bord d’une 
dhahabiyya (dahabieh) 
3
 
pour un voyage à l’ancienne 
sur le Nil avec un service 
personnalisé. (p.235)
Prenez le temps devous 
aventurer au-delà dudésert 
Blanc 
4
 pour explorer  
Dakhla et le fort d’Al-Qasr. 
(p.290, p. 296) 
Admirez les ruines des 
temples d’Abou Simbel 
5
depuis les eaux du lac Nasser. 
(p.262)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLESPRÉPARER SON VOYAGE
19











[image: ]
Les amateurs d’art, de musique, de musées ou 
de cafés-restaurants auront fort à faire. Laissez-
vous également surprendre par l’architecture 
au gré de vos promenades dans les rues 
du Caire et d’Alexandrie – elle retrace toute 
l’histoire locale. Les villes sont ici loin d’être 
de tout repos, mais elles regorgent de surprises.
DANS LES VILLES
Balades à pied
Les Égyptiens ne sont pas 
deslève-tôt. Les rues sont 
auplus calme dans la matinée. 
Pour éviter la foule et le trafic, 
il vaut mieux se promener 
avant 11h.
En famille
Les enfants attirent l’attention, ce 
qui risque d’incommoder les plus 
timides d’entre eux. En pratique, 
restez vigilants lorsque vous 
circulez à pied avec de jeunes 
enfants: les trottoirs sont parfois 
encombrés et le trafic est dense.
NOTRE SÉLECTION
Goûtez à une cuisine 
locale d’exception 
grâce à la sélection 
cairote du Downtown 
Food Tour
1
. (p.60)
Séjournez à Esna 
2
, 
une ville à taille humaine 
méconnue des touristes. 
(p.238)
Explorez la Bibliotheca 
Alexandrina 
3
, version 
contemporaine de la 
célèbre bibliothèque de 
l’Antiquité. (p.318)
Courez les échoppes 
de Khan al-Khalili 
4
, 
le grand souk du Caire. 
(p.74) 
Voyez Louxor 
5
 
sous un autre angle 
au gré d’une croisière 
au coucher du soleil. 
(p.193)
Khan El Khalili (p.74), Le Caire
À GAUCHE: MERYDOLLA/SHUTTERSTOCK © À DROITE : HALIT SADIK/SHUTTERSTOCK ©, BEARFOTOS/SHUTTERSTOCK ©
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Les mosquées, les madrasa (école coranique)
et les mausolées qui se dressent au centre 
du Caire comptent parmi les joyaux de 
l’architecture islamique. La capitale recèle 
notamment des trésors de l’époque médiévale. 
En commençant par la mosquée Amr ibn  

du Caire, il est ainsi possible de retracer 
l’évolution de l’architecture musulmane sur 
plus d’un millénaire. Et il en va de même,  
ou presque, dans tout le pays… 
ARCHITECTURE 
ISLAMIQUE
Maisons marchandes 
deRosee
Dans le centre historique 
deRosette, les maisons del’ère 
ottomane témoignent de l’ancienne 
puissance commerciale de cette 
ville portuaire.
Architecture 
vernaculaire d’Al-Quseir
Les ruelles du port d’Al-Quseir, 
sur la mer Rouge, présentent 
une architecture traditionnelle 
en blocs de corail, surplombée 
par un fort ottoman.
Les visites des gardiens
De nombreux gardiens des sites historiques et 
desmosquées proposent des visites en échange 
d’unpourboire et vous montreront des détails 
insoupçonnés.
NOTRE SÉLECTION
Laissez-vous inspirer par 
l’intérieur du mausolée 
de Qalaun 
1
 (1279), 
au Caire,qui a servi 
demodèle pour tous les 
monuments du sultanat 
mamelouk. (p.75)
Visitez le khanqah-
mausoléede Farag ibn 
Barqouq 
2
 (1411), dont 
letoit et le minaret offrent 
une vue spectaculaire 
surle Caire. (p.81) 
Admirez le décor 
harmonieux à l’intérieur 
des iwans (salles voûtées, 
fermées sur trois côtés)  
de la mosquée-madrasa 
du sultan Hassan 
3
.  
(p.92)
Le mausolée de l’imam 
Al-Shafi’i 
4
, dont le 
dôme a été récemment 
restauré, est l’un des 
lieux de pèlerinage les 
plus importants du Caire. 
(p.71)
Montez sur le minaret en 
spirale, puis sur l’immense 
toit de la mosquée 
Ibn-Touloun 
5
, seul 
vestige de la dynastie des 
Toulounides qui a régné 
de 868 à 905. (p.93)
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[image: ]Oasis de Siouah
et désert Occidental
Alexandrie
et la côte méditerranéenne
p. 270
p. 311
Alexandrie et côte 
méditerranéenne
EN BORD DE MER
Alexandrie est une ville de caractère. 
Le long de la Corniche, vous sentirez 
l’air marin et l’ambiance unique 
qui émane de cette ville au passé 
glorieux. À l’est, la cité portuaire 
deRosette (Ar-Rashid) arbore un 
centre historique ottoman préservé, 
plein de cachet. À l’ouest, les stations 
balnéaires haut de gamme côtoient 
les mémoriaux de la Seconde Guerre 
mondiale, en particulier le site  
d’El-Alamein.  
p.311
Oasis de Siouah et 
désert Occidental
AU CŒ UR DU DÉSERT ÉGYPTIEN
Le désert Occidental (Libyque) s’étend 
du Nil et de la Méditerranée jusqu’aux 
frontières soudanaise et libyenne. C’est une 
grande mer de sable où se déploient hautes 
dunes, massifs et formations rocheuses. Le 
désert Blanc constitue un paysage onirique 
hérissé de pitons d’une blancheur de neige, 
façonnés par l’érosion, qui contrastent avec 
les sombres montagnes du désert Noir et 
les sources limpides qui jaillissent du sol. 
Parmi cinq oasis, Siouah, drapé dans un 
bienheureux isolement, offre au visiteur 
ses sources et ses ruines envahies par 
lespalmiers dattiers.
p.270
VILLES ET RÉGIONS
Allez où bon vous semble et composez votre voyage selon vos envies.
Sud de la vallée du Nil
ENTRE HISTOIRE ET VIE FLUVIALE
Entre les méandres du Nil et les dunes désertiques, 
l’Égypte dévoile un visage paisible et luxuriant. 
Assouan, seule ville de la région, est un excellent 
point de chute pour explorer les environs à bord 
de felouques, en apprendre plus sur la culture 
nubienne et découvrir les temples creusés dans 
laroche de Philae et d’Abou Simbel.
p.229
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Côte
de la mer Rouge
Sinaï
Sud
de la vallée du Nil
du Nil
Nord
de la vallée
Louxor
p. 178
p. 229
p. 352
p. 141
p. 44
p. 377
Le Caire
Côte de la mer Rouge
PLONGÉE SOUS-MARINE AUX CONFINS DU DÉSERT
Il y a évidemment de nombreuses stations balnéaires 
le long de lacôte, mais la mer Rouge a beaucoup plus 
àoffrir que des plages de rêves pour bronzer en famille. 
Entre les sites de plongée deMarsa Alam, les séances 
dekitesurf à El-Gouna et à Hamata, ou les expéditions 
dans les montagnes du désert Oriental (Arabique), 
vousêtes au bon endroitsi vous aimez le mouvement.
p. 352
Sinaï
L’ÂME DE LA CULTURE BÉDOUINE
La péninsule du Sinaï et ses massifs montagneux 
sont une destination incontournable pour 
lesrandonneurs qui ont le goût de l’aventure, 
mais aussi pour les plongeurs, les baigneurs 
et les amateurs de vie simple et au grand air: 
la côte, sur le golfe d’Aqaba, arbore des récifs 
de coraux, peuplés d’une riche vie marine 
aisément observable avec masque et tuba. 
Leparc national Ras Mohammed ou l’ascension 
du mont Sinaï vous dévoileront toute la beauté 
sauvage de la péninsule; la visite du monastère 
Sainte-Catherine et la découverte des traditions 
bédouines ouvrent encore plus largement 
laporte des richesses du Sinaï. 
p.377
Louxor
À LA GLOIRE DES MORTS
Véritable musée à ciel ouvert, Louxor dévoile toute 
la gloire de l’Égypte ancienne. Entre les couleurs 
vives des fresques ornant les tombeaux des 
pharaons, les salles hypostyles et leurs colonnes 
imposantes ou les statues géantes de Karnak, 
impossible de rester de marbre face à la splendeur 
de ces vestiges. Il y a peu d’endroits sur Terre où un 
passé si lointain semble se ranimer sous nos yeux 
avec autant de précision.
p.178
Le Caire
BERCEAU DE L’HUMANITÉ
Le Caire et son rythme effréné sont généralement la 
première étape des voyageurs. C’est ici que l’Égypte 
contemporaine côtoie l’architecture millénaire des 
bâtisseurs de l’Ancien Empire qui l’ont érigée comme 
capitale –la présence de troisgrandes pyramides sur 
le plateau de Gizeh, édifiées vers 2500 avant notre ère, 
rappellent qu’ici “quarante siècles vous contemplent” 
(Napoléon Bonaparte, 1798). 
p. 44
Nord de la vallée du Nil
LE NIL HORS DES SENTIERS BATTUS
La région est surtout connue pour les temples d’Abydos et 
deDendara, qui compte parmi les mieux préservés du pays. 
Mais la Moyenne-Égypte possède également des tombeaux 
de l’époque pharaonique et des monastères coptes méconnus 
des touristes. Enfin, la région du Fayoum, riche d’une histoire 
singulière, permet de découvrir le désert près du Caire.
p.141
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LE CAIRE  
 2 JOURS
En passant seulement deux 
jours au Caire, tout l’enjeu 
est de choisir les visites à 
effectuer parmi d’innombrables 
possibilités. Les pyramides  
de Gizeh arrivent bien entendu  
en tête de liste (pour une demi-
journée), suivies par Le Caire 
islamique et le quartier copte 
qui méritent également votre 
attention.
 Détour: Si possible, gardez un 
peu de temps pour visiter Saqqarah. 
1 demi-journée
Durée: 9 jours
Distance: 1130km
ITINÉRAIRES
Un grand 
classique : 
ladécouverte  
du Nil
Découvrez les sites les plus emblématiques 
de la vallée du Nil, ses tombeaux, ses 
temples et ses trésors les plus célèbres.  
Les visites du sud de la vallée du Nil se faisant 
en felouque, ce bateau à voile typiquement 
égyptien, vous n’aurez qu’à vous laisser 
porter au rythme du courant.
2
 
ASSOUAN  
 2 JOURS
Sautez dans un train en 
direction du sud jusqu’à 
Assouan (p.245). Découvrez 
la culture nubienne sur l’île 
Éléphantine, faites  
une excursion en bateau 
autour des îles, visitez le 
temple de Philae et les sites 
archéologiques d’Assouan et, 
surtout, laissez-vous bercer  
par le rythme paisible du lieu.
  Détour: Prenez la route du sud 
jusqu’à Abou Simbel pour admirer les 
majestueux temples Ramsès II. 1 jour.
EN PARTANT DE LA GAUCHE: GEORGE NAZMI BEBAWI/SHUTTERSTOCK ©, ALEXANTON/SHUTTERSTOCK ©, BIST/SHUTTERSTOCK ©
Felouque sur le Nil
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4
 
LOUXOR  
 3 JOURS
Karnak (photo), le temple et 
le musée de Louxor sont les 
principaux sites de la rive est 
et il vous faudra au moins une 
journée entière pour visiter  
les tombeaux et les temples de 
la rive ouest de Louxor (p.178): 
prévoyez donc au minimum 
un séjour de trois jours pour 
profiter pleinement de ce 
musée à ciel ouvert  
sur l’époque pharaonique.
 Détour: Louez un véhicule avec 
chauffeur pour effectuer le trajet de 
2heures jusqu’au temple de Dendara  
à Qena. 1 demi-journée.
3
 
LE NIL  
 2 JOURS
Embarquez à bord d’une 
felouque à Assouan pour une 
promenade nocturne sur le Nil 
(p.236) et mettez le cap vers 
lenord jusqu’au temple de Kom 
Ombo. Une visite en symbiose 
avec le fleuve, au rythme le 
plus paisible qui soit. Toutes 
les excursions en felouque sont 
personnalisables et permettent 
des arrêts dans des villages 
nubiens. Après la visite de Kom 
Ombo, rejoignez Louxor (en 
voiture) en marquant une pause 
au temple d’Horus à Edfou.
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[image: ]Laissez-vous surprendre par des paysages spectaculaires en 
découvrant l’immense désert Occidental qui occupe les deux tiers du 
pays. L’accès aux zones les plus éloignées de cee région  est assorti de 
restrictions de sécurité pour les voyageurs étrangers. Les haltes dans les 
oasis sont malgré tout l’occasion de vivre des moments exceptionnels.
Durée: 10 jours    Distance: 1357km
ITINÉ RAIRES
Les incontournables 
dudésert Occidental
OLEG ZNAMENSKIY/SHUTTERSTOCK ©
Bivouac dans le désert Blanc (p.290)
EN PARTANT DE LA GAUCHE : PIU_PIU/SHUTTERSTOCK ©, ISABELLA PFENNINGER/SHUTTERSTOCK ©
2
 
PARC NATIONAL DU DÉSERT BLANC   
 
3 JOURS
Réservez une excursion de deux nuits dans le 
parc national du désert Blanc (photo, p.290): 
vous aurez ainsi tout le temps de découvrir l’un 
des plus étonnants ensembles de paysages 
égyptiens. Bivouaquez sur les sables orangés 
pour admirer les ciels étoilés et les couleurs 
changeantes des dunes au lever du soleil.  
Le troisième jour sera consacré au retour  
vers Le Caire.
1
 
LE CAIRE  
 
2 JOURS
Flânez entre les multiples mosquées, mausolées 
et madrasas du Caire (p.45), faites un tour 
gastronomique du centre-ville et consacrez 
une journée entière à la visite des pyramides 
de Gizeh (photo) et à celle du Musée égyptien. 
Ralliez le désert Blanc en circuit organisé/
voiture particulière avec chauffeur  
via Bawiti et l’oasis de Bahariya  (p.285).
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4
 
SIOUAH  
 
3 JOURS
Le temps passe vite à Siouah (p.276) et 
beaucoup quittent l’oasis à regret. Si vous êtes 
pressés par le temps, prévoyez simplement une 
promenade jusqu’au sommet de la forteresse 
de Shali, datant du XIII
e 
siècle, une visite des 
ruines d’Aghourmi et un plongeon dans les 
bains de Cléopâtre. Partez ensuite explorer  
le désert proche pour un après-midi au milieu 
des dunes.
3
 
ALEXANDRIE  
 
2 JOURS
De bonne heure, rendez-vous en train du Caire 
(3 heures) à Alexandrie (p.316), où vous pourrez 
explorer le port méditerranéen, flâner sur la 
Corniche et vous régaler de poisson frais. 
Vous partagerez ainsi votre temps entre la 
cuisine de rue d’Anfushi et le centre-ville lors 
d’un circuit proposé par Alexandria Food Tour, 
et la Bibliotheca Alexandrina pour une visite 
culturelle de la ville et de ses musées. 
  Détour : Visitez les mémoriaux de la Seconde Guerre 
mondiale à El-Alamein ou le port de Rosette (Ar-Rashid), 
datant de l’époque ottomane. 1 demi-journée.
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[image: ]La mer Rouge n’est qu’à un court trajet en bus de Louxor, et il est facile 
de combiner séjour culturel et plongée. La plupart des voyageurs 
choisissent de se cantonner à une station balnéaire dela “Riviera  
de la mer Rouge” pour s’émerveiller sur la beauté des récifs coralliens… 
Cet itinéraire souligne plutôt les joyaux historiques de la côte.
Durée: 7 jours    Distance: 647km
ITINÉRAIRES
Escapade en mer Rouge
JURAJ VITKO/SHUTTERSTOCK ©
Marsa Alam (p.367)
EN PARTANT DE LA GAUCHE: ZEVANA/SHUTTERSTOCK ©, ROB ATHERTON/SHUTTERSTOCK ©
2
 
ELGOUNA  
 
2 JOURS
Soleil, sable et fonds marins résument à 
merveille El-Gouna (p.364). Les amateurs 
de plongée pourront consacrer leur séjour 
àexplorer les fonds sous-marins, que ce soit 
surles spots du détroit de Gubal, connu pour 
sespinacles coralliens, juste au nord, ou ceux 
autour d’Hourghada, au sud, tous accessibles 
par bateau. Et les autres apprécieront de profiter  
de la plage pendant une journée.
  Détour: Offrez-vous une leçon d’histoire en remontant 
la côte jusqu’au monastère Saint-Antoine. 1 jour.
1
 
LOUXOR  
 
2 JOURS
À Louxor (p.178), prenez le temps dedécouvrir 
les nombreux monuments ettombeaux, à 
commencer par Karnak et letemple de Louxor 
sur la rive orientale, les Colosses de Memnon 
(photo), la Vallée des Rois et le temple funéraire 
d’Hatchepsout sur la rive occidentale. Enfin, 
c’est le moment de prévoir une excursion  
sur le Nil en felouque au coucher du soleil,  
pour profiter d’une expérience privilégiée  
sur le fleuve, avant d’entamer le trajet  
jusqu’à la mer Rouge (4 heures). 
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FEDOR SELIVANOV/SHUTTERSTOCK ©, MAREK PAVLAS/SHUTTERSTOCK ©
4
 
MARSA ALAM  
 
2 JOURS
Encore plus au sud, sur la côte, Marsa Alam 
(p.367) permettra aux plongeurs d’explorer 
les spots égyptiens les plus méridionaux, 
moins fréquentés que ceux du nord, rpoches 
d’Hourghada. Si vous êtes plutôt en quête 
d’aventures sur la terre ferme, la station 
balnéaire est le point de départ d’excursions  
vers les paysages sauvages du Wadi Gimal,  
dans le désert Oriental. 
3
 
 
ALQUSEIR  
 
1 JOUR
Pour un autre regard sur la côte, dirigez-
vous vers le sud jusqu’à Al-Quseir (p.369). 
Flânez dans les ruelles de cet ancien port 
àl’architecture préservée et aux bâtiments 
enblocs de corail, explorez le petit fort 
datantde l’époque ottomane, puis régalez-vous 
depoissons frais sur le front de mer. Si des sites 
de plongée sont facilement accessibles au 
large, Al-Quseir se distingue surtout, parmi  
les villes  de la côte, pour son patrimoine.
ITINÉRAIRESPRÉPARER SON VOYAGE
29






[image: ]QUAND PARTIR PRÉPARER SON VOYAGE
30
QUAND PARTIR
JANVIER
Temp. max. en 
journée : 19°C 
Jours de pluie: 3
FÉVRIER
Temp. max. en 
journée : 20,5°C 
Jours de pluie: 2
MARS
Temp. max. en 
journée : 23,5°C 
Jours de pluie: 2
AVRIL
Temp. max. en 
journée : 28°C 
Jours de pluie: 1
MAI
Temp. max. en 
journée : 32°C 
Jours de pluie: 0
JUIN
Temp. max. en 
journée : 34°C 
Jours de pluie: 0











Prix des hébergements








La météo au fil des mois (Le Caire)
L’Égypte connaît sa plus forte fréquentation touristique entre 
novembre et février. Planifiez votre voyage en dehors de ces mois 
pour éviter la foule sur les sites les plus connus.
EN PARTANT DE LA GAUCHE: TUPATU76/SHUTTERSTOCK ©, 
MOHAMMED YOUNOS/SHUTTERSTOCK ©
Tempête de sable sur Le Caire (p.45)
DÉCONNEXION
Leila Hassaballa gère  
une entreprise de 
tourisme culinaire  
(belliesenroute.com).
Chaque année en 
septembre, nous nous 
rendons dans le Sinaï, sur les 
plages proches de Nuweiba, 
au calme (voir nos adresses 
p. 408). Loger dans des 
huttes, en toute simplicité, 
apporte une forme de 
sérénité, sans renier le 
confort (les sanitaires sont 
bien conçus et propres) ou 
la convivialité (la cuisine 
commune ou le salon 
partagé sont l’occasion de 
belles rencontres). On peut 
se relaxer et déconnecter 
pendant quelques jours. 
Cerise sur le gâteau,  
on profite de la vue sur  
la mer tout en admirant,  
en toile de fond, les 
montagnes du Sinaï.
PAROLE D’HABITANT
LE KHAMSIN
Soufflant de mars à mai, le 
khamsin est un vent chaud, chargé de 
poussière du désert au sud, qui provoque 
périodiquement d’intenses tempêtes 
de sable. Durant plusieurs heures, ces 
dernières peuvent clouer des avions 
au sol, empêcher la navigation des 
felouques et rendre impossible toute 
visite de sites extérieurs du fait 
du manque de visibilité.







[image: ]QUAND PARTIRPRÉPARER SON VOYAGE
31
JUILLET 
Temp. max. en 
journée : 34°C 
Jours de pluie: 0
AOÛT
Temp. max. en 
journée : 34°C 
Jours de pluie: 0
SEPTEMBRE
Temp. max. en 
journée : 32,5°C 
Jours de pluie: 0
OCTOBRE
Temp. max. en 
journée : 29°C 
Jours de pluie: 0
NOVEMBRE
Temp. max. en 
journée : 25°C 
Jours de pluie: 1
DÉCEMBRE
Temp. max. en 
journée : 20°C 
Jours de pluie: 2
Ramadan et Aïd el-Adha 
Durant le ramadan, neuvième 
mois du calendrier musulman, 
les fidèles pratiquent lesiyam, 
le jeûne entre le lever et le 
coucher du soleil, avant de 
festoyer. Voyager à cette 
période peut être frustrant 
pour les touristes ambitieux : 
sites, commerces et entreprises 
ferment dès lemilieu de 
l’après-midi et de nombreux 
établissements n’ouvrent 
que la nuit. En revanche, les 
couche-tard, notamment s’ils 
visitent Le Caire, apprécieront 
les festivités. À la nuit tombée, 
les restaurants préparent un 
somptueux festin de rupture 
de jeûne appelé iftar. L’objectif 
est de rester alerte (ou de faire 
un somme avant de se lever 
à nouveau) pour le sohour, un 
autre repas copieux pris juste 
avant l’aube.
L’Aïd el-Adha, ou Aïd  
el-Kebir, est une fête 
religieuse qui s’étend sur 
quatre jours et commémore 
lesacrifice d’Abraham. 
Chaque famille qui en a les 
moyens sacrifie un mouton, 
ou une chèvre, et le partage 
ensuite. Toute la journée, 
l’odeur de la viande rôtie 
flottedans les airs.
Les dates des fêtes 
musulmanes sont mobiles,  
le calendrier islamique étant 
fondé sur l’année lunaire 
–vérifiez ces dates avant  
votre départ.
Fêtes locales
Direction Abou Simbel  
le 22 février (ascension 
deRamsès II) et le 22 octobre 
(naissance de Ramsès II) pour 
voir le soleil s’immiscer dans 
le sanctuaire et illuminer les 
statues des pharaons et des 
dieux. 
 
Février et 
 
octobre
À la pleine lune du mois 
d’octobre, l’oasis de Siouah 
résonne des réjouissances 
duFestival de Siyaha, qui 
célèbre la récolte annuelle 
dedattes.
 Octobre
Toutes les disciplines se 
croisent au festival d’arts 
contemporains D-Caf, pour 
trois semaines d’expositions, 
de représentations théâtrales 
et de spectacles de danse dans 
différents lieux du centre-ville 
du Caire. 
 Octobre
Les cinéphiles et les plus 
grands réalisateurs du monde 
arabe se pressent au Festival 
du film d’El-Gouna pour 
célébrer le 7
e
art durant  
dix jours. 
 Octobre
Dans le Fayoum, les rayons 
dusoleil traversent le 
sanctuaire du temple de Qasr 
Qarun, dans un alignement 
parfait, au lever du jour 
dusolstice. 
 
Décembre
LA PLONGÉE
La plongée se pratique tout au long 
de l’année en Égypte, mais il arrive 
qu’en hiver, la mer soit trop agitée 
pour permettre l’accès à certains 
sites au large. À Marsa Alam, sur 
lacôte de la mer Rouge, avril et mai 
sont à éviter, car la prolifération 
deplancton réduit la visibilité 
pendant quelques semaines. 
LA MÉDITERRANÉE EN HIVER
Les mois de novembre à février sont plus humides sur la côte 
méditerranéenne que dans le reste du pays. Avec une moyenne 
de 53mm de pluie, janvier est le mois le plus arrosé à Alexandrie. 
N’oubliez pas votre parapluie!
FÊTE DE 
L’ARTISANAT
Le guide
 Mahmoud Kamel 
est aussi le fondateur des 
circuits Explore Fayoum 
(fayoumegypt.com).
À la fin de l’automne, 
levillage de Tunis fête 
lapoterie et l’artisanat, 
enparticulier les céramiques 
d’Al-Fayoum. La rue 
principale est animée 
par des expositions et 
des concerts de musique 
traditionnelle. Vous pouvez 
ensuite visiter le village 
d’Al-Nazla, où les artisans 
travaillent encore selon 
des techniques de poterie 
centenaires.
PAROLE D’HABITANT
Céramique à Tunis (p.147)
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FAIRE CONNAISSANCE AVEC L’ÉGYPTE
Usages à respecter
Retirez vos chaussures avant d’entrer 
dans une mosquée (voir aussi p. 95)  
ou une maison particulière.
En Égypte, lors du ramadan, les musulmans 
jeûnent du lever au coucher du soleil. Ceci 
ne s’applique pas aux non-musulmans, 
maismanger, boire ou fumer dans la rue 
ouen public pendant les heures de jeûne 
est considéré comme un manque de 
respect, et donc à proscrire.
Pour un couple, les baisers et autres gestes 
d’affection sont à oublier en public. 
Tenue vestimentaire
Hauts à manches longues/pantalons 
On reconnaît un touriste fraîchement 
débarqué à son short et son débardeur. 
Gardez en tête que l’Égypte est un pays 
conservateur ; en dehors des stations 
balnéaires, il est recommandé de s’habiller 
de manière sobre et discrète. C’est aussi 
une façon de se fondre dans la population 
et d’échapper aux vendeurs à la sauvette. 
Tee-shirts (couvrant les épaules), bermudas 
et pantalons trois quarts et jupes midi sont 
courants, mais prévoyez un haut à manches 
longues et un pantalon (ou une jupe aux 
chevilles) pour les visites de mosquées ou 
d’églises.
Chaussures fermées Si vous n’êtes pas 
convaincu, attendez d’avoir marché en 
sandales dans Le Caire ou Alexandrie 
et de constater l’état de vos pieds… Vous 
FAIRE CONNAISSANCE 
AVEC L’ÉGYPTE
Nos recommandations pour partir du bon pied.
adopterez vite l’usage local des chaussures 
fermées. 
Foulard Les femmes n’entrent pas tête 
nue dans une mosquée, vous devrez donc 
garder un foulard dans votre sac.
Khan al-Khalili (p.74), Le Caire
À GAUCHE: UNAI HUIZI PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK © À DROITE: ANTON_IVANOV/SHUTTERSTOCK ©
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À LIRE
Trilogie du Caire 
(Naguib Mahfouz, 
1956-1957, 1
re
 traduction 
française 1987). 
Prèsd’un siècle 
del’histoire du Caire 
à travers la vie d’une 
famille de marchands. 
Naguib Mahfouz  
(1911-2006), a reçu  
le prix Nobel de 
littérature.
Les Années de Zeth 
(Sonallah Ibrahim, 
2002). Une satire de 
l’Égypte contemporaine, 
qui met en scène une 
héroïne exploitée. 
L’Immeuble Yacoubian 
(Alaa el-Aswany, 2001) Ce 
best-seller international 
retrace la vie au Caire 
dans les années1990.
Les Chemins d’Horus  
–mémoires (Dominique 
Valbelle, 2010). Cette 
fameuse archéologue 
française, qui fut la 
première à mettre 
en avant l’intérêt 
archéologique du Sinaï, 
retrace son parcours et 
fait entrer ses lecteurs 
au cœur de l’Égypte 
millénaire.
Les Fainéants dans 
la vallée fertile 
(Albert Cossery, 1996). 
L’occasion de découvrir, 
un auteur égyptien qui 
a choisi de vivre à Paris 
en 1945. Taxi (Khaled 
AlKhamissi, 2009) 
L’auteur avec humour 
les tracas de la vie 
quotidienne. Un succès 
en Égypte.
Quelques mots
Ahlan veut dire “bonjour” en 
arabe. On pourra également 
vous dire ahlan wa sahlan 
(“bienvenue”), ce à quoi vous 
pourrez répondre ahlan bìk 
(à un homme) ou ahlan bìkì (à 
une femme). SabãH al-khayr 
sert à dire “bonjour” le matin, 
et vous pourrez répondre 
sabãH an-nùr. De nombreuses 
variations poétiques existent 
autour de cette salutation, 
comme sabãH al-asal (“matin 
de miel”) ou sabãH al-foul 
(“matin de jasmin”). “Au revoir” 
se dit Maa Salama.
Pour vous accueillir, on vous 
dira parfois salãm ’alaikoum 
(littéralement “que la paix 
soit avec vous”), ce à quoi il 
faudra répondre wa ’alekoum 
es salãm (“Avec vous de 
même”).
Choukrane (gazìlan) veut 
dire “merci (beaucoup)”. On 
répondra afwan (“de rien”). 
“S’il vous plaît” se dit law 
samaht (à un homme) et law 
samahtì (à une femme).
Pour vous présenter, dites ismì 
(“mon nom est”) suivi de votre 
nom. “Quel est votre nom?” se 
dit ismak aey? (à un homme) 
et ismik ay? (à une femme).
En arabe égyptien, “oui” se dit 
aiwa, et en arabe classique, 
na’am (plus formel). La’ veut 
dire “non”.
Chouaya chouaya est une 
manière informelle de dire 
à quelqu’un de ralentir. Une 
formule utile si vous montez 
à bord d’un taxi un peu trop 
rapide à votre goût. À l’inverse, 
yallah bìna veut dire “en avant”.
Inch’Allah est une expression 
courante, qui signifie 
littéralement “si Dieu le veut”. 
On l’utilise pour répondre à 
toutes sortes de questions 
et plus généralement 
pour manifester un espoir 
quelconque. 
Vous entendrez aussi 
beaucoup alhamdulillah 
(“Dieu soit loué”), employé 
pour signifier sa gratitude 
lorsd’un événement heureux. 
Le Sixième Jour (Youssef 
Chahine, 1986). Une œuvre 
magistrale du grand cinéaste 
égyptien, d’après le roman 
d’Andrée Chedid. De Chahine, 
citons également L’ É m ig r é (1994) 
ou Le Destin (1997). 
Femmes du Caire (Yousry 
Nasrallah, 2009). La question de la 
condition des femmes en Égypte, 
sans fard ni fausse pudeur.
Le Secret du Nil (Mohamed 
Shaker, 2016). Mystère et 
disparition dans cette série 
tournée à l’hôtel Old Cataract 
d’Assouan (photo).
The Square (Jehane Noujaim, 2013) 
Documentaire primé évoquant la 
révolution égyptienne de2011.
    À REGARDER
Kalthoumiat (Oum 
Kalthoum, 2015) 
Compilation de 
huittubes de la star 
égyptienne (lire p. 452), 
que l’on entend encore 
résonner aux quatre 
coins de l’Égypte. 
Mahraganat Hassan 
Shakosh (Hassan 
Shakosh, 2019) Une 
bonne introduction au 
mahraganat (electro-
pop égyptienne) par 
l’un des grands noms 
du style. 
Ya Ana Ya La  
(Amr Diab, 2020) 
Ledernier album  
duroi incontesté  
de la pop égyptienne, 
dont les refrains ne  
vous quitteront plus. 
 
De l’égyptologie à 
l’égyptomanie Podcast 
(www.radiofrance.fr/
franceculture/podcasts/). 
Rétrospective réalisée 
pour l’exposition “Ramsès 
et l’or des pharaons”,  
à Paris, en 2023.
  À ÉCOUTER
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

       











(foul)    

ta’amiyya
taameya

foul (ou foul mudammas)
     

aish shamsi


 (mahshi, 
     
tagen, 
(torshi)
     
hamam

mouloukhia  mouloukhiyya 





HAMAM MAHSHI
Pigeon rôti, farci de fireek 
(blé vert) et de riz épicé.
KEBDA ISKANDARANI
Sandwich garni de foie 
mariné avec du cumin, du 
piment et de la coriandre, 
puis frit. Les Égyptiens 
apprécient les abats.
MAHSHI KURUMB
Feuilles de chou farcies 
de riz et de viande, 
arrosées de samna 
(beurre clarifié).
Les  
essentiels
Souvent sous-estimée, la cuisine égyptienne se caractérise  
par son authenticité, sa simplicité et ses saveurs fraîches.
Foul
JOHN WREFORD/SHUTTERSTOCK ©
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[image: ]

Petit-déjeuner 







ta’amiyya, 
foul, mish
bayd bel basturma
et  betengan mekhalel 


ta’amiyya ou 
foultahini


Cuisine de rue
    
     






ta’amiyya


    


hawashi

 kochari  kushari   


      



KOCHARI
Plat végétarien 
consistant, à base 
de féculents et 
arrosé d’une sauce 
tomate relevée. 
MOULOUKHIA 
Soupe épaisse à base 
decorète potagère, 
agrémentée depain, 
de viande ou 
depoisson.
TA’AMIYYA
Falafel à base 
de fèves, 
relevé d’herbes 
aromatiques  
et de cumin.
OM ALI
Pâte feuilletée, 
garnie de noix et de 
raisins secs, mêlée  
à de la crème  
et cuites au four.
RUZ BI LABAN
Riz au lait. Ne 
manquez pas la 
version avec noix  
de muscade, piment 
et cannelle !
Viande pour chawarma
DE GAUCHE À DROITE: DINA SAEED/SHUTTERSTOCK ©, 
GALINAPHOTO/SHUTTERSTOCK ©
BIÈRES ET VINS LOCAUX
En Égypte, l’alcool est disponible dans 
laplupart des restaurants haut de gamme, 
ainsi que dans de nombreux restaurants 
destinés aux touristes. Dans les grandes villes, 
la chaîne Drinkies vend de la bière, du vin 
etdes spiritueux.
Les deux bières égyptiennes, Stella 
(photo) et Sakkara, sont toutes deux des pils 
rafraîchissantes. Ces bières sont parfaites 
pour se désaltérer après une longue journée 
à affronter la chaleur. La qualité des vins 
égyptiens s’améliore. Les vins Beausoleil 
sontparmi les meilleurs. Le domaine offre 
unblanc corsé à partir du cépage local nommé 
“banatti”, ainsi qu’une sélection de rouges dont 
une syrah et un cabernet sauvignon.
L’alcool ne doit être consommé que sur 
place (dans le restaurant/bar où vous l’avez 
acheté) ou en privé.
PRÉPARER SON VOYAGE À TABLE !
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La célébration 
delaPâque copte et 
deCham an-Nessim (litt. 
“le parfum de la brise”; 
jour férié remontant à 
l’époque des pharaons, 
qui tombe le 1
er
 lundi 
suivant la Pâque copte; 
mars/avril) ne serait pas 
la même sans le fesikh 
(photo), un mulet gris 
séché au soleil, salé 
et fermenté. Tous les 
Égyptiens organisent 
alors excursions et 
pique-niques en famille.
ÉTÉ
Les premiers manguiers 
ont été importés d’Inde 
en Égypte dans les 
années1800 et le fruit 
(photo) est aujourd’hui 
un incontournable de 
l’été. C’est aussi la 
saison pour se rafraîchir 
avec un verre de 
karkadé, une boisson 
servie chaude ou 
froide, à base de fleurs 
d’hibiscus infusées.
AUTOMNE
Les dattes zaghloul 
d’Égypte (photo), de 
couleur rouge, sont 
récoltées à mi-maturité 
à la fin de l’été et au 
début de l’automne ; 
elles atteignent leur 
pleine maturité à la fin 
du mois d’octobre. Sur 
les marchés et dans 
les magasins, vous 
reconnaîtrez ce fruit 
typique à l’Égypte à sa 
peau couleur lie de vin 
caractéristique.
HIVER
En hiver, les charrettes 
de batata (patates 
douces, un tubercule 
très cultivé en Égypte) 
apparaissent dans les 
rues et vendent des 
patates douces cuites 
dans un four en fer-blanc 
placé sur le toit de la 
charrette. C’est aussi la 
saison du sahlab (photo), 
une boisson  
à base de lait, épaissie 
par l’amidon du 
tubercule de l’orchidée 
et saupoudrée de noix. 
UNE ANNÉE DANS L’ASSIETTE
À GAUCHE: VO THI THAO LAN/SHUTTERSTOCK © À DROITE: DINASAEED/ADOBESTOCK ©
DINA SAEED/SHUTTERSTOCK ©, MELNIKOV DMITRIY/SHUTTERSTOCK ©, KAIPUNGYAI/SHUTTERSTOCK ©, CHAMELEONSEYE/SHUTTERSTOCK ©
TAB LE S 
D’EXCEPTION
Downtown Food Tour 
(p.60) Goûtez à la cuisine de 
rue, aux mets, aux en-cas et 
aux friandises préférées des 
Égyptiens au cours d’une 
promenade de 4 à 5heures au 
cœur du centre-ville du Caire.
Khufu’s Restaurant (p.114) 
Cuisine traditionnelle 
servie sur une terrasse 
avecunevue imprenable 
surles pyramides de Gizeh.
Solaih Nubian Restaurant 
(p.246) Dégustez des tagen 
mijotés sur foyer ouvert, 
ainsi que des spécialités 
nubiennes, avec vue sur 
letemple de Philae.
Repas sur une felouque 
ouune dhahabiyya (p.235) 
Cuisine familiale aux 
saveurs authentiques, servie 
sur le pont lors d’excursions 
de nuit en bateau.
Végétarien  
et végétalien
  



 
 

   

 

kushari   ta’amiyya 
foul


tagen  

bessara
baba ghanoug
sambousek 


mahshi



seyami

Bamya
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[image: ]Ragoûts etlégumes
Bamya Gombo (et souvent 
delaviande) cuit dans une sauce 
tomate aromatisée à l’ail et 
àlacoriandre.
Chorbat adas Soupe  
de lentilles corail.
Chorbat lesan el asfour Portant 
le nom de “soupe de langue 
d’oiseau”, il s’agit d’une soupe à 
base de pâtes orzo cuites dans 
un bouillon de poulet.
Tagen Ragoût de légumes, 
parfois additionnés de viande, 
mijotant dans une marmite en 
terre cuite, le tagine.
Wara einab Feuilles de vigne 
farcies au riz, aux herbes et à la 
viande, cuites dans un bouillon 
et servies froides.
Viande
Daoud basha Boulettes de 
viande dans une sauce tomate  
et garnies de pignons de pin.
Kebab et kofta Le kebab est 
constitué d’une viande d’agneau, 
de bœuf ou de poulet, grillée 
sur une broche. Le kofta est une 
boulette de viande épicée, grillée 
sur une brochette.
Makaroneh beshamel 
Également appelé makaroneh bi 
lahm, il s’agit d’un plat de pâtes 
au four avec de la viande hachée 
etune sauce béchamel.
Mombar Des saucisses 
fabriquées à partir d’une farce de 
riz et de viande hachée chargée 
d’herbes et d’épices, enveloppée 
dans des intestins de mouton.
Shish taouk Option de kebab 
omniprésente. Brochette de 
poulet mariné dans du jus  
de citron et des épices.
Plaisirs sucrés
Asabih Rouleau de pâte 
filo fourré de pistaches, 
depignons, de noix de  
cajou et de miel. Également 
appelé “doigt de femme”
Basbousa Gâteau de 
semoule imbibé de sirop.
Couscousy Couscous 
sucréavec de la noix  
de coco râpée, des noix 
etdes raisins secs.
Kunafa (ou kenafeh) Pâtisserie 
courante au Moyen-Orient. 
La version égyptienne est 
constituée de kataifi (kadaif, 
ou cheveux d’ange), enveloppant 
un cœur de crème ou de fromage 
sucré, mais aussi des pistaches 
ou des noix, le tout arrosé de 
sirop parfumé à l’eau de rose  
ou aux fruits
Mahallabiye Crème au lait  
avec des pignons de pin  
et des amandes.
Spécialités 
DIY13/ADOBESTOCK ©
Un verre de thé, en signe d’hospitalité bédouine
Pâtisseries
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[image: ]ACTIVITÉS DE PLEIN AIR
L


      




     

Plongée




    
   














Thistlegrom



Rassasié de temples et de musées? Entre les dunes du désert, 
les djebels du Sinaï et les coraux de la mer Rouge, l’Égypte a 
largement de quoi satisfaire votre soif de mouvement et d’aventure. 
BALADE EN FELOUQUE
Naviguez sur le Nil lors 
d’une sortie en felouque 
au départ d’Assouan 
(p.236).
À VÉLO
Explorer Louxor plus 
tranquillement  
en circulant à vélo  
entre les temples (p.208).
PÊCHER EN  
EAU DOUCE
Rendez-vous au  
lac Nasser pour tenter 
d’attraper une perche 
duNil (p.259).
À faire 
également
Plongée à Charm el-Cheikh (p.383)
TUNATURA/SHUTTERSTOCK ©
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[image: ]

wadi




     



























   




Randonnée
      





    
    

 

LES MEILLEURS 
SPOTS
Pour les sites d'activités 
sportives, consultez  
la  carte p.40-41.
KITESURF  
ET PLANCHE À VOILE 
Les vents de terre à  
El-Gouna (p.364), 
Hamata (p.373) et Dahab 
(p.399) offrent des 
conditions idéales.
ÉQUITATION
Admirez les pyramides 
le temps d’une balade 
à cheval (p.115) entre 
Gizeh et Aboussir.
VOL EN 
MONTGOLFIÈRE
Admirez les couleurs 
chatoyantes du lever 
du jour sur la montagne 
thébaine lors d’un vol 
depuis Louxor (p.201).
SNORKELING 
La côte proche du 
parc national Ras 
Mohammed (p.394), sur 
la mer Rouge, se prête à 
des sorties snorkeling dans 
des “jardins marins”.
Excursion en 4x4 dans le désert Noir (p.289)
DEJAN GILESKI/SHUTTERSTOCK ©
EN FAMILLE
Observez les oiseaux au 
petit matin lors d’une sortie 
enbateau
 à Assouan (p.245), 
et profiter du même coup 
delabeauté naturel du fleuve.
Éveillez la curiosité des plus 
jeunes 
avec une excursion 
au Wadi al-Hitan (p.148) 
pour voir les squelettes 
des ancêtres des baleines 
aumilieu des dunes. 
Une baignade dans les eaux 
chaudes de Bir Wahed (p.283) 
à Siouah, puis du 
sandboard 
dans les dunes: un programme 
idéal pour les ados.
Une balade à dos de 
dromadaire
 sur la rive ouest 
d’Assouan (p.252), du tombeau 
des Nobles au monastère de 
Saint-Siméon.
L'ascension nocturne  
du
 mont Sinaï (p.402) pour 
observer le lever du soleil,  
et un circuit dans les 
montagnes pour en apprendre 
plus sur la culture bédouine.
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Oasis de Farafra
L I B Y E
Wadi  Natroun
Al-Qasr
Abou Minqar
Baris
Jaghbub
Mallaoui
Alexandrie
Deir Mawas
Mout
Qasr Al
Farafra
Gizeh
Bawiti
Siouah
El-Alamein
Sidi Abdel
Rahman
Ar-Rashid
Baltim
Solloum
Sidi
Barani
Tantah
Benha
Assiout
Al-Kharga
Beni-Souef
Médinet al-Fayoum
Al-Minya
Damanhour
Marsa
Matrouh
LE CAIRE
Tobrouk
Al Burdi
e
e
e
e
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Ĥ
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M E R
M É D I T E R R ANÉ E
Golfe
de Solloum
Plateau
libyen
Oasis
de Qara
Dépression
de Qattara
Oasis
de Siouah
Oasis
de Bahariya
G
r
a
n
d
e
 
M
e
r
 
d
e
 
s
a
b
l
e
Désert
Noir
Désert
Occidental
(Libyque)
Oasis
de Dakhla
Oasis
d’Al-Kharga
Parcs nationaux
1
 Zone protégée  
de Sainte-Catherine (p.401)
2
 Parc national Ras 
Mohammed (p.393)
3
 Parc national  
du désert Blanc (p.290)
4
 Réserve naturelle  
du Wadi Rayan (p.148)
5
 Zone protégée  
du Wadi Gimal (p.371)
6 
 Zone protégée  
de Ras Abu Gallum (p.398)
7 
 Réserve naturelle  
de Qarun (p.149)
Excursions dans les déserts 
de sable
1
 Oasis de Siouah (p.276)
2
 Oasis de Bahariya (p.288)
3
 Parc national du désert Blanc (p.290)
4
 Wadi Gimal (p.371)
5
 Wadi al-Hitan (p.148)
6
 Berges nord du lac Qarun (p.148)
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Nil
Grand Lac amer
Lac
Nasser
Djebel
Hamata
(1 977 m)
ISRAËL ET LES 
TERRITOIRES 
PALESTINIENS
Golfe de Suez
Golfe d’Aqaba
Rafah
Taba
Nuweiba
Zafarana
Dahab
Ras Gharib
Al-Tor
Charm el-Cheikh
Marsa Alam
Al-Quseir
Bérénice
Ain Sukhna
Qous
Esna
Edfou
Abou
Simbel
Safaga
Louxor
Aqaba
Gaza
Qena
Al-Arish
Assouan
Sohag
Port-Saïd
Hourghada
Suez
Ismaïlia
Jérusalem
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0 200 km
e
J O R D A N I E
ARABI E
SAOU D I T E
Péninsule
du Sinaï
Mont Sinaï
(Djebel Musa,
2 285 m) 
Désert
Oriental
(Arabique)
Monts de la mer Rouge
M E R
R O U G E
Ģ
#
3
v
Plongée
1
 Parc national Ras Mohammed (p.393)
2
 Détroit de Tiran (p.386)
3
 Épave du Thistlegorm (p.394)
4
 Dahab (p.396)
5
 Marsa Alam (p.367)
Sur les flots
1
 Excursion en felouque entre 
Assouan et Kom Ombo (p.236)
2
 Excursion en dhahabiyya entre 
Louxor et Assouan (p.235)
3
 Pêche sur le lac Nasser (p.259)
4
 Naviguer jusqu'à Abou Simbel 
(p.260)
5
 Kitesurf à Hamata (p.373)
Randonnée
1
 Sinai Trail (p.410)
2
 Ascension du Mont Sinai (p.402)
3
 Ascension du djebel Katarina (p.406)
4
 Colored Canyon (p.410)
5
 Zone protégée de Sainte-Catherine 
(p.401)
Notre sélection d’activités en plein air  
et des sites où les pratiquer
LES MEILLEURS SPOTS
PRÉPARER SON VOYAGE ACTIVITÉS DE PLEIN AIR
41
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p. 229
Louxor
p. 178
Sinaï
p. 377
Le Caire
p. 44
Sud de la vallée
de la mer Rouge
p. 352
Côte
et désert Occidental
p. 270
Oasis de Siouah
du Nil
p. 141
de la vallée
Nord
et la côte méditerranéenne
p. 311
Alexandrie
ÉGYPTE
Les chapitres de cee partie s’organisent autour 
des sites essentiels, qui pourront vous servir de 
base pour partir à la découverte des environs. 
Vous y trouverez toutes nos recommandations 
ainsi que des conseils d’habitants de la région 
pour vivre des expériences uniques.
Tour du Caire (p. 98)
LESHIY985/SHUTTERSTOCK ©
SUR LA ROUTE
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Au XIV
e
 siècle, Ibn Khaldoun écrivait que 
Le Caire dépassait l’entendement. Cela reste 
vrai. Il faut s’être promené dans le centre-
ville pour en mesurer toute la frénésie. 
Pourtant la capitale survit, avec quelque 
21 millions d’habitants, des infrastructures 
parfois vétustes et un fort taux de pollution ; 
la population garde une légèreté d’esprit, 
faisant preuve d’une grande ingéniosité et 
d’un humour légendaire.
Le Caire n’est pas une 
cité pharaonique. Lors 
de l’édification des 
pyramides de Gizeh, le 
centre religieux appelé 
Héliopolis par les Grecs 
(Iunu en égyptien) se 
situait sous le quartier 
de Matariya, au nord-
ouest de la ville, alors 
que Memphis, la capitale 
de l’ancienne Égypte, était à 
20 km au sud-est du plateau de 
Gizeh. Les Romains construisirent une 
forteresse sur la rive orientale du Nil et, 
lors de sa conquête du pays, en 640-642, 
Amr ibn al-As y fit bâtir la capitale 
Fustat. Mais l’immense cité médiévale 

victorieuse”), qui allait devenir Le Caire, 
ne prit vraiment son essor qu’en 969, à 
l’instauration du califat fatimide.

sur le plan urbanistique. De récents 
travaux de modernisation initiés par 
l’État suscitent des controverses, comme 
ces routes construites sans aucun respect 
des sites historiques et la destruction de 
quartiers défavorisés sous couvert de 
développement. Les opposants 
aux réformes interrogent 
aussi sur la pertinence 
d’avoir éloigné de 30 km 
  
administrative, en cours 
de construction : s’agit-il 
de désengorger Le Caire 
ou bien de créer une 
enclave au calme, où les 
classes aisées pourraient 
se retirer ?
Gardez en tête que la ville a 

De sa superbe architecture islamique du 
Moyen Âge à l’agitation de ses rues et 
à sa folle vie nocturne, Le Caire mérite 
assurémment le nom d’Umm ad-Dunya 
      
histoire millénaire. Et si vous l’aimez, elle 
vous aimera aussi.
Nul ne peut rester de marbre en découvrant Le Caire, si belle  
et si bouillonnante qu’elle subjugue autant qu’elle agace. 
LA MÈRE DU MONDE ET  
SES 5000ANS D’HISTOIRE
LE CAIRE  
ET GIZEH
QUARTIERS PRINCIPAUX
CENTREVILLE 
Rues animées au 
cœur de la ville. 
p.50
DE LA CITADELLE 
À IBNTOULOUN 
Vues sur la ville 
et somptueuses 
mosquées.  
p.89
LE CAIRE COPTE 
ET FUSTAT
Églises  
et musées.  
p.64
NORD DU CAIRE 
ISLAMIQUE
Le cœur de la cité 
médiévale.  
p.72
SUD DU CAIRE 
ISLAMIQUE
Mosquées  
et mausolées. 
p.82
SUR LA ROUTELE CAIRE  ET GIzEh 
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[image: ]ZAMALEK, 
GEZIRA  
ET RIVES DU NIL 
Vie au bord du 
fleuve et art 
moderne. p.96
ENVIRONS  
DU CAIRE
Encore plus  
de pyramides  
et de sites 
historiques. p.122
GARDEN CITY  
ET ÎLE DE RODA
Palais 
extravagant et 
culture musicale. 
p.103
HÉLIOPOLIS 
Restaurants 
et édifices 
étonnants  
du Caire.  
p.109
GIZEH
L’unique merveille 
préservée du 
monde antique. 
p.113
DEPUIS LA GAUCHE: CORTYN/SHUTTERSTOCK ©, JOAO PAULO PORTO/SHUTTERSTOCK ©
À gauche: rives du Nil (p.96). Ci-dessus: pyramide de Khephren (p.118), Gizeh
SUR LA ROUTE LE CAIRE  ET GIzEh 
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Pyramides de Gizeh, 6 km
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D
et les rives du Nil
Zamalek, Gezira
p. 96
et île de Roda
Garden City
p. 103
Ibn-Touloun
à la mosquée
De la citadelle
p. 89
islamique
Sud du Caire
p. 82
Centre-ville
p. 50
Environs du Caire
p. 122
Gizeh
p. 113
Le Caire copte et Fustat
p. 64
Khan al-Khalili
Musée d’Art islamique
Musée
d’Art islamique
Mosquée
Al-Azhar
Citadelle
du Caire
Mosquée et mausolée
Musée copte
Église suspendue
de l’imam Al-Shafi’i
Musée national
de la Civilisation
égyptienne (NMEC)

D
ĵ

S’orienter
Le centre-ville s’étend sur la rive orientale du Nil, avec Le Caire 
islamique à quelques kilomètres vers l’est et Le Caire copte à 5km 
au sud. De l’autre côté du fleuve, à 15km au sud-ouest, le plateau 
de Gizeh et ses pyramides sont aux portes du désert.
SUR LA ROUTELE CAIRE  ET GIzEh 
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SANCTUAIRES

Pour découvrir la spiritualité des anciens Egyptiens,
rien ne vaut une visite in situ : parcourir les temples
et lever les yeux vers les colonnes gigantesques,
les obélisques et les statues qui ont survécu aux
siecles. Ces monuments révelent tout le faste et la
splendeur du culte pharaonique et montrent a quel
point les pharaons régnaient en maitres absolus
sur le territoire. Intermédiaire entre les dieux et les
humains, le souverain était le plus haut officiant
de chaque culte, méme si, en pratique, ce role
de grand prétre revenait aux membres les plus
éminents des clergés locaux. Outre les sanctuaires
dédiés aux divinités, des temples funéraires
furent édifiés pour abriter 'esprit des pharaons
et perpétuer leur mémoire.
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Billets de photographe Aquelmoment ?

Vous pouvez photgraphier Pour profiter d'une meilleure
temples etsites archéologiques  luminosité sur les temples etles
gratuitement avec votre sites en plein air comme Karnak, il
Smartphone. Sivous uilisezun  vaut mieux venir en fin d'aprés-midi
appareil photo, vous devrezprendre et prolonger la visite en intérieur
unbillet de photographe en plus. jusqua a fermeture.

Dansa plupart des temples et des sites archéologiques,
lentrée est gratuite pour es enfants de moins de 6 ans
u étudiants bénéficient également d'un tarif réduit de m
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Sur la rive est de Louxor, b
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Découvrez le temple
deRamsés [1 3 Abou
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entre1274et1244av. J-C, 1
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A Abydos, le temple
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duNouvel Empire. (p.168) &
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Habou @, sur la rive ovest IR
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LECAIRE -
ET GIZEH

LA MERE DUMONDEET
SES 5000 ANS D’HISTOIRE

Nul ne peut rester de marbre en découvrant Le Caire, si belle
et si bouillonnante qu'elle subjugue autant quelle agace.

Au XIV* siccle, Ibn Khaldoun éerivait que
Le Caire dépassait entendement. Cela reste
vrai. Il faut sétre promené dans le centre-
ville pour en mesurer toute la frénésie.
Pourtant la capitale survit, avee quelque
21 millions d'habitants, des infrastructures
parfois vétustes et un fort taux de pollution ;
la population garde une légereté desprit,
faisant preuve d'une grande ingéniosité et
d’un humour légendaire.

Le Caire n'est pas une
cité pharaonique. Lors
de Tédification des
pyramides de Gizeh, le
centre religieux appelé
Héliopolis par les Grees
(Tunu en égyptien) se
situait sous le quartier
de Matariya, au nord-
ouest de la ville, alors
que Memphis, la capitale
de l'ancienne Egypte, était &
20 km au sud-est du plateau de
Gizeh. Les Romains construisirent une
forteresse sur la rive orientale du Nil et,
lors de sa conquéte du pays, en 640-642,
Amr ibn al-As y fit batir la capitale
Fustat. Mais I'immense cité médiévale
fortifice d’Al-Madina al-Qahira (“la ville
victorieuse”), qui allait devenir Le Caire,

ne prit vraiment son essor quen 969, &
Tinstauration du califat fatimide.

Le Caire est confrontée a des difficultés
sur le plan urbanistique. De récents
travaux de modernisation initiés par
T'Etat suscitent des controverses, comme
ces routes construites sans aucun respect
des sites historiques et la destruction de
quartiers défavorisés sous couvert de
développement. Les opposants
aux réformes interrogent
aussi sur la pertinence
davoir éloigné de 30 km

la “nouvelle capitale”

administrative, en cours
de construction : sagit-il
de désengorger Le Caire
ou bien de créer une
enclave au calme, out les
classes aisées pourraient
se retirer ?
Gardez en téte que la ville a
autant a offrir quelle déconcerte.

De sa superbe architecture islamique du
Moyen Age a lagitation de ses rues et
4 sa folle vie nocturne, Le Caire mérite
assurémment le nom d'Umm ad-Dunya.
(“Mere du Monde”), en raison de son
histoire millénaire. Et si vous I'aimez, elle
vous aimera aussi.

QUARTIERS PRINCIPAUX

CENTRE-VILLE LE CAIRE COPTE NORD DU CAIRE 'SUD DU CAIRE DELACITADELLE
Rues animées au ETFUSTAT ISLAMIQUE ISLAMIQUE AIBN-TOULOUN
caeur delaville. Eglises Le coeur de lacité Mosquées Vues surlaville
p.50 etmusées. médiévale. etmavsolées. et somptueuses
p.64 p.72 p.82 mosquées.
.89
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Les chapitres de cette partie s‘organisent autour
des sites essentiels, qui pourront vous servir de
base pour partir & la découverte des environs.
Vous y trouverez toutes nos recommandations
ainsi que des conseils d'habitants de la région
pour vivre des expériences uniques.

Alexandrie Le Caire
et la céte méditerranéenne  p. 44
p.311
Nord
de la vallée
du Nil
p.141
Oasis de Siouah Cote
et désert Occidental ';:‘;;;f BRI Rouze
p-270 . p.352

Sud de la vallée
du Nil
p.229

Tour du Caire (p. 98)
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En Nubie (p. 229)

NOTRE SELECTION

o
o
Rendez-vous dans la trés

UNPAS DE COTE —icmistomo

atmosphére incomparable.

Découvrez 'Egypte hors des sentiers (p.276)
battus, 12 ot les aigrettes chantent au pied -
des dattiers qui bordent le Nil, ou les eaux u:':ﬁm“:als?:;l(‘;:’sa‘l‘;’;
du golfe d’Agaba recelent encore une faune Basmo',,nécolozgedu

préservée et ou des traditions singulieres littoral du Sina. (p. 408)
pef‘durent. Entre les .parcelles culuvees’et l\es Découvrezlile
villages en terre cuite aux murs colorés ou Eléphantine ©, pour en

circulent toujours des carrioles, la campagne ~ apprendre davantage sur la
4 culture nubienne. (p. 248)
vous promet un cadre plus dépaysant que les

métropoles ou les sites de la Vallée des Rois. Dans le Fayoum, Tunis @
fait un excellent point de
Séjour au calme Allier charme et budget  chutepour explorer le Wadi
al-Hitan. (p.147)
Evitez le centre-ville et Nombre de destinations Profitez du calme et de la
séjournez sur la rive ovest disposent de pensions vue depuis les gites et les
de Louxor ou bien sur lile familiales, de chambres d'hotes chambres d'hétes tenus
Eléphantine a Assouan abordables ou encore de par des Nubiens sur lile
pour plus de tranquillté. camps de tentes ou de huttes dHeissa ©, sur e lac

1 prés de la mer Rouge. Nasser. (p. 256)
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e,s‘,"ff'- e Ce:‘e " religieuse qui sétend sur par des expositions et 2

periode peut étrefrustrant 4 atre jours et commémore des concerts de musique z
pgur les touristes al‘nbll(lenx'. \e sacrifice d'Abraham. traditionnelle. Vous pouvez

sites, commerces et entreprises y Graufta visie s village
ferment dés le mlieu de Chaque famille qui ena les dALNazla, 00 es artisans
N moyens sacrifie un mouton, :
Uaprés-midi et de nombreux O e chaure, ot le partagn travaillent encore selon
établissements nouvrent ; i des techniques de poterie
ensuite. Toute la journée, i

que lanuit. En revanche, les
couche-tard, notamment s'ils
visitent Le Caire, apprécieront
les festivités. A la nuit tombée,
les restaurants préparent un
somptueux festin de rupture
de jeGne appelé iftar. Lobjectif
est de rester alerte (ou de faire
un somme avant de se lever

U'odeur de la viande rotie
flotte dans les airs.

Les dates des fétes
musulmanes sont mobiles,
le calendrier islamique étant
fondé sur lannée lunaire

— vérifiez ces dates avant
votre départ.

Fétes locales

Direction Abou Simbel

le 22 février (ascension

de Ramsés Il) et le 22 octobre
(naissance de Ramses Il) pour
voir le soleil s'immiscer dans
le sanctuaire etilluminer les
statues des pharaons et des
dieux. @ Février et @ octobre
Alapleine lune du mois
d'octobre, l'oasis de Siovah
tésonne des réjovissances
duFestival de Siyaha, qui
célebre larécolte annuelle
de dattes. & Octobre

Toutes les disciplines se
croisentau festival d'arts
contemporains D-Caf, pour

trois semaines dexpositions,
de représentations thétrales

et de spectacles de danse dans

différents lieux du centre-ville
du Caire. @ Octobre

Les cinéphiles etles plus
grands réalisateurs dumonde
arabe se pressent au Festival
du film d’El-Gouna pour
célébrer e 7 art durant
dixjours. @ Octobre

Dans le Fayoum, les rayons
dusoleiltraversentle
sanctuaire du temple de Qasr
Qarun, dans un alignement
parfait,au lever dujour
dusolstice. & Décembre

Céramique & Tunis (p. 147)

LA PLONGEE

Laplongée se pratique tout au long
delannée en Egypte, mais il arrive:
quen hiver, la mer soit trop agitée.
pour permettre laccés & certains

sites au large. A Marsa Alam, sur
la céte de la mer Rouge, aviil et mai
sont a éviter,car la prolifération
de plancton réduitla visibilté
pendant quelques semaines.

JUILLET A0OT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE ~ DECEMBRE
Temp.maxen  Temp.maxen Temp.macen Temp.maxen Temp.macen  Temp.max.en
journée:34°C  joumée:34°C  joumée:325°C  joumée:29°C  joumée:25°C  joumée:20°C

Jours de pluie: 0 Jours de plui

Jours de pluie: 0 Jours de pluie : 0

Jours de pluie:1  Jours de pluie: 2

3
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Marsa Alam (p. 367)

ITINERAIRES

s
H
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Escapade en mer Rouge

Durée:7jours Distance: 647 km

La mer Rouge n'est qu'a un court trajet en bus de Louxor, et il est facile
de combiner séjour culturel et plongée. La plupart des voyageurs
choisissent de se cantonner a une station balnéaire de la “Riviera

de lamer Rouge” pour s'émerveiller sur la beauté des récifs coralliens...
Cetitinéraire souligne plutdt les joyaux historiques de la cote.

LOUXOR &2 JOURS

ALouxor (p.178), prenez le temps de découvrir
les nombreux monuments et tombeaux, &
commencer par Karak et le temple de Louxor
sur laive orientale, les Colosses de Memnon
(photo), a Vallée des Rois et le temple funéraire
d'Hatchepsout sur larive occidentale. Enfin,
clest le moment de prévair une excursion

sur le Nil en felougue au coucher du soleil,
pour profiter d'une expérience privilégiée

sur le fleuve, avant d'entamer le trajet

jusqu'a la mer Rouge (4 heures).

EL-GOUNA 2 JOURS

Soleil, sable et fonds marins résument &
merveille El-Gouna (p. 364). Les amateurs

de plongée pourront consacrer leur séjour

& explorer les fonds sous-marins, que ce soit

sur les spots du détroit de Gubal, connu pour
ses pinacles coralliens, juste au nord, ou ceux
autour d'Hourghada, au sud, tous accessibles
par bateau. Etes autres apprécieront de profiter
delaplage pendantune journée.

A+ Détour : Offrez-vous une legon d'histoire en remontant
{a cate jusqu'au monastére Saint-Antoine.  jour.

N PARTANT DE LA GAUCHE - ZEVANA/SHUTTERSTOCK ©. OB ATHERTON/SHUTTERSTOCK ©
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LEGYPTE

LE VOYAGE COMMENCE ICI

L'Egypte est une destination hors normes. Méme les
visiteurs réguliers se laissent encore surprendre par
son charme singulier et I'étonnante diversité de son
caractére, nourri par plus de 5000 ans de civilisation. 11
estimpossible de décrire ce pays en quelques lignes et vous
aurez peut-étre du mal a Fapprivoiser. Mais, plutot que
de se contenter de quelques souvenirs des pyramides, un
séjour en immersion récompensera toujours les voyageurs
les plus curieux. Bien sir, les sites les plus anciens attirent
beaucoup les passionnés d’histoire, comme ce fut mon cas,
il y a vingt ans, lors de mon premier voyage. Toutefois,
aujourd’hui, plus encore que ce riche passé, clest I'Egypte
moderne, sa culture, ses habitants et sa vitalité qui me
poussent a revenir encore et encore.

Jessicalee
@jessofarabia
Jessica Lee est auteure de guides de voyage, spécialisée dans le

4 Moyen-Orient et [Afrique du Nord.

Gizeh (p.113), Le Caire

préférée, cest
Uexploration des
formations rocheuses
de loasis d'El-Arag
(p.283). Depuis pev,
ce site est de nouveau
accessible auxvisiteurs
et offre des vues
spectaculaires surles
plus beaux paysages
désertiques du pays.

OIS AL S/ NN
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QUAND PARTIR

L'Egypte connait sa plus forte fréquentation touristique entre
novembre et février. Planifiez votre voyage en dehors de ces mois
pour éviter la foule sur les sites les plus connus.

Ne vous fiez pas au magnifique ciel bleu : durant la haute
. ¥ bas ay mast . e . @ PAROLE D'HABITANT
saison touristique égyptienne (novembre-février), les nuits

w
]
<
>
o
>
z
o
@
o
w
4
<
o
)
©
o

2 sont plutdt fraiches. Comme de nombreux petits hotels e ———————

& disposent pas de chauffage, il est préférable d'emporter des DECONNEXION

£ vétements chauds pour ne pas soufirir du froid, notamment =~ —————

© &0 Caire, le long de la Médiiermanée ef dans le déser. Leila "“‘"h']“‘ g"‘

2 La meilleure période pour votre séjour se situe entre “‘n"u'""'r'":'c"ljn‘;al".

3 mi-octobre et fin novembre : la lumicre plus douce permet e TeRisTteYco
des photographies incomparables ; les nuits wétant pas = X

> 5 . . Py que année en
encore froides, c'est aussi la période la plus appréciable oD
pour les randonnées et les activités dans le désert. endorss dans (& Sinaletrles
. lages proches de Nuweiba,

Prix des hébergements i ot vk nos afases
Dans 'ensemble, les prix varient peu d’'une saison a I'autre. P.408). Loger dans des

huttes, en toute simplicité,
apporte une forme de
sérénité, sans renier le

Sur la cote, la haute saison se situe en hiver pour les
visiteurs étrangers, tandis que I'été, les stations balnéaires

de la mer Rouge sont prises d’assaut par les vacanciers confort (les sanitaires sont
Ggyptiens : cest done entre mars et mai que Pon trouvera  bien congus et propres) ou
les meilleures affaires. A Alexandrie, les prix baissent en a convivialté (a cuisine
hiver, alors qu’ Louxor, au Caire et A Assouan, les tarifs commune ou le salon
hoteliers sont souvent plus bas de juin 2 aodt. g’;’l‘;g:;z(':‘n:g;“g":’:g;
se relaxer et déconnecter
pendant quelques jours.
Cerise sur le gateay,

on profite de a vue sur
la mer tout en admirant,
entoile de fond,
montagnes du Sinai.

& x00isuaLnKS/oNNOA a3HsAVHON

19 3001 K3LLNHS /A8 G L SHOTS VIS8 SRV 6

Tempéte de sable sur Le Caire (p. 45)
Lamétéo au fil des mois (Le Caire)

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
Temp.max.en  Temp.maxen Temp.maxen Temp.maxen Temp.maxen  Temp.max.en
jounée:19°C _ joumée:20,5°C joumée:23,5°C  joumée:28°C  joumée:32°C  journée:34°C

30 Joursdepluie:3 Joursde pluie:2 Joursdepluie:2 Joursdepluie:1 Joursde pluie: 0 Jours de pluie: 0
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AL-QUSEIR (J1JOUR MARSA ALAM ©)2 JOURS

Pour un autre regard sur la céte, dirigez- Encore plus au sud, sur la cote, Marsa Alam
vous vers le sud jusqu’a Al-Quseir (p. 369). (p. 367) permettra aux plongeurs dexplorer
Flanez dans les ruelles de cetancien port les spots égyptiens les plus méridionaux,

4 architecture préservée et aux batiments moins fréquentés que ceux du nord, rpoches
en blocs de corail, explorez le petit fort d'Hourghada. Si vous étes plutst en quéte

datant de lépoque ottomane, puis régalez-vous  d'aventures sur la terre ferme, la station
de poissons frais sur e front de mer. Si des sites  balnéaire est le point de départ d'excursions
de plongée sont facilement accessibles au vers les paysages sauvages du Wadi Gimal,
large, Al-Quseir se distingue surtout, parmi dansle désert Oriental.

les viles de la céte, pour son patrimoine.

FEDOR SELIVANOV/SHUTTERSTOCK ©. MAREX PAVLAS/SHUTTERSTOCK & 29
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Bivouac dans le désert Blanc (p. 290)

ITINERAIRES

Les incontournables
du désert Occidental

Durée:10jours Distance:1357 km

Laissez-vous surprendre par des paysages spectaculaires en
découvrant limmense désert Occidental qui occupe les deux tiers du
pays. L'accés aux zones les plus éloignées de cette région est assorti de
restrictions de sécurité pour les voyageurs étrangers. Les haltes dans les
oasis sont malgré tout loccasion de vivre des moments exceptionnels.

LE CAIRE (72 JOURS PARC NATIONAL DU DESERT BLANC
Flanez entre les multiples mosquées, mausolées O3 JOURS

etmadrasas du Caire (p. 45), faites un tour Réservez une excursion de deux nuits dans le
gastronomique du centre-vile et consacrez parc national du désert Blanc (photo,p.290):
une journée entiere a lavisite des pyramides  vous aurez insitout e temps de découvrirun
de Gizeh (photo) eta celle du Musée égyptien.  des plus étonnants ensembles de paysages
Ralliez e désert Blanc en circuit organisé/ égyptiens. Bivouaquez sur les sables orangés
voiture particuliére avec chauffeur pour adirer les ciels étolés etles couleurs
viaBavitet Loasis de Bahariya (p.285). changeantes des dunes au lever du oleil

Le troisiéme jour sera consacré au retour
vers Le Caire.

26 N PARTANT DE LA GAUCHE - BIU_BIU/SHUTTERSTOCK ©, ISABELLA FEENNINGER/SHUTTERSTOCK ©
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PREPARER SON VOYAGE

FAIRE CONNAISSANCE AVEC L'EGYPTE

Khan al-Khalili (p. 74), Le Caire

FAIRE CONNAISSANCE
AVEC LEGYPTE

Nos recommandations pour partir du bon pied.

Hauts & manches longues/pantalons
On reconnait un touriste fraichement
débarqué a son short et son débardeur.
Gardez en téte que Egypte est un pays
conservateur ; en dehors des stations
balnéaires, il est recommandé de s’habiller
de maniére sobre et discri C aussi
une facon de se fondre dans la population
et déchapper aux vendeurs  la sauvette.
Tee-shirts (couvrant les épaules), bermudas
et pantalons trois quarts et jupes midi sont
courants, mais prévoyez un haut  manches
longues et un pantalon (ou une jupe aux
chevilles) pour les visites de mosquées ou
déglises
Chaussures fermées Si vous n'étes pas
convaincu, attendez d’avoir marché en
sandales dans Le Caire ou Alexandrie
32 et de constater I'état de vos pieds... Vous

Retirez vos chaussures avant dentrer
dans une mosquée (voir aussi p. 95)
ouune maison particuliére.
EnEgypte, lors du ramadan, les musulmans
jeGnent du lever au coucher du soleil. Ceci
ne s'applique pas auxnon-musulmans,
mais manger, boire ou fumer dans a rue
ouen public pendant les heures de jedne
est considéré comme un manque de
respect, et donc  proscrire.

Pour un couple, les baisers et autres gestes
daffection sont a oublier en public.

adopterez vite I'usage local des chaussures
fermées.

Foulard Les femmes n'entrent pas téte
nue dans une mosquée, vous devrez donc
garder un foulard dans votre sac.
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(D ALIRE
duCaire LesAnnéesdeZeth  Les Chemins d' nts dans
(Naguib Mahfouz, (Sonallah lorahim, ~ ~mémoires (Dominique fertile

1956-1957, 1" traduction 2002). Une satire de Valbelle, 2010). Cette (Albert Cossery, 1996).
frangaise1987).  Ugypte contemporaine, _fameuse archéologue  Loccasion de découvir
Prés dun siscle quimetenscéneune  francaise, quifutla  un auteur égyptien qui

de Uhistoire du Caire hércine exploitée. premiére ametire  achoisi de vivre a Paris

atravers a vie dune en avant lintérét en 1945, T (Khaled

famille demarchands.  Llmmeuble Yacoubian  archéologique duSinai, Al Khaissi, 2009)
Naguib Mahfouz (Alaa el-Aswany, 200)) Ce  retrace son parcourset  Lauteur avec humour
(912006)arequ  bestsellerintemational  faitentrer ses ecteurs  les tracas delavie
le prixNobel de reracelavieauCaite  aucceurdeEgypte  quotidienne. Un succés

littérature. dans les années 1990. millénaire. enEgypte
Quelques mots (o] AREGARDER
Ahlan veut ire bonjour”en  Pourvous présenter,dites ismi

arabe. On pourra également
vous dire ahlan wasahlan
(bienvenue?),ce & quoi vous
pourrez répondre ahlan bik
(3un homme) ov ahlan biki (2
une femme). SabaH al-khayr
serta dire “bonjour”le matin,
etvous pourrezépondre
sabaH an-nor. De nombreuses
variations poéiques existent
autour de cette salutation,
comme sabH al-asal (‘matin
de miel") ou sabaH al-foul
(‘matin de jasmin’). Au revoir”
se dit Maa Salam
Pourvous accueill,on vous
dira parfois salm "alaikoum
(lttéralement “que la paix
soitavec vous”), ce & quoiil
faudra répondre waalekoum
es saldm (‘Avec vous de
méme?).

Choukrane (gazilan) veut
dire“merci (beaucoup)’.On
répondra afwan (‘de ren’).
“Silvous plat”se dit law
samaht 3 un homme) et law
samahti (3 une femme).

(‘monnom est’)suivi de votre
nom. “Quel est votre nom 2" se.
ak aey 2 (3 un homme)
etismikay? (3 une femme).
En arabe égyptien, “oui”se dit
aiwa, et en arabe classique,
na'am (plus formel).La' veut
dire “non’.

Chouaya chouaya estune
maniére informelle de dire

4 quelqu'un deralentir. Une
formule utile si vous montez

& bord d'un taxi un peutrop
rapide a votre goit. Alinverse,
yallah bina veut dire “en avant’.
InchAllah est une expression
courante, quisignifie
litéralement “si Dieu le veut”
Onlutilse pour répondre 3
toutes sortes de questions
etplus généralement

pour manifester un espoir
quelconque.

Vous entendrezaussi
beaucoup alhamdulillah
(“Dieusoit lou&"), employé
pour signifier sa gratitude
lors dun événement heureux.

Le Sixiéme Jour (Youssef
Chahine, 198¢). Une ceuvre
magistrale du grand cinéaste
&gyptien, d'aprés le roman
d/Andrée Chedid. De Chahine,
citons également LEmigré (1994)
ouLe Destin (1997).

Femmes du Caire (Yousry
Nasrallah, 2009). La question de la
condition des femmes en Egypte,

sans fard ni fausse pudeur.

Le Secret du Nil (Mohamed
Shaker, 2016). Mystére et
disparition dans cette série
tournée a lhotel Old Cataract
d'Assouan (photo).

The Square (Jehane Noujaim, 2013)
Documentaire primé évoquant la
révolution égyptienne de 2011

(2 AECOUTER

Kalthoumiat (Oum
Kalthoum, 2015)
Compilation de

huit tubes de latar

égyptienne (lire p. 452),

quelonentendencore  pop égyptienne) par dontlesrefrains ne
résonnerauxquatre  lundesgrandsnoms  vous quitteront plus.
coins de [Egypte. dustyle.

Mahraganat Hassan
Shakosh (Hassan
Shakosh, 2019) Une
bonne ntroduction au
mahraganat electro-

YaAnaYala
(Amr Diab, 2020)
Le dernier album
duroiincontesté

delapop égyptienne,

De légyptologie &
gyptomanie Podcast
(wwwradiofrance.fr/
franceculture/podcasts/).
Rétrospective réalisée
pour lexposition “Ramsés
et lor des pharaons’,
 Paris, en 2023.
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De bonne heure, rendez-vous en train du Caire Le temps passe vite & Siouah (p. 276) et
(3heures) 3 Alexandrie (p. 316), 00 vous pourrez  beaucoup quittent Uoasis a regret. Si vous étes
explorer le port méditerranéen, flaner surla pressés par le temps, prévoyez simplement une
Corniche et vous régaler de poisson frais. promenade jusqu'au sommet de la forteresse
Vous partagerez ainsi votre temps entre la de Shali, datant du XIll°siécle, une visite des.
cuisine de rue dAnfushi et le centre-ville lors ruines d’Aghourmi et un plongeon dans les
d'un circuit proposé par Alexandria Food Tour, bains de Cléopatre. Partez ensuite explorer
et la Bibliotheca Alexandrina pour une visite le désert proche pour un aprés-midi au milieu
culturelle de la ville et de ses musées. des dunes.

s Détour: Visitez les mémoriaux de la Seconde Guerre
mondiale & El-Alamein ou le port de Rosette (Ar-Rashid),
datant de 'époque ottomane. ] demi-journée. ACTISTUDIO/SHUTTERSTOCK ©, RANIA HEGAZI/SHUTTERSTOCK & 27
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Si les méandres fertiles du Nil attirent I'essentiel
de la population, le désert, avec ses paysages a la
fois dépouillés et spectaculaires, est 'autre trait
distinctif de la géographie de I'Egypte. A louest,
les dunes du désert Occidental (Libyque) et ses
affleurements rocheux couvrent les deux tiers
du pays. ATest, le désert Oriental (Arabique) se
présente comme un plateau aride, limité par une
haute chaine montagneuse qui culmine a plus de
2 000 m et s'étire sur quelque 800 km ; la péninsule
du Sinai, son prolongement géologique de l'autre
coOté du canal de Suez, comprend de hauts sommets,
dont le mont Sinai et le mont Sainte-Catherine.

Les nuits sont froides dans ledésert.  Endehors des villages et des
Alanuittombée, les températures  sentiers principau, il vous faudra un
chutent drastiquement. Il vaut guide expérimenté et bien souvent
mieux shabiller en conséquence et un permis (que vous pourrez obtenir
prendre des vétements chauds. avec votre organisateur).

Pour éviter s accidents de décompression, vous devez
attendre 48 heures aprés une plongée avant de vous rencre
dans les montagnes du Sinai ou de lintérieur du désert.
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Embarquez bord d'une
felouque & Assouan pour une
promenade nocturne sur le Nil
(p.236) etmettezle cap vers

le nordjusqu'au temple de Kom
Ombo. Une visite en symbiose
avecle fleuve, au rythme le
plus paisible qui soit. Toutes

les excursions en felouque sont
personnalisables et permettent
des arréts dans des villages
nubiens. Apres la visite de Kom
Ombo, rejoignez Louxor (en
Voiture) en marquant une pause
autemple d'Horus  Edfou.
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LOUXOR ¢33 JOURS

Karnak (photo), le temple et

le musée de Louxor sont les
principaux sites de la ive est
etilvous faudra au moins une
journée entiére pour visiter

les tombeaux et les temples de
larive ovestde Louxor (p.178):
prévoyez donc au minimum

un séjour de trois jours pour
profiter pleinement de ce
musée a ciel ouvert

sur lépoque pharaonique.

s Détour : Lovezun véhicule avec
chauffeur pour effectuer le trajet de.
2heures jusqu'au temple de Dendara
4Qena. I demi-journée.
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A TABLE!
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A TABLE!

Souvent sous-estimée, la cuisine égyptienne se caractérise

par son authenticité, sa simpli

Dépourvue dartifices, la cuisine égyptienne
est souvent éelipsée par les prestigicuses
cuisines du Liban, de la Turquie et de
I'Iran. La multiplication des restaurants ou
d'échoppes de street food offrant les mémes
menus de kebabs (brochettes, grillades) et
de koftas (boulettes roulées et roties sur un
baton en bois, 4 la maniére d'une brochette)
naide en rien sa réputation. La viande
grillée mest toutefois qu'une petite facette
de la cuisine égyptienne, qui se caractérise
par des plats copicux aux saveurs franches,
fraiches et authentiques.

Les légumineuses, en particulier les feves
(foul), occupent une place importante
dans le régime alimentaire. Les feves sont
Tingrédient principal de la ta'amiyya (ou
taameya ; variante égyptienne des falafels)
et du plat national, trés apprécié au petit

é et ses saveurs fraiches.

dejeuner, appelé foul (ou foul mudammas).
Les glucides prédominent en raison de
leur caractére rassasiant et bon marché.
Parmi eux, Iaish (pain), dont le shamsi,
semblable 2 la pita, reste Paliment de base
le plus important du pays. Les légumes sont
principalement cuisinés farcis (mahshi,
généralement avee du riz), en ragodt
(appelés tagen, souvent avec une base de
tomates), ou en salades et marinés (torshi).

Parmi les spéeialités locales les plus
renommeées, figurent le hamam (pigeon),
farci de riz picé puis frit ou roti, et le
mouloukhia (ou mouloukhiyya), une
soupe Cpaisse & base de feuilles de cordte
potagere (ou jute rouge) cuites avec de lail,
servi avee du pain (et selon les variantes
régionales, avee de la viande ou du poisson
et des crevettes) - ce plat, dont la texture

HAMAM MAHSHI
Pigeon ot farci de fireek

Lo (blé vert) et de riz épicé.

essentiels

KEBDA ISKANDARANI MAHSHI KURUMB

Sandwich gamni de foie  Feuilles de chou farcies

marinéavecducumin,du  derizet deviande,

piment et e lacoriandre,  arrosées de samna
puis i, Les Egyptiens. (beurre clarifié).
apprécient les abats.
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Un grand
classique:

la découverte
du Nil

Durée: 9 jours
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Découvrez les sites les plus emblématiques ~ LE CAIRE (2 JOURS
de la vallée du Nil, ses tombeaux, ses En passant seulement deux

temples et ses trésors les plus célébres. jours au Caire, tout Lenjey
estde choisir les visites &

Les visites du sud de la vallée du Nil se faisant  effectuer parmi d'innombrables
en felouque, ce bateau & voile typiquement possibilités. Les pyramides

5 o . o : de Gizeh arrivent bien entendu
égyptien, vous n'aurez qu'a vous laisser en tote de liste (pour une demi-
porter au rythme du courant. journée), suivies par Le Caire

islamique et le quartier copte
FelouquesurleNil  quiméritent également votre
attention.

Détour: Sipossible, gardez un
‘peudetemps pour vsiter Saqgarah.
Idemi-journée

ASSOUAN ©2 JOURS

Sautez dans un train en
direction du sudjusqua
Assouan (p. 245). Découvrez
la culture nubienne sur e
Eléphantine, faites
une excursion en bateau
autour desiles, visitez e
temple de Philae etlessites
archéologiques dAssovan et,
surtout, laissez-vous bercer
par le rythme paisible du lev.
Détour : Prenez la route du sud
jusqu'a Abou Simbel pour admirer les
‘majestueux temples Ramsés Il. 1 jour.
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peut étre déroutante pour qui la godte pour
la premidre fois, divise les palais.

Petit-déjeuner

Le petit-déjeuner traditionnel,  la fois
original et délicieux, est le grand absent des
menus de nombreux hotels a Poccidental.
Aussi, parcourez les rues pour trouver une
cantine locale servant des petits-déjeuners
authentiques.

Vous pourrez y déguster une sélection
de plats traditionnels tels que ta'amiyya,
foul, mish (un fromage fermenté piquant),
bayd bel basturma (ceufs au boeuf séehé)
et betengan mekhalel (aubergines
marinées). Si tout cela vous semble trop
lourd pour commencer la journée, vous
pouvez prendre un sandwich ta'amiyya ou
foul, garni de salade, de tahin (ou tahini,
creme de sésame), de frites ou tout autre
accompagnement de votre choix.

Cuisine de rue

La plupart des voyageurs connaissent
le chawarma (sandwich avec lamelles
de viande rotie 4 la broche). La version
Ggyptienne utilise du poulet ou de Iagneau,
tranché sur une broche verticale et grillé
sur une plaque chauffante avec des tomates
haches et des garnitures avant d'étre farci
dans du pain et nappé de tahin. Avec les
sandwichs taamiyya, cest aliment de rue
le plus répandu en Egypte.

Viande pour chawarma

Autres mets de street food : le fitir, une
pite feuilletée (souvent appelée pizza
égyptienne), servie nature ou farcie d'une
variété de garnitures salées ou sucrées, et
le hawashi, un sandwich garni de beeuf
haché épicé et cuit au four.

Le kochari (ou kushari) est un plat
végétarien composé de pates, de riz, de
lentilles noires, de pois chiches et doignons
frits, le tout arrosé de sauce tomate,
parfois piquante. Il est généralement servi
dans les établissements qui se spécialisent
dans ce plat.

[ERENARE 3OVAOA NOS ¥3dVdIud

BIERES ET VINS LOCAUX

En Egypte, lalcool est disponible dans
la plupart des restaurants haut de gamme,
ainsi que dans de nombreux restaurants
destinés aux touristes. Dans les grandes villes,
la chaine Drinkies vend de la biére, du vin
et des spiritueux.

Les deux biéres égyptiennes, Stella
(photo) et Sakkara, sont toutes deux des pils
rafraichissantes. Ces biéres sont parfates
pour se désaltérer aprés une longue journée
4 affrontera chaleur. La qualité des vins
égyptiens samliore. Les vins Beausoleil
sont parmi s meilleurs, Le domaine offre
un blanc corsé & partir du cépage local nommé
“banattf, ainsi qu'une sélection de rouges dont
une syrah et un cabernet sauvignon.

Lalcool ne doit atre consommé que sur
place (dans le restaurant/bar o vous lavez
acheté) ou en privé.

KOCHARI MOULOUKHIA TAAMIYYA OMALI RUZ BI LABAN
Platvégétarien  Soupeépaissedbase  Falafel 3 base Pate feuiletée, Riz av lait. e
consistant, abase  de coréte potagere, de feves, gamie denoixetde  manquez pas la
deféculentset  agrémentéedepain,  relevédherbes  raisinssecs,mélée  version avec noix
amosédunesauce  deviandeou aromatiques adelaciéme  de muscade, piment
tomate relevée. de poisson. etde cumin. et cuites au four. etcannelle!
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Monastére Saint-Antoine (p. 365)

Nombre de

ites coptes (églises, couvents
ou monasteéres) jalonnent les abords de la
vallée du Nil ou les rivages de la mer Rouge,
en lisiere du désert, et certains sont vieux
d’au moins 1 600 ans. Trés fréquentés les
Jjours de féte, lorsque des milliers de fideles
y prient, ils redeviennent, le reste du temps,
des lieux paisibles, dédiés au silence et
imprégnés de sereine beauté.

En Egypte, lentrée est
gratuite dans les églises et les
monastéres (don apprecié),
généralement ouverts
de7hau coucher du soleil.

Les épaules etles genoux,
pour les hommes comme
pour les femmes, doivent atre
couverts dans les églises
etles monastéres coptes.

Admirezles fresques
duMonastére rouge @.
(p.165)

Découvrez e monastére
Saint-Antoine @, construit
aux portes du désert, prés
de la grotte o se retira
Antoine, né vers 251
enHaute-Egypte,
eta qui l'on fait remonter
le monachisme. (p. 365)

Remontez les siécles
au Musée copte
du Caire ©. (p. 66)

Explorez le Wadi

Natroun @ etses
monasteéres, tel celui de
Deir al-Sourian. (p. 336)

Visitez église Saint-
Serge ©, au Caire,
qui aurait été construite
(Ili-IVesiecle) sur une
grotte ayant accueillila
Sainte Faille. (p. 68)
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Le Sinai, un désert de pierre (p. 377)
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NOTRE SELECTION

Le parc national du désert
Blanc @ offre sans conteste
les paysages désertiques
les plus surprenants du pays.
(p.290)
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L'ascension du mont Sinai @
(diebel Musa; 2285 m),
unsite sacré pour les juifs, les
chrétiens et les musulmans,
estavjourd'hui la plus connue
d'Egypte! Dans laBible, c'est
1a que Moise aurait regu les Dix
Commandements. Le panorama
surles massifs alentour depuis
le sommet récompensera
vos efforts. (p. 401)

Rendez-vous dans les dunes
auxconfins de loasis de
Siouah @avant de rejoindre les
falaises sauvages et désertes
de loasis dAL-Arag. (p. 276)

Aprés le mont Sinai, partez &
tassaut de son voisin, le mont
Sainte-Catherine O (djebel
Katarina ; 2642 m), point
culminant de 'Egypte, ou du
djebel Abbas Basha. (p. 401)

Explorez les vestiges des mines
démeraude romaines dans
le bassin désertique
du Wadi Gimal ©, entouré
parles montagnes abruptes
de lextréme sud de UEgypte.
(p.37)
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(p.60) Godtez la cuisine de
quiils observent tout

TUe, aux mets, aux en-cas et

5 au long de l'année. auxfriandises préférées des

o Ainsi, les végétaliens Egyptiens au cours d'une

2 pourront savourer des promenade de 435 heures au

¥ mets tels que le kochari ceeur du centre-ville du Caire.
(kushard), le ta'amiyya Bamya Khufu's Restaurant (p.114)
et le foul, tres facilement Cuisine traditionnelle
disponibles. Dans les restaurants, les légumes jouent ~ servie sur une terrasse
souvent le role de figurant, mais on trouve généralement  avec une vue imprenable
des tagen (légumes en ragodt) 2 base d'okra (gombo) surles pyramides de Gizeh.
et d'aubergine cuits au four, de nombreuses soupes, Solaih Nubian Restaurant
salades et mezze tels que la bessara (purée froide & (p-246) Dégustez des tagen
base de foves), le baba ghanoug (caviar d’aubergine) mijotés sur foyer ouvert,

ainsi que des spécialités
nubiennes, avec vue sur

le temple de Philae.

Repas sur une felouque
ouune dhahabiyya (p. 235)

et les sumbousek (chaussons farcis de fromage, avec
des feuilles de menthe), qui peuvent étre combinées
pour former un repas copieux. Parmi les mezze, les
mahshi (1égumes farcis) se composent de Iégumes varics,
comme les feuilles de vigne (en €t6), le chou (en hiver),  ZLABCHUEEVES

les poivrons, les courgeLtes oules aubergines blanches Ul ihentiaues servie
wi maires, fardis €5 viands hechie. Bnfus, vous BT | gyl sort lons oo
demander des seyami (aliments adaptés au jene) pour  ge nuit en bateav,
indiquer que vous @tes végétalien.

UNE ANNEE DANS L'ASSIETTE

f e

PRINTEMPS ETE AUTOMNE HIVER
Lacélébration Les premiersmanguiers  Les dattes zaghloul  Enhiver, les charettes
delaPaquecoptect  ontétéimportésdinde  d'Egypte (photo),de de batata (patates
deChaman-Nessim(lit.  en Egypte dans les couleur rouge,sont  douces, untubercule
“leparfumdelabrise’;  années1800etlefruit  récoltéesami-maturité trés cultivé en Egypte)
jourfériéremontanta  (photo)estavjourdhui 4 lafindelétéetas  apparaissentdansles
tépoque despharaons,  unincontournablede  début de lautomne; tues et vendent des
quitombe le 1 lundi 18t6. Cest aussila ellesaatteignentleur patates douces cuites

suivantlaPque copte;  saison pour se rafraichir  pleine maturité alafin  dansun fouren fer-blanc
mars/aviil) neseraitpas avecunverre de dumois doctobre.Sur  placésurle toit dela
lamémesanslefesikh  karkadé,uneboisson ~lesmarchésetdans  charrette. Cestaussila
(photo), un muletgris servie chaude ou les magasins, vous  saison du sahlab (photo),
séchéausoleil,salé froide, abase defleurs reconnaitrez ce fruit une boisson
etfermenté. Tousles  d'hibiscusinfusées.  typiquealEgyptedsa & basedelait, épaissie
Egyptiens organisent peau couleur lie de vin par lamidon du
alors excursions et caractéristique. tubercule de lorchidée
pique-niques en famille. etsaupoudrée de noix.
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Spécialités

Ragoits etlégumes
Bamya Gombo (et souvent

de la viande) cuit dans une sauce
tomate aromatisée a lail et

ala coriandre.

Chorbat adas Soupe

de lentilles corail.

Chorbat lesan el asfour Portant
le nom de “soupe de langue
d'oiseau’, il s'agit d'une soupe a
base de pétes orzo cuites dans
un bouillon de poulet.

Tagen Ragoit de légumes,
parfois additionnés de viande,
mijotant dans une marmite en
terre cuite, le tagine.

Wara einab Feuilles de vigne
farcies au riz, aux herbes et a la
viande, cuites dans un bouillon
et servies froides.

Viande

Daoud basha Boulettes de
viande dans une sauce tomate
et gamnies de pignons de pin.
Kebab et kofta Le kebab est
constitué dune viande d'agneau,
de beeuf ou de poulet, grillée

sur une broche. Le kofta estune
boulette de viande épicée, grillée
surune brochette.

Makaroneh beshamel
Egalement appelé makaroneh bi
lahm, il Sagit d'un plat de pates
aufour avec de la viande hachée
etune sauce béchamel.
Mombar Des saucisses
fabriquées a partir dune farce de
tiz et de viande hachée chargée
dherbes et dépices, enveloppée
dans des intestins de mouton,
Shish taouk Option de kebab
omniprésente. Brochette de
poulet mariné dans dujus

de citron et des épices.

Plaisirs sucrés

Asabih Rouleau de pate
filo fourré de pistaches,

de pignons, de noix de
cajou et de miel. Egalement
appelé “doigt de femme”
Basbousa Gateau de
semoule imbibé de sirop.
Couscousy Couscous
sucré avec de la noix

de coco rapée, des noix
etdes raisins secs.

Kunafa (ou kenafeh) Ptisserie
courante au Moyen-Orient.
Laversion égyptienne est
constituée de kataifi (kadaif,

Unverre de

ou cheveux dange), enveloppant
un coeur de créme ou de fromage
sucré, mais aussi des pistaches
ou des noix,le toutarrosé de
sitop parfumé a leau de rose
ouaux fits

Mahallabiye Créme au lait
avec des pignons de pin

etdes amandes.

n signe d’hospitalité bédouine

\
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Le Caire

La Mére du Monde vous fera traverser des millénaires,
des pyramides de Gizeh aux joyaux de lart islamique
eTobrouk etaux palais du XIXe siécle. Ne manquez pas le musée
du Caire et ses collections inestimables. (p. 44)

MER
MEDITERRANEE

w
]
<
>
o
>
z
o
@
©
w
4
<
a
)
o
o

ALBUIdi® g Sy SidH
e ofareni Ar-Rashid Baltim
¢~ Solloum Marsa (Rosette) f
( eMatrouh | | (osels
Oasis de Siouah SidiAbdel - Alexandrie ®

Rah
Impossible de ne pas se détendre a RS

Siouah (Siwa), véritable perle entourée -
de paysages arides, avec ses sources |

Damanhol  Tantah
y

et ses palmeraies au cceur du désert Benhae
Occidental. (p. 270) LE CAIRE
s — Gizeh
Jaghbub o \ Jomsis, x iy
. Dépression Médinet
de Qattara al-Fayoum
R~ o~
LIBYE Siovah 4
J | ‘ Beni-Souef
DRI 3 Banariya
Classée sur la liste du patrimoine mondial, la “Vallée des Bawitiery &
Baleines”, dans le désert Occidental, recéle des fossiles Al-gmya
diarchéocetes, quiillustrent a transition de la baleine
de mammifére terrestre  mammifare marin. (p. 148) Sy
- - ) Deir Mawas
e QasrAl- h
r ; Forafrae ] 02 Assiouts
Parc national e P A
du désertBlanc ) 3
Les formations rocheuses AbouMings?
du désert Blanc, au centre du
désert Occidental, constituent
| un paysage onirique hérissé de g Oasis
pitons d'une blancheur de neige, Al-Qasro 1 DI
igoins par Pofeaion, o 297 ok Ahared

Saqqarah
Tombeaux et catacombes
omés de fresques, sans
oublier la pyramide &
degrés de Djoser. (p. 124)

oBaris

Abou Simbel

{ Crestsurles berges du lac Nasser que
séléve le grand temple de Ramses I, lun
des plus beaux exemples d'architecture
monumentale égyptiens, réimplanté

& Abou Simbel en1965. (p. 262)
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MER ROUGE

La mer Rouge est I'une des meilleures
destinations du globe pour la plongée. Cet 1
extraordinaire monde sous-marin séduira (@
autant le plongeur chevronné que celui qui
étrenne ses premieres palmes, en raison, tout o
d’abord, de sa biodiversité : plus de mille
espéces (requins, raies, tortues, dauphins,
coraux, éponges et autres invertébrés...) )
prospérent dans ces eaux. Les deux joyaux de ~ NOTRESELECTION
la “couronne mer Rouge” sont le parc national -
Ras Mohammed et I’Iépave. du Thistlegorm, rhinle?::::’:)z.tlu .
un navire de guerre britannique coulé pendant (e top10 des meilleurs sites
la Seconde Guerre mondiale, découverte dans de plongées en épave
les années 1950 par le commandant Cousteau. awmandz. {594

Plongez dans les
profondeurs insondables
duBlue Hole @, spot e
plus calébre de Dahab.
(p.397)

Le parc national Ras
Mohammed ©, au large
du Sinai, offre plusieurs
sites de plongée au cceur

d'un des plus beauxrécifs

de coraux au monde.

Les meilleures Dugong, .35
conditions lavache de mer Partez alarencontre
_ —_— desraies et des requins-
Les plongeurs chevronnés Clesta lextréme sud de la ey ‘,"':f i
préferent généralement mer Rouge que vous aurez e XD "‘5
saventurersous leauauplus  plus de chances d'apercevoir o '"“‘;’(‘" d
chaud de Uété. Entre juillet et des dugongs, ces paisibles P
septembre, lamer estcalme  brouteurs des mers, majestueux ((25153)
etoffre une meilleure visibilté etdiscrets. T
I Rendez-vous sur les sites
dudétroit de Tiran @, prés
6\ de Charm el-Cheikh, pour
admirer un kalgidoscope
. de couleurs vives le long
Plongée pour tous du récif ob s'accrochent
des anémones de mer.
(p.386)

A Charm el-Cheikh, le Camel Dive Club (p. 388, p. 412) propose des
sorties de plongée adaptées aux voyageurs handicapés. La totalité
‘du complexe est accessible aux personnes en fauteuil oulant.
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SUR LE TERRAIN

Nos auteures présentent les destinations
qu'elles considérent les plus emblématiques du pays

Assouan (p. 245) estune
ville d'art et dhistoire o se
mélent cultures égyptiennes et
nubiennes. C'est aussiune ville
jeune et étudiante. Un séjour ici
vous fait donc ctoyer 'Egypte
duun lointain passé, mais aussi
celle d'avjourdhui et, sans
doute, de demain.
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(@ HOOLSEALLNHE/AVAIVH AROWHYR

Paula Hardy
@paulahardy

Paula est une journaliste,
spécialiste des voyages
en Afrique du Nord.

Aprés lavisite des sites de
Louxor (p. 78), mettez e cap sur
le souk at-Talaat (p. 201}, pour
découvrirle chainon manquant
de 3000 ans d'histoire | Au
cceur de lanimation, étourdi par
les harangues des marchands,
vous y verrez es fruits et
légumes du coin mais aussile
meilleur de artisanat régional.
Et, surtout, on y raconte toujours
le foman de la Thébes antique.

(@ HIOLSEILLNHE/VAVASNIAVT whsva

Jenny Walker
Cette auteure partage son temps
entre le Moyen-Orient et [Espagne.

Lors de mes voyages
précédents, je me suis
concentrée sur les sites
historiques qui bordentle Ni,
mais la mer Rouge (p. 352)
est tout aussi fascinante que
e grand fleuve. Elle constitue
un paradis pour les plongeurs
etun véritable trésor

de biodiversité.

(@ SROVIL ALLSOATANALEEM

Lauren Keith
@Lauren Keith

Lauren, auteure et grande
voyageuse, vient d obtenir
son certificat de plongée. 5
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Plongée a Charm el-Cheikh (p. 383)

ACTIVITES DE PLEIN AIR

Rassasié de temples et de musées ? Entre les dunes du désert,
les djebels du Sinai et les coraux de la mer Rouge, lEgypte a
largement de quoi satisfaire votre soif de mouvement et d'aventure.

Le pays offre de nombreuses possibilités
dactivités en plein air.. ou sous l'eau. La
mer Rouge et ses récifs coraliens attirent
les plongeurs et la fiabilité des vents
apporte des conditions optimales pour la
planche 2 voile ou le kitesurf. Sur la terre
ferme, optez pour la randonnée dans les
déserts ou la péninsule du Sinai. Autant
dlactivités qui sont aussi Toccasion de
découvrir la population.

Plongée

Chaque année, des milliers de plongeurs
viennent explorer la vie sous-marine d'une
richesse exceptionnelle (mais déja mise en
péril en raison du réchauffement climatique,
de certaines techniques de péche et de
la surfréquentation - soyez attentif aux

conditions). On peut plonger dans la mer
Rouge toute l'année, mais la visibilité est
optimale entre juillet et septembre avec une
température de 26°C en moyenne.

La beauté de certains fonds sous-marins, en
particulier dans le golfe d'Aqaba, est accessible
aux simples adeptes de snorkeling, équipés
d'un masque, d’un tuba et d’un tee-shirt pour
se protéger des rayons du soleil. Au large
du Sinai, encore, ce sont les sites du parc
national Ras Mohammed et le détroit de
‘Tiran qui ont fait de Charm el-Cheikh une
destination touristique. Ceest dans le détroit
de Gubal, a la limite du golfe de Suezet dela
mer Rouge, que git Iépave du Thistlegrom.

Pour obtenir des certifications de plongée
PADL et profiter d'un séjour prolongé avec
un hébergement & prix abordable, Dahab

BALADE EN FELOUQUE
Naviguez surle Nillors
Afaire dlune sortie en felouque
. audépart d’Assouan
Seaement (p.236).

AvELO PECHEREN
Explorer Louxor plus EAUDOUCE
tranguillement Rendez-vous au
encirculanta vélo lac Nasser pour tenter

entreles temples (p.208).  d'attraper une perche

duNil (p.259).

P ——————
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ART
PHARAONIQUE

Les caractéristiques de I'art de I’'Egypte ancienne,
déja en place vers 3100 av. J.-C., demeurérent quasi
inchangées durant plus de trois millénaires. Malgré
leur beauté, la majorité de ces ceuvres étaient créées

anonymement et placées dans 'obscurité d'un
temple ou d'un tombeau, a I'abri des regards - ce
qui, finalement, les rend encore plus remarquables !
Les fresques les plus célebres se trouvent a Louxor
et a Saggarah, mais de nombreux sites de la vallée
du Nil et dans le désert Occidental offrent une
perspective plus large sur I'art pharaonique.
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Agenda Pourboire

Les principaux tombeauxsonttrés  Les gardiens des sites compensent

fréquentés 3 lahaute saison. Pour  leurs maigres salaires gréce aux
en profiter dans des conditions  pourboires. Ils acceptent parfois
optimales, venez tétle matin (les dlouvrir certaines tombes
sites de a rive ouestde Louxor enéchange d'une gratification
ouvrentdés 6h). (bagsis en arabe).

Rotation des tombeaux

Pour des raisons de conservation et de restauration, g
de nombreux sites effectuent des rotations sur la
8 sélection de tombeaux ouverts aux visiteurs.
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A
DANS LES
PYRAMIDES

De la pyramide a degrés de Saqqarah,
construite par Imhotep, a la grandeur de
Kheops a Gizeh, en passant par la “rondeur”
de Dahchour, ces monuments sont les
plus emblématiques d’Egypte. Mais c’est &
Tintérieur, en déambulant dans I'obscurité de

leurs galeries, que la visite de ces mausolées

et tombeaux prend tout son sens. Les musées
valent également le détour pour découvrir
toute la richesse de I'histoire pharaonique.

En famille Pour plus de confort
Les enfants les plus aventureux Sivous souffrezde
apprécieront particuliérement  claustrophobie ou de mobilité
Texploration des couloirs  réduite, optez pour la pyramide

labyrinthiques de la pyramide  de Saqqarah. Lentrée sud ne
de Dahchour etles bas-reliefs ~ comporte qu'une petite série de
de celle de Meidou. marches avant de rejoindre un
tunnel relativement large.

Equipement

Les tongs et les sandales sontinadaptées a lintérieur
des pyramides. Il vaut mieux prendre une bonne paire de
chaussures et porter des vétements amples et peu fragiles.

&

NOTRE SELECTION

Lapyramide
thomboidale de
Dahchour @ posséde
les galeries les plus
denses. Lexploration
de lintérieur de la
pyramide reléve parfois
dudéfi.(p. 128)

Rendez-vous &
Al-Fayoum @ pour
rallier le ceeur tovjours
intact des pyramides de
Meidoum et d'El-Lahoun.
Attention aux chauves-
souris. (p.146)

Le Musée égyptien
du Caire © présente
des expositions
consacrées aux
batisseurs des
pyramides, ainsi que
de nombreux joyaux de

IEgypte ancienne. (p. 54)

Explorezla pyramide de
Kheops @, la plus haute
dumonde. (p. 116)

Au Caire, le musée

la Civilisation
égyptienne @ et ses.
galeries souterraines
renferment les momies
royales et certains des
plus beaux trésors de
Lart égyptien. (p. 69)

S378VYNYNOLNOONI SIONII1NFdXI EECLININER-EEVEELE]







OEBPS/images/bg19.png
Le Caire

BERCEAU DE L'HUMANITE

Le Caire et son rythme effréné sont généralement la
premiére étape des voyageurs. C'est ici que [Egypte  La péninsule du Sinai et ses massifs montagneux
contemporaine cétoie larchitecture millénaire des sont une destination incontournable pour
batisseurs de [Ancien Empire qui lont érigée comme: les randonneurs qui ont le godt de laventure,
capitale - la présence de trois grandes pyramides sur  mais aussi pour les plongeurs, les baigneurs
le plateau de Gizeh, édifiées vers 2500 avant notre ére, et les amateurs de vie simple et au grand air :
rappellent quici “quarante sizcles vous contemplent”  la cdte, sur e golfe d/Aqaba, arbore des récifs
(Napoléon Bonaparte, 798). de coraux, peuplés dune riche vie marine
044 aisément observable avec masque et tuba.
Le parc national Ras Mohammed ou lascension
du mont Sinai vous dévoileront toute la beauté
i sauvage de la péninsule ; la visite du monastére
:;e 4&8 ire Sainte-Catherine et la découverte des traditions
b Shnelt bédovines ouvrent encore plus largement
2 la porte des richesses du Sinai.
p.377

p.377

Sinaf
L'AME DE LA CULTURE BEDOUINE
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Nord de la vallée du Nil

LE NIL HORS DES SENTIERS BATTUS
Larégion est surtout connue pour les temples cAbydos et

Nord de Dendara, qui compte parmi les mieux préservés du pays.
. Mais la Moyenne-Egypte posséde également des tombeaux
de la vallée de l'époque pharaonique et des monastéres coptes méconnus
du Nil des touristes. Enfin, la région du Fayoum, riche d'une histoire
p. 141 singuliére, permet de découvrir le désert prés du Caire.
p.1l
Louxor
p.178 Cote Louxor
de la mer Rouge
p. 352 A LA GLOIRE DES MORTS

Veéritable musée & ciel ouvert, Louxor dévoile toute
a gloire de lEgypte ancienne. Entre les couleurs
vives des fresques ornant les tombeaux des

Sud pharaons, les salles hypostyles et leurs colonnes
de la vallée du Nil imposantes ou les statues géantes de Karnak,
p.229 impossible de rester de marbre face a a splendeur

de ces vestiges. Il a peu d'endroits sur Terre o0 un
passé i lointain semble se ranimer sous nos yeux
avec autant de précision.

p.178

Cote de la mer Rouge

PLONGEE SOUS-MARINE AUX CONFINS DU DESERT

ILy a évidemment de nombreuses stations balnéaires
le long de la céte, mais la mer Rouge a beaucoup plus
4 offrir que des plages de réves pour bronzer en famille.
Entre les sites de plongée de Marsa Alam, les séances
de kitesurf 3 EL-Gouna et 3 Hamata, ou les expédtions
dans les montagnes du désert Oriental (Arabique),
Vous étes au bon endroit si vous aimez le mouvement.

p.352 23
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LES PLUS BELLES
FRESQUES DES
TOMBEAUX

Rendez-vous 3 Sagqarah @
pour voir certaines des
tombes les plus remarquables
de lAncien Empire. (p. 124)

LaVallée des Rois @ surla
rive ovest duNil, en face de
Louor, accueille 63 tombeaux
royaux datant du Nouvel
Empire (1550-1069 av. J.-C).
(p.203)

Observezla gréce des
danseurs et les scénes de
tteurs délicatement peintes
surles tombeaux de Khéti et
deBaqta Beni-Hassan ©
(p.156)

Surlarive ovest de Louxor,
aDeiral-Medina @,
les fresques des tombeaux
des artisans comptent parmi
les plus originales et colorées
dEgypte. (p. 212)

Dans l'oasis de Dakhla,

les tombeaux de Qaret

el-Muzawwaga @ présentent

unmariage étonnant de styles

pharaonique et gréco-romain.
(p.294)
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EN FAMILLE

Observez les oiseauxau
peit matin lors d'une sortie

des ancétres des baleines
au milieu des dunes.

d'Assouan (p.252), du tombeau
des Nobles au monastére de

enbateau a Assouan (p.245),  Une baignade dansleseaux  Saint-Siméon.
et profiter du méme coup chaudes de Bir Wahed (p.283)  L'ascension nocturne

de la beauté naturel du fleuve. & Siouah, puis du sandboard du mont Sinai (p. 402) pour
Eveillez a curiosité desplus ~ dans les dunes: un programme  observer le lever du soleil,
jeunes avec une excursion idéal pourles ados. etun circuit dans les

au Wadi al-Hitan (p. 148) Une balade a dos de montagnes pour en apprendre
pour voir les squelettes dromadaire sur larive ovest  plus sur la culture bédouine.

fait un excellent point de chute. Mais les
plongeurs chevronnés préferent Marsa
Alam, sur la cdte de la mer Rouge - ce spot
reculé, A Textréme sud du pays, est I'un des
meilleurs sites de plongée d'Egypte ; il est
accessible lors d'excursions A la journée.

Randonnée

Si la saison des randonnées court de
septembre 2 mai, la période idéale va de
mi-février & mi-mars ou de mi-octobre 2
décembre. Un guide est nécessaire car les
sentiers, au cceur de cet environnement
inhospitalier, ne sont pas balisés.

La péninsule du Sinai, assez
montagneuse, reste sans conteste la
meilleure région pour explorer un désert
de pierre. La zone protégée de Sainte-
Catherine est le meilleur point de chute,

LES MEILLEURS
SPOTS

Pour les sites d'activités

sportives,

la carte p.40-41.

Excursion en 4x4 dans le désert Noir (p. 289)

tout prés du mont Sinai (djebel Musa) et du
mont Sainte-Catherine (djebel Katarina),
avec des circuits dans les wadi (vallées)
et les massifs. Les guides bédouins de
Katreen/Al Milga, un village proche du
monastére Sainte-Catherine, organisent
des excursions sur plusieurs jours.

Pour ceux qui souhaitent partir plus
longtemps, le Sinai Trail (p. 410) est un
itinéraire qui parcourt tout le sud de la
péninsule ; il comprend plusieurs sections,
qu'il est possible de combiner ou non. Le
Red Sea Mountain Trail commence a attirer
les randonneurs vers une région peu visitée
des cotes de la mer Rouge.

Beaucoup de visiteurs explorent le désert
Occidental (Libyque) en 4x4, mais préférez
les méharées 4 dos de dromadaire, si les
animaux sont bien traités, plus respectucuses
de lenvironnement. Les oasis de Bahariya et
de Farafra sont les meilleurs points de chute
pour camper la nuit et profiter des paysages
surréalistes du pare national du désert
Blanc. A lextréme ouest, loasis de
Siouah est entourée de hautes
dunes. Vous aurez également
un bel apercu du désert lors

d'une excursion A Al-Fayoum
depuis Le Caire. Dans le désert
Oriental (Arabique), les sorties
en Jeep dans la zone protégée du
Wadi Gimal, prés de Marsa Alam,
dévoilent les paysages de I'une des
régions les plus reculées d'Egypte.

nsultez

KITESURF EQUITATION
ETPLANCHEAVOILE  Admirez les pyramides
Les vents de terre @ le temps d'une balade

El-Gouna (p. 364),
Hamata (p. 373) et Dahab
(p.399) offrent des

conditions i

a cheval (p. lI5) entre
Gizeh et Aboussir.

VOLEN _
MONTGOLFIERE
Admirez les couleurs
chatoyantes dulever
dujour sur lamontagne
thébaine lors d'un vol
depuis Louxor (p. 201).

SNORKELING
La cte proche du
parc national Ras
Mohammed (p. 394), sur
la mer Rouge, se préte 3
des sorties snorkeling dans
des “fardins marins”.
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RALENTIR
LERYTHME

LEgypte dispose d’'une multitude de sites
historiques a la renommée internationale, mais
vous n'étes pas obligé de les voir tous en un seul
séjour - la tiche en serait d’ailleurs impossible.

11 vaut mieux s’aventurer au cceur d’une seule
région, et y demeurer plus longtemps. Votre
expérience de I'Egypte n’en sera que plus
authentique et humaine. N’hésitez pas a ralentir
la cadence, a opter pour le slow travel et a voyager
de facon plus traditionnelle pour faire
de votre séjour un moment atypique.
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Embarquer a bord Partir a pied
d'une felouque

Les expédtions dans le Sinai sur
Les excursions en felouque (petit  plusieurs jours se font généralement

bateau 2 voile) sur plusieurs jours avec des dromadaires pour
partent généralement d’/Assovan  transporter des sacs plus lourds et
pour profiter de forts courants qui  des vivres. Les randonneurs doivent

remontent vers le nord. généralement apporter leur propre

matériel de camping.

Aléas

atiques

Entre mars et mai, le khamsin (vent chaud, p. 30) peut provoquer des.
tempétes de sables qui contraignent les felouques a rester a quai. Il
18 vautmieux prévoirun plan B en cas d'intempéries lors de votre séjour.
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LES MEILLEURS SPOTS

Notre sélection d'activités en plein air
et des sites ou les pratiquer:

200 km

Jérusalem®
D%miene eCaza
~ Rafah o
PortSaid i ISRA
TERRITOIRES,
PALESTINIENS
Ismailia 4 Lac amer
%uez Randonnée
Ain Sukhnao Tabd { Agaba O Sinai Trail (p. 410)
2 © Ascension du Mont Sinai (p. 402)
Zafarana © Ascension du djebel Katarina (p. 406)
Mu O Colored Canyon (p. 410)
3 3 ) / O Zone protégée de Sainte-Catherine
%% ﬁm@\uéﬁ (p.401)
Ras Gharibo 406
ALTor & W ARABIE
We Aé,gvurmelrcheikh SAQUDITE
-~ heoy \
@Hourghada
Plongée
eSafaga © Parc national Ras Mohammed (p. 393)
Sg)hag R gDelrolt de Tiran (p. 386)
Epave du Thistlegorm (p. 394)
% P Naussr | ODahab(p.396)
g © Marsa Alam (p. 367)
©Qous
Louxore
Esnac Dichay . Harsa dlem
Edfouo Hamata  OQF
(1977m) Sur les flots
£ N O Excursion en felouque entre
oY NG Assouan et Kom Ombo (p. 236)
0. 0% 04 © Excursion en dhahabiyya entre
Assouan ® s Louxor et Assouan (p. 235)
Bérénice | @ pache sur le lac Nasser (p. 259)
O Naviguer jusqu'a Abou Simbel
Lac (p.260)
Nasser. O Kitesurf a Hamata (p. 373)
D 4
Abou @O i
®o

Simbel
.
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VILLES ET REGIONS

Allez ou bon vous semble et composez votre voyage selon vos envies.
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Alexandrie et cote
méditerranéenne

EN BORD DE MER

Alexandrie est une ville de caractére.
Lelong de la Corniche, vous sentirez
lair marin et 'ambiance unique Alexandrie
qui émane de cette ville au passé et la cote méditerranéenne
glorieux. Alest, la cité portuaire 3
de Rosette (Ar-Rashid) arbore un b
centre historique ottoman préservé,
plein de cachet. A louest, les stations
balnéaires haut de gamme cdtoient
les mémoriaux de la Seconde Guerre
mondiale, en particulier e site
dEl-Alamein.

p.31

VILLES ET REGIONS

Oasis de Siouah et Oasis de Siouah
désert Occidental et désert Occidental

AU CCEUR DU DESERT EGYPTIEN p.270

Le désert Occidental (Libyque) s'étend
duNilet de la Mediterranée jusqu'aux
frontiéres soudanaise et libyenne. C'estune
grande mer de sable ob se déploient hautes
dunes, massifs et formations rocheuses. Le
désert Blanc constitue un paysage onirique
hérissé de pitons d'une blancheur de neige,
fagonnés par [érosion, qui contrastent avec
les sombres montagnes du désert Noir et
les sources limpides qui jaillissent du sol.
Parmi cinq oasis, Siouah, drapé dans un
bienheureuxisolement, offre au visiteur

ses sources et ses ruines envahies par < o
les palmiers dattiers. ? Sud de la vallée du Nil

p-270 ENTRE HISTOIRE ET VIE FLUVIALE

Entre les méandres du Nil et s dunes désertiques,
VEgypte dévoile un visage paisible et uxuriant.
Assouan, seule ville de la région, est un excellent
point de chute pour explorer les environs 3 bord
de felouques, en apprendre plus sur la culture
nubienne et découvrr les temples creusés dans
laroche de Philae et ’Abou Simbel.

22 p.229
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Le grand temple de Ramsés Il (p. 264), Abou Simbel

Remontez les eaux duNil
depuis Assouan & bord
duune felouque @ lors d'une
excursion nocturne. (p. 236)

bédovine en traversant les
montagnes du désert le long
duSinai Trail . (p. 410)

dhahabiyya (dahabieh) ©
pour un voyage 3 lancienne
surle Nil avec un service
personnalisé. (p. 235)

Prenez le temps de vous
aventurer au-dela du désert
Blanc O pour explorer
Dakhla etle fort d’Al-Qasr.
(p.290,p.296)

Admirezles ruines des
temples d’Abou Simbel @
depuis les eaux du lac Nasser.
(p.262)

Plongez au cceur de la culture

Détendez-vous a bord d'une

k)
2
m
3
>
2
m
%
o
o
z
<
IS
2
>
)
m

$379VNYNOLNOONI SIONIIHIdXI











OEBPS/images/bg2a.png
w
[}
<
>
o
>
z
o
@
©
w
4
<
o
)
o
o

ACTIVITES DE PLEIN AIR

40

.
Tobrouk o
AlBurdie , Golfe  Sidi
1oe Sollouny Barani
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Les mosquées, les madrasa (école coranique)
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Tarchitecture islamique. La capitale recéle
notamment des trésors de I'époque médiévale.
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En commencant par la mosquée Amr ibn NOTRE SELECTION
al-As (642), I'édifice islamique le plus ancien -
du Caire, il est ainsi possible de retracer Laissez-vous inspirer par
T'évolution de I'architecture musulmane sur e mausolé
5 TYArs 5 A de Qalaun © (1279),
plus d’'un millénaire. Et il en va de méme, au Caire,qui aservi
ou presque, dans tout le pays... de modéle pour tous les

monuments du sultanat
mamelouk. (p. 75)

Visitez le khangah-
mausolée de Farag ibn
Barqoug © (1411, dont
le toit et le minaret offrent
une vue spectaculaire
surle Caire. (p. 8])

Admirez le décor
harmonieux a lintérieur
desiwans (salles voitées,

Maisons marchandes Architecture fermées sur trois cotés)
de Rosette vernaculaire d’Al-Quseir delamosquée-madrasa
dusultan Hassan ©.
(¢.92)
Dansle centre historique ~ Les ruelles du port Al-Quseir, =~ —————
de Rosette, les maisons de lére sur lamer Rouge, présentent Le mausolée de l'imam
ottomane témoignent de lancienne ~ une architecture traditionnelle
puissance commerciale de cette  en blocs de corail, surplombée déme a été récemment
ville portuaire. par un fort ottoman. restauré, est lun des

lieux de pelerinage les
plus importants du Caire.

Df@ .70

Les visites des gardiens M,“"ms"' & "",!‘a'e‘ en
spirale, puis sur limmense

toit de lamosquée

De nombreux gardiens des sites historiques et Ibn-Touloun ©, seul
des mosquées proposent des visites en échange vestige de la dynastie des
dun pourboire et vous montreront des détails Toulounides quia régné

insoupgonnés. de 868905 (p.93) 21
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Khan El Khalili (p. 74), Le Caire NOTRE SELECTION

B Goitez 3 une cuisine
locale d'exception
grace alasélection

DANSLESVILLES oersho

Séjournez Esna @,

Découvrez I'intensité de la vie égyptienne ! uneville 3 taille humaine
Les amateurs d’art, de musique, de musées ou méconnue des touristes.
de cafés-restaurants auront fort a faire. Laissez- ©.238)
vous également surprendre par I'architecture Explorez la Bibliotheca
au gré de vos promenades dans les rues A'"‘("d""ﬂ o, verson
f y N contemporaine de la

du_ Ca¥re et dAlexand_rle - elle Ye_Lra.ce toute célebre bibliothaque de

Thistoire locale. Les villes sont ici loin d’étre l'Antiquité. (p. 318)

de tout repos, mais elles regorgent de surprises. Courez s échoppes

de Khan al-Khalili @,

Balades a pied En famille le grand souk du Caire.
I (p.74)
Les Egyptiens ne sont pas Les enfants attirent Uattention, ce
des lve-tot. Les rues sont quirisque dincommoder les plus Voyez Louxor ©
auplus calme dans lamatinée. timides dentre eux. En pratique, sous un autre angle
Pour éviter la foule et e trafic, restez vigilants lorsque vous au gré d'une croisiére
il vaut mieux se promener circulez a pied avec de jeunes au coucher du soleil.
avantllh. enfants : les trottoirs sont parfois (p.193)

20 encombrés et le trafic est dense.













