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				445
				Crise de foi
				 
				448
				Arriver en Pologne
				 
				412
				Commentcirculer
				 
				414
				Argent
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				416
				Hébergement
				 
				417
				Avec des enfants
				 
				418
				Santé et sécurité
				 
				419
				Manger, boire et sortir
				 
				420
				Voyageresponsable
				 
				422
				VoyageursLGBTQIA+
				
				424
				Voyageethandicap
				 
				425
				Artdevivre
				 
				426
				Bon à savoir
				 
				427
				Langue
				 
				428
				Carnetpratique
				Gdańsk et la Poméranie
				 
				330
				S’orienter
				 
				332
				Planifiersonséjour
				 
				334
				Gdańsk
				 
				336
				Environsde Gdańsk
				 
				357
				Toruń
				 
				367
				Environsde Toruń
				 
				371
				Słupsk
				 
				373
				Environs de Słupsk
				 
				377
				Kołobrzeg
				 
				379
				Szczecin
				 
				382
				Environsde Szczecin
				 
				387
				Notresélection 
				 
				pourdormir
				 
				391
				WarmieetMazurie
				 
				392
				S’orienter
				 
				394
				Planifiersonséjour
				 
				395
				Olsztyn
				 
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				Environsd’Olsztyn
				 
				400
				Notresélection 
				 
				pourdormir
				 
				408
				Dans le massif des Piénines (p. 231)
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				Passerelle  sur la Vistule, la “Kładka” (p. 72), à Varsovie
				Monexpérience 
				préférée
				,c’est 
				d’admirer le paysage 
				urbain de Varsovie 
				depuisla 
				passerelle 
				piétonnière de la 
				“Kładka”
				(p. 72).
				P
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				POLOGNE
				LE VOYAGE COMMENCE ICI
				J’ai découvert la Pologne il y a 30 ans, à la chute 
				du communisme. Dans ce pays qui avait longtemps été 
				méprisé, j’ai été impressionné par la erté avec laquelle les 
				Polonais évoquaient leur histoire et leur culture, et par les 
				eortsherculéensquiavaientétéfournispourreconstruire 
				leur pays après 1945. La reconstitution de la Vieille Ville 
				de Varsovie et du quartier juif de Kazimierz à Cracovie 
				apparaît encore aujourd’hui comme un véritable miracle.
				SimonRichmond
				@simonrichmond
				Écrivain voyageur et photographe basé au Royaume-Uni, 
				Simon a contribué à un grand nombre de guides Lonely Planet 
				depuis 1999.
				4
			
		
	



	












	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				SUR LE TERRAIN
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				S
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				OCK
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				G
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				DR
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				R
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				VIK
				.
				COM
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				AKTURER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Słupsk
				(p. 373)estmonétapepréférée 
				en Pologne du Nord. C’est une ville polonaise 
				typique, avec “bar à lait”, architecture médiévale 
				et statuesde personnalités.Sonmuséeest 
				le meilleur de la campagne poméranienne, 
				en particulierparcequ’ilconservedesœuvres 
				de Witkacy (Stanisław Ignacy Witkiewicz, dit 
				Witkacy). Je pourrais passer la journée à observer 
				les habitants de Zakopane, son village d’origine, 
				dont il a fait un portrait fantasmagorique. 
				Marc Di Duca
				 @marcdiduca
				Marc,auteurdepuis plus de 20 ans,a couvert des 
				destinations aussi variées que la Sibérie et les Antilles.
				Jen’avaisjamaisvu autantde moteurshors‑bord. 
				Unepièceentière !Maisquefaisaient‑ils 
				dans ce petit musée de 
				Żnin
				(p. 320) ? 
				On ne le comprend qu’en étudiant la longue 
				tradition de courses de bateaux dans cette 
				ville.L’histoiremédiévalerencontrele Zodiac. 
				Une associationtrèsinattendue,commesouvent 
				en Pologne. 
				Anthony Haywood
				anthonyjhaywood.com
				Anthony est écrivain. Il est notamment l’auteur 
				d’une histoire culturelle de la Sibérie, du roman 
				Drifting on the Edge
				, de brefs récits de voyage 
				et de nombreux guides Lonely Planet.
				C’est en 1988 que je me suis rendu pour 
				la première fois à 
				Auschwitz-Birkenau
				(p. 296). 
				On visitait alors le camp en autonomie ; les lieux 
				parlaientd’eux‑mêmes.J’ai surtoutété 
				impressionné par le bloc 27 d’Auschwitz et les 
				“bains”, au fond de Birkenau. Dans le premier, 
				un enfant avait dessiné un lapin sur le mur. 
				Dansle second,lesphotosdesprochesdes 
				condamnésm’ontbouleversé. 
				Ryan Ver Berkmoes
				@ryanvb
				Ryan est journaliste et écrit souvent sur les voyages. 
				Il est l’auteur de plus de 170 guides Lonely Planet. 
				J’ai découvert 
				Cracovie
				(p. 128) à 14 ans,au cours 
				d’un voyage scolaire qui comprenait aussi le camp 
				d’Auschwitz‑Birkenau (qui n’a cessé dès lors 
				d’interrogermes origines juives) et la mine de sel 
				de Wieliczka.La ville m’a enchantée, avec le 
				château 
				du Wawel
				(p. 142) qui semble sorti d’un conte 
				de fées. J’ysuis souvent retournée depuis.
				AnnaKaminski
				 @anna.cohen.kaminski 
				@askaminski.bsky.social
				Anne est auteure, spécialisée dans le voyage 
				d’aventures, la culture et la cuisine. Elle a publié 
				un récit autour de la nourriture, 
				EyeballTacos 
				and KangarooStew
				.
				Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux, 
				incarnent le mieux la Pologne.
				5
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				Château 
				de Malbork
				Prenezlamesure 
				dela forteresse 
				deschevaliers 
				Teutoniques(p. 358)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Gdańsk
				Découvrezl’histoire 
				de ce porthanséatique 
				(p. 336)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Auschwitz-Birkenau
				Confrontez‑vous 
				à l’horreur des camps 
				de la mort (p. 296)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Sopot
				Faites la fête dans 
				la capitale baltique 
				de la nuit (p. 357)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Łódź
				Contemplez le street art 
				de cette ville industrielle 
				en plein essor (p. 98)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Monastèrepaulin 
				de Jasna Góra
				Rejoignezlespèlerinsen prière 
				devant la 
				Viergenoire
				(p. 188)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Poznań
				Appréciezl’ambiance 
				de la premièrecapitale 
				de la Pologne (p. 306)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Wrocław
				Faitesle tourdu panorama 
				de Racławice (p. 264)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Zakopane
				Partezen randonnée 
				auxportesdesTatras 
				(p. 220)
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					:
					:
					:
					:
					:
					:
					:
					:
					:
				
				
					:
					:
					:
					:
					:
					:
					:
					:
					:
					:
				
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				Ù
				#
				Ù
				^
				#
				#
				Ù
				#
				^
				Ù
				Ù
				^
				^
				^
				Ù
				#
				#
				#
				^
				^
				^
				#
				^
				#
				#
				^
				#
				#
				#
				#
				^
				Ù
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				^
				Ù
				#
				#
				SLOVAQUIE
				LITUANIE
				UKRAINE
				BIÉLORUSSIE
				RUSSIE
				(enclave de Kaliningrad)
				(BELARUS)
				Petite
				Pologne
				Ma
				zu
				rie
				Wa
				rm
				ie
				Podla
				ch
				ie
				Mazovie
				MER
				BALTIQUE
				Lac
				Mamry
				La
				gu
				ne
				de 
				la
				Vistu
				le
				Lac
				Ś
				niardwy
				Parc
				national
				de Roztocze
				Parc national
				de Biebrza
				Parc national
				de Narew
				Parc national
				de Białowieża
				Parc national
				de Świętokrzyski
				Parc 
				national
				de Ojcowski
				N
				a
				r
				e
				w
				P
				i
				l
				i
				c
				a
				S
				a
				n
				B
				u
				g
				V
				i
				s
				t
				u
				l
				e
				E
				ł
				k
				Bialowieza
				Be
				łż
				ec
				J
				ę
				drzejów
				Kra
				ś
				nik
				Jaros
				ł
				aw
				Tykocin
				Sanok
				Sejny
				Bia
				ł
				a
				Podlaska
				Ostro
				łę
				ka
				Pu
				ł
				awy
				Stalowa
				Wola
				Ł
				o
				mża
				Przemy
				ś
				l
				Siedlce
				Starachowice
				Nowy
				S
				ą
				cz
				Zamo
				ść
				Tarnobrzeg
				Suwa
				ł
				ki
				Zakopane
				Che
				ł
				m
				Szczytno
				Ł
				owicz
				Grójec
				Ciechanów
				P
				uł
				tusk
				Ostróda
				Lidzbark
				Warmi
				ń
				ski
				Radom
				Bia
				ł
				ystok
				Hrodna
				Kaunas
				Marijampol
				ė
				Cracovie
				Ternopil
				Olsztyn
				Kielce
				Rzeszów
				Panev
				ėž
				ys
				Lublin
				Brest
				Lviv
				Kaliningrad
				VARS
				OV
				IE
				P
				ł
				ock
				Piotrków
				Trybunalski
				I
				I
				#
				#
				#
				#
				#
				Ù
				ā
				#
				#
				0200km
				#
				#
				e
				I
				v
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				7
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Cracovie
				Admirez la plus grande 
				placede marchémédiévale 
				d’Europe (p. 128)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Varsovie
				Écumezlesgrandsmusées 
				de la capitale (p. 50)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				PiémontdesBieszczady
				Suivezlaroutedeséglises 
				en bois (p. 248)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Białystok
				Arpentezlesexquis 
				jardins du palais 
				Branicki (p. 111)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Parc national 
				de Białowieża 
				Partez sur les traces du bison 
				d’Europe dans ce site classé 
				à l’Unesco (p. 120)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Zamość
				Imprégnez‑vousd’art 
				etd’architecture 
				Renaissancedanscette 
				villejolimentconservée 
				(p. 207)
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				OCK
				,
				LANSKI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				P
				A
				TR
				YK
				K
				OSMIDE
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				La Pologne compte entre 500 et 3 000 châteaux, 
				palaiset grandesdemeures.Certainss’apparentent 
				à des ruines mystérieuses, d’autres sont de véritables 
				chefs-d’œuvre, comme le palais aristocratique 
				de Wilanów (p. 92 ; photo ci-dessous, à gauche) ; 
				d’autres encore vous entraînent dans une histoire 
				immémoriale, à l’exemple de l’imposante forteresse 
				médiévalede Malbork(Marienburg)quiaccueillit 
				le maître tout-puissant de l’ordre Teutonique, 
				puis les monarques polonais en visite.
				Pourquoisont-ils 
				si nombreux ?
				Les châteaux et les palais 
				de la Pologne rappellent 
				l’époque où denombreuses 
				familles nobiliaires 
				contrôlaient de petites 
				régions du pays.
				Un château  
				restauré
				Détruitpendantla Seconde 
				Guerremondiale,le 
				château 
				royal
				 
				de Varsovie
				(p. 58 ; 
				photo ci‑dessus)futreconstruit 
				dans son état du XVIII
				e
				 siècle 
				entre 1971 et 1984.
				Hautesaison
				Les stars comme Malbork et le Wawel, 
				à Cracovie,sontaccessiblestoutel’année. 
				Les châteauxmoinsnotablesréduisentsouvent 
				leurshorairesou fermentd’octobreà Pâques.
				CHÂTEAUX 
				ET PALAIS
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				Château de Malbork (p. 358), près de Gdańsk
				NOTRESÉLECTION
				Laissez‑vousimpressionner 
				par le 
				1
				 
				château de Malbork 
				(p. 358), ancien siège 
				de l’ordreTeutonique, 
				construit au XIII
				e
				 siècle.
				Découvrez l’ancêtre de tous 
				lesautres,le 
				2
				 
				châteauroyal 
				du Wawel 
				(p. 142), symbole 
				de lanationpolonaise 
				et principalsitetouristique 
				de Cracovie.
				Apprenezl’étrangesecret, 
				datant de la guerre, qui 
				se cachedanslesfondations 
				du 
				3
				 
				château de Książ 
				(p. 273), la plus vaste 
				forteresse et le plus beau 
				monumentde Silésie.
				Arpentez la plus grande 
				et opulentedemeure 
				aristocratiquede Pologne, 
				le 
				4
				 
				château de Łańcut 
				(p. 239), du XV
				e
				 siècle, 
				quiaccueilleaujourd’hui 
				un superbemusée.
				Visitez un château de conte 
				de fées à tourelles 
				à 
				5
				 
				Krasiczyn
				(p. 244), 
				le châteauRenaissance 
				par excellence. 
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
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				Musée de la Seconde Guerre mondiale (p. 342), Gdańsk
				P
				A
				TR
				YK
				K
				OSMIDER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Comme le savent les Polonais, les premiers coups 
				de la Seconde Guerre mondiale furent tirés 
				au nord du port de Gdańsk. Six ans d’occupation 
				nazie ont laissé une marque tragique sur le pays 
				et de nombreux sites portent encore le poids 
				de l’histoire – lieux de mort, de destruction, 
				de sourance, mais aussi d’héroïsme.
				RÉCITS 
				DE LA 
				SECONDE 
				GUERRE MONDIALE
				Avisparental
				Avant de partir visiter 
				en famille des sites 
				à l’histoiretragique, 
				vérifiezqu’ilsconviennent 
				bienauxplusjeunes.
				Camps de la mort
				La Pologne a dû accueillir 
				sur son sol de nombreux 
				campsd’extermination,où fut 
				mise en place la solution 
				finaleimaginéeparlesnazis. 
				Plus d’un million de personnes 
				ont péri à Auschwitz‑Birkenau 
				(p. 296) et le site est aujourd’hui 
				un musée‑mémorial.
				NOTRESÉLECTION
				Visitez le captivant 
				1
				 
				musée 
				de laSecondeGuerre 
				mondiale
				(p. 342) de Gdańsk, 
				quireconstituele conflitavec 
				unegrandeforceémotionnelle.
				Descendez dans la 
				2
				 
				Tanière 
				du Loup
				(p. 404), le bunker 
				secret où Hitler et l’état‑major 
				nazipassèrentunebonne 
				partie de la guerre, près 
				de Kętrzyn.
				Méditezsurl’inhumanité 
				à 
				3
				 
				Auschwitz-Birkenau
				 
				(p. 296), lieu du plus grand 
				génocide du XX
				e
				 siècle.
				Découvrezlesgrandsmoments 
				de la résistance au 
				4
				 
				musée 
				de l’Insurrection de Varsovie
				 
				(p. 76), qui reconstitue 
				minutieusementlesfaits.
				Explorez 
				5
				 l’ 
				usined’Oskar 
				Schindler 
				(p. 158) à Cracovie, 
				où il employa 1 200 Juifs 
				pendant la guerre et les sauva 
				d’unemortcertaine.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				K
				ONR
				ADKERKER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				P
				A
				TR
				YK
				K
				OSMIDER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Les 
				monastères et les 
				édices religieux 
				sontomniprésentsen Pologne– et souvent 
				d’une beauté exceptionnelle. Plus de 70% 
				desPolonaissontcatholiqueset l’Église 
				joue un grand rôle dans le débat 
				public.Exterminéspendantla Seconde 
				Guerre mondiale et persécutés sous 
				le communisme, les Juifs sont toujours 
				présents, aux côtés d’autres branches 
				du christianisme et de l’islam (religion 
				des Tatars). Certains sites témoignent 
				aussi de traditions païennes.
				SITES SACRÉS 
				ET SPIRITUELS
				Lieux de 
				pèlerinage
				Wadowice
				(p. 225),  
				ville natale du pape  
				Jean‑Paul II, et le 
				monastère 
				de
				 
				JasnaGóra 
				(p. 188 ; photo 
				ci‑dessus
				), qui abrite la 
				Vierge 
				noire
				àCzęstochowa,attirent 
				desfoulesde pèlerins.
				Solennité et respect
				Dansleséglises, 
				portez une tenue correcte 
				(épauleset genouxcouverts). 
				Les hommesdoiventen 
				outre se découvrir en entrant.
				NOTRESÉLECTION
				Admirezlesportes 
				romanesde bronze 
				de la 
				1
				 
				cathédrale 
				de Gniezno 
				(p. 317),ornées 
				de bas‑reliefsreprésentant 
				saint Adalbert, patron de la 
				Pologne, qui y est enterré.
				Dans la vieille ville de 
				Gdańsk, levez la tête 
				pour admirer le clocher 
				de la 
				2
				 
				basilique 
				 
				Sainte-Marie 
				(p. 346 ; 
				photo à gauche), la plus 
				grandeéglisede brique 
				du monde.
				À
				Świdnica,contemplez 
				la magnifique 
				3
				 
				église 
				de la Paix
				(p. 274), 
				 
				un édifice en bois 
				 
				classé à l’Unesco.
				Émerveillez‑vous devant 
				lesfresquespolychromes 
				du XVII
				e
				 siècle 
				de la 
				4
				 
				Grande 
				Synagogue
				(p. 117) 
				de Tykocin, où vivait 
				autrefoisune importante 
				communautéjuive.
				À l’est de Białystock, 
				rendez‑vous dans 
				le village tatar 
				de Kruszyniany et visitez 
				sa jolie 
				5
				 
				mosquée
				(p. 119), 
				unfragilesanctuaire 
				 
				peint en vert.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				À la 
				synagogue
				Danslessynagogueset lescimetièresjuifs, 
				le port de la kippa est obligatoire pour les 
				hommes ; elle est parfois fournie à l’entrée.
				E
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						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
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						E
					
				
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				KARNIE
				W
				SKA
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				W
				ALDEMAR
				_
				SO
				WINSKI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				W
				ALDEMAR
				_
				SO
				WINSKI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				La culture populaire polonaise est bien vivante 
				et, contrairement à d’autres pays d’Europe 
				centrale, facilement accessible hors des grandes 
				villes. Pour découvrir le mode de vie traditionnel, 
				parcourez des 
				skansen
				(écomusées) dans presque 
				toutes les régions du pays et essayez de faire 
				coïncider votre séjour avec une fête traditionnelle.
				Démonstrations 
				d’artisanat
				L’été est la meilleure 
				saison pour visiter 
				les 
				skansen
				 en Pologne. 
				Des artisans y font 
				des démonstrations 
				de techniques anciennes.
				À la conquête  
				de la hache
				Le 
				Festivalinternational 
				de folkloremontagnard
				 
				de Zakopane
				(photoci‑dessus) 
				réunitdesgroupesde tousles 
				massifsd’Europe,qui concourent 
				pour la Ciupaga, la hache d’Or.
				CULTURE 
				POPULAIRE
				Processionsde 
				Pâques
				De nombreuseslocalitéspolonaisesfêtent 
				Pâques.Parmilesmanifestationsles plus 
				intéressantes : la 
				bénédictiondes paniers 
				de Pâques 
				à Cracovie et le 
				marché 
				de Pâques 
				de Wrocław.
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				Chapelle de Jaszczurówka à Sanok (p. 245)
				NOTRESÉLECTION
				Découvrez la discrète 
				culturecachoube 
				au 
				1
				 
				parcethnographique 
				de Cachoubie
				(p. 363), 
				le meilleur écomusée du nord 
				de la Pologne.
				Admirezle mobilierpopulaire 
				peint et la vaste collection 
				de verreries du 
				2
				 
				musée 
				 
				desKarkonosze 
				(p. 280), 
				à Jelenia Góra.
				Consacrezunedemi‑journée 
				aux180bâtimentshistoriques 
				du 
				3
				 
				muséed’Architecture 
				populairede Sanok
				(p. 247), 
				le plus grand 
				skansen
				 
				de Pologne.
				Découvrezl’histoiredesRoms 
				de Pologne au 
				4
				 
				Musée 
				ethnographique
				(p. 240) 
				de Tarnów,avecdes 
				charrettesà chevald’origine.
				Rendez‑vous à 
				5
				 
				Zakopane
				 
				(p. 220) pour admirer 
				son architecture de bois 
				ornée dans le “style 
				de Zakopane”,popularisée 
				par Stanisław Witkiewicz.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				PHO
				T
				OKANT
				O
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				MA
				URICIO
				 
				ABREU
				/
				ALAMY
				Les Polonais aiment s’amuser et la vie 
				nocturne des grandes villes est très 
				animée. Des quartiers entiers sont voués 
				au plaisir ; en été, les Polonais se ruent 
				sur les plages pour danser jusqu’au 
				bout de la nuit. Le pays natal de Chopin 
				est aussi un haut lieu de la musique 
				classique, du jazz et du théâtre.
				LE 
				SENS 
				DE LA 
				FÊTE
				Concerts de Chopin 
				Plusieurs salles de Varsovie 
				proposentdesconcerts 
				de Chopin au piano le soir. 
				Ceux du 
				parc Łazienki 
				(p. 89 
				; 
				photoci‑dessus
				) sont gratuits 
				de mi‑maià septembre.
				Prixd’entrée
				Comptez 20 zł au moins 
				pour accéderauxgrands 
				clubs ; beaucoup sont 
				gratuits, notamment 
				 
				pour les femmes.
				NOTRESÉLECTION
				Assistez à un spectacle 
				au superbe 
				1
				 
				Teatr Wielki
				 
				(p. 77) de Varsovie, siège 
				de l’Opéra et du Ballet 
				nationalde Pologne.
				En été, rendez‑vous 
				dansla stationbalnéaire 
				de 
				2
				 
				Sopot
				(p. 357), 
				où la fête déborde 
				des clubs sur la plage, 
				par exemple au 
				Koliba
				 
				(p. 361).
				Installez‑vousaux 
				premièreslogessur 
				le Rynek de Wrocław, 
				à la terrasse 
				de la 
				3
				 
				Piwnica 
				Świdnicka
				(p. 270 ; 
				photoà droite),brasserie 
				fondée en 1273.
				Arpentezul Szeroka, 
				dans le quartier 
				de Kazimierz, à Cracovie, 
				et entrez dans un club 
				de klezmer, par exemple 
				4
				 l’
				Ariel
				et le 
				Dawno 
				Temu Na Kazimierzu
				 
				(p. 150).
				Apportezvotreinstrument 
				et participez au bœuf 
				du mercredi au 
				5
				 
				SARP 
				SocialClub
				(p. 308), 
				surla placeprincipale 
				de Poznań.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				Le monde du 
				jazz
				La tradition du jazz est ancienne 
				en Pologne. Parmi les principaux clubs : 
				le 
				KlubSPATiF
				(p. 91) de Varsovie et le 
				Jazz 
				Club u Muniaka
				(p. 141) de Cracovie.
				E
				X
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				15
				J
				AKUB
				B
				ARZY
				CKI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Spodek (p. 293), Katowice
				Peude Polonaisontconservéla nostalgie 
				de l’époque communiste. Mais celle-ci a laissé 
				de singulierstémoignages,à commencer 
				par des monstres architecturaux comme 
				le quartier de la MDM, à Varsovie, 
				et la banlieue de Nowa Huta, à Cracovie. 
				À Gdańsk, ne manquez pas non plus les sites 
				passionnantsquipermettentde mettre 
				en perspective la chute du régime soviétique.
				MÉMOIRE 
				DU 
				COMMUNISME
				Vive les  
				bars à lait !
				Héritagecommuniste 
				restépopulairedanstoute 
				la Pologne, le 
				barmleczny
				  
				(bar à lait) est une cafétéria 
				en self‑service, proposant  
				des plats à petits prix.
				Histoires 
				de l’espionnage
				La vie de Ryszard Kukliński, 
				colonelpolonaispassé 
				au service de la CIA, est le fil 
				rouge du 
				musée de la Guerre 
				froide
				(p. 60), dans la vieille 
				ville de Varsovie.
				NOTRESÉLECTION
				Découvrez comment la grève 
				des dockers de Gdańsk 
				a ébranlé le communisme 
				en Europe de l’Est 
				au 
				1
				 
				Centreeuropéen 
				 
				de Solidarité 
				(p. 351).
				À Varsovie, admirez 
				l’immense 
				2
				 
				Palais 
				de la culture 
				et de la science
				((PKiN, 
				p. 70), qui accueille 
				l’incroyablemusée 
				 
				desNéons.
				Recueillez‑vousdevant 
				le 
				3
				 
				monumentaux 
				victimes de juin 1956
				(p. 312) 
				à Poznań,soulèvement 
				anticommunisteréprimé 
				dans le sang.
				Réservezunevisiteguidée 
				du bâtimentadministratif 
				des 
				4
				 
				aciériesSendzimir 
				(p. 165), magnifique ensemble 
				réalistesocialistedans 
				le quartier de Nowa Huta, 
				à Cracovie.
				Jetez un coup d’œil 
				au 
				5
				 
				Spodek
				(p. 293) 
				de Katowice, immense stade 
				brutalisteen bétondes 
				années 1960, et le plus vaste 
				espacecouvertde Pologne.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
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						N
						V
						O
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						A
						G
						E
					
				
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				MAL
				WINA
				Ś
				WIT
				A
				J
				/
				MUZEUM
				POMORZA
				ŚR
				ODK
				O
				WE
				GO
				 
				W
				 
				SŁ
				UPSKU
				,
				NEIRFY
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				NAK
				 
				ANNA
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				En art, en histoire, dans l’architecture 
				populaire ou les sciences, les Polonais sont 
				des collectionneurs dans l’âme. Varsovie 
				et Cracovie orent des musées de niveau 
				international ; Gdańsk s’est plus récemment 
				pourvue d’institutions importantes. À côté 
				de ces musées d’intérêt national, le moindre 
				bourg possède un musée municipal ou régional 
				consacré à des thèmes locaux – une occasion rêvée 
				de se plonger dans l’histoire d’un lieu.
				MuséeWitkacy
				Au Grenier blanc de Słupsk, 
				le 
				muséeWitkacy
				(p. 374 ; photo 
				ci‑dessus)présenteunecollection 
				de portraits singuliers de l’artiste 
				d’avant‑gardeStanisławIgnacy 
				Witkiewicz (1885‑1939), qui était 
				égalementécrivain,dramaturge 
				et photographe.
				La Dame à l’hermine
				Au 
				muséeCzartoryski 
				(p. 141 
				; 
				photoci‑dessus
				)de Cracovie, 
				La Dame à l’hermine
				de Léonard 
				de Vinci a été acquise par 
				le gouvernementpolonaisen 2016 
				pour100millionsd’euros.
				MUSÉESDE L’ÂME 
				POLONAISE
				Artsouterrain
				Parmi les musées les plus étonnants de Pologne, 
				le musée des Salines est le clou de la 
				mine de sel 
				de Wieliczka
				(p. 161), classée à l’Unesco.
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				Musée de l’Ambre (p. 341), Gdańsk
				NOTRESÉLECTION
				Laissez‑vousimpressionner 
				par des siècles d’art et de 
				designau 
				1
				 
				Muséenational
				 
				de Varsovie
				(p. 86), avec 
				sa collection de peintures 
				nubiennes du XIV
				e
				 siècle.
				Plongezsousl’immense 
				place du Marché 
				de Cracovieetparcourez 
				le 
				2
				 
				Ryneksouterrain
				 
				(p. 135), qui présente 
				l’histoireéconomique 
				de la ville au moyen 
				d’effets audiovisuels. 
				Soyez ébloui par le scintillant 
				3
				 
				musée de l’Ambre
				(p. 341) 
				de Gdańsk, où l’“or de la 
				Baltique” est mis en valeur 
				dans un moulin médiéval.
				Parcourezmilleansd’histoire 
				à l’excellent 
				4
				 
				musée 
				d’HistoiredesJuifs 
				de Pologne – POLIN
				(p. 62) 
				de Varsovie.
				Étudiezl’exildesPolonais 
				en Sibérieau coursdessiècles 
				au 
				5
				 
				musée de la mémoire 
				de Sybir 
				(p. 114) à
				 
				Białystock.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
			
		
	



	






	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
						E
						X
						P
						É
						R
						I
						E
						N
						CE
						S
						I
						N
						C
						O
						N
						T
						O
						U
						R
						N
						A
						BL
						E
						S
					
				
				18
				
					
						
					
					
						P
						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
					
				
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				ONDRE
				J
				PR
				OSICKY
				 
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				;
				 
				ANT
				A
				G
				AIN
				 
				/
				GETTYIMA
				GE
				S
				 
				;
				L
				UKA
				SZIMILENA
				 
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				De la mer Baltique aux lacs de Mazurie  
				et aux montagnes des Carpates, la Pologne ache 
				des écosystèmes diversiés, avec une richesse 
				 
				à l’avenant en matière de faune et de ore. 
				La côte septentrionale, tout comme les lacs 
				de Mazurie et les rivières sont aussi le creuset 
				d’une formidable biodiversité. C’est notamment 
				ici que vous traverserez les dernières parcelles 
				européennes de forêt primaire, en particulier 
				 
				dans le parc national de Białowieża. 
				Forêtsetfaunesauvage
				La Pologne est le 4
				e
				pays d’Europe 
				le plus boisé : 30% de son territoire 
				est couvert de forêts, un habitat 
				primordialpourlecerf,lechevreuil, 
				le sanglier, l’élan, le lynx ou le 
				bisond’Europe(p.45)aunord‑est, 
				l’ours brun et le chat sauvage dans 
				lesmontagnesboiséesduSud.
				DunesdelaBaltique
				Bordée de plages de sable, la côte 
				baltique ourle le nord du pays. 
				Arpentezlesdunesmouvantes 
				 
				duparcnationaldeSłowiński 
				(p. 378 ; photo ci‑dessus), 
				les bancs de sable et les gravières 
				 
				de la presqu’île de Hel 
				 
				ou la lagune de la Vistule.
				NATURE 
				GRANDIOSE
				Vistule(Wisła)
				Les rivières de Pologne se jettent dans la mer Baltique. 
				Le plus grand fleuve, la puissante Vistule (p. 28), de 1 090 km 
				de long, prend sa source dans la chaîne des Tatras (p. 220).
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				Dans le massif des Tatras (p. 220)
				NOTRESÉLECTION
				Près de 
				1
				 
				Zakopane 
				(p. 220), 
				lessentiersd’altitude 
				les plus spectaculaires 
				 
				dePologne,danslesmonts 
				Tatras,commencent 
				 
				à la porte de votre hôtel !
				Vert, pur et lointain : le 
				2
				 
				parc 
				nationaldes Bieszczady
				 
				(p. 253) est un coin de paradis, 
				qui semble à cent lieues des 
				sentiersbattusdePologne. 
				En Silésie, longez la crête 
				entrelesmontsSzrenica 
				et Śnieżka pour admirer la vue 
				sur les forêts et les falaises, 
				 
				au cœur du 
				3
				 
				parcnational 
				desKarkonosze
				(p. 284).
				Enviederespirerl’airiodé? 
				Lessentiersquisillonnent 
				 
				le 
				4
				 
				parcnational 
				 
				deWolin
				 (p. 389) 
				 
				sontparfaitspourprofiter 
				 
				du littoral de la Baltique.
				Pagayez ou observez 
				simplementlabeauté 
				 
				du paysage des 
				5
				 
				lacs 
				de Mazurie 
				(p. 406).
				#
				4
				#
				5
				#
				1
				#
				3
				#
				2
			
		
	



	





	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Wrocław et la Silésie
				Grande Pologne
				Gdańsk et la Poméranie
				p.
				302
				p.
				260
				p.
				330
				V
				I
				L
				L
				E
				S E
				T R
				É
				G
				I
				O
				N
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				VILLES 
				ET RÉGIONS
				Composez votre voyage selon vos envies.
				Gdańsk et la Poméranie
				UNEVILLEPLEINED’ÉNERGIE 
				 
				ET LE LITTORAL DE LA BALTIQUE
				Gdańsk émerveille ses visiteurs par ses 
				remarquablesmuséeset sonénergiede ville 
				pleinede promesses.Entredeuxvisites, 
				accordez-vous une pause sur de belles plages 
				de sable blanc. Ce n’est qu’un avant-goût de ce 
				qui vous attend plus à l’ouest : une succession 
				de stationsbalnéaires,dontSopotquiattire 
				de plus en plus d’estivants chaque année.
				Cracovie 
				LARENAISSANCED’UNECAPITALE
				Principalpôletouristiquedupays,cettecité 
				médiévaled’unerichessearchitecturaleinouïe 
				fut jadis la capitale du royaume polonais. 
				Le château royal du Wawel et le Rynek tiennent 
				le haut de l’affiche, tout en laissant la place 
				à une vie gastronomique et nocturne parmi 
				les plus dynamiques de la Rzeczpospolita Polska 
				(RépubliquedePologne).
				Wrocław et la Silésie
				DES VILLES DE GRANDE CULTURE 
				ET UNE NATURE SAUVAGE
				Cetteprovincedu Sud-Ouest 
				a connuunehistoiremouvementée, 
				des allégeancesinstables 
				qui ont donné forme à un dialecte, 
				à une industrie et à des coutumes 
				capables de dérouter plus d’un 
				touriste. Forte de sa culture et de sa vie 
				nocturne, Wrocław en est l’atout 
				incontestable.La Silésieabrite 
				aussi l’un des lieux les plus sombres 
				de l’humanité : le camp d’extermination 
				d’Auschwitz-Birkenau.
				GrandePologne
				LECŒURCULTUREL 
				ET HISTORIQUE DU PAYS
				La prospère Poznań est le cœur 
				battantde cetteprovincechaleureuse, 
				la Wielkopolska ; sa clientèle 
				d’affaires et sa Vieille Ville rénovée 
				luidonnentdesairsde Francfort. 
				La Grande Pologne rurale recèle aussi 
				de grandiosesmonuments,comme 
				l’emblématiquecathédralede Gniezno, 
				l’élégantpalaisde Rogalin 
				 
				et lesuperbechâteaude Kórnik.
				20
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				Łódź, Mazovie
				et Podlachie
				Pe
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				Varsovie
				L’ÉTOILE MONTANTE DE L’EUROPE
				Varsovieveutévoquersonhistoire, 
				avec ses hauts et ses bas. Sa Vieille 
				Villeremarquablementrestauréevoit 
				se côtoyerdesmuséespharescommecelui 
				de l’Insurrection de Varsovie, et des lieux 
				éblouissantscommele muséedesNéons 
				au Palais de la culture et de la science. 
				La capitale mérite qu’on s’y attarde, 
				ne serait-cequepourl’excellence 
				de sa table et ses nuits hédonistes. 
				Warmie et Mazurie
				DES LACS ET DES CHÂTEAUX
				Kayak, plaisance, planche à voile 
				ou baignade : profitez du grand air dans 
				cettesplendiderégionconstelléede lacs. 
				Loin des flots, Olsztyn constitue un point 
				de chute agréable en même temps que 
				le camp de base idéal pour aller découvrir 
				le canal d’Elbląg à Ostróda ou la Tanière 
				du Loup, l’ancien repaire de Hitler.
				Łódź, Mazovie  
				et Podlachie
				DESVILLESDYNAMIQUES, 
				 
				DESPROVINCESHISTORIQUES 
				 
				ET DE GRANDS PARCS NATIONAUX
				Occupant le quart nord-est du pays, ces provinces 
				montrentdesvisagescontrastés.Łódź,troisième 
				métropolede Pologneau nomimmanquablement 
				écorché,estdésormaisréputéepourson patrimoine 
				architectural et son street art. À la frontière orientale, 
				la Podlachieséduitparsoncadrebucolique, 
				dont la figure de proue reste le parc national 
				de Białowieża.
				PetitePologne
				DES VILLES D’HISTOIRE,UNE NATURE 
				SAUVAGE ET LA MÉMOIRE DE LA SHOAH
				L’arrière-paysdeCracovie,paisible 
				recoindu Sud-Estpolonaistrop 
				méconnu,dévoiledesparcsnationaux, 
				deschâteaux,des citésgothiques 
				ou de la Renaissance et de rares métropoles. 
				Parmi les incontournables de la Petite 
				Pologne(Małopolska)figurentZamość, 
				classée à l’Unesco, le haut lieu de pèlerinage 
				de Częstochowa et les nombreux sites 
				juifs de l’Est. C’est une terre qui invite 
				au 
				slow tourism
				 et aux arrêts prolongés. 
				Carpates
				RANDONNÉE DANS LES HAUTES TERRES SLAVES
				La portion polonaise de l’arc des Carpates relie 
				la frontièreukrainienneà l’estauxbassesmontagnes 
				tchèquesà l’ouest.Un enchaînementde massifs 
				qui s’est imposé comme le grand terrain de jeu 
				des activités de plein air du pays. Ski, randonnée, VTT 
				ou visite d’un musée des arts et traditions locales : 
				à vous de choisir dans ces hautes terres slaves.
				21
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				DEGAUCHE ÀDROITE : AGNESKANTARUK/SHUTTERSTOCK,BUBUTU/SHUTTERSTOCK,MAZUR TRAVEL/SHUTTERSTOCK
				2
				SZCZAWNICA ET LES 
				PIÉNINES 
				2 JOURS
				À l’est des Tatras, les 
				Piénines
				 
				(p. 231) forment un massif boisé 
				moins élevé et moins couru, que 
				la Polognepartageégalement 
				aveclaSlovaquie,sonvoisin 
				méridional.Lessommets 
				ne dépassent guère les 1 000 m, 
				maisla régionestréputée 
				pour sa beauté. Prenez vos 
				quartiers dans la ville thermale 
				de 
				Szczawnica
				(p. 232), 
				d’où vouspourrezorganiser 
				une descenteen raftingà travers 
				lesspectaculaires 
				gorges 
				du Dunajec
				(p. 232 ; photo).
				1
				ZAKOPANE 
				3 JOURS
				Située à 2 heures de route au sud 
				de Cracovie (Kraków), 
				Zakopane
				 
				(p. 220 ; photo ci‑dessus) 
				estla principalestation 
				de montagnede Pologne. 
				VéritableQG desrandonneurs 
				l’été et des skieurs l’hiver, la ville 
				réserve aussi à ses visiteurs 
				une superbearchitecture 
				en bois, toute la gastronomie 
				des Tatras et une troisième 
				mi‑tempsaprès‑skitypiquement 
				slave. Si vous n’avez que 3 jours, 
				vous ne ferez qu’effleurer les 
				sentiers de randonnée du parc 
				nationaldesTatras.
				3
				NOWY SĄCZ 2 JOURS
				Cœur économique et culturel 
				de la région de Sącz, 
				Nowy 
				Sącz
				(p. 227) est une ville 
				paisible abritant un vaste 
				skansen
				(musée à ciel 
				ouvertd’artpopulaire 
				et d’habitat traditionnel ; 
				photo). Le patrimoine juif 
				de la ville compte parmi 
				les mieux conservés du sud 
				de la Pologne, à l’image 
				de la synagogue restaurée 
				de Dawna.
				Détour :
				offrez-vous un séjour 
				détenteà 
				Krynica-Zdrój
				(p. 234), 
				 
				unevillethermaleréputée.
				Durée :
				12 jours 
				Distance :
				335 km
				Le 
				sud de la Pologne est ourlé de chaînes de montagnes qui en 
				dessinent la frontière avec la République tchèque et la Slovaquie. 
				Cetitinéraireestidéalpourquiaimelesgrandsespaces,chaussures 
				de marche aux pieds ou pagaie à la main. C’est également une région 
				où l’on peut admirer la culture locale et l’architecture traditionnelle.
				Montagnes et villes du Sud
				ITINÉRAIRES
				Monts Tatras, Zakopane (p. 220)
				L
				UKA
				SZIMILENA
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				22
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				DEGAUCHE ÀDROITE :FOTOMARCO/SHUTTERSTOCK,NAHLIK/SHUTTERSTOCK,OLEKSANDRSAVCHUK/SHUTTERSTOCK
				6
				SANOK 
				1 JOUR
				Nichée dans le sud‑est de la 
				Pologne,prèsde lafrontière 
				ukrainienne,la petiteville 
				de 
				Sanok
				(p. 245) est une 
				étapeidéalepourdécouvrir 
				laculturemontagnardede la 
				région. Elle abrite le musée 
				d’Architecturepopulaire 
				(photo), le plus vaste musée 
				à ciel ouvert du pays consacré 
				à l’habitattraditionnel.Rapporté 
				de toute la région, l’ensemble 
				architecturalcomprend 
				un manoir en bois de 11 pièces, 
				deséglises,unesynagogue 
				et une caserne de pompiers.
				4
				TARNÓW 
				2 JOURS
				Dans la Vieille Ville bien 
				préservéede 
				Tarnów
				(p. 240 ; 
				photo), les rues du XVI
				e
				 siècle, 
				bordéesde vieillesdemeures, 
				rayonnentdepuisune 
				belleplacedominéepar 
				un imposant hôtel de ville 
				gothiqueen briquesrouges. 
				On y découvre de belles 
				églises,desmuséeset les 
				vestigesbouleversantsd’une 
				communautéjuiveautrefois 
				florissante.
				Détour :
				admirez les motifs 
				florauxtraditionnelsquiornentles 
				maisons peintes de 
				Zalipie
				(p. 242).
				5
				RZESZÓW 
				2 JOURS
				Cettecharmantebourgade 
				(p. 235) compte de beaux 
				muséeset dessites 
				historiques,ainsiqu’un 
				paysagegastronomique 
				et une vie nocturne dynamisée 
				par les étudiants. Explorez 
				le réseau des 25 salles 
				souterrainesaménagéesentre 
				le XIV
				e
				 et le XVIII
				e
				 siècle. Sans 
				oublierlesbâtissesArtnouveau 
				qui ceinturent la place centrale.
				Détour :
				visitezle
				 château 
				de Łańcut
				(p. 239 ; photo), l’une des 
				demeures du XVII
				e
				 siècle les plus 
				fastueusesde Pologne.
				
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					^
					#
					#
					^
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					#
					#
				
				
					#
					Ù
					Ù
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					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
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					Ù
					Ù
					Ù
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					Zakopane
					Nowy 
					Są
					cz
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					Tylicz
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					Zdrój
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					Ż
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					#
					1
					#
					3
					#
					4
					#
					5
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				2
				SOPOT 1 JOUR
				Sopot
				(p. 357 ; photo) 
				joue de contradictions, 
				en se montrant à la fois 
				prétentieuse et rustre. 
				Ses boîtes de nuit surcotées 
				côtoientdescafés 
				littéraires,et sesrestaurants 
				“gastronomiques”rivalisent 
				avecdesstandsde gaufres 
				éphémères.Gagneztoutefois 
				la plage de la ville, l’une 
				des plus belles de Pologne : 
				les bars et les discothèques 
				qui la bordent au nord 
				s’y intègrent avec une 
				relative discrétion.
				1
				GDAŃSK 
				5 JOURS
				On pourraitconsacrerbien 
				des jours à explorer 
				Gdańsk
				 
				(p. 336 ; photo), la capitale 
				du Nord. Cette cité très 
				disputéea toutconnu, 
				des chevaliersTeutoniques 
				à la Ligue hanséatique, jusqu’à 
				la dominationprussienne 
				et nazie. Parcourez ses musées, 
				goûtez le hareng et la liqueur 
				Goldwasser, et découvrez 
				le rôle qu’elle a joué durant 
				la SecondeGuerremondiale 
				et pour Solidarność, avant 
				d’emporterseauet pelle 
				 
				sur la plage.
				3
				SŁUPSK ET LE PARC 
				NATIONALDE SŁOWIŃSKI 
				1 JOUR
				Dans les terres, 
				Słupsk
				(p. 373), 
				prononcé“swoupsk”,allie 
				un charmeauthentiqueet 
				unecuisineroborative.L’été, 
				elle restepluspaisibleque 
				les stations de la côte baltique. 
				De là, un court trajet mène 
				aux sables mouvants du 
				parc 
				nationalde Słowiński
				(p. 377 ; 
				photoci‑dessus),où l’on 
				vientobserverlesoiseauxsur 
				leslacs,arpenterlesdunes 
				et contempler les reflets d’acier 
				de la Baltique.
				Durée :
				12 jours 
				Distance :
				720 km
				À l’ouest de Gdańsk,les stations balnéaires semblent avoirété 
				conçues surmesure pourles vacances en famille : Sopot et Kołobrzeg, 
				destinations estivales dynamiques,ou la presqu’île de Hel,pourplus 
				de solitude.Rejoignez ensuite la Grande Pologne (Wielkopolska),où vous 
				aendent un village de l’âge du ferreconstitué et une balade en train.
				Côte de la mer Baltique 
				et Grande Pologne
				ITINÉRAIRES
				Presqu’île de Hel (p. 361), Poméranie
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				DEGAUCHE ÀDROITE :GRZEGORZMAJCHRZAK/SHUTTERSTOCK,MIKEMAREEN/SHUTTERSTOCK,BORISSTROUJKO/SHUTTERSTOCK
				4
				KOŁOBRZEG 
				1 JOUR
				Kołobrzeg
				(p. 379 ; photo), 
				l’unedesplusgrandesstations 
				balnéaires de la Baltique 
				en Pologne, doit tout à sa plage, 
				une belle étendue de sable 
				couleur crème qui attire 
				des hordesde vacanciers 
				en juilletet août,maisredevient 
				désertele restede l’année. 
				Une fois transi par la brise 
				baltique ou écrasé de soleil, 
				mettez le cap sur la ville 
				pourvisiterla cathédrale 
				de Kołobrzeg et quelques 
				musées.
				5
				ŚWINOUJŚCIE 
				1 JOUR
				À l’extrême ouest de la côte 
				de la mer Baltique,
				Świnoujście
				 
				(p. 387) est une autre station 
				balnéairedontla principale 
				forced’attractionreste 
				le sable et la mer. Située sur 
				l’île d’Uznam, que la Pologne 
				partageavecl’Allemagne, 
				la villeréservecependant 
				quelquessurpriseshors 
				de la plage, comme son phare 
				(photo) et son musée de la 
				Pêcheen mer.
				Détour :
				partezen randonnée 
				dans le 
				parc national de Wolin
				(p. 389), 
				faciled’accèsdepuisMiędzyzdroje.
				6
				POZNAŃ 3 JOURS
				Quittez le littoral et traversez 
				la campagnepourrallier 
				Poznań
				(p. 306 ; photo), 
				la ravissante capitale de la 
				GrandePologne.Plongezdans 
				la vieculturelle,gastronomique 
				et nocturne de cette métropole. 
				Percezlessecretsdescodes 
				au Centrede Chiffrement 
				Enigma,et ceuxdespâtisseries 
				au musée du Croissant.
				Détour :
				suivez le 
				chemin de fer 
				à voie étroite de Żnin
				(p. 322) et visitez 
				la 
				réservearchéologiquede Biskupin
				 
				(p. 323), avec ses toits de chaume 
				 
				et ses figurants en costume d’époque.
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				DEGAUCHE ÀDROITE : TOLOBALAGUER.COM/SHUTTERSTOCK,PATRICK001/GETTYIMAGES,MICHALLUDWICZAK/SHUTTERSTOCK
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				ZAMOŚĆ 1 JOUR
				Passez une nuit dans la plus 
				belle ville Renaissance 
				du pays, 
				Zamość
				(p. 207 ; 
				photo),inscrite au Patrimoine 
				mondialde l’Unesco.Que cette 
				ville à l’italienne ait survécu 
				aux Suédois,aux Cosaques 
				et à la Seconde Guerre 
				mondiale,pours’imposercomme 
				destination touristique hors des 
				sentiers battus, tient du miracle. 
				Avec ses ornementations, 
				la synagogue est un rappel 
				de la présence passée d’une 
				communauté juive. 
				1
				CRACOVIE 
				5 JOURS
				L’ancienne capitale de la 
				Pologne (p. 128 ; photo) 
				vous retiendraplusieursjours 
				– visitez le Rynek Główny 
				de la Vieille Ville, le château 
				royal du Wawel et Kazimierz 
				et l’ancien quartier juif. Prévoyez 
				égalementuneincursiondans 
				Nowa Huta, une banlieue qui 
				se voulait“utopieouvrière”, 
				et dans la 
				mine de sel 
				de Wieliczka
				(p. 161).
				Détour :
				prenez la mesure 
				 
				de la barbarie humaine 
				à 
				Auschwitz-Birkenau
				(p. 296).
				3
				LUBLIN 2 JOURS
				Lublin 
				(p. 192 ; photo) 
				séduit par sa vie culturelle 
				et universitaire, et sa 
				remarquableVieilleVille. 
				Sa communautéjuivefut 
				exterminéeà Majdanek, 
				un camp de concentration établi 
				à la lisière de l’agglomération. 
				Mais les traces qu’elle a laissées 
				demeurentvivaceset ponctuent 
				un poignantparcours.
				Détour :
				explorez la bourgade 
				de 
				KazimierzDolny
				(p. 202), nichée 
				sur les rives de la Vistule, en semaine, 
				afin d’esquiver la noria des touristes.
				Durée :
				2 semaines 
				Distance :
				850 km
				L’ancien centre de la Pologne d’avant-guerre forme aujourd’hui l’est 
				du pays, véritable patchwork d’histoire, d’architecture et de nature. 
				Débutant à Cracovie, ce circuit séduira avant tout les voyageurs 
				portés sur le calme des grands espaces plutôt que sur le tumulte 
				des grandesvilles.
				Cracovie et les régions 
				frontalières de l’Est
				Kazimierz Dolny (p. 202), Petite Pologne
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				PARCNATIONALDE WIGRY 
				 
				2 JOURS
				Le nord‑est de la Pologne 
				estparseméde magnifiques 
				lacs, dont le Necko, aux 
				abords d’
				Augustów
				(p. 122), 
				et le Wigry. Mettez le cap sur 
				le 
				parcnationalde
				 
				Wigry 
				(p. 125 ; photo) pour y découvrir 
				le trèsbeaumonastèredes 
				Camaldules,nichésurune 
				péninsule s’avançant sur le lac.
				Détour :
				la région des lacs 
				mazures abrite la 
				Tanière du Loup
				 
				(p. 404), repaire de Hitler et du haut 
				commandementnazipendantla guerre.
				4
				PARCNATIONAL 
				DE BIAŁOWIEŻA 
				2 JOURS
				Louez une voiture à Lublin pour 
				rejoindre 
				Białowieża
				(p. 120). 
				Le plus ancien parc national 
				de Pologne,l’undesderniers 
				fragmentsd’uneforêtprimaire, 
				n’est qu’un pan d’une réserve 
				plus vaste, partagée avec la 
				Biélorussie(Bélarus).Si des 
				dizainesd’espècesanimales 
				y ont élu domicile, c’est surtout 
				pour admirer le bison d’Europe 
				(photo),symbolenational 
				de la Pologne, que la plupart 
				desvisiteurss’y rendent.
				5
				BIAŁYSTOK 
				2 JOURS
				Ce sont les jardins du palais 
				Branicki qui constituent le joyau 
				incontestéde cettegrande 
				ville (p. 111 ; photo). Le superbe 
				musée de la Mémoire de Sybir 
				racontel’histoiredesPolonais 
				exilés en Sibérie, tandis que 
				lesfresquesmuralesgéantes 
				de Białystokapporterontune 
				touche artistique à votre séjour.
				Détour :
				découvrezle mode 
				de vie des Tatars musulmans 
				à 
				Kruszyniany
				(p. 119), qui abrite 
				une mosquée, ainsi que le restaurant 
				et complexe hôtelier Tatarska Jurta.
				27
			
		
	



	







	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				DEGAUCHE ÀDROITE :ITSMEJUST/SHUTTERSTOCK,SOVAOLENA/SHUTTERSTOCK, TERESASTANCZYKRUTKOWSKA/SHUTTERSTOCK
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				2
				ŁÓDŹ 2 JOURS
				Au sud‑ouest de la Vistule,
				 
				Łódź
				 (p. 98) a prospéré 
				au XIX
				e
				 sièclegrâce 
				à sa florissante industrie textile. 
				Sesanciennesusines(photo)ont 
				étémétamorphoséesen musées 
				contemporainset enespaces 
				de loisirs. On accède aisément, 
				en train au départ de Varsovie, 
				à cette ville ponctuée d’œuvres 
				de street art.
				Détour :
				faites un crochet par 
				le 
				palais 
				et les 
				jardins de Nieborów 
				(p. 108) pour goûter au charme de la vie 
				aristocratique de la fin du XVII
				e
				 siècle.
				1
				VARSOVIE 
				3 JOURS
				La capitale (p. 50) marque 
				le point de départ de bien 
				des odysséesen Pologne. 
				Plusieurspontsenjambent 
				la Vistule (Wisła en polonais ; 
				photo), reliant le cœur 
				commercial de la vieille 
				ville au quartier de Praga. 
				Les soirs d’été, les habitants 
				affluent vers le fleuve pour 
				se détendre sur les “boulevards 
				de la Vistule”. Les rives plus 
				sauvages côtéPragacomptent 
				quelques plages de sable 
				et des sentiers boisés.
				3
				PŁOCK 1 JOUR
				Retrouvez la Vistule dans 
				la citéehautperchéede 
				Płock
				 
				(p. 106 ; photo), riche d’une jolie 
				vieille ville et d’une cathédrale 
				du XII
				e
				 siècle. Du château 
				royal,seulessubsistentdeux 
				tours. L’attrait majeur de la ville 
				reste le musée de Mazovie, 
				quiexposeuneremarquable 
				collectionde mobilier 
				Art nouveau et d’objets 
				du quotidienacheminés 
				de toutel’Europe.
				Durée :
				10 jours 
				Distance :
				502 km
				La Vistule (Wisła), qui serpente sur plus de 1 000 km depuis les 
				contreforts des massifs montagneux du Sud jusqu’à la mer Baltique, 
				insule sa magie aux diérentes terres qu’elle traverse. Le plus long 
				fleuve de Pologne traverse de surcroît des localités au nombre 
				des plus remarquables du pays. Il est préférable de disposer de son 
				propre véhicule pour couvrir ce périple, bien qu’il soit envisageable 
				en transports en commun moyennant un peu de temps et d’organisation.
				Au fil de la 
				Vistule
				Varsovie (p. 50)
				P
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				FROMBORK 
				1 JOUR
				La Vistule se jette dans la baie 
				de Gdańsk à l’est de la ville. 
				Non loin de l’estuaire se niche 
				la plaisantebourgade 
				de 
				Frombork
				(p. 364), célèbre 
				pouravoiraccueilliCopernic 
				au début du XVI
				e
				 siècle. 
				Il y fut inhumé dans 
				la cathédrale (photo) en 1543. 
				Sur place, le musée à son 
				nom retrace sa vie et éclaire 
				son œuvre.
				4
				TORUŃ 2 JOURS
				Joyauarchitectural, 
				Toruń
				(p. 370) est ceinte 
				de fortificationsen briques 
				rouges qui ont survécu à la fois 
				aux guerres et à la gentrification. 
				Délice à explorer, la ville abonde 
				en églises,muséeset ruelles 
				pavées, dont la plupart n’ont 
				paschangédepuisau moins 
				un siècle. On y trouve également 
				maintssitesdédiésà l’illustre 
				Copernic(photo).
				Détour :
				 
				Chełmno
				(p.371), 
				elle aussi bâtie surla Vistule,dévoile 
				les fastes gothiques d’une charmante cité.
				5
				MALBORK 
				1 JOUR
				Sur les rives de la Nogat 
				qui fraye son chemin 
				lentementversla Vistule, 
				le 
				château de Malbork
				 
				(Marienburg, p. 358 ; photo) 
				est 
				le
				 chef‑d’œuvregothique 
				de l’ordreTeutonique.Même 
				lesobusde laSecondeGuerre 
				mondialen’ontpu ébranler 
				cette citadelle de brique. 
				Notre conseil : c’est à l’heure 
				doréequela forteresse 
				se révèle en majesté, lorsque 
				le soleil embrase ses murs 
				d’écarlate. 
				29
			
		
	



	



	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				La météo au fil des mois : Varsovie
				P
				A
				TR
				YK
				K
				OSMIDER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Mont Gubałówka (p. 225), près de Zakopane
				Q
				U
				AN
				D
				P
				AR
				T
				I
				R
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				QUAND
				PARTIR
				JANVIER
				Temp.max. 
				moyenne : 
				1°C
				Jours de pluie : 
				7
				FÉVRIER
				Temp.max. 
				moyenne : 
				2°C
				Jours de pluie : 
				5
				MARS
				Temp.max. 
				moyenne : 
				7°C
				Jours de pluie : 
				6
				AVRIL
				Temp.max. 
				moyenne : 
				14°C
				Jours de pluie : 
				5
				MAI
				Temp.max. 
				moyenne : 
				20°C
				Jours de pluie : 
				7
				JUIN
				Temp.max. 
				moyenne : 
				22°C
				Jours de pluie : 
				7
				Du fait de sa diversité géographique – hautes montagnes au 
				sud, plaines au centre et littoral au nord –, la Pologne ore 
				milleraisonsd’être découverteà toutmoment del’année.En 
				décembre, les plages de la Baltique sont peut-être désertes 
				et balayées par le vent, mais la saison de ski bat son plein 
				sur les pistes des Tatras. Le mois d’avril est sans doute 
				un peu trop frais pour proter des lacs de Mazurie, mais 
				l’arrivée du printemps voit reeurir les tables aux terrasses 
				des cafés de Varsovie, Cracovie et Wrocław. En juillet-août, 
				alors que les villes sont en surchaue, Sopot, Świnoujście et 
				Kołobrzeg sont des destinations idéales pour se prélasser au 
				soleil,tandisquelesforêtsduparcnationaldeBiałowieża 
				orent une ombre bienvenue.
				Hébergement
				Enfonctionde lasaisondeskidansleSudetdela saison 
				balnéaire dans le Nord, les prix grimpent dans les montagnes 
				et le long de la Baltique. Les prix des hébergements sont un 
				peu plus stables dans les villes. Les tarifs sont généralement 
				plus bas au printemps et à la n de l’automne.
				La Pologne se visite toute l’année, chaque région possédant 
				son lot d’araits, quelle que soit la 
				saison.
				PAROLED’HABITANTE
				RANDONNÉES 
				AUTOMNALES
				KatarzynaSosnowska
				, 
				analyste de données 
				bancaires à Varsovie 
				et mère de 2 enfants.
				Les Tatras sont 
				ma destinationpréféréepour 
				randonneren Pologne.Dans 
				lesplushautesmontagnes 
				polonaises,leseffortssont 
				largementrécompensés. 
				Il suffit de 1 à 2 heures 
				de marche ou d’un trajet 
				en téléphériquepourprofiter 
				de vuesspectaculaires. 
				C’est en automne 
				quej’appréciele plus 
				les montagnes : les sentiers 
				sontmoinsfréquentés, 
				toutcommelesrestaurants 
				trèsprisésd’ulKrupówki 
				à Zakopane. Goûtez 
				l’
				oscypek
				, le fromage 
				de brebis local !
				30
				LE FROID PIQUE !
				En juillet, en nage sous 
				la chaleur étouffante du Rynek 
				de Cracovie, vous aurez du mal 
				à imaginer à quel point il fait froid 
				l’hiver en Pologne. Dans les plaines 
				et lesvalléesmontagneuses, 
				il n’est pas rare que le mercure 
				descendejusqu’à-20°C. 
				Préparez-vous 
				en conséquence.
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				G
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				JUILLET
				Temp.max. 
				moyenne : 
				24°C
				Jours de pluie : 
				7
				AOÛT
				Temp.max. 
				moyenne : 
				24°C
				Jours de pluie : 
				6
				SEPTEMBRE
				Temp.max. 
				moyenne : 
				19°C
				Jours de pluie : 
				6
				OCTOBRE
				Temp.max. 
				moyenne : 
				13°C
				Jours de pluie : 
				6
				NOVEMBRE
				Temp.max. 
				moyenne : 
				6°C
				Jours de pluie : 
				7
				DÉCEMBRE
				Temp.max. 
				moyenne : 
				2°C
				Jours de pluie : 
				8
				Festivalsfolkloriques
				La 
				processionreligieuse 
				de la Fête-Dieu
				, ou Corpus 
				Christi, à Łowicz (p. 108), est 
				réputée dans toute la Pologne 
				poursestenuestraditionnelles, 
				sesbannièreset sescouronnes 
				de fleurs. 
				 
				Mai ou juin
				La plus grande fête de l’année 
				à Gdańsk est la 
				foire de la 
				Saint-Dominique
				(p. 354). 
				Crééeparlesmoines 
				dominicainsen 1260,cette 
				célébrations’emparependant 
				troissemainesde toutes 
				 
				lesruesducentre-ville. 
				 
				 
				Juillet-août
				Le
				 Festivalinternational 
				de folkloremontagnard 
				de Zakopane (p. 220) attire les 
				amateursde toutel’Europe 
				et du monde entier pour une 
				semaine de musique et de 
				danse en costume traditionnel. 
				 
				Août
				Le Festival Re:tradition
				 
				de Lublin, version 
				contemporainede la 
				Foire 
				Jagellonne
				(p. 194), mêle 
				artisanat,musique,projections 
				de filmset installations 
				artistiques.  
				 
				 
				Août
				Rendez-vousculturels
				Le
				 Festival de la culture juive
				 
				de Cracovie (p. 35), fondé 
				en 1988, est la plus grande 
				célébrationde laculturejuive 
				contemporaineen Pologne, 
				avecquelque200 événements. 
				 
				Juin et juillet
				Lesvisiteursaffluent 
				versle paisiblevillage 
				de Kruszyniany pour 
				le
				 Sabantuy 
				(p. 119), célébrant 
				la fin des travaux agricoles 
				du printemps et la culture 
				tatare. Au programme : 
				tir à la corde et lutte 
				traditionnelle. 
				 
				 
				Août
				Le plus grand festival 
				de musique de Pologne est 
				le 
				Festivalinternational 
				de Sopot 
				(p. 361), sorte 
				d’Eurovision d’Europe de l’Est 
				en plein air, qui se tient chaque 
				année depuis 1964 dans la station 
				balnéaire de la côte baltique. 
				 
				Août
				Le jour de la fête 
				de l’indépendancede laPologne, 
				le 11 novembre, Poznań fête 
				aussila
				 Saint-Martin 
				à grand 
				renfortde joyeuxdéfilés 
				et de croissants (p. 313) tout 
				spécialementconfectionnés. 
				 
				Novembre
				MÉTÉO DES NEIGES
				Consultez le site Web 
				onthesnow.
				co.uk/poland/skireport
				pour 
				savoir quelle quantité de neige est 
				tombéedanslesmontagnesdu sud 
				de la Pologne et quelles sont les 
				prévisions pour les jours à venir.
				LE VENT DE LA BALTIQUE
				Sur la côte baltique, le temps peut être capricieux, y compris 
				en juillet-août. Si la brise est supportable, la pluie peut venir gâcher 
				vos vacances au camping et à la plage, même en plein été.
				PAROLED’HABITANTE
				EN MONTAGNE 
				TOUTEL’ANNÉE
				 
				AgnieszkaGuspiel
				, 
				p
				rofesseurede linguistique 
				et adepte de 
				randonnée. 
				Enfantdéjà,j’adorais 
				marcher dans les forêts et les 
				prairiesdu parcnational 
				de Gorczanki, qui offre 
				unevueimprenablesurles 
				Tatras. À une courte distance 
				en voiturede Cracovie, 
				c’est l’endroitidéalpour 
				s’évader entre deux partiels. 
				En août, les myrtilles 
				sauvages abondent ; en mai, 
				les prairies se couvrent 
				de crocus mauves et, en hiver, 
				les pentesenneigéessont 
				propicesau skide randonnée. 
				L’ascension du Turbacz 
				(1 310 m), son plus haut 
				sommet,estparticulièrement 
				pittoresquelorsdesfraîches 
				journéesd’automne.
				31
				SzpiglasowyWierch, 
				massif des Tatras (p. 220)
			
		
	



	





	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Ornak
				, parc national des Tatras (p. 220)
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				/
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				S
				T
				OCK
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				S
				TUDIOC
				ANAL
				/
				MAXIMUM
				FILM
				/
				ALAMY
				Avant le départ (formalités)
				Lesressortissantsdel’UEn’ont pas besoinde 
				visa et peuvent rester dans le pays autant qu’ils 
				le désirent.LesvoyageursvenantduCanada 
				séjournent en Pologne jusqu’à 90 jours sans 
				visa. Avant le départ, renseignez-vous sur le 
				site des Conseils aux voyageurs, émanant du 
				gouvernement français (
				www.diplomatie.
				gouv.fr/fr/conseils‑aux‑voyageurs
				).
				Dans sa 
				valise
				Hiver 
				DesCarpates àla Baltique,les 
				hivers polonais sont rigoureux, avec des 
				températures bien au-dessous de zéro. 
				Prévoyez un manteau chaud, de bonnes 
				chaussures, une écharpe et des gants. Veste 
				imperméable indispensable toute l’année au 
				bord de la Baltique.
				Été 
				Les étés peuvent être étouants – prenez 
				lesvêtementslespluslégerspossibles 
				(T-shirts, sandales et shorts) ainsi qu’un 
				couvre-chef pour vous protéger du soleil.
				À savoir
				Unetenuevestimentairerespectueuse 
				(pantalonspourleshommes,épaules 
				couvertes et jupes longues ou pantalons pour 
				lesfemmes)estappréciéedansleséglises.
				AveclesPolonaisd’uncertainâge
				, 
				il est préférable d’éviter divers sujets, 
				tels quelesdroitsdespersonnesLGBTQIA+, 
				l’avortement et la position de l’Église 
				catholiquesur certainesquestions.
				Avantde manger
				, souhaitez à tout le monde 
				“
				smacznego !
				”(sma·tch·
				nè
				·go ; bon appétit).
				AVANT DE PARTIR 
				EN 
				POLOGNE
				Nosrecommandationspourbiensepréparer.
				32
				Chaussures 
				Chaussures de marche ou baskets 
				susent pour arpenter les villes en toute 
				saison. Des chaussures de randonnée sont 
				nécessairespourlesmassifsmontagneux.
				Tenuehabillée 
				Dress code chic et décontracté 
				à l’opéra, dans les grands restaurants et pour 
				certainsévénements. LesPolonaissoignent 
				leur tenue pour ces occasions.
			
		
	



	



	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				 
				LIRE
				 
				ÉCOUTER 
				A
				V
				A
				N
				T D
				E P
				A
				R
				T
				I
				R
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				En quelques mots
				Dzień dobry 
				(djèn 
				do
				·bri) 
				“bonjour”.Après17h,dites 
				dobrywieczór 
				(do·bri 
				viè·tchour),“bonsoir”.
				Cześć 
				(tchè·ch·tch).Une 
				façon informelle de saluer.
				Do widzenia 
				(do vi·
				dzè
				·nia). 
				Manière polie de dire 
				au revoir.
				Proszę 
				(
				pro
				·chè).Signifie 
				“s’il vous plaît” ou “je vous 
				en prie”.
				Dziękuję 
				(djièn·
				kou
				·yè). 
				“Merci”dans toutes 
				les situations.
				Dzięki 
				(
				djièn
				·ki).Permet 
				de dire “merci” dans 
				unesituationinformelle, 
				mais pas à la caisse 
				du supermarché.
				Przepraszam 
				(pchè·
				pra
				·cham). Ce long 
				motsignifie“excusez-moi” 
				et permet aussi d’attirer 
				l’attention,toutcomme 
				en français.
				Jak się masz ? 
				(yak chè 
				mach). “Comment allez-
				vous ?” ; cette formule 
				de politessepermet 
				de briser la glace.
				Mam się dobrze 
				(mam 
				chè 
				do
				·bjè). La réponse 
				à la question ci-dessus 
				est “Je vais bien”, avant 
				d’entrer dans le vif du sujet !
				Nie rozumiem 
				(niè 
				ro·
				zou
				·mièm).Cette 
				expressionbienpratique 
				signifie “je ne comprends 
				pas”.
				Pomoc ! 
				(
				po
				·mots). À crier 
				si vous avez besoin d’aide !
				Na zdrowie 
				(na 
				zdro
				·viè). 
				Il esttoutsimplement 
				impensable de ne pas dire 
				“santé” avant de prendre 
				votrepremièregorgée 
				de vodka ou de bière.
				Smacznego 
				(sma·tch·
				nè
				·go). 
				Comme dans le reste 
				de l’Europecentrale 
				et orientale, il n’est pas poli 
				de se mettre à table sans 
				souhaiter“bonappétit”, 
				ni decommencerà manger 
				avant les autres sans y avoir 
				étéinvité.
				Ile ? 
				(
				i
				·lè). Ce tout petit mot 
				quisignifie“combien ?” 
				 
				vousrendraservice 
				 
				au cours du voyage.
				 
				VOIR
				Le Pianiste 
				(Roman Polanski ; 
				2002 ; photo). Film biographique 
				sur le pianiste et compositeur juif 
				polonaisWładysławSzpilman, 
				survivant du ghetto de Varsovie, 
				tiréde sonproprerécit.
				La Terre de la grande promesse 
				(Andrzej Wajda ; 1975). Film 
				retraçant la quête de trois 
				amis rêvant de richesse à Łódź 
				au début du XX
				e
				 siècle.
				Katyń 
				(Andrzej Wajda ; 2009). 
				Legrandcinéasterevientsur 
				l’exécution de 20 000 officiers 
				polonaisdanslesforêtsdeKatyń 
				par l’armée soviétique en 1940. 
				 
				Unfilmpoignant. 
				Cold War 
				(PawełPawlikowski ; 
				2018).Romancetumultueuseentre 
				un compositeur et une chanteuse 
				dans la Pologne d’après 1945.
				La Zone d’intérêt 
				(Jonathan 
				Glazer ; 2023).Film surRudolfHöss, 
				commandant d’Auschwitz,qui vivait 
				avec sa famille à côté du camp.
				LesChemins 
				de la démocratie 
				(Lech Wałęsa ; 1991). 
				Autobiographiede l’ancien 
				présidentpolonais, 
				qui raconte le mouvement 
				Solidarność(Solidarité) 
				de l’intérieur.
				L’Affichepolonaise, 
				1945-2004
				(Collectif ; 
				2005).Unemonographie 
				surl’écolepolonaise 
				 
				del’affiche,reconnue 
				poursacréativité.
				Les Livres de Jakób 
				(Olga Tokarczuk ; 2018). 
				Romanambitieuxrelatant 
				la vie de Jacob Frank, 
				Juif polonaisdevenu 
				figuremessianique. 
				L’auteurereçutleNobel 
				delittérature.
				Ferdyduke 
				(Witold 
				Gombrowicz ; 1937). L’auteur 
				(1904-1969)dufameux 
				Ferdyduke
				, à la fois léger, 
				puissant et provocateur, 
				estreconnucommel’un 
				desécrivainsphares 
				du XX
				e
				 siècle. 
				To Mój Blues 
				(Tadeusz 
				Nalepa ; 1989). Album 
				de blues de l’un des 
				rockeurs les plus célèbres 
				de Pologne. Difficile 
				d’imaginerquecet 
				albumprécèdela chute 
				du communisme.
				Nomadism 
				(Vołosi ; 
				2007). L’un des meilleurs 
				quatuorsfolkmodernes 
				jouant la musique 
				traditionnelledesTatras.
				NotesfromPoland 
				(
				notesfrompoland.com
				). 
				Podcastproposantune 
				couverturecomplète 
				de l’actualité, de la 
				société, de la culture 
				et del’histoirepolonaises 
				(enanglais).
				Kaprysy 
				(Sanah ; 
				2024).Dernieralbum 
				de la première artiste 
				polonaise à avoir fait salle 
				combleau Stadenational 
				de Varsovie.
				33
			
		
	



	



	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				PRÉPARER SON VOYAGE
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				Musée d’Histoire des Juifs polonais – POLIN (p. 62)
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				HISTORIQUE
				Les premiers Juifs arrivèrent sur le territoire 
				de l’actuelle Pologne à la n du premier 
				millénaire, alors que le royaume commençait 
				à se constituer. Nombre d’entre eux étaient 
				des marchands venus du Sud et de l’Est par 
				lesroutescommercialesenvigueur.
				Dès les premières croisades (vers 1100), la 
				Pologne se forgea une réputation de terre 
				d’accueil pourles Juifs, réputationqu’elle 
				conservadurantplusieurssiècles. 
				Le souverain polonais le plus souvent 
				associé à la croissance de la population 
				juive de Pologne est Casimir III le Grand 
				(Kazimierz III Wielki ; 1333-1370), un 
				monarque éclairé qui promulgua une série 
				destatutsquiétendaientlesprivilèges 
				des Juifs dans le royaume. Malgré ces 
				bonnes dispositions, les périodes de paix 
				étaient ponctuées de pogroms meurtriers, 
				parfois encouragés par le clergé. À l’époque, 
				l’Église catholique ne considérait pas d’un 
				HISTOIRE ET 
				PATRIMOINE 
				DES JUIFS POLONAIS
				Pendant plusieurs siècles, la Pologne abrita la plus grande 
				communauté juive d’Europe. Puis survinrent la Seconde Guerre 
				mondialeet l’exterminationdespopulationsjuivespolonaises 
				par les nazis. Après 1945, la Pologne communiste se montra également 
				trèsantisémite,chassantlesraressurvivantsencoreprésents 
				sur le territoire. Depuis quelques années, on redécouvre l’histoire et la 
				culture des Juifs polonais, désormais pleinement intégrés à la société. 
				34
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				bon œil certaines pratiques des israélites 
				(enparticulierl’usure),contrairement 
				à la noblesse, à qui les commerçants juifs 
				servaientd’intermédiairesetdenanciers.
				Si le XVI
				e
				 siècle fut prospère pour la 
				Pologne et sa population juive, le XVII
				e
				 fut 
				undésastresansprécédent.Dansles 
				années 1650, l’insurrection des Cosaques 
				menée par Bogdan Khmelnitski en Ukraine 
				voisine entraîna de terribles pogroms et le 
				massacre de dizaines de milliers de Juifs 
				dans le sud-est du royaume de Pologne. 
				Peu après, les guerres contre la Suède – le 
				“Déluge” − dévastèrent une bonne partie 
				du royaume. Les Juifs se retrouvèrent dans 
				la tourmente, traqués sans pitié par les 
				Suédois comme par les Polonais. Après les 
				partages du XVIII
				e
				 siècle,laconditiondes 
				Juifsdépenditengrandepartiedeleurlieu 
				de résidence. Dans le sud et l’est du pays, 
				échus à l’Autriche, les Juifs bénéciaient 
				d’unecertainetolérancereligieuse.
				Au XIX
				e
				 siècle, l’industrialisation alla de 
				pair avec une amélioration des conditions 
				LES GRANDS 
				RENDEZ-VOUS
				 
				AVRIL
				Le 19 avril, jour 
				de 
				commémoration 
				du soulèvement 
				du ghetto 
				de Varsovie
				, 
				une sirèneretentit 
				à midi dans toute 
				la ville. Les habitants 
				arborentégalement 
				de petitesjonquilles 
				en papier.
				JUIN
				Le temps fort 
				du 
				Festival de la 
				culturejuive
				 
				de Cracovie 
				(
				jewishfestival.pl
				), qui 
				se tientgénéralement 
				finjuin,est 
				Shalom 
				on Szeroka
				, 
				un concertorganisé 
				devant la Vieille 
				Synagogue.
				AOÛT
				Fin août, le
				 
				Festival 
				Singer de la culture 
				juive 
				(
				shalom.org.pl
				) 
				proposetouteune 
				sériede concerts, 
				allantde grandes 
				manifestations 
				à des récitals plus 
				intimistes.
				NOVEMBRE
				Lesprojections 
				du 
				Festival du film 
				juif 
				(
				wjff
				 .
				pl/
				 en
				) 
				ont lieu au musée 
				d’HistoiredesJuifs 
				polonais−POLIN, 
				au cinémaLUNA 
				et au JCC (Centre 
				communautairejuif) 
				de Varsovie.
				POUR ALLER PLUS LOIN
				Organisationslocales
				●
				Communautéjuive 
				de Varsovie 
				(
				warszawa.
				jewish.org.pl
				).
				 
				Représente 
				la communautéjuiveorthodoxe 
				de la capitale ainsi que celle 
				de Lublin. Gère la synagogue 
				Nożyk,lesdeuxcimetières 
				juifs de Varsovie ainsi que 
				plusieurssitesde Lublin(p
				. 
				192
				) 
				et Kazimierz Dolny (
				p.
				 
				201
				).
				●
				FondationJudaica 
				(
				judaica.
				pl
				).
				 
				Organisationbasée 
				à Cracovie offrant de nombreux 
				événements,expositions 
				et débats
				.
				●
				JCCWarszawa
				 
				(
				p.
				 
				445
				 ; 
				jccwarszawa.pl
				). Centre culturel 
				de Varsovie. Ce lieu convivial 
				organiseun brunchcashertrès 
				appréciéle dimancheainsique 
				desvisitesguidéesde laville.
				●
				JCC Kraków
				 
				(
				p.
				 
				446
				 ; 
				friendsofjcckrakow.org
				). Ce lieu 
				phare de la vie juive à Cracovie 
				proposedesvisitesguidées, 
				desévénementset desdîners 
				communautairesle jour 
				du shabbat.
				Agences de voyages
				●
				Polin Travel 
				(
				jewish-guide.
				pl
				). 
				DirigéeparTomasz 
				Cebulski,cetteagence 
				établie de longue date 
				proposedesvisitesguidées 
				autour du patrimoine juif 
				et desservicesde recherche 
				généalogique.
				●
				Taube Center 
				(
				taubecenter.
				org
				). 
				Faitdesvisitesguidées 
				et publied’excellentsguides 
				pratiquessurVarsovie, 
				Cracovie,Łódź,Lublin, 
				 
				Zamość et Kazimierz Dolny.
				Généalogie 
				et recherche
				●
				Institutd’histoirejuif 
				 
				(
				jhi
				 .
				pl/
				 e
				n/
				 g
				enealogy ; p. 65
				). 
				Si vous enquêtez sur vos 
				racinesfamilialesjuives 
				en Pologne, c’est ici qu’il 
				fautcommencer.Consultez 
				les conseils en ligne avant 
				de solliciter de l’aide.
				●
				Virtual Shtetl 
				(
				sztetl.org.pl
				). 
				Sitetrèscompletsurl’histoire 
				et lestraditionsdesJuifs 
				polonais.
				●
				JRIPoland 
				(
				jri-poland.org
				).  
				Acronymede JewishRecords 
				Indexing(Indexationdes 
				archivesjuives),cettesociété 
				degénéalogiedispose 
				de l’une des plus vastes bases 
				de donnéeshistoriquesen ligne 
				surla communautéjuive 
				polonaise.
				●
				EncyclopédieYIVO 
				des Juifs d’Europe de l’Est 
				(
				encyclopedia.yivo.org
				). 
				Informationsdétaillées 
				sur la culture et l’histoire 
				des Juifs dans la région.
				35
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				de vie pour tous les Polonais. Beaucoup de 
				Juifs quittèrent les 
				shtetl
				(petites villes juives 
				rurales)enquêtedemeilleuresopportunités 
				danslesvillesenfortecroissancecommeŁódź 
				et Varsovie. Cet exode accéléra le processus 
				d’assimilation. Toutes les distinctions légales 
				entre Juifs et Polonais disparurent après la 
				PremièreGuerremondiale,avecl’avènement 
				delaPologneindépendante,quidéclarait 
				tous ses citoyens égaux devant la loi sans 
				distinctiondereligionoudenationalité.
				L’Allemagne nazie procéda durant la 
				guerre à l’extermination quasi totale des 
				Juifs de Pologne. Des quelque 3 millions de 
				JuifsquivivaientenPologneen1939, moins 
				de 100 000 survécurent à la guerre. Des 
				communautésentièresfurentexterminées. 
				Au début (1940-1941), l’occupant allemand 
				contraignit les Juifs à vivre dans des ghettos, 
				commeà Varsovie,Łódź,Cracovie(quartier 
				de Podgórze) et dans des centaines de petites 
				villes polonaises. Certains étaient des camps 
				d’internement ; d’autres, comme celui de 
				Łódź,étaient des campsdetravail destinés 
				à soutenir l’eort de guerre allemand. Les 
				conditions de vie y étaient abominables. 
				Les habitants mouraient de maladie, 
				d’épuisementetdemalnutrition. 
				Les nazis voulurent industrialiser leur 
				processusd’extermination.Ilscherchèrent 
				les moyens les plus efficaces de tuer 
				massivementdespopulationsentières.Les 
				victimes furent d’abord fusillées dans les 
				champs et les forêts près de leurs villages, 
				puis elles furent déportées et gazées dans 
				descamions,notammentprèsdeChełmno, 
				et enn déportées et assassinées dans les 
				chambres à gaz des camps d’extermination 
				d’Auschwitz-Birkenau,deTreblinka,de 
				SobibóretdeBełżec. Les nazis franchirent 
				toutes les étapes de l’horreur. Début 1943, 
				la communauté juive de Pologne avait 
				presquedisparu.Les camps d’extermination 
				restèrent actifs jusqu’en 1945 et la plupart 
				des victimes étaient alors des Juifs déportés 
				d’autres pays d’Europe.
				Après la 
				SecondeGuerremondiale, 
				beaucoup de survivants juifs préférèrent 
				émigrer en Israël ouaux États-Unis. 
				Dans l’immédiat après-guerre, il y eut 
				peu d’empathie en Pologne à l’égard des 
				survivants de la Shoah. Le pays était ravagé. 
				Tout le monde avait été frappé par la guerre. 
				Par la suite, la position de la Pologne au sein 
				dublocdel’Estcompliquagrandementla 
				manière dont la Shoah étaitenseignée et 
				commémorée.L’URSSavaitmenéunrude 
				combat pour vaincre l’Allemagne nazie et 
				comptait bien en tirer le meilleur parti. 
				À cetten, lemartyredes Juifsfutpolitisé 
				Musée juif de Galicie (p. 148), quartier de Kazimierz, Cracovie
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				et présenté dans le discours ociel comme 
				un simple élément d’une lutte plus vaste, 
				celle de la classe ouvrière contre le fascisme.
				Depuisl’effondrementdurégime 
				communiste,l’attitudedesPolonais 
				à l’égard de la culture et de l’histoire 
				juives a évolué positivement. Certes, le 
				gouvernementconservateura tentédefaire 
				taire les critiques dénonçant la complicité 
				desPolonaisdansl’extermination,mais 
				la communauté juive de Pologne connaît 
				l’unedesplusfortescroissancesaumonde. 
				Parmiles38,5 millionsdecitoyenspolonais, 
				le recensement de 2021 compte  17 156 Juifs 
				(lire aussi l’enquête p. 445).
				PATRIMOINEMATÉRIELET IMMATÉRIEL
				Pourapprécierpleinementlacontribution 
				des Juifs à la culture polonaise, une visite 
				au 
				musée d’Histoire des Juifs polonais 
				− POLIN 
				(p
				. 
				62
				) à Varsovie s’impose. 
				Lacapitaleabriteégalementl’
				Institut 
				d’histoirejuif 
				(
				p.
				 
				65
				), où vous pourrez 
				découvrir les archives Ringelblum, inscrites 
				au registre “Mémoire du monde” de l’Unesco, 
				ainsi que d’autres aspects du judaïsme. Le 
				musée du Ghetto de Varsovie 
				(
				p.
				 
				75
				) 
				devrait ouvrir ses portes en 2027.
				À Cracovie, le
				Muséejuifde 
				Galicie
				(p
				. 
				148
				) présente des archives 
				photographiques liées à la culture et 
				à l’histoire juives de la Galicie, ancienne 
				régionaustro-hongroise.Une 
				promenade 
				à pied
				 
				(p
				. 
				153
				) permet d’explorer le quartier 
				de Kazimierz, foyer de la culture juive 
				de Cracovie pendant des siècles avant la 
				SecondeGuerremondiale.Réservezvos 
				billets bien à l’avance pour visiter l’
				usine 
				deSchindler 
				(p
				. 
				158
				), dont le musée est 
				installédansl’anciennefabriqued’émail 
				d’Oskar Schindler. Vous trouverez aussi 
				à
				 Łódź 
				(p
				. 
				98
				), 
				Lublin 
				(p
				. 
				192
				) et 
				Wrocław 
				(p
				. 
				264
				) d’importants sites juifs et des 
				circuitsthématiques.
				Parmi les édices emblématiques gurent 
				bienévidemmentlessynagogues.En1939, 
				lerecensementpolonaisdénombrait 
				1 415 communautés juives, possédant toutes 
				au moins une synagogue. Aujourd’hui, il ne 
				reste qu’une poignée de lieux de culte juifs 
				en activité dans tout le pays, notamment la
				 
				synagogue Nożyk de Varsovie
				(p
				. 74
				) et 
				la
				synagogue Remuh de Cracovie
				(p
				. 151
				).
				Certainesdessynagoguesquiontsurvécu 
				à la Seconde Guerre mondiale et à l’ère 
				communiste en Pologne abritent désormais 
				des musées, comme la 
				VieilleSynagogue 
				deCracovie
				(p
				. 150), qui date du XV
				e
				 siècle 
				et est la plus ancienne maison de culte 
				israélite de Pologne ;la 
				GrandeSynagogue 
				de Tykocin 
				(
				p. 117)
				, superbement décorée ; 
				la somptueuse 
				synagogue de Zamość 
				(
				p. 210
				) et le
				musée des Juifs de Mazovie 
				à Płock
				(p
				. 108
				) et la 
				synagoguedela 
				Cigogne blanche à Wrocław
				(p
				. 271
				), 
				magniquement rénovée.
				Dans tout le pays, les cimetières 
				témoignentdesgénérationsdeJuifsqui 
				ont vécu et sont morts en Pologne. Deux 
				des plus grands sont le
				cimetièrejuif
				 
				de 
				Varsovie
				(p
				. 65) et le
				cimetièrejuif
				 
				de 
				Łódź
				(p
				. 101
				), comptant tous deux des 
				centaines de milliers de tombes ainsi que 
				des fosses communes pourles victimes 
				de la Shoah.
				Si vous visitez des cimetières et des 
				synagogues en activité, il est de coutume 
				pour les hommes de se couvrir la tête.
				CAMPS DE LA MORT
				Une visite dans l’un des anciens camps 
				de concentration nazis de Pologne sura 
				amplement à la plupart des visiteurs. Le sort 
				desJuifsdePologneestindissolublement 
				liéà 
				Auschwitz-Birkenau 
				(
				p.
				 
				296
				). 
				D’autrescampsd’exterminationont 
				été préservés en tant que mémoriaux, 
				notamment 
				Bełżec 
				(p
				. 
				212
				), 
				Sobibór 
				(
				p.
				 
				213
				), 
				Treblinka 
				(
				p.
				 
				110
				) et 
				Majdanek 
				(p
				. 
				196
				), aux abords de Lublin.
				La
				 villa des Żabiński 
				(p.
				 
				81
				) à Varsovie 
				raconte une histoire plus optimiste, celle 
				de Juifs sauvés pendant la Seconde Guerre 
				mondiale.
				Entréeducampd’Auschwitz
				p
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				TABLE !
				La cuisine polonaise reflète la tradition agricole du pays, sans pour 
				autant se résumer, désormais, aux plats roboratifs à base de porc, 
				de légumes vinaigrés et de pommes de terre.
				Les ingrédients usuels de la cuisine 
				polonaise – pommes de terre, concombres, 
				betteraves, chou, sarrasin, cerises et 
				pommes – remontent à l’époque où, pour 
				nourrir sa famille, il ne susait pas de se 
				rendre au supermarché Biedronka le plus 
				proche ou de commander une pizza. De 
				la nécessité de tenir tout l’hiver est née 
				unecuisinericheenlégumesvinaigrésou 
				en conserves, ainsi qu’en poissons et en 
				viandes fumés. Les produits sauvages, tels 
				que champignons et baies, ajoutent aux 
				plats un caractère à la fois saisonnier et 
				distinctif. Ce pays aux multiples facettes s’est 
				aussi largement inspiré de ses voisins : les 
				traditionsrusses,ukrainiennes,hongroises, 
				allemandes et autrichiennes ont toutes laissé 
				leurempreinte.
				Lacuisinelocaleestgénéralementcopieuse 
				et consistante, les Polonais ayant une 
				prédilection pour les réconfortants plats 
				slaves d’antan. Laviandeet le gibier, les 
				soupes et les sauces épaisses, les pommes de 
				terre et les raviolis y ont la part belle. Cela dit, 
				les versions plus légères et modernisées des 
				mets traditionnels, les excellents restaurants 
				végétariens et vegan et la place grandissante 
				de la haute cuisine font de la Pologne une 
				étoilemontantedelascèneculinaire.
				La cuisine du quotidien
				Lacuisinefamilialerappelleencoreles 
				plats paysans d’hier. Elle suit les saisons 
				et présente des diérences régionales. Si 
				Gdańsk est ère de ses spécialités cachoubes 
				et de ses plats à base de hareng, au pied des 
				Les plats 
				essentiels
				BIGOS
				Ragoûtcopieux 
				et réconfortant à base 
				de viande, de saucisse, 
				de chou fermenté 
				et d’épices.
				PIEROGI
				Raviolis en forme 
				de croissant, fourrés 
				d’ingrédientsdivers, 
				bouillisou frits.
				GOŁĄBKI
				Feuillesde chou 
				farcies de viande 
				hachée,d’oignons 
				émincés et de riz, 
				cuites au four.
				38
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
					
				
				Tatras, à 500 km au sud, ce sont le fromage 
				de brebis et la farine de pomme de terre qui 
				dominent.Aucunerecetten’incarneaussi 
				bien la cuisine traditionnelle que le
				bigos
				, 
				un épais ragoût composé de plusieurs types 
				deviandecoupéeenmorceaux,desaucisse, 
				dechoufermenté,auxquelss’ajoutentparfois 
				d’autres légumes, et de diverses épices. Cette 
				recette traditionnelle, qui exige beaucoup 
				de temps, pose problème aux restaurateurs, 
				car elle va à l’encontre de toutes les règles 
				d’hygiène alimentaire. De ce fait, le 
				bigos 
				que vous mangez au restaurant est rarement 
				authentique.
				K
				ieł
				b
				a
				s
				a
				et autres 
				charcuteries
				Les amateurs de viande seront comblés 
				par les variétés de 
				kiełbasa 
				(saucisses). 
				Généralementàbasedeporc(mêmesiony 
				ajoute parfois d’autres viandes), la saucisse 
				est souvent consommée comme un en-cas 
				ou dans le cadre d’un repas léger, servie avec 
				du pain bis et de la moutarde.
				La variante la plus populaire est la 
				wiejska kiełbasa
				, une épaisse saucisse de 
				porc, assaisonnée d’ail et de marjolaine. La
				 
				kiełbasa myśliwska
				(saucisseduchasseur) 
				est une saucisse de porc fumée et séchée à 
				l’air libre, agrémentée de baies de genévrier. 
				Les
				 kabanosy
				, fines saucisses de porc 
				assaisonnées de graines de carvi, sont aussi 
				séchées à l’air libre. La
				 krakowska
				, spécialité 
				de Cracovie que l’on trouve dans toute la 
				Pologne, est en général épaisse, relevée de 
				poivreetd’ail.La
				biała 
				estunenesaucisse 
				blanche vendue crue, qu’on fait ensuite 
				bouillir dans des soupes comme la 
				żurek 
				staropolski
				(soupeaigreà la farinede seigle).
				Menus 
				végétariens
				Dans un pays qui aime tant la viande, il est 
				surprenantde constaterquede nombreux 
				plats proposés dans les menus ordinaires 
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				Beignets 
				fourrés 
				à la confiture.
				KOTLET 
				SCHABOWY
				Côtelettede porc 
				panée et frite, 
				semblable 
				au schnitzel.
				ŻUREK
				Soupeaigre 
				à la farine de seigle, 
				servie avec une 
				saucissede porc 
				et un œuf dur.
				PLACKI 
				ZIEMNIACZANE
				Galettesde pommes 
				de terre servies avec 
				du goulasch ou une 
				cuillerée de crème aigre.
				BARSZCZ
				Équivalent 
				du bortsch : un 
				potage de betteraves 
				accompagné 
				de raviolis.
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				CUISINESRÉGIONALES
				Cachoubie 
				Cuisine de la région de Gdańsk 
				et de la côte baltique : plats à base 
				de pommes de terre, de hareng, de canard 
				et de chou, arrosés de Goldwasser, 
				 
				uneliqueurcontenantdespaillettesd’or.
				Massif des Tatras 
				Plats copieux à l’image 
				 
				de la 
				kwaśnica 
				(soupeau choufermenté), 
				 
				desgalettesde pommesde terreet des 
				hałuski 
				(sortesde gnocchis,servisavec 
				 
				unesauceau fromage).
				PetitePologne(Małopolska) 
				Cracovie 
				et ses environsproposentcertainsdesplats 
				les plus emblématiques de la Pologne. Parmi 
				les spécialitésde larégion :le
				 makowiec 
				(gâteau 
				au pavot), l’
				obwarzanek 
				(bretzelde Cracovie) 
				et diverstypesde saucissesfumées.
				Podlachie(Podlasie) 
				Cette région de l’est 
				de la Pologne est connue pour sa
				 
				babka
				 
				ziemniaczana
				, un gâteau à base de pommes 
				de terre râpées, de bacon ou de lard et de 
				cumin ou de marjolaine, et le
				sękacz
				, un gâteau 
				cuit à la broche tournante sur un feu ouvert.
				Saladede harengs
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				sont en fait végétariens. Rendez-vous dans 
				un
				 bar mleczny 
				(littéralement “bar à lait”, 
				cafétéria en self-service) pour déguster des 
				naleśniki 
				(crêpesgarniesdefromageblanc, 
				de fruits ou de conture), des
				pierogi 
				(raviolis 
				farcis aux champignons, au fromage blanc 
				ou aux fruits), des
				 placki ziemniaczane 
				(galettes de pommes de terre) et des
				 kluski 
				z serem
				(gros raviolis fourrés au fromage 
				blanc). Les restaurants végétariens et vegan 
				contemporains proposentaussidesversions 
				inventives de plats traditionnels.
				Vodka
				Les Polonais adorent la 
				wódka 
				(
				vodka) et 
				produisent l’unedesmeilleuresaumonde. 
				Silesusageschangentdanslepaysetquela 
				bière et le vin ontgagnéduterrain,lavodka 
				reste la boisson de prédilection les jours de 
				fête et pour les occasions spéciales.
				Comme presquepartout dansle monde, 
				la vodka la plus populaire en Pologne est la 
				vodka 
				czysta 
				(transparente),généralement 
				à base de seigle, parfois de froment ou de 
				pomme de terre.Parmiles marques connues, 
				citons Wyborowa, Żytnia et Żubrówka, une 
				vodka parfumée à l’herbe de la forêt de 
				Białowieża, dont se nourrissent les bisons.
				Parmilesnombreusesautresvariétés,on 
				trouve la
				myśliwska 
				(“vodka du chasseur”), 
				qui n’est pas sans rappeler le gin, ainsi que 
				desvodkasparfuméescommela
				 pigwówka 
				(au coing, ni trop acide ni trop sucrée), la
				 
				wiśniówka 
				(à la cerise), la
				 cytrynówka 
				(au 
				citron) et la
				 pieprzówka 
				(aupoivre).
				En général, la vodka transparente se boit 
				glacée. Les vodkas parfumées n’ont pas 
				besoin d’être autant refroidies et certaines 
				sont meilleures à température ambiante.
				Bière, thé et café
				La Pologne est le troisième producteur de 
				bière en Europe après le Royaume-Uni et 
				l’Allemagne.Lesprincipalesmarquessont 
				Żywiec,TyskieetOkocim.Depuisquelques 
				années, les microbrasseries ont pris leur 
				essor et on trouve maintenant plus de mille 
				piwo rzemieślnicze
				,desbièresartisanales 
				locales.
				LesPolonaissontdegrandsconsommateurs 
				de 
				thé et d’infusions. Ils ont même leur 
				propre mot pour désigner le thé : 
				herbata
				. 
				Si les cafés indépendants orissent dans les 
				grandes villes, ils sont encore rares dans les 
				campagnes.
				MAZUR
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				FROMAGESPOLONAIS
				La Pologne est un véritable 
				paradispourlesamateurs 
				de produits laitiers. Le pays est 
				le sixièmeproducteurmondial 
				de fromage,avecdescentaines 
				de variétés à découvrir. Le plus 
				courantdanslessupermarchés 
				et sur la table du petit déjeuner 
				est le 
				twaróg 
				(fromage frais 
				granuleux). Il est utilisé dans 
				de nombreusesrecettes, 
				notamment dans la farce des 
				pierogi
				au fromage et aux 
				pommes de terre ou dans 
				le gâteauau fromagepolonais. 
				Unejournéenationaleest 
				mêmedédiéeau
				 twaróg
				  
				(débutjuin).
				Généralementfuméet de 
				formeoblongue,l’
				oscypek 
				est fabriqué à partir de lait 
				de brebis et de vache salé 
				et fait la fierté de la fromagerie 
				polonaise.Produitdansles 
				Tatras, il bénéficie du label 
				d’appellationd’origine 
				protégée (AOP) de l’UE et est 
				traditionnellementserviavec 
				de laconfiturede canneberges.
				Il faut aussi citer 
				le 
				ser koryciński 
				au lait de vache 
				de Korycin,enPodlachie, 
				le
				 bundz, 
				un fromage à pâte 
				molle au lait de brebis fabriqué 
				dansleshautesterresdu sud 
				de la Pologne, et le
				bryndza 
				podhalańska
				, un fromage 
				tartinable au lait de brebis, 
				au goût piquant.
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				TABLES 
				D’EXCEPTION
				Peaches
				 
				(p. 81). Cuisine 
				vegan dans le quartier 
				de Praga à Varsovie.
				Bottiglieria 1881
				 
				(p. 151). 
				Restaurant étoilé et cave 
				à vins la mieux fournie 
				de Cracovie.
				Noah
				 
				(p. 151). Restaurant 
				israéliendu quartier 
				de Kazimierz à Cracovie.
				RestauracjaPod 
				Łososiem
				 
				(p. 355). Célèbre 
				poursesplatsde poisson, 
				cetétablissementestune 
				institutionà Gdańsk.
				16 Stołów
				 
				(p. 197). Dégustez 
				unecuisineraffinéedans 
				une salle voûtée en pierre, 
				à Lublin.
				RestauracjaLwiaBrama 
				(p. 266).Cuisinemoderne 
				servie dans une cave 
				médiévale, à Wrocław.
				RestauracjaPiwnica 
				Łódzka
				 
				(p. 101). 
				Platstraditionnels 
				et contemporains à Łódź.
				Fromażeria 
				(p. 310) 
				Fromageslocauxdans 
				cetétablissementhaut 
				de gamme de Poznań.
				PRINTEMPS
				À Pâques,lesPolonais 
				mangent de la
				babka
				, une 
				sorte de brioche. Le petit 
				déjeunertraditionnel 
				de Pâquesestégalement 
				composéde
				 biała 
				kiełbasa 
				(saucisse 
				blanche ;photo) 
				et de
				 żurek, 
				unesoupe 
				à la farine de seigle.
				ÉTÉ
				Il est temps de sortir des 
				tavernespours’attabler 
				en terrasse. Les fruits 
				(cerises et myrtilles) 
				abondent.Rafraîchissez-
				vous avec un bol 
				de
				 chłodnik 
				(photo)
				, 
				une soupe froide à base 
				de betterave et de lait 
				caillé.
				AUTOMNE
				La récoltedespommes 
				permetde confectionner 
				le gâteaupolonais 
				traditionnel,la
				 szarlotka 
				(photo).On prépareles 
				conserveset leslégumes 
				vinaigréspourl’hiver. 
				C’est la meilleure saison 
				pourdégusterdu canard 
				et de l’oie.
				HIVER
				Mettez-vousau chaud 
				pour savourer un bol 
				de 
				barszcz 
				(soupe 
				de betterave) ou un 
				bigos
				. C’est la saison 
				du vin chaud et du pain 
				d’épicessurlesmarchés 
				de Noël, et de la carpe 
				(photo)à l’approche 
				des fêtes.
				Spécialités locales
				Sucré, salé  
				et bon marché
				Zapiekanka 
				La “pizza 
				polonaise”estune 
				demi-baguettegarnie 
				de fromage,de champignons 
				et de ketchup.
				Oscypek 
				Fromagede brebis 
				desTatras,disponible 
				en version fumée ou nature.
				Bułka z pieczarkami 
				Petitpain 
				fourré aux champignons et aux 
				oignons.
				Lody 
				LesPolonaisadorent 
				la glace, en particulier les 
				glacesà l’italiennevendues 
				en bord de mer.
				Pour les curieux
				Goldwasser
				Cetteliqueur 
				dans laquelle flottent des 
				paillettesd’orpourraitsembler 
				dignede 007,maisc’estavec 
				elle que se concluent les repas 
				à Gdańsk.
				Smalec 
				Saindoux de porc, 
				relevé d’oignon, d’ail et 
				d’épices,tartinésurdes 
				tranchesde pain.
				Nóżki w galarecie 
				Pieds 
				de veau en gelée.
				Flaki 
				Tripescuitesdans 
				un bouillonavec deslégumes.
				Czerninastaropolska 
				 
				Soupe de sang de canard, 
				populaireen Cachoubie.
				Plats de 
				poissons
				Karp w galarecie 
				 
				Carpe en gelée.
				Hareng 
				Pêchés dans la 
				Baltique, ceux de Gdańsk 
				 
				sont les meilleurs.
				Gefilte fish 
				Boulettes 
				de poisson blanc et de farine 
				de pain azyme
				, 
				plat 
				traditionnel de lacuisinejuive.
				Gourmandises 
				slaves
				Croissants de la Saint-Martin 
				Poznańestréputéepourses 
				croissants. Un musée leur est 
				mêmedédié.
				Naleśniki 
				Crêpesfourrées 
				aux fruits ou au fromage 
				blanc et recouvertes d’un 
				filet de confiture, de sucre 
				en poudre et d’une cuillerée 
				de crème aigre.
				Obwarzanek 
				Croisement 
				entre un bretzel et un bagel, 
				spécialitéde Cracovie.
				41
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				Rivière Rospuda, région des grands lacs Mazures (p. 406)
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				ACTIVITÉS
				  
				DE PLEIN AIR
				De la Baltique aux Carpates, la Pologne recèle d’innombrables 
				possibilités de manier la pagaie, de partir en randonnée 
				ou de chausser ses skis.
				Bienqu’ellenegurepasentêtedelistedes 
				destinations de plein air, la Pologne séduit 
				par la diversité de ses paysages – bord de 
				mer, sommets de plus de 2 000 m, rivières 
				sinueuses,densesforêtsetlacsparmilliers – 
				qui enfontun choix idéal pourdesvacances 
				sportives. La partie sud des Carpates reste 
				l’épicentre des activités de montagne, mais la 
				Baltique, les grands lacs Mazures et les forêts 
				de l’Est ont également beaucoup à orir.
				Randonnéepédestre
				Les régions montagneuses de Pologne sont 
				un régal à explorer à pied et attirent des 
				foules de randonneurs en toute saison. 
				Les sentiers sont nombreux, la plupart 
				PATIN À GLACE
				Les 
				lacs de Mazurie
				(p. 406) 
				gèlent en hiver, ce qui 
				permet d’y pratiquer le patin 
				à glace, la voile sur glace 
				et même le windsurf sur 
				glace.
				OBSERVATION 
				DES 
				OISEAUX
				Le
				 
				parcnational 
				de Słowiński 
				(p. 378), sur 
				la côtepoméranienne, 
				est l’un des meilleurs 
				sites d’observationdes 
				oiseauxen Pologne.
				TRAIL
				Zakopane 
				(p. 220) 
				est l’un des meilleurs 
				endroits de Pologne 
				pours’entraîner 
				au trail et participer  
				à des courses de fond.
				Autres 
				activités 
				de plein air
				42
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				sont bien balisés et correctement pourvus 
				en refuges, en particulier dans les parcs 
				nationaux. La nature montre en Pologne 
				toute la diversité de sa géographie et de son 
				relief : les randonnées peuvent aller du trek 
				d’une semaine pour le montagnard aguerri 
				à des balades d’une heure accessibles aux 
				familles. Le site Internet de la 
				PTTK
				 
				(Polskie 
				Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze ; 
				pttk.pl)
				, Association polonaise pour le 
				tourisme et la découverte du pays, reste une 
				bonnesourced’informationspourmarcher 
				partout dans le pays. On y trouvera, en 
				polonais et en anglais, la liste des refuges 
				de montagne et des centres d’information 
				de la PTTK, et bien d’autres renseignements 
				utiles pour organiser un trek.
				Oùrandonner?
				Si les chaînes de montagnes méridionales 
				sont idéales pour les marches en altitude, 
				toutes les régions du pays se prêtent à une 
				découverte à pied.
				Carpates
				Les montagnes des Tatras (p. 223), dans le 
				Sud, sont la région la plus réputée pour le 
				trekking. L’Ouest et les Hautes Tatras ont 
				des paysages diérents ; ces dernières sont 
				plus diciles, et plus spectaculaires. Une des 
				ascensions lesplus populaires des Tatrasest 
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				EN FAMILLE
				Parcourez les 
				plages 
				de la Baltique 
				(p. 357) 
				à la recherche d’ambre avec 
				vos enfants. Une activité 
				à pratiquerde préférence 
				aprèslestempêteshivernales, 
				maisquirestetoutaussi 
				amusante en été.
				Apprenez à skier 
				à 
				Zakopane 
				(p. 220). La plus 
				grande station de ski 
				de Polognedisposedes 
				meilleuresinfrastructures 
				pourlesskieursdébutants, 
				y comprislestout-petits.
				Plantez votre tente et campez 
				dans les plus beaux spots 
				de plein air tels que 
				Stogi 
				(p. 356) et la 
				région des 
				grands lacs Mazures
				(p. 406).
				Baladez-vous dans le massif 
				desBieszczady,puis 
				embarquez à bord d’un 
				train unique en son genre 
				sur la ligne à voie étroite 
				du 
				cheminde ferforestier 
				desBieszczady 
				(p. 255).
				Partez à la recherche des 
				nainsen bronzedisséminés 
				dans la ville de Wrocław 
				(p. 266). Procurez-vous 
				la carte détaillée à l’office 
				de tourisme.
				IMMERSION EN FORÊT 
				Promenez-vous 
				au milieudesarbres 
				de 
				Las Wolski 
				(p. 177), 
				unevasteforêtprotégée 
				quirecouvreles collines 
				à 8 km à l’ouest 
				de Cracovie.
				VÉLO
				Pédalezdanslesrues 
				de Wrocław lors d’une 
				visite guidée à vélo
				 
				(p. 268) ou sur des 
				sentiersplusescarpés 
				dansle
				 parc national 
				d’Ojców 
				(p. 190).
				VOILE
				Les meilleurs spots 
				de voile en Pologne 
				se trouvent dans 
				la 
				régiondesgrands 
				lacs Mazures 
				(p. 406) 
				et sur la 
				côtebaltique 
				(p. 357).
				DESCENTE 
				 
				DUDUNAJEC
				Embarquezsurun 
				radeautraditionnel
				 
				(p. 232) et descendez 
				 
				lesgorgesduDunajec, 
				danslemassif 
				 
				desPiénines.
				43
				celledumontGiewont(1 895 m).Lacroixdu 
				sommet attire beaucoup de touristes, mais 
				les pentes sont ardues.
				Les vallées autour de Zakopane sont 
				propices à des balades de diverses durées 
				(certaines de moins d’une heure) pour les 
				randonneurs de tous niveaux. De même, les 
				sentiers dans les Piénines (p. 231) voisines 
				et les Bieszczady (p. 253), à l’est, orent de 
				superbes occasions de randonner, même 
				pour ceux qui aiment les simples balades. 
				Autre excellente possibilité : le massif des 
				Beskides Sądecki (p. 234), avec des sentiers 
				ponctués d’hébergements en montagne. 
				Muszyna et Krynica sont les localités les 
				plus pratiques pour accéder à cette région.
				Moins élevé, le massif des Beskides Niski 
				(ouBasses-Beskides ;p. 256),dontlessentiers 
				sont parsemés d’auberges de montagne, 
				permet des marches moins ardues. 
				D’autres destinations proposent des marches 
				plusfaciles : lemassifdesBassesBeskideset 
				le parc national des Karkonosze, avec le mont 
				Śnieżka (voir ci-dessous).
				Sudètes
				Le parc national des Karkonosze (p. 284) 
				donne un parfait échantillon des paysages 
				des Sudètes, avec l’ascension du mont 
				Śnieżka (1 603 m), que la Pologne partage 
				avec la République tchèque (il s’agit du 
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				plus haut sommet de ce pays). Le plateau 
				etlesformationsrocheusesspectaculaires 
				des Góry Stołowe (littéralement “monts 
				Tabulaires”) gurent parmi les plus beaux 
				massifs des Sudètes. La région est aisément 
				accessibledepuisSzklarskaPoręba(p. 284), 
				au pied du mont Szrenica (1 362 m), et il y 
				a plusieurs sentiers de randonnée depuis 
				Karpacz jusqu’au mont Śnieżka. Plus au sud, 
				Międzygórze est un bon tremplin pour un 
				séjour dans les Sudètes. 
				Autresrégions
				La forêt d’Augustów (p. 124), dans la région 
				d’Augustów-Suwałki, compte 55 lacs et de 
				nombreux itinéraires, goudronnés ou non. 
				Vous observerez une faune variée dans 
				diverses sections de la forêt. Il y a beaucoup 
				de baies et de péninsules à explorer non loin, 
				autour du lac Wigry, dans le parc national 
				de Wigry (p. 125-126) ; le parc paysager de 
				Suwałki (Suwalski Park Krajobrazowy), de 
				63 km
				2
				, est réputé pour ses panoramas.
				La chaîne de montagnes la moins élevée 
				du pays est située dans le parc national de 
				Świętokrzyski (p. 190), en Petite Pologne 
				(Małopolska), près de Kielce. Un itinéraire 
				de 18 km vous fait passer par un site de 
				pèlerinage et un monastère en altitude.
				Le parc national de Roztocze (p. 211) 
				est propice aux courtes randonnées en 
				terrainfacile,etleparcpaysagerentourant 
				KazimierzDolny(p. 201)permetégalement 
				desbaladestranquillesmaisintéressantes.
				Le parc national de la Biebrza (p. 117), 
				aisément accessible en train, est propice à 
				de superbes randonnées de deux heures ou 
				plus. Autres parcs nationaux remarquables : 
				Kampinos, aux portes de Varsovie, pour 
				ses fameuses dunes ; Grande Pologne 
				(Wielkopolski Park Narodowy ; p. 316) ; et 
				Wolin (p. 389), au bord de la Baltique.
				Randonnée à 
				vélo
				Chaque région de Pologne, ou presque, est 
				sillonnée de voies cyclables bien balisées 
				– etlesinfrastructuress’améliorentchaque 
				année. Vous pouvez vous cantonner aux 
				régions les plus plates et visiter les contrées 
				plus accidentées en train ; en revanche, si 
				les pentes ne vous font pas peur, le pays tout 
				entier s’ore à vous, en particulier les plus 
				belles régions, les plus dépaysantes et les 
				moins fréquentées. 
				Carpates
				Des aventures épiques vous attendent 
				dans la chaîne des Bieszczady (Carpates 
				orientales). Ces pistes vous feront passer 
				pard’épaissesforêtsetdesprairiesavantde 
				s’ouvrir sur des paysages de carte postale. 
				Unepartiedes70 kmdelaroutedeséglises 
				en bois (p. 248), près de la ville de Sanok, 
				est accessible aux cyclistes et leur permettra 
				de voir des châteaux et des églises en bois.
				La région du Dunajec, un affluent de 
				la Vistule, dans les Piénines, est propice 
				aux itinéraires à vélo. Szczawnica (p. 232) 
				Rives du lac de Kopan, Poméranie
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