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GRÈCE 
LE VOYAGE COMMENCE ICI
/·HDXRQGXOHFKDWR\DQWHHQIDLVDQWMRXHUVHVUHÁHWVFREDOW
turquoise, émeraude, céruléens À vrai dire, pour décrire 
la Grèce, je préfère la peinture aux mots. Depuis le temps 
TXHMHYLVGDQVFHSD\VHWTXHMHO·H[SORUHMHVXLVWRPEpH
amoureuse de ses montagnes, de ses petits villages et de 
VHVKDELWDQWV,FLWRXWP·LQYLWHjPHGpWDFKHUGHVJDGJHWV
de la technologie et des plannings pour me recentrer 
sur le monde qui mentoure. Chaque nouvelle expérience 
mouvre un peu plus les yeux et lâme, comme lorsque je 
PHEDODGHDXFODLUGHOXQHGDQVOHVUXHOOHVGH7KRODULD
VXU$PRUJRV/D*UqFHHVWELHQSOXVTX·XQHVpULHGHFDUWHV
postales et de clichés. 
Alexis Averbuck
@alexisaverbuck
Mon expérience 
préférée Plonger depuis 
les rochers tout chauds 
d’Hydra (p.292), sentir 
mon corps pénétrer 
dans l’eau et nager 
vers les profondeurs 
àlarecherche de 
courants frais.
Kamini (p.294), Hydra
LISANDRO LUIS TRARBACH/SHUTTERSTOCK ©
PRÉPARER SON VOYAGE
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SUR LE TERRAIN
Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  
incarnent le mieux laGrèce.
Se promener dans 
Monemvassia (p.153) est 
une expérience inoubliable. 
La plus vieille cité fortifiée 
d’Europe, toujours habitée, 
révèle une architecture héritée 
des croisés, des Vénitiens et 
des Ottomans. Explorez la 
Grèce à la recherche d’autres 
villes ceintes de remparts et 
vous découvrirez bien des 
trésors au-delà des plages 
de rêve.
Rebecca Hall
@BeyondHex
Autrice spécialisée dans 
lesvoyages et la culture, 
Rebecca vit en Grèce.
Patmos (p.449) est une 
île témoignant de siècles 
d’histoire. Au cœur de 
paysages majestueux s’élève 
un complexe monastique 
encore plein de vie. Cette île, 
où saint Jean aurait rédigé 
l’Apocalypse, fut tour à tour 
ottomane, vénitienne, russe 
et italienne. Aujourd’hui, tout 
en elle nous rappelle que la 
Méditerranée, loin de morceler 
les terres, est un théâtre 
d’échanges entre les peuples.
Paula Hardy
@paulahardy
Journaliste de voyage 
passionnée par la Méditerranée, 
Paula est l’autrice d’un ouvrage 
sur l’histoire culturelle de 
laLibye.
NATALIYA NAZAROVA/SHUTTERSTOCK © NEJDET DUZEN/SHUTTERSTOCK ©
PRÉPARER SON VOYAGE
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Tout paraît plus paisible à Missolonghi 
(p.197). Les pêcheurs y perpétuent un savoir-
faire centenaire et durable, en harmonie avec 
les flamants roses et les 290autres espèces 
d’oiseaux qui s’épanouissent dans les environs, 
tandis que des associations sensibilisent 
les jeunes générations à la préservation 
dupatrimoine et à l’écotourisme.
Helen Iatrou
@heleniatrou
Helen est journaliste et navigatrice. Elle écrit 
surlesvoyages et sa passion des bateaux.
Astypalée (p.437) est une île merveilleuse. 
Perdue dans la mer Égée, cette petite pépite 
se dévoile sans cesse sous un nouveau jour. 
Ilexiste mille façons de profiter de ses plages, 
de sa cuisine généreuse, de ses sentiers de 
randonnée et de sa vie nocturne. Prenez le 
temps de savourer tous les plaisirs qu’elle offre, 
et revenez-y sans modération.
Vesna Maric
@vesnamarx
Vesna est autrice de voyage, essayiste 
etromancière.
Plaka (p.68), cœur historique d’Athènes 
dominé par l’Acropole et sillonné de rues 
étroites bordées d’édifices néoclassiques, 
estunquartier aussi touristique qu’authentique. 
Il est aussi plus calme que le reste de la capitale. 
C’estle lieu que je préfère pour me balader, boire 
un verre ou déjeuner sur une terrasse ensoleillée. 
Vangelis Koronakis
@the_passenger
Vangelis est né et a grandi à Athènes, où il exerce 
lemétier de rédacteur Web.
Au sommet d’une montagne de Limnos, une 
grotte laisse apparaître les murs blancs 
étincelants et dépourvus de toit de la petite 
chapelle de Panagia Kakaviotissa 
(p.478). Là-haut, une aura divine (chrétienne 
ou mythologique) semble veiller sur la surface 
lunaire et la mer infinie qui font tout le charme 
des îles grecques.
Leonid Ragozin
@leonidragozin
Leonid écrit sur les voyages et la politique. En2022, 
il a publié un ouvrage sur le conflit russo-ukrainien.
À GAUCHE: HERACLES KRITIKOS/SHUTTERSTOCK © 
À DROITE: ANASTASIOS71/SHUTTERSTOCK ©
À GAUCHE: LEOKS/SHUTTERSTOCK © 
À DROITE: PIT STOCK/SHUTTERSTOCK ©
PRÉPARER SON VOYAGE
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Le musée de l’Acropole (p.65) symbolise 
àla perfection ce qu’est l’Athènes d’aujourd’hui: 
un dialogue fascinant entre passé et présent. 
Le bâtiment imaginé par l’architecte Bernard 
Tschumi repose sur d’immenses piliers 
enjambant un site de fouilles. Il abrite, dans 
une muséographie remarquable, les trésors 
delacolline qui lui fait face.
Simon Richmond
@simonrichmond
Écrivain, rédacteur et photographe indépendant 
basé au Royaume-Uni, Simon partage depuis 25ans 
son expérience dans des guides de voyage.
Le mont Olympe (p.245) est l’un des sites les 
plus magiques du pays. C’est là, après tout, que 
régnaient les douze dieux du panthéon grec. Les 
ruines de Dion, les excellentes tavernes locales 
et les sublimes chemins de randonnée menant 
de cascades en piscines naturelles vous invitent 
à découvrir les merveilles de la Grèce du Nord.
Sarah Souli
@sgsouli 
Sarah écrit des articles sur la politique, les voyages 
et la culture.
Les ruelles de la ville de Corfou (p.568) sont 
féeriques. Somnolentes en journée, avec leurs 
chats endormis sous les grenadiers et les cordes 
à linge, elles prennent vie le soir venu, quand 
les habitants sortent se promener avant de se 
réunir pour dîner à la bonne franquette, et que 
les tavernes s’emplissent de musique, de danse 
et de rires jusqu’au petit jour.
Helena Smith
helenasmith.co.uk
Helena est autrice et photographe. Elle codirige 
aussi Wilder, une entreprise sociale œuvrant pour 
lapromotion de la biodiversité en ville.
À GAUCHE: VIACHESLAV LOPATIN/SHUTTERSTOCK ©
À DROITE: EGUCHI NAOHIRO/SHUTTERSTOCK ©
À GAUCHE: DINOSMICHAIL/SHUTTERSTOCK © 
À DROITE: ALEXANDER/STOCK.ADOBE.COM ©
PRÉPARER SON VOYAGE
J’adore me perdre sur une petite île des 
Cyclades (p. 309). Inondé de soleil et baigné 
d’eaux azur, cet archipel tout en formations 
rocheuses escarpées est ponctué de villages 
immaculés, comme ici à Paros. C’est l’essence 
de l’Hellade que l’on retrouve ici, entre douceur 
de vivre et legs des siècles passés.
Ryan Ver Berkmoes
@ryanverberkmoes
Ryan a exploré plus de 100pays et écrit pour 
plusde130guides Lonely Planet.
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Athènes
Contemplez de vos 
propres yeux des 
trésors connus dans 
lemonde entier. (p.52)
Leucade
Délassez-vous sur 
de douces plages 
de galets blancs. 
(p.580)
Hydra
Profitez de l’ambiance 
romantique d’une île 
sans voiture, au port 
scintillant. (p.292)
Thessalonique
Entre gastronomie et bord de 
mer, découvrez la deuxième 
ville du pays. (p.230)
Delphes
Faites un pèlerinage 
jusqu’au centre du monde 
grec antique. (p.188)
PRÉPARER SON VOYAGE
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Komotini
Mastihohoria (Chios)
Dans la région du mastic, 
explorez des villages aux 
ravissantes façades. (p.498)
Nisyros
Pénétrez dans un cratère 
fumant. (p.426)
Paros
Laissez le meltem (ventsec 
du nord) vous donner des 
ailes. (p.368)
Skyros
Partez loin de tout sur 
des plages bordées 
de forêts. (p.550)
Naxos
Musardez entre les 
carrières de marbre et les 
plages de rêve. (p.376)
Santorin
Dégustez des vins 
blancs d’exception 
sur des falaises 
volcaniques. (p.314)
PRÉPARER SON VOYAGE
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La Grèce est un pays aux vastes espaces naturels, 
où les montagnes dominent lhorizon tandis 
TXHOHVIDODLVHVGXOLWWRUDOGpÀHQWOHVpOpPHQWV
Des denses forêts des Zagoria, plongeant dans 
les gorges de Vikos, aux cascades luxuriantes 
de Cythère, en passant par la baie volcanique 
de Santorin, ces paysages homériques 
YRXVHQFKDQWHURQW
À l’aût des nymphes
En Grèce, la nature recèle bien des 
créatures. Peut-être y distinguerez-
vous les nymphes des arbres 
(dryades), des montagnes (oréades), 
des eaux douces (naïades) et de la 
mer (néréides) qui s’y cachent.
Magie du Pélion
Dans les collines boisées de la 
péninsule du Pélion, domaine 
mythique des Centaures, les 
sentiers zigzaguent jusqu’à de 
paisibles criques de sable et de 
charmants villages d’autrefois. 
Saison de la chasse
De fin août à fin février, la chasse est ouverte! 
Sivous partez en randonnée, guettez les panneaux 
ș (zone de chasse), souvent 
écritsàla main.
GRANDS 
ESPACES
À GAUCHE: MEPSTOCK/SHUTTERSTOCK ©; AU CENTRE: DANIEL BECKEMEIER/SHUTTERSTOCK ©; À DROITE: VALERY BOCMAN/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION
Laissez-vous éblouir par 
lessaisissantes falaises de 
la 
1
caldeira de Santorin, 
vertigineuses et émaillées 
devillages aux maisons 
blanches (p.314).
Gravissez les versants boisés 
du 
2
mont Olympe, dont 
le sommet souvent ceint de 
nuages cache le royaume 
desdieux (p.247).
Mettez-vous au vert sur l’île 
de 
3
Tilos, où la préservation 
de l’environnement fait 
le bonheur des férus 
d’ornithologie, de plages  
et de randonnée (p.422). 
Explorez le splendide parc 
national du Pinde jusqu’au 
cœur des 
4
gorges de Vikos, 
profondes de 900m (p.259). 
Gorges de Vikos (p. 259)
#
1
#
2
#
3
#
4
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Grandes étendues de sable blanc, criques de 
galets gris ou rouges et rivages volcaniques 
QRLUVOD*UqFHHVWV\QRQ\PHGHSODJHV/·pWp
les familles se retrouvent sur leur île natale 
HWWRXWOHSD\VSURÀWHGHYDFDQFHVDXERUGGH
O·HDX/HFKDQWGHVVLUqQHVDWWLUHpYLGHPPHQW
aussi les touristes mais, même bondées, 
OHVSODJHVJUHFTXHVUHVWHQWPDJLTXHV
MERS D’AZUR
Piquer une tête
Les Grecs n’attendent pas 
les vacances pour profiter 
des joies de la baignade, et 
s’octroient volontiers un voutiá 
(plongeon rapide) au petit 
matin ou à la tombée du jour.
Plages accessibles
De plus en plus de plages 
se dotent de rampes et 
d’équipements à destination des 
personnes à mobilité réduite 
(le site www.extramilers.eu 
répertorie les lieux équipés).
Leucade (p.580)
NOTRE SÉLECTION
Prélassez-vous au soleil 
et sur les vastes plages 
de galets blancs de l’île 
de 
1
Leucade (p.580).
Roulez sur les pistes 
de la péninsule de la 
2
Chalcidique à la 
découverte de baies 
sablonneuses aux 
accueillantes tavernes 
etpensions (p.239).
Essayez chaque jour 
une nouvelle plage sur 
3
Naxos, où les rubans 
de sable scintillant se 
succèdent (p.376).
Alternez entre les deux 
plages d’
4
Arménistis, 
sur la minuscule Icarie, et 
observez les tortues de 
larivière voisine (p.515).
À GAUCHE: SCSTOCK/SHUTTERSTOCK ©; AU CENTRE: AERIALMOTION/SHUTTERSTOCK ©; À DROITE: AETHERIAL IMAGES/SHUTTERSTOCK ©
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/RLQGHVFOLFKpVOHVDUFKLSHOVJUHFVRUHQW
une richesse insoupçonnée, qui dépasse de 
ORLQOHVJUDQGHVGHVWLQDWLRQVGHFDUWHSRVWDOH
Chaque île possède son caractère propre, sa 
culture, ses paysages contrastés, son climat 
HWVRQKLVWRLUH/HFKRL[HVWLPPHQVHYRXV
auriez tort de vous priver ! 
TRÉSORS 
D’ÎLES 
Sauts de puce
Profitez de votre séjour sur 
une île pour découvrir ses 
voisines. Ainsi, sur Santorin, 
faites un saut sur Folégandros 
et, depuis Mykonos, partez à la 
découverte de Naxos ou Tinos.
Centres historiques
De nombreuses îles, telles 
Délos, Corfou, Naxos, Rhodes 
ou Santorin, ont une culture 
singulière, mais elles ont 
aussi marqué profondément 
l’histoirede la Grèce. 
Les îles hors saison
Si la baignade n’est pas votre but premier, vous apprécierez 
davantage (et à moindres frais) les îles, leur tranquillité 
etla richesse de leurs cultures en dehors de l’été.
NOTRE SÉLECTION
Depuis la majestueuse 
Corfou, échappez-vous 
sur la petite et bucolique 
1
Paxos, entre oliveraies 
et eau azur (p.577).
Échappez-vous d’Athènes 
le temps d’une excursion 
sur 
2
Hydra, pour 
plonger depuis les 
rochers et profiter du 
port animé d’une île sans 
voitures (p.292).
Amusez-vous à tout âge 
sur 
3
Paros et Antiparos, 
en alternant balades dans 
les villages, jeux sur la 
plage et soirées en boîte 
(p.368).
Évitez la foule de 
Santorin et profitez 
des innombrables 
plages de la volcanique 
4
Milos etde sa voisine 
plus paisible encore, 
Kimolos(p.333).
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLESPRÉPARER SON VOYAGE
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La cuisine grecque a conquis le monde, mais 
elle nest nulle part aussi délectable que sur ses 
WHUUHV/HVIURPDJHVVRQWFRQIHFWLRQQpVGDQVOHV
montagnes, les légumes et aromates se cultivent 
dans les vallées, chèvres et agneaux paissent 
librement, et la mer fournit poissons et calamars 
 autant de produits qui se déclinent dans de 
VXEWLOHVYDULDWLRQVDXJUpGHVDYRXUHXVHVUHFHWWHV
De la ruche au pot
En butinant fleurs et arbres, les 
abeilles grecques fournissent 
du miel riche et plein de saveurs. 
Desmarchands en vendent sur 
lesétals des marchés. 
Délices de la mer et sieste
Pour profiter d’un été à la grecque, 
attablez-vous en bord de mer, 
faitesun festin de mezze et de 
produits de la mer, et terminez 
parune bonne sieste.
Vins à la carte
Vous trouverez des vins grecs dans tous les supermarchés, 
mais mieux vaut connaître les cépages régionaux (p.636) 
pour goûter au meilleur de chaque vignoble.
AVENTURES 
GOURMANDES
À GAUCHE: IRNBURCH/SHUTTERSTOCK ©; AU CENTRE: HAKAN TANAK/SHUTTERSTOCK ©; À DROITE: LKPRO/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION
De village en village sur l’île 
de 
1
Tinos, découvrez dans 
les nombreuses tavernes 
l’une des meilleures cuisines 
régionales du pays (p.355).
Faites le tour des vignes 
de l’île volcanique de 
2
Santorin et goûtez aux 
vins locaux, dont l’assyrtiko 
et le visanto, dans les bonnes 
caves de l’île (p.314).
Décelez les influences 
italiennes de la cuisine 
ionienne, délicieuse dans les 
restaurants de la ville  
de 
3
Corfou (p. 568).
Attardez-vous dans les 
tsipouradika de 
4
Volos, 
petits restaurants où 
lesverres de tsipouro 
(alcool fort) s’accompagnent 
d’amuse-bouche (p.219).
Poulpe séchant au soleil, Santorin (p.314)
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La Grèce est une succession de sites 
archéologiques de premier plan, théâtres des 
SOXVJUDQGVP\WKHVDQWLTXHVFKDTXHQRXYHOOH
fouille, les civilisations passées se révèlent un peu 
plus et, partout, les sanctuaires dédiés à Zeus, 
Athéna, Apollon et consorts laissent entrevoir 
OHXUVPDMHVWXHX[YHVWLJHV
Trésors du passé
Lorsque vous découvrez un site 
antique –tel le temple de Déméter 
à Naxos (photo)–, prenez le temps 
de visiter le musée attenant pour 
admirer les trouvailles exhumées 
lors desfouilles.
Accès gratuit
De nombreux sites antiques 
(ycomprisceux d’Athènes) sont 
accessibles gratuitement le premier 
dimanche du mois (juillet et août 
exceptés) et les jours fériés.
Avant de lever l’ancre pour les îles
Rendez hommage au dieu de la mer et admirez les flots 
depuis le splendide temple de Poséidon, qui domine 
lecap Sounion, au sud d'Athènes. 
MERVEILLES 
ANTIQUES
À GAUCHE: ALBERTO LOYO/SHUTTERSOTCK ©; AU CENTRE: JOKE VAN EEGHEM/SHUTTERSTOCK ©; À DROITE: EMAGA TRAVELS/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION
Émerveillez-vous devant les 
vestiges préservés de  
l’
1
Acropole d’Athènes, 
duParthénon à l’Agora 
antique, cœur de la vie 
sociale, politique et 
économique de la cité (p.58).
Mettez les voiles pour le 
sanctuaire de 
2
Délos, 
centre sacré des Cyclades, 
oùnaquirent Apollon et 
Artémis (p.365).
Faites la course dans le stade 
de l’
3
Olympie antique, 
sanctuaire et berceau des tout 
premiers Jeux olympiques,  
il y a près de 3000ans (p.158).
Écoutez les murmures de 
l’oracle de 
4
Delphes, dont 
les ruines saisissantes se 
dressent sur les pentes du 
mont Parnasse, face au golfe 
de Corinthe (p.188).
Vestiges archéologiques, Délos (p.365)
#
1
#
2
#
3
#
4








[image: ]#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
La vie quotidienne grecque a toujours été 
centrée autour des lieux publics, que ce soit 
le kafeneio (café) où lon discute politique 
entre voisins, ou les places arborées qui sont 
le rendez-vous des familles avec les enfants 
TXLMRXHQW'XOLWWRUDODX[PRQWDJQHV
les villages sont incontournables pour 
GpFRXYULUODYLHGHVKDELWDQWV
LA VIE DE 
VILLAGE 
Testez votre grec
C’est dans les villages 
reculés que vous aurez le plus 
l’occasion de pratiquer le grec. 
Apprenez quelques mots clés 
(p.626). 
Lieu de rencontres
Pour rencontrer des gens, 
rendez-vous au kafeneio 
ducoin, dans une taverne du 
port ou dans un bar où jouent 
des musiciens.
Villages des Cyclades
Prenez le temps d’explorer les villages de montagne 
del’archipel, qui se distinguent par leurs traditions et 
leurarchitecture. 
NOTRE SÉLECTION
Suivez les routes 
sinueuses d’
1
Amorgos, 
de ses charmants quais 
aux tavernes de ses 
villages montagneux 
(p.388).
Sur Chios, explorez 
la région du 
2
Mastihohoria, où les 
“villages du mastic” ont 
érigé des fortifications 
pour se protéger 
despillards (p.498).
Flânez dans les ruelles 
pavées d’
3
Apiranthos, 
sur les hauteurs de Naxos, 
entre ateliers de tissage et 
bonnes tavernes (p.379).
Faites du ski de fond 
autour de 
4
Nymféo 
et terminez la journée 
en savourant des vins 
de Naoussa dans une 
demeure ancienne 
convertie en pension 
(p.264).
Tombez sous le charme 
du village côtier de 
5
Kardamyli, au pied du 
massif du Taygète (p.175).
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En Grèce, les musées consacrés aux arts et 
jODFXOWXUHQHPDQTXHQWSDV/HVJDOHULHVGHV
villes abritent de véritables trésors, mais les 
collections des petits villages recèlent, elles 
DXVVLG·LQHVWLPDEOHVVXUSULVHV/HVWDULIVVRQW
souvent très abordables, alors nhésitez pas 
jSRXVVHUODSRUWHGHFHVOLHX[UHPDUTXDEOHV
ÉCRINS 
DECULTURE
Souvenirs authentiques
Partout dans le pays, des 
artisans vendent des poteries, 
des articles en cuir ou en bois 
d’olivier, des peintures et des 
bijoux, alliant savoir-faire 
traditionnel et design moderne.
Statues admirables
À Athènes, le musée national 
d’Archéologie renferme une 
impressionnante collection de 
merveilles antiques provenant 
de tout le pays. À ne rater 
sousaucun prétexte!
Musée de l’Acropole (p.65), Athènes
À GAUCHE: HERACLES KRITIKOS/SHUTTERSTOCK ©; AU CENTRE: KITE_RIN/SHUTTERSTOCK © 
À DROITE: PHOTOGRAPH © CHRISTIAN RICHTERS, COURTESY OF BERNARD TSCHUMI ARCHITECTS.
NOTRE SÉLECTION
Admirez les sculptures 
et autres trouvailles 
exposées dans les 
galeries admirablement 
conçues du 
1
musée 
del’Acropole (p.65). 
Apprenez-en plus sur 
la culture du lentisque 
et sa résine, dans 
l’ultramoderne 
2
musée 
du mastic de Chios 
(p.499).
Explorez des siècles de 
peinture grecque dans la 
toute récente 
3
Galerie 
nationale (p.94) 
d’Athènes.
Sur Hydra, découvrez  
l’
4
atelier de Panayiotis 
Tetsis, comme si le 
peintre y travaillait 
encore (p.296).
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Que vous soyez marcheur du dimanche ou 
habitué des grandes distances, il y aura toujours 
HQ*UqFHXQVHQWLHUSRXUYRXV$XF±XUGHV
parcs nationaux, vous traverserez les forêts à la 
recherche de cascades ou sentirez les embruns le 
ORQJGHVFKHPLQVF{WLHUV$XODUJHOHVvOHVRUHQW
GHVSRVVLELOLWpVLQÀQLHVTX·HOOHVVRLHQWGpSRXUYXHV
de voiture, telle Hydra, ou sillonnées de sentiers 
RUDQWG·LQRXEOLDEOHVSRLQWVGHYXHVXUOHVÁRWV
Suivez l’E4
Le sentier européen de GRE4 passe 
en Grèce par des chemins tracés 
depuis l’Antiquité – tel celui qui 
relie le plateau de Livadi (photo), 
près d’Arachova, à Delphes ou bien 
d’autres encore autour de Mystra.
Sortez des sentiers baus
La coopérative sociale Paths of 
Greece (www.pathsofgreece.gr) 
crée des itinéraires de randonnée 
dans tout le pays, afin de mettre en 
lumière son patrimoine culturel.
Ne perdez pas le nord
Équipez-vous d’une bonne carte, car le réseau Internet 
est parfois inégal. Certaines cartes touristiques sont 
peuprécises; privilégiez celles éditées par Anavasi 
(www.anavasi.gr) et Terrain (www.terrainmaps.gr).
RANDONNÉES 
NATURE
À GAUCHE: HERACLES KRITIKOS/SHUTTERSTOCK ©; AU CENTRE: SAMOILA IONUT/SHUTTERSTOCK ©; À DROITE: RAWF8/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION
À travers de vertes prairies, 
descendez dans la caldeira 
de 
1
Nisyros aux fumerolles 
sifflantes (p.427).
Oubliez la voiture et explorez 
à pied, de criques en villages, 
les 
2
Petites Cyclades, où 
le temps s’écoule avec une 
douceur inégalée (p.383).
Parcourez les sentiers balisés 
qui mènent des plages 
isolées de la paisible île de 
3
Folégandros jusqu’aux 
minuscules villages des 
collines (p.330).
Aventurez-vous dans les 
bois de 
4
Samos pour vous 
baigner sous des cascades 
ou suivez la côte jusqu’aux 
plages de Megalo et Mikro 
Seitani (p.509).
Sillonnez les parcs nationaux, 
dont ceux de l’Œta, des monts 
Parnasse ou Olympe, ou 
encore le 
5
parc national 
dumont Parnès, facile 
d’accès depuis Athènes 
(p.115).
Kato Koufonissi (p.384)
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Partout en Grèce, le bleu de la mer et les 
plages bordées de bosquets de thym ne 
manqueront pas de vous attirer vers le 
OLWWRUDO4XHYRXVSUpIpULH]QDJHUÀOHU
en kitesurf dans les chenaux venteux des 
Cyclades, pagayer en kayak au-dessus de 
ruines englouties ou parcourir les côtes à vélo 
RXjFKHYDOYRXVDXUH]O·HPEDUUDVGXFKRL[
À L’ASSAUT 
DES FLOTS
La plage à vélo
Sur de nombreuses îles, on peut 
louer des vélos de plage et des 
vélos électriques pour explorer 
la côte sans bruit ni pollution. 
Permis de naviguer
Les règles régissant la location 
d’embarcations varient d’un lieu 
à l’autre. Si vous avez un permis 
bateau, emportez-le au cas où.
Leucade (p.580)
NOTRE SÉLECTION
En planche à voile, en 
kitesurf ou en voilier, 
laissez-vous porter 
dans le chenal séparant 
1
Paros d’Antiparos 
(p.368).
À dos de cheval, traversez 
les oliveraies de la 
2
péninsule du Pélion 
jusqu’à la plage (p.213).
Pagayez en kayak de 
mer autour de la 
3
cité 
engloutie d’Épidaure 
(p.149).
Faites du kayak sur 
les eaux scintillantes 
baignant le sable blond 
de Céphalonie et de 
4
Leucade (p.582).
Voguez sur la mer azur 
entre les îlots inhabités 
de 
5
Diaporos au 
large de la Chalcidique 
(p.240 ).
À GAUCHE: DENIS BELITSKY/SHUTTERSTOCK ©; AU CENTRE: NIGEL J. HARRIS/SHUTTERSTOCK ©; À DROITE: LORNET/SHUTTERSTOCK ©
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Les grandes villes grecques attirent des 
gens de tous horizons et sont toujours 
HQPRXYHPHQW'·$WKqQHVO·DXGDFLHXVHj
Thessalonique lélégante, en passant par Patras 
et son port animé, arpentez leurs rues et 
ruelles et poussez la porte de leurs restaurants, 
bars et boîtes de nuit pour vous laisser 
HPSRUWHUSDUXQERXLOORQQHPHQWGHFUpDWLYLWp
FRÉNÉSIE 
URBAINE
Architecture
L’un des principaux attraits 
desvilles grecques réside dans 
leurs édifices soigneusement 
préservés, témoignant 
de toutes les époques, 
del’Antiquité au XXI
e
siècle.
Vie nocturne
À la tombée du jour, les 
métropoles changent de visage. 
La journée de travail terminée, 
l’heure est aux cocktails en 
terrasse et aux pistes de danse.
Mode citadine
En ville, oubliez les vêtements de plage: les citadins 
prennent soin de leur allure et la jeunesse suit les 
tendances. Prévoyez des tenues habillées pour 
lesrestaurants et bars chics.
NOTRE SÉLECTION
Après une journée 
àdécouvrir les vestiges 
et musées d’
1
Athènes, 
faites la fête toute la nuit 
dans la folle capitale 
(p. 52).
Baladez-vous sur le 
front de mer et flânez 
dans les brocantes de 
2
Thessalonique, la 
plus grande ville du nord 
dupays (p.230).
Tombez sous le charme 
des forteresses et 
des ravissants B&B 
de la vieille ville de 
3
Nauplie, sur la côte 
duPéloponnèse (p.144).
Explorez les forts 
byzantins, les 
édifices britanniques 
néoclassiques, les 
arcades parisiennes et 
lesclochers orthodoxes 
de la 
4
vieille ville 
deCorfou (p.568).
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLESPRÉPARER SON VOYAGE
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Bouclez vos ceintures et ouvrez grand les yeux : 
les paysages grecs sont une invitation au road-
WULS3DUWRXWYRXVSRXUUH]IDLUHGHPHUYHLOOHX[
circuits en voiture ou bien parcourir de vastes 
ERXFOHVVXUOHFRQWLQHQWRXOHVJUDQGHVvOHV
Préparez-vous pour un trajet sur des routes 
étroites, mais généralement bien entretenues 
HWWRXMRXUVHQWRXUpHVGHVXEOLPHVSDQRUDPDV
SUR LES 
ROUTES
Soyez vigilant
La signalisation n’est pas très 
claire dans certaines régions, 
et tous les conducteurs ne 
respectent pas les limites de 
vitesse ni le code de la route.
Entre les îles
Il est généralement moins 
coûteux et plus pratique de 
louer une voiture sur chaque île 
que l’on visite plutôt que d’en 
embarquer une d’île en île.
Téléchargez vos cartes
Si vous utilisez une application, téléchargez à l’avance les 
cartes routières dont vous aurez besoin afin de ne pas vous 
perdre dans les régions où le réseau mobile est inexistant. 
NOTRE SÉLECTION
Roulez depuis les vallées 
printanières jusqu’aux 
anciennes carrières de 
marbre et charmantes 
tavernes de villages de la 
sublime 
1
Naxos (p.376).
Suivez l’ondoyante côte 
qui relie 
2
Monemvassia 
au “fjord” de Gerakas, 
dans le Péloponnèse 
(p.153).
Sur 
3
Ios, prenez le 
volant au coucher du 
soleil pour admirer les 
montagnes tout autour 
devous se parer de 
couleurs (p.325).
Suivez les virages 
montagneux du parc 
de 
4
Tzoumerka en 
passant par Ioannina et 
les Zagoria, où gorges, 
cascades et villages 
rivalisent de beauté 
(p.256).
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1KpVLWH]SDVjH[SORUHUOD*UqFHDXWUHPHQW
Des petits ports reculés aux villages de 
montagne, le patrimoine historique, 
les traditions et, bien sûr, les plages ne 
PDQTXHQWSDV$XWRULVH]YRXVTXHOTXHV
détours et vous découvrirez des sites 
PpFRQQXVSUpVHUYpVGHVIRXOHV
SANS 
LAFOULE 
Demandez conseil
Chaque région grecque 
cachedes surprises que 
vousne découvrirez qu’en 
discutant avec les habitants 
du coin.
Une question de saison
Hors saison, même les 
destinations les plus 
touristiques peuvent être des 
havres de paix. L’hiver, Santorin, 
par exemple, est une île tout 
aussi spectaculaire qu’en été.
NOTRE SÉLECTION
Ressourcez-vous dans 
les ruines antiques 
etlesvignobles de l’île  
de 
1
Sikinos (p.328). 
Perdez-vous sur les 
sentiers de l’
2
Agrafa, 
parmi les montagnes 
et les cascades des 
environs de Karditsa 
(p.211).
Découvrez pourquoi 
l’île de  
3
Skyros fut le 
refuge choisi pour cacher 
le jeune Achille (p.550).
Suivez les sentiers entre 
les pinèdes et les eaux 
turquoise d’
4
Angistri, à 
seulement 30minutes des 
côtes d’Athènes (p.290).
Attardez-vous sur l’île de 
5
Cythère, où le temps 
semble n’avoir aucune 
prise sur les vallées, les 
gorges et les falaises 
fleuries (p.597).
Skyros (Hora) (p.551)
À GAUCHE: ANDREW MAYOVSKYY/SHUTTERSTOCK ©; AU CENTRE: PAWEL KAZMIERCZAK/ SHUTTERSTOCK ©; 
À DROITE: DINOSMICHAIL/SHUTTERSTOCK ©
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Péloponnèse
p. 133
Îles
Ioniennes
p. 563
Eubée
et les
Sporades
p. 532
Îles du golfe
Saronique
p. 281
Grèce
du Nord
p. 225
Grèce
centrale
p. 182
Athènes
p. 52
Athènes
UNE CAPITALE ANTIQUE ET MODERNE
À la fois ancienne et contemporaine, cette métropole 
dynamique est un fascinant mélange d’histoire et de 
modernité. Ses monuments emblématiques côtoient 
musées prestigieux, cafés animés et terrasses avec vue... 
que du bonheur! Prenez le temps de gratter la surface pour 
découvrir une ville complexe où se superposent des sous-
cultures plus intéressantes les unes que les autres. 
p.52
Péloponnèse
MONTAGNES, LITTORAL DE RÊVE 
ETVILLAGESANTIQUES
Le Péloponnèse comprend une grande variété de 
paysages, de villages et de vestiges, où se joua une bonne 
partie de l’histoire de la Grèce. On y trouve Olympe, 
berceau des jeux Olympiques, et de nombreux autres sites 
archéologiques, notamment la superbe ville byzantine 
deMistra. Ses côtes recèlent deux joyaux: Nauplie, 
laVenise grecque, et Monemvassia, la romantique. 
p.133
Îles du golfe Saronique
PORTS ET HISTOIRE
Ces îles paradisiaques sont à un saut 
de puce d’Athènes. Passez d’île en 
île–Égine et son temple haut perché, 
Agistri et ses criques paisibles, Poros et 
son village pastel, Hydra et son port sans 
voiture, Spetsès et son histoire– avant de 
retourner au Pirée ou de poursuivre vers le 
Péloponnèse.
p.281
VILLES ET RÉGIONS
Trouvez les lieux qui vous feront vibrer.
Îles Ioniennes
LES ÎLES LES PLUS VERTES 
DEGRÈCE
Couvertes de cyprès et de sapins, les 
merveilleuses îles Ioniennes s’étendent 
le long de la côte ouest du pays, de 
Corfou au nord à Cythère au large de 
la pointe sud du Péloponnèse. Avec 
leurs montagnes, leurs plages bordées 
de falaises, leur lumière douce et leurs 
eaux turquoise, elles évoqueraient 
presque l’Italie – et se distinguent 
nettement des autres îles grecques. 
p.563
Grèce centrale
PATRIMOINE DE L’HUMANITÉ  
ET ARRIÈRE-PAYS MONTAGNEUX
C’est dans des paysages spectaculaires de gorges vertigineuses, 
de montagnes escarpées et de vallées fertiles que l’on découvre 
les monastères de pierre des Météores, perchés sur leurs pitons 
rocheux, et les célèbres ruines de la Delphes antique, où Alexandre 
le Grand venait consulter la Pythie. Les amateurs de nature, de 
randonnée et de ski se retrouvent dans le parc national du Parnasse.
p.182
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Cyclades
p. 309
Îles du nord-est
de la mer Égée
p. 471
Dodécanèse
p. 404
Dodécanèse
DES ÎLES LOINTAINES ETSPLENDIDES
Vous avez envie de la Grèce d’antan, sa 
douceur de vivre et sa magie? Mettez le 
cap sur l’archipel du Dodécanèse. Jouissant 
d’une diversité culturelle bien enracinée, 
il recèle des sites antiques et des villages 
historiques, ainsi que de belles plages 
désertes. Les villes animées de Rhodes et de 
Kos sont devéritables aimants à touristes.
p.404
Grèce du Nord
MONTAGNES ET MYSTÈRE
Le nord de la Grèce se distingue par 
ses magnifiques montagnes (dont 
le montOlympe), d’épaisses forêts, 
des lacs paisibles et des trésors 
historiques. Sortez des sentiers 
battus pour découvrir une Grèce 
où peu de voyageurs étrangers 
s’aventurent. À Thessalonique, 
zigzaguez entre les vendeurs de 
cerises, humez les effluves d’épices 
et profitez de la brise du front de mer.
p.225
Îles du nord-est de la mer Égée
HISTOIRE MOUVEMENTÉE 
ETCAMPAGNESBUCOLIQUES
Ces îles lointaines et méconnues sont disséminées à 
l’extrême nord-est de la mer Égée, plus proches de la 
Turquie que de la Grèce continentale. On y découvre des 
paysages préservés et plusieurs cultures distinctes. Il 
y règne un calme relatif, même en plein été, lorsque les 
autres îles grecques sont prises d’assaut par les touristes.
p.471
Cyclades
PLAGES, BEAUTÉ ET CULTURE
Les Cyclades, c’est la Grèce dans toute sa splendeur, 
avec sa douceur estivale baignée de soleil et une culture 
singulière. Ces îles innombrables forment plus ou moins 
un kyklos (cercle) autour de l’île de Délos, et sur leurs 
collines ocre étincellent les cubes chaulés des maisons 
etles falaises calcaires. 
p.309
Eubée et les Sporades
DES ÎLES ÉPARSES 
ETCHATOYANTES
Eubée est le point de départ idéal pour 
explorer les quatre îles montagneuses 
des Sporades, disséminées jusqu’à 
lapéninsule de Pélion au sud-est, 
àlaquelle elles étaient rattachées 
à lapréhistoire. On y découvre une 
végétation dense, une mer limpide, un 
excellent parc marin, des petits vignobles 
et des monastères perchés sur des 
montagnes qui tutoient les cieux.
p.532
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2
 
NAXOS  
 2JOURS
La diversité des paysages –pics 
escarpés émaillés de villages, 
ruines antiques et plages de 
sable blanc– distingue Naxos 
(p.376). On y vient en ferry 
de Mykonos, ou par avion 
d’Athènes si on préfère zapper 
l’île de la fête. Prenez pour port 
d’attache Naxos (Hora), avec 
ses vestiges du kastro vénitien 
et ses ruelles tortueuses 
bordées de restaurants. Sinon 
logez en bord de plage, et louez 
une voiture pour explorer l’île. 
f
 2h 15 de ferry
1
 
MYKONOS  
 
2JOURS
Prenez l’avion ou un ferry pour 
rejoindre la très chic Mykonos 
(p.359), découvrir ses bars 
tendance et ses belles plages 
pleines de monde. L’endroit 
idéal pour voir et se faire voir, 
papillonner et faire la fête. 
f
 1h30 de ferry
 Détour: un peu d’histoire et 
d’archéologie? Cap sur l’île sacrée 
de Délos (p.365) pour découvrir les 
vestiges de ses multiples sanctuaires 
antiques, construits autour du trésor 
dela fameuse Ligue de Délos.  5h
Durée: 9jours
Distance: 470km
ITINÉRAIRES
D’île en île dans 
lesCyclades
Les îles vous tentent? Voici certaines des 
plus connues, avec leurs plages idylliques 
et leurs richesses culturelles. Voguer 
d’île en île permet de varier les plaisirs, 
d’improviser un détour ou de passer 
plusieurs jours sur l’une des étapes de cet 
itinéraire… Laissez donc l’imprévu ajouter 
du piquant à votre petite odyssée.
IZABELA23/SHUTTERSTOCK ©
Mykonos (p.359)
NEL727/SHUTTERSTOCK ©
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5
 
FOLÉGANDROS  
 1JOUR
Mettez enfin le cap sur 
Folégandros (p.330), petite 
île paisible comptant un seul 
village perché au bord d’une 
falaise, qui ravira les amateurs 
de randonnée. Certaines de ses 
plages et criques profondes ne 
sont accessibles qu’à pied ou 
en petit bateau. Au crépuscule, 
l’heure est venue de goûter les 
délicieuses pâtes fraîches au 
fromage de l’île sur l’une des 
places arborées du village.
3
 
AMORGOS  
 2JOURS
La quintessence des Cyclades 
se trouve sans doute sur 
Amorgos (p.388). Les 
amateurs de plongée viennent 
pour sonder les eaux de la mer 
Égée, alors que les randonneurs 
arpentent les sentiers escarpés, 
allant d’un monastère accroché 
à la falaise à une plage isolée. 
Avant de se ressourcer 
àAmorgos (Hora), village 
cycladique plein de charme.
f
 1h 30 de ferry
4
 
SANTORIN  
 2JOURS
Un ferry rejoint ensuite la 
spectaculaire île de Santorin 
(p.314), où vous voguerez sur 
des eaux scintillantes au milieu 
d’une caldeira volcanique, avec 
tout autour des villages chaulés 
perchés sur les hauteurs. 
L’endroit est bondé de mai 
àoctobre, mais les vignobles, 
les vestiges antiques et les 
panoramas depuis les hautes 
falaises font toujours rêver.
f
 1h de ferry
#
#
^
#
#
#
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2
 
DELPHES  
 
1JOUR
Roulez vers la mystérieuse 
Pythie de Delphes (p.188), 
au nord-ouest. C’est l’un des 
plus beaux sites antiques, 
magique le matin, lorsque le 
soleil inonde de lumière le 
temple d’Athéna Pronaia. Face 
au golfe de Corinthe, on saisit 
vite pourquoi les Grecs anciens 
avaient fait de ce lieu le centre 
de leur monde. 
b
 4h de voiture
1
 
ATHÈNES  
 
2JOURS
Débutez par Athènes (p.52), où 
tout a commencé. De l’Acropole 
à l’Agora antique enpassant par 
l’Agora romaine et la colline de 
Philopappos, arpentez les sites 
clés de l’Antiquité. Découvrez 
ses musées prestigieux, ses 
marchés, sa scène artistique 
etses tables renommées. Avant 
de gagner l’arrière-pays, goûtez 
aussi à sa scène nocturne. 
b
 3h de voiture
3
 
IOANNINA  
 
1JOUR
Les tunnels s’enchaînent sur 
l’autoroute Egnatia Odos, 
débouchant sur les paysages 
escarpés de l’Épire, où vous 
attendent les montagnes du 
Pinde et Ioannina (p.250), 
posée au bord d’un lac. 
Installez-vous dans le centre, 
visitez le château d’Ali Pacha, 
admirez l’architecture ottomane 
et explorez une petite île sans 
voitures et son monastère. 
b
 45min de voiture
De sites historiques en paysages iconiques, vous traverserez la Grèce 
intemporelle au fil de son passé. Le mieux est de louer une voiture 
etdeprévoir quelques jours pour randonner ou simplement vous 
détendre à l’ombre d’une terrasse.
Durée: 8jours  Distance: 900km
ITINÉRAIRES
À travers l’histoire grecque
DE GAUCHE À DROITE: SVEN HANSCHE, DFLC PRINTS, KOSTASGR/SHUTTERSTOCK ©
SERGII FIGURNYI/SHUTTERSTOCK ©
Intérieur d’un monastère des Météores
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6
 
THESSALONIQUE  
 
2JOURS
Pour gagner la métropole 
culturelle de Thessalonique 
(p.230), vous avez le choix 
entre la route côtière le long 
des pentes du mythique 
montOlympe, ou la route 
de l’intérieur des terres pour 
découvrir la nécropole royale 
de Vergina. À Thessalonique, 
profitez d’une scène artistique 
dynamique, de cafés et 
d’élégants restaurants.
4
 
LES ZAGORIA  
 
1JOUR
Passez une journée (et restez 
une nuit si vous le pouvez) dans 
les Zagoria (p.260), une région 
préservée où des villages en 
ardoise sont disséminés sur 
les crêtes des gorges de Vikos. 
L’air est pur et les panoramas 
sont saisissants. Explorez la 
région à pied ou en VTT, ou 
paressez simplement devant 
la cheminée d’un des multiples 
B&B rustiques du coin. 
b
 2h30 de voiture
5
 
LES MÉTÉORES  
 
1JOUR
Les superbes Météores (p.206) 
vous laisseront sans voix. Ces 
colonnes de roches élancées 
vers le ciel sont couronnées 
d’une poignée de monastères 
où se réfugièrent, par le 
passé, des moines victimes de 
persécutions. Des escaliers 
taillés dans la roche ont 
remplacé les échelles de corde 
par lesquelles ils accédaient à 
leurs retraites. 
b
 3h de voiture
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ALBANIE
GRÈCE
Mer
Ionienne
Mer Égée
Litohoro
Livadia
Xyiokastro
Konitsa
Galaxidi
Kotas
Derveni
Assos
Delphes
Diakofto
Météores
Sami
Tirnavos
Perahora
Karpenisi
Mytikas
Kymi
Agios
Konstantinos
Kalavryta
Mertziani
Thèbes
(Thiva)
Parga
Fiskardo
Kyllini
Agios
Nikolaos
Astakos
Kalambaka
Laurion
Giannitsa
Veria
Ptolemaïda
Isteia
Karditsa
Edessa
Skiathos
(Hora)
Missolonghi
Zakynthos
(Hora)
Igouménitsa
Naupacte
Naoussa
Arta
Lefkada
Egion
Prévéza
Alexandria
Grevena
Argostoli
K
astoria
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Loutraki
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2
 
LEUCADE 
 
1JOUR
La ville de Lefkada est un 
endroit parfait pour passer la 
journée, mais vous pouvez aussi 
mettre le cap sur un village de 
montagne pour un festin dans 
une taverne rustique. L’attrait 
numéro un de l’île de Leucade 
(p.580), ce sont ses immenses 
plages de la côte ouest, aux 
petits galets blancs léchés par 
des eaux azur. 
f
 1h de ferry
1
 
CORFOU 
 
2JOURS
Commencez par deux jours 
à Corfou (p.568). Admirez 
le merveilleux mélange 
d’architectures italienne, 
française et britannique de 
la vieille ville, savourez une 
excellente cuisine, explorez 
de charmants villages côtiers 
et lézardez sur le sable des 
plages. Corfou est idéale pour 
les amateurs de planche à voile 
et de cyclotourisme.
f
 5h 45 de ferry  Détour:  une nuit 
derêve à Paxos (p.577).  1jour ou plus
3
 
CÉPHALONIE 
 
2JOURS
Une courte traversée en ferry 
et vous voilà immergé dans la 
nature sauvage de Céphalonie 
(p.584). Une fois visité le joli 
port de Fiskardo, cap au sud 
pour profiter de la limpidité 
des eaux en kayak le long des 
plages ou en plongeant au 
milieu de bancs de poissons. 
Vignobles et oliveraies 
entourent les villages et les 
montagnes tutoient les cieux. 
f
 2h de ferry puis 
b
 1h de voiture
Voici un programme varié alliant vie insulaire, cités médiévales, 
sites antiques et paysages naturels. Profitez des plages, d’une 
foule d’aventures en plein air et d’un doux mélange de saveurs 
méditerranéennes, à mi-chemin entre Grèce et Italie.
Durée: 9jours    Distance: 700km
ITINÉRAIRES
Îles Ioniennes 
etPéloponnèse
DE GAUCHE À DROITE: BALATE DORIN, ANDRIJ VATSYK, DALIU/SHUTTERSTOCK ©
AUMI755/SHUTTERSTOCK ©
Péloponnèse
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6
 
NAUPLIE 
 
2JOURS
Avec ses palais vénitiens, ses 
bons musées, son port animé et 
ses cafés vivants, la gracieuse 
Nauplie (p.144) est l’endroit 
idéal pour achever ce périple, 
en amoureux ou en famille.
 Détour:  des excursions à la 
journée depuis Nauplie permettent 
de découvrir l’impressionnante 
acropole de Tirynthe et d’assister à 
une représentation classique sous les 
étoiles au théâtre antique d’Épidaure 
(p.149).  4h
4
 
OLYMPIE ANTIQUE 

1JOUR
Regagnez le Péloponnèse par 
ferry jusqu’au port de Kyllini, 
puis roulez jusqu’à l’Olympie 
antique (p.158), pour fouler 
les travées du stade qui 
accueillit les tout premiers 
jeux Olympiques. La flamme 
des Jeux de l’ère moderne y 
est toujours allumée. Dormir 
une nuit sur place permet de 
profiter des musées du site. 
b
 2h30 de voiture
5
 
MYSTRA ET MYCÈNES 

1JOUR
Cap au sud à travers le 
Péloponnèse jusqu’à la cité 
fortifiée médiévale de Mystra 
(p.170), dernier bastion de 
l’Empire byzantin, où la famille 
impériale et sa cour résidèrent 
pendant deux siècles. Profitez-
en pour visiter la citadelle 
antique de Mycènes (p.142) 
etla monumentale sépulture 
dutrésor d’Atrée. 
b
 2h de voiture
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GRÈCE
Mer Ionienne
Mer Égée
Livadia
Xyiokastro
Galaxidi
Derveni
Assos
Diakofto
Tirnavos
Perahora
Karpenisi
Mytikas
Kymi
Agios
Konstantinos
Kalavryta
Thèbes (Thiva)
Parga
Fiskardo
Kyllini
Agios
Nikolaos
Astakos
Kalambaka
Laurion
Isteia
Karditsa
Skiathos
(Hora)
Missolonghi
Zakynthos
Igouménitsa
Naupacte
Arta
Lefkada
Egion
Prévéza
Argostoli
Amaliada
Loutraki
Le Pirée
Agrinio
Corinthe
Halkida
Volos
Trikala
Patras
Larissa
Lamia
Mégalopolis
Tripoli
Spetsès
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2
 
TILOS 
 
1 JOUR
Gagnez la petite île reculée 
de Tilos (p.422), appréciée 
des randonneurs et des 
ornithologues amateurs. 
D’anciens sentiers pavés vous 
mèneront vers de petites 
criques inaccessibles sauf 
àpied. Une île qui apaise 
l’esprit.
f
  40 min de ferry
1
 
RHODES 
 
2 JOURS
Des vols fréquents (1heure) 
relient Athènes et Rhodes 
(p.410). Explorez la vieille ville 
fortifiée et imprégnez-vous de 
la vie nocturne de la capitale de 
l’île. Visitez ensuite l’acropole 
de Lindos et les vestiges des 
forteresses de la côte nord 
qui offrent une vue à couper 
lesouffle.
f
  2 h 30 de catamaran
  Détour :  prévoyez une excursion 
d’une journée à Symi (p.418), pour 
profiter de son joli port et visiter un 
superbe monastère. 1 jour
3
 
NISYROS
 
 
1 JOUR
Rejoignez ensuite la verdoyante 
Nisyros (p.426), dont les 
panoramas de montagne et 
les fleurs sauvages raviront 
les voyageurs en quête de 
simplicité. L’endroit recèle 
aussi des églises byzantines 
cachées, une fortification 
antique et des cratères.
 Détour : prenez le ferry vers Kos 
pour lézarder dans la superbe baie 
deKéfalos (p.432).  1 jour
f
  2-3 h de ferry
L’archipel du Dodécanèse séduit par l’étendue de ses côtes, 
savégétation luxuriante, ses paysages et ses délicieuses plages. 
Lesferrys et catamarans sont réguliers, mais peu fréquents ‒cen’est pas 
un problème, car vous ne ressentirez pas d’urgence à quier ces îles!
Durée: 8 jours    Distance: 250 km
ITINÉRAIRES
Sous le charme  
duDodécanèse
DE GAUCHE À DROITE: LEOKS/SHUTTERSTOCK, PEREKOTYPOLE/STOCK.ADOBE.COM,  
GALLAS/STOCK.ADOBE.COM ©
GIMAS/SHUTTERSTOCK ©
Vestiges, baie de Kéfalos (p.432), Kos
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6
 
PATMOS 
 
2JOURS
Prenez un dernier ferry pour 
terminer ce périple à Patmos 
(p.449), île artistique et 
religieuse abritant la grotte où 
saint Jean rédigea l’Apocalypse. 
En forme de sablier, l’île 
possède de charmants villages, 
un joli port (Skala), des baies 
de sable quasi désertes et de 
superbes collines tapissées 
depins et de bruyère.
4
 
KALYMNOS
 
 
1 JOUR
D’une beauté sauvage, l’île 
de Kalymnos (p.443) se 
caractérise surtout par son 
relief escarpé, qui attire les 
grimpeurs du monde entier. Ses 
vallées fertiles sont ponctuées 
de ruches et d’oliveraies. Vous 
pourrez aussi explorer des 
épaves sous-marines.
f
  45 min de catamaran
 Détour : Télendos (p.444) est 
unîlot interdit aux voitures à 10 min 
enbateau-taxi de Kalymnos.  
1 demi-journée
5
 
LÉROS
 
 
1 JOUR
Plus au nord, Léros (p.446) 
est un ravissement, avec 
ses maisons blanchies à 
la chaux, ses criques d’un 
bleu éblouissant et son port 
d’Agia Marina. Cette île, 
àl’architecture d’inspiration 
italienne, a joué un rôle clé 
pendant la Seconde Guerre 
mondiale –en témoigne son 
musée-bunker à Lakki.
f
  55 min de ferry
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QUAND PARTIR
JANVIER
Maximum 
moyen en 
journée: 13°C 
Jours de pluie: 5
FÉVRIER
Maximum 
moyen en 
journée: 14°C 
Jours de pluie: 5
MARS
Maximum 
moyen en 
journée: 16°C 
Jours de pluie: 4
AVRIL
Maximum 
moyen en 
journée: 20°C 
Jours de pluie: 3
MAI
Maximum 
moyen en 
journée: 25°C 
Jours de pluie: 2
JUIN
Maximum 
moyen en 
journée: 29°C 
Jour de pluie: 1
Le choix de la saison dépend de ce que vous souhaitez 
faire dans le pays. Les îles sortent de leur sommeil hivernal 
autour de la Pâque orthodoxe grecque (avril/mai) et 
se mettent doucement en branle jusquau paroxysme 
touristique, autour du 15 août. La plupart retrouvent leur 
calme en septembre, même si certaines comme Mykonos, 
Santorin et Hydra restent animées jusquen octobre. La 
mi-saison représente le meilleur moment pour échapper 
à la chaleur et à la foule. Cest aussi la période idéale pour 
faire de la randonnée. Lhiver, vous aurez les sites antiques 
pour vous seul, ou presque, alors quen ville, lanimation 
bat son plein dans les cafés, les bars et les clubs.
Voyagez moins cher 
(VVD\H]GHSDUWLUjODPLVDLVRQÀQGXSULQWHPSVRX
début de lautomne). Le temps est doux, il y a moins de 
monde et les prix baissent denviron 20%. De novembre 
à mars, ils peuvent même chuter de 50%  dans les îles, 
de nombreux hôtels et restaurants ferment.
MELTEM
Le meltem (“vent 
du nord”) est un vent qui 
souffle sur la mer Égée du 
nord au sud, plutôt de juin 
àseptembre. Ilest issu de la 
rencontre d’une dépression 
sur la Turquie etd’un 
anticyclone surles 
Balkans.
La météo au fil des mois
La Grèce se visite toute l’année. Tout dépend de votre programme: 
plages, sites antiques, randonnée en montagne ou vie urbaine.
Haute saison
Les liaisons en ferry et 
autres transports sont 
nombreuses – réservez! 
Le meltem modifie parfois 
les horaires des ferrys.
Saisons intermédiaires
Les transports sont moins 
fréquents, mais la plupart 
des liaisons sont assurées.
L’eau, en septembre 
et début octobre, est 
idéale pour la plongée. 
La meilleure période 
pour observer la faune 
sous-marine va de mai 
àseptembre. 
Basse saison
Réservez car les transports 
sont limités.
Il ne faut pas être frileux 
pour continuer à prendre 
des bains de mer.
La plupart des centres 
proposant des activités 
nautiques sont fermés.
VOYAGER SELON 
LASAISON
CICONTRE: JACKKPHOTO/SHUTTERSTOCK ©  
PAGE DE DROITE: KOKIXX/SHUTTERSTOCK ©
Little Venice, Mykonos (p.359) en octobre
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JUILLET 
Maximum 
moyen en 
journée: 32°C 
Jour de pluie: 0
AOÛT
Maximum 
moyen en 
journée: 32°C 
Jour de pluie: 0
SEPTEMBRE
Maximum 
moyen en 
journée: 28°C 
Jour de pluie: 1
OCTOBRE
Maximum 
moyen en 
journée: 23°C 
Jours de pluie: 3
NOVEMBRE
Maximum 
moyen en 
journée: 18°C 
Jours de pluie: 4
DÉCEMBRE
Maximum 
moyen en 
journée: 15°C 
Jours de pluie: 6
Les grands rendez-vous
La saison des carnavals culmine 
lors d’un week-end de défilés 
avec festins et danses. Laplus 
grande fête a lieu à Patras, 
tandis qu’à Skyros (p.550) des 
hommes défilent avec leurs 
“épouses” – des hommes vêtus 
de peaux de chèvre. 
 
Février
Le calendrier grec orthodoxe 
abonde en festivals et fêtes 
votives, mais rien n’égale la 
Pâque. Passez la semaine 
pascale à Patmos (p.449) pour 
admirer les feux d’artifice, 
danser, savourer de la chèvre 
rôtie et arroser tout ça d’ouzo. 
 
Avril ou mai
Le
 Festival d’Athènes et 
d’Épidaure (p.137), le plus 
grand festival de la saison en 
Grèce, mêle musique locale et 
internationale, danse et théâtre 
à l’Odéon d’Hérode Atticus, à 
Athènes, et au théâtre antique 
d’Épidaure (p.149), dans le 
Péloponnèse. 
 
Juin à août
Quelque 150films sont projetés 
en 11jours lors du Festival 
international du film (p.234) 
de Thessalonique. Il y a aussi 
des concerts, des expositions, 
des conférences et des 
performances théâtrales.  
 
Novembre
Fêtes locales et festivals
Pendant le Miaoulia, Hydra 
(p.293) s’enflamme en 
l’honneur de l’amiral Miaoulis et 
de la contribution de la ville à 
la guerre d’indépendance. On y 
assiste à l’incendie d’un bateau, 
à des feux d’artifice, à des 
courses nautiques, etc. 
 
Juin
Le Festival de la pleine lune 
d’août permet d’assister 
gratuitement à l’Acropole ou 
l’agora romaine d’Athènes 
(p.78), à des représentations 
théâtrales, de la danse et des 
concerts à la lumière de la 
lune la plus intense de l’année. 
Des festivals similaires ont 
également lieu dans d’autres 
sites grecs; renseignez-vous 
sur place. 
 
Août
L’une des plus grandes fêtes 
de la saison pour les fiertés 
LGBTQI+ est le festival 
XLSIOR, à Mykonos (p.362): 
une semaine de concerts et 
deDJ sets en plein air. 
 
Août
La fête du vin de Nemée (p.151) 
célèbre le cépage agiorgitiko; 
les vignobles organisent alors 
dégustations, concerts et 
autres festivités.  
 
Septembre
DE LA NEIGE EN GRÈCE?
Vous partez en hiver? Pensez à 
prendre une veste chaude. Il peut 
neiger dans le nord, notamment 
dans l’Épire, les Météores, à 
Thessalonique et en Macédoine.  
Athènes et les îles sont même 
parfois recouvertes d’un joli 
manteau blanc. 
TEMPÉRATURE DE LA MER
Des plages paradisiaques? Oui, mais pas n’importe quand. 
Oncommence à se baigner en juin (température moyenne de l’eau 
23,6°C). La mer atteint sa température maximale en août (26,3°C), et on 
cesse habituellement de se baigner en octobre (22,3°C). Pour le “défi de 
l’ours polaire”, en février, l’eau atteint tout juste 15°C.
AUTOMNE
L’é c ri va in e  Efrosini 
Camatsos partage son 
temps entre Athènes et 
Lesbos, où elle organise 
chaque été des retraites 
d’écriture et de peinture. 
sigriartsretreat.com
Grenades rouge vif, kakis 
orange et coings jaunes 
apportent de la texture 
aux couchers de soleil. 
Les oliviers croulent sous 
leurs fruits et les pressoirs 
reprennent du service. Les 
filets de pêche s’emplissent 
de barbounia (rougets). Les 
oiseaux migrateurs font une 
petite pause. La mer est 
douce et fraîche; après une 
baignade, je me réchauffe 
au soleil. Les habitants, qui 
ont survécu à la frénésie 
estivale, s’aventurent 
hors de chez eux tels des 
escargots après une averse. 
Harmonie.
PAROLE D’HABITANT
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Si le tourisme est le principal moteur de 
léconomie nationale, la philoxenia (hospi-
talité) est une vertu enracinée dans la psy-
ché grecque depuis lAntiquité. La plupart 
des Grecs voient les visiteurs comme des 
invités plutôt que des touristes, et se met-
tront en quatre pour les traiter comme tels.
Si vous sortez avec des Grecs, ils ne vous 
laisseront pas régler votre part de laddi-
tion, et si vous dormez chez eux, ils vous 
laisseront leur lit par souci de votre confort. 
Cette attitude sappelle ÀORWLP R, mélange 
G·KXPRXUGHGLJQLWpHWGHÀHUWpTXLQ·D
pas déquivalent exact en français et qui 
est une valeur impor-
tante dans la société 
grecque.
Bien sûr, lorsquon 
parle de géopolitique, 
surtout au sortir de la 
crise économique ter-
rible  de  la  décennie 
précédente, les Grecs 
IRQWSUHXYHGHPpÀDQFHHQYHUVOHVQDWLRQV
étrangères, dont ils se sentent incompris 
 le passé glorieux du pays et leurs ancêtres 
légendaires font alors leur apparition dans 
la conversation.
La  crise  économique  a  accentué  le  
 déclin du taux de natalité et provoqué 
une fuite des cerveaux importante, de 
nombreux  jeunes partant chercher une  
vie  meilleure à létranger. Le problème 
démographique est un sujet fréquemment 
abordé dans le débat public. Parallèlement, 
le pays  accueille des centaines de milliers 
de  migrants  et  de  réfugiés  venus  avec  
lespoir dun  avenir meilleur, ce qui fait 
également débat.
La politique est un sujet apprécié des 
Grecs, qui défendent souvent leurs idées 
avec passion, et ne reculent jamais devant 
un débat contradictoire. Les conversations 
animées ponctuées de grands gestes de 
la main sont monnaie courante, au point 
quon pourrait croire que nous nous dispu-
tons sans cesse (cest faux).
LÉglise orthodoxe grecque est omni-
présente dans les institutions et la société 
grecques. Si peu de gens vont régulièrement 
à léglise, de nombreuses traditions, fêtes et 
rituels sociaux sont inti-
mement liés à la religion.
Il  est  de  coutume  de  
donner aux enfants le nom 
de leurs grands-parents, 
et il nest donc pas rare 
que des cousins portent 
le même nom. Cependant 
les noms antiques sont 
aujourdhui à la mode, et depuis quelques 
 années les cours de récréation se remplissent 
dAchille, dHomère et de Danaé.
Les  liens  familiaux  sont  fondamen-
taux dans la société grecque. Les enfants 
 habitent fréquemment chez leurs parents 
jusquà un âge assez avancé. De même, les 
grands-parents sont souvent accueillis dans 
la famille de leurs enfants. Pour résumer, 
les Grecs ont connu bien des turbulences au 
cours de leur longue histoire. Mais dans ce 
beau pays baigné de soleil, ils ont toujours 
VXUPRQWpOHVpSUHXYHVHWVXSURÀWHUGHOD
vie malgré les peines, grandes ou petites.
Les Grecs adorent se plaindre, mais c’est un peuple joyeux qui 
neratepas une occasion de profiter de la vie. Vangelis Koronakis 
nous présente ses concitoyens.
À LA RENCONTRE 
DES GRECS
DÉCLIN DÉMOGRAPHIQUE
Le recensement de 2021 a confirmé 
unechute de la population observée 
pour la première fois de l’histoire 
du pays en2011. Avec 10,4millions 
d’habitants, la Grèce a perdu 3,4% 
desapopulation en 10ans.
À LA RENCONTRE DES GRECS
EN HAUT À GAUCHE: PAWEL KAZMIERCZAK/SHUTTERSTOCK ©  EN HAUT À DROITE: NICOLE KWIATKOWSKI/SHUTTERSTOCK ©  
EN BAS À GAUCHE: STU.DIO/SHUTTERSTOCK ©  EN BAS À DROITE: MICHAEL PASCHOS/SHUTTERSTOCK ©
Dans le sens des aiguilles d’une montre: taverne à Vathy (p.589), Ithaque; femmes à Ano 
Koufonissi (p.384); festival à Kythnos (p.346); fillette dans un camp de migrants en 2016
PRÉPARER SON VOYAGE
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UN ATHÉNIEN AUX RACINES RURALES
Je suis né, j’ai grandi et j’ai 
toujours vécu à Athènes, 
excepté quelques années 
àl’étranger pour des études.
Mon père est né en Crète, 
etma mère en Grèce centrale; 
comme beaucoup de gens 
après la guerre, ils quittèrent 
leurs villages pour chercher 
unevie meilleure à Athènes.
Comme mes parents, des 
centaines de milliers de Grecs 
migrèrent vers la capitale, 
acceptant le premier travail 
venu pour démarrer une 
nouvelle vie. La ville s’étendit 
alors à une vitesse folle, 
les maisons néoclassiques 
cédant la place aux barres 
d’immeubles.
Ces migrants intérieurs ont 
conservé des liens étroits avec 
leurs villages natals. Beaucoup 
d’Athéniens gardent donc leur 
horio (village), et abandonnent 
la capitale pendant les 
vacances, la Pâque ou même le 
week-end pour une parenthèse 
de détente dans la maison de 
leurs grands-parents.
À LA RENCONTRE DES GRECSPRÉPARER SON VOYAGE
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À savoir
Évitez le sujet des aides financières 
reçues par la Grèce pendant la crise.  
Inutile de remuer le couteau dans la plaie.
Les relations gréco-turques sont 
tendues; à moins d’être ouvertement  
pro-Grèce, mieux vaut ne pas en parler.
Le nom de Macédoine du Nord 
est désormais officiel pour le voisin 
septentrional de la Grèce. N’oubliez pas 
“du Nord” si vous évoquez cette région.
Dans sa valise
Temps chaud et froid: les étés grecs peuvent 
être  torrides.  Emportez  des  vêtements  
légers, de préférence en coton. T-shirts, 
shorts,  maillot  de  bain  et  chapeau  ou 
casquette sont indispensables. Les Grecs 
shabillent de façon plutôt décontractée, 
donc à moins dêtre invité à une soirée 
spéciale ou à un mariage, vous pourrez 
vous passer dune tenue habillée. Les hivers 
sont doux quoique parfois pluvieux. Un 
EORXVRQFKDXGHWXQMHDQVXURQWSRXU
Athènes et les îles plus au sud, mais au 
nord du pays et en montagne, attendez-
vous au froid, au vent et même à la neige.
Chaussures:VDQGDOHVHWWRQJVVX URQW
pour les balades en ville, mais pour des 
AVANT DE PARTIR  
POUR LA GRÈCE
Nos recommandations pour bien se préparer.
excursions, vous serez plus à laise avec 
des baskets (avec chaussettes en coton). 
Nemportez des chaussures de marche que 
si vous prévoyez de randonner.
CICONTRE: NAPHAT_JORJEE/SHUTTERSTOCK © PAGE DE DROITE: JOHN SPRINGER COLLECTION/GETTY IMAGES ©
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 LIRE
Le Che s’est suicidé 
(Petros Markaris; 2007). 
Le fantaisiste inspecteur 
Charitos vous permet de 
plonger dans le monde 
du crime à Athènes.
Cartes postales de 
Grèce (Victoria Hislop; 
2016). Un recueil de 
nouvelles posant 
un regard plein de 
tendresse sur la Grèce.
Le salut viendra de la 
mer (Christos Ikonomou; 
2017). Quatre contes 
oùune microsociété 
tente de s'implanter sur 
une île fictive de l'Égée.
L’Offrande grecque 
(Philip Kerr; 2018). 
Un roman policier 
dans l’Athènes 
desannées1950.
En quelques mots
L’alphabet grec peut 
sembler intimidant, mais 
ilsuffit de savoir prononcer 
chaque lettre et quelques 
diphtongues pour pouvoir 
lire le grec.
Remarquez que les 
,  et , de même que 
les diphtongues  et , 
se prononcent toutes 
exactement pareil. En
 fait, 
ces voyelles étaient 
prononcées différemment 
en grec ancien, et ont 
subsisté dans l’alphabet 
grec moderne.
La plupart des Grecs 
parlent un peu anglais, et 
si ce n’est pas le cas, ils 
tentent de communiquer 
par gestes. Mais ils sont 
invariablement ravis quand 
les visiteurs font l’effort de 
prononcer quelques mots 
en grec.
Voici quelques mots de 
base pour vous lancer: 
 /  (ya·sas 
[poli ou pluriel]/ya·sou 
[informel]) “Bonjour” ou 
“aurevoir” (souvent limité 
à “y a”) –mot pour mot, 
“àvotre santé”.
Șș (ka·li·mé·ra) 
“Bonjour”.
Ǽ (né) “Oui”, 
généralement accompagné 
d’un hochement de tête.
Ǿ (o·hi) “Non”, 
généralement accompagné 
d’un mouvement de tête 
de gauche à droite ou vers 
le haut.
 ́ (ef·ha·ri·sto) 
“Merci”.
ǿȘ́ (pa·ra·ka·lo) 
“S’il-vous-plaît” et “de rien”.
ǻȘ… (mé lé·né…) “Je 
m’appelle…”
Ș (dhèn 
ka·ta·la·vè·no) “Je ne 
comprends pas”.
  (vo·i·thi·a) “Au 
secours”. À n’utiliser qu’en 
cas d’urgence immédiate.
Jamais le dimanche (Jules 
Dassin; 1960; ci-dessus). Un 
Américain tente de transformer 
la vie d’une prostituée au grand 
cœur. Oscar de la meilleure 
bande originale.
Amours de vacances (Randal 
Kleiser; 1982). L’histoire d’un trio 
amoureux dans la Santorin des 
années1980, avant l’arrivée de 
lafoule des touristes.
Le Grand Bleu (Luc Besson; 
1988). Images superbes de l’île 
d’Amorgos et de la mer Égée.
300 (Zack Snyder; 2007). 
L’adaptation au cinéma de la 
célèbre bataille des Thermopyles.
La Folle Aventure des Durrells 
(2016-2019). Une famille 
anglaise excentrique s’installe 
àCorfouen1935.
 VOIR
Gioconda’s Smile 
(Manos Hadjidakis; 
1965). Chef-d’œuvre 
instrumental intemporel 
de l’un des plus grands 
compositeurs grecs 
detous les temps. 
Greece Goes Modern 
(Mimis Plessas; 1967). 
Chansons traditionnelles 
de toute la Grèce 
merveilleusement 
revisitées dans un style 
jazzy et bossa nova.  
Metro (Lex; 2022). Ce 
hip-hop grec remplit 
salles
 de concert 
et stades avec des 
textes socialement 
etpolitiquement 
engagés. 
Anime (Fivos 
Delivorias; 2022). 
L’undes plus grands 
noms de la scène 
musicale grecque 
d’aujourd’hui.
 ÉCOUTER
Ma famille et autres 
animaux (Gerald 
Durrell; 1956). Le récit 
hilarant d’un jeune 
britannique venu avec 
sa famille à Corfou. 
Mani (Patrick Leigh 
Fermor; 1958). Un 
couple part à l’assaut 
des rochers escarpés du 
Magne: un classique de 
la littérature de voyage.
L’Été grec (Jacques 
Lacarrière; 1976). Le plus 
connu des ouvrages de 
cet humaniste voyageur 
et grand marcheur.
La Vie d’Ismaïl Férik 
Pacha (Réa Galanaki; 
1991). Un homme 
tiraillé par sa double 
appartenance, pendant 
l’occupation ottomane.
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À TABLE !
Les  Grecs  adorent  manger  dehors  et 
partager  de  longs  et  copieux  repas  en 
famille  et  entre  amis.  Que  vous  soyez 
attablé en terrasse au bord de la mer ou 
que vous goûtiez une cuisine grecque 
moderne au pied de lAcropole illuminée, 
un repas au restaurant ne se limite jamais 
au contenu de lassiette. Cest une fête pour 
tous les sens.
Prendre son temps fait partie de la culture 
culinaire du pays, et les repas sont au centre 
de nombreux rituels sociaux et familiaux 
depuis la nuit des temps. Certes, on trouve 
des restaurants grecs dans toutes les villes 
du monde, mais le cadre et lambiance  
des restaurants de Grèce sont lingrédient 
secret qui fera de vos repas sur place des 
expériences uniques.
Comme les Grecs, remontez droit à la 
source ! Pour du poisson frais, cap sur 
les villages côtiers ; pour de lagneau, du 
porc ou du poulet bio grillés, cap sur les 
villages de montagne. Repérez les tavernes 
qui  cultivent  leurs  propres  légumes  et 
produisent vins et huile, où les frites sont 
taillées à la main et les recettes transmises 
de génération en génération. 
La cuisine grecque
La cuisine grecque traditionnelle utilise 
principalement des produits  locaux  de 
saison. Les plats sont simples. Citron, ail, 
origan et huile dolive  extravierge  sont 
omniprésents, tout comme la tomate, le 
persil, laneth, la cannelle et les produits 
laitiers, dont bien sûr le yaourt grec.
BAKLAVA
Pâte phyllo au 
miel et noix 
concassées. 
MOUSSAKA
Aubergines, 
sauce au 
fromage, viande 
émincée et 
patates.
HORIATIKI
Salade grecque 
avec feta, 
concombres, 
tomates, olives 
et oignons. 
SPANAKOPITA
Friand aux 
épinards à base 
de pâte phyllo 
en couches.
Les  
essentiels
La cuisine grecque est réputée à travers le monde pour ses plats 
sains et copieux et sa philosophie axée sur la simplicité et la qualité 
de ses ingrédients.
Assiette crevettes-aubergine à Mykonos
PICCIA NERI/SHUTTERSTOCK ©



[image: ]PRÉPARER SON VOYAGE À TABLE !
43
Mayirea et viandes grillées
Les PD\LUHIWD sont des plats traditionnels 
cuits au four ou dans une marmite. Préparés 
à lavance, on les laisse tiédir pour exalter 
les saveurs. Ils comprennent la fameuse 
moussaka (aubergine, fromage, viande), les 
\HPLVW D (légumes farcis de riz et dherbes), 
le OHPRQDWR (viande au citron et à lorigan) 
et le VWLIDGR (ragoût de viande avec tomates 
et oignons).
Les  Grecs  maîtrisent  parfaitement 
grillades et viandes rôties. Les souvlakis 
  probablement  le  plat  national    se  
présentent  sous  plusieurs  formes,  des 
brochettes de viande grillée au gyros de 
porc ou de poulet enveloppé dans une 
pita. Les succulentes SDLGDNLD (côtelettes 
dagneau) et EUL]ROqV (côtes de porc) sont 
également appréciées.
Poisson et fruits de mer
Le poisson est souvent grillé entier et arrosé 
de ODGKROHPRQR (huile et jus de citron). 
Les petits poissons comme le EDUERXQLD 
(rouget) ou la PDULGKD (petite friture) sont 
légèrement frits. Le FKWDSyGL (poulpe) est 
grillé, mariné ou cuit dans une sauce au 
vin. Côté fruits de mer, on apprécie les 
VRXSLHV (seiches), le calamar au fromage 
et aux herbes, et la SVDURVRXSD (soupe de 
poisson). Pour savourer ces délices de la 
mer, cap sur les tavernes de la côte tenues 
par des familles de pêcheurs.
Mezze et salades
Les  mezze  (PH]HGHV) sont des petites 
entrées,  généralement  partagées.  Les 
classiques comprennent le tzatziki (yaourt, 
concombre  et  ail),  la  PHOLG]DQRVDO DWD 
(aubergine),  le  WDUDPD VDODWD (tarama) et 
le VDJDQDNL (fromage frit). Goûtez aussi 
les  NHI WHGKqV (boulettes de viande), le 
ORXNDQLNR (saucisse de porc), les JDY U RV 
grillés (anchois blancs) et les GROPDGKqV 
(feuilles de vigne marinées farcies de riz).
La  salade  grecque  la  plus  connue  est 
O·KRULDWLNL (salade villageoise), composée 
de tomates, concombre, oignons, feta et 
olives et souvent agrémentée de légumes 
locaux, de câpres ou de noix. La feta est 
parfois remplacée par un fromage local. 
La SDW]DURVDODWD (salade de betterave) est 
également appréciée, généralement nappée 
de sauce au yaourt et parsemée de noix 
et dherbes.
LOUKOUMADHÈS
Beignets ronds 
trempés dans le miel 
etsaupoudrés de 
cannelle ou de noix.
KOLOKITHOKEFTEDES
Galettes frites de 
courgette râpée, feta 
etfines herbes.
SOUVLAKI
Morceaux de viande 
grillée à la broche et 
servie dans une pita.
DOLMADHÈS
Feuilles de vigne 
oulégumes farcis cuits 
au four.
FESTIVALS CULINAIRES
Athens Street Food Festival 
(athensstreetfoodfestival.gr; mai). L’ancien 
dépôt OSY se mue en halle de marché géante 
et attire la foule lors de cette célébration de 
la cuisine de rue (ci-dessus).
Festival de gastronomie des Cyclades 
“Nikolaos Tselementes” (sept). Artemonas, 
sur Sifnos, accueille pendant trois jours 
cefestival portant le nom d’un célèbre chef 
et auteur de livres de cuisine.
Fistiki Fest (fistikifest.gr; sept). Ce festival 
de l’île d’Égine met à l’honneur les produis 
locaux comme la pistache (fistiki en grec).
Grandes Journées de Némée (sept). Met en 
lumière les vignobles de la région de Némée, 
notamment le cépage agiorgitiko.
Festival gastronomique du Pélion 
(peliongastronomy.gr; oct). Rassemble 
fermiers, producteurs, cuisiniers amateurs 
etprofessionnels, et même des moines.
Stafylofest (sept). Sur Skopélos, le village de 
Glossa accueille ce “festival des vendanges” 
qui célèbre la vigne et la viticulture.
GEORGE TSITOURAS PHOTOS/SHUTTERSTOCK ©
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Recherchez des spécialités végétariennes 
comme les IDVRODNLD\LDKQL(haricots verts 
braisés), les EDPL HV (gombos), les EULDP 
(légumes cuits au four) et les GROPDGKqV 
(feuilles de vigne). Parmi les KRUWD (soupes 
chaudes aux herbes) les plus nutritives, les 
YOLWD (à lamarante ; ci-dessus) sont les plus 
douces, mais il y en a également au radis 
sauvage, au pissenlit, à lortie et à loseille. 
3HQVH]jYpULÀHUTXHFHVLQJUpGLHQWVQ·RQW
pas été cuits dans un bouillon de viande.
Repas de fête
Les  fêtes  religieuses  et  traditionnelles 
grecques sont autant doccasions pour 
festoyer,  et  certaines  impliquent  des  
VSpFLDOLWpVUpJLRQDOHVVSpFLÀTXHV
Le carême de 40 jours a donné naissance 
aux QLVWL VLPD, des plats sans viande ni 
produits laitiers (ni huile, si lon respecte 
les règles à la lettre). Citons notamment le 
halva  soit la version macédonienne au 
tahini, soit le dessert à la semoule souvent 
VHUYLHQÀQGHUHSDV
À  Pâques,  des  ufs  durs  peints  en 
rouge ornent le WVRXUpNL au mastic (résine 
aromatique du lentisque). Le samedi soir, on 
célèbre la Résurrection avec de la PD\LULWVD 
(soupe dabats), tandis que le dimanche de 
Pâques on fait rôtir des agneaux à la broche 
dans tous les villages.
On célèbre la fin de lannée avec la 
YDVLORSLWD (pain de Saint-Basile), dessert 
aromatisé à lorange, à  la vanille et  au 
mastic. Le gâteau est coupé le 31 décembre 
à minuit et porte chance à celui qui trouve 
la pièce de monnaie cachée à lintérieur.
COURS DE CUISINE
Diane Kochilas (dianekochilas.com). 
L’animatrice de l’émission My Greek 
Table, sur PBS, propose des stages d’une 
semaine à Icarie, l’île de ses ancêtres, 
de mai à septembre, ainsi que des visites 
gastronomiques d’Athènes, de Némée et 
deNauplie.
Kea Artisanal (aglaiakremezi.com/kea-
artisanal). Aglaia Kremezi et ses amis ouvrent 
leur cuisine et leur jardin sur l’île de Kéa pour 
des ateliers cuisine.
The Greek Kitchen (greekkitchenathens.
com). Cours de cuisine d’une demi-journée 
àAthènes et visites du marché principal 
delacapitale.
Parmi les autres cours de cuisine, citons ceux 
d’Alternative Athens (alternativeathens.
com), FindinGreece (findingreece.
com) sur Amorgos, Pelion Gastronomy 
(peliongastronomy.gr) près de Volos, 
et
 deSifnos Farm Narlis (sifnos-farm-narlis.
com) à Sifnos.
Végétariens et végans
Vous ne mangez ni viande ni poisson ? Pas 
dinquiétude, les légumes ont leur place dans 
la cuisine grecque  héritage de périodes de 
disette et des traditions orthodoxes de jeûne. 
Les restaurants traditionnels ont un bon 
choix de plats végétariens, car ils respectent 
davantage les périodes de jeûne. Pendant le 
carême, les végans seront comblés.
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PRINTEMPS
Artichauts et légumes 
abondent. À Pâques, 
on mange du tsouréki 
(brioche aromatisée 
au mahlepi –épice de 
noyau de cerise– et au 
mastic), des œufs durs 
peints en rouge et du 
méchoui d’agneau.
ÉTÉ
Pastèques, cerises 
et fruits en pagaille 
s’empilent sur les 
étals des marchés. En 
août, c’est la fête de la 
sardine à Skala Kallonis, 
sur Lesbos, tandis 
qu’à Leonidio, dans le 
Péloponnèse, se tient le 
festival de l’aubergine.
AUTOMNE
On récolte noix et figues. 
À Égine, la pistache 
est à l’honneur lors du 
Fistiki Fest. Voukoliés 
et certains villages 
organisent des fêtes de 
la tsikoudia (eau-de-vie) 
en novembre, également 
mois de la production 
del’huile d’olive.
HIVER
La récolte des olives 
bat son plein. À Noël, 
on rompt le jeûne avec 
des biscuits au miel, 
etle soir du Nouvel An 
on partage le vasilopita, 
ungâteau traditionnel. 
UNE ANNÉE DANS L’ASSIETTE
Pain et pâtisseries
Daktyla Pain rustique à base 
de farine de maïs et de farine 
deblé blanche et complète.
Elenia Pain aux olives typique 
de l’île de Kimolos.
Koulouri Pain circulaire aux 
graines de sésame, dégusté 
surle pouce.
Paximadi Pain dur à l’orge cuit 
deux fois, salé ou sucré.
Bougatsa Pâtisserie fourrée 
sucrée ou salée (crème et 
cannelle, fromage, viande 
etépinards, etc.).
Tyropita Friand au fromage 
etaux œufs.
À tartiner
Tzatziki Mélange rafraîchissant 
de yaourt, concombre et ail.
Skordalia Ail écrasé dans de 
lapurée de pommes de terre 
oudu pain.
Melidzanosalata Caviar 
d’aubergine similaire au baba 
ganoush, mais plus simple 
etplus crémeux.
Tirokafteri Crème de feta 
épicée.
Fava Purée de pois cassés.
Fromages
Feta Fromage au lait de brebis 
(ou chèvre et brebis mélangés).
Graviera Fromage de brebis 
doux aux arômes de noix 
évoquant le gruyère.
Kaseri Fromage à pâte dure ou 
mi-dure fabriqué en Thessalie, 
en Macédoine, à Lesbos et à 
Xanthi.
Myzithra Fromage au 
lactosérum évoquant la ricotta.
Douceurs sucrées
Kataïfi Noix pilées entourées 
de cheveux d’ange.
Ryzogalo Riz au lait.
Galaktoboureko Pâte phyllo 
etcrème pâtissière.
Ghlika kutalyu Fruits au sirop 
surnommés “bonbons à la 
cuiller”. 
TABLES 
D’EXCEPTION
Argoura (p.104). Cette 
taverne athénienne au 
décor un peu kitsch sert 
desdélices de la mer.
Avaton 1739 (p.377). 
Superbement situé au 
sommet du kastro de Naxos 
(Hora) –parfait pour des 
cocktails au couchant 
etune cuisine créative.
Dimitroukas (p.199). 
Taverne de Missolonghi 
servant du poisson et de 
succulentes anguilles 
grillées au feu de bois.
Mourga (p.235). Petit bijou 
de Thessalonique, avec une 
belle carte de vins grecs.
4 Rodies (p.413). 
Restaurant familial 
apprécié des habitants 
dela ville de Rhodes.
Tereza (p.357). 
Lapatronne, Tereza, 
mitonne des repas exquis 
depuis des décennies dans 
ce restaurant de Myrsini, 
surTinos.
Spécialités
Pour un pique-nique à la grecque, achetez les produits suivants 
chez un traiteur, dans un marché ou à un étal de rue.
Feta et huile d’olive
DE GAUCHE À DROITE: RAWF8/SHUTTERSTOCK ©, YIANNISSCHEIDT/SHUTTERSTOCK ©, E.PANAGOPOULOS/SHUTTERSTOCK ©, PHOTO STELLA/SHUTTERSTOCK ©
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ACTIVITÉS  
DE PLEIN AIR
Si nombre de vacanciers viennent lézarder 
au soleil sur les plages grecques, la douceur 
du  climat  et  la  diversité  des  paysages  
répondent aux aspirations des amateurs 
de grands espaces. Plongée et kitesurf sur 
les côtes, escalade et ski en montagne... 
Tout séjour en Grèce peut être assorti de 
croisières en voilier comme de randonnées 
sur le littoral ou dans les terres.
Plongée et snorkeling
Le snorkeling se pratique à peu près 
partout le long de la côte, et léquipement 
est facile à trouver et assez bon marché. 
3DUPL OHV VSRWV ÀJXUHQW 0RQDVWLUL VXU
Paros, Paxos et la baie de Xerokambos sur 
Léros, Kerveli à lest de Samos, plus toute 
la côte de Kastellorizo. Beaucoup de clubs 
de plongée  utilisent  leurs  bateaux  pour 
emmener les groupes.
La loi grecque est claire : pour se prémunir 
contre le pillage des antiquités immergées en 
0pGLWHUUDQpHHWGDQVODPHUeJpHVHXOHVOHV
écoles de plongée sont autorisées à pratiquer 
cette activité. Cependant, de nouveaux spots 
sont désormais accessibles et les centres 
de  plongée  se  multiplient. On  en trouve  
notamment dans les îles de Corfou, Eubée, 
/pURV 0LORV 0\NRQRV 3DURV 5KRGHV
Samos, Santorin et Skiathos, ainsi que sur le 
continent autour de lAttique et dAthènes, et 
en Grèce du Nord à Parga et en Chalcidique.
Eaux azur, sable fin, pitons rocheux, forêts luxuriantes et sentiers 
ancestraux invitent à d’exaltantes aventures en plein air.
ORNITHOLOGIE 
Le parc national de 
Schinias-Marathon 
(p.112) abrite quelque 
240espèces d’oiseaux 
migrateurs et nicheurs.
SPÉLÉOLOGIE
Les stalactites et les 
stalagmites uniques 
de la grotte de 
Kastani (p.157) datent 
dujurassique.
BALADE À CHEVAL
Plusieurs clubs 
équestres organisent 
des randonnées 
guidées, notamment au 
Karpénission (p.203). 
Autres 
activités 
deplein air
Plongée en mer Égée
MOOFUSHI/STOCK.ADOBE.COM ©
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Lagence  environnementale  Paths  of 
Greece (pathsofgreece.gr) est très active 
dans la création ditinéraires de randonnée 
dans tout le pays. Les randonneurs les 
plus aguerris pourront sattaquer à des 
portions (voire à lintégralité) du sentier 
européen de grande randonnée E4, qui 
traverse la Grèce du Nord et le Péloponnèse.
Vélo
La Grèce intéressera les vététistes comme 
les novices tentés par des balades sur le 
littoral et dans larrière-pays. Il est possible 
de prendre le train avec un vélo en payant 
un supplément (5 ). Pour les ferr ys, signalez 
que vous avez un vélo lorsque vous réservez. 
Si vous vous aventurez dans des régions 
reculées, emportez un kit anti-crevaison et 
une trousse de premiers secours. Les Grecs 
conduisent vite et ne restent pas toujours 
dans leur voie ; soyez vigilant dans les virages 
et sur les routes étroites. En été, nhésitez pas 
à mettre pied à terre entre 12h et 16h pour 
éviter insolation et déshydratation.
Trois routes cyclables EuroVelo traversent 
la Grèce. Elles ne  sont  pas entièrement  
balisées, mais des infrastructures existent et 
les routes de campagne sont peu fréquentées.
CycleGreece  (www.cyclegreece.gr) 
propose  des  circuits en  vélo de route et 
en VTT pour tous niveaux, dont certains 
combinant voile et vélo. Hooked on Cycling 
(www.hookedoncycling.co.uk/greece) 
organise des excursions bateau et vélo dans 
les îles, et des circuits sur le continent.
Randonnée
La Grèce est un paradis pour randonneurs. 
Les sentiers les plus populaires sont bien 
entretenus,  mais  les  itinéraires  moins 
fréquentés sont, pour beaucoup, peu balisés.
Dans le nord accidenté de la Grèce, 
attaquez les pentes du mont Olympe, les 
gorges de Vikos (massif du Pinde) ou les 
collines autour des lacs Prespa. Les monts 
GX7D\JqWHGDQVODSpQLQVXOHGX0DJQH
sont de superbes endroits pour randonner.
Sur les petites îles, vous rencontrerez des 
NDOGHU LPLD , des voies pavées ou dallées de 
lépoque byzantine reliant les villages entre 
eux ; des PRQRSDWLD, des sentiers de bergers ; 
ou encore des sentiers non balisés cheminant 
entre des localités isolées. Attention, certains 
sentiers peuvent être très abrupts.
EN FAMILLE
Louez un vélo au parc 
Stavros Niarchos (p.103) et 
pédalez vers la plage d’Edem.
Faites un sprint dans le stade 
de l’Olympe antique (p.158).
Arpentez les remparts 
médiévaux de la vieille ville 
de Rhodes (p.410).
Laissez-vous chatouiller 
les pieds dans les sources 
chaudes de Vouliagmenis 
(p.108).
Embarquez sur un bateau pour 
voir les dauphins et tortues 
du parc national marin 
d’Alonissos (p.544).
Émerveillez-vous devant le 
paysage lunaire de la caldeira 
du volcan (dormant) de 
Nisyros (p.427).
Entraînez-vous à cheval à la 
Mouries Farm (p. 553), qui 
élève des chevaux skyriens.
ESCALADE
Les reliefs escarpés 
de Kalymnos (p.444) 
attirent des grimpeurs 
du monde entier.
SPORTS D’HIVER
Avec ses montagnes 
enneigées, Metsovo 
(p.262) est l’endroit 
idéal pour pratiquer 
leski et le snowboard.
KAYAK 
Pagayez au-dessus 
de la cité engloutie 
d’Épidaure (p.149), non 
loin de Nauplie.
KITESURF  
ET PLANCHE À VOILE
L’un des meilleurs spots 
d’Europe pour ces 
sports nautiques est la 
baie de Kéros (p.481).
Piste cyclable, Kos
BIROL AYDIN/SHUTTERSTOCK ©
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Poros
Anticythère
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Zante
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Ithaque
Égine
Alonissos
Mer
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Adriatique
PÉLOPONNÈSE
STEREA ELLADA
THESSALIE
Péninsule
de Kassandra
Péninsule
du Pélion
Chalcidique
(Halkidiki)
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de Sithonia
Mer
de Myrto
Golfe de
Kassandra
Mer Méditerranée
Lac
Kremasta
Lac Aliakmonas
Lac
Ohrid
Lac
Prespa
Mer de Libye
Golfe
Thermaïkos
Paxos
Strymonas
Mt Olympe
Mt
Profitis Ilias
Mt Smolikas
Mt Grammos
Mt Voras
Ioannina
Patras
Ville de Corfou
Larissa
Thessalonique
Kozani
Lamia
Tripoli
ATHÈNES
TIRANA
Kyparissia
Sami
Neapoli
Karpenisi
Pylos
Monemvassia
Agios
Konstantinos
Areopoli
Thèbes
(Thiva)
Paleohora
Gythion
Kyllini
Saranda
Sparte
Sandanski
Karditsa
Pyrgos
Drama
Otranto
Missolonghi
Zakynthos
(Hora)
Kilkis
Naoussa
Lefkada
Arta
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Alexandria
Kastoria
Argostoli
Florina
Korça
Amaliada
Sidirokastro
Nauplie
Igouménitsa
Kalambaka
Égion
Isteia
Skiathos
(Hora)
Grevena
Argos
Hydra (Hora)
Bitola
Agrinio
Durrës
Vlorë
Corinthe
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Volos
Trikala
Katerini
Le Pirée
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Halkida
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Delphes
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Plongée et snorkeling
1
 Parc national marin 
d’Alonissos (p.544)
2
 Monastiri (p.370)
3
 Paxos (p.577)
4
 Baie de Xirokambos 
(p.448)
5
 Kerveli (p.511)
6
 Kastellorizo (p.441)
7
 Leucade (p.580)
PRÉPARER SON VOYAGEACTIVITÉS DE PLEIN AIR
Kitesurf 
et planche à voile
1
 Karpathos (p.454)
2
 Leucade (p.580)
3
 
Limnos (p.479)
4
 Paros (p.368)
5
 
Naxos (p.376)
6
 
Rhodes  (p.410)
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TURQUIE
Sérifos
Sifnos
Kimolos
Sikinos
Folégandros
Nisyros
Halki
Agios
Efstratios
Gavdos
BULGARIE
Samothrace
Psara
Rhodes
Anafi
Patmos
Chios
Limnos
Samos
Naxos
Kastellorizo
(Megisti)
Thassos
Andros
Karpathos
Kos
Icarie
Skyros
Crète
Tinos
Paros
Milos
Kéa
Amorgos
Ios
Kythnos
Astypaléa
Mykonos
Syros
Santorin
(Thira)
Kassos
Tilos
Léros
Lesbos
Délos
Symi
Mer Noire
(Karaden×z)
ÎLES DU NORD-EST 
DE LA MER ÉGEE
Péninsule 
du mont Athos
Mer
de Crète
Mer
de Karpathos
Mer
de Thrace
Mer Méditerranée
Détroit
des Dardanelles
Mer
Égée
E
v
r
o
s
(
M
a
r
i
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a
)
Ne
s
t
o
s
Thassos
(Hora)
Mytilène
Kos
(Hora)
Petites Cyclades
DODÉCANÈSE
Vathy 
(Samos)
Tinos (Hora)
#
Mykonos (Hora)
#
Naxos (Hora)
#
La Canée
(Hania)
#
Héraklion
^
#
#
#
#
2
4
5
6
#
#
#
#
O
Mt Psiloritis
Agios
Nikolaos
Sitia
Ierapetra
Rethymno
Olymbos
Édirne 
Skyros (Hora)
(Hora)
CYCLADES
Komotini
Vélo
1
 Pélion (p.213)
2
 Route des vins de Pella 
etde Goumenissa (p.237)
3
 Spetsès (p.300) 
4
 Riviera athénienne 
(deVouliagmeni à Sounion, 
p.108)
Parc national du mont Parnès 
(p.115)
5
 Steni (p.556)
Randonnée
1
 Mont Olympe (p.245)
2
 Gorges de Vikos (p.259)
3
 Lacs de Prespa (p.264)
4
 Massif du Taygète (p.176)
5
 Mont Ainos (p.5887)
Notre sélection 
d’activitésdeplein air
LES  
MEILLEURS 
SPOTS
PRÉPARER SON VOYAGE ACTIVITÉS DE PLEIN AIR
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Cyclades
p. 309
Péloponnèse
p. 133
Îles
Ioniennes
p. 563
Îles du nord-est
de la mer Égée
p. 471
Eubée
et les Sporades
p. 532
Îles du golfe
Saronique
p. 281
Dodécanèse
p. 404
Grèce
du Nord
p. 225
Grèce
centrale
p. 182
SUR LA ROUTE
GRÈCE
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Acropole de Lindos (p.415)
VOLODYMYR BURDIAK/SHUTTERSTOCK ©
Les chapitres de cee partie 
s'articulent autour de centres urbains, 
de quartiers et de bourgades de Grèce 
continentale et des îles grecques. 
Vous trouverez dans chacun de ces 
lieux, qui vous serviront de camp 
de base, des expériences uniques, 
des points de vue locaux, des 
conseils et des recommandations 
de connaisseurs. De là, vous pourrez 
visiter les environs, en fonction de vos 
envies et de vos possibilités.
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Berceau de la civilisation et de la démocratie occidentales, 
Athènes ne cesse de se réinventer. Mêlant architecture classique 
et art urbain, la capitale grecque déborde d’énergie créative.
À Athènes, la vie sociale et culturelle se 
déroule au milieu des monuments vieux 
de plusieurs siècles, voire de plusieurs 
millénaires.  Aujourdhui  encore,  tout 
gravite autour de la majestueuse Acropole. 
Juchée sur une falaise escarpée et 
couronnée de temples de marbre construits 
au V
e
 siècle av. J.-C., la citadelle reste le 
témoin des transformations et du passé 
glorieux de la ville. Des toits-terrasses 
aux balcons, tout dans la ville 
est tourné vers ces repères 
historiques. 
Les vestiges de la Grèce 
antique occupent bien 
entendu le devant de la 
scène, eux qui ont vu 
naître  la  démocratie, 
mais  aussi  la  mytho-
logie,  le  théâtre  et  la 
philosophie. Pour autant, 
ne négligez pas les uvres 
dépoques moins anciennes, 
comme  ces  églises  byzantines 
millénaires, imperturbables  au milieu 
GHVUXHVRXjÁDQFGHFROOLQH/DSpULRGH
ottomane se perçoit quant à elle encore 
dans larchitecture et la nourriture, tandis 
que le style néoclassique du XIX
e
 siècle 
parsème  le  centre-ville  de  ses  notes 
élégantes.
ATHÈNES
PRINCIPAUX QUARTIERS
ACROPOLE, COLLINE 
DE PHILOPAPPOS 
ET THISSIO
Monuments 
emblématiques et vues 
imprenables. p. 58
SYNTAGMA  
ET PLAKA
Cœur battant de 
l’Athènes moderne. 
p.68
MONASTIRAKI  
ET PSYRI
Marchés et galeries 
contemporaines. p.75
GAZI, KERAMIKOS  
ET METAXOURGIO
Cimetière historique 
etstreet art. p.82
Lhistoire récente est marquée de hauts 
 les  jeux  Olympiques de  2004   et de  
bas  la crise de la dette qui a suivi. De 
nouveau en plein essor, la ville est déter-
minée à devenir un lieu incontournable 
de la culture européenne. Ici, la créativité 
est à tous les coins de rue et Athènes est 
aujourdhui un haut lieu du street art euro-
péen. Sa cuisine est délicieuse et composée 
GHSURGXLWVIUDLV(QÀQQ·RXEOLH]SDVGH
laisser un peu de place à la spon-
tanéité dans votre programme, 
en achetant par exemple une 
place pour un spectacle de 
danse qui va commencer, 
ou en vous installant 
dans un restaurant où les 
musiciens se préparent. 
Comme dans toutes les 
grandes villes, pensez aussi 
aux moments de  détente. 
Observez les passants depuis 
un café ou ressourcez-vous dans 
un  parc  ou  sous les  frondaisons 
dune colline. À moins dune heure de la 
ville, la péninsule de lAttique recèle dautres 
monuments remarquables, comme le temple 
de Poséidon au cap Sounion ou lancienne 
ville dÉleusis. Nombre de ces sites (dont 
de belles plages) sont accessibles en trans-
ports publics.
UNE VILLE ANTIQUE 
AU XXI
e
SIÈCLE 
EQROY/SHUTTERSTOCK © STREET ART: STMTS ©
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OMONIA, 
EXARCHIA  
 ET KYPSÉLI
Repaires 
artistiques et 
intellectuels. p.87
KOLONAKI  
 ET HILTON
Les beaux 
quartiers. p.93
METS 
ETPANGRATI
Stade antique 
et art moderne. 
p.98
NEOS KOSMOS, 
KALLITHEA  
ET PALIO FALIRO
Quartiers sud 
etlittoral. p.101
ENVIRONS 
D’ATHÈNES
Le Pirée: départ 
vers les îles. 
p.105
Ci-dessus: Athènes vue d’Anafiotika (p.70). À gauche: œuvre de street art athénien
VIACHESLAV LOPATIN/SHUTTERSTOCK ©
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Gare ferroviaire de Larissa
Agora antique
Keramikos
Acropole
Musée national d’Archéologie
Temple de Zeus olympien
Gazi, Keramikos et Metaxourgio 
p. 82
Acropole, colline de Philopappos et Thissio
p. 58
Syntagma et Plaka
p. 68
Monastiraki et Psyri
p. 75
Omonia, Exarchia et Kypséli
p. 87
Kolonaki et Hilton 
p. 93
DEPUIS L’AÉROPORT
L’aéroport international Eleftherios 
Venizelos, à Spata, à 27km à 
l’est d’Athènes, possède un seul 
terminal. La ligne3 du métro 
dessert le centre-ville toutes les 
30minutes, entre 6h30 et 23h30. 
En taxi, le tarif est fixe: 40/55€ 
de jour/nuit. Des bus express 
circulent 24h/24. Voir aussi p.610.
S’orienter
Athènes se visite facilement à pied. Les principaux 
sites antiques sont regroupés autour de l’Acropole 
etde Plaka. La zone chevauche le centre historique 
de Syntagma, un quartier parmi les plus anciens de 
laville moderne. D’autres curiosités et musées hors 
du centre sont accessibles par une marche plus 
longue ou un court trajet en transports.
SUR LA ROUTEATHÈNES 
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Centre culturel de la fondation
Stavros Niarchos 
Mets et Pangrati
p. 98
Neos Kosmos, Kallithea et Palio Faliro
p. 101
N
01km
MÉTRO
Le métro est fiable et bien entretenu. 
Les plans sont clairs et traduits en 
anglais. Les rames circulent de 5h30 
à 0h30. Le vendredi et le samedi, 
leslignes2 et 3 fonctionnent jusqu’à 
2h30. Renseignements sur stasy.gr. 
Toutes les stations sont accessibles 
en fauteuil roulant.
À PIED
Le centre d’Athènes, compact, 
sevisite aisément à pied avec ses 
rues étroites et sa belle promenade 
piétonne. Ainsi, comptez 45minutes 
pour aller de Gazi à l’ouest au 
Muséebyzantin et chrétien à l’est. 
Attention cependant à la chaleur 
en été.
TRAM ET BUS
La lenteur des tramways athéniens 
permet d'admirer les paysages, 
notamment le long du littoral, 
versGlyfada ou Le Pirée. Les bus 
se rendent partout, mais il n’y a 
pas de plans imprimés; utilisez 
unplanificateur comme l'OASA 
(www.oasa.gr) ou une application 
telle que Google Maps pour trouver 
le meilleur itinéraire.
ATHÈNES SUR LA ROUTE
55
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DÉGUSTER 
DESVINS GRECS
Savourez des crus 
locaux dans des bars 
comme l’Heteroclito 
ou participez à une 
dégustation dans les 
vignobles de l’Attique.
EXPLORER UNE 
NOUVELLE CAPITALE 
CULTURELLE
Éleusis accueille des 
projets artistiques dans 
les ruines de l’Éleusis 
antique et sur des sites 
industriels récents.
ADMIRER L’ART 
RELIGIEUX
Contemplez l’art 
byzantin, comme au 
Moni Kaisarianis sur 
le mont Hymette ou le 
Moni Dafniou, classé 
au patrimoine mondial.
Planifier 
son séjour
Classiques, romains, byzantins 
ou contemporains: les grands 
sites d’Athènes enjambent 
les millénaires. La diversité 
des expériences, dans un 
périmètre aussi restreint, 
estexceptionnelle.
VOUS AIMEREZ 
AUSSI...
Athènes et ses 
environs ont bien 
plus à offrir que des 
monuments antiques 
et des musées.
JOUR1
Matin
O Pour éviter la foule et la chaleur, 
visitez l’Acropole (p.58) tôt le 
matin. Au nord-est de la colline, 
explorez les ruines de l’Agora 
antique (p.75), autrefois centre 
de la vie civique de cette ville cinq 
fois millénaire.
Après-midi
O Déjeunez à l’Ergon House 
Agora (p.70) avant d’explorer 
les ruelles de Plaka. Autre 
option: passez l’après-midi 
àadmirer les trésors du 
musée de l’Acropole (p.65).
Soir
O Promenez-vous au soleil 
couchant le long de la rue piétonne 
de Dionysiou Areopagitou ou 
admirez la vue sur la ville depuis 
la colline de Philopappos (p.66). 
Dînez à l’Ellevoro (p.64). 
COLORMAKER/SHUTTERSTOCK ©
Agora antique (p.75)
DE GAUCHE À DROITE : THEASTOCK/SHUTTERSTOCK ©, DIMITRIS PANAS/SHUTTERSTOCK ©, ANDRONOS HARIS/SHUTTERSTOCK ©











[image: ]SUR LA ROUTE ATHÈNES 
57
DÉCOUVRIR 
LESTREET ART
C’est à Exarchia, 
Gazi, Keramikos, 
Metaxourgio et Psyri 
que vous trouverez les 
plus belles fresques 
destreet art.
SOUTENIR UN 
PROJET SOCIAL
Déjeunez à Shedia 
Home ou achetez-y 
de l’artisanat. Les 
bénéfices financent 
leurs actions auprès 
des sans-abri de la ville.
VOIR LA RELÈVE 
DELA GARDE 
Observez la relève des 
evzones (gardes) toutes 
les heures à l’heure 
pile, près du tombeau 
duSoldat inconnu sur 
la place Syntagma.
ASSISTER À 
UN SPECTACLE
De mai à septembre, 
lethéâtre Dora Stratou 
présente des spectacles 
folkloriques (musique 
etdanse) sur la colline 
de Philopappos.
JOUR3
Matin
O Imprégnez-vous de l’ambiance 
du marché central d’Athènes, 
leVarvakios Agora (p.77), et de 
ses rues attenantes où l’on trouve 
de tout, des épices aux livres d’art. 
Déjeunez au Diporto Agoras 
(p.79) ou au Karamanlidika tou 
Fani (p.79).
Après-midi
O Les antiquités grecques du 
musée national d’Archéologie 
(p.87 et p.89) occuperont une 
partie de votre après-midi.
Soir
O Prenez un bus ou un taxi pour 
leparc Stavros Niarchos (p.103) 
au sud. Depuis le phare qui 
surplombe le Centre culturel de 
la fondation Stavros Niarchos, le 
coucher du soleil est inoubliable. 
Dînez de quelques fruits de mer 
à la taverne voisine d’Argoura 
(p.104) avant deretourner en ville.
JOUR2
Matin
O Admirez la collection 
d’art du musée Benaki de la 
culture grecque (p.94). Faites 
du shopping dans Kolonaki 
et déjeunez à la taverne 
traditionnelle d’Oikeio (p.97).
Après-midi
O Faites le plein d’art grec 
àlaGalerie nationale (p.94) 
et à la fondation Basil et 
Elise Goulandris (p.99), ou 
auMusée byzantin et chrétien 
(p.95). Grimpez sur la première 
marche du podium au stade des 
Panathénées (p.99).
Soir
O Regagnez Kolonaki pour voir le 
coucher du soleil depuis la colline 
du Lycabette (p.94). Dînezau 
Mavro Provato (p.100) pour 
sesmezze ou à l’Elvis (p.85) pour 
ses souvlakis, puis sirotez un verre 
au Chelsea Hotel (p.100).
DE GAUCHE À DROITE : MILAN GONDA/SHUTTERSTOCK ©, SHEDIA ©, ILYA OSOVETSY/SHUTTERSTOCK ©, SIMON RICHMOND/LONELY PLANET ©
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DE PHILOPAPPOS 
ETTHISSIO
LAcropole a beau être lun des sites antiques les plus admirés 
DXPRQGHYRXVDXUH]OHVRXHFRXSpHQODGpFRXYUDQW5RFKHU
sacré et forteresse naturelle couronnée par le Parthénon, elle 
est visible de presque partout dans le centre dAthènes. Ses 
monuments et sanctuaires en marbre du Pentélique scintillent 
au soleil de midi et se parent de teintes dorées à mesure que le 
soleil baisse. La nuit, illuminés, ils semblent veiller sur la ville.
Sur le versant sud, un musée moderne expose les plus beaux 
trésors de lAcropole. La promenade piétonne qui relie le musée 
à lentrée principale du site est autant un passage touristique 
quun lieu de balade au crépuscule pour la population locale. 
Plus au sud, les quartiers de Makrygianni et Koukaki 
permettent une immersion dans la vie citadine dAthènes, 
avec des ateliers dartisans, des boutiques, des restaurants 
et des bars branchés.
/DFROOLQHGH3KLORSDSSRVRUHXQHYXHLPSUHQDEOHVXU
lAcropole, ainsi que des espaces verts bienvenus ; il en va de 
même pour les collines de la Pnyx et des Nymphes. Au nord, 
le quartier tranquille de Thissio recèle dagréables cafés et un 
marché artisanal nocturne. À lest, le quartier de Petralona 
abrite des rues résidentielles encore plus paisibles.
GRANDS MONUMENTS ET VUES IMPRENABLES
À SAVOIR
L’Acropole et la colline 
de Philopappos, qui 
surplombent toutes deux 
la ville, constituent de bons 
repères d’orientation. Bien 
sûr, la zone est escarpée, 
mais ses promenades 
piétonnes et ses ruelles 
généralement tranquilles 
se prêtent idéalement à 
une découverte à pied. 
Lesstations de métro les 
plus proches sont Akropoli 
et Sygrou-Fix.
SVEN HANSCHE/SHUTTERSTOCK ©
Acropole 
Pour les infos pratiques, voir  
le Carnet d'adresses p.118.
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SUR LA ROUTEATHÈNES : ACROPOLE, COLLINE DE PHILOPAPPOS ETTHISSIO
Colline de l’Aréopage
TRIBUNE DE SAINT PAUL
&HWDHXUHPHQWURFKHX[HQFRQWUHEDVGHO·$FURSROHHW
en  surplomb  de  lAgora  antique  (p.  75),  est  un  point  de  
vue  apprécié,  surtout  au  coucher  du  soleil.  Selon  la 
mythologie grecque, Arès, jugé par les dieux pour le 
PHXUWUHG·+DOOLUKRWLRVÀOVGH3RVpLGRQ\GpIHQGLWVD
cause avec succès. Cest là que le Conseil de lAréopage 
jugeait les crimes de meurtre, de trahison et de corruption.
En 51, saint Paul y prononça lun de ses discours les plus 
connus et gagna son premier disciple athénien, Dionysos, 
devenu le saint patron de la ville. 
Si vous redescendez par le versant ouest, guettez les restes 
de mosaïque de marbre, vestiges des maisons qui parsemaient 
autrefois ce côté de la colline.
Odéon 
d’Hérode 
Aicus
UN THÉÂTRE CHARGÉ 
D’HISTOIRE
L’Odéon d’Hérode Atticus, 
aussi appelé Hérodion, 
est un amphithéâtre de 
5000places sur le flanc 
sud-ouest de l’Acropole. 
Construit entre 160 et 
174 par le riche Romain 
Hérode Atticus en 
mémoire de sa femme 
Regilla, il fut mis au jour en 
1857-1858 et restauré dans 
les années 1950. Mieux 
qu’une visite, assistez à 
un spectacle. Entre juin et 
août, le festival d’Athènes 
et d’Épidaure (p.150) 
y programme pièces 
de théâtre, concerts et 
spectacles de danse. Le 
lieu accueille aussi parfois 
des artistes de renom 
etd’autres événements.
Musée Hérakleidon
LA TECHNOLOGIE ANTIQUE À L’HONNEUR
Une collection éclectique, 
répartie sur deux sites, 
explore les liens entre arts, 
mathématiques et philosophie. 
Les expositions temporaires 
portent sur des sujets aussi 
divers que la robotique et 
l’informatique antiques ou 
laconstruction de bateaux. 
LebâtimentB est consacré aux 
armes de guerre, notamment 
les trirèmes, ces anciens 
navires qui permirent aux Grecs 
de battre les Perses à Salamine.
Dans une villa rénovée au 
coin de la rue, le bâtimentA, 
plus petit, abrite une exposition 
sur les automates, dont un 
spécimen à l’effigie d’une 
servante. Le musée possède 
également l’une des plus vastes 
collections au monde d’œuvres 
de M.C.Escher (mais pas 
toujours exposées).
EN HAUT: F11PHOTO/SHUTTERSTOCK © BOTTOM: MILAN GONDA/SHUTTERSTOCK ©
Odéon d’Hérode Atticus
Colline de l’Aréopage
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IN GREEN/SHUTTERSTOCK ©
Parthénon
Parthénon
PERFECTION DORIQUE
Le Parthénon symbolise plus quaucun autre monument la 
gloire de la Grèce antique. Il est dédié à Athéna Parthenos, 
la déesse incarnant le pouvoir et le prestige de la ville. Ce 
temple dorique, lun des plus grands jamais construits en 
Grèce, est luvre des architectes Ictinos et Callicratès. Sa 
construction, qui dura 15 ans, fut achevée à temps pour les 
grandes Panathénées de 438 av. J.-C.
Situé au sommet de lAcropole, le Parthénon remplissait deux 
fonctions : héberger la grande statue dAthéna commandée 
par Périclès et servir de salle du Trésor. Il fut construit sur 
le site dau moins trois anciens temples consacrés à Athéna.
Les colonnes doriques cannelées du Parthénon (8 à chaque 
extrémité et 17 sur chaque grand côté) ont une forme parfaite. 
Toutes  sont  subtilement  incurvées  pour  créer  une  illusion  
doptique : les fondations (comme toutes les surfaces horizontales 
du temple) sont légèrement concaves tandis que les colonnes sont 
légèrement convexes pour que lensemble paraisse droit. 
Le monument de marbre crème que lon admire aujourdhui 
ne ressemble  pas à celui de la  Grèce  antique. Les détails  
architecturaux du Parthénon, notamment la frise, les frontons 
(éléments triangulaires surmontant les façades est et ouest) et les 
métopes (panneaux sculptés carrés disposés entre les triglyphes) 
étaient à lépoque parés de couleurs vives et de dorures.
VISITE DE 
L’A C R O P O L E :  
NOSCONSEILS
L’Acropole ne sera 
jamais déserte, mais 
voici quelques astuces 
pour éviter la cohue: 
visitez le site dès son 
ouverture à 8h (il y 
fera aussi plus frais) 
ou en fin de journée. 
L’entrée située au 
sud-est du site, près 
de la station de métro 
Akropoli, est souvent 
moins bondée. Prenez 
vos billets en ligne 
sur etickets.tap.gr. 
Pour éviter les files 
d’attente au guichet, 
achetez un billet 
combiné à 30€ sur 
un autre site antique 
concerné par l’offre.
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Montez lescalier de 1 lentrée principale 
de lAcropole et levez les yeux pour admirer 
le bâtiment le mieux restauré du site, le 
2  temple  dAthéna  Nikè.  Petit  mais 
parfaitement proportionné, il a été conçu 
par Callicratès vers 425 av. J.-C.
Formant  lentrée  monumentale  de 
lAcropole, les 3 Propylées se composent 
G·XQKDOOFHQWUDOÁDQTXpGHGHX[DLOHV
Dans lAntiquité, ses cinq portes formaient 
les seules entrées vers la ville haute. La 
porte du milieu souvrait sur la Voie sacrée, 
empruntée lors des Panathénées.
Continuez votre ascension en direction 
du  célèbre  4  Parthénon (p. 61), dont 
les  majestueuses  colonnes  doriques 
sont surmontées  de certaines des  plus  
belles sculptures de lépoque : admirez 
les frontons, les métopes et la frise qui 
ornent le pourtour et représentent Athéna 
et Poséidon, ou la bataille contre les 
Amazones. Déambulez autour du temple 
et admirez la vue sur la ville et le littoral.
5HWRXUQH]YHUVOHFHQWUHGXVLWHYRXV
passez  près  de  5  lÉrechthéion,  un 
sanctuaire en lhonneur dun roi mythique 
Le long de la Voie sacrée.
PROMENADE À PIED 
La demeure  
d’Athéna
Temple d’Athéna Nikè
BILL PERRY/SHUTTERSTOCK ©
LES CARYATIDES
Inspirées de femmes de Karyai 
(aujourd’hui Karyes, en Laconie), 
les6Caryatides de l’Érechthéion 
sont des copies. Les originales sont 
au musée de l’Acropole (p.65), 
saufune, retirée par lordElgin, 
qui se trouve au British 
Museum.
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dAthènes, Érechthée. Lauvent est soutenu 
SDUVL[FRORQQHVHQIRUPHGHMHXQHVÀOOHV
les 6 Caryatides.
Du côté nord de lÉrechthéion, le temple 
de Poséidon jouxte le mur de Thémistocle, 
une  enceinte  défensive.  À  louest  de 
lÉrechthéion se trouve lolivier quAthéna 
RULWjODYLOOH
Avant de quitter le sommet de lAcropole, 
notez le grand drapeau grec flottant 
à lextrémité est. En 1941, au début de 
loccupation, deux adolescents escaladèrent 
la falaise pour le hisser. Une plaque 
commémore cet acte de résistance.
Passez par les Propylées pour quitter le site 
et redescendre : juste à gauche se trouve la  
7 porte Beulé, du nom de larchéologue 
français Ernest  Beulé  qui  la découvrit 
en 1852.  Le  sentier  mène  au-dessus de 
8 lOdéon dHérode Atticus (p. 60) puis 
au 9 théâtre de Dionysos. Au VI
e
 siècle 
av. J.-C. se dressait ici un théâtre de bois, 
sur  le  site  des  Grandes  Dionysies.  À 
lapogée dAthènes, cest là que se jouaient 
les pièces dEschyle, Sophocle, Euripide 
HW$ULVWRSKDQH5HFRQVWUXLWHQSLHUUHHW
en marbre entre 342 et 326 av. J.-C., il 
accueillait 17 000 spectateurs (répartis 
sur 64 rangées dont seule une vingtaine 
a survécu) et hébergeait un autel dédié à 
Dionysos dans lorchestre.
Au-dessus du théâtre de Dionysos, 
un  escalier  mène  à  10 lAsclépiéion, 
un  temple  bâti  autour  dune  source 
sacrée. Le culte dAsclépios, médecin et 
ÀOVG·$SROORQQDTXLWjeSLGDXUHHWIXW
introduit à Athènes en 429 av. J.-C. La 
peste ravageait la ville et la population 
venait chercher ici la guérison.
En contrebas de lAsclépiéion, le 
11 portique dEumène, une colonnade 
érigée par Eumène II, roi de Pergame (197-
159 av. J.-C.), permettait aux spectateurs 
de déambuler à labri.
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Musée national d’Art contemporain
DE L’ART POUR RÉFLÉCHIR
Imposante bâtisse conçue par larchitecte moderniste Takis 
Zenetos, lancienne brasserie FIX a rouvert en 2020 sous la 
forme dun musée dart contemporain (EMST). Elle abrite 
une collection de plus de 1 400 uvres dartistes grecs et 
internationaux. Photographies, sculptures, vidéos ou encore 
installations monumentales, les galeries ne sont pas trop grandes 
pour accueillir toute cette diversité. En plus des expositions 
temporaires, près de 150 uvres de la collection permanente 
sont présentées sur trois étages du bâtiment, qui en compte sept. 
La majorité des uvres pose un regard critique sur la société 
et dissèque les grandes problématiques de notre époque. Aérez-
YRXVO·HVSULWVXUOHWRLWTXLRUHXQHYXHSDQRUDPLTXHVXUODYLOOH
Ellevoro
UNE AFFAIRE DE FAMILLE
Ce restaurant de famille ressemble à une maison ancienne 
avec ses nappes blanches en dentelle, ses bougies et ses 
lustres. Nous vous conseillons les plats traditionnels grecs 
comme les fèves à l’anguille fumée ou le kleftiko (agneau 
cuit lentement au four). Même la salade grecque, garnie 
d’oignons marinés maison et de tsalafouti crémeux (fromage 
de brebis), vaut le détour. Petit plus intéressant: les amuse-
bouche offerts en apéritif. Ne vous étonnez pas si l’un des 
serveurs cueille du basilic frais dans les jardinières de la rue.
Église Agios 
Dimitrios 
Loumbardiaris
CHAPELLE 
MIRACULEUSE
Avec son imposant toit 
de bois, ses sols en 
marbre et son parfum 
d’encens, cette église 
du XVI
e
siècle, au 
pied de la colline de 
Philopappos, est l’une 
des plus charmantes 
d’Athènes. À l’intérieur, 
une fresque de 1732 
montre saint Démétrios 
à cheval, dans une pause 
imitant les anciennes 
représentations 
d’Alexandre le Grand.
On raconte qu’en 
1648, l’église fut le 
théâtre d’un miracle: 
les Turcs, retranchés sur 
l’Acropole, s’apprêtaient 
à bombarder les fidèles 
rassemblés dans l’église, 
mais l’artificier fut tué lors 
de l’allumage, sauvant 
ainsi l’assemblée –d’où 
lenom, Loumbardiaris 
(“du canon”).
Kleftiko d’agneau
EN HAUT: FANFO/SHUTTERSTOCK ©; EN BAS: RAWF8/SHUTTERSTOCK ©
Église Agios Dimitrios Loumbardiaris
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PIT STOCK/SHUTTERSTOCK ©
Musée national d’Art contemporain
Musée de l’Acropole
UN ÉCRIN POUR ŒUVRES ANTIQUES
Plusieurs périodes se superposent dans ce musée moderne : les 
sols en verre révèlent des ruines souterraines et lAcropole elle-
même est visible à travers les immenses baies vitrées, si bien 
que les sculptures de pierre semblent parfaitement à leur place. 
En entrant, baissez les yeux vers les ruines dun ancien 
quartier athénien sous le sol de verre : elles ont été découvertes 
lors  de  la  construction et intégrées au musée.  Au  rez-de-
chaussée, la galerie des versants de lAcropole (vases peints, 
RUDQGHVYRWLYHVSURYHQDQWGHVVDQFWXDLUHVGHVGLHX[DQWLTXHV
donne envie descalader la colline sacrée.
Au 1
er 
étage, la galerie archaïque ressemble à une forêt de 
VWDWXHVGRQWODSOXSDUWVRQWGHVRUDQGHVYRWLYHVj$WKpQD
2Q\YRLWGHPDJQLÀTXHVVSpFLPHQVGHNRUrFHVVWDWXHVGH
MHXQHVIHPPHVYrWXHVGHGUDSpVFRLpHVGHWUHVVHVHWSRUWDQW
VRXYHQWXQHJUHQDGHXQHJHUEHGHÁHXUVRXXQRLVHDX/D
statue du jeune garçon portant un veau (570 av. J.-C.) est lun 
des rares sujets masculins connus. Sont également exposés 
GHVDUWHIDFWVHWÀJXULQHVGHEURQ]HSURYHQDQWGHWHPSOHV
antérieurs au Parthénon (détruits par les Perses), dont des 
bas-reliefs représentant Hercule tuant lHydre de Lerne. Au 
même étage se trouvent cinq des Caryatides originales, ces 
MHXQHVÀOOHVVHUYDQWGHFRORQQHVTXLVRXWHQDLHQWO·eUHFKWKpLRQ
Lexcellent restaurant du muséee a une vue imprenable sur 
lAcropole. Les plats sont composés dingrédients locaux et de 
saison, et les tarifs sont raisonnables compte tenu du lieu.
SALLE  DU 
PARTHÉNON
Au dernier étage, 
cet atrium de verre 
est le clou de la 
visite. Il est construit 
dans l’alignement 
du Parthénon que 
l’on aperçoit par 
les baies vitrées 
panoramiques. Il 
renferme les frontons 
et les métopes 
du temple, ainsi 
qu’une frise de 
160m représentant 
la procession des 
Panathénées. 
Disséminées entre les 
originaux aux teintes 
dorées se trouvent 
des répliques en 
plâtre blanc des 
pièces disparues, 
dont les marbres 
du Parthénon, ces 
sections dérobées 
en 1801 (en même 
temps que beaucoup 
d’autres antiquités) 
par le diplomate 
britannique lord Elgin. 
Des discussions 
menées en 2022 
permettent d’espérer 
leur éventuel retour 
à Athènes, peut-être 
sous la forme d’un 
prêt du British 
Museum.
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Observatoire national d’Athènes
DIMITRIS_GREECE/SHUTTERSTOCK ©
Sur la colline de Philopappos
BELVÉDÈRE ET SPECTACLE DE DANSE
Cette colline couverte de pins est idéale pour une promenade, 
surtout au crépuscule. Cest lun des meilleurs points de vue 
pour admirer lAcropole et le golfe Saronique.
Peuplée depuis la préhistoire, la colline aurait vu, selon 
3OXWDUTXH7KpVpHHWOHV$PD]RQHVV·DURQWHU$X[,9
e
 et 
V
e
 siècles avant notre ère, des remparts sétendaient de part 
et dautre ; des vestiges subsistent encore aujourdhui.
Le sentier pavé de marbre tracé dans les années 1950 par 
larchitecte moderniste Dimitris Pikionis démarre près du 
kiosque sur Dionysiou Areopagitou. Après 250 m, il croise, 
sur la droite, la petite église Agios Dimitrios Loumbardiaris 
(p. 64). Sur la gauche, vous apercevrez la prison de Socrate où le 
philosophe aurait été incarcéré avant son procès en 399 av. J.-C.
Un sentier en pente douce mène au sommet couronné dun 
monument de marbre de 12 m de haut. Construit entre 114 et 
À VOIR ET À FAIRE AUSSI SUR L’ACROPOLE, 
LACOLLINE DE PHILOPAPPOS ET ÀTHISSIO
NOTRE SÉLECTION 
DE RESTAURANTS
Hippy Hippo
Ce café branché 
de Koukaki sert 
d’excellents brunchs 
et repas légers.€
Mani Mani
Restaurant de 
l’Acropole spécialisé 
dans la cuisine du 
Péloponnèse. Goûtez 
l’orzo aux fruits 
de mer et fenouil 
sauvage. €€
Merceri Food 
&Drink
Une cuisine créative 
à Thissio. De subtiles 
associations de 
saveurs tel le tartare 
de thon au miel, anis 
et gingembre. €€
Athènes Backpackers 
Sympathique auberge de 
jeunesse près de l’Acropole. 
Dortoirs immaculés, cour 
intérieure et cuisine équipée. €
AthensWas 
Décor minimaliste à deux pas 
de l’Acropole. Les balcons des 
chambres standards donnent 
sur la rue piétonne. €€€
Be My Guest Athens 
Un décor épuré et apaisant 
dans les teintes turquoise. 
Emplacement calme au cœur 
de Thissio. €€
OÙ SE LOGER PRÈS DE L’ACROPOLE,  SUR LA COLLINE DE PHILOPAPPOS ET À THISSIO
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Spécialités

Pour un pique-nique & a grecque, achetez les produits suivants
chezuntraiteur, dans un marché ou 3 un étal de rue.

Pain et patisseries
Daktyla Pain rustique 3 base
de farine de mais et de farine
de blé blanche et compléte.
Elenia Pain aux olives typique
de Uile de Kimolos.

Koulouri Pain circulaire aux
graines de sésame, dégusté
surle pouce.

Paximadi Pain dur a l'orge cuit
deux fois, salé ou sucré.
Bougatsa Patisserie fourrée
sucrée ou salée (creme et
cannelle, fromage, viande
etépinards, etc).

Tyropita Friand au fromage
etaux ceufs.

élange rafraichissant
de yaourt, concombre etail.
Skordalia Ail écrasé dans de-
la purée de pommes de terre
oudupain.

Melidzanosalata Caviar
daubergine similaire au baba
ganoush, mais plus simple
etplus crémeux.

Tirokafteri Créme de feta
épicée.

Fava Purée de pois cassés.

Fromages
Feta Fromage au lait de brebis
(ou chévre et brebis mélangés).

t huile d'olive

Graviera Fromage de brebis
doux aux aromes de noix
évoquantle gruyére.

Kaseri Fromage & péte dure ou
mi-dure fabriqué en Thessalie,
enMacédoine, a Lesbos eta
Xanthi.

Myzithra Fromage au

lactosérum évoquant la ricotta.

Douceurs sucrées
Kataifi Noix pilées entourées
de cheveux dange.
Ryzogalo Riz au ait.
Galaktobou
etcréme patis
Ghlika kutalyu Fruits au sirop
surnommés “bonbons a a
culler”.

@

TABLES
D’EXCEPTION

Argoura (p. 104). Cette
taverne athénienne au
décor un peu kitsch sert
des délices delamer.

Avaton1739 (p.377).
Superbementsitué au
sommet du kastro de Naxos
(Hora) - parfait pour des
cocktails au couchant
etune cuisine créative.

Dimitroukas (p. 199).
Taverne de Missolonghi

servant du poisson et de
succulentes anguilles
grillées au feu de bois.

Mourga (p. 235). Petit bjou
de Thessalonique, avec une
belle carte de vins grecs.

4Rodies (p. 413).
Restaurant familial
apprécié des habitants
delaville de Rhodes.

Tereza (p. 357).
Lapatronne, Tereza,
mitonne des repas exquis
depuis des décennies dans
cerestaurant de Myrsin,
surTinos.

[EREVARE 39VAOA NOS ¥3dVdIud

UNE ANNEE DANS L'ASSIETTE

PRINTEMPS

Artichauts et légumes
abondent. A Paques,
onmange du tsouréki
(brioche aromatisée
aumahlepi - épice de
noyau de cerise - et au
mastic), des ceufs durs
peints en rouge et du
méchoui d'agneau.

Pastéques, cerises
etfruits en pagaille
Slempilent sur les
étals des marchés. En
a0, clestla féte dela
sardine  Skala Kallonis,

ETE AUTOMNE

On écolte noix et figues.
Agine, la pistache
esta thonneur lors du
Fistiki Fest. Voukoliés
etcertains villages
organisent des fétes de

HIVER

Larécolte desolives
bat son plein. A Noél,
onrompt le jedne avec
des biscuits au miel,
etle soir duNouvel An
onpartage le vasilopita,

surLeshos, tandis ~la sikoudia (eau-de-vie) un gateau traditionnel.
quaLeonidio, dansle  ennovembre, également

Péloponnése,setientle  mois de laproduction

festival de laubergine. de thuile dolive. 45

DE GAUCHE A DROITE : RAWES/SHUTTERSTOCK ©, YIANNISSCHEIDT/SHUTTERSTOCK ©. E PANAGOPOULOS/SHUTTERSTOCK @, PHOTO STELLA/SHUTTERSTOCK ©







OEBPS/images/bg11.png
Poulpe séchant au solei, Santorin (p. 314)
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NOTRE SELECTION

De village envillage sur e
de @ Tinos, découvrez dans
les nombreuses tavernes
Lune des meilleures cuisines
régionales du pays (p. 355).

Faites le tour des vignes
dellile volcanique de
@ Santorin et goitez aux
vins locaux, dont lassyrtiko
etlevisanto, dans les bonnes
caves de lle (p. 314).

Décelezles influences
italiennes de la cuisine
ionienne, délicieuse dans les
restaurants de la ville
de © Corfou (p. 568).

Attardez-vous dans les
tsipouradika de @ Volos,
petits restaurants oU
les verres de tsipouro
(alcool fort) saccompagnent
damuse-bouche (p. 219).
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Mayirefta et viandes grillées

Les mayirefta sont des plats traditionnels
cuits au four ou dans une marmite. Préparés
a 'avance, on les laisse tiédir pour exalter
les saveurs. Ils comprennent la fameuse
moussaka (aubergine, fromage, viande), les
yemista (Iégumes farcis de iz et d'herbes),
le Lemonato (viande au citron et a Forigan)
etle stifado (ragoit de viande avec tomates
et oignons).

Les Grees maitrisent parfaitement g
grillades et viandes roties. Les souvlakis §
- probablement le plat national - se
présentent sous plusieurs formes, dcsg
brochettes de viande grillée au gyros de §
porc ou de poulet enveloppé dans une §
pita. Les succulentes paidakia (cotelettes §
d’agneau) et brizolés (ctes de porc) sont 3
également apprécices.

ax0iss

Poisson et fruits de mer

Le poisson est souvent grillé entier et arrosé
de ladholemono (huile et jus de citron).
Les petits poissons comme le barbounia
(rouget) ou la maridha (petite friture) sont
légérement frits. Le chtapédi (poulpe) est
grillé, mariné ou cuit dans une sauce au
vin. Coté fruits de mer, on apprécie les
soupies (seiches), le calamar au fromage
et aux herbes, et la psarosoupa (soupe de
poisson). Pour savourer ces délices de la
mer, cap sur les tavernes de la cote tenues
par des familles de pécheurs.

Mezze et salades
Les mezze (mezedes) sont des petites
entrées, généralement partagées. Les
classiques comprennent le tzatziki (yaourt,
concombre et ail), la melidzanosalata
(aubergine), le taramasalata (tarama) et
le saganaki (fromage frit). Goltez aussi
les keftedhes (boulettes de viande), le
loukaniko (saucisse de porc), les gavros
grillés (anchois blancs) et les dolmadhes
(feuilles de vigne marinées farcies de riz).
La salade grecque la plus connue est
Uhoriatiki (“salade villageoise”), composée

de tomates, concombre, oignons, feta et
olives et souvent agrémentée de légumes
locaux, de cipres ou de noix. La feta est
parfois remplacée par un fromage local.
La patzarosalata (salade de betterave) est
également appréciée, généralement nappée
de sauce au yaourt et parsemée de noix
et d’herbes.

ianaviy JEELZGINICEREEIZENE]

FESTIVALS CULINAIRES

Athens Street Food Festival
(athensstreetfoodfestival gr; mai). Uancien
dépot OSY se mue en halle de marché géante
etattire la foule lors de cette célébration de
lacuisine de rue (ci-dessus).

Festival de gastronomie des Cyclades
“Nikolaos Tselementes” (sept). Artemonas,
surSifnos, accueille pendant trois jours

ce festival portant le nom dun célébre chef
etauteur de livres de cuisine.

Fest (fistikifest.gr ; sept). Ce festival
deile dEgine met & thonneur les produis
locaux comme la pistache (fistikien grec).
Grandes Journées de Némée (sept). Met en
lumire les vignobles de la région de Némée,
notamment e cépage agiorgitiko

Festival gastronomique du Pélion
(peliongastronomygr ; oct). Rassemble
fermiers, producteurs, cuisiniers amateurs
etprofessionnels, et méme des moines.
Stafylofest (sept). Sur Skopélos, e village de
Glossa accueille ce “festival des vendanges”
quicélébre lavigne et laviticulture.

LOUKOUMADHES KOLOKITHOKEFTEDES
Beignetsronds Galettes frites de
trempésdanslemiel  courgette rapée, feta
et saupoudrés de etfines herbes.

cannelle ou de noix.

DOLMADHES
Feuilles de vigne
oulégumes farcis cuits
aufour.

SOUVLAKI
Morceaux de viande
grillée ala broche et
servie dans une pita.

43








OEBPS/images/bg36.png
SURLAROUTE

ATHENES

52

ATHENES

UNE VILLE ANTIQUE
AU XXI° SIECLE

Berceau de la civilisation et de la démocratie occidentales,
Athénes ne cesse de se réinventer. Mélant architecture classique
etart urbain, la capitale grecque déborde d'énergie créative.

A Athenes, la vie sociale et culturelle se
déroule au milieu des monuments vieux
de plusieurs sidcles, voire de plusieurs
millénaires. Aujourd’hui encore, tout
gravite autour de la majestueuse Acropole.
Juchée sur une falaise escarpée et
couronnée de temples de marbre construits
au Ve sidcle av. J.-C., la citadelle reste le
témoin des transformations et du passé
glorieux de la ville. Des toits-terrasses
aux balcons, tout dans la ville
est tourné vers ces reperes
historiques.

Les vestiges de la Grece
antique occupent bien
entendu le devant de la
scéne, eux qui ont vu
naitre la démocratie,
mais aussi la mytho-
logie, le théitre et la
philosophie. Pour autant,
ne négligez pas les ceuvres
d'époques moins anciennes,
comme ces églises byzantines
millénaires, imperturbables au milieu
des rues ou  flanc de colline. La période
ottomane se percoit quant a elle encore
dans Parchitecture et la nourriture, tandis
que le style néoclassique du XIX® siecle
parséme le centre-ville de ses notes
élégantes.

Lhistoire récente est marquée de hauts
- les jeux Olympiques de 2004 - et de
bas - la crise de la dette qui a suivi. De
nouveau en plein essor, la ville est déter-
minée 2 devenir un lieu incontournable
de la culture européenne. Ici, la créativité
est & tous les coins de rue et Athenes est
aujourd’hui un haut lieu du street art euro-
péen. Sa cuisine est délicieuse et composée
de produits frais. Enfin, n'oubliez pas de
laisser un peu de place  la spon-
tanéité dans votre programme,
en achetant par exemple une
place pour un spectacle de
danse qui va commencer,
ou en vous installant
dans un restaurant od les
musiciens se préparent.
Comme dans toutes les
grandes villes, pensez aussi
aux moments de détente.
Observez les passants depuis
un café ou ressourcez-vous dans
un parc ou sous les frondaisons
dune colline. A moins d’une heure de la
ville, la péninsule de PAttique rectle d'autres
monuments remarquables, comme le temple
de Poséidon au cap Sounion ou 'ancienne
ville d’Eleusis. Nombre de ces sites (dont
de belles plages) sont accessibles en trans-
ports publics.

PRINCIPAUX QUARTIERS

'ACROPOLE, COLLINE SYNTAGMA
DEPHILOPAPPOS ETPLAKA
ETTHISSIO Ceeur battant de
Monuments UAthénes moderne.
emblématiques et vues p.68

imprenables. p. 58

MONASTIRAKI
ETPSYRI
Marchés et galeries
contemporaines. p. 75

(GAZI, KERAMIKOS
ETMETAXOURGIO
Cimetiére historique
etstreetart. p. 82

9 s1his 4 133015 @ X0OLSHALIOHE/AOMDS
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Durée: 9 jours
Distance :470 km

Lesiles vous tentent ? Voici certaines des
plus connues, avec leurs plages idylliques
et leurs richesses culturelles. Voguer

d'fle enile permet de varier les plaisirs,
d'improviser un détour ou de passer
plusieurs jours sur l'une des étapes de cet
itinéraire... Laissez donc l'imprévu ajouter
du piquant a votre petite odyssée.

Mykonos (p. 359)

@ x00isHaLInHS VIV

(]
MYKONOS )2 JOURS

Prenez 'avion ou un ferry pour
rejoindre la trés chic Mykonos
(p.359), découvrir ses bars
tendance et ses belles plages
pleines de monde. Lendroit
idéal pour voir et se faire voir,
papillonner et faire la féte.
1h30 de ferry
. Déstour: un peu distoire et
darchéologie ? Cap sur [7le sacrée
de Délos (p. 365) pour découvir les
vestiges de ses multiples sanctuaires
antiques, construits autour du trésor
de la fameuse Ligue de Délos. 5h

NAXOS

2JOURS

Ladiversité des paysages - pics
escarpés émaillés de villages,
ruines antiques et plages de
sable blanc - distingue Naxos
(p.376). On yvienten ferry

de Mykonos, ou par avion
dAthénes si on préfre zapper
Ule de la féte. Prenez pour port
dattache Naxos (Hora), avec
ses vestiges du kastro vénitien
etses ruelles tortueuses
bordées de restaurants. Sinon
logez en bord de plage, et lovez
une voiture pour explorer lile.

ig 2hi5deferry

NELT2I/SHUTTERSTOCK ©








OEBPS/images/bg20.png
w
[}
<
>
o
>
z
o
@
©
w
4
<
a
)
©
o

ITINERAIRES

30

@ ¥00LeuaL Lk IaNNnO A ION3S

Intérieur d'un monastére des Météores

ITINERAIRES

A travers Uhistoire grecque

Durée : 8 jours Distance : 900 km

De sites historiques en paysages iconiques, vous traverserez la Gréce
intemporelle au fil de son passé. Le mieux est de louer une voiture

et de prévoir quelques jours pour randonner ou simplement vous
détendre & lombre d'une terrasse.

——

(1]
ATHENES &2 JOURS

Débutez par Athénes (p. 52), o0
touta commencé. De lAcropole
4 lAgora antique en passant par
[Agora romaine et la colline de
Philopappos, arpentez es sites
clés de lAntiquité. Découvrez
ses musées prestigieux, ses
marchés, sa scéne artistique
etses tables renommées. Avant
de gagner larriére-pays, godtez
aussi 3 sa scéne noctume.

@3 hde voiture

(] (=]

DELPHES 1JOUR I0ANNINA 51JOUR
Roulez vers la mystérieuse Les tunnels senchainent sur
Pythie de Delphes (p. 188), tautoroute Egnatia Odos,
aunord-ovest. Cestlundes  débouchant surles paysages
plus beauxsites antiques, escarpés de Epire, o0 vous
magique le matin, lorsquele  attendent les montagnes du
soleilinonde de lumiére le Pinde et loannina (p. 250),

temple d'Athéna Pronaia. Face  posée au bord d'un lac.

au golfe de Corinthe, on saisit Installez-vous dans le centre,
vite pourquoi les Grecs anciens  visitez le chateau d'Ali Pacha,
avaient fait de ce lieule centre  admirez l'architecture ottomane
de leur monde. etexplorez une petite ile sans
@ 4hdevoiture voitures et son monastére.

45 min de voiture
|DE GAUCHE A DROITE : SYEN HANSCHE, DFLC PRINTS, KOSTASGR/SHUTTERSTOCK ©
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VILLES ET REGI

Trouvez les lieux qui vous feront vibrer.

Athénes
UNE CAPITALE ANTIQUE ET MODERNE

Alafois ancienne et contemporaine, cette métropole
dynamique est un fascinant mélange dhistoire et de
modernité. Ses monuments emblémaliques cotoient
musées prestigieux, cafés animés et terrasses avec Vue...
L e
découvrir une ville complexe o se superposent des sous-
cultures plus intéressantes les unes que les autres.

p.52

Tles loniennes

LES TLES LES PLUS VERTES
DE GRECE
Couvertes de cyprés et de sapins, les
merveilleuses les loniennes sétendent
lelong de la cote ovestdupays,de 7o
Corfouaunorda Cythére aularge de foniennes
la pointe sud du Péloponnése. Avec  p. 563
leurs montagnes, leurs plages bordées
de falaises, leur lumidre douce et leurs
eaux turquoise, elles évoqueraient
presque Ultalie - et se distinguent
nettement des autres iles grecques.

p.563

Gréce centrale

PATRIMOINE DE L'HUMANITE
ET ARRIERE-PAYS MONTAGNEUX
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VILLES ET REGIONS

ONS

f

duNord

Gréce
centrale

D62 Eubée

etles
Sporades

Athénes
p.52

Péloponnase
p.133

les du golfe
Saronique
p.281

Crest dans des paysages spectaculaires de gorges vertigineuses,

de montagnes escarpées et de vallées fertiles que l'on découvre

les monastéres de pierre des Météores, perchés sur leurs pitons
rocheux, et les célébres ruines de la Delphes antique, ou Alexandre

le Grand venait consulter la Pythie. Les amateurs de nature, de
randonnée et de ski se retrouvent dans le parc national du Parnasse.
p.182
Iles du golfe Saronique
PORTS ET HISTOIRE

Cesiles paradisiaques sont 3 un saut
de puce d'Athénes. Passez diile en
ile - Egine et son temple haut perché,
Agistri et ses criques paisibles, Poros et
sonvillage pastel, Hydra et son port sans
Voiture, Spetseés et son histoire - avant de
retourner au Pirée ou de poursuivre vers le
Péloponnése.

p.281

Péloponnése

MONTAGNES, LITTORAL DE REVE
ET VILLAGES ANTIQUES

Le Péloponnése comprend une grande variété de
paysages, de villages et de vestiges, ou se joua une bonne
partie de Uhistoire de la Gréce. Ony trouve Olympe,
berceau des jeux Olympiques, et de nombreux autres sites
archéologiques, notamment (a superbe ville byzantine
de Mistra, Ses cates recélent deux joyaux : Nauplie,

a Venise grecque, et Monemvassia, la romantique.

2 p.133
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Péloponnése

iles loniennes
et Péloponnése

Durée:9jours Distance:700 km

Voici un programme varié alliant vie insulaire, cités médiévales,
sites antiques et paysages naturels. Profitez des plages, d’'une
foule d'aventures en plein air et d'un doux mélange de saveurs
méditerranéennes, a mi-chemin entre Gréce et Italie.

CORFOU 52 JOURS

Commencez par deuxjours
4 Corfou (p. 568). Admirez

le merveilleux mélange
darchitectures talienne,
frangaise et britannique de
lavieille ville savourez une
excellente cuisine, explorez

de charmants vllages catiers
etlézardez surle sable des
plages. Corfou estidéale pour
les amateurs de planche  voile
etde cyclotourisme.

4.5 45 de ferry Détour : une nuit
32 deréveaPaxos (p.577). ljour ouplus

LEUCADE 1 JOUR

Laville de Lefkada estun
endroit parfait pour passer la
journée, mais vous pouvez aussi
mettre le cap sur un village de
montagne pour un festin dans
une taverne rustique. Lattrait
numéro un de lle de Leucade
(p.580),ce sont ses immenses
plages de la cote ovest, aux
petits galets blancs léchés par
des eauxazur.

alhdefery

CEPHALONIE 52 JOURS

Une courte traversée en ferry
etvous voila immergé dans la
nature sauvage de Céphalonie
(p.584). Une fois visité lejoli
port de Fiskardo, cap au sud
pour profiter de a impidité
des eaux enkayakle long des
plages ou en plongeant au
milieu de bancs de poissons.
Vignobles et oliveraies
entourentles villages et les
montagnes tutoient les cieux.
& 2hde ferry puis < 1 de voiture

|DE GAUCHE A DROITE : BALATE DORIN, ANDRIJ VATSYK, DALIU/SHUTTERSTOCK ©
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La demeure
d’Athéna

Le long de la Voie sacrée.

SURLAROUTE

ATHENES : PROMENADE A PIED

Montez lescalier de 1 lentrée principale
de PAcropole et levez les yeux pour admirer
le batiment le mieux restauré du site, le
2 temple d’Athéna Nike. Petit mais
parfaitement proportionné, il a 6té congu
par Callicratés vers 425 av. J.-C.
Formant l'entrée monumentale de
TAcropole, les 3 Propylées se composent
d'un hall central flanqué de deux ailes.
Dans IAntiquité, ses cing portes formaient
les seules entrées vers la “ville haute”. La
porte du milieu souvrait sur la Voie sacrée,
empruntée lors des Panathénées.

0 300L85L v/ w3 TE

62 Temple d'Athéna Nike

£2

LES CARYATIDES

Inspirées de femmes de Karyai

(avjourd'hui Karyes, en Laconie),
les 6 Caryatides de [Erechthéion
sont des copies. Les originales sont
aumusée de lAcropole (p. 65),
sauf une, retirée par lord Elgin,
quise trouve au British
Museum.

Continuez votre ascension en direction
du célebre 4 Parthénon (p. 61), dont
les majestucuses colonnes doriques
sont surmontées de certaines des plus
belles sculptures de I'époque : admirez
les frontons, les métopes et la frise qui
ornent le pourtour et représentent Athéna
et Poséidon, ou la bataille contre les
Amazones. Déambulez autour du temple
et admirez la vue sur la ville et le littoral.

Retournez vers le centre du site : vous
passez prés de 5 PErechthéion, un
sanctuaire en 'honneur d’un roi mythique
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Skyros (Hora) (p. 551)

)

SANS
LA FOULE

N'hésitez pas a explorer la Gréce autrement.
Des petits ports reculés aux villages de
montagne, le patrimoine historique,
les traditions et, bien sr, les plages ne
manquent pas. Autorisez-vous quelques
détours et vous découvrirez des sites
méconnus préservés des foules.

Demandez conseil Une question de saison
Chaque région grecque Hors saison, méme les
cache des surprises que destinations les plus
vous ne découvrirez quen touristiques peuvent étre des
discutant avec les habitants havres de paix. Lhiver, Santorin,
du coin. par exemple, est une le tout

aussi spectaculaire quen été.

NOTRE SELECTION

Ressourcez-vous dans
les ruines antiques
etles vignobles de lile
de @ Sikinos (p. 328).

Perdez-vous sur les
sentiers de (@ Agrafa,
parmiles montagnes
etles cascades des
environs de Karditsa
(p.20).

Découvrez pourquoi
tile de @ Skyros futle
refuge choisi pour cacher

lejeune Achille (p. 550).

Suivez les sentiers entre
les pinades et les eaux
turquoise '@ Angistri, 3
seulement 30 minutes des
cotes dAthénes (p. 290).

Attardez-vous sur lile de

© Cythere, ob le temps
semble navoir aucune
prise surles vallées, les
gorges etles falaises
fleuries (p. 597).

S3T9VNUNOLNOONI SIONIIHFdXI RECLINHNeERELVEELE]
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EN FAMILLE

Lovezun vélo au pare
Stavros Niarchos (p.103) et
pédalez vers la plage d'Edem.
Faites un sprint dans le stade
de['Olympe antique (p.158).
Arpentez les remparts
médiévaux de la vieille ville
de Rhodes (p. 410).

(p.108).

Randonnée
La Gréce est un paradis pour randonneurs.
Les sentiers les plus populaires sont bien
entretenus, mais les itinéraires moins
fréquentés sont, pour beaucoup, peu balisés.
Dans le nord accidenté de la Gréce,
attaquez les pentes du mont Olympe, les
gorges de Vikos (massif du Pinde) ou les
collines autour des lacs Prespa. Les monts
du Taygete, dans la péninsule du Magne,
sont de superbes endroits pour randonner.
Sur les petites iles, vous rencontrerez des
kalderimia, des voies pavées ou dallées de
Tépoque byzantine reliant les villages entre
eux; des monopatia, des sentiers de bergers;
ou encore des sentiers non balisés cheminant
entre des localités isolées. Attention, certains
sentiers peuvent étre trés abrupts.

Piste cyclable, Kos

Laissez-vous chatoiller
les pieds dans les sources
chaudes de Vouliagmenis

Embarquez sur un bateau pour
voir les dauphins et tortues

du parc national marin
d'Alonissos (p. 544).

Emerveillez-vous devant e
paysage lunaire de a caldeira
duvolcan (dormant) de
Nisyros (p.427).
Entrainez-vous i cheval 3 la
Mouries Farm (p. 553), qui
&léve des chevaux skyriens.

Lagence environnementale Paths of
Greece (pathsofgreece.gr) est trés active
dansla création d'itinéraires de randonnée
dans tout le pays. Les randonneurs les
plus aguerris pourront sattaquer a des
portions (voire  Iintégralité) du sentier
européen de grande randonnée E4. qui
traverse la Gréce du Nord et le Péloponnese.

Vélo

La Grece intéressera les vététistes comme
les novices tentés par des balades sur le
littoral et dans larriere-pays. Il est possible
de prendre le train avec un vélo en payant
un supplément (5 €). Pour les ferrys, signalez
que vous avez un vélo lorsque vous réservez.

Si vous vous aventurez dans des régions
reculées, emportez un Kit anti-crevaison et
une trousse de premiers secours. Les Grees
conduisent vite et ne restent pas toujours
dans leur voie ; soyez vigilant dansles virages
etsurles routes étroites. En été, whésitez pas
a mettre pied 2 terre entre 12h et 16h pour
Gviter insolation et déshydratation.

‘Trois routes cyclables EuroVelo traversent
la Grece. Elles ne sont pas entierement
balisées, mais des infrastructures existent et
les routes de campagne sont peu fréquentées.

CycleGreece (www.cyclegreece.gr)
propose des circuits en vélo de route et
en VTT pour tous niveaux, dont certains
combinant voile et vélo. Hooked on Cyeling
(www.hookedoncycling.co.uk/greece)
organise des excursions bateau et vélo dans
les iles, et des circuits sur le continent.

ESCALADE
Les eliefs escarpés
de Kalymnos (p. 444)
attirent des grimpeurs
dumonde entier.

SPORTS D'HIVER
Avec ses montagnes
enneigées, Metsovo
(p.262) est lendroit
idéal pour pratiquer

le skietle snowboard.

KAYAK
Pagayez au-dessus
de lacité engloutie

ure (p. 149), non
loin de Nauplie.

KITESURF
ETPLANCHE A VOILE
L'un des meilleurs spots
d'Europe pour ces
sports nautiques est la
baie de Kéros (p. 481).

EIVAEREEREETITUEL ) JOVAOA NOS ¥3¥Vd3dd
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Marmaris @

DODECANESE

Mer

KALYMNOS &1 JOUR LEROS 1 JOUR PATMOS 2 JOURS

D'une beauté sauvage, lle Plusaunord, Léros (p.446)  Prenezun dernier ferry pour
de Kalymnos (p.443) se estun ravissement, avec terminer ce périple 4 Patmos
caractérise surtout par son ses maisons blanchies & (p. 449),ile artistique et

relief escarpé, qui attire les la chaux, ses criques d'un religieuse abritant la grotte ob
grimpeurs dumonde entier. Ses  bleu éblovissantetsonport  saint Jean rédigea lApocalypse.
vallées fertiles sont ponctuées  d'Agia Marina. Cetteile, Enforme de sablier, Uile

de ruches et d'oliveraies. Vous & architecture dinspiration  posséde de charmants villages,
pourrez aussi explorer des italienne, a joué un rdle clé unjoli port (Skala), des baies
épaves sous-marines. pendantla Seconde Guerre de sable quasi désertes et de
. 45min de catamaran mondiale - en témoigne son superbes collines tapissées

e Détour: Télendos (o 444)est  MUsée-bunkera Lakki. de pins et de bruyére.

unilot interdit aux voitures 4 10 min 2, 55 min de ferry

en bateau-taxi de Kalymnos.

I demi-journée DE GAUCHE A DROITE : ALEX/STOCK ADOBE COM, NEJDETDUZEN/STOCK ADOBE COM, THEASTOCK/SHUTTERSTOCK © 35
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Ellevoro

UNE AFFAIRE DE FAMILLE

Ce restaurant de famille ressemble a une maison ancienne
avec ses nappes blanches en dentelle, ses bougies et ses
lustres. Nous vous conseillons les plats traditionnels grecs
comme les féves a languille fumée ou le kleftiko (agneau
cuitlentement au four). Méme la salade grecque, garnie
doignons marinés maison et de tsalafouti crémeux (fromage
de brebis), vaut le détour. Petit plus intéressant : les amuse-
bouche offerts en apéritif. Ne vous étonnez pas si l'un des

Kleftiko d’agneau serveurs cueille du basilic frais dans les jardiniéres de la rue.

b

Eglise Agios
Dimitrios

Loumbardiaris

CHAPELLE
MIRACULEUSE

Avec son imposant toit
de bois, ses sols en
marbre et son parfum
drencens, cette église
duXVesiecle, au
pied de la colline de
Philopappos, est lune
des plus charmantes
diAthénes. A lintérieur,
une fresque de 732
montre saint Démétrios
4 cheval, dans une pause
imitant s anciennes
représentations
d'Alexandrele Grand.
Onraconte quen
1648, Léglise fut le
théétre dun miracle :
les Turcs, retranchés sur
UAcropole, s'apprétaient
abombarder les fidéles
rassemblés dans léglise,
mas Uartificier fut tué lors
de lallumage, sauvant
ainsi lassemblée - d'o
le nom, Loumbardiaris
(“ducanon’).

Musée national d’Art contemporain
DE L'ART POUR REFLECHIR

Imposante batisse conue par Parchitecte moderniste Takis
Zenetos, lancienne brasserie FIX a rouvert en 2020 sous la
forme d'un musée d’art contemporain (EMST). Elle abrite
une collection de plus de 1 400 ceuvres d'artistes grecs et
internationaux. Photographies, sculptures, vidéos ou encore
installations monumentales, les galeries ne sont pas trop grandes
pour accueillir toute cette diversité. En plus des expositions
temporaires, prés de 150 ceuvres de la collection permanente
sont présentées sur trois étages du batiment, qui en compte sept.
La majorité des ceuvres pose un regard critique sur la société
et disséque les grandes problématiques de notre époque. Aérez-
vous lesprit sur le toit qui offre une vue panoramique sur la ville.

v ———————— R —












OEBPS/images/bgf.png
e
TRESORS
D'ILES

Loin des clichés, les archipels grecs offrent
une richesse insoupconnée, qui dépasse de

loin les grandes destinations de carte postale.

Chaque ile posséde son caractére propre, sa
culture, ses paysages contrastés, son climat
et son histoire. Le choix est immense : vous

auriez tort de vous priver !

Sauts de puce Centres historiques
Profitez de votre séjour sur De nombreusesiles, telles
uneile pour découvrir ses Délos, Corfou, Naxos, Rhodes

Voisines. Ainsi, sur Santorin, ou Santorin, ont une culture
faites un saut sur Folégandros singuliére, mais elles ont
et, depuis Mykonos, partezala  aussimarqué profondément
découverte de Naxos ou Tinos. Uhistoire de la Grece.

@
Lesiles hors saison

Sila baignade 'est pas votre but premier, vous apprécierez
davantage (et a moindres frais) lesles, leur tranquilité
etlarichesse de leurs cultures en dehors de lété.

(1)

e
o

NOTRE SELECTION

Depuis lamaiestueuse
Corfou, échappez-vous
surla petite et bucolique
© Paxos, entre oliveraies
eteau azur (p. 577).

Echappez-vous dAthénes
e temps d'une excursion
sur @ Hydra, pour
plonger depus les
rochers et profiter du
port animé duneile sans
voitures (p. 292).

Amusez-vous tout age
sur @ Paros et Antiparos,
enalterant balades dans

lesvillages, jeux surla
plage et soirées en boite
(p.368).

Evitez lafoule de
Santorin et profitez
desinnombrables
plages delavolcanique
O Milos et de sa voisine
plus paisible encore,
Kimolos (p. 333).

6
(2]
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TEMPERATURE DE LA MER

Des plages paradisiaques ? Oui, mais pas nimporte quand.
On commence & se baigner en juin (température moyenne de leau
23,6°C). La mer atteint sa température maximale en ao0t (26,3°C), et on
cesse habituellement de se baigner en octobre (22,3°C). Pour le “défi de
ours polaire”, en février, leau atteint tout uste 15°C.

Les grands rendez-vous

Lasaison des carnavals culmine
lors d'un week-end de défilés
avecfestins et danses. La plus
grande fete alieu Patras,
tandis qu'a Skyros (p. 550) des
hommes défilent avec leurs
“épouses” - des hommes vétus
de peaux de chévre. @ Février

Le calendrier grec orthodoxe
abonde en festivals et fétes
votives, mais rien négale la
Paque. Passez la semaine
pascale a Patmos (p. 449) pour
admirerles feux d'artifice,
danser, savourer de a chévre
rdtie etarroser tout ¢a d'ouzo.
@ Avril ou mai

Le Festival d'Athénes et
d'Epidaure (p.137), le plus
grand festival de la saison en
Gréce, méle musique locale et
internationale, danse et théatre
4l'0déon d'Hérode Atticus, 3
Athénes, etau théatre antique
d'Epidaure (p.149), dans le
Péloponnése. @ Juin a0t
Quelque 150 films sont projetés
enlljours lors du Festival
international du film (p. 234)
de Thessalonique. lly aaussi
des concerts, des expositions,
des conférences et des
performances thétrales.

@ Novembre

Fétes locales et festivals

Pendant le Miaoulia, Hydra
(p.293) S'enflamme en
L'honneur de l'amiral Miaoulis et
de la contribution de la ville @
laguerre dindépendance. Ony
assiste alincendie d'un bateau,
ades feux dartifice, a des
courses nautiques, etc. & Juin

LeFestival de la pleine lune
d'aoit permet d'assister
gratuitement a lAcropole o
Tagora romaine dAthénes
(p.78), a des représentations
théatrales, de la danse et des
concerts lalumiére de a
lune laplus intense de lannée.

JUILLET A00T
Maximum Maximum
moyen en moyen en

journée:32°C  journée: 32°C

Jourdepluie: 0 Jour de pluie: O

Des festivals similaires ont
également lieu dans d'autres
sites grec: nseignez-vous
sur place. & Aoit

L'une des plus grandes fétes
de la saison pourles fiertés
LGBTQ+ est le festival
XLSIOR, & Mykonos (p. 362):
une semaine de concerts et

de DJ sets en plein air. & Aoit
Laféte du vin de Nemée (p. 151)
célebre e cépage agiorgitiko ;
les vignobles organisent alors
dégustations, concerts et
autres festivités.

@ septembre

SEPTEMBRE ~ OCTOBRE
Maximum Maximum
moyenen moyen en

journée:28°C
Jour de pluie: 1

journée :23°C

AROLE D'HABITANT

EIFELEEILALE 39VAOA NOS ¥3dVdIdd

AUTOMNE

Vécrivaine Efrosini
Camatsos partage son
temps entre Athénes et
Lesbos, ob elle organise
chaque été des retraites
d'écriture et de peinture.
sigriartsretreat.com

Grenades rouge vi, kakis
orange et coingsjaunes
apportent de la texture
auxcouchers de soleil.

Les oliviers croulent sous:
leurs fruts et les pressoirs
reprennent du service. Les
filets de péche semplissent
de barbounia (fougets). Les
oiseaux migrateurs font une
petite pause. Lamer est
douce et fraiche; aprés une
baignade,je me réchauffe
ausoleil. Les habitants, qui
ontsurvécu la frénésie
estivale, s'aventurent
hors de chezeuxtels des
escargots aprés une averse.
Harmonie.

DE LA NEIGE EN GRECE ?

Vous partez en hiver ? Pensez
prendre une veste chaude. Il peut
neiger dans le nord, notamment
dans UEpire, les Météores, a
Thessalonique et en Macédoine.
Athénes et les les sont méme
parfois recouvertes d'unijoli
manteau blanc.

NOVEMBRE  DECEMBRE
Maximum Maximum
moyenen moyenen

journée:18°C  jounée : 15°C

Joursdepluie:3 Joursdepluie:4 Jours de pluie: 6
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Tout parait plus pasible & Missolonghi
(p.197).Les pécheurs y perpétuent un savoir-
faire centenaire et durable, en harmonie avec
les flamants roses et les 290 autres espéces
doiseaux qui sépanovissent dans s environs,
tandis que des associations sensibilisent

les jeunes générations a a préservation

du patrimoine et a lécotourisme.

Helen latrou

Helen estjournaliste et navigatrice. Elle écrit
surles voyages et sa passion des bateaux.

Astypalée (p.437) estuneile merveilleuse.
Perdue dans la mer Egée, cette petite pépite

se dévoile sans cesse sous un nouveaujour.
ILexiste mille fagons de profiter de ses plages,
de sa cuisine généreuse, de ses sentiers de
randonnée etde sa vie nocturne. Prenez le
temps de savourer tous les plaisirs quelle offre,
etrevenez-y sans modération.

Vesna Maric

Vesna estautrice de voyage, essayiste
etromanciére.

9 x001883LL NS ASOISVISYY: auioHa Y

IO SOINELLUHSA SERCERIY ! REGRO ¥

Plaka (p. 68), cceur historique d’Athénes
dominé par lAcropole et illonné de rues

étroites bordées dédifices néoclassiques,
estun quartier aussi touristique qu'authentique.
ILest aussi plus calme que le reste de a capitale.
Clest le lieu que je préfére pour me balader, boire:
unverre ou déjeuner sur une terrasse ensoleillée.

Vangelis Koronakis

Vangelis est né eta grandia Athénes, ou il exerce
leméter de rédacteur Web.

PR e —
ROOUSLUNEN 008 Bal REOMO ¥

Ausommet d'une montagne de Limnos, une
grotte laisse apparaitre les murs blancs
étincelants et dépourvus de toitde la petite
chapelle de Panagia Kakaviotissa
(p.478). Lé-haut, une aura divine (chrétienne
oumythologique) semble veiller sur la surface
lunaire et a mer nfinie qui font tout e charme
desiles grecques.

Leonid Ragozin

Leonid écrit sur les voyages et la politique. En 2022,
il publié un ouvrage sur le conflit russo-ukrainien.
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Gorges de Vikos (p. 259)

Laissez-vous éblouir par
les saisissantes falaises de
la @ caldeira de Santorin,
vertigineuses et émaillées
de villages auxmaisons
blanches (p. 314).

Gravissez les versants boisés
du@mont Olympe, dont
le sommet souvent ceint de
nuages cache le royaume
des dieux (p. 247).

Mettez-vous au vert sur l'ile
de @Tilos, ol la préservation
de lenvironnement fait
le bonheur des férus
diomithologie, de plages
etde randonnée (p. 422).

Explorez e splendide parc
national du Pinde jusqu'au
cceur des @ gorges de Vikos,
profondes de 900 m (p. 259).
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NOTRE SELECTION
DERESTAURANTS

Hippy Hippo

Ce café branché
deKoukakisert
deexcellents brunchs
etrepas légers. €

Mani Mani
Restaurant de
[Acropole spécialisé
dans la cuisine du
Péloponnése. Goitez
orzo aux fruits
demer et fenouil
sauvage. €€

Merceri Food
&Drink

Une cuisine créative
aThissio. De subiles
associations de
saveurs tel le tartare
de thon au miel, anis
etgingembre. €€

P ————

Observatoire national d’Athénes

A VOIR ET A FAIRE AUSSI SUR L'ACROPOLE,
LA COLLINE DE PHILOPAPPOS ET A THISSIO

Surla colllne de Philopappos

BELVEDERE ET S CLE DE DANSE

Cette colline couverte de pins est idéale pour une promenade,
surtout au crépuscule. Cest Iun des meilleurs points de vue
pour admirer Acropole et le golfe Saronique.

Peuplée depuis la préhistoire, la colline aurait vu, selon
Plutarque, Thésée et les Amazones s'affronter. Aux IV et
Ve sidcles avant notre ere, des remparts sétendaient de part
et d'autre ; des vestiges subsistent encore aujourdhui.

Le sentier pavé de marbre tracé dans les années 1950 par
P'architecte moderniste Dimitris Pikionis démarre prés du
kiosque sur Dionysiou Areopagitou. Aprés 250 m, il croise,
sur la droite, la petite église Agios Dimitrios Loumbardiaris
(p. 64). Sur la gauche, vous apercevrez la prison de Socrate ol le
philosophe aurait é1¢ incarcéré avant son proces en 399 av. J.-C.

Un sentier en pente douce méne au sommet couronné d’un
monument de marbre de 12 m de haut. Construit entre 114 et

@ OU SELOGER PRES DE L'ACROPOLE, SUR LA COLLINE DE PHILOPAPPOS ETATHISSIO

Athénes Backpackers
Sympathique auberge de

jeunesse prés de [Acropole.

Dortoirs immaculés, cour

AthensWas Be My Guest Athens

Décor minimaliste  deuxpas  Un décor épuré etapaisant
de lAcropole. Les balconsdes  dans les teintes turquoise.
chambres standards donnent  Emplacement calme au cceur

intérieure et cuisine équipée. € surla rue piétonne. €€€ de Thissio. €€
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JOUR 2

JOUR 3

Matin

® Admirez la collection

d'art du musée Benaki de la
culture grecque (p. 94). Faites
du shopping dans Kolonaki
etdéjeunez a la taverne
traditionnelle d'Oikeio (p. 97).

Aprés-midi
® Faites le plein d'art grec

ala Galerie nationale (p. 94)
etala fondation Basil et

Elise Goulandris (p. 99), ou

au Musée byzantin et chrétien

(p. 95). Grimpez sur la premiére
marche du podium au stade des
Panathénées (p. 99).

Soir

® Regagnez Kolonaki pour voir le
coucher du soleil depuis la colline
du Lycabette (p. 94). Dinez au
Mavro Provato (p. 100) pour

ses mezze ou a l'Elvis (p. 85) pour
ses souvlakis, puis sirotez un verre
au Chelsea Hotel (p.100).

Matin

® Imprégnez-vous de l'ambiance
du marché central d'Athénes,

le Varvakios Agora (p. 77), et de
ses rues attenantes o0 'on trouve
de tout, des épices aux livres d'art.
Déjeunez au Diporto Agoras
(p.79) ou au Karamanlidika tou
Fani (p.79).

Aprés-midi

® Les antiquités grecques du
musée national d’Archéologie
(p. 87 et p. 89) occuperont une
partie de votre aprés-midi.

Soir

® Prenez un bus ou un taxi pour
le parc Stavros Niarchos (p.103)
au sud. Depuis le phare qui
surplombe le Centre culturel de
la fondation Stavros Niarchos, le
coucher du soleil estinoubliable.
Dinez de quelques fruits de mer
alataverne voisine d’Argoura
(p.104) avant de retourner en ville.
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Assiette crevettes-aubergine a Mykonos

La cuisine grecque est réputée a travers le monde pour ses plats

de sesingrédients.

Les Grees adorent manger dehors et
partager de longs et copieux repas en
famille et entre amis. Que vous soyez
attablé en terrasse au bord de la mer ou
que vous goltiez une cuisine grecque
moderne au pied de 'Acropole illuminée,
un repas au restaurant ne se limite jamais
au contenu de Passiette. C’est une féte pour
tous les sens.

Prendre son temps fait partie de la culture
culinaire du pays, et les repas sont au centre
de nombreux rituels sociaux et familiaux
depuis la nuit des temps. Certes, on trouve
des restaurants grecs dans toutes les villes
du monde, mais le cadre et l'ambiance
des restaurants de Gréce sont 'ingrédient
secret qui fera de vos repas sur place des
expériences uniques.

ux et sa philosophie axée sur la simpl

ité et la qualité

Comme les Grees, remontez droit 2 la
source ! Pour du poisson frais, cap sur
les villages cotiers ; pour de I'agneau, du
pore ou du poulet bio grillés, cap sur les
villages de montagne. Repérez les tavernes
qui cultivent leurs propres légumes et
produisent vins et huile, od les frites sont
taillées 2 la main et les recettes transmises
de génération en génération.

La cuisine grecque traditionnelle utilise
principalement des produits locaux de
saison. Les plats sont simples. Citron, ail,
origan et huile d'olive extravierge sont
omniprésents, tout comme la tomate, le
persil, aneth, la cannelle et les produits
laitiers, dont bien sqr le yaourt grec.

Patephyloau  Aubergines,  Saladegrecque  Friandaux

miel et noix sauce au avecfets,  épinardsabase

concassées.  fromage,viande  concombres,  de péte phyllo
émincéeet  tomates,olives encouches.
patates. etoignons.
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carriéres de marbre et les
plages de réve. (p. 376)
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gBodrum Laissezle meltem (vent sec

dunord) vous donner des
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UN ATHENIEN AUX RACINES RURALES

Jesuis né, ai grandi et ai
toujours vécu 3 Athénes,
excepté quelques années
alétranger pour des études.
Mon pére est né en Créte,
etmamere en Gréce centrale;
comme beaucoup de gens
aprés la guerre, ls quittérent
leursvillages pour chercher
une vie meilleure 3 Athénes.

Comme mes parents, des
centaines de miliers de Grecs
migrérent vers la capitale,
acceptant le premier travail
venu pour démarrer une
nouvelle vie. La ville séétendit
alors a une vitesse folle,

les maisons néoclassiques
cédant la place auxbarres
dimmeubles.

Ces migrants intérieurs ont
conservé des liens étroits avec
leurs villages natals. Beaucoup
d'Athéniens gardent donc leur
horio (village), et abandonnent
la capitale pendant les
vacances, la Paque ou méme le
week-end pour une parenthése
de détente dans(a maison de
leurs grands-parents.
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AL
LA VIE DE

VILLAGE 0

La vie quotidienne grecque a toujours été
centrée autour des lieux publics, que ce soit
le kafeneio (café) ou l'on discute politique e 90
entre voisins, ou les places arborées qui sont
le rendez-vous des familles avec les enfants

qui jouent. Du littoral aux montagnes,
les villages sont incontournables pour
découvrir la vie des habitants.

NOTRE SELECTION

Suivezles routes
sinueuses '@ Amorgos,
de ses charmants quais
auxtavernes de ses
villages montagneux
(p.388).

EXPERIENCES INCONTOURNABLES RISV INAV 7 YcT

Sur Chios, explorez
larégion du

@ Mastihohoria, ob les

“yillages dumastic” ont

érigé des fortifications

pour se protéger
Testez votre grec Lieu derencontres des pillards (p. 498).
Flanez dansles ruelles
Ceest dans les villages Pour rencontrer des gens, pevies &' Agiraniios,
reculés que vous aurez e plus rendez-vous au kafeneio T e,
Voccasion de pratiquer le grec.  du coin, dans une taverne du antroataliere e ssaga ot
Apprenez quelques motsclés portou dans un bar ol jovent bonnes tavemes (p. 379).
(p. 626). des musiciens.
Faites du ski de fond
autour de @ Nymféo
BF etterminez lajournée
Kz en savourant des vins
de Naoussa dans une
Villages des Cyclades demeure ancienne
convertie en pension
(p.264).
Prenez le temps dexplorer les villages de montagne —_
de larchipel, qui se distinguent par leurs traditions et Tombez sous le charme
leur architecture. duvillage cotier de
@ Kardamyli, au pied du

massif du Taygéte (p. 75).
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Leucade (p. 580)

Partout en Grece, le bleu de la mer et les
plages bordées de bosquets de thym ne
manqueront pas de vous attirer vers le
littoral. Que vous préfériez nager, filer

en Kitesurf dans les chenaux venteux des

Cyclades, pagayer en kayak au-dessus de

ruines englouties ou parcourir les cotes a vélo
ou a cheval, vous aurez I'embarras du choix.

Surde nombreusesiles, onpeut  Lesrégles régissantla location

lover des vélos de plage etdes ~ embarcations varient d'un liew

vélos électriques pour explorer & autre. Si vous avez un permis
la cdte sans bruitnipollution.  bateau, emportez-le au cas ov.

En planche 3 voile, en
Kitesurf ou en voilier,
laissez-vous porter
dans le chenal séparant
@ Paros d'Antiparos
(p.368).

Ados de cheval, traversez
les oliveraies de a
@péninsule du Pélion
jusqu la plage (p.213).

Pagayez en kayak de

merautour de la @ cité

engloutie d'Epidaure
(p.149).

Faites du kayak sur
les eauxscintillantes
baignant le sable blond
de Céphalonie etde
OLeucade (p.582).

Voguez sur la mer azur
entre lesilots inhabités
de @ Diaporos au
large de la Chalcidique
(p.240).
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POUR LA GRECE

Nos recommandations pour bien se préparer.

Dans sa valise

Temps chaud et froid: les étés grees peuvent
étre torrides. Emportez des vétements
légers, de préférence en coton. T-shirts,
shorts, maillot de bain et chapeau ou
casquette sont indispensables. Les Grecs
Shabillent de facon plutdt décontractée,
donc a moins d’étre invité a une soirée
spéciale ou A un mariage, vous pourrez
vous passer d’une tenue habillée. Les hivers
sont doux quoique parfois pluvieux. Un
blouson chaud et un jean suffiront pour
Athénes et les fles plus au sud, mais au
nord du pays et en montagne, attendez-
vous au froid, au vent et méme 4 la neige.
Chaussures : sandales et tongs suffiront
40 pour les balades en ville, mais pour des

A savoir
Evitezle sujet des aides financiéres
regues par la Gréce pendantla crse.
Inutile de remuer le couteau dans la plaie.
Les relations gréco-turques sont
tendues; a moins d'atre ouvertement
pro-Gréce, mieuxvautne pas en parler.
Le nom de Macédoine du Nord
estdésormais officiel pour le oisin
septentrional de la Gréce. Noubliez pas
“du Nord" sivous évoquez cette région.

excursions, vous serez plus 2 laise avec
des baskets (avec chaussettes en coton).
Nemportez des chaussures de marche que
si vous prévoyez de randonner.
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Parthénon

Le Parthénon symbolise plus quaucun autre monument la
gloire de la Gréce antique. I1 est dédié A Athéna Parthenos,
la déesse incarnant le pouvoir et le prestige de la ville. Ce
temple dorique, 'un des plus grands jamais construits en
Grece, est Toeuvre des architectes Ictinos et Callicratds. Sa
construction, qui dura 15 ans, fut achevée 2 temps pour les
grandes Panathénées de 438 av. J.-C.

Situé au sommet de 'Acropole, le Parthénon remplissait deux
fonctions : héberger la grande statue d’Athéna commandée
par Péricles et servir de salle du Trésor. Il fut construit sur
le site d'au moins trois anciens temples consacrés 2 Athéna.

Les colonnes doriques cannelées du Parthénon (8 & chaque
extrémité et 17 sur chaque grand cot) ont une forme parfaite.
Toutes sont subtilement incurvées pour créer une illusion
doptique: les fondations (comme toutes les surfaces “horizontales”
du temple) sont légerement concaves tandis que les colonnes sont
légerement convexes pour que lensemble paraisse droit.

Le monument de marbre créme que 'on admire aujourd’hui
ne ressemble pas A celui de la Grece antique. Les détails
architecturaux du Parthénon, notamment la frise, les frontons
(éléments triangulaires surmontant les facades est et ouest) et les.
métopes (panneaux sculptés carrés disposés entre les triglyphes)
étaient 2 époque parés de couleurs vives et de dorures.

£

o

@
=
=
S
>
=
o
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5
m

L'Acropole ne sera
jamais déserte, mais
voici quelques astuces
pour viter a cohue:
visitez lesite dés son
ouverture 8h(ly
feraaussi plus rais)
ouenfindejoumnée.
Lentréesituéeau
sud-estdusite, prés
delastation de métro
Akropoli estsouvent
moins bondée. Prenez
vosbillets en ligne
suretickets.tap.gr.
Pour viter lesfiles
dattenteau guichet,
achetezun billet
combiné 330 € sur
un autre site antique
concemé paroffre.

Parthénon
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Que vous soyez marcheur du dimanche ou
habitué des grandes distances, il y aura toujours
en Grece un sentier pour vous. Au cceur des
parcs nationaux, vous traverserez les foréts a la
recherche de cascades ou sentirez les embruns le
long des chemins cotiers. Au large, les iles offrent
des possibilités infinies, quelles soient dépourvues
de voiture, telle Hydra, ou sillonnées de sentiers
offrant d’inoubliables points de vue sur les flots.
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Le sentier européen de GRE4passe  La coopérative sociale Paths of

en Gréce par des chemins tracés Greece (www.pathsofgreece.gr)
depuis lAntiquité - tel celui qui crée des itinéraires de randonnée
relie le plateau de Livadi (photo), dans tout le pays, afin de mettre en

prés d'Arachova, 3 Delphes oubien  umiére son patrimoine culturel.

diautres encore autour de Mystra.

Equipez-vous d'une bonne carte, car le réseau Internet
est parfois inégal. Certaines cartes touristiques sont
peu précises ; privilégiez celles éditées par Anavasi
(www.anavasi.gr) et Terrain (Www.terrainmaps.gr).











OEBPS/images/bg39.png
tesup1 Ina]| /oW o]
JaAno1y Inod sdey 316009 anb ajjo}
uoneaydde aun no (i6-eseommm)
VSYO) 2wiwod inajeayuerd un
zos1n ! sawyidw suejd ap sed
/e ‘}n0}1ed Juapuai as
$nq 5979911 9710 BPEJA|9 SIOA
‘el np Buo) 3] Juswwejou
‘soBesAed so) Jawpe,p 1owad
SUBJURYIE SABMWE . S3P Ana}U3] B

SNE LIWVAL

86d

SURLAROUTE ATHENES

Jue|nolInayney us

$9]/SS98 JUOS SUONE]S $3] )0
“16°Aseys 1ns syuswaubiasuay "0syzZ
e,nbsn(juauuonouoy ¢ 3o z saubl) sa)
IpauIes 8112 1paIpuaA 3105 Y0 &
054G 9pUB)Na110 SaWIEL S37 SiejBue
Us synpen 3 siefojuos suetd s
“NU3YBUB UBIG13 B]qel 35 0N 3]

OULIW

e

neisued)o sjo

UL

1na]eY €] e 1uepuadad UoUAY
*}$9,] B USNIRIYD 39 URUEZAQ 335N
ne 159n0] € 1289 ap Ja]je nod
sajnuI Gy zaydwod sury “auuojaid
apeuawold 3]jaq es 32 5331042 SaNI
595 09A€ Pald B JUWSIE AYSIA BS.
“}oedwiod ‘SaURYIY,p 9U32 3

a3y

SoyoseIN soumejs ©
uoyepuoy €)8p jainnd 84UBY

lord

ollje oljed 30 BayHIIE)| ‘SOWSO) SOON






OEBPS/images/bg10.png
w
o
N
o
>
z
o
@
o
i
&
<
£

&
o
&

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

R

AVENTURES
GOURMANDES

La cuisine grecque a conquis le monde, mais
elle n’est nulle part aussi délectable que sur ses
terres. Les fromages sont confectionnés dans les
montagnes, les légumes et aromates se cultivent
dans les vallées, chévres et agneaux paissent
librement, et la mer fournit poissons et calamars
- autant de produits qui se déclinent dans de
subtiles variations au gré de savoureuses recettes.

De laruche au pot Délices de la mer et sieste
Enbutinant fleurs etarbres,les  Pour profiter d'un été 4 la grecque,
abeilles grecques fournissent attablez-vous en bord de mer,
du miel riche et plein de saveurs. faites un festin de mezze et de
Des marchands en vendent sur produits de la mer, et terminez
les étals des marchés. par une bonne sieste.
1o
000
(X
=)
Vins alacarte

Vous trouverez des vins grecs dans tous les supermarchés,
mais mieux vaut connaitre les cépages régionaux (p. 636)
pour godter au meilleur de chaque vignoble.
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Végétariens et végans

Vous ne mangez ni viande ni poisson ? Pas
d'inquitude, les1égumes ont leur place dans
la cuisine grecque - héritage de périodes de
disette et des traditions orthodoxes de jetine.
Les restaurants traditionnels ont un bon
choix de plats végétariens, car ils respectent
davantage les périodes de jedne. Pendant le
caréme, les végans seront comblés.

®

COURS DE CUISINE

Diane Kochilas (dianekochilas.com).
Lanimatrice de l4mission My Greek
Table, sur PBS, propose des stages d'une
semaine a [carie, ile de ses ancétres,

de mai  septembre, ainsi que des visites
gastronomiques d'Athénes, de Némée et
de Nauplie.

Kea Artisanal (aglaiakremezi.com/kea-
artisanal). Aglaia Kremezi et ses amis ouvrent
leur cuisine et leurjardin sur Ule de Kéa pour
des ateliers cuisine.

The Greek Kitchen (greekitchenathens.
com).Cours de cuisine d'une demi-journée
& Athénes et visites du marché principal
delacapitale.

Parmiles autres cours de cusine, citons ceux
dAlternative Athens (alternativeathens.
com),FindinGreece (findingreece.

com)'sur Amorgos, Pelion Gastronomy
(peliongastronomy.gr) prés de Volos,

et de Sifnos Farm Narlis (sifnos-farm-naris.
com)a Sifnos.

Recherchez des spécialités végétariennes
comme les fasolakia yiahni (haricots verts
braisés), les bamies (gombos), les briam
(1égumes cuits au four) et les dolmadhes
(feuilles de vigne). Parmi les horta (soupes
chaudes aux herbes) les plus nutritives, les
wlita (3 Tamarante ; ci-dessus) sont les plus
douces, mais il y en a également au radis
sauvage, au pissenlit, 2 Tortie et 2 Toseille.
Pensez & vérifier que ces ingrédients nont
pas ét6 cuits dans un bouillon de viande.

Repas de féte

Les fétes religieuses et traditionnelles
grecques sont autant d’occasions pour
festoyer, et certaines impliquent des
spécialités régionales spécifiques.

Le caréme de 40 jours a donné naissance
aux nistisima, des plats sans viande ni
produits laitiers (ni huile, si on respecte
les regles a 1a lettre). Citons notamment le
halva - soit la version macédonienne au
tahini, soit le dessert  la semoule souvent
servi en fin de repas.

A Paques, des ceufs durs peints en
rouge ornent le zsour¢ki au mastic (résine
aromatique du lentisque). Le samedi soir, on
célebre la Résurrection avec de la mayiritsa
(soupe d'abats), tandis que le dimanche de
Piques on fait rotir des agneaux a la broche
dans tous les villages.

On célebre la fin de I'année avec la
vasilopita (“pain de Saint-Basile”), dessert
aromatisé 2 lorange, 2 la vanille et au
mastic. Le gateau est coupé le 31 décembre
A minuit et porte chance 2 celui qui trouve
la pidce de monnaie cachée A lintérieur.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

La Greéce est une succession de sites
archéologiques de premier plan, théatres des
plus grands mythes antiques. A chaque nouvelle
fouille, les civilisations passées se révélent un peu
plus et, partout, les sanctuaires dédiés a Zeus,
Athéna, Apollon et consorts laissent entrevoir
leurs majestueux vestiges.

Lorsque vous découvrez un site De nombreuxsites antiques

antique - tel le temple de Déméter  (y compris ceux d’Athénes) sont

aNaxos (photo) -, prenezle temps  accessibles gratuitement le premier
devisiter le musée attenantpour  dimanche du mois (juillet et aost
admirer les trouvailles exhumées exceptés) et les jours fériés.

lors des fouilles.

Rendezhommage au dieu de la mer et admirez les flots
depuis e splendide temple de Poséidon, qui domine
le cap Sounion, au sud dAthénes.
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B&B rustiques du coin. leurs retraites. dynamique, de cafés et

2h 30 de voiture @ 3 hde voiture d'élégants restaurants.
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Kamini (p. 294), Hydra

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Leau ondule, chatoyante, en faisant jouer ses reflets cobalt,
turquoise, émeraude, céruléens... A vrai dire, pour décrire
la Gréce, je préfere la peinture aux mots. Depuis le temps
que je vis dans ce pays et que je lexplore, je suis tombée
amoureuse de ses montagnes, de ses petits villages et de
ses habitants. Ici, tout m'invite 2 me détacher des gadgets,
de la technologie et des plannings pour me recentrer
sur le monde qui m'entoure. Chaque nouvelle expérience
m'ouvre un peu plus les yeux et I'dme, comme lorsque je

me balade au clair de lune dans les ruelles de Tholaria, p’é,'z"’é":;‘;:g;"j:pms
sur Amorgos. La Grece est bien plus auune série de cartes  es rochers ook s
postales et de clichés. hydra (.292), sont
Alexis Averbuck mon corps pénétrer
dans Ueay etnager
vers les profondeurs

alarecherche de
courants frais.
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Les chapitres de cette partie
Sarticulent autour de centres urbains,
de quartiers et de bourgades de Gréce
continentale et desiles grecques.
Vous trouverez dans chacun de ces
lieux, qui vous serviront de camp
de base, des expériences uniques,
des points de vue locaux, des
conseils et des recommandations
de connaisseurs. De 13, vous pourrez
visiter les environs, en fonction de vos

envies et de vos possi

Acropole de Lindos (p. 415)
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AMORGOS (52 JOURS

La quintessence des Cyclades
se trouve sans doute sur
Amorgos (p. 388). Les
amateurs de plongée viennent
pour sonder les eaux de la mer
Eqée, alors que les randonneurs
arpentent les sentiers escarpés,
allant d'un monastére accroché
2 la falaise a une plage isolée.
Avant de se ressourcer

a Amorgos (Hora), village
cycladique plein de charme.
130 de ferry

|DE GAUCHE A DROITE : PAT ON STOCK/STOCK ADOSE.COM, ZEBRA-STUDIO/SHUTTERSTOCK ©, VASILIS/STOCK ADOBE.COM.

SANTORIN 52 JOURS

Un ferry rejoint ensuite la
spectaculaire le de Santorin
(p.314), 0l vous voguerez sur
des eauxscintillantes au milieu
dune caldeira volcanique, avec
tout autour des villages chaulés
perchés sur les hauteurs.
Lendroitest bondé de mai

& octobre, mais les vignobles,
les vestiges antiques et les
panoramas depuis les hautes
falaises font tovjours réver.

. 1hdeferry

FOLEGANDROS (1JOUR

Mettez enfin e cap sur
Folégandros (p. 330), petite

ile paisible comptantun seul
vilage perché au bord dune
falaise, quiravira les amateurs
de randonnée. Certaines de ses
plages et criques profondes ne
sontaccessibles qu'a pied ou
en petit bateau. Au crépuscule,
theure estvenue de goster les
délicieuses pates fraiches au
fromage de lle sur lune des
places arborées duvillage.
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OLYMPIE ANTIQUE
$1JOUR

Regagnez le Péloponnése par
ferry jusqu'au port de Kyllini
puis roulezjusqu'a LOlympi
antique (p.158), pour fouler
les travées du stade qui
accueillit les tout premiers
jeux Olympiques. La flamme
des Jeux de lére moderne y
est toujours allumée. Dormir
une nuit sur place permet de
profiter des musées dusite.
= 2h 30 de voiture

.
Zekynthos

Patras® Egion @ Diakofto

Kyllini Kalavrytao

Derveni© Yyigastro Perahora ATHENES

(4

°
Laurion
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OPylos i
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Capausudatraversle
Péloponnése jusqu'a la cité
fortifiée médiévale de Mystra
(p.170), dernier bastion de
VEmpire byzantin, ot la famille
impériale et sa cour résidérent
pendant deux siécles. Profitez-
en pourvisiter a citadelle
antique de Mycénes (p.142)
etlamonumentale sépulture
du trésor dAtrée.

@ 2h de voiture
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Avec ses palais vénitiens, ses
bons musées, son port animé et
ses cafés vivants, a gracieuse
Nauplie (p. 144) est lendroit
idéal pour achever ce périple,
enamoureux ou en famille.

e Détour: desexcursions ala
Journée depuis Nauplie permettent

de découwri limpressionnante
acropole de Tirynthe et dassister &

une représentation classique sous les
étoiles au théatre antique d'Epidaure
(0.149). 4h
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Grece du Nord

MONTAGNES ET MYSTERE

Le nord de la Gréce se distingue par
ses magnifiques montagnes (dont
le mont Olympe), dépaisses foréts,
des lacs paisibles et des trésors
historiques. Sortez des sentiers
battus pour découvrir une Gréce
o peu de voyageurs étrangers
siaventurent. A Thessalonique,
zigzaguez entre les vendeurs de
cerises, humez les effluves dépices

etprofitez de la brise du front de mer.

Eubée et les Sporades

DES ILES EPARSES
ET CHATOYANTES

Eubée est le point de départ idéal pour
explorer les quatre les montagneuses
des Sporades, disséminées jusqu’a
ta péninsule de Pélion au sud-est,
alaquelle elles étaient rattachées
alapréhistoire. Ony découvre une
Végétation dense, une mer limpide, un
excellent parc marin, des petits vignobles
et des monastéres perchés sur des
montagnes qui tutoient les cieux.

p.225 p.532

lles du nord-est de la mer Egée

HISTOIRE MOUVEMENTEE
ET CAMPAGNES BUCOLIQUES
Cesfles lointaines et méconnues sont disséminées a
extréme nord-est de la mer Egée, plus proches de la
Turquie que de la Gréce continentale. On y découvre des
paysages préservés et plusieurs cultures distinctes.
¥ régne un calme relatif, méme en plein ét6, orsque les
autresiles grecques sont prises d'assaut par les touristes.

p.4n

Tles du nord-est
de lamer Eg
.47l

Cyclades

PLAGES, BEAUTE ET CULTURE
Les Cyclades, cest la Gréce dans toute sa splendeur,
avec sa douceur estivale baignée de soleil et une culture
singuliére. Ces les innombrables forment plus ou moins
un kyklos (cercle) autour de ile de Délos, et sur leurs
collines ocre étincellent les cubes chaulés des maisons
etlesfalaises calcaires.

p.309

Cyclades
p.309

Dodécanése
P.404

Dodécanése

DES ILES LOINTAINES ET SPLENDIDES

Vous avez envie de la Gréce d'antan,sa
douceur de vivre et sa magie ? Mettez le
cap sur larchipel du Dodécanése. Jouissant
dune diversité culturelle bien enracinée,
ilrecéle des sites antiques et des villages
historiques, ainsi que de belles plages
désertes. Les villes animées de Rhodes et de
Kos sont de véritables aimants a touristes.

p.404
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Lemusée de I'Acropole (p. 65) symbolise
ala perfection ce quest lAthénes d'aujourchui:
un dialogue fascinant entre passé et présent.

Le batiment imaginé par larchitecte Bernard
Tschumirepose sur dimmenses piliers
enjambant unsite de fouilles. L abrite, dans

une muséographie remarquable, les trésors
dela colline qui lu fait face.

Simon Richmond
Ecrivain, rédacteur et photographe indépendant

basé au Royaume-Uni, Simon partage depuis 25 ans
son expérience dans des guides de voyage.
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Le mont Olympe (p. 245) est lun dessites les
plus magiques du pays. C'est 13, aprés tout, que
régnaientles douze dieux du panthéon grec. Les
tuines de Dion, les excellentes tavernes locales
etles sublimes chemins de randonnée menant
de cascades en piscines naturelles vous invitent
adécouvirles merveilles de la Gréce du Nord.

Sarah Souli

Sarah écrit des articles sur a politique, les voyages
etlaculture.

Les ruelles de laville de Corfou (p. 568) sont
féeriques. Somnolentes en journée, avec leurs
chats endormis sous les grenadiers et les cordes
alinge, elles prennent vie le soir venu, quand

les habitants sortent se promener avant de se
réunir pour diner 4 la bonne franquette, et que
les tavernes semplissent de musique, de danse
et de rires jusqu'au petit jour.

Helena Smith
Helena est autrice et photographe. Elle codirige

aussi Wilder, une entreprise sociale ceuvrant pour
apromotion de (a biodiversité en vile.

adore me perdre sur une petite le des
Cyclades (p. 309). Inondé de soleil et baigné
dleaux azur, cetarchipel tout en formations
rocheuses escarpées est ponctué de villages
immaculés, commeici 3 Paros. C'est lessence
de [Hellade que lon retrouve ici,entre douceur
de vivre et legs des siacles passés.

Ryan Ver Berkmoes

Ryan a exploré plus de 100 pays et écrit pour
plus de 130 guides Lonely Planet.
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Leucade (p. 580)

MERS D'AZUR

Grandes étendues de sable blanc, criques de
galets gris ou rouges et rivages volcaniques
noirs : la Gréce est synonyme de plages. Lété,
les familles se retrouvent sur leur ile natale
et tout le pays profite de vacances au bord de
eau. Le chant des sirénes attire évidemment
aussi les touristes mais, méme bondées,
les plages grecques restent magiques.

Piquer une téte Plages accessibles
Les Grecs nattendent pas De plus en plus de plages
les vacances pour profiter se dotent de rampes et

des joies de la baignade, et d'équipements a destination des
s'octroient volontiersun voutia  personnes a mobilité réduite
(plongeon rapide) au petit (le site www.extramilers.eu
matin ou a la tombée du jour. tépertorie les lieux équipés).

NOTRE SELECTION

Prélassez-vous au soleil
etsurles vastes plages
de galets blancs de lle

de @ Leucade (p. 580).

Roulez surles pistes
delapéninsule de la
@ Chalcidiquela
découverte de baies

sablonneuses aux
accueillantes tavernes
et pensions (p. 239).

Essayez chaque jour
une nouvelle plage sur
© Naxos, ol les rubans
desable scintillant se

succedent (p. 376).

Alternez entre les deux
plages '@ Arménistis,
surlaminuscule lcarie, et

observezles tortues de

laiviére voisine (p. 515).
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Sous le charme
du Dodécanése

250 km

Durée:8jours Distance:

@ woossuaLInHE SO

L'archipel du Dodécanése séduit par l'étendue de ses cotes,

sa végétation luxuriante, ses paysages et ses délicieuses plages.

Les ferrys et catamarans sont réguliers, mais peu fréquents - ce n'est pas
un probléme, car vous ne ressentirez pas d'urgence a quitter cesiles !

RHODES )2 JOURS

Des vols fréquents (1 heure)
relient Athénes et Rhodes

(p. 410). Explorez la veille ville
fortifiée et imprégnez-vous de
lavie nocturne de la capitale de
Ule. Visitez ensuite lacropole
de Lindos et les vestiges des
forteresses de la céte nord
quioffrent une vue & couper

le souffle.

&, 2h 30 de catamaran

™\ Détour: prévoyez une excursion
d'une journée & Symi (p. 418), pour
profiter de son joli port et visiter un
‘superbe monastére. ljour

TILOS 1 JOUR

Gagneza petite le reculée
de Tilos (p. 422), appréciée
desrandonneurs et des
ornithologues amateurs.
Dianciens sentiers pavés vous
méneront vers de petites
criques inaccessibles sauf
apied. Uneile qui apaise
lesprit.

2, 40 min de ferry

NISYROS ©J1JOUR

Rejoignez ensuite la verdoyante
Nisyros (p. 426), dont les
panoramas de montagne et

les fleurs sauvages raviront

les voyageurs en quéte de
simplicité. Lendroit recéle
aussi des églises byzantines
cachées, une fortification
antique et des crateres.

s Détour: prenez e ferry vers Kos

‘pourlézarder dans la superbe baie
de Kéfalos (p. 432). ljour

2 23hdeferry

DE GAUCHE A DROIE : LEOKS/SHUTTERSTOCK,PEREKOTYROLE/STOCK ADOBE COM.
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Odéon
dHérode

d’Athénes, Frechthée. Lauvent est soutenu
par six colonnes en forme de jeunes filles,
les 6 Caryatides.

Du coté nord de I'Erechthéion, le temple
de Poséidon jouxte le mur de Thémistocle,
une enceinte défensive. A Touest de
T'Erechthéion se trouve Polivier quAthéna
offrit 2 1a ville.

Avant de quitter le sommet de I'Acropole,
notez le grand drapeau grec flottant
4 Pextrémité est. En 1941, au début de
Toceupation, deux adolescents escaladerent
la falaise pour le hisser. Une plaque
commémore cet acte de résistance.

Passez par les Propylées pour quitter lesite
et redescendre : juste & gauche se trouve la
77 porte Beulé, du nom de Farchéologue
francais Ernest Beulé qui la découvrit
en 1852. Le sentier méne au-dessus de
870déon d’Hérode Atticus (p. 60) puis
au 9 théatre de Dionysos. Au VI siecle
av. J.-C. se dressait ici un thétre de bois,

ANAFIOTIKA

Drapesugrec

sur le site des Grandes Dionysies. A
Tapogée d’Athenes, c'est 12 que se jouaient
les pieces d’Eschyle, Sophocle, Euripide
et Aristophane. Reconstruit en pierre et
en marbre entre 342 et 326 av. J-C,, il
accueillait 17 000 spectateurs (répartis
sur 64 rangées dont seule une vingtaine
a survécu) et hébergeait un autel dédié 2
Dionysos dans l'orchestre.

Au-dessus du théatre de Dionysos,
un escalier méne 2 10 PAsclépiéion,
un temple bati autour d’une source
sacrée. Le culte d’Asclépios, médecin et
fils d’Apollon, naquit 2 Epidaure et fut
introduit a Athenes en 429 av. J-C. La
peste ravageait la ville et la population
venait chercher ici la guérison.

En contrebas de IAsclépiéion, le
11 portique d’Euméne, une colonnade
érigée par Eumene 1, roi de Pergame (197-
159 av. J.-C.), permettait aux spectateurs
de déambuler 2 Pabri.
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Bouclez vos ceintures et ouvrez grand les yeux :
les paysages grecs sont une invitation au road-
trip. Partout, vous pourrez faire de merveilleux
circuits en voiture ou bien parcourir de vastes
boucles, sur le continent ou les grandes fles.
Préparez-vous pour un trajet sur des routes
étroites, mais généralement bien entretenues
et toujours entourées de sublimes panoramas.

Soyez vigilant Entre lesiles
La signalisation n'est pas trés. llest généralement moins
claire dans certaines régions,  codteux et plus pratique de
ettous les conducteurs ne louer une voiture sur chaque ile
respectent pas les limitesde  que lon visite plutdt que d'en
vitesse ni le code de laroute. embarquer une d'ile enile.
Téléchargez vos cartes

Sivous utilisez une application, téléchargez 3 lavance les
cartes routiéres dont vous aurez besoin afin de ne pas vous
perdre dans les régions o le réseau mobile estinexistant.

o 8

NOTRE SELECTION

Roulez depus les vallées
printanires jusquaux
anciennes carriéres de
marbre et charmantes

tavernes de villages dela

sublime @ Naxos (p. 376).

Suivez londoyante cte
quirelie @ Monemvassia
au*fiord” de Gerakas,
dans le Péloponnése
(p.153).

Sur@los, prenezle
volantau coucher du
soleil pour admirer les
montagnes tout autour

devous se parer de

couleurs (p. 325).

Suivez s virages
montagneux du parc
de @ Tzoumerka en

passant par loannina et

les Zagoria, o0 gorges,
cascades et villages
rivalisent de beauté
(p.256).
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La Grece est un pays aux vastes espaces naturels,
ol les montagnes dominent ’horizon tandis
que les falaises du littoral défient les éléments.
Des denses foréts des Zagoria, plongeant dans
les gorges de Vikos, aux cascades luxuriantes
de Cythere, en passant par la baie volcanique
de Santorin, ces paysages homériques
vous enchanteront.

EnGréce, lanature recélebiendes  Dans les collines boisées dela
créatures. Peut-étre y distinguerez-  péninsule du Pélion, domaine
Vous les nymphes des arbres mythique des Centaures, les
(dryades), des montagnes (oréades),  sentiers zigzaguent jusqu'a de
des eaux douces (naiades)etdela paisibles criques de sable et de
mer (néréides) qui sy cachent. charmants villages dautrefos.

De fin aodt a fin févier, la chasse est ouverte !
Sivous partez en randonnée, guettez les panneaux
Kuvnyerikéc xpo (zone de chasse), souvent
Scrits 3 la main..
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PARTIR

La Gréce se visite toute l'année. Tout dépend de votre programme :
plages, sites antiques, randonnée en montagne ou vie urbaine.

Le choix de la saison dépend de ce que vous souhaitez
faire dans le pays. Les iles sortent de leur sommeil hivernal
autour de la Pique orthodoxe grecque (avril/mai) et
se mettent doucement en branle jusqu’au paroxysme
touristique, autour du 15 aoQt. La plupart retrouvent leur
calme en septembre, méme si certaines comme Mykonos,
Santorin et Hydra restent animées jusquen octobre. La
mi-saison représente le meilleur moment pour échapper
21achaleur et d 1a foule. Cest aussi la période idéale pour
faire de la randonnée. Lhiver, vous aurez les sites antiques
pour vous seul, ou presque, alors quen ville, Panimation
bat son plein dans les cafés, les bars et les clubs.

Voyagez moins cher

Essayez de partir 2 la mi-saison (fin du printemps ou
début de automne). Le temps est dous, il y a moins de
monde et les prix baissent denviron 20%. De novembre
a mars, ils peuvent méme chuter de 50% - dans les iles,
de nombreux hotels et restaurants ferment.

,

Little Venice, Mykonos (p. 359) en octobre

Lamétéo au fil des mois

O—O—B—

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL
Maximum Maximum Maximum Maximum
moyenen moyen en moyenen moyenen

journée:13°C  joumée:14°C_ journée:16°C  journée :20°C

VOYAGER SELON
LA SAISON

Haute saison
Les liaisons en ferry et
autres transports sont
nombreuses - réservez!

Le meltem modifie parfois
les horaires des ferrys.
Saisonsintermédiaires
Les transports sont moins
fréquents, mais la plupart
des liaisons sont assurées.
Leau, en septembre
etdébut octobre, est
idéale pourla plongée.
Lameilleure période
pour observer la faune
Sous-marine va de mai
aseptembre.

Basse saison
Réservez car les transports
sont limités.

ILne faut pas étre fileux
pour continuer & prendre
des bains de mer.

Laplupart des centres
proposant des activités
nautiques sont fermés.

MELTEM

Le meltem (“vent
dunord”) estun vent qui
souffle sur la mer Egée du
nord au sud, plutét de juin
aseptembre. llestissu dela
rencontre dune dépression
surla Turquie et dun
anticyclone sur les
Balkans.

MAI JUIN
Maximum Maximum
moyen en moyenen

journée:25°C  journée:29°C

Joursdepluie:5 Joursdepluie:5 Joursdepluie:4 Joursdepluie:3 Joursdenpluie:2  Jour de pluie:1
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4 Planifier .
< Matin
; 4 ® Pour éviter la foule et la chaleur,
a SO n SeJ O U r visitez 'Acropole (p. 58) tot le
matin. Au nord-est de la colline,
Classiques, romains, byzantins explorez les ruines de l'Agora
o contemporains : les grands antique (p. 75), autrefois centre
ES sites d’Athénes enjambent de lavie civique de cette ville cing
“ les millénaires. La diversité fois millénaire.
% des expériences, dans un
périmétre aussi restreint, Aprés-midi
est exceptionnelle. ® Déjeunez a I'Ergon House
Agora (p. 70) avant d’explorer
les ruelles de Plaka. Autre
option : passez l'aprés-midi
a admirer les trésors du
musée de 'Acropole (p. 65).
Soir
® Promenez-vous au soleil
couchant le long de la rue piétonne
g de Dionysiou Areopagitou ou
% admirez la vue sur la ville depuis
2 la colline de Philopappos (p. 66).
S DinezalEllevoro (p. 64).
H
Agora antique (p. 75)
VOUS AIMEREZ
AUSSL... DEGUSTER ADMIRER UART EXPLORERUNE
Athénes et ses DES VINS GRECS RELIGIEUX NOUVELLECAPITALE
environs ont bien Savourez des crus. Contemplez lart CULTURELLE
plus offrir que des locaux dans des bars byzantin, comme au Eleusis accueille des
monumentsantiques  comme Heteroclito Moni Kaisarianissur  projets artistiques dans
etdes musées. ou participez a une lemont Hymetteoule " les ruines de Eleusis
dégustation dans les MoniDafniou,classé  antique et sur des sites
56 vignobles de lAttique. au patrimoine mondal. industriels récents.
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
incarnent le mieux la Gréce.
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Se promener dans
Monemvassia (p. 153) est
une expérience inoubliable.
Laplus vieille cité fortifiée
d'Europe, tovjours habitée,
révéle une architecture héritée
des croisés, des Vénitiens et
des Ottomans. Explorez a
Gréce alarecherche d'autres
villes ceintes de remparts et
vous découvrirez bien des
trésors au-dela des plages
deréve.

Rebecca Hall
@BeyondHex

Autrice spécialisée dans
les voyages et la culture,
Rebecca viten Gréce.

3
:
:
.
]
:
:

Patmos (p. 449) estune
ile témoignant de sidcles
dhistoire. Au cceur de
paysages majestueux séléve
un complexe monastique
encore plein de vie. Cetteile,
oU saint Jean aurait rédigé
UApocalypse, fut tour a tour
ottomane, vénitienne, russe
etitalienne. Aujourd'hui, tout
enelle nous rappelle que la
Méditerranée, loin de morceler
les terres, estun théatre
déchanges entre les peuples.

i —

Pavla Hardy
@paulahardy

Journaliste de voyage
passionnée par la Méditerrande,
Paula est lautrice d'un ouvrage
sur lhistoire culturelle de
lalLibye.







OEBPS/images/bg28.png
w
g
£
)
>
z
3
a
4
g
)
£
£

&
¥
g

ALA RENCONTRE DES GRECS

A LA RENCONTRE
DES GRECS

Les Grecs adorent se plaindre, mais c’est un peuple joyeux qui
ne rate pas une occasion de profiter de la vie. Vangelis Koronakis

nous présente ses concitoyens.

Si le tourisme est le principal moteur de
Téconomie nationale, la philoxenia (hospi-
talité) est une vertu enracinée dans la psy-
ché greeque depuis Antiquité. La plupart
des Grecs voient les visiteurs comme des
invités plutét que des touristes, et se met-
tront en quatre pour les traiter comme tels.

Si vous sortez avec des Grecs, ils ne vous
laisseront pas régler votre part de l'addi-
tion, et si vous dormez chez eu, ils vous
laisseront leur lit par souci de votre confort.
Cette attitude sappelle filotimo, mélange
@humour, de dignité et de fierté qui n'a
pas d’équivalent exact en francais et qui
est une valeur impor-
tante dans la société
grecque.

Bien sr, lorsquon
parle de géopolitique,
surtout au sortir de la
crise économique ter-
rible de la décennie
précédente, les Grecs
font preuve de méfiance envers les nations
étrangeres, dont ils se sentent incompris
~le passé glorieux du pays et leurs ancétres
légendaires font alors leur apparition dans
la conversation.

La crise économique a accentué le
déclin du taux de natalité et provoqué
une “fuite des cerveaux” importante, de
nombreux jeunes partant chercher une
vie meilleure a Pétranger. Le “probleme
démographique” est un sujet fréquemment
abordé dans le débat public. Parallélement,
le pays accueille des centaines de milliers
de migrants et de réfugiés venus avec

Dans le sens des aiguilles d'une montre : taverne a Vathy (p. 589), Ithaqu

Koufonissi (p. 384) ; festival a Kythnos (p. 346)

DECLIN DEMOGRAPHIQUE
Le recensement de 2021 a confirmé
une chute de a population observée
pour la premiére fois de lhistoire
du pays en 2011. Avec 10,4 millions
dhhabitants, a Gréce a perdu 3,4%
desapopulation enl0 ans.

Tespoir d'un avenir meilleur, ce qui fait
également débat.

La politique est un sujet apprécié des
Grecs, qui défendent souvent leurs idées
avec passion, et ne reculent jamais devant
un débat contradictoire. Les conversations
animées ponctuées de grands gestes de
la main sont monnaie courante, au point
qulon pourrait croire que nous nous dispu-
tons sans cesse (Clest faux).

LTglise orthodoxe grecque est omni-
présente dans les institutions et la société
grecques. Si peu de gens vont régulirement
aTéglise, de nombreuses traditions, fétes et
rituels sociaux sont inti-
mement liés 2 la religion.

1l est de coutume de
donner aux enfants le nom
de leurs grands-parents,
et il nest donc pas rare
que des cousins portent
le méme nom. Cependant
les noms “antiques” sont
aujourd’hui  la mode, et depuis quelques
années les cours e récréation se remplissent
dAchille, ’Homere et de Danag.

Les liens familiaux sont fondamen-
taux dans la société grecque. Les enfants
habitent fréquemment chez leurs parents
jusqu’a un Age assez avancé. De méme, les
grands-parents sont souvent accueillis dans
la famille de leurs enfants. Pour résumer,
les Grecs ont connu bien des turbulences au
cours de leur longue histoire. Mais dans ce
beau pays baigné de soleil, ils ont toujours
surmonté les épreuves et su profiter de la.
vie malgré les peines, grandes ou petites.

9 0015ALLNVS/SOHOSY TV LUOKQ Y SYA N3 © XOOLSHILLNWS TS HOMVD Y SV 1
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femmes 3 Ano
lette dans un camp de migrants en 2016
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sans voiture, au port
scintillant. (p. 292)

Mer Méditerranée

100 km

Thessalonique

Entre gastronomie et bord de
mer, découvrez a deuxiéme

Areopoli

Athénes
Contemplez de vos

propres yeux des
trésors connus dans
le monde entier. (p. 52)

o o
© Gythion ~Monemvassia

o
Neapoli

Cythere

Anticythere

o
Paléochora

Mer de Libye
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Vestiges archéologiques, Délos (p. 365)

NOTRE SELECTION

Emerveillez-vous devant les
vestiges préservés de
1@ Acropole dAthénes,
duParthénona lAgora
antique, cceur de la vie
sociale, politique et
économique de lacité (p. 58).

Mettez les voiles pour le
sanctuaire de @ Délos,
centre sacré des Cyclades,
oUnaguirent Apollon et
Artémis (p. 365).

Faites la course dans le stade
de '@ Olympie antique,
sanctuaire et berceau des tout
premiers Jeux olympiques,
ilyaprés de 3000 ans (p.158).

Ecoutez les murmures de
toracle de @ Delphes, dont
les ruines saisissantes se
dressent sur les pentes du
mont Parnasse, face au golfe
de Corinthe (p. 188).
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Les grandes villes grecques attirent des
gens de tous horizons et sont toujours
en mouvement. D’Athénes l'audacieuse a
Thessalonique I'élégante, en passant par Patras
et son port animé, arpentez leurs rues et
ruelles et poussez la porte de leurs restaurants,
bars et boites de nuit pour vous laisser
emporter par un bouillonnement de créativité.

Architecture Vie nocturne

Lun des principaux attraits Alatombée du jour, les
desvilles grecques réside dans  métropoles changent de visage.
leurs édifices soigneusement Lajournée de travail terminée,

préservés, témoignant theure estaux cocktails en
de toutes les époques, terrasse et aux pistes de danse.
de UAntiquité au XXl*siécle.

Mode citadine

Enville, oubliez es vétements de plage: es citadins
prennent soin de leur alure et a jeunesse suitles
tendances. Prévoyez des tenues habillées pour
les restaurants et bars chics.

(2]
o
090
NOTRE SELECTION

Aprés unejournée
4 découvrirles vestiges
etmusées d'@ Athénes,
faites la féte toute la nuit
dans la folle capitale
(p.52).

Baladez-vous sur le
front de meret flanez
dans les brocantes de
@ Thessalonique, la

plus grande ville du nord

dupays (p. 230).

Tombez sous le charme

des forteresses et
des ravissants B&B.
de avieille ville de

© Nauplie, sur la cite

duPéloponnése (p. 144).

Explorezles forts
byzantins, les
&difices britanniques
néoclassiques, les
arcades parisiennes et
les clochers orthodoxes
delaQ@vieille ville
de Corfou (p. 568).
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ACROPOLE, COLLINE
DE PHILOPAPPOS

ET THISSIO

GRANDS MONUMENTS ET VUES IMPRENABLES

LAcropole a beau étre I'un des sites antiques les plus admirés
au monde, vous aurezle souffle coupé en la découvrant. Rocher
sacré et forteresse naturelle couronnée par le Parthénon, elle
est visible de presque partout dans le centre d’Athenes. Ses
monuments et sanctuaires en marbre du Pentélique scintillent
au soleil de midi et se parent de teintes dorées 2 mesure que le
soleil baisse. La nuit, illumins, ils semblent veiller sur la ville.

Sur le versant sud, un musée moderne expose les plus beaux
trésors de PAcropole. La promenade piétonne qui relie le musée
aTentrée principale du site est autant un passage touristique
qu'un lieu de balade au crépuscule pour la population locale.
Plus au sud, les quartiers de Makrygianni et Koukaki
permettent une immersion dans la vie citadine d’Athenes,
avec des ateliers dartisans, des boutiques, des restaurants
et des bars branchés.

La colline de Philopappos offre une vue imprenable sur
TAcropole, ainsi que des espaces verts bienvenus ; il en va de
méme pour les collines de la Pnyx et des Nymphes. Au nord,
le quartier tranquille de Thissio recéle d'agréables cafés et un
marché artisanal nocturne. A Test, le quartier de Petralona
abrite des rues résidentielles encore plus paisibles.

ol
ande=

Pour les infos pratiques, voir
le Camet dadresses p. I8

ASAVOIR

LAcropole etla colline
de Philopappos, qui
surplombent toutes deux
laville, constituent de bons
repéres d'orientation. Bien
sir, la zone est escarpée,
mais ses promenades
piétonnes et ses ruelles
généralementtranquilles
se prétentidéalementa
une découverte & pied.

Les stations de métro les
plus proches sont Akropoli
et Sygrou-Fix.

Acropole
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Musée de U'Acropole (p. 65), Athénes

ECRINS
DE CULTURE

En Gréce, les musées consacrés aux arts et
ala culture ne manquent pas. Les galeries des
villes abritent de véritables trésors, mais les
collections des petits villages recélent, elles
aussi, d'inestimables surprises. Les tarifs sont
souvent trés abordables, alors n’hésitez pas
a pousser la porte de ces lieux remarquables.

Souvenirs authentiques Statues admirables

Partout dans le pays, des A Athénes, le musée national
artisans vendent des poteries, d'Archéologie renferme une
desarticles encuirouenbois  impressionnante collection de
dolivier, des peintures etdes  merveilles antiques provenant
bijoux, alliant savoir-faire de tout le pays. A ne rater
traditionnel et design moderne. sous aucun prétexte !

NOTRE SELECTION

Admirez les sculptures
etautres trouvailles
exposées dans les
galeries admirablement
congues du @ musée
deAcropole (p. 65).

Apprenez-en plus sur
laculture du entisque
etsarésine, dans
tuliramoderne @ musée
dumastic de Chios
(p.499).

Explorez des siécles de
peinture grecque dans la
toute récente @ Galerie
nationale (p.94)
d'Athénes.

Sur Hydra, découvrez
v atelier de Panayiotis
Tetsis, commesile
peintre y travaillait
encore (p. 296).
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Musée de l'Acropole
UN ECRIN POUR CEUVRES ANTIQUES

Plusieurs périodes se superposent dans ce musée moderne : les
sols en verre révélent des ruines souterraines et Acropole elle-
méme est visible 2 travers les immenses baies vitrées, si bien
queles sculptures de pierre semblent parfaitement 2 leur place.

En entrant, baissez les yeux vers les ruines d'un ancien
quartier athénien sous le sol de verre : elles ont été découvertes
lors de la construction et intégrées au musée. Au rez-de-
chaussée, la galerie desversants de PAcropole (vases peints,
offrandes votives provenant des sanctuaires des dieux antiques)
donne envie d'escalader la colline sacrée.

Au 1% 6tage, la galerie archaique ressemble 2 une forét de
statues dont la plupart sont des offrandes votives 2 Athéna.
On'y voit de magnifiques spécimens de kord, ces statues de
jeunes femmes vétues de drapés, coiffées de tresses et portant
souvent une grenade, une gerbe de fleurs ou un oiseau. La
statue du jeune garcon portant un veau (570 av. J.-C) est 'un
des rares sujets masculins connus. Sont également exposés
des artefacts et figurines de bronze provenant de temples
antérieurs au Parthénon (détruits par les Perses), dont des
bas-reliefs représentant Hercule tuant 'Hydre de Lerne. Au
méme étage se trouvent cing des Caryatides originales, ces
jeunes filles servant de colonnes qui soutenaient I'Erechthéion.

Lexcellent restaurant du muséee a une vue imprenable sur
T'Acropole. Les plats sont composés d'ingrédients locaux et de
saison, et les tarifs sont raisonnables compte tenu du lieu.

Musée national d'Art contemporain

©

SALLE DU
PARTHENON

Au dernier étage,
cetatrium de verre
estlecloudela
viste. ILest construit
dans lalignement

du Parthénon que
'on apercoit par

les baies vitrées
panoramiques. L
renferme les frontons
etlesmétopes

du temple, ainsi
quunefrise de

160 m représentant

la procession des
Panathénées.
Disséminées entre les
originaux aux teintes
dorées se trouvent
des répliques en
platre blanc des
piéces disparues,
dontles marbres
duParthénon, ces
sections dérobées
en1801 (en méme
temps que beaucoup
diautres antiquités)
par e diplomate
ritannique lord Elgin.
Des discussions
menées en 2022
permettent d'espérer
leur éventuel retour

4 Athénes, peut-étre
sous laforme d'un
prét du British
Museum.
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ACTIVITES

DE PLEIN AIR

Eaux azur, sable fin, pitons rocheux,

, foréts luxuriantes et sentiers

ancestraux invitent a d'exaltantes aventures en plein air.

Si nombre de vacanciers viennent 1ézarder
au soleil sur les plages grecques, la douceur
du climat et la diversité des paysages
répondent aux aspirations des amateurs
de grands espaces. Plongée et kitesurf sur
les cotes, escalade et ski en montagne...
‘Tout séjour en Gréce peut étre assorti de
croisiéres en voilier comme de randonnées
sur le littoral ou dans les terres.

Plongée et snorkeling

Le snorkeling se pratique A peu prés
partout le long de la cote, et I'équipement
est facile A trouver et assez bon marché.
Parmi les spots figurent Monastiri sur
Paros, Paxos et la baie de Xerokambos sur

Léros, Kerveli 2 T'est de Samos, plus toute
la cote de Kastellorizo. Beaucoup de clubs
de plongée utilisent leurs bateaux pour
emmener les groupes.

La loi grecque est claire : pour se prémunir
contre le pillage des antiquités immergées en
Méditerranée et dans la mer Egée, seules les
écoles de plongée sont autorisées A pratiquer
cette activité. Cependant, de nouveaux spots
sont désormais accessibles et les centres
de plongée se multiplient. On en trouve
notamment dans les iles de Corfou, Eubée,
Léros, Milos, Mykonos, Paros, Rhodes,
Samos, Santorin et Skiathos, ainsi que surle
continent autour de I'Attique et d’Athenes, et
en Grece du Nord A Parga et en Chalcidique.

‘ORNITHOLOGIE
Le parc national de
Schinias-Marathon
(p.12) abite quelque
240 espéces d'oiseaux
migrateurs et nicheurs.

Autres

BALADE A CHEVAL
Plusieurs clubs
équestres organisent
des randonnées
guidées, notamment au
Karpénission (p. 203).

SPELEOLOGIE
Les stalactites etles
stalagmites uniques

dela grotte de

Kastani (p. 157) datent
dujurassique.

P —————






OEBPS/images/bg17.png
Kato Koufonissi (p. 384)

© o

o® o

NOTRE SELECTION

Atravers de vertes prairies,
descendez dans la caldeira
de @ Nisyros aux fumerolles
sifflantes (p. 427).

Oubliez la voiture et explorez
apied, de criques envillages,
les @ Petites Cyclades, o0
e temps s'écoule avec une

douceurinégalée (p. 383).

Parcourez les sentiers balisés
quiménent des plages
isolées de la paisiblele de
© Folégandros jusqu'aux
minuscules villages des

collines (p. 330).

Aventurez-vous dans les
bois de @ Samos pour vous
baigner sous des cascades
ou suivez a cote jusquaux
plages de Megalo et Mikro
Seitani (p. 509).

Sillonnez s parcs nationaux,
dont ceux de [CEta, des monts
Parnasse ou Olympe, ou
encore e @ parc national
dumont Parnés, facile
diaccés depuis Athénes

(p.15).
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d’'Hérode
Atticus

UN THEATRE CHARGE
D'HISTOIRE

L'Odéon d'Hérode Atticus,
aussi appelé Hérodion,
estunamphithéatre de
5000 places sur le flanc
sud-ovest de lAcropole.
Construit entre 160 et

174 parle riche Romain
Hérode Atticus en
mémoire de sa femme
Regilla, il fut mis aujour en
1857-1858 et restauré dans
les années1950. Mieux
qulunevisite, assistez

un spectacle. Entre juin et
a0t le festival dAthénes
etdEpidaure (p.150)

y programme piéces

de thédtre, concerts et
spectacles de danse. Le
liev accueille aussi parfois
desartistes de renom
etdautres événements.

Colline de 'Aréopage
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Colline de 'Aréopage

TRIBUNE DE SAINT PAUL

Cet affleurement rocheux, en contrebas de I'Acropole et

en surplomb de PAgora antique (p. 75), est un point de
vue apprécié, surtout au coucher du soleil. Selon la
mythologie grecque, Ares, jugé par les dieux pour le
meurtre d’Hallirhotios, fils de Poséidon, y défendit sa
cause avec succds. Clest 12 que le Conseil de IAr¢opage
jugeait les crimes de meurtre, de trahison et e corruption.
En 51, saint Paul y prononca 'un de ses discours les plus
connus et gagna son premier disciple athénien, Dionysos,
devenu le saint patron de la ville.

Si vous redescendez par le versant ouest, guettez les restes
de mosaique de marbre, vestiges des maisons qui parsemaient
autrefois ce coté de la colline.

Musée Hérakleidon
LA TECHNOLOGIE ANTIQUE A 'HONNEUR

Une collection éclectique,
répartie sur deuxsites,
exploreles liens entre arts,
mathématiques et philosophie.
Les expositions temporaires
portent sur des sujets aussi
divers que la robotique et
linformatique antiques ou

laconstruction de bateaux.
Lebatiment B est consacré aux
armes de guerre, notamment
les triremes, ces anciens
navires qui permirent aux Grecs
de battre les Perses a Salamine.
Dans une villarénovée au
coinde larue, le batiment A,

plus petit, abrite une exposition
sur les automates, dont un
spécimen  leffigie dune
servante. Le musée posséde
&galement lune des plus vastes
collections au monde d'euvres
de M. C. Escher (mais pas
toujours exposées).







