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				4
				LIFE
				 
				L
				OOK
				S
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				EST AMÉRICAIN
				LE VOYAGE COMMENCE ICI
				Mon premier boulot m’a conduit à voyager en bus aux 
				quatre coins des États-Unis. Avant ça, je ne connaissais de 
				mon pays que ma petite bourgade des Catskills, l’agitation 
				de New York et les quelques endroits découverts à l’occasion 
				devacancesenfamille :Newportetsesopulentesrésidences 
				ou les plages émaillées de coquillages de Floride. Je n’avais 
				pas la moindre idée de la diversité des paysages de ce vaste 
				pays – les collines escarpées du Maine qui cèdent, en quelques 
				heures, la place aux dunes de Cape Cod ou les plages de la côte 
				atlantique qui font écho à celles des rives des Grands Lacs, 
				dans le Michigan. Je n’avais pas encore contemplé la brume 
				bleutéeottantau-dessusdesSmokyMountainsetleballet 
				synchronisé des lucioles à Congaree. Je ne savais pas que 
				La Nouvelle-Orléans avait tout d’une nation à part entière. Je 
				n’imaginais pas qu’on pouvait grandir en petit-déjeunant des
				 
				biscuits 
				plutôt que des bagels. Les 29 États de l’Est américain 
				sont riches de cultures aussi colorées que les saisons.
				JohnGarry
				 
				@garryjohnfrancis
				Auteur,professeur,explorateururbain,randonneuretamateurde musées, 
				John vit à Brooklyn, où il a tendance à abuser des bonnes choses.
				Cape Cod (p. 184)
				Monexpérience 
				préférée
				est 
				l’ascension 
				du 
				Mt Beacon
				(p. 109). 
				Par temps clair, la vue 
				s’étend à travers 
				les montagnesjusqu’à 
				l’Hudson et aux 
				gratte‑ciel de New York, 
				qui scintillent à 100 km 
				en aval – un condensé 
				despaysagesvariés 
				qui font l’Amérique.
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				JON
				BIL
				OUS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				LA
				SSE
				HOL
				S
				T
				HANSEN
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Ayantgrandidans 
				le Wisconsin, je manque 
				sûrementd’objectivité, 
				mais le 
				lac
				 
				Supérieur
				 
				(ci‑contre ; p. 561) est 
				pour moi le plus beau 
				du monde. D’une superficie 
				de 80 000 km
				2
				, c’est comme 
				un océand’eaudouce, 
				flanqué de rives rocheuses 
				aux airs d’aquarelle. 
				AnnBabe
				annbabe.com
				Ann écrit sur les voyages, 
				la culture et sur les questions 
				d’identitécollective.
				Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  
				incarnent le mieux l’Est américain.
				Le 
				Maryland
				(p. 278) est 
				particulièrementen beauté 
				lelongdesesfrontières, 
				la côte atlantique en tête. 
				De pittoresquesbourgades 
				se lovent dans des baies 
				isolées,desmarécages 
				paisiblesne sontperturbés 
				que par les cris des balbuzards, 
				descouchersde soleil 
				somptueuxilluminentles cieux 
				et destraditionsuniques 
				perdurent,centréesautour 
				de la pêche et des humeurs 
				changeantes de la baie 
				de Chesapeake(ci‑contre). 
				En traversant le Bay Bridge, 
				le temps semble ralentir, 
				rythmé par les marées et les 
				saisons,et labeautépaisible 
				et discrète des paysages 
				s’imposeauxsens.
				MaryFitzpatrick
				Installée en Afrique, Mary est 
				originaire de la côte Est des 
				États‑Unis et y retourne souvent 
				rendre visite à ses proches.
				SUR LE TERRAIN
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				6
				FortLauderdale
				(ci‑dessus ; p. 468), ma ville, mérite vraiment 
				son surnom de “Venise de l’Amérique”. Une simple balade le long 
				de l’artère principale, Las Olas Boulevard, permet de voir des yachts 
				filer sur l’Intracoastal Waterway et les canaux voisins, de faire un tour 
				dans des boutiques de créateurs et de tremper ses pieds dans 
				l’océan Atlantique.Au‑delà de son image de paradis de sable blanc, 
				Fort Lauderdale commence à faire parler d’elle pour son âme artistique, 
				rivalisant notamment avec Miami en matière de street art.
				JesseSco
				  
				@jesserobertscott
				Habitant de Fort Lauderdale et fondateur de browardist.com, Jesse écrit 
				sur le monde du spectacle, la gastronomie, les voyages depuis plus de 20 ans.
				Je garde un tendre souvenir de vacances passées dans les 
				GreatSmoky 
				Mountains 
				(ci‑dessus ; p. 329). Le jeune garçon que j’étais alors découvrait 
				pourla premièrefois
				les merveilles qu’offre 
				lanature :cascadestonnantes, 
				peupliersgigantesqueset ruisseauxbordésde fougèreset peuplés 
				de salamandres. Des années plus tard, en y retournant avec mes enfants, 
				j’ai constaté que ces forêts foisonnant de vie n’avaient rien perdu de leur 
				magie, et qu’il était presque impossible de ne pas tomber sous leur charme.
				Regis St Louis
				  
				@regisstlouis
				Originaire du Colorado, Regis a passé la moitié de sa vie à explorer les coins 
				les plus sauvages de la planète. Il a contribué à plus de 100 guides Lonely Planet.
				WEIDMAN
				PHO
				T
				OGR
				APHY
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				BOOGICH
				/
				GETTY
				 
				IMA
				GE
				S
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				7
				Chicago
				(p. 508) est mon endroit préféré. Ce n’est pas pour rien que j’y vis 
				depuis 35 ans ! Les gratte‑ciel de la ville m’éblouissent encore comme 
				au premier jour : à chaque fois que je prends le L Train pour Downtown, 
				c’est comme s’ils surgissaient d’un livre pop‑up pour tutoyer les nuages. 
				J’aimeautantcontemplerleseauxbleu‑vertdu lacMichigans’étendant 
				à perte de vue qu’aller voir un match de base‑ball dans le stade à l’ancienne 
				de Wrigley Field. Il y a aussi les 
				beergardens
				(ci‑dessus),lesconcerts 
				en plein air gratuits du Millennium Park et de superbes œuvres d’art public. 
				Après tout ce temps, je ne me lasse toujours pas de Chicago !
				KarlaZimmerman
				  
				@karlazimmerman
				Lorsque Karla, qui vit à Chicago, n’est pas occupée à encourager les Cubs 
				ou à manger des donuts, elle écrit sur les voyages et les lieux insolites. 
				Elle a rédigé une partie du chapitre sur les Grands Lacs (Chicago, Illinois, 
				Wisconsinet Minnesota).
				ELE
				SI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				ONTAUSSICONTRIBUÉ 
				 
				À CE GUIDE
				Amy C. Balfour
				Ray Bartlett
				RachelChang
				GregorClark
				JulekhaDash 
				SarahEtinas
				CarolineEubanks
				DavidGibb
				MichaelGrosberg
				BrianHealy
				CarolynHeller
				RobertIsenberg
				LaurenKeith
				EmilyMatchar
				MarisaPaska 
				KevinRaub
				BritanyRobinson
				JasonRuffin
				Maya Stanton
				MeenaThiruvengadam
				CarolineTrefler
				MaraVorhees
				TerryWard
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				VILLES 
				EXTRAORDINAIRES
				L’est des États-Unis rassemble les villes les plus 
				anciennes du pays, qui ne restent toutefois pas 
				gées dans le passé. De nouveaux gratte-ciel 
				redessinent New York, des étoiles Michelin décorent 
				les restaurants de Chicago, les bouleversements 
				politiques secouent constamment Washington 
				et les néons de Miami ne s’arrêtent jamais de briller. 
				Les amateurs d’art et de culture seront comblés, 
				de même que ceux qui apprécient la vie nocturne, 
				le shopping et les divertissements en tout genre.
				Connexionsinterurbaines
				Lavoituren’estpasindispensablepour 
				voyagerentreBoston,NewYork,Philadelphie 
				et Washington, voire Chicago et Milwaukee ; 
				empruntezplutôtlestransportsen commun.
				Forteressehistorique 
				de Floride 
				Le titre de la plus ancienne 
				ville du pays occupée sans 
				interruption revient à 
				StAugustine
				 
				(photo ; p. 490), fondée par les 
				Espagnols en 1565, exhibant toujours 
				uncertaincharmeeuropéen.
				Renaissance 
				 
				de la Rust Belt 
				Aprèsleureffondrement 
				économiqueau cours 
				du XX
				e
				 siècle, les villes industrielles 
				comme Détroit et 
				Pittsburgh
				 
				(photo ; p. 153) ont su remonter 
				la pente et se réinventer.
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				Cerisiers en fleur près du Washington Monument (p. 256)
				NOTRESÉLECTION
				Cernezlestendances 
				new‑yorkaisesdu moment 
				dans les restaurants et les 
				lieuxde divertissements 
				 
				d’
				1
				 
				EastVillage
				. (p. 70)
				Participez à un 
				2
				 
				circuit 
				en bateau sur le thème 
				de l’architecture
				,
				 
				à Chicago,
				 
				berceaudes gratte‑ciel, 
				pourappréciercesmonstres 
				de pierre et d’acier. (p. 511)
				Promenez‑vous le long 
				du 
				3
				 
				TidalBasin
				 
				de Washingtonauxalentours 
				d’avril, lorsque les cerisiers 
				habillent de rose le centre 
				politique de la nation. (p. 256)
				Explorez le quartier 
				4
				 
				Wynwood
				de Miami, 
				où muralistes et graffeurs ont 
				transforméd’innombrables 
				pâtésde maisonsen galerie 
				d’art en plein air. (p. 451)
				Dans 
				5
				 
				Midtown
				 
				Atlanta
				, 
				visitez le High Museum of Art, 
				déjeunez à Colony Square 
				et baladez‑vous dans le vaste 
				Piedmont Park. (p. 382)
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
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				Les fondations des États-Unis ont été coulées 
				sur la côte Est, le long des voies navigables 
				reliant les colons européens à l’intérieur du pays 
				et sur les champs de bataille où ils se sont opposés 
				à la Grande-Bretagne. C’est également là que des 
				mouvements sociaux déterminants ont vu le jour 
				et que tous les présidents ont pris leurs fonctions. 
				La nature y a sa propre histoire à partager, 
				avec des rivières anciennes et des tunnels sculptés 
				par la nature au cours de millions d’années.
				Premiershabitants 
				La côte Est est peuplée depuis 12 000 ans, voire même 
				plus.Lesvestigesde civilisationsanciennescomme 
				les 
				tumulusd’Ocmulgee 
				(p. 387),en Géorgie,témoignent 
				del’existencede sociétésamérindiennescomplexes.
				IMMERSION 
				HISTORIQUE 
				Leçon d’histoire 
				ÀWashington,lesmuséesgratuits 
				de la 
				SmithsonianInstitution
				 
				(p. 246) couvrent l’histoire du pays, 
				àtraversdesthèmevariéscomme 
				lanature,lapolitiquenationale 
				et la culture afro‑américaine.
				Berceau de la liberté 
				Philadelphie
				(p. 135) 
				a planté les graines 
				de la Révolutionaméricaine 
				(1775‑1783)et des dizaines 
				de sites y constituent la mémoire 
				de cetévénementcrucial.
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				JOHN
				_
				SIL
				VER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				MIA
				2
				Y
				OU
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				SE
				AN
				P
				A
				V
				ONE
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
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				Old State House, sur le Freedom Trail (p. 170), Boston
				NOTRESÉLECTION
				Serpentezà travers 
				 
				les 
				1
				 
				gorges
				 
				d’Ithaca
				, 
				bordéesde roches 
				sédimentairesdéposées 
				il y a 400 millions d’années, 
				à l’époque où la région était 
				un océan intérieur. (p. 116)
				Suivez le 
				2
				 
				Freedom 
				Trail
				de Boston pour 
				comprendre le rôle de la 
				ville dans la Révolution 
				américaine. (p. 170)
				Recueillez‑vousau 
				3
				 
				GettysburgNational 
				MilitaryPark
				, site d’une 
				bataille de la guerre 
				de Sécession qui a fait 
				plus de 50 000 morts 
				et blessés. (p. 150)
				À 
				4
				 
				Newport
				,admirez 
				les somptueusesdemeures 
				construitesauXIX
				e
				 siècle 
				comme résidencesd’été 
				pour les élites. (p. 196)
				Découvrez la sombre 
				histoire de l’esclavage 
				 
				à 
				5
				 
				Montgomery
				, 
				en Alabama, où des 
				mémoriauxconfrontent 
				le passé et inspirent 
				la réflexion. (p. 397)
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
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				Villages de pêcheurs paisibles, promenades animées, 
				villes balayées par les embruns marins, mangroves… 
				Les zones côtières de l’est des États-Unis ont 
				tout pour plaire. L’Atlantique s’étend des falaises 
				escarpées du Maine à l’archipel tropical des Keys, 
				tandis que les douces brises du golfe du Mexique 
				souent entre les plages de Floride et les bayous 
				de Louisiane. Et puis il y a les Grands Lacs, 
				vastes mers intérieures parsemées d’îles, bordées 
				de dunes et émaillées de villes de conte de fées. 
				Dunesen mouvement
				LesGrandsLacsregroupentlaplusgrandeconcentration 
				de dunes d’eau douce du monde, notamment autour du lac 
				Michigan, comprenant un sommet sablonneux culminant à 120 m 
				au 
				SleepingBearDunesNationalLakeshore
				(p. 557).
				MERVEILLES
				LITTORALES 
				Les dents de l’Atlantique 
				Plusde 50espècesde requinsvivent 
				dans les eaux atlantiques de la 
				côteEst,maislesrencontressont 
				extrêmementrares,malgréce qui 
				est dit dans 
				Les Dents de la mer
				, 
				tournésuruneîleduMassachusetts.
				La“reine-mer”
				La 
				Floride
				(p. 438) possède 
				plus de littoral que tout autre 
				ÉtatdesÉtats‑Uniscontigus, 
				comprenant près de 1 330 km 
				de plages de sable et quelque 
				560 km de récifs coralliens.
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				ERIC
				C
				ARLANDER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				HARR
				Y
				COLLINS
				PHO
				T
				OGR
				APHY
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				MAR
				Y
				S
				WIFT
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
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				Chevaux sauvages à l’Assateague Island National Seashore (p. 284)
				NOTRESÉLECTION
				Roulez sur l’
				1
				 
				OldKing’s 
				Highway
				de Cape Cod, 
				une artère qui relie des villes 
				historiquessituéesle long 
				de labaie,maisquiaurait 
				étéuneroutecommerciale 
				amérindienne.(p. 189)
				Explorez les récifs du 
				2
				 
				John 
				PennekampCoralReef 
				StatePark
				, le premier parc 
				sous‑marin du pays, dans 
				l’archipel des Keys. (p. 462)
				Observezlestroupeaux 
				de chevauxsauvages 
				qui trottententrelesdunes 
				de l’
				3
				 
				AssateagueIsland 
				NationalSeashore
				,dans 
				le Maryland. (p. 284)
				Filez tout droit à 
				4
				 
				Cape 
				May
				pendantla saisondes 
				migrationsd’automne,lorsque 
				fauconspèlerinset papillons 
				monarques passent par le sud 
				du New Jersey. (p. 126)
				Parcourez les abords du lac 
				Michigandepuisle 
				5
				 
				Door 
				County
				,unepéninsule 
				isolée de 130 km de long 
				dans le Wisconsin. (p. 572)
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
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				L’Est américain est une scène et chaque localité 
				tient le rôle principal de sa spécialité. La bande 
				originale de la région comprend aussi bien du jazz 
				de La Nouvelle-Orléans que du banjo des Appalaches 
				oudela countryde Nashville.À NewYork,lacomédie 
				musicale, qui a vu le jour à Broadway, est un genre 
				qui a su s’exporter au-delà des frontières de l’État, 
				avec des spectacles itinérants et des productions 
				régionales. Les attractions et les feux d’artice 
				des parcs à thème attirent les foules, tandis que les 
				enceintes sportives accueillent les supporters locaux.
				Rivalitéssportives 
				Vous êtes au 
				Fenway Park
				(p. 177) de Boston pour un match 
				des Red Sox ? N’arborez aucun signe des Yankees de New 
				York ;lesdeuxéquipesde base‑ballsontrivalesdepuis1919.
				CAPITALES 
				DU DIVERTISSEMENT
				Les racines du rock’n’roll 
				Si 
				Memphis
				(p. 357) est le berceau 
				du rock’n’roll, Cleveland abrite 
				le 
				Hall of Fame
				(photo ; p. 538) 
				et Bethel (
				É
				tat de New York) 
				a accueillile légendairefestival 
				de 
				Woodstock
				(p. 111).
				Le vrai Broadway 
				Seulslesspectaclesjouésdans 
				des salles de plus de 500 places 
				du Theater District de New York sont 
				considéréscommedesproductions 
				de Broadway. Les salles de 100 à 
				499 places forment le “off‑Broadway”.
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				RBLFMR
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				MELISS
				A
				HERZ
				OG
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				MIKE
				LIU
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
						P
						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
					
				
				17
				
					
						
					
					
						E
						X
						P
						É
						R
						I
						E
						N
						CE
						S
						I
						N
						C
						O
						N
						T
						O
						U
						R
						N
						A
						BL
						E
						S
						P
						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
					
				
				Wrigley Field (p. 515), Chicago
				NOTRESÉLECTION
				Laissez‑vousenvoûter 
				par la mélodie des 
				1
				 
				honky-tonks 
				de Nashville, à laquelle 
				la ville doit son surnom 
				de “Music City”. (p. 364)
				Découvrezdesdramaturges 
				émergentsau théâtre 
				off‑Broadway 
				2
				 
				Playwrights 
				Horizons
				, à New York. (p. 83)
				Entonnezl’hymne 
				du base‑ball, 
				Take Me Out 
				to the Ball Game
				, pendant 
				la pause de la 7
				e
				 manche 
				d’un match des Chicago Cubs  
				au 
				3
				 
				WrigleyField
				. (p. 515)
				Rendez‑vous à 
				4
				 
				Orlando
				 
				pour parcourir le monde 
				à EPCOT, faire la course avec 
				Harry Potter aux Universal 
				Studioset rencontrer 
				des créatures aquatiques 
				à SeaWorld. (p. 476)
				Ressentezl’émotiondu blues 
				du delta du Mississippi 
				dans les 
				5
				 
				juke joints 
				de Clarksdale
				. (p. 403)
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				R
				OBER
				T
				 
				A
				 
				PO
				WELL
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				HO
				W
				ARD
				 
				WEISS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Des parades des petites localités 
				aux rassemblements débridés des grandes 
				villes, les fêtes mettent à l’honneur 
				la créativité, la communauté, l’identité, 
				l’histoire et la culture des États-Unis. Il vaut 
				la peine d’organiser ses voyages autour 
				de ces événements qui marquent les périodes 
				de l’année et donnent un aperçu des 
				traditions et de la culture états-uniennes.
				IndependenceDay 
				LaDéclarationd’indépendance 
				est célébrée le 4 juillet 
				à grand renfort de barbecues, 
				de défilés et de feux d’artifice, 
				particulièrementsplendides 
				à 
				Washington
				(p. 246), 
				où desfanfaresdéfilent 
				sur ConstitutionAvenue.
				Mois des fiertés 
				Grandesvilleset petites 
				localitésarborentle drapeau 
				arc‑en‑ciel lors de fêtes et de 
				défilés tout au long du mois 
				de juin. La célébration la plus 
				importante a lieu à 
				NewYork
				 
				(p. 97), berceau du mouvement 
				en faveur des droits LGBTQI+.
				Jours fériés nationaux 
				Consultezle calendrieravantde planifier 
				votrevoyage.De nombreuxcommerces 
				fermentlorsdesfêtesnationales 
				comme Thanksgiving et Memorial Day, 
				en particulierdanslesrégionsrurales.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				NOTRESÉLECTION
				Dansezdanslesrues 
				de La Nouvelle‑Orléans 
				rempliesde paillettes 
				et animées de fanfares 
				lors de son carnaval, 
				qui se termine 
				en apothéoseavec 
				1
				 
				Mardigras
				. (p. 419)
				Remplissezvotre 
				panierde pique‑nique 
				pourun concert 
				d’étémémorable 
				à 
				2
				 
				Tanglewood
				, 
				niché danslesmontagnes 
				du Berkshire. (p. 190)
				Entrechoquezvos 
				chopes de bière 
				 
				à l’
				3
				 
				Oktoberfest 
				Zinzinnati
				, la plus 
				importante du pays, 
				rendanthommage 
				à l’héritageallemand 
				de l’Ohio. (p. 542)
				Découvrezlestraditions 
				culturelles de tout le pays 
				pendantles deuxsemaines 
				du 
				4
				 
				Smithsonian 
				FolklifeFestival
				, 
				qui proposespectacles, 
				rencontreset autres 
				événements 
				à Washington. (p. 257)
				Déhanchez‑voussur 
				les rythmes 
				 
				du 
				5
				 
				Summerfest
				 
				de Milwaukee, “le plus 
				grandfestivalde musique 
				du monde”, qui se tient 
				depuis 1968. (p. 567)
				FÊTES
				  
				MÉMORABLES
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				PLANT
				WIZARD
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Au bord de la route 
				Roulez à travers le Minnesota 
				à larecherchede sitessinguliers, 
				notamment la plus grande 
				pelote de ficelle du monde 
				et le 
				SpamMuseum
				(p. 584), 
				qui rendhommageàunecélèbre 
				marquedeviandeenconserve.
				Fonthill Castle de Henry Mercer (p. 146)
				Éloignez-vous des circuits touristiques pour 
				gagner les coins les plus atypiques et les plus 
				sauvages des 29 États de l’Est américain. 
				Ces destinations méconnues sont certes 
				moins faciles d’accès, mais vous permettront 
				de découvrir installations artistiques 
				en pleinair,monumentsfolkloriques, 
				musées insolites et paysages surréalistes.
				HORS DES 
				SENTIERSBATTUS
				Parcs d’État 
				Si les parcs d’État 
				attirent beaucoupmoins 
				de visiteurs que les parcs 
				nationaux,ils ne sonttoutefois 
				pasmoinsspectaculaires 
				et leur beauté est tout 
				aussiappréciable.
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				NOTRESÉLECTION
				Randonnezdansl’immense 
				parc forestier du 
				1
				 
				Storm 
				KingArtCenter
				, au nord 
				de New York, pour admirer 
				de gigantesquessculptures 
				modernes.(p. 106)
				Imprégnez‑vousdu génie 
				de 
				2
				 
				HenryMercer
				, 
				concepteurdu château 
				en béton à Doylestown, 
				austyleRenaissance 
				maximaliste.(p. 146)
				Parcourezlesmontagnes 
				boiséesde Virginie‑
				Occidentale à la 
				recherchede musées 
				consacrésaux mythiques 
				3
				 
				Mothman 
				et 
				Homme 
				desneiges
				. (p. 310)
				Rejoignez 
				 
				les 
				4
				 
				Cumberland 
				Falls
				, dans le Kentucky, 
				à la pleine lune, lorsque 
				l’alignementdesastres 
				et la brume forment de rares 
				arcs‑en‑ciel lunaires. (p. 377)
				Creusez le sol au 
				5
				 
				Crater 
				of Diamonds State 
				Park
				,dansl’Arkansas, 
				dans l’espoir de trouver 
				des pierresprécieuses, 
				quevouspourrez 
				emporter. (p. 414)
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
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				Abandonnez les grandes artères des métropoles 
				pour les rues plus tranquilles des petites 
				localités qui sont des symboles de simplicité 
				et de erté locale, empreints de nostalgie. 
				Partout, elles prouvent que les grands pôles 
				urbains n’ont pas le monopole de la culture. 
				Communautés artistiques soudées, restaurants 
				familiaux et sentiers pittoresques menant à des 
				montagnes et à des lacs isolés… Dans ces coins 
				paisibles, le charme est servi en petites portions.
				L’été dans les Catskills 
				Par temps chaud, empruntez la Delaware 
				River Scenic Byway le long des 
				Catskills 
				occidentales
				(p. 112), dans l’État de New York, 
				pour un plongeon rafraîchissant dans le fleuve.
				CHARMANTES
				 
				PETITES VILLES
				Dans les Ozarks 
				Tombez amoureux de l’Arkansas 
				à l’occasion d’un road trip entre 
				la ville universitaire de 
				Fayetteville
				 
				(photo ; p. 309), les musées 
				de 
				Bentonville
				(p. 417) et la 
				magnifique 
				EurekaSprings
				(p. 416).
				L’automne dans le Vermont 
				Enautomne,l’Étatauxmontagnes 
				vertes se pare de rouge, d’orange 
				et de jaune. Appréciez ce festival 
				de couleurs sur la 
				Route 100
				 
				(p. 216), qui relie des villages. 
				(en photo, Stowe p. 212)
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				S
				TE
				VE
				HE
				AP
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				SHUTTER
				S
				V
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				MAR
				G
				ARET
				.
				WIKT
				OR
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
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				Brevard (p. 336)
				NOTRESÉLECTION
				Suivez le fleuve Hudson 
				entre Beacon et 
				1
				 
				Hudson
				, 
				deux villes de l’État de New 
				Yorkartistiquementriches 
				et entouréesde sentiers 
				de montagneet deterres 
				agricoles. (p. 108)
				Partez à la recherche 
				des quelque 250 cascades 
				de 
				2
				 
				Brevard
				, en Caroline 
				du Nord, avant de célébrer 
				vos exploits dans une 
				brasserie locale. (p. 336)
				Étudiez les peintures de la 
				3
				 
				GrandMaraisArtColony
				, 
				dans un hameau du Minnesota 
				au bord du lac Supérieur 
				qui a inspiré un siècle 
				de créativité. (p. 587)
				Faites le tour 
				des magasins d’antiquités 
				et desgaleriesd’art 
				 
				à 
				4
				 
				Lambertville 
				(p. 134) 
				et à 
				New Hope 
				(p. 147), 
				villesjumellesséparées 
				par le fleuve Delaware. 
				Admirez les façades de style 
				fédéralde 
				5
				 
				Harpers 
				Ferry
				, à la frontière entre 
				le Maryland, la Virginie et la 
				Virginie‑Occidentale.(p. 312)
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Nouvelle-
				Angleterre
				Ne
				w
				 
				Y
				o
				r
				k
				,
				Ne
				w
				 
				Je
				r
				s
				e
				y
				et Pennsylvanie
				Région des Grands Lacs 
				p. 158
				p. 
				5
				2
				p. 502
				V
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				s
				V
				I
				L
				L
				E
				S E
				T R
				É
				G
				I
				O
				N
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				N
				e
				w Y
				o
				r
				k
				, N
				e
				w J
				e
				r
				s
				e
				y 
				 
				e
				t P
				e
				n
				n
				s
				y
				l
				v
				a
				n
				i
				e
				 
				V
				I
				LLE
				S
				I
				C
				O
				N
				I
				Q
				U
				E
				S
				,
				H
				A
				M
				E
				A
				U
				X
				 
				H
				I
				ST
				O
				RI
				Q
				U
				ES
				E
				T
				 
				M
				E
				R
				V
				E
				I
				L
				L
				ES
				 
				D
				E L
				A N
				A
				T
				U
				R
				E
				L
				’
				É
				t
				a
				t d
				e N
				e
				w Y
				o
				r
				k c
				u
				m
				u
				l
				e l
				e
				s s
				u
				p
				e
				r
				l
				a
				t
				i
				f
				s
				,
				 
				a
				b
				r
				i
				t
				a
				n
				t l
				a v
				i
				l
				l
				e l
				a p
				l
				u
				s p
				e
				u
				p
				l
				é
				e d
				u p
				ay
				s
				, l
				e p
				l
				u
				s
				 
				g
				r
				a
				n
				d p
				a
				r
				c d
				’
				É
				t
				a
				t d
				e
				s É
				t
				a
				t
				s
				-
				U
				n
				i
				s
				, e
				t l
				e
				s p
				l
				u
				s
				 
				p
				ui
				s
				s
				a
				n
				t
				es
				c
				hut
				es
				d
				’
				e
				au
				d
				u
				 
				c
				o
				n
				t
				i
				nen
				t
				.
				 
				L
				e r
				e
				s
				t
				e d
				e l
				a r
				é
				g
				i
				o
				n s
				e c
				o
				m
				p
				o
				s
				e d
				e b
				e
				l
				l
				e
				s
				 
				pr
				o
				m
				en
				a
				des
				en
				p
				l
				a
				nc
				hes
				en
				 
				b
				o
				r
				d
				de
				 
				m
				er
				,
				 
				d
				e
				 
				pa
				isi
				bl
				e
				s
				bou
				r
				g
				s
				t
				ra
				v
				e
				r
				s
				é
				s
				pa
				r
				d
				e
				s
				r
				iv
				iè
				r
				e
				s
				,
				 
				de
				 
				f
				er
				m
				es
				b
				u
				c
				o
				l
				i
				q
				u
				es
				e
				t
				 
				d
				’
				a
				nc
				i
				en
				nes
				v
				i
				l
				l
				es
				 
				i
				n
				d
				u
				s
				t
				r
				i
				e
				l
				l
				es
				en
				 
				p
				l
				e
				i
				ne
				r
				en
				ai
				s
				s
				a
				nc
				e
				.
				N
				o
				u
				v
				e
				l
				le
				-
				A
				n
				g
				let
				e
				rr
				e
				V
				I
				L
				L
				A
				G
				E
				S D
				E C
				H
				A
				R
				M
				E
				,
				H
				I
				S
				T
				O
				I
				R
				E
				 
				C
				O
				L
				O
				N
				I
				A
				L
				E E
				T S
				P
				L
				E
				N
				D
				E
				U
				R M
				A
				R
				I
				T
				I
				M
				E
				L
				a c
				ô
				t
				e s
				a
				u
				v
				a
				g
				e d
				u M
				a
				i
				n
				e
				, l
				e
				s d
				u
				n
				e
				s d
				e C
				a
				p
				e C
				o
				d
				 
				e
				t l
				e
				s p
				l
				a
				g
				e
				s d
				e s
				a
				b
				l
				e b
				l
				a
				n
				c d
				e R
				h
				o
				d
				e I
				s
				l
				a
				n
				d f
				o
				n
				t
				 
				d
				u l
				i
				t
				t
				o
				r
				a
				l d
				e l
				a N
				o
				u
				v
				e
				l
				l
				e
				-
				A
				n
				g
				l
				e
				t
				e
				r
				r
				e u
				n
				e o
				a
				s
				i
				s
				 
				es
				t
				i
				v
				a
				l
				e
				.
				D
				es
				mo
				n
				t
				a
				g
				nes
				o
				n
				d
				ul
				en
				t
				v
				er
				s
				l
				’i
				n
				t
				ér
				i
				e
				u
				r
				 
				des
				t
				er
				r
				es
				,
				p
				o
				i
				n
				t
				i
				l
				l
				ées
				de
				 
				f
				er
				m
				es
				f
				o
				u
				r
				ni
				s
				s
				a
				n
				t
				 
				u
				ne
				s
				c
				ène
				l
				o
				c
				a
				v
				o
				r
				e
				en
				 
				p
				l
				e
				i
				n
				es
				s
				o
				r
				,
				s
				u
				r
				t
				o
				ut
				 
				d
				a
				n
				s
				l
				e
				 
				V
				er
				mo
				n
				t
				,
				r
				ép
				ut
				é
				p
				o
				u
				r
				s
				o
				n
				ma
				g
				ni
				f
				i
				q
				u
				e
				 
				f
				e
				u
				i
				l
				l
				a
				g
				e d
				’
				a
				u
				t
				o
				m
				n
				e
				. C
				œ
				u
				r b
				a
				t
				t
				a
				n
				t d
				e l
				a r
				é
				g
				i
				o
				n :
				 
				B
				o
				s
				t
				o
				n
				,
				ér
				u
				di
				t
				e
				,
				sp
				o
				r
				t
				i
				v
				e
				e
				t
				 
				r
				é
				v
				o
				l
				ut
				i
				o
				n
				n
				ai
				r
				e
				.
				R
				ég
				io
				n d
				e
				s G
				r
				a
				n
				d
				s L
				a
				c
				s
				B
				E
				A
				U
				TÉ
				C
				O
				N
				F
				I
				D
				E
				NTI
				E
				LLE
				 
				A
				U C
				Œ
				U
				R D
				E
				S É
				T
				A
				T
				S
				-
				U
				N
				I
				S
				É
				p
				i
				c
				e
				n
				t
				r
				e d
				e l
				a r
				é
				g
				i
				o
				n
				, C
				h
				i
				c
				a
				g
				o e
				s
				t d
				o
				t
				é
				e d
				’u
				n
				e l
				i
				g
				n
				e
				 
				d
				’
				h
				o
				r
				i
				z
				o
				n s
				c
				i
				n
				t
				i
				l
				l
				a
				n
				t
				e e
				t d
				’u
				n
				e s
				c
				è
				n
				e a
				r
				t
				i
				s
				t
				i
				q
				u
				e
				 
				b
				o
				ui
				l
				l
				o
				n
				n
				a
				n
				t
				e
				,
				e
				t
				r
				e
				v
				en
				di
				q
				u
				e
				f
				i
				èr
				em
				en
				t
				s
				o
				n
				i
				den
				t
				i
				t
				é
				 
				d
				u M
				i
				d
				w
				e
				s
				t
				. C
				i
				n
				q g
				r
				a
				n
				d
				s l
				a
				c
				s d
				o
				m
				i
				n
				e
				n
				t l
				a r
				é
				g
				i
				o
				n
				,
				 
				b
				o
				r
				dés
				de
				 
				d
				u
				nes
				d
				o
				r
				ées
				,
				de
				 
				f
				o
				r
				ê
				t
				s
				s
				au
				v
				a
				g
				es
				 
				e
				t d
				e v
				i
				l
				l
				e
				s e
				n p
				l
				e
				i
				n
				e r
				e
				n
				a
				i
				s
				s
				a
				n
				c
				e
				, c
				o
				m
				m
				e M
				i
				lw
				a
				u
				ke
				e
				 
				e
				t D
				é
				t
				r
				o
				i
				t
				. A
				u p
				r
				o
				g
				r
				a
				m
				m
				e : c
				a
				n
				o
				ë e
				n p
				l
				e
				i
				n
				e n
				a
				t
				u
				r
				e
				,
				 
				a
				r
				c
				h
				i
				t
				e
				c
				t
				u
				r
				e d
				’
				e
				x
				c
				e
				p
				t
				i
				o
				n
				… e
				t p
				i
				z
				z
				a 
				de
				e
				p
				-
				d
				i
				s
				h
				.
				22
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						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
					
				
				V
				I
				L
				L
				E
				S E
				T R
				É
				G
				I
				O
				N
				S
				F
				l
				o
				r
				i
				d
				e
				Le Sud
				Washington
				et sa région
				p. 240
				p. 316
				p. 438
				W
				as
				h
				i
				ng
				t
				on
				 
				e
				t s
				a r
				é
				g
				io
				n
				 
				C
				A
				P
				I
				TA
				L
				E
				D
				E
				S
				É
				TAT
				S
				-
				U
				N
				I
				S
				,
				 
				M
				U
				S
				É
				E
				S
				,
				P
				L
				A
				G
				E
				S E
				T M
				O
				N
				T
				A
				G
				N
				E
				S
				W
				a
				s
				h
				i
				n
				g
				t
				o
				n
				, l
				e c
				e
				n
				t
				r
				e p
				o
				l
				i
				t
				i
				q
				u
				e d
				u p
				ay
				s
				,
				 
				a
				b
				o
				n
				de
				en
				 
				mo
				nu
				m
				en
				t
				s
				,
				en
				p
				a
				r
				c
				s
				 
				e
				t e
				n m
				u
				s
				é
				e
				s
				. A
				u n
				o
				r
				d
				, l
				e M
				a
				r
				y
				l
				a
				n
				d
				 
				e
				t l
				e D
				e
				l
				a
				w
				a
				r
				e
				, d
				o
				t
				é
				s d
				e r
				i
				v
				a
				g
				e
				s s
				a
				l
				é
				s
				 
				c
				o
				n
				nec
				t
				és
				à
				des
				mo
				n
				t
				a
				g
				nes
				b
				o
				i
				s
				ées
				,
				 
				s
				o
				n
				t
				r
				ép
				ut
				és
				p
				o
				u
				r
				l
				e
				u
				r
				s
				 
				r
				ec
				e
				t
				t
				es
				 
				d
				e c
				r
				a
				b
				e b
				l
				e
				u
				. A
				u s
				u
				d s
				’
				é
				t
				e
				n
				d
				 
				l
				a V
				i
				r
				g
				i
				n
				i
				e
				, a
				v
				e
				c s
				e
				s c
				h
				a
				m
				p
				s d
				e b
				a
				t
				a
				i
				l
				l
				e
				 
				hi
				s
				t
				o
				r
				i
				q
				u
				es
				e
				t
				 
				s
				a
				sp
				l
				en
				di
				de
				r
				o
				ut
				e
				 
				p
				a
				n
				o
				r
				a
				m
				i
				q
				u
				e (
				l
				a B
				l
				u
				e R
				i
				d
				g
				e P
				a
				r
				k
				w
				ay
				)
				,
				 
				e
				t
				, à l
				’
				o
				u
				e
				s
				t
				, l
				a b
				e
				a
				u
				t
				é d
				e
				s A
				p
				p
				a
				l
				a
				c
				h
				e
				s
				,
				 
				e
				n
				 
				V
				i
				r
				g
				i
				n
				ie
				-
				O
				ccid
				e
				n
				t
				a
				l
				e
				.
				Le
				S
				u
				d
				B
				E
				R
				C
				E
				A
				U D
				E L
				A M
				U
				S
				I
				Q
				U
				E
				 
				E
				T D
				E
				S D
				R
				O
				I
				T
				S C
				I
				V
				I
				Q
				U
				E
				S
				L
				es
				r
				y
				t
				h
				m
				es
				d
				u
				 
				Su
				d
				r
				és
				o
				n
				nen
				t
				 
				d
				e
				s v
				i
				l
				l
				e
				s c
				o
				l
				o
				n
				i
				a
				l
				e
				s d
				e l
				a c
				ô
				t
				e
				 
				a
				t
				l
				a
				n
				t
				i
				q
				u
				e
				au
				x
				s
				en
				t
				i
				er
				s
				a
				pp
				a
				l
				a
				c
				hi
				en
				s
				,
				 
				e
				n p
				a
				s
				s
				a
				n
				t p
				a
				r l
				e
				s b
				ay
				o
				u
				s d
				u g
				o
				l
				f
				e
				 
				d
				u M
				e
				x
				i
				q
				u
				e
				. I
				l
				s f
				o
				n
				t v
				i
				b
				r
				e
				r l
				e
				s c
				l
				u
				b
				s
				 
				d
				e j
				a
				z
				z d
				e L
				a N
				o
				u
				v
				e
				l
				l
				e
				-
				O
				r
				l
				é
				a
				n
				s
				 
				e
				t l
				e
				s 
				h
				on
				k
				y
				-
				t
				on
				k
				s
				de
				 
				Na
				sh
				v
				i
				l
				l
				e
				,
				 
				mai
				s
				 
				au
				s
				s
				i
				l
				es
				 
				r
				es
				t
				au
				r
				a
				n
				t
				s
				de
				b
				a
				r
				bec
				u
				e
				 
				d
				e M
				e
				m
				p
				h
				i
				s e
				t l
				e
				s b
				a
				r
				s à b
				o
				u
				r
				b
				o
				n
				 
				d
				u
				 
				K
				en
				t
				u
				c
				k
				y
				.
				U
				ne
				t
				er
				r
				e
				de
				 
				l
				ég
				en
				des
				,
				 
				q
				ui
				c
				o
				m
				p
				o
				r
				t
				e
				au
				s
				s
				i
				des
				z
				o
				nes
				d
				’
				o
				m
				br
				e
				,
				 
				a
				u c
				œ
				u
				r d
				e l
				’â
				m
				e é
				t
				a
				t
				s
				-
				u
				n
				i
				e
				n
				n
				e
				.
				F
				l
				o
				r
				i
				de
				P
				L
				A
				G
				E
				S
				,
				C
				U
				L
				TU
				RE
				 
				E
				T S
				O
				L
				E
				I
				L T
				R
				O
				P
				I
				C
				A
				L
				M
				i
				a
				m
				i
				m
				ê
				l
				e
				l
				es
				i
				n
				f
				l
				u
				enc
				es
				l
				a
				t
				i
				nes
				 
				e
				t A
				r
				t d
				é
				c
				o
				, l
				e
				s Ev
				e
				r
				g
				l
				a
				d
				e
				s
				 
				p
				a
				l
				p
				i
				t
				en
				t
				de
				 
				v
				i
				e
				dep
				ui
				s
				 
				l
				a p
				r
				é
				h
				i
				s
				t
				o
				i
				r
				e e
				t l
				’
				a
				r
				c
				h
				i
				p
				e
				l
				 
				d
				e
				s K
				ey
				s s
				’
				é
				t
				i
				r
				e d
				a
				n
				s u
				n
				e m
				e
				r
				 
				t
				u
				r
				q
				u
				ois
				e
				co
				n
				s
				t
				el
				l
				é
				e
				d
				e
				 
				co
				ra
				i
				l
				.
				 
				L
				’i
				ma
				g
				i
				n
				a
				t
				i
				o
				n
				pr
				en
				d
				v
				i
				e
				à
				 
				O
				r
				l
				a
				n
				d
				o
				,
				 
				v
				é
				r
				i
				t
				a
				bl
				e
				pa
				ra
				d
				is
				d
				e
				s
				pa
				r
				c
				s
				 
				à t
				h
				è
				m
				e
				, s
				u
				r l
				a S
				p
				a
				c
				e C
				o
				a
				s
				t
				 
				d
				’
				o
				ù
				 
				dé
				c
				o
				l
				l
				en
				t
				l
				es
				 
				fu
				s
				ées
				 
				e
				t d
				a
				n
				s l
				e
				s v
				i
				l
				l
				e
				s h
				i
				s
				t
				o
				r
				i
				q
				u
				e
				s
				,
				 
				q
				ui
				s
				em
				b
				l
				en
				t
				h
				a
				n
				t
				ées
				 
				p
				a
				r l
				e
				s c
				o
				l
				o
				n
				s e
				s
				p
				a
				g
				n
				o
				l
				s
				.
				23
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				24
				Rosecliff (p. 198), Newport
				Les lumières de la ville
				I
				T
				I
				N
				É
				R
				A
				I
				R
				E
				S
				Durée :
				10 jours 
				Distance :
				740 km
				Pas de voiture ? Pas de problème. Empruntez les trains Amtrak pour 
				voyager d’une ville à l’autre et explorez les quartiers les plus sympas 
				à pied. Vous trouverez de quoi rassasier vos envies d’art, d’histoire, 
				de culture et de gastronomie. Mais si vous êtes motorisé, vous pourrez 
				faire des détours pour visiter les curiosités qui se trouvent à proximité.
				1
				BOSTON 
				2 JOURS 
				Dansle “berceaude laRévolution 
				américaine”,suivezle 
				Freedom 
				Trail
				(p. 170) en appréciant 
				l’architecturedesbâtiments. 
				Admirezensuitelespeintures 
				du plusEuropéendespeintres 
				états-uniens,JohnSinger 
				Sargent, au 
				Museum of Fine 
				Arts
				(p. 175) et assistez à un 
				match de base-ball à 
				Fenway 
				Park
				(photo ; p. 177).
				Détour :
				prenez le ferry pour 
				Provincetown
				(p. 185), havre LGBTQI+ 
				de Cape Cod, bordé de dunes. 
				 
				1 heure 30
				2
				RHODE ISLAND 
				2JOURS
				 
				Le plus petit État du pays est 
				le lieu de grandes aventures. 
				À Providence, sa capitale 
				gastronomique,régalez-vous 
				de produits de la mer au 
				Dune 
				BrothersSeafood
				(p. 194), avant 
				de parcourir la Providence River 
				sur un 
				kayak 
				(p. 192), à travers 
				le centre-ville.Le lendemain, 
				rejoignez Newport en ferry 
				Seastreak (1 heure) ou en voiture 
				(40minutes)pourvisiterles 
				manoirs du Gilded Age 
				(p. 198) 
				et randonner sur la 
				Cliff Walk
				 
				(photo ; p. 196).
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				JOSEPH
				SOHM
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				YINGNA
				C
				AI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				MOHANNAD
				KHA
				TIB
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				3
				NEW YORK 
				2JOURS
				 
				Concentrez-voussur 
				Manhattan.Suivezlestraces 
				des immigrants à 
				EllisIsland
				 
				(p. 64), découvrez le passé 
				colonial de New York dans 
				LowerManhattan
				(p. 62), 
				puisdégustezdescuisines 
				du monde à 
				Chinatown
				 
				(photo ; p. 67) et à 
				East 
				Village
				(p. 73). Le 2
				e
				 jour, 
				parcourez les musées 
				d’art,promenez-vousdans 
				l’
				Hudson River Park 
				(p. 79), 
				assistez à un 
				spectacle
				(p. 80) 
				ou offrez-vous un repas étoilé.
				FELIX
				LIPO
				V
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				ITINÉRAIRES
			
		
	



	














	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
						I
						T
						I
						N
						É
						R
						A
						I
						R
						E
						S
						P
						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
					
				
				25
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				REPOR
				T
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				ANDREI
				MED
				VEDE
				V
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				WASHINGTON 
				2JOURS
				 
				Vous n’aurez pas le temps de vous 
				ennuyerdansl’élégantecapitale 
				du pays, entre les monuments 
				du 
				NationalMall
				(photo : Lincoln 
				Memorial ; p. 256), les musées 
				d’artoudesciences.Sansoublier 
				lescommercesde 
				DupontCircle
				 
				(p. 266), l’héritage afro-américain 
				de l’
				U Street Corridor 
				(p. 262) 
				et lesquartiersregroupant 
				différentescommunautés 
				ethniques.
				Détour :
				découvrezla vie 
				du premierprésidentdesÉtats-Unis, 
				George Washington, dans sa maison 
				de 
				MountVernon
				(p. 305). 40 minutes
				4
				PHILADELPHIE 
				1JOUR
				 
				Histoirecoloniale,artdepremier 
				planetdivertissementssontici 
				aurendez-vous.Imprégnez-vous 
				du passé dans l’
				Independence 
				National Historical Park 
				(p. 140), 
				jetez un coup d’œil aux peintures 
				impressionnistesde la 
				Barnes 
				Foundation
				(p. 143), applaudissez 
				les artistes drag du 
				Gayborhood
				 
				(p. 137) ou régalez-vous 
				au 
				ReadingTerminalMarket
				 
				(photo ; p. 139).
				Détour :
				gagnez Doylestown pour 
				visiter le manoir en béton de 
				Henry 
				Mercer
				et sa démente collection d’objets 
				préindustriels (p. 146). 1 heure 30
				5
				BALTIMORE 
				1JOUR
				 
				Baltimoreestréputée 
				charmanteetoncomprend 
				pourquoi.Observezles 
				macareux s’ébattre à l’
				aquarium
				 
				(photo ; p. 287), l’un des plus 
				réputés du pays, montez 
				à bord d’un navire de guerre 
				du XIX
				e
				 siècle, puis mettez 
				le cap sur 
				Fort McHenry
				(p. 289), 
				où furent écrits les vers qui 
				sontdevenusl’hymnenational. 
				Ne partez pas sans avoir 
				goûtéau célèbre 
				crab cake
				 
				du Maryland,par exemple 
				à 
				FaidleySeafood
				 (p. 287).
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				1
				CHARLESTON 
				2JOURS
				 
				Savourez un thé sucré sous 
				un porchepourgoûterau rythme 
				lent de la plus ancienne ville 
				de Caroline du Sud. Prenez 
				néanmoinsle tempsd’étudier 
				l’histoireafro-américaine 
				à l’
				InternationalAfrican 
				AmericanMuseum
				(p. 345), 
				de visiterun sitegullah-geechee 
				sur 
				St Helena Island
				(p. 350) 
				et de vous détendre à 
				Folly 
				Beach
				(p. 349).
				Lelioral 
				sud-est
				3
				ST AUGUSTINE 
				1JOUR
				 
				La ville allie charme du Vieux 
				Continentetculture 
				états-uniennemoderne. 
				Promenez-vousdans 
				St George Street pour déguster 
				un bretzel en admirant une 
				cathédraledu XVIII
				e
				 siècle
				 
				(photo ; p. 491). Participez 
				ensuite à un 
				circuiten trolley
				 
				(p. 491), avant de gagner 
				le 
				Castillo de San Marcos
				 
				(p. 493), un vestige 
				du XVII
				e
				 siècle.
				2
				SAVANNAH 
				1JOUR
				 
				La plus ancienne ville de Géorgie 
				àl’architecturenéogothique 
				dégageuneatmosphère 
				mystérieuse.Laissez-vous 
				séduire par la 
				Mercer-Williams 
				House
				(photo ; p. 388), qui reflète 
				biencetteambiance.Puis sirotez 
				un cocktail au 
				Myrtle & Rose 
				RooftopBar
				(p. 390) avant 
				de réserver une table au 
				Grey
				 
				(p. 388), sis dans une ancienne 
				gareroutièredesannées1930.
				Détour :
				explorez en kayak les 
				chenaux de marée de 
				JekyllIsland 
				(p. 391), entre Savannah et St Augustine. 
				 1 heure 45
				Durée :
				10 jours 
				Distance :
				1 280 km
				En descendant le long 
				de cee côte frangée 
				de plages, vous goûterez 
				au “vieux Sud” et à ses villes 
				historiques,ombragées 
				de chênes et gardées 
				par des alligators. Visitez 
				les musées qui retracent 
				l’histoiresombrede larégion 
				et “l’endroit le plus magique 
				sur Terre”, avant de vous baigner 
				près du point le plus méridional 
				desÉtats-Uniscontigus.
				Basilique-cathédrale de St Augustine (p. 491)
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				5
				MIAMI 
				2JOURS
				 
				Allongez-vous sur le sable 
				de Miami Beach, admirez 
				l’
				architectureArtdéco
				(p. 446) 
				de South Beach, faites un tour 
				en 
				vedette
				(p. 449) à la façon 
				Deux Flics à Miami
				, régalez-vous 
				de délices cubains à 
				Little 
				Havana
				(photoci-dessous ; 
				p. 451) et apprenez les rudiments 
				du graff pour apprécier les 
				WynwoodWalls
				(p. 451).
				Détour :
				cherchezalligators, 
				tortues et oiseaux aquatiques dans 
				l’
				EvergladesNationalPark
				(p. 456). 
				 1 heure
				4
				ORLANDO
				2JOURS
				 
				Prévoyez au moins une journée 
				pour profiter de 
				DisneyWorld®
				 
				(p. 479), et ne partez pas sans 
				être monté à bord du 
				Guardians 
				of the Galaxy: Cosmic Rewind
				. 
				Si vous avez plus de temps, 
				quittez les parcs à thème pour 
				allerobserverleslamantinsqui 
				hivernentau 
				BlueSpringState 
				Park
				(p. 478), parcourir en canoë 
				les eaux turquoise de 
				Wekiwa 
				Springs
				(p. 478) et admirer les 
				fleurs des 
				Leu Gardens
				(p. 480).
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				KEY WEST 
				2JOURS
				 
				L’Overseas Highway mène à cet 
				archipelcorallien.À 
				Key Largo
				, 
				plongez dans les jardins sous-
				marins du 
				JohnPennekamp 
				StatePark
				(p. 462), puis 
				reprenezdesforcesavecdes 
				beignets de conque et une part 
				de 
				Key lime pie
				.Nourrissez 
				d’énormestarponsà 
				Robbie’s 
				Marina
				(p. 464) sur la route 
				de 
				KeyWest
				(p. 467), où vous 
				pourrezadmirerunmagnifique 
				coucherdusoleil.
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				2
				NEW RIVER GORGE 
				NATIONALPARK 
				1JOUR
				 
				Découvrezce 
				parcnational
				 
				(p. 308) récemment créé, 
				en Virginie-Occidentale. 
				Arrêtez-vous au centre 
				d’accueil desvisiteurs 
				pour admirer le plus long 
				pont en arc à travée unique 
				de l’hémisphèreoccidental, 
				avant de choisir votre activité : 
				randonnée,escalade,ski, 
				rafting ou, en octobre, 
				base-jump.
				Détour :
				découvrezleslégendes 
				autourdescréaturesmythiquesdes 
				montagnesau 
				West Virginia Bigfoot 
				Museum 
				(p. 310). 
				1heure
				1
				SHENANDOAHNATIONAL 
				PARK 
				1 JOUR
				 
				Admirezles 
				BlueRidge 
				Mountains
				depuislesroutes 
				ou les sentiers de randonnée 
				de ce 
				parcnaturel
				(p. 299) de près 
				de 80 000 ha. En été, arpentez 
				le labyrintherocheuxqu’est 
				l’
				Old Rag Mountain
				,randonnée 
				exigeanterécompenséeparune 
				vue à 360
				o
				sur les versants boisés. 
				En automne, suivez la 
				Skyline 
				Drive
				, route longue de 170 km, 
				pour admirerlescouleursdes 
				feuillages.
				Détour :
				passez la nuit 
				à Charlottesville, près du domaine 
				de
				 Monticello
				(p. 297) ayant appartenu 
				à Thomas Jefferson.  1 heure
				3
				GREAT SMOKY 
				MOUNTAINSNATIONAL 
				PARK 
				2JOURS
				 
				Ce 
				parcnational
				(p. 338) 
				a beau être le plus populaire 
				des États-Unis, avec 1 364 km 
				de sentiersde randonnée 
				et plus de 3 380 km de rivières, 
				vouséchapperezfacilement 
				à la foule. Escaladez le 
				Kuwohi
				, 
				en essayantde repérer 
				les différentesespècesqui 
				vousentourent,deslucioles 
				synchronesauxoursnoirs 
				(photoci-dessus).
				passez la nuit dans la ville 
				délicieusementkitschde 
				Gatlinburg
				 
				dans le Tennessee (p. 365). 
				 5 minutes
				Durée :
				une semaine ou plus
				Distance :
				1 670 km
				Préférez aux grae-ciel les hauts 
				sommetsdesAppalaches 
				méridionales.Cetitinéraire 
				passepartroisparcsnationaux 
				et par la capitale montagnarde 
				branchée de Caroline du Nord 
				avant de se terminer aux îles-
				barrières de l’Atlantique. Profitez 
				des fleurs sauvages au printemps, 
				de baignades en été ou des 
				somptueuxfeuillagescolorés 
				en automne. 
				Sud sauvage
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				4
				ASHEVILLE 
				2JOURS
				 
				Directionl’est,jusqu’àAsheville, 
				uneenclaveprogressistedes 
				BlueRidgeMountainsdirigéepar 
				deshippieset des entrepreneurs 
				créatifs. Les amateurs d’art 
				se pressent au 
				RiverArts 
				District
				(p. 334), les randonneurs 
				arpententlescollines 
				environnantes,et voustrouverez 
				suffisammentde restaurants 
				priméset de brasseries 
				artisanalespour satisfaire 
				toutes vos envies. Faites un tour 
				à 
				Biltmore
				(photo ; p. 335), 
				un domaine de plus de 3 000 ha 
				où se déploie la fortune de la 
				familleVanderbilt.
				5
				DURHAM 
				1JOUR
				 
				Faites étape à 
				Durham
				(p. 331), 
				entrelesmontagneset la 
				côte de Caroline du Nord. 
				Pensez à réserver votre 
				visitepourvoirles lémuriens 
				au 
				Duke Lemur Center
				 
				(photo ; p. 333). Flânez quelques 
				heuresdansle centre-ville 
				pourapprécierlapolitique 
				de renouvellementurbain 
				de la ville qui a transformé 
				les anciennesfabriques 
				de tabac en restaurants, 
				brasserieset boutiques.
				6
				CAPEHATTERAS 
				NATIONALSEASHORE 
				 
				1JOUR
				 
				Découvrez la vie et l’histoire 
				de cette partie sauvage des 
				Outer Banks de Caroline 
				du Nord,îles-barrières 
				s’étendant sur 112 km. À Hatteras, 
				commencezparlesrécits 
				de naufrage du 
				Graveyard 
				of the Atlantic Museum 
				(p. 327), avant de partir à la 
				recherched’oiseauxdansles 
				marais salants du 
				Hatteras 
				IslandOceanCenter
				(p. 327). 
				Enfin, prenez un ferry pour 
				Ocracoke
				(p. 327), un ancien 
				repairede piratesaujourd’hui 
				refugede chevauxen liberté.
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				OCK
				1
				LANOUVELLEORLÉANS 
				2JOURS
				 
				L
				ejour,écoutezlesmusiciens 
				ambulants de Royal Street, dans 
				le French Quarter, et, le soir venu, 
				le 
				brassband
				du 
				Preservation 
				Hall
				(photo ; p. 423). Assistez 
				à un concert dans 
				Frenchmen 
				Street
				(p. 427), parcourez les 
				magasinsde 
				MagazineStreet
				 
				(p. 429) et plongez dans les 
				croyancesvaudouesen rendant 
				hommageauxrésidents 
				du 
				cimetière
				(p. 424).
				Le cœur 
				musical 
				des États-Unis
				3
				MEMPHIS 
				1JOUR
				 
				Vous allez tomber sous le charme 
				du royaume du blues et du 
				barbecue. Visitez le 
				Rock’n’Soul 
				Museum
				(p. 357), rendez 
				hommage à Elvis à 
				Graceland
				 
				(p. 359), écoutez des vinyles 
				au 
				MemphisListening 
				Lab
				(p. 361) et prolongez 
				la soirée à 
				BealeStreet
				 
				(p. 359). Avant de partir, faites 
				un festin de 
				ribs
				 au 
				Charlie 
				Vergos’Rendezvous
				(p. 357) 
				et detomatesvertesfrites 
				chez 
				Four Way
				(p. 357).
				Durée :
				7 jours 
				Distance :
				1 870 km
				Retracezl’histoiremusicale 
				de la nation, de la Louisiane 
				au lac Michigan, dans 
				les villes où ont résonné 
				les premiersrythmesjazz, 
				blues et rock’n’roll. Après 
				avoirparcourulesruelles 
				et les bars où les artistes 
				de légende ont trouvé leur 
				son,réveillezvospapilles 
				aveclessaucesbarbecue, 
				le bourbon et la 
				soulfood 
				du Sud.
				Motown Museum (p. 551), Détroit
				2
				CLARKSDALE 
				1JOUR
				 
				Roulezversle Mississippi 
				au son de Muddy Waters 
				et arrêtez-vous à Clarksdale, 
				une ville qui vit au rythme 
				du blues.Découvrezl’histoire 
				delégendesmusicalesau 
				Delta 
				BluesMuseum
				(p. 403), 
				puis assistez à un concert dans 
				les 
				jukejoints
				 
				GroundZero
				 
				et 
				Cat Head
				(p. 404).
				Détour :
				enchemin,appréciez 
				d’autresicônesmusicalesau 
				Highway 61 
				BluesMuseum
				et au 
				B. B. King Museum
				 
				(p. 403). 
				 1 heure
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				4
				NASHVILLE 
				1JOUR
				 
				Offrez-vous une paire 
				d’incontournablessantiags 
				chez 
				BootCountry
				(p. 364), 
				écoutez un as de la guitare 
				au 
				GrandOleOpry
				(p. 361), puis 
				suivezlesenseigneslumineuses 
				de 
				LowerBroadway
				(p. 364) 
				pourécouterdelacountry. 
				Dénichezdessouvenirsvintage 
				dans 
				EastNashville
				(p. 365) 
				et découvrezl’histoire locale 
				au 
				TennesseeStateMuseum
				 
				(p. 363).
				5
				LOUISVILLE 
				1JOUR
				 
				Bourbon,battesde base-ball 
				et courses de chevaux font 
				la renommée de la ville. Goûtez 
				au breuvage star du Kentucky 
				dans 
				Whiskey Row
				(p. 372) et, 
				enmai,rendez-vousàChurchill 
				Downspourassisteraucélèbre 
				derby 
				(photo ; p. 372) local. 
				Sur place, un musée se visite 
				toutel’année.
				Détour :
				réservez un chauffeur 
				pour visiter les distilleries 
				de 
				Bardstown
				(p. 373).  1 heure
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				6
				DÉTROIT 
				1JOUR
				 
				RejoignezDétroit,berceau 
				de la Motown, pour un grand 
				finalmusical.Fredonnezun air 
				de Stevie Wonder au 
				Motown 
				Museum
				(p. 551),puisinstallez-
				vous au 
				Baker’sKeyboard 
				Lounge
				(p. 551), le plus ancien 
				club de jazz du monde encore 
				en activité. Régalez-vous 
				de délicesartisanauxà l’
				Eastern 
				Market 
				(p. 551), avant de suivre 
				à vélo la 
				DequindreCut 
				Greenway
				jusqu’à 
				BelleIsle
				 
				(p. 553) pour vous imprégner 
				de la variété des sons de la ville.
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				2
				MILWAUKEE 
				1JOUR
				 
				Dans la ville jumelle branchée 
				de Chicago, baladez-vous 
				le long de la 
				Riverwalk 
				(photo ; p. 567) et visitez 
				le 
				MilwaukeeArtMuseum
				 
				(p. 567), de l’architecte 
				Santiago Calatrava. À la nuit 
				tombée,rendez-vousdansune 
				brasserie
				(p. 564) et régalez-
				vous d’un classique : le poisson 
				fritdu Wisconsin.
				Détour :
				entreChicago 
				et Milwaukee, faites halte à 
				Racine
				pour 
				découvrirl’architecturede FrankLloyd 
				Wright (p. 568). 
				 45 minutes
				1
				CHICAGO 
				2JOURS
				 
				Commencezparuncircuit 
				en bateau conduit par le 
				Chicago 
				ArchitectureCenter 
				(p. 511), 
				admirez le reflet des gratte-ciel 
				danslasculptured’Anish 
				Kapoor du 
				MillenniumPark
				 
				(p. 510) et dominez la ville 
				depuis le 103
				e
				 étage de la 
				Willis 
				Tower
				(p. 511), avant de dîner 
				d’une 
				pizzadeep-dish
				(photo ; 
				p. 508). Le lendemain, flânez 
				dans l’
				Art Institute 
				(p. 509) 
				et assistez à un 
				stand-up
				(p. 515) 
				avant de déguster un 
				repas 
				étoilé
				(p. 514).
				3
				DOOR COUNTY 
				1JOUR
				 
				Séjournez à 
				SturgeonBay
				 
				pourvisiterle 
				DoorCounty
				 
				(photo ; p. 572), langue calcaire 
				du Wisconsin qui s’avance sur 
				130 km dans le lac Michigan. 
				Cettedestinationde vacances 
				estivalesdébordede charme 
				rural et de beauté naturelle. 
				Contournez en kayak les 
				falaisesde 
				Cave Point
				 (p. 572), 
				promenez-voussurles rives 
				du Newport State Park 
				et savourez un 
				fishboil
				à l’
				Old 
				Post Office Restaurant 
				(p. 573) 
				dans la lumière du couchant.
				Durée :
				8 jours ou plus 
				Distance :
				1 344 km
				Suivez les rives du lac Michigan, entre villes culturellement riches 
				et charmantes localités de villégiature, puis faites un détour par les lacs 
				urbains de Minneapolisavant d’aeindre le lac Supérieur. Là, troquez 
				votre voiture contre un canoë pour explorer les Boundary Waters, 
				particulièrementagréablesen été.
				Les lacs  
				du Midwest
				Millennium Park (p. 510), Chicago
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				6
				GRANDMARAIS 
				2JOURS
				 
				Séjournez dans la ville à la forte 
				culture artistique de 
				Grand 
				Marais
				(p. 587), porte d’entrée 
				du magnifique paysage 
				lacustre du Minnesota. Après 
				avoir fait le tour des galeries 
				d’art de la ville, admirez 
				l’œuvre de la nature en suivant 
				le 
				GunflintTrail
				(photo ; p. 587), 
				en voiture ou en fendant les 
				BoundaryWaters
				(p. 587) 
				en canoë,autrefoisune 
				grandevoiede navigation 
				amérindienne.
				4
				MINNEAPOLIS 
				1JOUR
				 
				Éloignez-vous des Grands 
				Lacs pour découvrir la “Ville 
				desLacs”,baignéepar 
				quelque22 étenduesd’eau. 
				Promenez-voussurlessentiers 
				qui suivent les rives du 
				Lake 
				of the Isles
				(p. 581),visitez 
				le 
				WalkerArtCenter
				(photo ; 
				p. 577) et son jardin de sculptures 
				voisin,goûtezde lacuisine 
				amérindiennecontemporaine 
				à l’
				Owamni
				(p. 578) et assistez 
				à unereprésentationthéâtrale 
				au 
				Guthrie
				(p. 579).
				5
				DULUTH 
				1JOUR
				 
				Attirantlesréfugiésdescôtes 
				inondéesen 2019, 
				Duluth
				 
				(p. 583) a été surnommée 
				“la ville à l’épreuve du climat”. 
				Ellepossèdesonpropre 
				“océan” : le 
				lacSupérieur
				, 
				le plus grand lac d’eau douce 
				du monde.Promenez-vous 
				sur la 
				Lakewalk
				,observez 
				le balletdescargosdepuis 
				l’
				Aerial Lift Bridge 
				(photo ; 
				p. 584) et trempez vos orteils 
				dans les eaux fraîches le long 
				du mince banc de sable 
				de 11 km de long.
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				Le spectacle est permanent dans l’Est américain. L’été 
				voit les vacanciers déferler dans les stations balnéaires, 
				les festivals se succéder et le moment est idéal pour vivre 
				desaventuresde plein air. 
				À 
				l’automne,lesfeuillesdes 
				arbress’embrasentdelaNouvelle-AngleterreauBlueRidge 
				Parkway, rendant les road trips d’autant plus mémorables. 
				L’hiver fait la joie des amateurs de neige, en recouvrant 
				les Grands Lacs et la Nouvelle-Angleterre, et en attirant 
				les skieurs dans les Adirondacks et le Vermont, tandis que 
				Miami et l’archipel des Keys, toujours cléments et ensoleillés, 
				sont le refuge des nordistes en manque de vitamine D. Aux 
				abords des Great Smoky Mountains, l’arrivée du printemps, 
				au mois d’avril, est grandiose, avec des champs entiers de 
				eurs sauvages annonçant un nouveau départ. 
				Faire des 
				économies
				De janvier à mars, les hôtels sont moins chers dans le Nord ; 
				de nombreuses stations estivales achent des tarifs fortement 
				réduits. En contrepartie, bon nombre de commerces en zones 
				rurales sont fermés. Les prix baissent aussi en août et en 
				septembre en Floride et sur les côtes du golfe du Mexique 
				— au cœur de la saison des ouragans. 
				L’hiver est enneigé et baigné de soleil, le printemps fleuri, l’automne 
				coloré et l’été synonyme de plage : chaque saison a son charme. 
				QUAND
				PARTIR
				LEPRINTEMPS 
				DANSLES 
				EVERGLADES
				GarlHarrold
				,fondateur 
				de 
				Garl’sCoastalKayaking
				 
				danslesEverglades, 
				est guide et travaille pour 
				de prestigieusespublications 
				comme le 
				National 
				Geographic
				.  
				@garlscoastalkayaking
				OriginaireduMichigan, 
				je suis tombé amoureux 
				de cet endroit il y a fort 
				longtemps et je ne l’ai jamais 
				quitté.VisiterlesEverglades 
				au printemps est merveilleux, 
				surtout en avril ou en mai, 
				quand le niveau de l’eau 
				est au plus bas et que l’on 
				peutobserverunefaune 
				incroyabledanslesdômes 
				de cyprès et les points 
				d’eau douce. 
				PAROLED’HABITANT
				Mermaid Parade, Coney Island (p. 97)
				LES COULEURS 
				D’AUTOMNE 
				Lefestivalde couleursdel’automne 
				commenceversseptembreet dure 
				jusqu’àdébutnovembre.Lemagazine 
				Yankee
				 (
				newengland.com
				) publie une 
				carte des sites où observer les feuillages 
				et I LOVE NY (
				iloveny.com
				) 
				des rapportshebdomadairesétablis 
				sur la base d’observations 
				localesde “chasseurs 
				de feuilles”.
				JANVIER
				 
				(Miami)
				Moyenne max. : 
				25°C
				(77°F)
				Jours de pluie : 
				7
				FÉVRIER
				 
				(La Nouvelle-
				Orléans)
				Moyenne max. : 
				19°C
				(66°F)
				Jours de pluie : 6
				MARS
				  
				(Washington)
				Moyenne max. : 
				13°C
				(56°F)
				Jours de pluie : 
				11
				AVRIL
				 
				(Nashville)
				Moyenne max. : 
				22°C
				(72°F)
				Jours de pluie : 
				12
				MAI
				  
				(Boston)
				Moyenne max. : 
				19°C
				(66°F)
				Jours de pluie : 
				13
				JUIN
				  
				(New York)
				Moyenne max. : 
				26°C 
				(79°F)
				Jours de pluie : 
				11
				La météo au fil des mois
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				UNHOMME 
				MULTISAISON
				GarrettMiller
				est 
				cofondateur de 
				FingerLakes 
				CiderHouse
				– cidrerie, 
				restaurant et ferme de l’État 
				de New York. 
				@flxciderhouse
				AuNord-Est,les saisons 
				sontmarquées.J’adore 
				me mettre dans l’ambiance 
				de l’été en nageant 
				dans le lac Cayuga. 
				Lestempératures 
				se rafraîchissent à l’automne. 
				Aprèsla récoltedes 
				citrouilleset despommes, 
				j’attendsavecimpatience 
				lesmoissombresde l’hiver. 
				Nousappelonsle printemps 
				le“greenup”parceque 
				l’herbepousse,lesveaux 
				et lesagneauxnaissent, 
				le vergerfleurit. 
				PAROLED’HABITANT
				FLORIDE : GOLFE DU MEXIQUE OU ATLANTIQUE ?
				Les eaux du golfe du Mexique, sur la côte ouest de l’
				É
				tat,sontpluschaudes 
				en été et plus fraîches en hiver que celles de l’Atlantique. En février, on 
				se baigne dans une eau à 21°C à Marco Island, tandis que la température 
				moyenne est plus douce à Miami (jusqu’à 24°C), sur la côte Est.
				Célébrations historiques et défilés 
				St Patrick’s Day
				À Chicago, 
				juste avant le grand défilé 
				célébrantlesracinesirlandaises 
				de la ville, un syndicat 
				des plombiers teint la rivière 
				en vert à l’aide d’une poudre 
				végétale non toxique. 
				Mars
				KentuckyDerbyFestival
				 
				(p. 372). Ce festival 
				de deux semainesestponctué 
				de fêtes,de marathons 
				et de feux d’artifice et se finit 
				par la célèbre course 
				de chevaux, la plus ancienne 
				compétitionsportive 
				ininterrompuedesÉtats-Unis, 
				où leschapeauxextravagants 
				sont de sortie. 
				Avril–mai
				Halloween
				À l’automne,les 
				circuitsdédiésauxsorcières 
				du Massachusetts et le 
				GreatJackO’LanternBlaze
				 
				de Sleepy Hollow (p. 113) 
				annoncent la veille de la 
				Toussaint.Au mêmemoment, 
				lesNew-Yorkaissortentleurs 
				déguisementslespluseffrayants 
				pour la 
				VillageHalloween 
				Parade 
				(p. 97). 
				Octobre
				Thanksgiving
				Quelques 
				joursavantquePhiladephie 
				ne marquele débutdesagapes 
				avec sa Thanksgiving Day 
				parade, la plus ancienne du pays, 
				à Washington,le président 
				gracie une dinde. 
				Novembre
				Festivalsinsolites
				TulipTime
				(p. 558). 
				Rendez-vous à Holland, dans 
				le Michigan, pour admirer 
				desmillionsde tulipes 
				durant ce festival de fleurs 
				de neuf jours, avec danses 
				traditionnellesen sabots 
				et défilé arrosé de pétales. 
				Mai
				MermaidParade
				(p. 97). 
				Des sirènescouvertes 
				de paillettesdéambulentsur 
				Surf Avenue, à Coney Island, 
				durantcettefêtecélébrant 
				le solstice d’été. 
				Juin
				ChincoteaguePony 
				Penning
				(ou Pony Swim ; 
				(p. 303). En Virginie, des 
				cow-boysducoinrassemblent 
				unehordede chevauxsemi-
				sauvagespourlesvoirtraverser 
				le canal d’Assateague à la nage. 
				Ilsmettentensuitelespoulains 
				auxenchères. 
				Juillet
				BeanFest
				(p. 414). 
				Les Ozarks accueillent 
				un défilé de toilettes sur roues, 
				aux décorsextravagants, 
				qui se disputent le prix 
				du 
				fastestprivy
				(lepetit 
				coin le plus rapide). On ne 
				manquepasde goûteraux 
				bolsde haricotspréparés 
				dansde grandesmarmites 
				par des chefs locaux. 
				Octobre
				PAS UN FLOCON À L’HORIZON !
				À New York, la neige semble 
				faire partie du passé ; bien que 
				l’accumulationmoyenneannuelle 
				avoisine les 74 cm, entre 2022 
				et 2024, les New-Yorkais ont 
				connuunepériodesèchede 702 
				jours. Des envies de poudreuse ? 
				Essayez le montWashington,dans 
				le New Hampshire : il reçoit 711 cm 
				de neigechaqueannée.
				JUILLET
				  
				(CapeMay)
				Moyenne max. : 
				29°C 
				(85°F)
				Jours de pluie : 
				10
				AOÛT
				  
				(Chicago)
				Moyenne max. : 
				28°C 
				(83°F)
				Jours de pluie : 
				4
				SEPTEMBRE
				 
				(Charleston)
				Moyenne max. : 
				30°C
				(86°F)
				Jours de pluie : 
				10
				OCTOBRE
				 
				(Burlington)
				Moyenne max. : 
				14°C
				(58°F)
				Jours de pluie : 
				12
				NOVEMBRE
				 
				(Philadelphie)
				Moyenne max. : 
				13°C
				(56°F)
				Jours de pluie : 
				8
				DÉCEMBRE
				 
				(Minneapolis)
				Moyenne max. : 
				-3°C
				(27°F)
				Jours de pluie : 
				8
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				A
				V
				A
				N
				T D
				E P
				A
				R
				T
				I
				R P
				O
				U
				R L
				’
				E
				S
				T A
				M
				É
				R
				I
				C
				A
				I
				N
				Danssavalise
				Tenuesdécontractées 
				Danslescampagneset 
				les petites villes, jeans et tee-shirt susent.
				Tenues chics 
				À New York, on privilégie 
				dessilhouettesdécontractées,tandisqu’à 
				Washington,uneéléganceplusformelle 
				est de mise. À Miami, les clubs imposent 
				un style irréprochable.
				Superpositions 
				Quelle quesoit lasaison, 
				prévoyez plusieurs couches. Les hivers du 
				Nord nécessitent bonnet, vestes et gants. 
				Le printemps et l’automne sont capricieux. 
				Les journées d’été peuvent commencer dans 
				la chaleur et nir dans la fraîcheur. Même 
				dans le Sud, plus clément, un pull léger peut 
				s’avérer utile à cause de la climatisation. 
				Baskets
				Lemeilleurchoixpourarpenterles 
				trottoirs irréguliers et les musées. 
				Chaussuresderandonnée 
				Pour les sentiers de 
				montagne, vous aurez besoin de chaussures 
				imperméablesettailléespourarontertous 
				types de terrains.
				AVANT DE PARTIR
				POUR L’EST 
				AMÉRICAIN
				Àsavoir
				Parlerauxétrangers
				En ville, gardez vos 
				distances, surtout à Chicago et à New York. 
				Danslespetitesvilles,en revanche, 
				attendez-vous à ce qu’on vous salue. 
				Charme du Sud 
				Leshabitantsd’Étatscomme 
				la Caroline du Sud et la Géorgie sont l’exemple 
				même de la courtoisie. Ne soyez pas surpris 
				si un inconnu engage la conversation. 
				Sur les trottoirs
				En ville, les piétons 
				serrent à droite. Ne traînez pas. 
				Blue Ridge Parkway (p. 298)
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				:
				MAR
				G
				ARET
				.
				WIKT
				OR
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				PLAN
				B
				 
				ENTER
				T
				AINMENT
				/
				MO
				VIE
				S
				T
				ORE
				COLLE
				C
				TION
				L
				TD
				/
				ALAMY
				 
				Nosrecommandationspourbiense préparer.
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				ÉCOUTER 
				LIRE
				Enquelquesmots
				Bless your heart
				Une 
				expressiondu Sudaux 
				multiplessignifications 
				– elle peut exprimer 
				la compassion 
				ou le jugement envers 
				un comportementidiot. 
				Tout dépenddu contexte. 
				DMV
				Région“DC-
				Maryland-Virginie”pour 
				leshabitantsdesenvirons 
				de Washington.
				Le“L”
				 Abréviation 
				d’
				elevated
				, désigne le train 
				aérien de Chicago – même 
				quand il est souterrain. 
				MTA
				Abréviation 
				de MetropolitanTransit 
				Authority – la société qui 
				gère les métros et les bus 
				de New York.
				POTUS
				Acronymepour 
				Presidentof theUnited 
				States – notamment 
				dans la sphère politique 
				de Washington. 
				Snowbird
				Personnequi 
				passel’hiveren Floride 
				pour fuir le froid du Nord. 
				Soda
				Nomdonnéaux 
				boissonsgazeusessucrées 
				sur la côte Est. Dans 
				le Midwest, on dit plutôt 
				pop
				 et dans le Sud, 
				coke
				, 
				quelle que soit la marque. 
				Wicked
				Argot de la 
				Nouvelle-Angleterre 
				signifiant“vachement”, 
				comme dans 
				that’s 
				wicked cool
				(c’est 
				vachementcool). 
				Yankee
				Termeutilisé 
				parle Sudconfédéré 
				pourdésignerlessoldats 
				de l’Union pendant la guerre 
				de Sécession.Aujourd’hui, 
				c’estuneexpression 
				régionalequ’on entend 
				encore parfois dans le Sud, 
				pour parler des habitants 
				de la Nouvelle-
				Angleterre, de New York 
				ou de Pennsylvanie. 
				C’est égalementle nom 
				de l’équipede baseball 
				de New York.
				Y’all
				Plurielsudiste 
				de 
				you 
				(
				you all
				) – vous tous –, 
				pour s’adresser à un groupe. 
				En Pennsylvanie 
				occidentale, 
				y’all
				devient 
				yinz
				(ou 
				yunz
				)
				Le Diable dans 
				la villeblanche
				 
				(Erik Larson ; 2003). 
				Un architecte et un 
				tueur en série sur fond 
				d’Expositionuniverselle 
				de Chicago en 1893. 
				NorthWoods
				 
				(Daniel Mason ; 
				2023).Uneparcelle 
				de terre dans l’ouest 
				du Massachusetts 
				voitdéfilerdessiècles 
				d’histoirespoignantes.
				LeBûcherdesVanités
				 
				(Tom Wolfe ; 1987). Une 
				satire du pouvoir, des 
				médiasetdel’arrogance 
				desfinanciersdeWall 
				Street dans le New York 
				desannées1980. 
				BlackAmerica 
				 
				(CarolineRolland-
				Diamond ; 2019). Essai 
				retraçant la lutte 
				desAfro-Américains 
				du XIX
				e
				 siècle 
				 
				à nos jours.
				Illmatic
				(Nas ; 1994) 
				Lepremieralbum 
				du rappeurnew-yorkais 
				évoquenotamment 
				lesdifficultés 
				pour les habitants 
				des quartiers 
				 
				pauvres.
				Born to Run
				(Bruce 
				Springsteen ; 1975). 
				Le Boss du New Jersey 
				dépeintuneclasse 
				ouvrièrequirêve 
				de liberté, en s’extrayant 
				d’uneroutinepropre 
				au “rêve américain”.
				Hamilton
				(Lin-Manuel 
				Miranda ; 2015). 
				Les Pères fondateurs 
				desÉtats-Unis 
				parlent démocratie 
				enrappantdanscette 
				comédiemusicale 
				versionhip-hop.
				Jolene
				(Dolly 
				Parton ; 1974). La reine 
				de la country, native 
				du Tennessee, 
				rendicihommage 
				à la vulnérabilité 
				et au courage 
				desfemmes.
				Un tramway nommé Désir
				(Elia 
				Kazan ;1951).TennesseeWilliams 
				racontela chuted’unefragilebeauté 
				du Sud à La Nouvelle-Orléans.
				LesInfiltrés
				(Martin Scorsese ; 
				2006). Un policier infiltré 
				et une taupe jouent au chat 
				et à la souris au sein de la 
				mafia irlandaise de Boston. 
				Lincoln
				(StevenSpielberg ; 
				2012).Biopicd’AbrahamLincoln, 
				racontantsestentativespour 
				abolir l’esclavage en 1863. 
				Moonlight
				(Barry Jenkins ; 
				2016 ; en photo). Les luttes 
				d’unhomosexuelnoirdans 
				un quartierdifficilede Miami. 
				Paris is Burning
				(Jennie 
				Livingston ;1991).Documentaire 
				captivantet intimistesurl’univers 
				flamboyantdessoiréesdrag 
				du New York des années 1980.
				 
				VOIR
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				Voyager d’un État à l’autre est un plaisir pour 
				lesgourmands,pouvantpasserd’excellents 
				plats de street food à des menus dégustation 
				créés par des chefs étoilés.
				Les spécialités régionales mettent 
				en valeur les produits de leur terroir, 
				qu’il s’agisse des crustacés de Nouvelle-
				Angleterre pêchés dans l’Atlantique ou des 
				oranges de Floride cueillies dans des vergers 
				ensoleillés. Optez pour le “
				bud-to-bottle
				” 
				(“du bourgeon à la bouteille”), le “
				bay-to-
				tray
				” (“de la baie au plateau”) et le “
				farm-to-
				table
				” (“de la ferme à l’assiette”) : vous aurez 
				ainsi un véritable aperçu de la diversité des 
				produitsrégionaux.
				Les plats les plus populaires de la région 
				sont arrivés avec les immigrants. Et aucun 
				endroit ne résume mieux cette culture du 
				melting-pot que New York, qui propose 
				toutes les saveurs du monde, dont celles de 
				l’Est américain, dans les 25 000 restaurants 
				de ses cinq 
				boroughs
				.
				Toutefois, les spécialités locales gagnent à 
				être dégustées là où elles sont nées.
				La Nouvelle-Angleterre : 
				poisson frais et produits  
				de la ferme
				LacôtedelaNouvelle-Angleterreestle 
				paradis des produits de la mer. Les eaux 
				froidesdel’Atlantiquenordregorgentde 
				palourdes,demoules,demoruesetde 
				homards géants. Le Maine produit 90% des 
				homards états-uniens. Dégustez ce crustacé 
				selon la tradition : bouilli ou cuit à la vapeur, 
				décortiqué puis trempé dans une sauce au 
				Les 
				essentiels
				Gombo (p. 429)
				BEC
				Sandwichdepetit 
				déjeuner(bacon, 
				œuf‑fromage) 
				typiquedes 
				bodegas 
				new‑yorkaises.
				BISCUIT
				Le scone du Sud : 
				moelleux,beurré 
				et parfois servi avec 
				de la sauce au jus 
				de viande, du jambon 
				ou de la confiture.
				CRABCAKE 
				 
				(galettedecrabe)
				Spécialité 
				du Maryland : chair 
				de crabe,chapelure, 
				mayonnaise,moutarde 
				et assaisonnement.
				J
				A
				CEK
				CHABR
				A
				SZE
				W
				SKI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				À 
				TABLE!
				Cuisineinternationalerainée,produitsdela mer 
				 
				ou de la ferme : des petits restaurants familiaux  
				aux établissements étoilés, il y en a pour tous les goûts.
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				beurre. Du Rhode Island au Maine, les étés 
				sontsynonymesde 
				clambakes
				(unesortede 
				potée de crustacés cuite au barbecue). Il est 
				parfois servi avec des plats régionaux plus 
				traditionnels, comme la 
				clam chowder
				(une 
				soupe crémeuse aux palourdes) ou la tarte 
				auxmyrtilles.
				Le Vermont est le plus gros producteur de 
				sirop d’érable des États-Unis et est également 
				connupoursesfromagesexceptionnels. 
				L’État compte même une route des fromages 
				(
				vtcheese.com
				), qui permet aux visiteurs 
				de découvrir plus de 40 fermes laitières 
				produisant également du beurre et de la 
				crèmeglacée.
				Les États du Mid-Atlantic : 
				pickles, baies, diners et delis
				De New York à la Virginie, la région du 
				Mid-Atlantic raole des crustacés et des 
				mollusques.DansleMaryland,touttourne 
				autour du crabe bleu, pêché dans la baie 
				de Chesapeake, mais les huîtres sont tout 
				aussiappréciées.
				Les fermes de la région sont réputées pour 
				leurs fruits. En été, les visiteurs peuvent 
				parfois cueillir les baies de leur choix 
				directementàlaferme.L’automneapporte 
				les pommes, dont on fait des tartes et que l’on 
				presse pour obtenir du cidre et des sauces. 
				Ellessontparticulièrementpriséesdans 
				l’étatdeNewYork,deuxièmeproducteur 
				de pommes du pays.
				Le New Jersey est le berceau spirituel 
				du 
				diner
				américain : un 
				greasy spoon
				 
				Pouletfrit
				GOMBO
				Savoureuxragoût 
				de Louisiane : 
				viande ou fruits 
				de mer, légumes 
				et herbes 
				aromatiques.
				HOTCHICKEN
				Pouletfrit 
				de Nashville 
				nappéd’une 
				sauceau poivre 
				de Cayenne.
				SCRAPPLE
				Spécialitédes 
				Hollandais 
				de Pennsylvanie : 
				pâté de porc à la 
				farinede maïs 
				et de blé.
				SHRIMP & GRITS
				Cuisinedu 
				Lowcountry : 
				crevettes et gruau 
				de maïs crémeux, 
				moulu à la meule 
				de pierre.
				À
				TA
				B
				L
				E
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				:
				 
				THE
				IMA
				GE
				P
				AR
				TY
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				W
				ANGKUN
				 
				JIA
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				FISHFRY
				Unetradition 
				du Wisconsin : 
				poissond’eau 
				doucefritserviavec 
				frites,coleslaw 
				et sauce tartare.
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				ÉVÉNEMENTSCULINAIRES
				NationalCherryFestiva
				l (p. 558 ; fin 
				juin‑débutjuillet).Le terroirde Traverse 
				City,dansle Michigan,produitdescerises 
				exceptionnelles,quisontla vedette 
				de ce festival de neuf jours comprenant 
				destartesauxcerisesetdenombreuses 
				célébrations. 
				Picklesburgh
				(p. 153 ; juillet). Pittsburgh 
				organisependanttrois joursun festivaldédié 
				auxcornichons,avecun célèbreconcours 
				de buveurdesaumure. 
				MaineLobsterFestival
				(p. 231 ; fin juillet‑
				débutaoût).Régalez‑vouspendantcinq jours 
				des crustacés préférés du Maine dans la ville 
				balnéairede Rockland.
				KentuckyBourbonFestival
				(p. 373 ; 
				septembre).Bardstowncélèbrelebourbon 
				pendant trois jours d’affilée. 
				MarylandCrabCakeFestival
				(p. 285 ; 
				octobre). Dégustez tous les 
				crabcakes
				 
				que vouspouvez,puisdécouvrezlequel 
				est élu le meilleur de l’État. 
				Bowen’sWharfSeafoodFestival
				(p. 198 ; 
				octobre). La ville côtière de Newport se délecte 
				d’un festin de la mer pendant deux jours.
				Maine Lobster Festival (p. 231)
			
		
	



	



	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Bière d’Asheville (p. 335)
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				:
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				(restaurantbonmarché)quiserttoutela 
				journéedespetits déjeuners,des sandwichs, 
				des tartes et d’autres plats abordables. La 
				régionabondeégalementen 
				delis
				(traiteurs-
				épiceries fines) vendant charcuterie, 
				fromages et viandes séchées qui garnissent 
				àmerveilled’énormessandwichs.
				Le Sud : une cuisine familiale 
				Cuisson lente, friture et petits plats mijotés : 
				le Sud sert la meilleure cuisine familiale 
				du pays. Le barbecue et le porc sont 
				omniprésents,sousformedesandwichde 
				pulled-porked
				(porceloché)àMemphis, 
				dans le Tennessee, ou d’un porc rôti entier 
				avant d’être tranché, puis trempé dans une 
				sauce au vinaigre, dans l’est de la Caroline 
				du Nord. Dans les restaurants de grillade, 
				lesaccompagnementspeuventvolerla 
				vedette : 
				mac’n’cheese
				, pain de maïs, gombo 
				frit, chou cavalier, salade de pommes de 
				terre ou patates douces contes. Certains 
				de ces plats roboratifssont dessymboles 
				dela
				soulfood
				,unecuisineinitialement 
				élaborée par les esclaves africains du sud-
				est des États-Unis, qui cuisinaient avec le 
				peu d’ingrédients qu’ils avaient, et qui leur 
				rendaujourd’huihommage.
				La cuisine la plus caractéristique de la 
				région est celle de la Louisiane. Il y a la 
				cuisine cajun (considérée comme rurale), née 
				dans les bayous, qui mélange ingrédients 
				locaux,racinesfrançaisesetinfluences 
				africaines,caribéennesetespagnoles.À 
				La Nouvelle-Orléans, la cuisine créole (la 
				cousine aristocratique de la cuisine cajun) est 
				reine,légèrementmoinsépicéequelacuisine 
				cajun, qui incorpore souvent des tomates et 
				des crevettes. Les deux cuisines utilisent la 
				“sainte trinité” : une base d’oignons, de céleri 
				et de poivrons verts coupés en dés, que l’on 
				retrouve dans des plats tels que le gombo et 
				le jambalaya.
				La Floride privilégie le poisson (mérou, 
				vivaneau, 
				mahi-mahi
				) et est réputée pour 
				ses excellents fruits. L’État est, entre autres, 
				l’un des principaux producteurs nationaux 
				d’orange, de pamplemousse, de citron vert, 
				etdemangue.
				Les Grands Lacs : portions 
				généreuseset cuisineurbaine
				Le terme 
				cornfed 
				(nourri au maïs) qualie 
				souvent les habitants bien nourris du 
				Midwest, en particulier ceux de l’Illinois et 
				du Minnesota, deux États qui font partie de 
				la Corn Belt (ceinture du maïs). La région 
				des Grands Lacs privilégie des portions 
				généreuses deplats simples, commele 
				hotdish
				 
				du Minnesota, un gratin composé de féculents, 
				de viande et de légumes, souvent recouvert de 
				croquettes de pommes de terre croustillantes. 
				Le Wisconsin est le pays des producteurs 
				laitiers, réputé pour ses 
				curds
				(fromageen 
				grains) qui grincent sous la dent. Autour des 
				lacs, on privilégie les poissons d’eau douce, 
				qu’il s’agisse du doré jaune ou de la perche.
				Chicago se distingue du reste du pays : 
				les petits restaurants modestes y côtoient 
				lestablesétoilées.
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				BREUVAGESARTISANAUX
				Lesboissonsfermentéessonticilégion. 
				Chicago et Asheville se disputent le titre 
				de “la ville au plus grand nombre de brasseries 
				artisanalesparhabitant”,le Vermont 
				en compte plus par habitant que tout autre 
				État, et New York et la Pennsylvanie occupent 
				respectivementla deuxièmeet latroisième 
				placedu classementnationalen nombre 
				de brasseries, avec plus de 500 chacune.
				La Virginie est le berceau du vin américain, 
				et la scène viticole new‑yorkaise n’a plus 
				à rougir,grâceauxsuperbesvignobles 
				des Finger Lakes et de Long Island. 
				La Pennsylvanie revendique la paternité 
				du whiskyétats‑unien,avecenviron 
				70 distillateurs, tandis que le Kentucky 
				est le roi du bourbon, responsable de 95% 
				de la productionmondiale.
				LaNouvelle‑Angleterreproduitdu cidre 
				de pomme.
				Lesboissonsnonalcooliséesne manquent 
				pas non plus. Dans le Sud, vous pouvez 
				dégusterdu 
				sweettea
				, un thé noir glacé 
				et sucré. New York est un temple du café 
				de spécialité et ses baristas traitent le café 
				filtre avec la précision de chimistes.
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Spécialités locales 
				Pizza 
				Introduite aux États‑Unis par 
				les immigrants italiens à la 
				fin du XIX
				e
				 siècle, elle reste 
				abordable et se décline sous 
				de nombreusesformesdans 
				les villesétats‑uniennes.
				NewYork
				 Une pizza tournée 
				à la main et coupée en parts 
				triangulaires,avecunepâtefine 
				et pliable, mais qui peut aussi 
				prendre la forme de coussins 
				siciliens carrés ou de disques 
				napolitains bien garnis et être 
				faite avec une pâte au levain.
				Chicago
				 Une pâte épaisse 
				et huileuse recouverte 
				de couchesde saucetomate 
				et de fromage. Elle s’apparente 
				plus à un gratin ou à une quiche.
				Détroit
				 Pizzasrectangulaires 
				avec une pâte aérée et du 
				fromagecroustillantcaramélisé 
				sur les bords.
				New Haven
				 Berceau 
				de l’“Apizza” : une pizza à pâte 
				fine, cuite au feu de bois, 
				de stylenapolitain,avecdes 
				bords bien cuits et une texture 
				moelleuse.
				Scranton
				 Rectangulaires, 
				les pizzas sont servies dans 
				ce qui est officieusement 
				proclamé la “capitale mondiale 
				de la pizza”, un titre très disputé.
				Sandwichsrégionaux
				Cheesesteakde Philadelphie
				 
				Steak grillé, oignons et fromage 
				fondant dans un petit pain.
				Po’boy de La Nouvelle-
				Orléans 
				Rôti de bœuf ou fruits 
				de mer frits garnis de laitue 
				et detomates,servisentre 
				deuxtranchesde baguette 
				tartinéesde rémoulade.
				Le cuban de Floride
				Jambon, 
				porcrôti,fromage,moutarde 
				et cornichons sur une baguette 
				beurréeet grillée,cadeaudes 
				Cubains à la Floride.
				Pastrami de New York
				 
				Un incontournabledes 
				delis 
				juifs :finestranchesde bœuf 
				fuméet séchéempilées 
				entre deuxtranchesde pain 
				de seigle et recouvertes 
				de moutardejaune.
				UNE ANNÉE DANS L’ASSIETTE
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				TABLES 
				D’EXCEPTION
				Kasama
				(p. 514 ; Chicago). 
				Faites la queue pour 
				dégusterdespâtisseries 
				et dessandwichsphilippins 
				ou un menu dégustation 
				en 13 temps le soir.
				ThaiDiner 
				(p. 67 ; New 
				York).Unecuisinequifait 
				fusionner Bangkok et la 
				GrossePomme,symbole 
				du melting‑potnew‑yorkais.
				LegalSeafoods 
				– Harborside
				(p. 179 ; Boston). 
				 
				Troisétagespourtrois 
				menusdifférentsmettant 
				en valeur la versatilité des 
				fruits de mer. 
				Grey
				(p. 388 ; Savannah). 
				LacheffepriméeMashama 
				Bailey revisite les recettes 
				traditionnellesafro‑
				américainesdansune 
				anciennegareroutière 
				où l’on pratiquait jadis 
				la ségrégationraciale.
				DookyChase
				(p. 426 ; 
				La Nouvelle‑Orléans). 
				Excellentpouletfrit 
				et gombo créole.
				DEGAUCHE ÀDROITE: JULIA-BOGDANOVA/SHUTTERSTOCK,KYLECOONEY/SHUTTERSTOCK, JORGESALCEDO/SHUTTERSTOCK,KITLEONG/SHUTTERSTOCK
				PRINTEMPS
				En mars le Vermont, 
				voitlesiropd’érable 
				fraîchementrécolté 
				couler à flots. Dans 
				le Sud, c’est la saison 
				desécrevisses : 
				la Louisiane en capture 
				environ 49 000 tonnes 
				entre mars et mai.
				ÉTÉ
				C’estla saisondes 
				barbecuesdans 
				le Nord ; des sandwichs 
				au homard, du bar et des 
				palourdes en bord de mer. 
				Juillet est le meilleur mois 
				pour les myrtilles et les 
				cerises, et, en Nouvelle‑
				Angleterre,aoûtestcelui 
				despêcheset dumaïs.
				AUTOMNE
				Lasaisondesrécoltes 
				arrive dans le Nord, 
				notammentdespommes. 
				Lachairdespotirons 
				sculptéssertàfairedes 
				tartes. La saison de la 
				chasseapportegibier 
				et dinde. Les oranges 
				de Floride mûrissent 
				d’octobre à juin.
				HIVER
				Lesfêtesinvitent 
				à l’excès : le jambon 
				de campagne est 
				un incontournable 
				du repas de Noël dans les 
				Appalaches.Les huîtres 
				sontoptimumdans 
				le Sud. Les fraises sont 
				mûres pour être cueillies 
				danslesEverglades.
				À
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				Sandwich au pastrami 
				de Katz’s Delicatessen (p. 69)
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				ACTIVITÉS
				  
				DE PLEIN AIR
				Les plages scintillent le long du lioral et les montagnes vallonnées 
				dominent les terres. Ski hivernal, baignades estivales et parcs urbains 
				invitent à la découverte. Emportez vos chaussures de randonnée !
				Le littoral atlantique s’étend sur plus de 
				64 000 km, de la Louisiane au Maine. 
				Traversant plus d’une douzaine d’États, 
				les Appalaches sont sculptées par des 
				cours d’eau souterrains, des Great Smoky 
				auxCatskills.Cinq GrandsLacsrelient le 
				Minnesota à l’
				É
				tatdeNewYork,formant 
				une vaste mer intérieure entre les États-
				Unis et le Canada. Plus de 100 000 autres 
				lacs parsèment l’Est américain, dont 35 000 
				en Floride. Un terrain propice à l’aventure.
				Baladeset 
				randonnées
				Des sentiers tous niveaux sillonnent la 
				région.Des 
				passerelles
				(p. 459) accessibles 
				aux PMR surplombent les marais du sud 
				delaFloride,etles promeneurs urbains 
				bénécient d’espaces verts soignés, comme 
				CentralPark
				à New York (p. 92). Pour les 
				randonneurs chevronnés, l’Appalachian 
				Trail (sentier des Appalaches), le plus long 
				cheminderandonnéeaumonde,s’étend 
				sur 3 527 km, à travers 14 États, de Springer 
				Mountain, en Géorgie, au mont Katahdin, 
				dans le Maine. L’itinéraire ore de superbes 
				randonnéesd’unejournée,notammentprès 
				des 
				Great
				 
				SmokyMountains
				(p. 338) et 
				des White Mountains du New Hampshire, 
				surtout autour de la 
				KancamagusHighway
				 
				(p. 226). D’autres sentiers d’exception mènent 
				au sommet du 
				mont Manseld
				(p. 212), dans 
				les Green Mountains duVermont, etaux 
				Adirondacks
				(p. 113) de l’
				É
				tat de New York.
				La randonnée dans les États du Nord est 
				plus agréable entre mai et octobre. En hiver, 
				lessentiersd’altitude,glacésouenneigés, 
				ShiningSeaBikeway(p. 184),Falmouth
				SKI
				Dévalez la plus grande 
				penteverticale 
				de la côte Est sur le 
				mont
				 
				Whiteface
				(p. 116), 
				dansles Adirondacks.
				PLONGÉE
				Enfilez vos palmes pour 
				découvrirlescoraux 
				et l’épave cachés sous 
				les eaux du 
				Biscayne 
				NationalPark
				, 
				en Floride (p. 460).
				SANDBOARD
				Surfezsurunedune 
				de Caroline du Nord 
				au 
				Jockey’sRidge 
				StatePark
				  
				(p. 329).
				Les 
				meilleurs 
				spots
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
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				ENFAMILLE
				Observezlesbaleines 
				et les requins
				quiémergent 
				des eaux de Cape Cod avec 
				DolphinFleetWhaleWatch
				 
				(p. 186).
				Allumezvotrelampe 
				frontale 
				pouruneexploration 
				souterraineau 
				Mammoth 
				Cave National Park
				(p. 375), 
				dansle Kentucky.
				Comptezlesarcs-en-ciel
				 
				à bord du 
				Maid of the Mist
				 
				(p. 123), une excursion aux 
				chutes du Niagara.
				Entre deux châteaux 
				de sable
				,dégustezuneglace 
				ou profitezdesmanèges 
				à 
				MoreyPiers
				(p. 43), le long 
				de lapromenadede Wildwood, 
				dans le New Jersey.
				Chercheztortues 
				et alligators 
				lors d’une sortie 
				en bateau dans l’
				Okefenokee 
				NationalWildlifeRefuge 
				(p. 387), en Géorgie.
				Baignadeetkarting 
				sont 
				au rendez-vous à l’
				Adventure 
				LandingJacksonvilleBeach 
				(p. 488), en Floride.
				OBSERVATION 
				DES OISEAUX
				C
				ape May 
				(p. 126), 
				dans le New Jersey, 
				voit400 espèces 
				d’oiseauxdéfilerdurant 
				la saison migratoire.
				RAFTING
				Domptezlesrapides 
				qui déferlent à travers 
				l’
				US
				 NationalWhitewater 
				Center
				(p. 331), à Charlotte, 
				en Caroline du Nord.
				KAYAK
				Découvrez le Lake 
				Champlain en kayak 
				avec le 
				Community 
				SailingCenter
				(p. 211) 
				et campez au bord 
				 
				du lac.
				BATEAU
				Louezunepénichefacile 
				à manœuvrer chez 
				Ebel’s 
				VoyageurHouseboats
				 
				(p. 588) et aventurez-
				vous dans le Voyageurs 
				NationalPark.
				LESMEILLEURS 
				SPOTS
				Plusd’activités 
				p. 44
				nécessitent d’être équipé, tandis qu’au 
				printemps, la fonte des glaces rend le sol 
				boueux. La plupart des sentiers sont bien 
				entretenus et faciles à suivre. L’
				application
				 
				AllTrails
				(
				alltrails.com
				) est très pratique.
				Baignade, 
				surf et 
				canoë
				Les côtes de Floride possèdent le plus grand 
				récif corallien des États-Unis continentaux, 
				particulièrement féerique dans le 
				John 
				Pennekamp Coral Reef State Park
				 
				(p. 462), paradis des plongeurs. Dans le reste 
				de la région, les loisirs nautiques reprennent 
				entre mai et septembre, lorsque les eaux 
				vivifiantesdeviennentidéalespourla 
				baignade, même si la pointe 
				suddel’
				É
				tatbénéficie 
				d’une eau chaude toute l’année. C’est aussi 
				le meilleur moment pour s’initier au surf, 
				depréférencesurdesplagesoùlesvagues 
				sontrégulières,comme 
				DitchPlainsBeach
				 
				(p. 101) à Montauk, dans l’État de New York. 
				La température de l’eau étant à son plus 
				haut en juillet-août, choisissez cette période 
				pour proter des 
				plages
				 (p. 520) du Lake 
				Michigan de Chicago, sauter dans les bassins 
				et les cascades de 
				Finger Lakes
				 (p. 116), 
				dans l’État de New York, ou descendre 
				en bouée la portion du 
				Delaware 
				située 
				à Philadelphie (p. 111). Le Minnesota, qui 
				compte 11 842 lacs, ore quant à lui quelque 
				2 400 km de voies navigables aux pros de 
				la pagaie à travers l’étendue sauvage de 
				Boundary Waters 
				(p. 587). 
				Vélo
				New York, Chicago et Washington 
				possèdent un bon système de vélos en libre-
				service. Les villes plus petites tiennent la 
				distance,commeGreenville,enCaroline 
				du Sud, grâce à son 
				Swamp Rabbit Trail
				 
				(p. 353) de 35 km, une ancienne voie ferrée 
				reconvertie en voie verte cyclable.
				Les cyclistes aguerris peuvent écumer 
				les plages sur le 
				Cape Cod Rail Trail
				de 
				42 km (
				mass
				 
				.gov/
				 
				locations/
				 
				cape
				 
				-cod
				 
				-rail
				 
				- 
				trail
				),pédalersurla 
				BeltLine 
				(p. 385)
				d’Atlanta ou rouler de Washington 
				à Pittsburgh sur le 
				C&O Canal 
				(p. 290).
				US National Whitewater Center (p. 331)
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				PRÉPARER SON VOYAGE
				P
				AR
				C
				S
				NA
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				U
				X
				 
				Envie de... 
				FAUNE ET FLORE 
				Voyagez des montagnes brumeuses aux 
				maraiscôtierspour appréciertoute 
				l’étendue de la biodiversité de l’Est 
				américain. À elles seules, les 
				Great Smoky 
				Mountains
				(p. 337) comptent plus de 
				19 000espèces végétales etanimales. 
				Au printemps, les fleurs sauvages 
				recouvrentlescollinesvertesdecouleurs 
				pastel. Dans les 
				Everglades
				(p. 456),en 
				Floride,alligatorsetlamantinsnagent 
				dans les mangroves, survolées d’oiseaux 
				aquatiques. À 
				Congaree
				 (p. 354), en 
				CarolineduSud,desluciolessynchrones 
				illuminent les forêts vers le mois de mai, 
				etlaplaineinondablefoisonnedetortues 
				et de loutres toute l’année.
				MERVEILLESGÉOLOGIQUES
				Des montagnes qui percent les nuages aux 
				cathédrales souterraines, l’Est américain 
				présente des millions d’années d’œuvres de 
				la nature. 
				Acadia
				(p. 234), dans le Maine, 
				allie falaises de granit et points de vue sur 
				l’Atlantique,notammentdepuislemont 
				Cadillac, le plus haut sommet de la côte 
				Est. Route de 170 km, la Skyline Drive de 
				Shenandoah
				(p. 299) suit les Blue Ridge 
				Mountains,oùdessentiersparsemésde 
				blocsmènentàdespointdevuesurdes 
				collinesondoyantes. Souslaforêtdu 
				Kentucky, la 
				MammothCave
				(p. 375), 
				le plus long réseau de grottes du monde 
				avec plus de 600 km, abrite les superbes 
				stalactites Frozen Niagara.
				PARCSNATIONAUX 
				Plus d’une douzaine de parcs nationaux parsèment l’est 
				des États‑Unis, des récifs coralliens au large de la Floride 
				aux îles peuplées d’orignaux du Michigan. Chaque parc 
				ore un aperçu unique des coins sauvages de l’Amérique 
				où camper, randonner, se baigner, rouler ou faire du raing.
				Wapiti, Great Smoky Mountains (p. 337)
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				AVENTURESAQUATIQUES
				Composé à près de 40% d’eau, le 
				Voyageurs 
				NationalPark
				(p. 588), dans le Minnesota, 
				rassemble 40 lacs, où prospèrent 54 espèces 
				de poissons. Dans la 
				New River Gorge
				 
				(p. 308), en Virginie-Occidentale, la saison 
				du rafting commence en avril, mais les casse-
				cou attendent septembre pour aronter les 
				rapides de classe V de la Gauley River. Le 
				Biscayne
				 
				NationalPark
				(p. 460),près 
				de Miami, est immergé à 95%, attirant 
				plongeursetsnorkeleurs.
				HAVRE DE PAIX
				Uniquementaccessibleenbateauouen 
				hydravion, 
				IsleRoyale
				(p. 561) reçoit moins 
				de visiteurs par an que les Great Smoky en 
				une journée. Les campeurs chevronnés 
				peuvent y passer la nuit pour explorer ses 
				forêts boréales peuplées d’orignaux et de 
				loups, donnant sur le lac Supérieur. 
				APPLICATIONSUTILES
				National Park 
				Service
				(
				nps.
				gov
				)
				.
				L’application 
				NPS fournit 
				cartes,itinéraires, 
				informationssur 
				l’accessibilité 
				et actualise 
				régulièrement 
				les conditions 
				des parcs.
				AllTrails
				  
				(
				alltrails.com
				).  
				Listes de sentiers 
				aveccommentaires 
				d’utilisateurs, 
				conditions 
				et géolocalisation 
				en temps réel. 
				Avec AllTrails+ 
				(payant), téléchargez 
				lescarteshors 
				ligne et recevez des 
				alertessivousprenez 
				le mauvaischemin.
				Recreation.gov
				  
				Réservez 
				emplacements 
				de camping, permis 
				et forfaits journaliers 
				pour les parcs 
				nationaux.
				À SAVOIR AVANT DE PARTIR 
				Droits d’entrée et réservations 
				 ●
				Certainsparcsnationauxsont 
				gratuits,tandisqued’autrescoûtent 
				35 $ par véhicule. Si vous souhaitez 
				visiter plusieurs parcs et d’autres 
				zonesrécréativesfédéralesdans 
				les 12 mois, envisagez d’acheter 
				le forfaitAmericatheBeautiful 
				(
				80 $ ; store.usgs.gov/pass
				), qui 
				donne accès à plus de 2 000 sites 
				pour quatre adultes et tout enfant 
				de moins de 16 ans. Certains terrains 
				de camping situés dans les parcs 
				nécessitentuneréservation.Ilvaut 
				doncmieuxcommencerà planifier 
				vos activités au moins 9 mois à l’avance, 
				car les places partent vite. D’autres, 
				comme Isle Royale, ne prennent pas 
				de réservation.
				À prévoir 
				 ●
				Emportezdesvêtementslégers 
				respirantset deschaussuresrobustes. 
				Comme le temps peut changer 
				rapidement,prévoyezaussides 
				couchessupplémentaires.Mettez 
				beaucoup de crème solaire et apportez 
				des lunettes de soleil et un chapeau. 
				Prévoyez beaucoup d’eau et des 
				en-cas (fruits, noix). Il est conseillé 
				aux randonneurs et aux campeurs 
				de transporterunetroussede premiers 
				secours, du matériel pour allumer 
				un feu, une batterie externe et un abri 
				d’urgence (tente, bâche ou couverture 
				de survie). Lampes de poche 
				et frontalespermettentd’éclairer 
				les nuitssombres.
				Sécurité 
				 ●
				Consultez un ranger avant de vous 
				engagersurde longssentiers. 
				Prévenez toujours quelqu’un de votre 
				périple, en précisant les détails de votre 
				itinéraire et l’heure prévue de votre 
				retour. Il n’est pas prudent de partir seul. 
				Pourlesrandonnéesd’unejournée, 
				prévoyez suffisamment de temps pour 
				arriver avant la tombée de la nuit.
				Mammoth Cave  
				National Park (p. 375)
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				PAYSAGES GRANDIOSES 
				Sur la 
				BlueRidgeParkway
				 (p. 298), 
				dites adieu aux panneaux publicitaires 
				des autoroutes pour la beauté d’une 
				nature préservée en serpentant depuis le 
				ShenandoahNationalPark,enVirginie, 
				jusqu’aux Great Smoky, en Caroline du Nord. 
				La limite de Vitesse n’excède jamais 45 mph 
				(70 km/h), ce qui laisse aux conducteurs tout 
				le temps de contempler les paysages au son 
				du bluegrass. Faites halte dans les 
				diners
				au 
				charmeauthentiquementruralpourgoûter 
				à l’hospitalité du Sud. 
				IMMERSION DANS LA CULTURE 
				 
				AMERICANA
				La 
				Great River Road
				(
				experiencemississippi
				 
				river.com
				) suit le Mississippi à travers 
				10 États. Partez des forêts de pins du 
				Minnesotapourfinirsousleschênes 
				couverts de mousse de Louisiane et, entre les 
				deux, découvrez le cœur battant des 
				É
				tats-
				Unis :Brainerd(Minnesota),renducélèbre 
				par le lm 
				Fargo
				 ; Nauvoo (Illinois), haut lieu 
				depèlerinagemormon ;
				Memphis
				(p. 357), 
				et ses euves de barbecue ; puis place au 
				jazz à 
				La
				 
				Nouvelle-Orléans
				(p. 419).
				HISTOIRE DU SUD 
				La 
				Natchez Trace Parkway
				(p. 408), une 
				anciennevoieamérindienne,s’étiredes 
				honky-tonks
				deNashvilleauxdemeures 
				victoriennes de Natchez, en traversant 
				le Tennessee, l’Alabama et le Mississippi. 
				Véritable album photo du patrimoine du Sud, 
				cetteroute passepar un antique tumulus 
				cérémoniel, des champs de bataille de la 
				guerre de Sécession, des marais peuplés 
				d’alligators, ainsi que par Tupelo, la ville 
				denaissanced’Elvis.
				ROAD TRIPS ÉPIQUES 
				Les routes panoramiques et les parcs forment la trame d’une exploration 
				de l’est des 
				É
				tats-Unis, en passant par des villages, des sites historiques, 
				des villes scintillantes et des forêts paisibles. Que vous disposiez de deux 
				ou de dix jours, vous trouverez forcément votre bonheur.
				PRÉPARER SON VOYAGE
				Blue Ridge Parkway (p. 298)
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				LES ESSENTIELS POUR UN ROAD TRIP 
				Adhérezà uneassociation 
				d’automobilistes
				Certaines 
				associationsinternationales 
				ontdesaccordsavecleurs 
				homologuesétrangères : 
				vérifiezsi vouspouvezutiliser 
				votre carte de membre en 
				dehorsdevotrepays. 
				Prévoyez des outils 
				Assurez-
				vous que votre véhicule 
				dispose d’une roue de secours 
				et d’un kit d’outils (cric, câbles 
				de démarrage, grattoir à glace 
				etfeuxd’avertissement). 
				Emportez des cartes
				 
				routières
				Ne comptez pas 
				seulement sur votre GPS, il est 
				possiblequ’ilne fonctionne 
				pasdansleszonesreculées. 
				Ayez toujours votre permis 
				de conduire et votre 
				attestationd’assurance 
				survous
				Ne prenezjamais 
				le volant sans eux.
				PLANIFIER SON SÉJOUR 
				Blue Ridge Parkway 
				 ●
				Départ :
				Front Royal, Virginie. 
				Arrivée : 
				Cherokee,CarolineduNord. 
				Distance :
				 
				469 miles (755 km). 
				Durée :
				2-5 jours.
				 ●
				À visiter entre avril et octobre, lorsque 
				la plupart des infrastructures du parc 
				sontouvertes.
				 
				Great River Road 
				 ●
				Départ :
				ItascaStatePark,Minnesota. 
				Arrivée : 
				La
				 
				Nouvelle-Orléans,Louisiane. 
				Distance : 
				2 000 miles (3 219 km). 
				 
				Durée : 
				6-10jours.
				 ●
				Entreprenezce voyageentremai 
				et octobre, pour éviter l’hiver dans le Nord. 
				L’été dans le Sud pouvant être très chaud, 
				préférezle printempset l’automne. 
				Natchez Trace Parkway 
				 ●
				Départ : 
				Nashville,Tennessee.
				 
				Arrivée :
				Natchez,Minnesota. 
				Distance :
				 
				444 miles (714 km). 
				Durée : 
				2-3 jours.
				 ●
				Leprintempset l’automnesont 
				agréables. Évitez la chaleur estivale 
				et sachez que l’hiver peut être froid. 
				Overseas Highway 
				 ●
				Départ :
				Key Largo, Floride. 
				Arrivée :
				 
				Key West, Floride. 
				Distance :
				106 miles 
				(170 km). 
				Durée : 
				1-3 jours.
				 ●
				Cetitinérairepeutêtreentrepris 
				à n’importequelmomentde l’année, 
				mais suivezattentivementlesprévisions 
				météo si vous voyagez pendant la saison 
				desouragans(juinà novembre). 
				Highway61 
				 ●
				Départ :
				Duluth,Minnesota. 
				Arrivée :
				 
				GrandPortage,Minnesota. 
				Distance :
				 
				154 miles (248 km). 
				Durée : 
				2-3jours.
				 ●
				Cette route est idéale en été, sous une 
				agréablechaleur.Aprèsunlongpériple, 
				rien de tel qu’un plongeon dans le lac 
				Supérieurpourse rafraîchir.
				L’OVERSEAS HIGHWAY 
				Archipel de 170 km de long, aux îles 
				composées de mangrove et de bancs de 
				sable, bordées d’eau turquoise et auréolées 
				de magniques couchers de soleil, les Keys 
				se déroulent au sud de la Floride. En suivant 
				l’
				OverseasHighway
				(p. 465), vous vivrez un 
				périple inoubliable de l’île animée Key Largo 
				jusqu’à Key West, en passant par des villages 
				d’artistes, de vieux restaurants routiers et des 
				étenduesdeforêts,toutenfranchissantune 
				quarantaine de ponts (dont un qui s’étire sur 
				11 kmenpleinemer). 
				ÉTÉS AU BORD DU LAC
				La 
				Highway 61
				 (p. 585) relie la Louisiane 
				au Canada, suivant le tracé de la Great 
				RiverRoad.Sontronçonleplusappréciable, 
				égalementappeléNorthShoreAll-American 
				Scenic Drive,
				 
				serpenteà travers le Minnesota. 
				Protez du paysage en écoutant l’album 
				Highway 61 Revisited
				de Bob Dylan (1965). 
				Vous passerez par Duluth (lieu de naissance 
				de Dylan), le port le plus intérieur du monde, 
				où des dunes herbeuses s’étirent jusque 
				dans le lac Supérieur. Une côte rocheuse 
				s’ensuit, traversant huit parcs d’État avant 
				d’atteindre la frontière canadienne. Partez à 
				la recherche de cascades, repérez les phares, 
				dégustez du poisson d’eau douce et protez 
				du soleil sur les plages.
				Overseas Highway (p. 465)
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				_
				Floride
				p. 438
				Le Sud
				p. 316
				Washington
				et sa région
				p. 240
				Nouvelle-
				Angleterre
				p. 158
				New York,
				New Jersey
				et Pennsylvanie
				p. 52
				Région des Grands Lacs
				p. 502
				Leschapitresdeceeparties’organisentautour 
				des sites essentiels, qui vous tiendront lieu de bases 
				pour partir à la découverte des environs. Vous y trouverez 
				nos recommandations, ainsi que des conseils d’habitants 
				pour vivre des expériences uniques.
				Liberty Bell (p. 141)
				SEANPAVONE/SHUTTERSTOCK 
				SUR LA ROUTE
				ESTAMÉRICAIN
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				La ville de New York – capitaleculturelledes 
				É
				tats-Unis –,dontl’histoiretranscendeles 
				frontières des États, est le cœur battant de la 
				côte Est. Territoire du peuple lenape, l’île de 
				“Manahatta”futachetéeunebouchéedepain 
				par les Hollandais en 1626, qui la baptisèrent 
				alorsNouvelle-Amsterdam,avant 
				de qu’elle ne tombe aux mains 
				des Anglais en 1664, qui la 
				renommèrent New York. 
				Quelquesannéesaprès 
				l’indépendancedes 
				É
				tats-Unis (1776), la ville 
				endossafurtivementle 
				rôle de capitale de la 
				jeune nation. Avec son 
				port et la voie navigable 
				qui, plus tard, la connecta 
				aux Grands Lacs, New York 
				devint lemoteur financieret 
				industriel du pays. Du monde entier 
				convergèrent des foules d’immigrés séduits 
				par cet eldoradooù chacun pouvait“réussir”, 
				etlapopulationexplosa.Pasétonnantque 
				New York soit surnommée “la ville qui ne 
				dort jamais” : sa densité et sa diversité ont 
				fait d’elle un grand pôle créatif.
				À l’extérieur de New York, le rythme 
				ralentit, mais l’offre n’est pas moins 
				attrayante.Dansl’Étatéponyme,montagnes 
				et rivièresconstituentl’arrière-plan 
				de villes innovantes où évolue 
				une scène culinaire locavore.
				EnPennsylvanie,desrégions 
				jolimentboiséesrelient 
				Pittsburgh,l’ancienne 
				“capitale de l’acier” 
				en pleinemétamorphose, 
				à Philadelphie, berceau 
				des 
				É
				tats-Unis modernes. 
				Les fermes du New Jersey 
				s’étendentdepuisla frontière 
				de la Pennsylvanie jusqu’à 
				l’Atlantique,ponctuantunezone 
				bordéede plageset depromenadestrès 
				fréquentéesl’été. Lespossibilitéssont 
				aussi diverses que les saisons, changeantes 
				et orant une multitude d’aventures.
				Ces trois États voisins allient l’eervescence des métropoles 
				et le charme des petites villes. Il y en a pour tous les goûts !
				VILLES,HAMEAUXHISTORIQUES 
				 
				ETMERVEILLESNATURELLES
				SITESPRINCIPAUX
				NEWYORK
				La capitale culturelle 
				survoltée. 
				p. 58
				ÉTAT DE NEW YORK
				Desenclavesartistiques 
				entouréesde montagnes 
				et de cours d’eau. 
				p. 100
				PENNSYLVANIE
				Des villes en pleine 
				renaissanceet des 
				forêts. 
				p. 135
				NEWJERSEY
				Littoralatlantique 
				et universités 
				prestigieuses. 
				p. 124
				New York,  
				New Jersey 
				et Pennsylvanie
				W
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				/
				SHUTTER
				S
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				OCK
				Sur le terrain :
				 
				John Garry
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				À gauche : la Clayton House (p. 155), Pittsburgh. Ci-dessus : la High Line (p. 70), New York.
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				Voirp. 156 
				notre sélection 
				pour dormir 
				à New York,  
				dans le  
				New Jersey 
				 
				et en  
				Pennsylvanie
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				New York et Philadelphie, reliées par le train, se découvrent 
				à pied et en transports en commun. Partout ailleurs, il vous faudra 
				une voiture. C’est le meilleur moyen (et le plus rapide) pour rejoindre 
				les paisibles villes de montagne, les parcs régionaux et les plages.
				VOITURE
				Attention aux contrôles de police 
				danslespetitesvilleset auxanimaux 
				sauvagessurlesroutesde campagne, 
				surtout dans le nord de l’État 
				de New York et les Pennsylvania 
				Wilds. Le climat est rude entre 
				décembreet mars,et lesréseaux 
				de télécommunicationsconnaissent 
				de nombreusespannes,surtoutdans 
				certaineszonesrurales :prévoyez 
				une carte routière.
				TRAIN
				Toutesleslignespassentpar 
				New York. Le train à grande 
				vitesse Acela d’Amtrak (
				amtrak.
				com
				)rejointPhiladelphie 
				en 1 heure 30 ; d’autres services 
				desserventPittsburgh(9 heures) 
				et Buffalo (8 heures). NJ Transit 
				(
				njtransit.com
				) gère les transports 
				menant à la côte du New Jersey 
				et à Princeton (50 minutes). 
				Le réseau Metro-North (
				mta.info
				) 
				permetdetraverserla vallée 
				de l’Hudson en 2 heures et de 
				rallier Montauk (2 heures 30) 
				à bord du Long Island Railroad.
				AVION
				Depetitsaéroportspermettent 
				de rejoindredesdestinations 
				éloignées,commePittsburgh 
				(1 heure 45), Buffalo (1 heure 30) 
				et Albany (1 heure 10), la capitale 
				de l’État de New York, près des 
				Adirondacks.L’avionpermet 
				de réduireconsidérablement 
				le temps de voyage.
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Pennsylvanie,p. 135
				De vastes forêts s’étendent entre les sites 
				historiques d’une Philadelphie avant-gardiste, 
				les musées d’une Pisburgh redynamisée, 
				le bucolique pays amish de Lancaster 
				 
				et les sauvages monts Pocono.
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				Ville de New York, 
				p. 58
				La statue de la Liberté veille 
				depuis 140 ans surce qui est 
				aujourd’hui la plus grande 
				ville de la nation.Toujours 
				en mouvement,New York 
				apporte chaque jourson lot 
				de nouveautés.
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				État de New York, 
				p. 100
				L’été,les New-Yorkais aisés 
				filent dans les Hamptons, 
				tandis que les montagnes 
				du nord de l’État airent 
				les passionnés de sports 
				d’aventure. Les vignobles 
				des FingerLakes et des 
				Niagara Falls sont le fief 
				des amateurs de vin.
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				New Jersey, p. 124
				Des routes ponctuées 
				de 
				diners
				typiques mènent 
				à des promenades 
				longeant les plages 
				de l’océan Atlantique. 
				On admire les oiseaux 
				migrateurs qui survolent 
				Cape May,avant 
				de revenirau centre 
				de l’État visiter des sites 
				marquants de la guerre 
				d’Indépendance.
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				Planifier 
				sonséjour
				Larégionestimpressionnante 
				par sa taille. Chaque comté est 
				un univers en soi, et chaque ville 
				uneplanèteunique.Choisissez 
				unezonegéographiqueselon 
				vos intérêts ou lancez-vous 
				dans un road trip eréné.
				N
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				AU FIL 
				DES SAISONS
				L’été offre un éventail infini 
				d’activitéset l’automne 
				permet des road trips 
				fabuleux.De nombreuses 
				régionsruraleset côtières 
				somnolentles moisd’hiver, 
				hormis les villes du nord 
				de l’Étatfréquentéespar 
				les skieurs. New York est, 
				elle,toujoursanimée.
				JANVIER 
				Lesskieurs 
				gagnentLake 
				Placid et Hunter 
				Mountain,tandis 
				quele froidpousse 
				les visiteursdans 
				les muséesdes villes 
				comme New York 
				ou Philadelphie. 
				Guettez les offres 
				promotionnelles 
				des hôtels.
				JUILLET
				Lestouristes 
				envahissent 
				les promenadesde bord 
				de mer d’Asbury 
				Park et de Wildwood. 
				Montaukattire 
				les surfeurs. 
				Les randonneurs 
				explorentles gorges 
				autourd’Ithacaavant 
				de se baigner dans 
				des piscinesnaturelles.
				JUIN 
				Les 
				marches 
				des fiertés
				 
				de Philadelphie 
				et de New York 
				ponctuentce mois 
				desplusfestifs. 
				Des costumes marins 
				inondentConeyIsland 
				pour la 
				Mermaid 
				Parade
				et Livingston 
				Manors’animemi-juin 
				pour la 
				TroutParade
				.
				Trois jours à New York
				●
				Lepremierjour,explorezLower 
				Manhattan. Retracez les pas 
				des immigrésdébarquéssur 
				Ellis 
				Island
				(p. 64), savourez la cuisine 
				de 
				Chinatown
				(p. 67) et flânez 
				dans les boutiques de 
				SoHo
				(p. 61), 
				avant de tester les 
				bars à cocktails
				 
				du Lower East Side (p. 72).
				●
				Le deuxième jour, cap au nord 
				de la ville pour une plongée dans 
				l’histoire au 
				Museum of the City 
				of New York
				(p. 90), des œuvres d’art 
				incomparablesau 
				Met
				(p. 88) et une 
				baladedanslelégendaire 
				Central 
				Park
				(p. 92), où vous pourrez goûter 
				aux pizzas de 
				Mama’s TOO!
				(p. 90). 
				Longezl’Hudsonjusqu’àMidtown 
				sur un 
				Citi Bike 
				(p. 63) et finissez 
				la journée par une pièce avant-gardiste 
				au 
				PlaywrightsHorizons
				(p. 83).
				●
				Ledernierjourseraconsacré 
				à l’exploration de Brooklyn. 
				Contemplez la 
				skyline
				de New York 
				depuis le 
				BrooklynBridgePark
				 
				(p. 96), puis visitez les 
				brasseries 
				de Williamsburg
				(p. 98), 
				avant de danser toute la nuit 
				à l’
				Elsewhere 
				(p. 98).
				Ellis Island (p. 64)
				MOHANNAD
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				Cinq jours,de“Philly” 
				aulioral
				●
				ÀPhiladelphie,découvrez 
				l’histoiredespremièrescolonies 
				à l’
				IndependenceNational 
				Historical Park 
				(p. 140) et la 
				culturecontemporaine à la 
				Barnes 
				Foundation
				(p. 143), avant d’aller 
				applaudirles 
				artistesdrag
				(p. 137) 
				du quartier gay. Si vous avez 
				le temps, régalez-vous au 
				Reading 
				TerminalMarket
				(p. 139) et admirez 
				les mosaïquesdes 
				Philadelphia’s 
				MagicGardens
				(p. 144).
				●
				Conduisezjusqu’auxvilles 
				jumelles de 
				NewHope
				(p. 147) et de 
				Lambertville 
				(p. 134) pour un après-
				midi brocante le long du Delaware.
				●
				Gagnez la côte du New Jersey. 
				Explorezd’abord 
				AsburyPark
				 : flânez 
				sur la longue 
				promenade
				(p. 129) 
				longeant la plage, trempez vos orteils 
				dans l’Atlantique et assistez à un 
				concertrockau 
				StonePony
				(p. 129).
				●
				Finissez à Cape May, dotée d’une 
				architecturevictorienne
				(p. 126), 
				et saluez les nombreux 
				oiseaux 
				survolant le rivage (p. 126).
				AOÛT 
				Caniculeoblige, 
				les vacanciers 
				des Poconos 
				et des Catskills 
				sautent dans 
				desbouéespour 
				descendre le fleuve 
				Delaware. Les nageurs, 
				les amateurs de kayak 
				et de yachts préfèrent 
				le lac George.
				SEPTEMBRE 
				Lasaisondes 
				moissonsdonnelieu 
				à des événements 
				gourmands,notamment 
				àdesmarchés 
				à Bethel Woods. 
				Les ornithologues 
				affluent à Cape 
				Maypouradmirer 
				les oiseauxmigrateurs. 
				Les tournesolscolorent 
				les champs de Kane.
				OCTOBRE 
				Lesforêtss’embrasent 
				dans les Catskills et les 
				Adirondacks–maisrien 
				ne brille plus que le 
				Great 
				JackO’LanternBlaze
				, 
				unrendez-voustout 
				en lumièresetenantdans 
				la vallée de l’Hudson. 
				 
				Desmilliersde personnes 
				se pressent à New York 
				pour la 
				Village 
				HalloweenParade
				. 
				DÉCEMBRE 
				New York ravive 
				la magie avec ses 
				marchésde Noël, 
				sespatinoires 
				et sesdécorations 
				scintillantes. 
				Les réjouissances 
				culminentavec 
				la descente de la 
				Times Square Ball
				,  
				pourcélébrer 
				 
				le Nouvel An.
				Une semaine : l’État 
				de New York en voiture
				●
				Le nord de New York offre son lot 
				d’activitésde pleinair.Baladez-vous 
				entre les sculptures du 
				StormKing 
				Art Center 
				(p. 106) et déambulez dans 
				la 
				rueprincipale
				(p. 107) de Beacon. 
				Réservezunejournéeà Hudson 
				pour ses boutiques de 
				WarrenStreet
				 
				(p. 108), le site d’
				Olana
				(p. 109) 
				et les 
				KaaterskillFalls
				(p. 110), 
				les plus hautes chutes de l’État.
				●
				Reprenezla routedirection 
				les Adirondacks : trek jusqu’au 
				sommet de 
				BuckMountain
				(p. 113), 
				traversée à bord d’un bateau à vapeur 
				sur le 
				lacGeorge
				(p. 114) et histoire 
				des Jeux olympiques près de 
				Lake 
				Placid
				(p. 115) seront au programme.
				●
				Gagnez les 
				FingerLakes
				pour 
				des 
				dégustations de vin
				(p. 118) 
				et l’exploration des 
				gorges 
				(p. 116)
				 
				qui ponctuentla région.
				●
				Faitesundétourjusqu’aux 
				superbescascades du 
				Letchworth 
				StatePark
				(p. 119), en route vers 
				les 
				chutesdu Niagara
				(p. 122) – point 
				d’orgued’unesemaineponctuée 
				d’impressionnanteschutesd’eau.
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				EXCELLENCE ARTISTIQUE 
				|
				ÉNERGIE SANS LIMITES 
				|
				MELTING-POT
				
					#
					Ù
				
				NewYork
				Les gratte-ciel vertigineux, le klaxon des taxis jaunes, 
				les immenses musées ou les lumières de Broadway… 
				La liste est à l’image de la ville : inépuisable. New 
				Yorkestlalocalitéla pluspeupléedesÉtats-Unis, 
				avec 8,4 millions d’habitants. Vous y trouverez plus 
				de stations de métro que n’importe où ailleurs, et on 
				y parle quelque 800 langues – un record de diversité 
				linguistique. Cette Babel moderne compte des tours 
				d’une taille biblique, parmi lesquelles le One World 
				Trade Center. On y trouve aussi plus de 170 musées, 
				2 300 espaces verts et plus de 20 000 restaurants, 
				le tout réparti dans cinq quartiers. Ancien territoire 
				amérindien passé aux mains des colons, New York a 
				ni par devenir un grand creuset culturel, survivant 
				aux guerres, aux épidémies, aux crises économiques 
				et aux émeutes. La ville a tant à orir que même une 
				vie entière ne surait pas à tout explorer.
				En bateau jusqu’à Governors Island 
				CARTEP. 60
				Loin de l’agitation de Lower Manhattan
				Interdite aux voitures et quadrillée de pistes cyclables et de 
				sentierspiétons, 
				GovernorsIsland
				(
				govisland.com
				) n’est qu’à 
				7 minutes de ferry de Manhattan, mais semble à mille lieues de 
				son eervescence. Ce terrain de jeu de 70 ha est propice à de 
				multiples activités : de quoi ravir tous les visiteurs. 
				Parcourez àvélo les 11 kmdepistescyclables, qui,deplus, 
				ménagent une superbe vue sur Lower Manhattan. 
				Blazing 
				Saddles 
				(
				blazingsaddles
				 .
				com ; 19 Hay Rd ; à partir de 21 $ les 
				2 heures ; 9h-16h
				) propose des locations, sinon, utilisez une des 
				trois stations Citi Bike
				. 
				Les amateurs d’art pourront, pour leur 
				part, admirer les gigantesques sculptures en plein air, dont 
				The 
				OpenOrchard
				, œuvre vivante de l’artiste Sam Van Aken, entre 
				land art et jardin communautaire, peuplée d’arbres fruitiers 
				endémiques.Pourlesplusjeunes, 
				Slide Hill
				(
				910 Half Moon Rd ; 
				7h-18h
				) est incontournable : on y trouve le plus long toboggan de 
				toute la ville (17 m). En cas de petit creux, rendez-vous aux 
				food 
				trucks de Liggett Terrace
				 ou à l’un des restaurants du bord 
				COMMENT 
				CIRCULER
				New York se parcourt 
				aisémentà pied,mais 
				faitesattentionà bien 
				tenir votre droite sur 
				le trottoir, évitez d’être 
				plus de deux côte 
				à côte, écartez-vous 
				pourvousarrêter… 
				et ne circulez pas sur 
				la chaussée. Vous êtes 
				pressé ? Empruntez 
				les 2 500 km de voies 
				cyclablesavec 
				Citi 
				Bike 
				(
				citibikenyc.com ; 
				4,99 $/30 min, 25 $/
				jour)
				,quiproposedes 
				vélos
				 
				en libre-service. 
				Pour de plus longues 
				distances,prenez 
				le 
				métro 
				(
				mta.info
				), qui 
				transporte 1,4 million 
				de passagerschaque 
				jour et dessert 
				462 stations 
				répartiessurun 
				réseau de 1 000 km. 
				Il estbonmarché, 
				efficaceet fonctionne 
				24h/24, 7j/7. Passez 
				votre carte bancaire 
				sans contact (ou votre 
				smartphone)pour 
				passerlestourniquets. 
				Les bus sont mieux 
				adaptésauxpersonnes 
				à la mobilité réduite.
			
		
	



	





	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
						S
						U
						R L
						A R
						O
						U
						T
						E
					
				
				59
				N
				e
				w
				Y
				o
				r
				k
				,
				N
				e
				w
				J
				e
				r
				s
				e
				Y 
				e
				t
				 P
				e
				N
				N
				s
				Y
				l
				v
				a
				N
				i
				e
				 
				NE
				W
				Y
				OR
				K
				ÀSAVOIR
				Ilestpossibled’improviser 
				à la dernière minute, mais 
				celaréduiravosoptions. 
				Pourles spectacles 
				de Broadway, il faudra 
				vous y prendre plusieurs 
				semainesou mois 
				à l’avance, et plusieurs 
				semainespourunetable 
				dans un restaurant prisé ; 
				réservezlesmusées 
				une semaine à l’avance.
				de mer, avec vue sur la baie de New York. Pour décompresser, 
				réservez une séance au spa 
				QC NY
				 (
				qcny.com ; à partir de 89 $ 
				pour 3 heures ; 9h-22h dim-jeu, 9h-23h ven-sam
				)
				,
				équipéde 
				saunas et de bains de vapeur ainsi que d’une piscine chauée 
				avec vue sur New York. Interdit aux moins de 21 ans.
				Governors Island a bien changé depuis le XVI
				e
				 siècle,époque où 
				les Lenape y pêchaient. Elle a grandi de 40 ha en 1912, renouée 
				par les gravats de l’excavation du métro sous Lexington Avenue, 
				et sa surface est émaillée d’anciens sites militaires, vestiges de 
				deux siècles d’occupation des lieux par l’armée américaine. 
				Achevés au XIX
				e
				 siècle,le 
				FortJay
				(
				Andes Rd ; gratuit ; 10h-
				17h
				) et le 
				Castle Williams 
				(
				24h/24 ;gratuit
				) servirent de prisons 
				pour les soldats confédérés lors de la guerre de Sécession.
				Les ferrys relient l’île depuis le 
				BatteryMaritimeBuilding
				 
				de Lower Manhattan (
				tarif plein/+65 ans et -12 ans 5 $/gratuit ; 
				départs 7h-16h15 ; trajets gratuits jusqu’à 11h le week-end
				).
				Brooklyn Bridge 
				CARTEP. 60
				Un joyau de l’architecture à la vue imprenable
				Lors de son ouverture à la circulation en 1883, cette merveille 
				d’ingénierieétaitnonseulementlepremier 
				pontàsuspension 
				enacier
				(
				nyc.gov
				)
				 
				au monde, mais aussi la première liaison 
				terrestre entre Manhattan et Brooklyn.
				Si d’autres ponts l’ont depuis dépassé en longueur, sa promenade 
				de plus de 1,8 km continue d’émerveiller les passants, notamment 
				parce qu’il fait penser à une cathédrale en plein air avec ses 
				arches néogothiques de granit pointant vers le ciel et le treillage 
				de ses câbles évoquant des vitraux au soleil couchant. Au point 
				culminant, la vue panoramique sur les gratte-ciel de Manhattan 
				et la rive de Brooklyn est splendide.
				La construction, qui s’étendit sur 14 années, fut loin 
				d’être aisée. Au moins 27 personnes y perdirent la vie, dont 
				EINAR
				MA
				GNUS
				MA
				GNUSSON
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				BrooklynBridge
				PORT DE NEW YORK
				CaptainJonathan 
				Boulware
				,directeur 
				du South Street 
				SeaportMuseum. 
				 
				@seaportmuseum
				New York est une 
				ville maritime. Ce fut 
				un port avant d’être 
				uneville.Jusqu’au 
				milieu du XX
				e
				 siècle, 
				la premièreimage 
				qu’avaientles 
				nouveauxarrivants 
				était celle du port, 
				dansle sud 
				de Manhattan. 
				Pourvousglisser 
				au plus près de leur 
				expérience,montez 
				à bord des deux 
				vaisseauxhistoriques 
				du 
				SouthStreet 
				Seaport Museum 
				: 
				la goélette 
				Pioneer
				 
				de 1885 et le dernier 
				remorqueuren bois 
				de New York, le 
				WO 
				Decker
				.L’excursion 
				(
				10-50 $ ; 2 heures
				) 
				part du Pier 16.
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				l’architectedu pont, John Roebling,qui attrapa letétanos 
				après un incident survenu lors des prémices des travaux. Son 
				ls Washington Roebling le remplaça, jusqu’à un accident de 
				décompression : souvent sous l’eau pour installer des piliers de 
				fondation, il sourit d’un mal des caissons si intense qu’il dut 
				garder le lit. Sa femme Emily prit la relève pour superviser le 
				reste de la construction, et fut la première à traverser le pont, 
				portant un coq en signe de victoire. Un an après l’inauguration, 
				on y t déler toute la ménagerie du cirque Barnum (y compris 
				les 21 éléphants !) pour démontrer la solidité du pont à ceux 
				quienauraientdouté.
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				Y
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				Tin Building 
				Le célèbre 
				chefJean-Georges 
				Vongerichtenattire 
				desfoulesdanscette 
				hallede restauration 
				de 5 000 m². 
				96 South St ; 
				8h-22h
				 
				$$
				OÙ SE RESTAURER À LOWER MANHATTAN
				Manhatta 
				Menu 
				dégustation ou simple 
				cocktail, ce qui compte, 
				c’estla vuedepuis 
				le 60
				e
				 étage.
				 
				28 Liberty St ; 
				11h30-21h30dim-mer, 
				11h30-22h30jeu-sam
				 
				$$$
				Frenchette 
				Bistrot 
				françaisrassemblant 
				la Rivegauche 
				et Manhattan. 
				241 W Broadway ; 12h-22h 
				lun-ven,11h-22hsam, 
				11h-21h30dim
				 
				$$$
				Tiny’s & the Bar 
				Upstairs 
				Desclassiques 
				états-uniensrevisités, 
				servis dans une jolie 
				maison de ville rose 
				de 1810. 
				135 W Broadway ; 
				horaires variables
				 
				$$$
				CARTESP. 60, P. 66
				Depuis Manhattan, l’accès au Brooklyn Bridge se trouve à côté 
				du City Hall Park. Depuis Brooklyn, le premier accès se situe 
				au Brooklyn BridgeParkdeDumbo, lesecond àlafrontière 
				entre le verdoyant Brooklyn Heights et Downtown Brooklyn.
				One World Observatory 
				CARTEP. 60
				Prenez de la hauteur
				Symbole de la renaissance de la ville après le 11-Septembre, 
				le site du World Trade Center compte plusieurs édices, 
				dont le 
				National September 11 Memorial and Museum 
				(
				911memorial.org ; 180 Greenwich St ; tarif plein/réduit 
				24/36 $ ; 9h-19h mer-lun
				), rendant hommage aux victimes 
				des attentats. Les autres bâtiments arborent une architecture 
				modernespectaculaire,notammentl’étincelant 
				Oculus 
				(
				185 Greenwich St ; 24h/24
				), conçu par l’architecte espagnol 
				Santiago Calatrava, et le 
				One World Trade Center
				(aussi 
				appelé Freedom Tower), qui s’élève à 541 m de hauteur, ce qui 
				en fait le plus haut gratte-ciel de l’hémisphère Ouest.
				Si la tour impressionne vue d’en bas, le spectacle qu’elle 
				ore depuis ses terrasses d’observation (du 100
				e
				au102
				e
				 étage) 
				est tout bonnement renversant (
				oneworldobservatory.com/
				tickets ; 285 Fulton St ; à partir de 39 $
				) :unpanoramaà360
				O
				, 
				qui embrasse les cinq 
				boroughs
				de New York et les trois États 
				voisins. Pour 10 $ de plus, une tablette interactive (disponible 
				en plusieurs langues) vous aidera à identier les monuments.
				Achetez vos billets en ligne pour éviter la le d’attente et 
				venez de bonne heure. La tour est particulièrement prisée au 
				coucher du soleil, par temps dégagé : si les contrôles de sécurité 
				interminables et le tourisme de masse ne vous rebutent pas, 
				votre patience sera récompensée.
				SoHo, enclave artistique et mode 
				CARTEP. 66
				Galeries d’art gratuites et surprises sur le trottoir
				Le quartier tendance de SoHo (South of Houston) ne 
				futpastoujoursunrepairedefashionistas :dansles 
				années 1960, les New-Yorkais évitaient cette zone, hormis 
				les artistes qui vivaient et travaillaient dans ses lofts aux 
				loyers très abordables, situés dans les 
				cast-iron buildings
				 
				– des immeubles à l’architecture métallique, typiques de la 
				révolution industrielle américaine. Classé quartierhistorique 
				en 1973, SoHo t l’objet d’une gentrication sociale et devint 
				l’épicentreartistiquedelaville.
				Le quartier abrite plusieurs sites d’intérêt. Commencez 
				par le 
				Leslie-Lohman Museum of Art
				(
				leslielohman.org ; 
				SOUVENIRS 
				DE NEW YORK
				FishsEddy 
				(
				fishseddy.
				com
				).Boutique 
				surUnionSquare 
				quivendpresque 
				tout,desustensiles 
				de cuisine aux plats 
				ornésde citations 
				humoristiques 
				ou tasses de la statue 
				de la Liberté. 
				Only NY 
				(
				onlyny.com
				). 
				Lesarticlesdemode 
				decetteboutiqueont 
				New York pour thème. 
				CityStore
				(
				nyc.gov/
				site/dcas/about/
				citystore.page
				).
				Plaques de taxi 
				et tee-shirtsdes 
				pompiersnew-yorkais 
				dansle Manhattan 
				MunicipalBuilding. 
				PhilipWilliams 
				Posters 
				(
				poster
				 
				museum.com
				).Quelque 
				100 000 posters, 
				dontd’anciennes 
				couverturesdu 
				New 
				Yorker
				. À Tribeca. 
				Quimby’sBookstore 
				(
				quimbys.com
				)
				. 
				À Williamsburg, 
				procurez-vous 
				des fanzines,dont 
				lesthématiques 
				vontdeladimension 
				queer de Barbie aux 
				meilleursaphorismes 
				de l’occultisteAleister 
				Crowley. 
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				le PassÉ ColoNialDe lowerMaNHattaN
				Démarrez à 
				1
				 
				BatteryPark
				et admirez la statue 
				de la Liberté qui s’érige au loin. Pour découvrir 
				la cultureamérindienneprécoloniale,visitez 
				le 
				2
				 
				National Museum of the American 
				Indian
				(
				gratuit
				), à l’est du parc. Longez le parc 
				jusqu’à 
				3
				 
				PearlStreet
				,ancienneberge 
				avant que la ville ne gagne sur l’eau par des 
				remblais,puiscontinuezversl’estpourrejoindre 
				la 
				4
				 
				FrauncesTavern
				(
				tarifplein/réduit 
				10/5 $
				)
				, 
				où GeorgeWashingtonvenaittrinquer. 
				De l’autre côté de la rue, un sol vitré protège 
				les fondations de la 
				5
				 LovelaceTavern
				, 
				ensevelie vers 1706. Plus loin, 
				6
				 
				Stone Street
				 
				fut la première rue de New York à être pavée, 
				au XVII
				e
				 siècle. À trois 
				blocks
				au nord-est, 
				une plaque marque l’emplacement de l’ancien 
				7
				 
				marchéauxesclaves
				de New York, ouvert 
				en 1711. L’esclavage fut introduit dès 1626. En 1730, 
				42%de la populationlibrepossédaitdesesclaves. 
				Ensuite,partezversl’ouestdans 
				8
				 
				WallStreet
				 
				(qui fut un mur de défense au XVII
				e
				 siècle) 
				jusqu’à 
				9
				 
				Trinity Church 
				(oùreposeAlexander 
				Hamilton,l’undesPèresfondateursdes 
				États-Unis), puis au nord sur 
				a
				 
				Broadway
				 
				(construite sur le tracé d’une ancienne voie 
				lenape).L’itinéraires’achèveà l’ 
				b
				 
				AfricanBurial 
				GroundNationalMonument
				(
				gratuit
				),musée-
				mémorialdédiéaux 15 000 Afro-Américains 
				inhumés dans cette fosse commune. C’est un 
				frappant rappel du passé sombre de New York.
				Dans cee ville qui ne cesse de courir vers l’avenir, il suit d’une balade tranquille 
				pour découvrir les traces d’un riche passé.
				DÉPARTARRIVÉEDISTANCE/DURÉE
				BatteryPark
				AfricanBurialGround 
				National Monument
				3 km/3 heures
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							Le cimetière africain fut 
							mis au jour en 1991 lors 
							de la construction d’un 
							immeuble de bureaux.
							
							
						
					
					
						
							
						
						
							
								
								
							
							Avantl’arrivée 
							de Henry 
							Hudson 
							en 1609, 
							cettevoie 
							fluvialeétait 
							empruntée 
							parlescanoës 
							lenape.
							
							
						
					
					
						
							
						
						
							
								
								
							
							Érigée en 1670 
							et détruite par 
							unincendie 
							en 1706, 
							la Lovelace 
							Tavernnefut 
							redécouverte 
							qu’en1979.
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				NE
				W
				Y
				OR
				K
				Overstory 
				Idéalpour 
				admirerleslumières 
				de la ville depuis 
				le 64
				e
				 étage. Réservez une 
				table en extérieur (75 $ 
				de conso min). 
				70 Pine St ; 
				horairesvariables
				OÙ BOIRE UN COCKTAIL À LOWER MANHATTAN 
				Dead Rabbit 
				Bar 
				sur 3 étages, du nom 
				d’ungangirlandais 
				du XIX
				e
				 siècle.L’Irish 
				Coffeedécoiffe. 
				30 Water St ; horaires 
				variables
				SplitEights 
				Laissez 
				les barmans de cet 
				établissementvous 
				conseiller.Laclientèle 
				guindée vient ici se lâcher. 
				40 Exchange Place ; 
				16h30-2h
				Smith & Mills 
				Cetancien 
				hangarà calècheshéberge 
				unbar-restaurant.Notez 
				la cage d’ascenseur de 
				1902 qui abrite les toilettes. 
				71 N Moore St ; 16h-23h dim 
				et lun, 16-1h mar-sam
				CARTESP. 60, P. 66
				
				
				26 Wooster St ; gratuit, don de 10 $ bienvenu ; 12h-18h jeu-dim, 
				12h-17hmer
				), le premier musée au monde à s’être consacré aux 
				thématiques LGBTQI+. En 1969, Charles Leslie et feu Fritz 
				Lohman entreprirent de présenter leur collection d’art gay 
				dans un loft de SoHo, mais la place vint à manquer lorsque la 
				collection s’agrandit d’œuvres d’artistes victimes de l’épidémie 
				de sida des années 1980. Non loin de là se trouve le
				 
				Drawing 
				Center
				 
				drawingcenter.org ; 35 Wooster St ; gratuit ; 12h-18h 
				mer-dim
				), un institut exclusivement dédié au dessin, ancien 
				et contemporain. Fondé en 1977 à l’aube de la scène artistique 
				de SoHo, il est devenu une institution de quartier, où l’on peut 
				venir admirer aussi bien Michel-Ange que Richard Serra.
				Poursuivez avec la 
				New York Earth Room
				 
				(diaart.org ; 
				141 Wooster St, 1
				er
				 étage ; gratuit ; 12h-15h et 15h30-18h mer-
				dim
				), ouverte depuis 1980. On peut y admirer l’œuvre de 
				l’artiste Walter de Maria : une pièce remplie de 197 m
				3
				de 
				terre. L’odeur rappelle celle d’une forêt tropicale, et le spectacle 
				de la terre répandue sur le béton est étrangement émouvant. 
				Enn, dirigez-vous vers l’angle nord-ouest de Prince St et 
				Broadway (devant Prada), en regardant oùvousmettezles 
				pieds (littéralement) : une œuvre du sculpteur Ken Hiratsuka 
				s’étend ici. Elle a demandé 5 heures de travail au total, mais 
				il a fallu à l’artiste deux ans (1983-1984) pour la naliser, la 
				policel’interrompantrégulièrement.Depuissonarrivéeà 
				New York en 1982, Hiratsuka a sculpté environ 40 trottoirs.
				Le rendez-vous des fans de mode
				SoHo et ses environs sont une référence pour les fashionistas, 
				qui arpentent les trottoirs et boutiques du quartier. Commencez 
				par longer Broadway où se dressent les grandes chaînes 
				internationales, mais aussi 
				Bloomingdale’s
				(
				bloomingdales.
				com ; 504 Broadway ; 11h-19h
				), temple du luxe. De là, dirigez-
				vous vers West Broadway où vous trouverez des habits de 
				créateurs dans des lieux comme 
				IFBoutique
				(
				ifsohonewyork.
				com ; 94 Grand St ; 11h-19h lun-sam, 12h-18h30 dim
				),unpilier 
				de la mode à SoHo depuis 1978.
				À Nolita (“North of Little Italy”), des petites boutiques 
				ranées proposent des produits originaux, notamment 
				l’enseigne de vêtements féminins casual-chic 
				Oroboro 
				(
				oroborostore.com ; 217 Mott St ; 12h-18h dim-mer, 12h-19h 
				jeu-sam
				), 
				R Swiader
				(
				rswiader.com ;135GrandSt ;10h-
				19h mar-sam, 11h-19h dim
				),unlieuhybride,àlafoissalon 
				de coiure et boutique de mode non genrée, ou encore 
				(
				suite page 67
				)
				NEW YORK À 
				VÉLO
				Les vélos en 
				libre-servicede 
				Citi 
				Bike 
				(citibikenyc.com)
				  
				proposedesforfaits 
				courts (4,99 $/30 min) 
				ou des pass 
				journaliers (25 $/
				nombreillimité 
				de trajets de 30 min). 
				Lesusagerspeuvent 
				débloquerun 
				vélo à une station 
				et le rendre dans 
				n’importequelleautre 
				en ville. Les pass 
				s’achètentaux 
				bornesdes stations, 
				maisvouspouvez 
				sinontélécharger 
				l’appli.Prenezvos 
				marquessurl’Hudson 
				RiverGreenway, 
				unepistecyclable 
				qui longe le littoral 
				ouest de Manhattan, 
				du nord au sud. 
				On compte environ 
				20 bornes de Citi 
				Bike près de la piste, 
				ce qui vous permettra 
				de vous arrêter 
				et d’explorer les parcs 
				qui bordent le fleuve. 
				LesNew-Yorkais 
				fréquententcette 
				voiecyclablepour 
				se rendre au travail : 
				respectezlesfeux 
				de circulation 
				et restez sur la droite 
				sivousroulez 
				lentement.
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				Statue of Liberty Museum
				iNCoNtoUrNaBle
				Prenez le ferry
				Rendez-vous à 
				Battery Park
				, d’où partent les ferrys 
				Statue City Cruise pour Liberty Island (15 minutes). À 
				l’embarquement, la sécurité est digne d’un aéroport, tout 
				comme les les d’attente, allant de 30 minutes à 1 heure 30 
				l’été. À bord, installez-vous aux fenêtres du niveau inférieur 
				ou sur le pont supérieur pour apprécier la vue sur 
				Governors 
				Island
				(p. 58), le pont Verrazzano-Narrows et les gratte-ciel.
				su d  lbé 
				 
				 
				e ind
				Allégorie indissociable de New York, Lady Liberty brandit sa torche 
				au-dessusdeseauxde l’Hudsondepuis1886.Aprèsavoiraccueilli 
				des millions d’immigrants, 
				La
				 
				Liberté éclairant le monde
				estdevenue 
				un symbole de liberté, de justice et d’opportunité célèbre dans 
				le monde entier. Elle se dresse juste à côté d’Ellis Island, épicentre 
				des vagues d’immigration qui ont déferlé entre 1892 et 1924 et dont 
				 
				40% de la population actuelle des États-Unis descend.
				LET
				GO
				MEDIA
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				À SAVOIR
				LadyLiberty 
				célébrait avant tout la fin 
				de l’esclavageauxÉtat-Unis, 
				et nonl’immigration. 
				Ellis Islandn’ouvritd’ailleurs 
				ses portes que six ans après 
				soninauguration.Maispeu 
				à peu s’imposa le message 
				inscritsursonpiédestal : 
				“
				Envoyez-moi vos fatigués, 
				vospauvres,/Envoyez-moi 
				vos cohortes qui aspirent 
				à vivre libres
				“.
				INFOSPRATIQUES
				●
				cityexperiences.com/new-york/city-cruises/statue
				●
				Tarif plein/réduit 25,50/16,50 $
				●
				Départ du 1
				er
				 ferry depuis Battery Park : 9h
				●
				Départ du dernier ferry depuis Ellis Island : 17h15
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