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SICILE 
LE VOYAGE COMMENCE ICI
C’est l’amour manifeste des Siciliens pour leur terre, ainsi que 
la détermination et l’ingéniosité avec lesquelles agriculteurs, 
pêcheurs, viticulteurs, chefs et autres créateurs culinaires 
nourrissent le bel paese (beau pays) qui m’attirent en Sicile encore 
et encore. Et je découvre toujours quelque chose de nouveau : des 
papayes, des avocats et des bananes cultivés localement sur les 
marchés en plein air de Palerme ; un fabricant de gin expérimental 
sur l’île de Favignana, qui travaille avec un botaniste pour cultiver 

Éoliennes ; une famille de torréfacteurs de Palerme qui a réussi 
à récolter 30 kg de café indigène en 2021 pour la première fois 

paramètres, mais les racines de l’âme farouchement épicurienne 
de la Sicile sont inébranlables.
Nicola Williams
@tripalong
Nicola Williams est journaliste, spécialiste du voyage en Italie, en France et en Suisse.
Mon expérience 
préférée Gravir des 
centaines de marches 
en pierre volcanique 
et me régaler de 
prises du jour à Alicudi 
(p.153), île Éolienne où 
dominent la simplicité 
et une vue à 360° 
surlamer.
Castelbuono (p.127)
DANITA DELIMONT/SHUTTERSTOCK ©
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Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  
incarnent le mieux la Sicile.
Je suis née et je vis toujours sur les versants de l’Etna (photo). Dès que je peux, j’enfile mes 
chaussures de marche pour partir à l'assaut du volcan. J’aime explorer les chemins isolés, marcher 
sur d’anciennes coulées de lave et traverser le paysage en constante évolution. Au coucher du 
soleil, je me repose sur le bord de la Valle del Bove avant de rentrer sous la lune. J’apprécie de sentir 
lapuissance du volcan sous mes semelles et de me reconnecter avec la Terre.
Sara Mostaccio
@fritha
Sara Mostaccio est journaliste et podcasteuse.
ROMEOVIP_MD/SHUTTERSTOCK ©
SUR LE TERRAIN
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SICILE
Marettimo
Favignana
Levanzo
Pantelleria
Ustica
Îles
Égades
Golfo di
Termini
Imerese
Golfo di
Palermo
Golfo di
Carini
Golfo di
Cofano
Mer
Tyrrhénienne
Mer
Méditerranée
Mt Grande
Scopello
Partanna
Collesano
Caltabellotta
Pantelleria
San Vito
Lo Capo
Corleone
Ustica
Favignana
Erice
Caccamo
Agrigente
Palma di
Montechiaro
Mazara
del Vallo
Porto Empedocle
Termini Imerese
Castelvetrano
Menfi
Bagheria
Partinico
Favara
Ribera
Alcamo
Sciacca
Mondello
Trapani
Marsala
Palerme
Riserva
Naturale
dello Zingaro
Riserva
Naturale
di Stagnone
Rocche
di Cusa
Vallée 
des Temples
Scala dei Turchi
Mozia
Ségeste
Sélinonte
Eraclea Minoa
Solante
Himère
Lampione
Lampedusa
Linosa
Lampedusa
Linosa
Même échelle que la carte principale
D
Porto
Empedocle
(150 km)
D
Îles Pélage
(voir insert ; 20 km)
Îles Pélage
#
#
Mer
Méditerranée
#
Castellammare
del Golfo
Cefalù
De splendides 
mosaïques et des 
plages spectaculaires 
(p.122)
Favignana
Pédalez de plage en 
plage dans l’archipel 
des Égades (p.107)
Palerme
Appréciez ses chefs-
d’œuvre architecturaux, 
ses marchés colorés et 
sadélicieuse cuisine (p.48)
Trapani
Un port multiculturel, 
capitale du délicieux 
couscous sicilien (p.92)
Agrigente
Porte d’entrée du site 
extraordinaire de la 
vallée desTemples 
(p.270)
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CARTE DE LA SICILE
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Savoca
Falconara
Santa Marina Salina
Capo
d’Orlando
Petralia
Soprana
San Marco
d’Alunzio
Pachino
Aci
Castello
Porto di Levante
Mistretta
Bronte
San Pietro
Aci Trezza
Pozzallo
Castel
di Tusa
Butera
Lipari
Floridia
San Vincenzo
(Stromboli)
Ganzirri
Aidone
Piazza
Armerina
Sant’Agata
di Militello
Villa San Giovanni
Niscemi
Modica
Licata
Palazzolo
Acreide
Avola
Ravanusa
Castelbuono
Milazzo
Adrano
Scicli
Misterbianco
Taormine
Augusta
Giarre
Paternò
Barcellona
Caltagirone
Giardini-Naxos
Cefalù
Acireale
Mazzarino
Lentini
Noto
Caltanissetta
Messine
Enna
Syracuse
Raguse
Catane
Reggio di Calabria
Gela
50 km0
e
Parco Regionale
dei Nebrodi
Riserva Naturale
Oasi Faunistica
di Vendicari
Parco
dell’Etna
Castello di
Lombardia
Castello
Eurialo
Villa Romana
del Casale
Morgantina
Tyndaris
Megara
Hyblaea
Necropoli
di Pantalica
Akrai
Eloro
Cava d’Ispica
Lipari
Salina
CALABRE
Gran
Cratere
Isola delle
Correnti
Panarea
Stromboli
Valle
del Bove
Îles
Éoliennes
Gozo
Palagonia
Golfo di
Catania
Golfo di
Milazzo
Golfo
di Patti
Mer Ionienne
Détroit
de Messine
Parco Naturale
Regionale
delle Madonie
Mt Etna
Mt Soro
Salina
Une île luxuriante qui produit 
le malvoisie et descâpres 
exquises (p.150).
Catane
La deuxième ville 
deSicile, à l’ombre 
del’Etna (p.182)
Taormine
Assistez à un spectacle 
estival dans un théâtre 
antique (p.174)
Capo d’Orlando
Des plages, et des 
exploitations de 
citronniers, où il fait 
bon séjourner (p.130)
Raguse
Délectez-vous 
d’architecture baroque, 
d’artisanat et de glaces 
(p.223)
Syracuse
La plus grande cité 
de laMagna Græcia 
(p.202)
Noto
Une ville baroque 
àl'élégance 
flamboyante (p.214)
Lipari
Une île animée, 
“capitale” des îles 
Éoliennes (p.142)
Caltagirone
La ville sicilienne 
de la céramique 
(p.255)
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Avec 14 îles au large et près de 1 500 km de 
côte, la Sicile détient à coup sûr une plage à 
votre goût. À des sites sauvages, qui ne sont 
accessibles que par bateau ou au terme d’un 
sentier escarpé, s’opposent des étendues de sable 
ou de galets bondées l’été, avec transats, parasols 
à louer et parking. Certains lieux sont dédiés 
au farniente et à la baignade, d’autres à la plongée. 
Faites votre choix !
Haute saison
De juin à septembre, des sauveteurs 
surveillent les principales plages; 
lalocation de transats et de 
parasols est ouverte, et les bars 
deplage font le plein.
Plages privées
Le bord de mer est souvent divisé 
en plages publiques et privées. 
Le prix d’accès à un lido ou bagno 
privé inclut un transat à l’ombre 
d’unparasol pour la journée.
Chaussures aquatiques
Si vous ne voulez pas vous brûler la plante des pieds sur les 
galets quand vous rejoignez l’eau, ou pour éviter de vous blesser 
sur les rochers, prévoyez des chaussures aquatiques.
PLAISIRS
BALNÉAIRES
DE GAUCHE À DROITE : STOP I WILL SHOOT/SHUTTERSTOCK©, ROLF_52/SHUTTERSTOCK© , STEFANO ZACCARIA/SHUTTERSTOCK ©
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LES PLUS BEAUX SITES
Préférez Capo Cefalù 
1
, 
oùfaire du snorkeling depuis 
les rochers, à la plage de 
sable, bondée, du centre 
deCefalù (p.125)
Les eaux transparentes 
de Cala Marinella, dans la 
Riserva Naturale dello 
Zingaro 
2
, à l’ouest de 
Palerme, sont idéales pour 
laplongée avec tuba (p.99)
Cala Rossa 
3
, plage sauvage 
sur la côte nord de Favignana, 
se rejoint à vélo; poussez 
jusqu’à Cala Beu Marino 
pouracheter un en-cas 
aufood truck (p.108)
La plage d’Isola Bella 
4
,  
en contrebas de la très chic 
Taormine, est baignée d’eaux 
turquoise propices à la nage, 
à la plongée et au snorkeling 
(p.176)
Appréciez la beauté 
sauvage de l’une des plages 
méditerranéennes les 
plus isolées de Sicile dans 
laRiserva Naturale Torre 
Salsa 
5
 (p.280)
Riserva Naturale dello Zingaro
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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Nulle part ailleurs, en dehors de la Grèce, les 
traces du passé antique subsistent de façon aussi 
spectaculaire. Non seulement les monuments 
laissés en Sicile par les Grecs sont dans un état 
de conservation remarquable, mais ils s’inscrivent 
souvent dans des paysages uniques, se détachant 
devant l’Etna couronné de neige, sur des étendues 

ou encore perchés au bord de falaises vertigineuses.
Chaussures
Enfilez des chaussures fermées 
confortables; les sites sont vastes 
et souvent sillonnés de sentiers 
caillouteux.
Festivals d’été
Pour assister aux spectacles 
quisetiennent en été dans 
les théâtres antiques, achetez 
vosbillets bien àl’avance.
Tout prévoir
Prévoyez du temps pour explorer les sites archéologiques, 
ainsi que de l’eau et de quoi vous restaurer, car sur place, 
les infrastructures sont rares, voire inexistantes.
ANTIQUITÉS  
GRECQUES
DE GAUCHE À DROITE: ZIGRES/SHUTTERSTOCK©, MARCO RUBINO/SHUTTERSTOCK©, STEFANO_VALERI/SHUTTERSTOCK ©
e
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PRÉPARER SON VOYAGE
TRÉSORS  
ANTIQUES
Après avoir admiré 
lestemples grecs de 
Sélinonte 
1
 en plein soleil, 
rafraîchissez-vous dans la mer 
toute proche quiconstitue 
leur toile de fond (p.102)
Le temple de Ségeste 
2
,  
à l’ouest de la Sicile, se révèle 
brusquement au détour 
d’une colline, isolé en pleine 
nature. Le site compte aussi 
unthéâtre (p.97)
Dans la vallée des Temples, 
à Agrigente, le Tempio della 
Concordia
3
 a inspiré le logo 
de l’Unesco (p.272)
Tentez d’obtenir un billet 
pour une tragédie sous les 
étoiles dans le théâtre grec 
magnifiquement conservé de 
Syracuse 
4
, la plus grande 
ville du monde antique (p.206)
Le sommet enneigé de l’Etna 
et la mer Ionienne se disputent 
la vedette au Teatro Greco 
5
 
de Taormine (p.176)
Théâtre grec de Ségeste
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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Qu’elles datent des époques romaine, 
byzantine ou arabo-normande, les 
mosaïques siciliennes sont éblouissantes. 

s’agisse de jeunes athlètes en tenue légère, 
de scènes de chasse, de héros mythologiques 
ou de scènes bibliques.
DÉCORS  
DE MOSAÏQUE
Tenue correcte exigée
Shorts et épaules dénudées 
sont interdits dans les églises. 
Prévoyez un foulard ou achetez 
une blouse jetable à 1€ 
àl’entrée.
Divers opus
Les mosaïques sont faites 
d'une multitude de tesselles. 
Selon leur taille, on parle d’opus 
tessellatum (4-20mm) ou d'opus 
vermiculatum (moins de 4mm). 
SUBLIMES MOSAÏQUES
La Cappella Palatina
1
  
dans le palais des 
Normands, à Palerme, 
est ornée de sublimes 
mosaïques byzantines (p.56)
La Villa romaine du Casale 
2
 présente plus de 3500m
2
 
de sols en mosaïques 
auxthèmes variés (p.253)
Dans la cathédrale de Cefalù 
3
, un Christ du XII
e
siècle 
domine les visiteurs depuis 
l’abside (p.123)
La cathédrale de Monreale 
4
, monument normand 
emblématique, est couverte 
de mosaïques byzantines 
(p.78)
La Villa Romana di Durrueli 
5
, près d’Agrigente, a 
conservé des sols en opus 
sectile (motifs en pierre) et 
des mosaïques du I
er
siècle. 
(p.280)
Cappella Palatina (p.56), palais des Normands, Palerme
DE GAUCHE À DROITE: ELESI/SHUTTERSTOCK © ©, NIKONKA1/SHUTTERSTOCK ©, PHILIPPE LISSAC/GODONG/GETTY IMAGES ©
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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Le tremblement de terre de 1693 qui frappa 
le sud-est de la Sicile eut pour conséquence 

reconstruire. Ce style adopta sur l’île des formes 
particulières, marquées par l’emploi exubérant 
d’éléments décoratifs comme les putti (chérubins), 
les masques et les balustrades en fer forgé, ou le 
recours virtuose au travail des volumes convexes 
et concaves dans l’animation des façades.
ARCHITECTURE 
BAROQUE
Gros plan
Tranchant avec l’esthétique 
plus sobre de la Renaissance, 
le baroque a laissé s’épanouir 
jusqu’à l’emphase les courbes 
et l’ornementation. Des 
jumelles sont souvent utiles 
pour examiner de près stucs 
etdétails décoratifs.
Le maître du stuc
Giacomo Serpotta (1656-
1732) était réputé pour 
sesréalisations en stuc 
–unmélange de chaux 
éteinte, plâtre et poussière 
demarbre– qui ornent 
nombredemonuments 
àPalerme. 
QR Code
Dans les églises et autres monuments phares, 
despanneaux d’information portent un QR Code, 
donnantaccès à des guides détaillés.
BEAUTÉS  
BAROQUES
Chef-d’œuvre de Rosario 
Gagliardi, l’extravagante 
façade convexe du 
Duomo di San Giorgio 
1
, à Raguse, se dresse 
comme une pièce montée 
à trois niveaux (p.224)
Cernée par la cathédrale 
et plusieurs palais en 
lave et calcaire édifiés 
au tournant des XVII
e
 
etXVIII
e
siècles, la Piazza 
del Duomo 
2
, à Catane, 
est emblématique du 
baroque sicilien (p.182)
Noto 
3
 est la plus 
stupéfiante des villes 
duVal di Noto, classées 
au patrimoine mondial 
del’Unesco (p.214)
I Tesori della Loggia 
4
  
sont 5monuments 
dePalerme où admirer 
les stucs de Giacomo 
Serpotta (p.74)
Profitez d’une vue à 360° 
sur le vieux Palerme 
du haut de la Chiesa 
eMonastero di Santa 
Caterina d’Alessandria 
5
 (p.57)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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Les marchés de Sicile sont un véritable spectacle 
de rue. Les vendeurs de fruits interpellent 
les passants en dialecte sicilien, les cuisiniers 
des trattorias voisines saisissent à pleines mains 
poulpe et abats sur les étals, les poissonniers 
s’activent devant des amas de crevettes, palourdes 
et espadons tranchés, tandis que des élégantes 
 
colorées de sang.
Usages
Munissez-vous d'un sac decourses 
et ne marchandez pas trop 
âprement (et toujours avec 
lesourire).
Déjeuner
Des dizaines d’échoppes proposent 
des en-cas à manger sur le pouce 
oudes repas complets à prendre sur 
des tables enplastique dans la rue. 
Attention aux pickpockets.
Heures d’ouverture
Certains marchés de rue se tiennent toute la journée, 
d’autres seulement le matin. Quoi qu’il en soit, allez-y 
lematin pour profiter du meilleur choix de produits.
MARCHÉS
DE GAUCHE À DROITE: LITTLEAOM/SHUTTERSTOCK©, FOKKE BAARSSEN/SHUTTERSTOCK©, JAVARMAN/SHUTTERSTOCK ©
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MARCHÉS DE CHOIX
Osez goûter la stighiola 
sur leplus vieux marché 
alimentaire en plein air 
dePalerme, leMercato 
delBallarò 
1
 (p.55)
Dénichez des trésors etvisitez 
le Museo del Mercato 
Storico delle Pulci 
2
 
dansune cabane du marché 
auxpuces de Palerme (p.65)
Dégustez des huîtres 
fraîchement ouvertes 
etunverre de vin à l’Antico 
Mercato di Ortygia 
3
,  
dansle cœur antique 
deSyracuse (p.203)
Rendez-vous à 7h précises 
àla Pescheria
4
 de Catane 
–premier marché aupoisson 
de Sicile– pourfaire 
l’inventaire des mers 
siciliennes (p.186)
Le marché en plein air de 
Catane Fera ‘o Luni 
5
 se tient 
sur la Piazza Carlo Alberto 
tous les jours sauf le dimanche 
(p.186)
La Pescheria, Catane
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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
en Sicile. Les rafraîchissantes glaces et 
granite se déclinent en un arc-en-ciel de 
saveurs de saison : pistachio (pistache), 
mandorla (amande), gelso (mûre), anguria 
(pastèque), 
les cannoli glacés. 
GLACES  
ET GRANITÉS
Sandwich glacé
En Sicile, déguster une brioche 
con gelato, viennoiserie garnie 
de glace, est une excellente 
façon de commencer 
lajournée.
Granita
La granita (glace pilée et sirop 
de fruit) est souvent servie 
dans un verre ou un gobelet en 
plastique. À accompagner au 
goûter d’une brioche col tuppo 
(brioche à tête).
PLAISIRS GLACÉS 
Délectez-vous au petit-
déjeuner d’une granita 
àl’amande avec une 
brioche col tuppo devant 
la mer au Da Alfredo 
1
 
àLingua, sur l’île de Salina 
(p.150) 
Osez une granita à la ricotta 
garnie de câpres confites 
à Pa.Pe.Ro 
2
, dans 
lehameau de pêcheurs de 
Rinella, sur Salina (p.150)
Trouvez à Palerme 
l’undesderniers chariots 
de grattatella 
3
, glace 
râpée arrosée de jus de fruit 
(p.65)
Dégustez une glace à 
l’amaretto et au safran dans 
le hameau balnéaire de 
SanGregorio 
4
 (p.131)
Terminez votre visite 
deRagusa Ibla par une 
glace au vin chez Gelati 
DiVini 
5
 (p.225)
Granita et brioche
DE GAUCHE À DROITE: GIUSEPPELOMBARDO/SHUTTERSTOCK ©,  
REDA&CO/GETTY IMAGES ©, ANGELO GIAMPICCOLO/SHUTTERSTOCK © 
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Avec près de 120 000 ha de vignes, la Sicile 
est la deuxième région viticole d’Italie. 
Et si le raisin est ici cultivé depuis toujours, 
les crus siciliens sont encore peu connus 
en dehors de l’île, à l’exception de ses excellents 
vins doux, à commencer par le mondialement 
célèbre marsala.
VINS
Dégustation
Dans les villes, presque chaque 
enoteca (bar à vins) propose 
une dégustation d’un ou 
deux vins siciliens au moins. 
Des dégustations sont aussi 
organisées dans les vignobles 
sur réservation.
Achat
Entre la bouteille de vino 
datavola (vin de table) vendue 
sur le marché pour 2€ et le cru 
à la robe rubis d’un prestigieux 
viticulteur de l’Etna, il y en a 
pour tous les budgets.
Circuits organisés
À Catane, Messine, Taormine ou Cefalù, prenez 
part à la visite guidée des vignobles environnants 
avecdégustations (demi-journée ou journée entière).
CAVES D'EXCEPTION
Installées depuis 1833 
à Marsala, les Cantine 
Florio 
1
, vénérables 
caves des Florio, célèbres 
patrons d’industrie, 
ouvrent leurs portes 
auxvisiteurs (p.105).
Terminez votre 
exploration de l’île 
de Vulcano par une 
dégustation au coucher 
du soleil dans les vignes 
de Soffio sulle Isole
2
,  
donnant sur la mer (p.149)
Mariez câpres et malvasia, 
vin doux typique de 
Salina, lors d’une visite 
guidée de l’Azienda 
Agricola Carlo Hauner 
3
 (photo à gauche; 
p.150)
Goûtez au vin d’amande 
dans le café San Giorgio, 
sur la place principale 
du village perché de 
Castelmola 
4
, où il a été 
créé en 1907 (p.179)
Suivez en train la Strada 
del Vino dell’Etna 
5
  
pour voir défiler villages 
viticoles et villas 
historiques sur lespentes 
de l'Etna (p.180)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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Vases funéraires antiques façonnés dans l’argile 
et peints de motifs complexes, marionnettes plus 
vraies que nature ou bijoux contemporains en 
corail… Le patrimoine artistique et artisanal 
de la Sicile est immense. À travers l’île, des 
créateurs perpétuent les traditions locales 
dans des ateliers familiaux.
Opera dei Pupi
Inscrit sur la liste du patrimoine 
immatériel de l’Unesco, le théâtre 
de marionnettes est né au 
XIX
e
siècle. Assistez à un spectacle 
à Palerme, Catane ou Syracuse.
Artistes à l’œuvre
Des dizaines d’artistes et d’artisans 
ouvrent aux visiteurs leur atelier, 
qui fait souvent également office 
deboutique.
La main à la pâte
De nombreux artisans proposent de vous essayer 
àleur art –en général poterie et décor de céramiques– 
dansle cadre de petits groupes.
ART ET 
ARTISANAT
VLADIMIR KOROSTYSHEVSKIY/SHUTTERSTOCK ©, À L'EXTRÊME GAUCHE : PAOLO GALLO/SHUTTERSTOCK ©, À GAUCHE : DOV MAKABAW/ALAMY STOCK PHOTO ©
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ARTISANS D'ART
Visitez l’atelier d’un 
marionnettiste et 
assistez àunspectacle 
demarionnettes  
àPalerme 
1
 (p.75)
Découvrez la collection 
d’un fou de majoliques en 
séjournant aux Stanze al 
Genio 
2
, à Palerme (p.69)
À Caltagirone 
3
, mettez les 
mains dans l’argile dans un 
atelier de poterie. Admirez 
aussi la Scalinata di Santa 
Maria del Monte, aux marches 
ornées de carreaux de faïence 
(p.255)
Admirez les bijoux 
contemporains en corail 
fabriqués de manière 
responsable par Sabrina Orafa 
à Sciacca 
4
 (p.281)
Regardez un célèbre duo 
d’artisans peindre des 
motifs colorés et complexes 
surune Fiat ou une 
charrettetraditionnelle  
à Ragusa Ibla 
5
 (p.224)
Scalinata di Santa Maria del Monte, Caltagirone
#
1
#
2
#
3
#
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#
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Palerme et Catane, les deux plus grandes villes 

de délabrement et de beauté absolue. Pour 
vraiment s’imprégner de leur ambiance, fondez-
vous parmi les habitants à l’occasion du marché 
matinal, déjeunez de stigghiola (tripes grillées) 
à un stand de cuisine de rue ou déambulez en 
passeggiata.
VIE URBAINE
Street art
Partez à Palerme sur les traces 
des œuvres de Tutto e Niente, 
quiévoquent l’histoire des 
quartiers qu’elles ornent, ou, 
àMessine, de celles de Nicolò 
Amato, ditNessuNettuno, inspirées 
parlamer et ses légendes.
Aperitivi 
Prenez un verre sur une place 
pour profiter du spectacle de la 
rue, ou sacrifiez au sacro-saint 
aperitivo (apéritif) sur un toit-
terrasse en fin de journée pour 
voir le soleil se coucher.
CHARMES DE LA RUE
Peint en 2022 à Palerme, 
dans le quartier du Capo, 
leMuro della Legalità 
1
  
est un magistral hommage 
à 26anonymes morts en 
combattant la Mafia (p.65)
Oserez-vous goûter aux 
Pani Câ Meusa 
2
 (petits 
pains à la rate), l'en-cas 
emblématique de Palerme, 
sur le front de mer (p.70)?
C’est au sein de monastères 
à Palerme et à Agrigente 
4
  
que l’on trouve certaines 
des meilleures pâtisseries 
de l’île (p.270)
À Catane 
4
, arrêtez-vous 
à un chiosco (kiosque) du 
XIX
e
siècle pour boire un 
seltz limone e sale (p.182).
Depuis les toits de Catane, 
la vue est majestueuse sur 
la Piazza del Duomo 
5
, 
lamer et l’Etna (p.185)
Chiosco (kiosque), Catane
NOA_80/SHUTTERSTOCK ©
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Forteresses abandonnées surplombant la 
mer sur des rochers déchiquetés, anciennes 
carrières reconverties en jardins botaniques, 
plages accessibles seulement en bateau… 

à chacun son petit coin de paradis.
CÔTÉ NATURE 
Matériel
Malgré la chaleur, 
deschaussures fermées 
sontindispensables. 
Prévoyez aussi des jumelles 
pourobserver lesoiseaux 
etautres animaux.
Comment circuler 
Vous aurez besoin d’un 
véhicule ou d’un bateau 
pouratteindre les endroits les 
plus sauvages de l'île. Faites 
appel à un guide local pour 
partir sur les sentiers reculés.
BEAUTÉS NATURELLES
Grimpez au sommet 
d’Alicudi 
1
, la moins 
habitée des îles Éoliennes, 
où les mules sont le seul 
moyen de transport (p.153) 
Parcourez la Valle degli 
Eremiti 
2
 et escaladez 
leMonte Poverello pour une 
vue sur les mers Ionienne 
etTyrrhénienne (p.173)
Chaussé de bottes, marchez 
dans les eaux froides 
des vertigineuses Gole 
dell’Alcantara 
3
 (p.180)
Savourez la solitude sur 
le sable de la Riserva 
Naturale Torre Salsa
4
, 
fréquentée par les tortues 
de mer (p.280)
Plongez au large de 
Lipari 
5
 à la découverte 
des pieuvres, anguilles, 
mérous et autres créatures 
marines (p.142)
Gole dell’Alcantara (p.180)
 ANDRAS_CSONTOS/SHUTTERSTOCK ©
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Vins de l’Etna, pistaches vertes de Bronte, porc 
noir des Nebrodi, câpres de Pantelleria, pêches 
d’Enna… la liste des produits et des terroirs 

pour un itinéraire gastronomique, séjournez 
dans un agriturismo ou participez à la récolte 
des olives ou des citrons dans des endroits 
où le temps semble s’être arrêté. 
Prêtez main forte
Participer aux activités agricoles 
avec des habitants est le meilleur 
moyen d’apprendre, comme 
avec Mario qui recueille la manna 
(sèvedes frênes) dans les forêts des 
Madonie (madonieexplorers.com).
L’Arche du goût
Catalogue établi par la Fondation 
Slow Food, l’Arche du goût répertorie 
les produits alimentaires menacés. 
En Sicile, il y en a une centaine, dont 
le caviar de thon de Favignana et 
lemiel de thym des Monti Iblei.
Agriturismi
Les agriturismi, hébergements dans des domaines agricoles, 
sont multiples: au milieu des citronniers, des amandiers 
oudes oliviers, ou dans les vignes, sur un versant del’Etna.
TERRE 
NOURRICIÈRE
FILIPPOBACCI/GETTY IMAGES © À L'EXTRÊME GAUCHE : AURELIO WIESER/SHUTTERSTOCK ©, À GAUCHE : VALENTYN VOLKOV/SHUTTERSTOCK © 
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GOÛTS DU TERROIR
Récoltez olives ou citrons 
dans l’Azienda Agricola 
Paparoni Agricontura 
1
,  
près de Capo d’Orlando (p.131)
Partez pour une journée 
d’excursion autour de 
Palerme 
2
 et assistez à la 
fabrication de la ricotta dans 
une laiterie artisanale (p.80)
Vivez la vie de saunier 
letemps d’une journée 
danslessalines au sud 
deTrapani
3
 (p.97)
Dans les îles Éoliennes, suivez 
des chemins muletiers bordés 
de figuiers de Barbarie et 
de murs en pierres sèches; 
à Lipari 
4
, laissez-vous 
guider par un botaniste ou un 
biologiste de Nesos (p.146)
Parcourez les routes des 
Madonie 
5
, avant de 
prendre un dîner typique 
au Casale Drinzi, au-dessus 
deCollesano (p.127)
Salines, Trapani
#
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Ouest
de la Sicile
p. 86
Palerme
p. 48
Côte
méditerranéenne
p. 264
Palerme
ARCHITECTURE ET GASTRONOMIE
Dômes d’inspiration arabe, mosaïques byzantines, 
palais normands... La plus grande ville deSicile 
foisonne de joyaux architecturaux. Cethéritage 
artistique cosmopolite s’assortit d’un tourbillon 
enivrant de marchés historiques, d’une scène 
culturelle dynamique et d’excursions mémorables. 
p.48
Ouest de la Sicile
RUINES ANTIQUES ET ÎLES TRANQUILLES
Produits de la mer ultrafrais, spécialités 
locales (ne ratez pas la soupe de homard) 
etmarsala raviront vos papilles dans cette 
région épicurienne. Les temples et théâtres 
antiques de Ségeste et de Sélinonte vous feront 
remonter le temps. Et pour une détente totale, 
capsurl’archipel paisible des îles Égades 
audépart deTrapani.
p.86
VILLES ET RÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
Centre de la Sicile
TERRES DE TRÉSORS ET DE 
TRADITIONS
Ralentissez le rythme pour découvrir 
l’arrière-pays sicilien, ses sommets 
brûlés par le soleil, ses villages en 
pierre grise et ses vallées oubliées. 
L'escalier coloré de Caltagirone, des 
ruines grecques, des mosaïques 
romaines, des palais et une tradition 
pastorale immuable récompensent 
ceux quis’aventurent jusque-là. 
p.240
Côte 
méditerranéenne
MER ET TEMPLES
Témoignages de la Grande-Grèce 
dansla vallée des Temples ou 
créations contemporaines du Farm 
Cultural Park: le long des côtes sud 
de la Sicile, les merveilles artistiques 
couvrent plusieurs siècles. À l’ouest 
d’Agrigente, la ville principale, 
vous attendent plages de sable 
doré, falaises de craie et étendues 
decampagne préservée. 
p.264
VILLES ET RÉGIONS
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Syracuse
et le Sud-Est
p. 196
Côte
Ionienne
p. 162
Côte tyrrhénienne
p. 116
Îles Éoliennes
p. 136
Centre  de la Sicile
p. 240
Côte 
tyrrhénienne
ENTRE PLAGES ET 
MONTAGNES
Cette région révèle deux 
facettes. Enhautesaison, 
le littoral semble accueillir 
la moitié des vacanciers 
italiens; ne manquez pas la 
sublime étendue de sable doré 
de Cefalù et sa vieille ville 
enchanteresse. Tournez le dos 
au littoral et vous entrerez dans 
l’univers paisible et sauvage 
des chaînes montagneuse des 
Madonie etdes Nebrodi.
p.116
Côte Ionienne
ENTRE MYTHES ET HISTOIRE
Coincée entre la mer Ionienne 
et la masse imposante de l’Etna, 
l’est de la Sicile fascine. En allant 
de Messine et son célèbre détroit 
à Catane la baroque, classée au 
patrimoine mondial de l’Unesco, 
vous découvrirez un théâtre grec 
antique inséré dans un cadre 
spectaculaire et des vignobles 
oùsont produits certains des 
meilleurs crus au monde.
p.162
Îles Éoliennes
ESCAPADES ET AVENTURES 
ENPLEIN AIR
Escalader les versants du Stromboli 
au coucher du soleil et le regarder 
cracher des panaches de fumée, 
pagayer sur la côte ou explorer une 
grotte marine: choisissez votre 
activité selon votre humeur dans 
ces sept îles volcaniques classées 
par l’Unesco, chacune dotée de son 
caractère propre.
p.136
Syracuse  
etle Sud-Est
HISTOIRE ET NATURE
Destination phare de l’île, le sud-est de la 
Sicile abrite la cité antique la plus grandiose de 
laGrande-Grèce –Syracuse– et les huitvilles 
duVal di Noto. Classées au patrimoine mondial 
de l’Unesco, elles illustrent brillamment 
lebaroque tardif sicilien, un style qui confère 
àlarégion une cohésion esthétique  
et un charme irrésistible.
p.196
VILLES ET RÉGIONSPRÉPARER SON VOYAGE
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2
 
AGRIGENTE  
 
1JOUR
Au départ d’Agrigente 
(p.270), passez la journée 
à parcourir la vallée des 
Temples (p.272), puis revenez 
pour vous promener dans la 
vieille ville (ne manquez pas le 
Monastero di Santo Spirito et sa 
boulangerie cachée) et dîner. 
 
2heures30 à 3heures de route
 Détour : Rejoignez Ségeste (p.97) 
et Sélinonte (p.103) pour découvrir 
des temples grecs remarquablement 
conservés.  1jour
1
 
 PALERME  
 
2JOURS
Visites et déambulations à 
Palerme (p.48): la cathédrale, 
le palais royal et les églises aux 
mosaïques byzantines, mais 
aussi marchés, street art et 
ruelles émaillées de boutiques 
d’artisans. 
 
2heures de route
 Détour: Prenez un bus jusqu'à 
Monreale (p.78) pour admirer les 
mosaïques de sa cathédrale normande 
classée par l’Unesco.  5heures
3
 
SYRACUSE  
 
2JOURS
À Syracuse (p.202), partagez 
votre temps entre l’île d’Ortygie 
–déjeunez d’huîtres au 
marché– et les vastes ruines 
du Parco Archeologico. Longez 
la côte jusqu’à Noto (p.214) 
pour une baignade au coucher 
du soleil.
 
1heure de route
 Détour: Choisissez l'une 
dessublimes villes baroques du Val 
diNoto; passez la nuit dans la paisible 
Scicli (p.232).   5heures
Sur ce grand circuit, vous découvrirez les mosaïques byzantines, 
les dômes arabes et les coupoles ornées de fresques de Palerme, 
des temples grecs antiques au bord de la mer, des chefs-d’œuvre 
baroques et le magnifique Etna, sans oublier la cuisine sicilienne 
traditionnelle et moderne.
Durée: 10jours    Distance: 755km
ITINÉRAIRES
Les incontournables
ELESI/SHUTTERSTOCK ©, GRAHAM MCANDREW/SHUTTERSTOCK ©, AURALAURA/SHUTTERSTOCK ©
JEROME LABOUYRIE/SHUTTERSTOCK ©
Cattedrale di Monreale (p.78)
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CEFALÙ  
 
1JOUR
Regagnez Palerme par la côte 
tyrrhénienne (p.116). Passez 
la journée à Cefalù (p.122), 
quijouit d'une magnifique plage 
de sable fin et d'une cathédrale 
du XII
e
siècle. 
 
1heure de route
 Détour: Aventurez-vous dans 
les monts verdoyants des Madonie en 
quête de châteaux perchés; Caccamo 
(p.128) est un excellent point de départ.  
3heures
4
 
CATANE  
 
3JOURS
Remontez la côte jusqu’à 
Catane (p.182), la deuxième 
ville de Sicile. Deuxjours 
ne seront pas de trop pour 
découvrir sa vieille ville 
classée par l’Unesco, ses 
places baroques, ses églises 
ornées de stuc, ses ruines 
romaines, son marché au 
poisson et sa cuisine. Parcourez 
l’Etna (p.188) en combinant 
télécabine et marche.
 
45min de route
5
 
TAORMINE  
 
1JOUR
Dans la chic Taormine 
(p.174), profitez de la vue sur 
l’Etna, flânez dans ses ruelles 
pittoresques, plongez dans la 
mer et assistez à un spectacle 
au clair de lune dans son 
théâtre antique.
 
2heures30 de route
 Détour : Abandonnez la voiture 
pour le train à Riposto (p.180) pour 
visiter les prestigieux vignobles de 
l’Etna.  1jour

Ségeste
Caccamo
Taormine
Lipari
Scicli
Sélinonte
Cefalù
Noto
Trapani
Caltanissea
Viòria
Agrigente
Messine
Enna
Syracuse
Raguse
Catane
Gela
Modica
Reggio di Calabria
Palerme
Monreale
Riposto
Parco Naturale
Regionale
delle Madonie
Riserva
Naturale
Cavagrande
del Cassibile
Parco Naturale
dell’Etna
Mt Etna
3 heures
1 heure
45 min
2 heures 30
1 heure
2 heures
0 50 km
e
Mer
Méditerranée
Mer
Tyrrhénienne
Mer
Ionienne
DÉBUT/FIN

ROMAN SIGAEV/SHUTTERSTOCK ©, ROMAS_PHOTO/SHUTTERSTOCK ©, ESSEVU/SHUTTERSTOCK ©
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RIVIERA DEI CICLOPI   
 
 1JOUR
Falaises vertigineuses et 
rochers de lave émergeant 
de la mer témoignent d’une 
activité volcanique ancienne le 
long de lacôte. Contemplez-les 
depuis la station balnéaire de 
Taormine (p.174). Son théâtre 
grec, qui se détache sur la mer 
et le ciel, avec l’Etna àl’horizon, 
est spectaculaire.
 
4 heures en bus et bateau
1
 
CATANE  
 
1JOUR
Depuis Catane (p.182), 
construite avec la lave de 
l’éruption de 1669, partez à 
laconquête de l’Etna (p.189), 
leplus haut sommet d’Italie 
ausud des Alpes. Ou admirez-le 
depuis la Chiesa della Badia 
diSant’Agata (p.185). 
 
35min à 1heure en train
 Détour: Roulez jusqu’aux Gole 
dell’Alcantara (p.180), gorges de 
lave formées au cours des millénaires, 
pourfaire du canyoning.  5heures
Durée: 1semaine
Distance: 185km
3
 
LIPARI  
 
1JOUR
À Milazzo (p.133), prenez un 
hydrofoil pour la plus grande 
des Éoliennes, Lipari (p.142). 
Étudiez l’histoire, la géologie 
et la volcanologie locales au 
Museo Archeologico Regionale 
Eoliano et admirez des bijoux 
artisanaux composés d’or fondu 
dans la roche de lave et sertis 
d’obsidienne (un verre formé 
par la solidification du magma).
 
20min en bateau
ALBERTO MASNOVO/SHUTTERSTOCK ©
Etna (p.189)
 LANDSCAPE NATURE PHOTO/SHUTTERSTOCK ©
ITINÉRAIRES
Sicile 
volcanique
Les volcans actifs de la 
Sicile –Etna, Stromboli et 
Vulcano– constituent la toile 
de fond spectaculaire de 
cet itinéraire. Les sommets 
fumants inspirent randonnées 
et autres activités aux 
amateurs de plein air, mais 
ces paysages s'admirent aussi 
tranquillement de loin.
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VULCANO  
 
1JOUR
Il vaut la peine de s’attarder 
sur Vulcano (p.148), la petite 
sœur de Stromboli, où règne 
aussi un volcan actif. Des 
vapeurs sulfureuses vous 
assaillent dès votre arrivée 
etle cratère fumant est visible 
depresque tous les coins de 
l’île. Envisagez une excursion 
guidée enpaddle.
4
 
SALINA  
 
1JOUR
Continuez vers Salina (p.150), 
dont les deux volcans éteints 
comptent parmi les plus 
hauts sommets de l’archipel. 
Prenez le bus jusqu’à Lingua 
pour déguster le malvoisie de 
Salina et l’une des meilleures 
granite de Sicile. Terminez par 
un coucher de soleil dans le 
hameau de pêcheurs de Pollara 
et un dîner gastronomique 
àl’Hotel Signum.
 
1heure à 1heure 30 en bateau
5
 
STROMBOLI  
 
2JOURS
Gravir les versants noirs du 
volcan (p.154) de Stromboli 
pour voir ses éruptions 
nocturnes est une expérience 
unique. Réservez votre 
randonnée jusqu’à 400m 
au coucher du soleil. Passez 
la journée sur les plages de 
sable noir. Le deuxième jour, 
randonnez autour de Ginostra 
et profitez d’un repas et 
d’un film en plein air à la nuit 
tombée.
 
1heure30 à 2heures 30 en bateau

Savoca
Piano
Capo
d’Orlando
Santa
Marina
Salina
Palagonia
Bronte
San
Pietro
Lipari
San Vincenzo
(Stromboli)
Milazzo
Adrano
Taormine
Giarre
Paternò
Barcellona
Acireale
Lentini
Catane
Golfo di
Augusta
Golfo di
Catania
Golfo di
Milazzo
Golfo
di Patti
Mt Etna
Valle
del Bove
Côte ionienne
Riviera
dei Ciclopi
Îles 
Éoliennes
Vulcano
Basiluzzo
Panarea
1 heure
4 heures
Pineta
Ragabo
Parco
dell’Etna
Parco Regionale
dei Nebrodi
Gole
dell’Alcantara
Stromboli
Lipari
Salina
20 km
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TRAPANI  
 
1JOUR
La position de Trapani sur la 
route maritime de la Tunisie 
a fait du couscous son plat 
emblématique (p.92). Goûtez-
le dans une trattoria Slow 
Food, explorez la vieille ville 
etintéressez-vous à la pêche 
authon et au corail.
 
1heure30 de route
 Détour: Montez jusqu’à Erice 
(p.97) pour déguster café et gâteaux 
dans le jardin secret de la Pasticceria 
diMaria Grammatico.  5heures
1
 
MARSALA  
 
1JOUR
Marsala (p.105) est une 
charmante ville viticole. 
Dégustez son célèbre vin à 
Cantine Florio, rencontrez 
desviticulteurs au Palazzo Fici 
etdélectez-vous de superbes 
accords mets-vins au Ciacco 
Putia Gourmet. 
 
40min de route
 Détour: Parcourez la Via delSal 
(route du sel ; p.98) entre Marsala et 
Trapani, et arrêtez-vous aux Saline 
Ettore e Infersa pour une visite 
dessalines.   5heures
3
 
PALERME  
 
1JOUR
À Palerme (p.48), plongez 
dans le tourbillon d’arômes des 
marchés en plein air, repérez un 
chariot mobile traditionnel, un 
bar lounge africain ou un jardin 
partagé, apprenez à cuisiner 
avec une duchesse, dégustez 
des fruits en pâte d’amandes, 
déjeunez d’un sandwich à la 
rate et aux poumons, et prenez 
l’aperitivo sur un toit-terrasse.
 
1heure30 de route
Du sandwich aux abats et au lard proposé sur un marché animé au dîner 
rainé pris en terrasse avec vue sur la mer, les expériences culinaires 
sont variées sur cee île épicurienne. Voilà un itinéraire pour découvrir 
l’éventail de la cuisine sicilienne et les excellents vins de l'île.
Durée: 5jours    Distance: 435km
ITINÉRAIRES
Sicile gourmande
ANTONIO PETRONE/SHUTTERSTOCK ©, FABIO BALBI/SHUTTERSTOCK ©, CHRISTOF KOEPSEL/GETTY IMAGES ©
JUAN GARCIA HINOJOSA/SHUTTERSTOCK ©
Via Maqueda (p.64), Palerme
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BRONTE   
 
UNE DEMIJOURNÉE
Un charmant trajet en train, 
donnant sur les noiseraies 
et lesvignes des flancs 
occidentaux de l’Etna, mène 
àBronte (p.191). Cette petite 
ville est célèbre dans toute 
l’Italie pour ses pistaches, 
cultivées sur le sol de lave et 
récoltées à la main defin août 
à octobre tous les deux ans. 
Déjeunez auProtosteria.
4
 
PETRALIA SOPRANA  
 
 UNE DEMIJOURNÉE
Continuez vers l’est jusqu’à Petralia 
Soprana (p.127), joli village dans 
les contreforts des Madonie. 
Goûtez porc noir local, ricotta, 
pecorino, champignons, noisettes 
et autres nourritures terrestres 
dans des trattorias traditionnelles 
comme Da Salvatore.
 
2heures de route
 Détour : Régalez-vous 
dechampignons et de sanglier 
àCastelbuono (p.127).  5heures
5
 
CATANE  
 
1JOUR
Dans la deuxième ville (p.182) 
de Sicile, mettez-vous en appétit 
sur son marché au poisson, la 
Pescheria, puis prenez un seltz 
limone e sale (jus de citron frais 
et eau gazeuse) à un chiosco 
(kiosque) traditionnel, avec les 
habitants, grignotez des arancini 
et déjeunez de pasta alla Norma, 
typiques de Catane, dans 
unetrattoria.
 
40min en train

Ségeste
Taormine
Lipari 
Scicli
Sélinonte
Cefalù
Noto
Trapani
Agrigente
Messine
Syracuse
Raguse
Catane
Gela
Modica
Reggio di Calabria
Palerme
Riposto
Marsala
Bronte
Petralia
Soprana
Castelbuono
Erice
1 heure 30
40 min
40 min
1 heure 30
2 heures
Riserva Naturale
Cavagrande
del Cassibile
Mer
Ionienne
Mer
Méditerranée
Mer
Tyrrhénienne
0 50 km
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MARCHES

Les marchés de Sicile sont un véritable spectacle
de rue. Les vendeurs de fruits interpellent
les passants en dialecte sicilien, les cuisiniers
des trattorias voisines saisissent a pleines mains
poulpe et abats sur les étals, les poissonniers
s’activent devant des amas de crevettes, palourdes
et espadons tranchés, tandis que des élégantes
en talons hauts enjambent les flaques d’eau
colorées de sang.
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Usages Déjeuner

Munissez-vous d'unsac de courses  Des dizaines d'échoppes proposent

et ne marchandez pas trop des en-cas a manger sur le pouce
aprement (et toujours avec ou des repas complets a prendre sur
le sourire). des tables en plastique dans la rue.

Attention aux pickpockets.

©

Heures d'ouverture

Certains marchés de rue se tiennent toute la journée,
d'autres seulement le matin. Quoi qu'il en soit, allez-y
le matin pour profiter du meilleur choix de produits.
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MARCHES DE CHOIX

Osez gouter la stighiola
sur le plus vieux marché
alimentaire en plein air
de Palerme, le Mercato
del Ballaro @ (p. 55)

Dénichez des trésors et visitez
le Museo del Mercato
Storico delle Pulci @

dans une cabane du marché
aux puces de Palerme (p. 65)

Dégustez des huitres
fraichement ouvertes
etun verre de vin a l'Antico
Mercato di Ortygia ©,
dans le coeur antique
de Syracuse (p. 203)

Rendez-vous a 7h précises
alaPescheria @ de Catane
- premier marché au poisson

de Sicile - pour faire
linventaire des mers
siciliennes (p.186)

Le marché en plein air de
Catane Fera ‘o Luni @ se tient
sur la Piazza Carlo Alberto
tous les jours sauf le dimanche

(p.186)
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Granita et brioche

&
GLACES _
ET GRANITES

Elles justifient a elles seules un voyage
en Sicile. Les rafraichissantes glaces et
granite se déclinent en un arc-en-ciel de
saveurs de saison : pistachio (pistache),
mandorla (amande), gelso (mire), anguria
(pasteque), fico (figue), sans oublier
les cannoli glacés.

Sandwich glacé

En Sicile, déguster une brioche
con gelato, viennoiserie garnie
de glace, est une excellente
fagon de commencer
lajournée.

Granita

La granita (glace pilée et sirop
de fruit) est souvent servie
dans un verre ou un gobelet en
plastique. A accompagner au
gouter d'une brioche col tuppo
(brioche a téte).

PLAISIRS GLACES

Délectez-vous au petit-
déjeuner d'une granita
al'amande avec une
brioche col tuppo devant
lamer au Da Alfredo @
alLingua, sur lile de Salina
(p.150)

Osez une granita a la ricotta
garnie de capres confites
aPa.Pe.Ro @, dans
le hameau de pécheurs de
Rinella, sur Salina (p.150)

Trouvez a Palerme
L'un des derniers chariots
de grattatella ®, glace
rapée arrosée de jus de fruit
(p. 65)

Dégustez une glace a
l'amaretto et au safran dans
le hameau balnéaire de
San Gregorio @ (p.13])

Terminez votre visite
de Ragusa Ibla par une
glace au vin chez Gelati
DiVini © (p. 225)
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PETRALIA SOPRANA
¢ UNE DEMI-JOURNEE

Continuez vers lest jusqu'a Petralia
Soprana (p.127), joli village dans
les contreforts des Madonie.
GoUtez porc noir local, ricotta,
pecorino, champignons, noisettes
et autres nourritures terrestres
dans des trattorias traditionnelles
comme Da Salvatore.

92 heures de route

s Détour: Régalez-vous

de champignons et de sanglier
a Castelbuono (p. 127). 5 heures

MARGO CRUPVSHUTTERSTOCK @, ONLY FABRIZIO/SHUTTERSTOCK ©, GANDOLFO CANNATELLA/SHUTTERSTOCK @

CATANE J1JOUR

Dans la deuxiéme ville (p.182)
de Sicile, mettez-vous en appétit
sur son marché au poisson, la
Pescheria, puis prenez un seltz
limone e sale (jus de citron frais
et eau gazeuse) a un chiosco
(kiosque) traditionnel, avec les
habitants, grignotez des arancini
et déjeunez de pasta alla Norma,
typiques de Catane, dans

une trattoria.

=340 minen train

BRONTE )
& UNE DEMI-JOURNEE

Un charmant trajet en train,
donnant sur les noiseraies
etles vignes des flancs
occidentaux de I'Etna, méne
aBronte (p.191). Cette petite
ville est célébre dans toute
I'ltalie pour ses pistaches,
cultivées sur le sol de lave et
récoltées a la main de fin aodt
aoctobre tous les deuxans.
Déjeunez au Protosteria.
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CATANE CJ1JOUR

Depuis Catane (p.182),
construite avec la lave de
l'éruption de 1669, parteza

la conquéte de 'Etna (p.189),
le plus haut sommet d'Italie

au sud des Alpes. Ou admirez-le
depuis la Chiesa della Badia
di Sant’Agata (p.185).
Distance : 185 km 35 min I heure en train

Durée : 1semaine

.. ™\ Détour : Roulez jusqu'aux Gole
Les volcans actifs de la dellAlcantara (p. 130}, orges de

Sicile - Etna, Stromboli et lave formées au cours des millénaires,
' pour faire du canyoning. 5 heures
Vulcano - constituent la toile
de fond spectaculaire de
cetitinéraire. Les sommets
fumants inspirent randonnées
et autres activités aux
amateurs de plein air, mais
ces paysages s'admirent aussi
tranquillement de loin.

RIVIERA EN CICLOPI
Etna (p.189) 1JOUR

Falaises vertigineuses et
rochers de lave émergeant
de la mer témoignent d'une
activité volcanique ancienne le
long de la cGte. Contemplez-les
depuis la station balnéaire de
Taormine (p.174). Son théatre
grec, qui se détache sur lamer
etle ciel, avec I'Etna a 'horizon,
estspectaculaire.

4heures en bus et bateau

(=}

LIPARI CJ1JOUR

A Milazzo (p.133), prenez un
hydrofoil pour la plus grande
des Eoliennes, Lipari (p. 142).
Etudiez l'histoire, la géologie
etlavolcanologie locales au
Museo Archeologico Regionale
Eoliano et admirez des bijoux
artisanaux composés d'or fondu
dans laroche de lave et sertis
d'obsidienne (un verre formé
par la solidification du magma).
20 min en bateau

LANDOCAPE NATURE PHOTO/SHUTTERSTOCK
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SICILE

LE VOYAGE COMMENCE ICI

(C’est 'amour manifeste des Siciliens pour leur terre, ainsi que
la détermination et I'ingéniosité avec lesquelles agriculteurs,
pécheurs, viticulteurs, chefs et autres créateurs culinaires
nourrissent le bel paese (beau pays) qui m’attirent en Sicile encore
et encore. Et je découvre toujours quelque chose de nouveau : des
papayes, des avocats et des bananes cultivés localement sur les
marchés en plein air de Palerme ; un fabricant de gin expérimental
sur I'lle de Favignana, qui travaille avec un botaniste pour cultiver
les meilleurs accords avec les herbes et fleurs sauvages des iles
Eoliennes ; une famille de torréfacteurs de Palerme qui a réussi
a récolter 30 kg de café indigene en 2021 pour la premiére fois
dans Thistoire de la Sicile. L'évolution du climat modifie les
parametres, mais les racines de 'ame farouchement épicurienne
de la Sicile sont inébranlables.

Nicola Williams
@tripalong

4 Nicola Williams est journaliste, spécialiste du voyage en ltalie, en France et en Suisse.

Castelbuono (p. 127)

Mon expérience
préférée Gravir des
centaines de marches
en pierre volcanique
etmerégaler de
prises du jour a Alicudi
(p.153),le Eolienne ob
dominent la simplicité
etune vuea360°
sur lamer.
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Via Maqueda (p. 64), Palerme

Sicile gourmande

Durée:5jours Distance:

435km

Du sandwich aux abats et au lard proposé sur un marché animé au diner
raffiné pris en terrasse avec vue sur la mer, les expériences culinaires
sont variées sur cette ile épicurienne. Voila un itinéraire pour découvrir
'éventail de la cuisine sicilienne et les excellents vins de lile.

o
MARSALA GJ1JOUR

Marsala (p.105) estune
charmante ville viticole.
Dégustez son célébre vina
Cantine Florio, rencontrez

des viticulteurs au Palazzo Fici
et délectez-vous de superbes
accords mets-vins au Ciacco
Putia Gourmet.

&40 min de route

% Détour : Parcourez la Via del Sal
(route dusel; p. 98) entre Marsala et

Trapani, et arrétez-vous aux Saline
Ettore e Infersa pour une visite

30 dessalines. 5heures

(2]
TRAPANI J1JOUR

La position de Trapani sur la
route maritime de la Tunisie

a fait du couscous son plat
emblématique (p. 92). Goltez-
le dans une trattoria Slow
Food, explorez la vieille ville
etintéressez-vous a la péche
au thon et au corail.

3 1heure 30 de route

s Détour: Montezjusqu’s Erice
(p.97) pour déguster café et géteaux
dans lejardin secret de la Pasticceria
diMaria Grammatico. 5 heures

PALERME J1JOUR

APalerme (p. 48), plongez
dans le tourbillon d'arémes des
marchés en plein air, repérez un
chariot mobile traditionnel, un
bar lounge africain ou un jardin
partagé, apprenez a cuisiner
avec une duchesse, dégustez
des fruits en pate d'amandes,
déjeunez d'un sandwich ala
rate et aux poumons, et prenez
l'aperitivo sur un toit-terrasse.
31 heure 30 de route

ANTONIO PETRONE/SHUTTERSTOCK @, FABIO BALBY/SHUTTERSTOCK @, CHRISTOF KOEPSEL/GETTY IMAGES @
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o
SALINA (J1JOUR

Continuez vers Salina (p. 150),
dont les deux volcans éteints
comptent parmiles plus
hauts sommets de l'archipel.
Prenez le bus jusqu'a Lingua
pour déguster le malvoisie de
Salina et l'une des meilleures
granite de Sicile. Terminez par
un coucher de soleil dans le
hameau de pécheurs de Pollara
etun diner gastronomique
al'Hotel Signum.

&3 1heure a1 heure 30 en bateau

®
STROMBOLI (32 JOURS

Gravir les versants noirs du
volcan (p.154) de Stromboli
pour voir ses éruptions
nocturnes est une expérience
unique. Réservez votre
randonnée jusqu'a 400 m

au coucher du soleil. Passez
lajournée sur les plages de
sable noir. Le deuxieme jour,
randonnez autour de Ginostra
et profitez d'un repas et

d'un film en plein air a la nuit
tombée.

&3 1heure 304 2 heures 30 en bateau

o
VULCANO &J1JOUR

ILvaut la peine de s'attarder
sur Vulcano (p.148), la petite
sceur de Stromboli, oU régne
aussi un volcan actif. Des
vapeurs sulfureuses vous
assaillent dés votre arrivée

et le cratére fumant est visible
de presque tous les coins de
l'ile. Envisagez une excursion
qguidée en paddle.
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Cattedrale diMonreale (p.78)

Les incontournables

Durée:10jours Distance:755km

Sur ce grand circuit, vous découvrirez les mosaiques byzantines,
les démes arabes et les coupoles ornées de fresques de Palerme,
des temples grecs antiques au bord de la mer, des chefs-d'ceuvre
baroques et le magnifique Etna, sans oublier la cuisine sicilienne
traditionnelle et moderne.

PALERME (52 JOURS

Visites et déambulations &
Palerme (p. 48): la cathédrale,
le palais royal et les églises aux
mosaiques byzantines, mais
aussi marchés, streetart et
ruelles émaillées de boutiques
diartisans.

32 heures de route

Détour: Prenez un bus jusqu's
Monreale (p. 78) pour admirer les
mosaiques de sa cathédrale normande
classée par 'Unesco. 5 heures

AGRIGENTE J1JOUR

Au départ d’Agrigente

(p. 270), passez la journée
aparcourir la vallée des
Temples (p. 272), puis revenez
pour vous promener dans la
vieille ville (ne manquez pas le
Monastero di Santo Spirito et sa
boulangerie cachée) et diner.
3 2heures 303 3 heures de route
tour : Rejoignez Ségeste (p. 97)
et Sélinonte (p. 103) pour découvrir

des temples grecs remarquablement
conservés. ljour

SYRACUSE (52 JOURS

Asyracuse (p. 202), partagez
votre temps entre 'ile d'Ortygie
- déjeunez d'huitres au

marché - et les vastes ruines
du Parco Archeologico. Longez
la céte jusqu'a Noto (p. 214)
pour une baignade au coucher
du soleil.

31 heure de route

Détour : Choisissez ['vne
des sublimes viles baroques du Val
diNoto ; passez a nuit dans a paisible
Scicli (p. 232). 5 heures

ELESI/SHUTTERSTOCK ©, ORAHAM HCANDREW/SHUTTERSTOCK ©. AURALAURA/SHUTTERSTOCK ®
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CATANE (3 JOURS

Remontez la cote jusqu'a
Catane (p.182), la deuxieme
ville de Sicile. Deux jours

ne seront pas de trop pour
découvrir sa vieille ville
classée par ['Unesco, ses
places baroques, ses églises
ornées de stuc, ses ruines
romaines, son marché au
poisson et sa cuisine. Parcourez
I'Etna (p.188) en combinant
télécabine et marche.

€345 min de route

Srry .
\\EI.E. TR =X Tonienne
Agrigente’ 13";/-' e
Naturale
s, Syracuse
Mer

TAORMINE (J1JOUR

Dans la chic Taormine
(p.174), profitez de la vue sur
'Etna, flanez dans ses ruelles
pittoresques, plongez dans la
mer et assistez a un spectacle
au clair de lune dans son
théatre antique.

32 heures 30 de route

% Détour: Abandonnez la voiture
pourle train 4 Riposto (p. 180) pour

visiter les prestigieux vignobles de
[Etna. Tjour

CEFALU J1JOUR

Regagnez Palerme par la cote
tyrrhénienne (p.116). Passez
lajournée a Cefalu (p.122),

qui jouit d'une magnifique plage
de sable fin et d'une cathédrale
du XII°*siécle.

&3 1heure de route

s Détour : Aventurez-vous dans

les monts verdoyants des Madonie en
quéte de chateaux perchés; Caccamo

(p.128) est un excellent point de départ.
Sheures

ROMAN SIOABV/SHUTTERSTOCK @, ROMAS_PHOTO/SHUTTERSTOCK ©. ESSEVU/BHUTTERSTOCK @
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

o
DECORS

DE MOSAIQUE

Qu’elles datent des époques romaine,
byzantine ou arabo-normande, les
mosaiques siciliennes sont éblouissantes.
Elles couvrent une infinité de themes, qu’il
s’agisse de jeunes athletes en tenue légere,
de scénes de chasse, de héros mythologiques
ou de scenes bibliques.

Tenue correcte exigée

Shorts et épaules dénudées
sontinterdits dans les églises.
Prévoyez un foulard ou achetez

uneblouse jetableal€
alentrée.

Divers opus

Les mosaiques sont faites
d'une multitude de tesselles.
Selon leur taille, on parle d'opus
tessellatum (4-20 mm) ou d'opus
vermiculatum (moins de 4 mm).

SUBLIMES MOSAIQUES

La Cappella Palatina @
dans le palais des
Normands, a Palerme,
estornée de sublimes
mosaiques byzantines (p. 56)

La Villaromaine du Casale
@ présente plus de 3500 m?
de sols en mosaiques
aux thémes variés (p. 253)

Dans la cathédrale de Cefald
©, un Christ du XII siecle
domine les visiteurs depuis
l'abside (p.123)

La cathédrale de Monreale
©, monument normand
emblématique, est couverte
de mosaiques byzantines
(p.78)

La Villa Romana di Durrueli
©, prés d'Agrigente, a
conservé des sols en opus
sectile (motifs en pierre) et
des mosaiques du |* siecle.
(p.280)
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Cote
tyrrhénienne

ENTRE PLAGES ET
MONTAGNES

Cette région révéle deux
facettes. En haute saison,
le littoral semble accueillir

lamoitié des vacanciers

italiens ; ne manquez pas la p.136

sublime étendue de sable doré
de Cefalu et sa vieille ville
enchanteresse. Tournez le dos
au littoral et vous entrerez dans
l'univers paisible et sauvage
des chaines montagneuse des
Madonie et des Nebrodi.

p.16
Cate tyrrhénienne
p.16
Cote
Centre de la Sicile lonienne
p.240 p.162
Syracuse
et le Sud-Est
p.196

iles éoliennes pagayer sur la cte ou explorer une

iles Eoliennes

ESCAPADES ET AVENTURES
ENPLEIN AIR
Escalader les versants du Stromboli
au coucher du soleil et le regarder
cracher des panaches de fumée,

grotte marine : choisissez votre
activité selon votre humeur dans
ces septiles volcaniques classées
par 'Unesco, chacune dotée de son
caractére propre.

p.136

SNOI93¥ 13 S3T1TIA EEBLZNeIN eER-EVAERE]

Céote lonienne
ENTRE MYTHES ET HISTOIRE

Coincée entre la mer lonienne
etla masse imposante de 'Etna,
lest de la Sicile fascine. En allant
de Messine et son célébre détroit
a Catane la baroque, classée au
patrimoine mondial de ['Unesco,
vous découvrirez un théatre grec

antique inséré dans un cadre
spectaculaire et des vignobles
ou sont produits certains des
meilleurs crus au monde.

p.162

Syracuse
etle Sud-Est

HISTOIRE ET NATURE

Destination phare de l'ile, le sud-est de la
Sicile abrite la cité antique la plus grandiose de
la Grande-Greéce - Syracuse - et les huit villes
du Val di Noto. Classées au patrimoine mondial
de l'Unesco, elles illustrent brillamment
le baroque tardif sicilien, un style qui confére

alarégion une cohésion esthétique
etun charmerrésistible.

.196
P 25
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VILLES ET REGIONS
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VILLES ET REGIONS

Composez votre voyage selon vos envies.

Cuest cle s Sisile

RUINES ANTIQUES ET ILES TRANQUILLES

Produits de la mer ultrafrais, spécialités
locales (ne ratez pas la soupe de homard)
etmarsala raviront vos papilles dans cette
région épicurienne. Les temples et théatres
antiques de Ségeste et de Sélinonte vous feront
remonter le temps. Et pour une détente totale,
cap sur larchipel paisible des iles Egades

Palerme
ARCHITECTURE ET GASTRONOMIE

Domes d'inspiration arabe, mosaiques byzantines,
palais normands... La plus grande ville de Sicile
foisonne de joyaux architecturaux. Cet héritage
artistique cosmopolite s'assortit d'un tourbillon

enivrant de marchés historiques, d'une scéne
culturelle dynamique et d'excursions mémorables.

A . p.48
au départ de Trapani.
p.86
Palerme
p.48
Ouest
de la Sicile
p.86
Cote Cote
méditerranéenne "‘ed'te’;‘z""“""e
MER ET TEMPLES P
Témoignages de la Grande-Gréce

dans lavallée des Temples ou
créations contemporaines du Farm
Cultural Park : le long des cotes sud
de la Sicile, les merveilles artistiques
couvrent plusieurs siécles. A louest Centre de la Sicile

d'Agrigente, la ville principale,

vous attendent plages de sable TERRES DE TRESORS ET DE

TRADITIONS

doré, falaises de craie et étendues

de campagne préservée.
p.264

Ralentissez le rythme pour découvrir
larriére-pays sicilien, ses sommets
brolés par le soleil, ses villages en
pierre grise et ses vallées oubliées.
L'escalier coloré de Caltagirone, des
ruines grecques, des mosaiques
romaines, des palais et une tradition
pastorale immuable récompensent
ceux qui s'aventurent jusque-la.

p.240
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

i

ANTIQUITES
GRECQUES

Nulle part ailleurs, en dehors de la Grece, les
traces du passé antique subsistent de facon aussi
spectaculaire. Non seulement les monuments
laissés en Sicile par les Grees sont dans un état
de conservation remarquable, mais ils s'inscrivent
souvent dans des paysages uniques, se détachant
devant I'Etna couronné de neige, sur des étendues
de fleurs sauvages ou sur le bleu profond de la mer,

ou encore perchés au bord de falaises vertigineuses.

Chaussures Festivals d'été
Enfilez des chaussures fermées Pour assister aux spectacles
confortables ; les sites sont vastes qui se tiennent en été dans
et souvent sillonnés de sentiers les théatres antiques, achetez
caillouteux. vos billets bien a lavance.

&

Tout prévoir

Prévoyez du temps pour explorer les sites archéologiques,
ainsi que de l'eau et de quoi vous restaurer, car sur place,
les infrastructures sont rares, voire inexistantes.
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ARCHITECTURE
BAROQUE

Le tremblement de terre de 1693 qui frappa
le sud-est de la Sicile eut pour conséquence
une floraison du baroque dans les zones a
reconstruire. Ce style adopta sur I'ile des formes
particulieres, marquées par 'emploi exubérant
d’éléments décoratifs comme les putti (chérubins),
les masques et les balustrades en fer forgé, ou le BEAUTES
recours virtuose au travail des volumes convexes BAROQUES
et concaves dans 'animation des facades.

%0

D

Chef-d'ceuvre de Rosario
Gagliardi, l'extravagante
facade convexe du
Duomo di San Giorgio
©, 2 Raguse, se dresse
ccomme une piéce montée
atrois niveaux (p. 224)

Cernée par la cathédrale
etplusieurs palais en
lave et calcaire édifiés
au tournant des XVII*
et XVIII* siecles, la Piazza
N del Duomo @, a Catane,
Gros plan Le maitre du stuc estemblématique du

baroque sicilien (p.182)

Tranchant avec l'esthétique Giacomo Serpotta (1656-

plus sobre de la Renaissance, 1732) était réputé pour N°‘,°_° estlaplus
le baroque a laissé s'épanouir ses réalisations en stuc stupéfiante des villes
jusqu'a lemphase les courbes - unmélange de chaux du ValdiNoto, classées
etl'ornementation. Des éteinte, platre et poussiére au patrimoine mondial
jumelles sont souvent utiles de marbre - qui ornent de lUnesco (p. 214)
pour examiner de prés stucs nombre de monuments .
et détails décoratifs. aPalerme. 1Tesori della Loggia @
sont 5 monuments
de Palerme ou admirer
les stucs de Giacomo
/B Serpotta (p. 74)
QR Code Profitez d'une vue 3 360°
sur le vieux Palerme
duhaut de la Chiesa
Dans les églises et autres monuments phares, e Monastero di Santa
des panneaux d'information portent un QR Code, Caterina d’Alessandria

donnant accés a des guides détaillés. O(p.57)
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Palerme Cefaly

Appréciez ses chefs- De splendides
d'ceuvre architecturaux, mosaiques et des
ses marchés colorés et plages spectaculaires

CARTE DE LA SICILE BL{SZNH R el R o) #:.Xc] 3

sa délicieuse cuisine (p. 48) (p.122)
Trapani Golfo di
Un port multiculturel, San Vito Carini T
capitale du délicieux Golfo di Lo Capo Mondello o pgzﬁnf,
couscous sicilien (p. 92) Cofano fgmr Palerme o, Solante  Golfo di
Sllo Zingts 17 = 7% %0 Termini
Erice dy dello Zingard s Eﬂl ki
“ ) 60 Scopeld o ® Partinico  Bagheria o
5 g ere
o - Trapani L-Alﬂmo Termini Imerese o
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Naturale y -
di Stagnone ® Marsala o Corleone
Partanna
N Mazara o
Favignana del Vallo ® Castelvetrano
) .
Pédalez de plage en Rocche ©
plage dans Varchipel di Cusq_ [t DU bl s o SECJLE
des Egades (p.107) Sélinonte
. g
Sciacca o ibea
Eraclea Minoa fig m
Agrigente
Seala dei Turchi @ O Mg
Porto Empedocle allée
des Temples
o
Palma di
. Montechiaro
Agrigente
Porte d'entrée dussite
extraordinaire de la
vallée des Temples
Pantelleria 28]
o Pantel
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Tles Pélage otto) Mer
g S Méditerranée
(150 km)
Linosa.
Mer Linosa
Méditerranée
i lles Pélage
© Lampedusa (voirinsert; 20 km)
Méme échelle que la carte principale
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Aprés avoir admiré
les temples grecs de
Sélinonte @ en plein soleil,
rafraichissez-vous dans la mer
toute proche qui constitue
leur toile de fond (p.102)

Le temple de Ségeste @,
alovestde laSicile, se révéle
brusquement au détour
d'une colline, isolé en pleine
nature. Le site compte aussi
un théatre (p. 97)

Dans la vallée des Temples,
aAgrigente, le Tempio della
Concordia @ ainspiré le logo
de 'Unesco (p. 272)

Tentez d'obtenir un billet
pour une tragédie sous les
étoiles dans le théatre grec

magnifiquement conservé de
Syracuse O, la plus grande
ville du monde antique (p. 206)

Le sommet enneigé de 'Etna &
etlamer lonienne se disputent
la vedette au Teatro Greco @
de Taormine (p. 176)
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
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incarnent le mieux la Sicile. @
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Je suis née et je vis toujours sur les versants de I'Etna (photo). Dés que je peux, j'enfile mes
chaussures de marche pour partir a l'assaut du volcan. J'aime explorer les chemins isolés, marcher
sur d'anciennes coulées de lave et traverser le paysage en constante évolution. Au coucher du
soleil, je me repose sur le bord de la Valle del Bove avant de rentrer sous la lune. J'apprécie de sentir
la puissance du volcan sous mes semelles et de me reconnecter avec la Terre.

SaraMostaccio
@fritha
Sara Mostaccio est journaliste et podcasteuse.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

B

PLAISIRS
BALNEAIRES

Avec 14 iles au large et pres de 1 500 km de
cote, la Sicile détient a coup sar une plage a
votre goit. A des sites sauvages, qui ne sont
accessibles que par bateau ou au terme d'un
sentier escarpé, s'opposent des étendues de sable
ou de galets bondées 1'été, avec transats, parasols
a louer et parking. Certains lieux sont dédiés

au farniente et a la baignade, d’autres a la plongée.

Faites votre choix !

Haute saison Plages privées

De juina septembre, des sauveteurs e bord de mer est souvent divisé

surveillent les principales plages ; en plages publiques et privées.
lalocation de transats et de Le prix d'accés a un lido ou bagno
parasols est ouverte, et les bars privé inclut un transat a lombre
de plage font le plein. d'un parasol pour lajournée.
o5

=

Chaussures aquatiques

Sivous ne voulez pas vous brler la plante des pieds sur les
galets quand vous rejoignez I'eau, ou pour éviter de vous blesser
sur les rochers, prévoyez des chaussures aquatiques.

4015 31080 3HONYO 30
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Avec pres de 120 000 ha de vignes, la Sicile o ¥ 3

est la deuxiéme région viticole d’Italie.
Et si le raisin est ici cultivé depuis toujours,
les crus siciliens sont encore peu connus
en dehors de I'ile, a I'exception de ses excellents
vins doux, & commencer par le mondialement
célebre marsala.

CAVES D'EXCEPTION

Dégustation

Dans les villes, presque chaque
enoteca (bar avins) propose
une dégustation d'un ou
deux vins siciliens au moins.
Des dégustations sont aussi
organisées dans les vignobles
surréservation.

Achat

Entre la bouteille de vino
da tavola (vin de table) vendue
sur le marché pour 2 € et le cru
alarobe rubis d'un prestigieux

viticulteur de 'Etna, ily ena
pour tous les budgets.

Q)

Circuits organisés

A Catane, Messine, Taormine ou Cefald, prenez
parta la visite guidée des vignobles environnants
avec dégustations (demi-journée ou journée entiére).

Installées depuis 1833
aMarsala, les Cantine
Florio @, vénérables
caves des Florio, célébres
patrons d'industrie,
ouvrent leurs portes
aux visiteurs (p.105).

Terminez votre
exploration de l'ile
de Vulcano par une
dégustation au coucher
du soleil dans les vignes
de Soffio sulle Isole @,
donnant sur la mer (p. 149)

Mariez capres et malvasia,
vin doux typique de
Salina, lors d'une visite
guidée de l'Azienda
Agricola Carlo Hauner
© (photo a gauche ;
p.150)

Godtez au vin d'amande
dans le café San Giorgio,
sur laplace principale
du village perché de
Castelmola @, obilaété
créé en1907 (p.179)

Suivez en train la Strada
del Vino dell'Etna ®
pour voir défiler villages
viticoles et villas
historiques sur les pentes
de ['Etna (p.180)

S3TIVYNINOLNOODNI SIONII¥IAX3I
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GOUTS DU TERROIR

Récoltez olives ou citrons
dans l'Azienda Agricola
Paparoni Agricontura @,
prés de Capo d'Orlando (p. 131)
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Partez pour une journée
d'excursion autour de
Palerme @ etassistezala
fabrication de laricotta dans
une laiterie artisanale (p. 80)

Vivez la vie de saunier

le temps d'une journée

dans les salines au sud
de Trapani © (p.97)

Dans lesiles Eoliennes, suivez
des chemins muletiers bordés
de figuiers de Barbarie et
de murs en pierres séches ;
aLipari @, laissez-vous
guider par un botaniste ou un
biologiste de Nesos (p. 146)

Parcourez les routes des
Madonie ©, avant de
prendre un diner typique
au Casale Drinzi, au-dessus

de Collesano (p.127)
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Riserva Naturale dello Zingaro

Préférez Capo Cefald @,
ou faire du snorkeling depuis
lesrochers, a la plage de
sable, bondée, du centre
de Cefalu (p.125)

Les eaux transparentes
de Cala Marinella, dans la
Riserva Naturale dello
Zingaro @, a l'ovest de
Palerme, sont idéales pour

la plongée avec tuba (p. 99)

Cala Rossa ©, plage sauvage
sur la c6te nord de Favignana,
serejointa vélo ; poussez
jusqu'a Cala Beu Marino
pour acheter un en-cas
au food truck (p.108)

Laplage d'lsola Bella
en contrebas de la trés chic
Taormine, est baignée d'eaux
turquoise propices a la nage,
alaplongée et au snorkeling

(p.176) =

Appréciez la beauté
sauvage de l'une des plages &
méditerranéennes les e
plus isolées de Sicile dans ey
laRiserva Naturale Torre S
Salsa @ (p.280)
















OEBPS/images/bg14.png
w
)
<
>
o
>
z
o
7]
@
w
@
<
a

i
@
a

EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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ARTET
ARTISANAT

Vases funéraires antiques faconnés dans l'argile
et peints de motifs complexes, marionnettes plus
vraies que nature ou bijoux contemporains en
corail... Le patrimoine artistique et artisanal
de la Sicile est immense. A travers I'ile, des
créateurs perpétuent les traditions locales
dans des ateliers familiaux.

Opera dei Pupi Artistes a l'ceuvre
Inscrit sur la liste du patrimoine Des dizaines d'artistes et d’artisans
immatériel de 'Unesco, le théatre ouvrent aux visiteurs leur atelier,
de marionnettes estné au quifait souvent également office
XIXe siécle. Assistez a un spectacle de boutique.

aPalerme, Catane ou Syracuse.

O

Lamain alapate

De nombreux artisans proposent de vous essayer
aleurart - en général poterie et décor de céramiques -
dans le cadre de petits groupes.
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TERRE,
NOURRICIERE

Vins de I’Etna, pistaches vertes de Bronte, porc
noir des Nebrodi, capres de Pantelleria, péches
d’Enna... la liste des produits et des terroirs
d’excellence est infinie ! Embarquez en voiture
pour un itinéraire gastronomique, séjournez
dans un agriturismo ou participez a la récolte
des olives ou des citrons dans des endroits
ou le temps semble s’étre arrété.
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Prétez main forte L'Arche du goit
Participer aux activités agricoles Catalogue établi par la Fondation
avec des habitants est le meilleur  Slow Food, 'Arche du godt répertorie

moyen d'apprendre, comme les produits alimentaires menacés.

avec Mario quirecueille la manna En Sicile, il y en a une centaine, dont
(séve des frénes) dans les foréts des le caviar de thon de Favignana et
Madonie (madonieexplorers.com). le miel de thym des Monti Iblei.

10
000
X

Agriturismi

Les agriturismi, hébergements dans des domaines agricoles,
sont multiples : au milieu des citronniers, des amandiers
ou des oliviers, ou dans les vignes, sur un versant de I'Etna.

22
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Scalinata di Santa Maria del Monte, Caltagirone

Visitez l'atelier d'un
marionnettiste et
assistez a un spectacle
de marionnettes
aPalerme @ (p.75)

Découvrez la collection
d'un fou de majoliques en
séjournant aux Stanze al
Genio @, a Palerme (p. 69)

mains dans l'argile dans un
atelier de poterie. Admirez
aussi la Scalinata di Santa
Maria del Monte, aux marches
ornées de carreaux de faience
(p. 255)

Admirez les bijoux
contemporains en corail
fabriqués de maniére
responsable par Sabrina Orafa
aSciacca @ (p.281)

Regardez un célébre duo
dartisans peindre des
motifs colorés et complexes
surune Fiat ou une
iy charrette traditionnelle
3 o aRagusa Ibla @ (p. 224)

-

T ML

A Caltagirone ©, mettez les

REA 1
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Gole dell'Alcantara (p. 180)

%

COTE NATURE

Forteresses abandonnées surplombant la
mer sur des rochers déchiquetés, anciennes

carrieres reconverties en jardins botaniques,

plages accessibles seulement en bateau...
la nature sicilienne est protéiforme et offre
a chacun son petit coin de paradis.

Matériel

Malgré la chaleur,
des chaussures fermées
sontindispensables.
Prévoyez aussi des jumelles
pour observer les oiseaux
etautres animaux.

Comment circuler

Vous aurez besoin d'un
véhicule ou d'un bateau
pour atteindre les endroits les
plus sauvages de l'ile. Faites
appel a un guide local pour
partir sur les sentiers reculés.

BEAUTES NATURELLES

Grimpez au sommet
,la moins
habitée des iles Eoliennes,
oU les mules sont le seul
moyen de transport (p. 153)

Parcourez la Valle degli
Eremiti @ et escaladez
le Monte Poverello pour une
vue sur les mers lonienne
et Tyrrhénienne (p. 173)

Chaussé de bottes, marchez
dans les eaux froides
des vertigineuses Gole
dell’Alcantara © (p.180)

Savourez la solitude sur
le sable de la Riserva
Naturale Torre Salsa ©,
fréquentée par les tortues
de mer (p. 280)

Plongez au large de
Lipari @ala découverte
des pieuvres, anguilles,
mérous et autres créatures
marines (p. 142)
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Chiosco (kiosque), Catane

VIE URBAINE

Palerme et Catane, les deux plus grandes villes
de Sicile, offrent une juxtaposition singuliere
de délabrement et de beauté absolue. Pour
vraiment s'imprégner de leur ambiance, fondez-
vous parmi les habitants a 'occasion du marché
matinal, déjeunez de stigghiola (tripes grillées)
aun stand de cuisine de rue ou déambulez en
fin d’apres-midi, a I'heure de la passeggiata.

Streetart Aperitivi
Partez a Palerme sur les traces
des ceuvres de Tutto e Niente,

qui évoquent lhistoire des
quartiers qu'elles ornent, ou,
a Messine, de celles de Nicold

Amato, dit NessuNettuno, inspirées

par la mer et ses légendes.

Prenez un verre sur une place
pour profiter du spectacle de la
rue, ou sacrifiez au sacro-saint
aperitivo (apéritif) sur un toit-
terrasse en fin de journée pour
voir le soleil se coucher.

CHARMES DE LA RUE

Peint en 2022 & Palerme,
dans le quartier du Capo,
le Muro della Legalita @
est un magistral hommage
426 anonymes morts en
combattant la Mafia (p. 65)

Oserez-vous golter aux
Pani Ca Meusa @ (petits
pains a la rate), l'en-cas
emblématique de Palerme,
surle front de mer (p.70)?

C'est au sein de monastéres
aPalerme et a Agrigente @
que l'on trouve certaines
des meilleures patisseries
delile (p. 270)

Acatane 0, arrétez-vous
aun chiosco (kiosque) du
XIX® siécle pour boire un

seltz limone e sale (p.182).

Depuis les toits de Catane,
la vue est majestueuse sur
la Piazza del Duomo ©,
la mer et I'Etna (p.185)












