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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

EXPLORER
LES CONFINS

Si vous recherchez I'aventure loin de la foule,
gagnez les confins de ce pays de 1,4 milliard
d’habitants. De nombreuses régions sont peu
fréquentées par les touristes en raison du
temps, du colit et de la difficulté des trajets.

Accéderau Tibet

Il faut un permis spécial pour
voyager au Tibet. Plusieurs
agences de voyages (p. 871)
locales et fiables peuvent
s'occuper des formalités.

Le paradis du melon

Comme Marco Polo lors de ses
voyages surla route de la Soie,
arrétez-vous & Hami (p. 776)
pour godter ses célebres
melons et voir le lac Barkol
tout proche.

xoo1eaLINM/aTOMYOS

EN MARGE DES
SENTIERS BATTUS

Montezjusquau @ lac Céleste

(p.215), point d'eau en forme:
de ceeur divisé entre la Chine
etla Corée du Nord, dans

la caldeira du mont Changbai.

Admirez les canyons et
les falaises en leess et en grés
touge de la @ vallée des
Vagues du Shaanxi (p. 448);
onestprés de Jingbian,

mais on se croirait sur Mars.

Laissez-vous envoiter
parles dunes, les lacs
etles étranges formations
rocheuses du vaste @ désert
de Badain Jaran (p. 184),
4la frontiére occidentale
delaMongolie-Intérieure.

Randonnez dans les prairies

etles foréts de @ Langmusi
(p.789), la “petite Suisse
de ['Orient", a cheval sur
le Sichuan et le Gansu.

Bravez le climat torride

dela ville-oasis de @ Turpan
(p.772) pour découvri ses
ruines historiques, ses grottes
bouddhiques et ses beaux
paysages montagneux.
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Portrait d'un artiste

La o0 vécut Qi Baishi

Qi Baishi (1864-1957), artiste peintre chinois traditionnel, a _
sayaient aux techniques  LES EUNUQUES

)
Geu A une époque ol ses pair 5
curopéennes. Né dans une famille pauvre du Hunan, Qi Baishi ~ DUPALAIS >
était souvent malade, cm'anl,v et im:apa!)lc daider ses parents Los suniipenont 3
aux champs. Devenu apprenti charpentier avant de s lourner  fuit parte de lavie 5
vers la seulpture sur bois, cest 2 25 ans seulement quil sestmis  dela courimpériale m
a étudier la peinture, la calligraphie et la gravure de sceaux. chinoise pendant
Son travail est reconnaissable au premier coup deeil. Dans  presque2000ans. Du
un style simple et espiegle, il capture Tesprit de ses sujets, faitdeleurincapacité
souvent des fleurs, des fruits, des insectes ou d’autres animaux. aféconder les femmes

1l emménagea 2 Beijing en 1917. Des picces de l'ancienne ~ etconcubinesde
résidence de Qi Baishi (%5 &|H lempereur, ils étaient

Jinianguan ; english.bjaa.com.cn ; 13 Yu'er Hutong, lesseulshommesa
o - ! avoir le droit de servir
S ; entrée libre ; 9h-I7h) recréent ses espaces de vie et son gty td RSN
atelier. Si vous aimez I'art chinois, ne manquez pas la boutique Leurinfluence
de souvenirs, qui vend des articles de bien meilleure qualité  politique non régulée
que les autres du quartier de Nanluogu Xiang. ainsi que leur
particularité physique
Un repas dans Ghost Street enfaisaientles cibles
R 7 de nombreuses
Le cceur culinaire de la capitale calomnies au sein de

GhostStreet (&, GuiJie ; Dongzhimennei Dajie, 5] |/ lasociété chinoise.
) est 1a rue de restaurants la plus animée de Beijing. Idéale Sans famille, ils

pour se détendre aux cotés d’habitants, elle compte plus de  devaient se montrer
100 établissements. La “rue des fantomes” tiendrait son nom  Solidaires entre eux.
des lanternes spectrales d'un marché nocturne qui 'y tenait
A Pépoque impériale, ou bien du transport des cadavres hors

v ¢ o 3 Guan ; 21 Doufuchi
de la capitale qui se faisait par la porte de Dongzhimen. Dans Hutong, 5 R

les années 1980, les autorités, peu favorables aux superstitions, 215 quidatedela
ont remplacé le caractére 5 par B, qui désigne un ancien  dynastie Yuan, estun
type de récipient alimentaire en bronze. exemple d'ancienne
Ha Da @A, Ha Da Fanguan ; n'284 ; 24h/24), qui maison de retraite
possede cing restaurants dans cette rue de 1,5 km, est trés  PoUreunuques;
populaire pour ses éerevisses 2 la mode du Sichuan, comme ~ dansles années 1870,
en témoignent les longues files ’attente le soir. Pour manger ~ Uneunuque fortuné
R . % paDe | achetaunevingtaine
moins pimenté, choisissez Yu De Fu Hotpot (&4, Fi Dé Yinga
s - S A de temples a Beijing
Y ; 0264 17-2h), une petite cantine spécialise dansle shuan & FEEE
yangrou (fondue au mouton) a la pekinoise. Vous pouver faire  gog colde b saes
griller vos brochettes d'agneau et d'autres viandes au Hénjiit
Yigian Yangrou Chuan (1R 7 LIBTERAE ; n°209 ; 17h-2h).

ONIHOONOQ 30 GYON 13 ¥NOIWYL NAUNOL (NIMFd) ONIrIFE

@ OUPRENDRE UN VERRE PRES DE LA TOUR DU TAMBOUR : BARSET CAFES ——

GreatLeapBrewing#6 | Nuoyan Wine Bar Cafe Zarah Café élégant | Stillwater (£i7k)
(KERmE) Perduedans | (FEEE!T) Goltezdes | situé dansunhutong, Café paisible de style
unlacisdalléesalest | saveursinéditesdans | apprécié pourtravailler. | traditionnel, a la
deHovhai,cettecour | cette tavernerustique | Léquipeestagréable. | décorationmoderne.
délabrée fut témoin spécialisée danslevin de | Bon café et cocktails Letoitterrasse avec vue
desbalbutiementsdela | rizfabriqué abasederiz | généreusementdosés | surle hutong est plaisant
biéreartisanale a Beijing. | gluant. Dansla People's | enalcool. 48 Gulou par temps ensoleills.
6Dovjiao Hutong, 5 4 | Art Printing House. Dongdajie, 514 69 Gulou Dongdajie,

[E16%5; 14h-23h dim-jev, | 7Bangiao Nanxiang, 1izift | (5146 ;10h-Ohdim-jev, | EEHEIR /695
14h-Oh ven-sam 75 16h30-0h30 | I0h-Ih ven-sam 9h30-20h 87
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Mont Kailash

Montagne sacrée
duTibet, dans une
région belle et
isolée (p. 845)

de Yvanyang
; Des iziéres a perte de vue,
i sculptées danslescollines | I1YANMAR
| (pe5y) (BIRMANIE)

Yangshuo
Paysage de pics

Riziéres en terrasses

karstiques a la beauté
suréaliste (p. 598)
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Laplus grandeile
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baignée de soleil
(p.619)
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Trois entreprises
proposent
actuellement des
vélos en libre-service
aBeijing.Laplus
pratique pourles
étrangers est Hello
Bike (A5 75
Halud Danche),
reconnaissable

ases vélos bleus.
Téléchargez
tapplication et
associez-y votre
compte Alipay. Vous
pourrez ensuite utiliser
gastronomique locale, participez & une visite des restaurants Alipay pour scanner le
des hutong. Les cireuits organisés pour le diner incluent  QReodedunvélo.
souvent quatre restaurants, chacun proposant plusieurs plats Avantvotre premier
et boissons. Heureusement, on marche beaucoup, ce qui permet  jet, vousdevrez

@
=
=
=
>
£
o
c
=
m

Musée d'Histoire des Chinois d’outre-mer

de digérer un peu entre deux restaurants. el
S - A SO TS télécharger une photo
i vous étes leve-t6t ou mal remis du décalage horaire, optez ggyorrs o ORI

pour la visite consacrée au petit déjeuner. Explorez les vousinscrire avecun
ruelles en quéte des délices prisés du matin, comme les jianbing  numéro detéléphone
iU ; crépes chinoises), 'amer douzhi (1 lait de haricol chinois, Les prixsont
mungo fermenté) et les ji@ogquan (£ ; anneaux de pate frite). trésbas 15 ¥ pour

ONIHOONOQG 30 QYON L3 ¥NOFWVL NAYUNOL (NIMFd) ONIrIZE

Nous vous conseillons les agences Lost Plate (lostplate.com;  15minutes et10¥ pour
5745 ¥ ; départ a 9h tlj), Untour Food Tours (untourfoodtours. une semaine de trajets
com ; tarif plein/réduit 395/180 ¥ ; départ & Sh sam-dim) et ilimités. 'éﬂwliCMioﬂ

o comprend une
‘The Hutong (thehutong.com). hmficmmlité

. o s oy e detraduction
L'histoire de 'émigration chinoise automatique.

Des communautés dans le monde entier En cas de probléme
Situé surle campus de PUniversits, A Pest duquartier, lemusée SNSRI
ST i : quarL e ¢ duretour,essayez

@’Histoire des Chinois d’outre-mer (-R[f* (757 &), el ve"’nume'

Zhonggu6 Hudgido Lishi Bowlguan ; Beivingiao Santiao Dong  manuellement,
Kou, EFiiF=454R0 ; entrée libre ; 9h-17h mar-dim) retrace

OU SE RESTAURER PRES DE LA TOUR DU TAMBOUR : ADRESSES CHICS ——

King's Joy (57 JE3) Foréngiji (7&:10) Saveurs de Cor Toast Assiettes inspirées
Fondé parle chefPan | Régalez-vous de dimsum | Bulgogi(bceuf mariné), | duMoyen-Orient
Jianjun, anciendisciple | dansce restaurantde | crépes aux fruits demer, | a partager dans un

bouddhiste, ce restaurant | hutong haut de gamme. | bols e bibimbap copieux. | élégant restaurant avec

sertles plats végétariens | Rouleaux de printemps | et succulent menu coréen | toit-terrasse  labri des

lesplus fins et artistiques | aux crevettes etau wasabi | pour le déjeuner. 2 niv, | intempéries. The Orchid

delaville.2 Wudaoying | ouchou ausésame etay | Rum Coabana Hotel, Hotel, 65 Baochao Hutong,

Hutong, F:#748@ | curry -toutest créatif. | 22 Dongzhimen Beixiaojie, | Gulou Dongdajie, £

25 11h-22h ¥¥¥ 63 Baochao Hutong, ¢ | 7Rl [4E/)\#22%5 ; HAE RIS,
#A[E1635 ; 8h-2In30¥¥ | 11h30-22h30 ¥¥ 10h-21h30 ¥¥ 85
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LA GRANDE MURAILLE

46

politiques - séchindrent pendant des années
4 manier 180 millions de m? de roche et
de terre tassée, tache mortifere siil en fut.

Le chantier se poursuivit sous les Han
(206 av. J.-C.-220), mais les travaux de
rent peu pendant prés
d'un millénaire, jusqu’a ce que la menace
de Gengis Khan conduise 2 une nouvelle
aceélération sous les Jin (1115-1234).

La forme finale, et la plus prestigieuse, de
la Grande Muraille est due aux Ming ; clest
celle que Ton découvre aujourd'hui, en partie
restaurée. Soucieux d'ériger une barriere
défensive face aux “barbares” (les Mongols,
les Mandchous et autres peuples pastoraux),
les empereurs de cette dynastie firent édifier
de nouvelles fortifications et reconstruire des
troncons plus anciens. Sétirant de Pocéan
au désert, la Grande Muraille, concue pour
protéger de ces éventuels envahisseurs les
parties septentrionales de lempire, courait
alors sur quelque 8 850 km en tout - en
regroupant tous les trongons, tracés annexes
et Eléments naturels défensif

Plus d'un million de soldats (plus d'une
centaine par kilometre) surveillaient
la frontire depuis les tours de guet, se
déplacant rapidement de I'une A lautre en cas
dinvasion. Des tours-phares permettaient par
ailleurs d'envoyer des signaux de fumée pour
transmettre A la capitale les informations
requises sur les mouvements ennemis.

DECLIN, ABANDON ET RESTAURATION

La menace mongole disparue, les
Mandchous nouvellement installés 3 Beijing
sous le nom de dynastie Qing (1644-1911)
navaient plus aucun intérét  maintenir une
défense frontalidre vis-d-vis des territoires

mandchous au nord, désormais amis. Si les
Qing utiliserent en partie les murs des Ming
et en ajoutérent quelques autres, la plus
grande ére de construction de fortifications
de T'histoire de Phumanité avait pris fin.
Les remparts furent finalement laissés a
Tabandon, et une multitude de briques et de
pierres abandonnées a la merci des pilleurs.
Déja dégradée au XIX* sidcle, la Grande
Muraille a encore plus décliné au début
du XX siccle sous les effets de la guerre
sino-japonaise, puis de la guerre civile
qui précéda la fondation de la République
populaire de Chine en 1949, Indifférents au
sort du plus prestigieux ouvrage défensif
au monde, les communistes encouragérent
méme dans un premier temps les habitants
a Tutiliser comme source de matériaux de
réemploi. Puis le successeur de Mao Zedong,
Deng Xiaoping, finit par placer la Grande
Muraille sous la protection de I'Etat en 1984.
Néanmoins, ne pensez pas voir de vos yeux
ces lignes de brique impeccables ondulant au
fil des hauteurs qui figurent sur les classiques
images de carte postale. De vastes étendues
des remparts ont disparu a cause des ravages
dutemps et des civilisations, et ce qui reste se
trouve dans un état de délabrement avance.
Les travaux de restauration amorcés
dans les années 1950 a Badaling ont
privilégié la reconstruction compléte de
courtes portions destinées a devenir des
sites touristiques. Depuis des années
efforts sont limités a une simple stabilisation
basique des décombres par du ciment dans
diverses parties “sauvages” comme Jiankou.
Cependant, des programmes de préservation
des ruines et de reconstructions plus
authentiques ont pris forme plus récemment.

TOUR-OPERATEURS SPECIALISES

Beijing Hikers (bejinghikers.  GreatWall Hiking Wildwall (wildwall.com).
com).Randonnées de groupe  (greatwallhiking.com). Le Britannique William Lindsay
proposées enligneuna Divers circuits de randonnée est une mine d'informations
trois mois a lavance, bien etcamping surla Grande surla Grande Muraille. Avec
organisées, varides et de Muraille par ce prestataire safamille, il irige les “Wild
différents niveaux. deBeijingenactivitédepuis  Wall Weekends au départ
Bespoke Travel Co 2009. de ko
(bespoketravelcompany.com).  Mubus (beijingmubus.com).

Excursions taillées sur mesure  Des bus entre Beijing et

par des guides experts eten
véhicules haut de gamme.

Mutianyu “sans shopping,
sans détour, sans arnaque”.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Lhistoire multimillénaire de la Chine a laissé des
vestiges remarquables, de 'armée de terre cuite a la
Grande Muraille, en passant par la Cité interdite
de Beijing (Pékin), vieille de 600 ans. Les capitales
historiques - Xi'an, Luoyang, Kaifeng ou encore
Nanjing (Nankin) - restent des destinations
passionnantes. Les palais et jardins impériaux,
comme ceux de Chengde, sont aussi fascinants
que les lieux fondateurs de la Chine communiste.

.243),le  Lespritde a Révolution perdure

Le musée de Shangh
Hong Kong Museum of Art (p.543), travers la ville natale de Mao,
lemusée de Nanjing (p.32)) et Shaoshan (p. 493), son mausolée
le musée provincial du Hunan de laplace Tian'anmen
(p. 488), 3 Changsha, comptent (photo; p.70) et l'ancien siége
parmiles institutions remarquables. du Parti communiste chinois,

& Yan'an (p. 446).

Onvoit encore de nombreux sites coloniaux
& Hong Kong et a Macao, ainsi que la belle architecture
des anciennes concessions européennes a Dalian,
Qingdao, Shanghai, Tianjin et Xiamen.

X004 HE VLN HD0LH3 LS /NCNOLOA HOOLEELLOHS ONYIKZ 31 *3L10KQ Y HONYO 30
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Sur le terrain :
Christopher Pitts

Beijing (Pékin

LA “CAPITALE DU NORD"”

Assurée et fiere, intemporelle mais en évolution constante,

Beijing ne cesse de surprendre.

Des gratte-ciel flambant neufs peuvent bien
dominer Phorizon de Beijing (5%, Beijing),
les rues de la capitale chinoise nen restent
pas moins & échelle humaine. Les rires des
habitants débordent de restaurants sans
prétention, tandis que des milliers de vélos
en libre-service circulent paisiblement aux
cotés de voitures Clectriques,

Eloignée A 1a fois du centre du pays et
deses cotes maritimes, sans fleuve,
Beljing occupe un emplacement
A premidre vue surprenant
pour une capitale. En
réalité, la ville est située &
un carrefour stratégique,
un endroit de jonction ot
seréunissaient les peuples
des steppes et ceux des
plaines centrales pour
faire affaire, se rencontrer
et parfois saffronter. Beijing
4 conservé sa suprématie comme
centre du pouvoir chinois depuis
le XIII siecle et rayonne d'une longue
histoire. En plus de son role de puissance
administratrice de Fordre social confucéen, la
cité, aussi envofitante que complexe, continue
4 etre ce quelle a toujours ¢1é : une pice
trés convoitée sur I'échiquier géopolitique.

Beijing fut désignée capitale de la Chine
pour la premiére fois en 1272, sous le régne de
Kubilai Khan. Mais les Mongols ne furent ni
les premiers niles derniers d venir de par-dela.

la Grande Muraille pour semparer de la ville.
Au cours des siecles, Beijing a vu défiler
bureaucrates han, commercants musulmans,
monarques mandchous, cavaliers mongols,
moines tibétains et Gardes rouges de Mao.
“Tous ont laissé leur marque - hutong (ruelles),
Cité interdite, place Tian'anmen - comme
autant de témoignages d'une histoire riche
et tourmentée.
Aujourd'hui, en arpentant les
rues dans la lumiere des néons,
impossible d'ignorer un autre
aspect de la capitale : son
avenir, indissociable du
caractére autoritaire du
régime politique chinois
et du controle exercé
par le Parti communiste
chinois (PCC) sur de
nombreux aspects de la
vie. A Techelle de la ville, les
résultats de la politique menée
sont éclectiques : un faible taux de
criminalité, une amelioration de la qualité
de Tair dans une ville historiquement
ultrapolluée, des initiatives de promotion
de Iénergie verte et une position de pointe
dans l'innovation et Vintelligence artificielle.
Aléchelle de la plandte, et malgré un certain
ralentissement économique, cette politique
controversée vaut A Beijing d’etre redevenue
la capitale d'un des grands centres de gravité
du pouvoir.

PARC BEIHAI DASHILAR
ETNORD DE XICHENG ET SUD DE XICHENG
Lacs idylliques et Dusshopping & l'opéra
temples bouddhiques. p.100
p.93

SANLITUN PALAIS D'ETE
ETCHAOYANG ETHAIDIAN
Laville du futur. Jardins impériaux

p.106 et quartier étudiant.

p.n2
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ZHAOXING ¢33 JOURS KUNMING )5 JOURS LIJIANG &7 JOURS
Larchitecture en bois unique “Cité du printemps”, Kunming  Dans les contreforts boisés
duvillage dong de Zhaoxing (p. 644) estune métropole dusudde lHimalaya, la vieille
(p. 708) comprend cing tours. agréablea vivre, reliéeauLaos  ville de Lijiang (p. 667) est
du Tambour (photo),représentant  voisin par un train  grande un labyrinthe de batiments
labienveillance, la droiture, vitesse. Ony trouve le temple enbois et de ruelles pavées
la courtoisie, a sagesse etla d'0r (p. 646 photo), le plus - cetteville et a zone du mont
confiance, ainsi que de nombreux  grand temple de bronze de enneigé du Dragon de jade
ponts du “Vent et de la Pluie” Chine, unvastemarchéaux  (p.672; photo) sont toutes deux
sortis d'un conte de fées. llyade  fleurs (p. 647) et plusieurs souvent bondées. Enfourchez
superbes itinéraires de randonnée, bons musées. unvélo et partez a la découverte
notamment vers de magnifiques v, pétour:sivous itestoujours _ des villages voisins et des
riziéres en terrasses, et des pasrassasié de paysages krstiques  monastéres historiques.
spectacles quotidiens de chants  calcaires, rendez-vous a la forét /s Détour: faites une randonnée.
etde danses traditionnelsdong.  de pierre de Shilin (p. 651), classée pittoresque dans la gorge du Saut
auPatrimoine mondial. €5 % journée. du Tigre (p. 674). &3 2jours 3

R S Al e A R T i P e e s





OEBPS/images/bg55.jpg
Le sobre édifice en pierre grise de la tour dela Cloche (1%,
Zhonglou ; 20 ¥, billet pour les 2 tours 30 ¥ ; mar-dim 9h30-
17h30 avr-oct, 9h30-16h30 nov-mars) est tout aussi charmant

que sa resplendissante voisine. Gravissez les marches pour e
admirer la cloche géante en bronze de 60 tonnes. La tour e~ UNEETRANGE 3
la Cloche marquait extrémité nord de Faxe central. BERCEUSE >
Entre les deux tours, une petite place estappréciée des PCKinois — aitrefois s 3
agés qui viennent y discuter au soleil, jouer au jianzi (lancer 25 tambours 5
de volant) et danser avec des rubans. assourdissants de m
latour du Tambour
Le temple des Lamas étaient frappés
L'un des temples les plus vivants de Beijing 981 e e
- 3 3 soir (3 une cadence
Ancienne résidence de Fempereur Yong Zhens transformée en e ddeia coune

monastere Libétain au XVIII siccle, le templedes Lamas (1 rapides, puis 18 coups
1, Yongh¢ Gong ; wworw.yonghegong.cn ; 12 Yonghegong Dajie,  lents) pour annoncer
AEFIFIERIE K125 ; tarif plein/réduit 25/12 ¥ ; 9h-16h30 lafermeture des
nov-mars, 9h-I7h avr-oct) comprend une succession de salles portes de laville etle
splendides. Embrumées dencens, elles débouchent sur unestatue  début du couvre-feu.
du Bouddha de 18 m de haut, taillée dans un unique morceau  Ensuite, toutesles
de bois de santal tibétain. Prévoyez au moins une heure pour  deuxheures (une
parcourir les salles et les cours rivalisant de beauté, admirer ~ période appelée
Farchitecture, les fresques, les statues tantriques, les mandalas geng) retentissaient

ONIHOONOQ 30 GYON 13 ¥NOIWYL NAUNOL (NIMFd) ONIrIFE

muraux et les vestiges de temples. Bien quiil sagisse d'un lieu de ges '°“t'>9'“e"“
culte en activité ot Ton voit parfois des pelerins se prosterner a plat e tambouss
° e o BE AT, : o accompagnés de a
ventre, les touristes forment aujourd’hui l'essentiel des visiteurs. g
e * : sonnerie de la cloche

Une fois a Pintérieur du temple, apres avoir parcouru la Voie (Ui Cl o erie S
impériale, vous atteindrez la premiere des sixsalles principales,  pairouilles delagarde
chacune plus vaste et plus importante que la précédente. Dans g nuit, quidisposait
les salles de la Roue de la loi, la quatrieme salle aprés lentrée,  deses propres gongs
resplendit une grande statue de bronze d'un Tsongkhapa (1357~ pour communiquer
1419) affable et souriant. Il s'agit du fondateur de Iécole des  danslessombres
Bonnets jaunes (Gelugpa), la plus importante du bouddhisme  ruelles. Ce
tibétain (Factuel dalai-lama, notamment, en est issu). La cinquiéme ~~ processus continuait
salle (le pavillon Wanfu, dit aussi des Dix Mille Bonheurs) abrite ~ jusqualaube et
une impressionnante statue du Bouddha Maitreya, cadeau du laréouverture des
septieme dalai-lama a Tempereur Qianlong ; son transport de  Portes. Lors de leur

arivée aBeijing
auXVillesiécle, les
premiers Européens

Lhassa 2 Beijing a pris trois ans. Admirez aussi la collection

dobjets rituels, de tenues et de mandalas tibétains dans les

salles latérales, notamment celle de Banchan Lou, qui aceueillit GRS U0 Cia

les appartements du sixiéme panchen-lama lors de son SEJOUT  ggrancement dravoir

A Beijing en 1780 & loccasion de lanniversaire de lempereur. R valk Somreil
Pour vous joindre aux fidéles, prenez un paquet (gratuit) de

36 batonnets d'encens avant de franchir la premidre porte.

@ OU SERESTAURER PRES DE LATOUR DU TAMBOUR : SPECIALITES DEBELJING —

Yéofi Chiogan (4. 69 Fangzhuanchang anDouzhi (= | XianL3oMan (i
ICAHHF) Commandez | Zhajiangmian (F5% )Savourezunppetit | %) Une adresse prisée
au comptoir, puisfaites || 69%3FF{E) Cotte | déjeunertypiquedans | des habitants pour ses

laquevepourobtenir | échoppemarquéepar | cette chaine localequi | raviolis aussi succulents
despainsalavapeur | le temps proposeun plat | propose du douzhi(laitde | que bonmarché, dont
oulefameuxchiogan, | unique: sescélébres | haricotmungo fermenté) | certains sont végétariens.
unragoit gluantde foie | nouilles zhajiang. etdesanneauxdepite | 252Andingmennei Dajie,
etd'intestins de porc. 1Fangzhuanchang frite. 295 Andingmennei | FEE[ [N A #1252

31l Gulou Dongdajie, ¥1% | Hutong, 75t%] #Al; | Dajie, ZZE( INA#295 | lIh-22h%
T AEBINE  6h-22h30% | 10h30-19h ¥ £+ 5h30-2lh ¥ -
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EN FAMILLE

Faites un tour de traineau

ou d'auto-tamponneuse en
pleinaira la station de ski
Qipanshan ce & Snow World
(p.227), prés de Shenyang.
Observez 'animal
emblématique de la Chine

4 laBase de recherche
surl'élevage du panda
géant (p. 713) de Chengdu.

Embarquez dans le
téléphérique ou le télésisge
dea Grande Muraille de
Chine & Mutianyu (p.128), puis
redescendezen luge
Assisteza des
démonstrations de kung-fu
la zone panoramique Shaolin
(p.458), puis gravissez a
montagne en téléphérique.

Craquez pour une croisiére
surle theme des pirates
etdes sirénes avec Aqua
Luna (p. 518), dansle Central
District de Hong Kong.

Dans un bateau en bambou,
descendez larividre des
Neuf Méandres (p. 393) prés
de Wuyi Shan en admirant les
montagnes environnantes.

des sentiers les plus connus, comme celui
qui permet de gravir le Tai Shan (p. 202),
une montagne sacrée pour les taoiste:
des chemins de plerinage centenaires,

Sur plusieurs itinéraires, surtout ceux
des zones touristiques labellisées, il faut
sattendre a la cohue, des sentiers pavés, des
marches et des rambardes. Toutefois, avec un
peu de préparation, il est possible de profiter
seul, ou presque, de paysages majestucux,
hors des sentiers battus.

Ski

Depuis quelle a accueilli les Jeux olympiques
dhiver en 2022, la Chine connait un
engouement inédit pour les sports d'hiver.
Le gouvernement a investi plus de mille
milliards de yuans dans les infrastructures
sportives hivernales, et le pays compte
aujourd’hui quelque 700 stations de ski dans
des provinces aussi variées que le Jilin, le
Heilongjiang, le Hebei et le Yunnan.

Au nombre des plus grandes stations
figurent Beidahu, dans le Jilin, qui est
réputée pour la qualité de sa neige, et Yabuli
(p. 208), au sud-est de Harbin. La station
de Beijing Nanshan, la plus proche de la
capitale, posséde le premier half-pipe de
niveau international de Chine et la piste
de ski Mogul. La station de Zhangjiakou
Genting, située sur la méme montagne que
celle de Wanlong, a accueilli des épreuves
des Jeux olympiques d’hiver en 2022.

Le Wanda Harbin SkiPark (p. 202) a ¢
inauguré en 2018. D'autres vastes installations
de ski indoor ont ouvert depuis, comme le
complexe L*SNOW de Shanghai, d’une
superficie de 9 ha, reconnu comme le plus
grand du monde par le Livre Guinness des
records lors de son ouverture en aolit 2024.

Vélo

Circuler 2 vélo permet d'aller ot Ton veut et
de voir les sites de son choix, 2 son propre
rythme, de maniére économique et au plus
prés des habitants. Vous pourrez ainsi
explorer les quartiers plats et calmes de
Beijing (p. 61) ct de Shanghai (p. 230),
ou affronter les cdtes ardues menant aux
hauteurs du centre de Hainan (p. 619).

Le vélo offre une grande liberté de
mouvement mais, superficie de la Chine
oblige, il devra étre combiné avec des trajets
en train, en bus, en bateau, en taxi ou méme
en avion, surtout si vous souhaitez éviter les
hautes montagnes, les routes en mauvais
état et les régions les plus froides.

Emportez un kit de réparation, des bandes
réfléchissantes pour étre visible, ainsi que
du matériel de camping. Prévoyez aussi de
quoi vous protéger du soleil, de la pluie, et
du froid pour les itinéraires en altitude.

Bike China Adventures (bikechina.
com), qui propose des circuits, fournit
également des informations utiles si vous
pensez apporter votre vélo en Chine.

ORNITHOLOGIE
Observez des martins-
pécheurs, des oies
sauvages et d'autres.
espéces doiseaux
dans les marais de Xixi
(p.349).

ESCALADE SUR GLACE
Tous les ans, en hiver, le
Festival international
drescalade sur glace se
déroule sur le Siguniang
Shan (p.739) - cours
proposés aux débutants.

. BAIGNADE ESCALADE
AHongKong,surla  Gravissez de superbes
péninsule de SaiKung, pics karstiques
TrioBeach (p.557)offre & Yangshuo (p. 598),
unjolicadre pourun  destination d'escalade
bain de mer. réputée depuis|a fin
des années 1980.
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Alintérieur de la tombe de Zhaojun (p. 181;
photo), des dioramas a taille réelle restituent
les moments clés de la vie de la princesse Wang
Zhaojun. On la voit quitter sa terre natale pour
épouser un roi barbare, obtenir une audience
ala cour de son futur époux, puis chevaucher
avecui dans la steppe. Ces reconstitutions
réalistes redonnent vie a une histoire d'amour
vieille de 2000 ans. Une jolie métaphore de
la Mongolie-Intérieure, ob Han et Mongols
cohabitent e paix.

Robertisenberg

robertisenberg.net

Ecrivain et cinéaste, Robert vit dans le Rhode
Island. Son dernier ouvrage, consacré au vélo,
slintitule Mile Markers: Essays on Cycling.

La premiére chose que e fais en arrivant a Lhassa
estde mengager sur e Barkhor (p. 826 ; photo).
Jadore marcher aux cotés des pélerins venus de
toutle plateau, mattarder dans les sanctuaires
hors du temps, m'enivrer de l'odeur de l'encens
de genévrier et des lampes au beurre de yack.
On peut consulter icile barométre politique de
larégion, mais Lhassa apporte surtout la preuve:
vivante de larésistance de la culture tibétaine
etde la dévotion traditionnelle des Tibétains.
Bradley Mayhew

@bradley_mayhew

Bradley, auteur spécialisé dans les régions
tibétaines de [Himalaya, a coécrit les guides

6 Tibet, Bhoutan et Népal de Lonely Planet.

Rien ne mavait préparée a ce que j'ai découvert
enremontant East Nanjing Rd vers le Bund

(p. 240 ; photo). Sur la rive opposée du Huangpu,
les tours futuristes de Pudong sont apparues,
semblant défier l'architecturalement possible.
Chaque jour vers 19h, les édifices slluminent

et projettent des lasers pour un show cosmique,
rappel hypnotisant de la puissance chinoise.
Jade Bremner

@jadeob

Spécialisée dans la gastronomie, la culture

et 'aventure, Jade Bremner a participé & la
rédaction de plus de 45 guides Lonely Planet.
Elle a vécu sur quatre continents, mais Shanghai
larappelle tovjours a elle.

aiun souvenir ému d'une balade dans e jardin
z00logique et botanique de Hong Kong (p. 519;
photo) lorsque le soleilse levait sur les gratte-

ciel (mercile décalage horaire ). Je 'ai jamais
vuautant de couleurs vives surle fond vert de
lavégétation tropicale: perroquets d’Amazonie,
flamants roses, grues de paradis, nicobars 3 camail
(avec eurlook des années 1990) etibis rouges
presque éblouissants...De beaux échecs pour ce
quiestdu camouflage!

Thomas O'Malley

tomomalleywriter.com
Thomas a travaillé sur pas moins de 20 guides de
voyage, pour Lonely Planet entre autres éditeurs.
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TUNXI &3 JOURS NANJING (NANKIN) SUZHOU I3 JOURS
Lancienne ville marchandede 3 JOURS Lapeinture, a poésie, la
Tunxi (p. 41, danslaprovince  Ombragée par des platanes calligraphie et Uart des jardins
de lAnhui,estle point de départ 3 la parisienne et pleine desites  connurent leur apogée a Suzhou
dlexcursions vers le Huangshan  historiques, dont e tombeau  (p. 327) sous la dynastie Ming.
(p.413),sublimemontagne, et du premier empereurMing  Neuf des ardins de aville
versles villages du Huizhou (p. 318 ; photo) et le palais ont été classés au Patrimoine
alentour. Ne manquez pas la présidentiel (p. 313) de Sun mondial. Vous apprécierez les
vieille ville de Huizhou (p.415),  Yat-sen et Tchang Kai-chek, étroits canaux traversés par
dansle comté de Shexian, Nanjing (p. 312) possede des ponts de pierre, les temples
ol vous pourrezadmirer la également les rempartsles plus  aux pagodes chancelantes,
magnifique arche Xuguo longs etles mieuxpréservés  le musée de Suzhou (p. 327),
(photo). Visitez également de Chine. Ville universitaire L'un des meilleurs de Chine,
Hongeun (p. 416), classée au prestigieuse, Nanjing est etles soieries.
Patrimoine mondial pour son créative et cosmopolite. Ne A\ Détour: Tonglip. 336; photo)
urbanisme feng shui traditionnel,  manquez pas de goiter aux estune autre charmante “ville d'eau”
immortalisé dans le film Tigre délicieux plats de canard de que l'on peut facilement visiter depuis
et Dragon (2000) d'Ang Lee. Nanjing Dapaidang (p. 321). suzhou. & jour -
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S'orienter

Beijing s'organise en cercles concentriques autour

de la Cité interdite. La plupart des sites touristiques

se situent a l'intérieur de la 2nd Ring Road, le deuxiéeme
périphérique de la ville, qui suit le tracé des anciennes
murailles intérieures. Les deux quartiers centraux

sont Dongcheng (“ville de lest”) et Xicheng

(“ville de l'ouest”).

3lnoyvians

At District

((NDIZd) ONIrI38

Tour du Tambour
et nord de Dongcheng
p.80

Parc Beihai
etnord de Xicheng

.93
Parc Beitai /)

e Sanlitun et Chaoyang

© Cité interdite 0
etcentre de Dongcheng

P66

Place .y Musée national
Tian'anmen O+ de Chine

Dashilar .
etsudde Xicheng  Temple du Ciel
p.100 etsud de Dongcheng
p.88
Parc du Temple
du Ciel

63
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KAIFENG (54 JOURS

Lorsque Marco Polo arriva
aKaifeng (p. 461) en 1260, la
ville était sous contréle mongol,
aprés avoir été une capitale
impériale. Les batiments et les
parcs reconstruits donnent une
vagueidée de lasplendeur de la
ville au Xill* siécle. Goltez ala
délicieuse cuisine de rue (photo),
au gré des marchés nocturnes.
£\ Détour: depuis Dengfeng (p. 455),
visitez le légendaire temple Shaolin

(p. 458), 00 vous pourrez assistera
d'éblouissantes démonstrations d'arts
martiaux. &) ljour

s . &

] .
BEWJING (PEKIN) &
7 JOURS

Prenez au moins quatre jours
pour visiter les principaux
sites de Beijing (p. 61), tels
que la Cité interdite (p.72;
photo) et les hutong (ruelles

traditionnelles) effervescents.

Prévoyez également de partir
3la découverte de la Grande
Muraille a Badaling (p.124).

s Détour: dans a villede.
(p.134), 0n trouve une “concession”
européenne de styl talien datant
du dabutdu XX siécle, ainsiquune
place Marco Polo. & Ijour

“MONGOLIE- Hohhot €7

LIAONING

Jinzhoue.

Taiyuan® ;
SHAN( Hancan —~ ©JTnén
Chéngzhie. §Anyang || Rizhao

B i v \
Nanjing
Héfei@

o
HOHHOT 57 JOURS

La capitale de la Mongolie-
Intérieure, Hohhot (p. 175),
fourmille d'endroits ou se
familiariser avec la culture
mongole et est un bon point

de chute pour sengouffrer

dans les steppes. Ne manquez
pas de visiter le spectaculaire
temple Da Zhao (p. 175 ; photo).
s Détour:enjullet v en o,
durant le Naadam Hulunbuir

(0. 182) adhirez s talents équestres,

de tira arc et de lutte des Mongols.

Vous pouvez ussivisiter [ mausolée de
Gengis Khan (p.183),4 Ordos. & 2jours
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MERVEILLES
DE LA
NATURE

Les paysages chinois sont variés : foréts de bambous
et lacs saphir, dunes géantes et montagnes,
plages tropicales de sable blanc... Sur les iles de
Hong Kong, dans les contreforts de 'Himalaya
ou sur les pics karstiques de Yangshuo, vous serez
souvent époustouflé par ces merveilles naturelles.

EXPERIENCES INCONTOURNABLES
70015 MLLHS/HVR Y9 Y001 KALLHE/ATAVA SALYAHD HOOLS KLLTHE/TAHSVACOLOHIMEEVI UMY KOO 30

Montagnes remarquables Riziéres en terrasses
Retrouvez es paysages Parmi les paysages fagonnés
des peintures chinoises surrouleaux  par lhomme, citons les riziéres
en explorant le Tai Shan (p. 292; enterrasses de Longji (p. 608 ;
photo), le Hua Shan (p. 442), photo), qui datent du XIlI* siécle,
le Song Shan (p. 458) etcelles de Yuanyang (p. 654).

etle Heng Shan (p. 492).

Vel
R

Un sculpteur naturel

Le Yangziamodelé sur 6 300 km des paysages
spectaculaires, dont la gorge du Saut du Tigre (p. 674)
14 et les Trois Gorges (p. 481).
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SURLAROUTE BEIJING (PEKIN) TOUR DU TAMBOUR ET NORD DE DONGCHENG
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Forte d'une civilisation millénaire, la Chine a marqué les
imaginaires dans le monde entier. Nous avons tous en téte des
représentations des hauts lieux de ce pays : la Cité interdite,
la Grande Muraille, les lumidres de Shanghai, les gorges
embrumées du Yangzi, l'armée de terre cuite mise au jour
aprés des sidcles d'enfouissement... La deuxieme nation la plus
peuplée du monde recéle pourtant une réalité plus nuancée et
complexe. Lorsque j'ai parcouru le pays il y a plusieurs dizaines
dannées, sac au dos et en train de nuit, ai eu I'impression
de faire un voyage dans le passé. En faisant mes recherches
pour ce guide, allant d'une destination a Pautre en train &
grande vitesse et naviguant sur mon téléphone pour faire des
achats et traduire, Javais au contraire l'impression de filer
vers le futur. La Chine sera toujours extrémement diverse,
mais aussi toujours accueillante, surprenante et incomparable.

Simon Richmond
@simonrichmond

Simon est né au Royaume-Uni, ol lvit toujours. Auteur aguerri pour
Lonely Planet, il ‘est spécialisé dans les pays dAsie, dont la Chine,
le Japon eta Corée.

Cité interdite (p. 72)

Mon expérience
préférée
est de randonner
jusqua la Source
rugissante (p. 471),
4 Guoliang, parmiles
sommets calcaires
des bien nommés
monts des Dix Mille
Immortels.
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SAISON DES PLUIES

Sivous voyagez dans le sud de a Chine, tenez compte de la
saison des pluies, qui sétend de mai & septembre. A cette période,
les moussons peuvent provoguer inondations et cyclones tropicaux
dans le Sud-Est etle Sud-Ovest

Fétes principales

Saga Dawa Lors de cette féte
bouddhique, 3 la pleine lune
duquatriéme mois lunaire, des
centaines de pélerins affluent
aLhassa (p. 833) et Tarboche
(p.847). @ Mai/juin

Féte de la Marche autour
delamontagne Célébrations
au mont Paoma (p. 741),
aKangding, pour lanniversaire
duBouddha. @ Mai
(habituellement)

Féte dela Pivoine de Luoyang
Cette féte investit tous les ans

le parc Wangcheng (p. 446),
etl'on peut voir aussi de
superbes spécimens au Jardin
botanique national de Chine
(p.446). @ Mi-avril a mi-mai
Féte des Bateaux-Dragons
Cette féte, qui commémore la
mort du poéte et homme d'Etat
dullisigcle av. J.-C. Qu Yuan,
donne liev a des courses de
bateaux-dragons a Shanghai,
aHong Kong, a Tianjin et dans
d'autres villes dureste de la
Chine. @ Mai etjuin

Evénements sportifs

Grand Prix de Formule 1

de Chine (flexperiences.com)
Cette course, sur un circuit
spécialement construit

& Shanghai, prés d’Anting,
draine les amateurs de
vitesse. Réservez vite votre
hébergement. @ Mars

Marathon de la Grande
Muraille (great-wall-marathon.
com) Lors de ce marathon
unique en son genre, quelque
2500 coureurs grimpent

les 5164 marches qui ménent
alune des tours de la Grande
Muraille. @ Mai

A00T

JUILLET

Temp. max. Temp. max.
moyenne:31°C  moyenne:30°C

Jours depluie:  Jours de pluie:
10 12

Naadam (p. 182) Les prairies
de Mongolie-Intérieure
accueillent combats de lutte
mongole, courses de chevaux
etcompétitions de tir a larc
pendantune semaine, quand
Uherbe est la plus verte.

® Juillet

Festival international
drescalade du Tai Shan

Cet événement quise tient
chaque année depuis 1987
attire des centaines de trailers,
devététistes et dalpinistes

au Tai Shan (p. 292), montagne
taoiste sacrée du Shandong.
(@ Septembre

SEPTEMBRE
Temp. max.

OCTOBRE
Temp. max

@ PAROLE D'HABITANT

FRAIS ET FESTIF

Jami Gong est guide
touristique et fondateur de
TakeOut Comedy.
@takeoutcomedyhk

ong, ma saison
préférée va de lafin
de'automne au début
de lhiver, quand les
températures se font plus
fraiches et que lambiance
estfestive. Halloween, Noél
etle Nouvel An chinos,
quise suivent autour de la
fin de lannée, sontautant
dioccasions pour les
Hongkongais de sortir et de
s'amuser. C'est aussi a cette
période de l'année que l'on
peutvoir des habitants en
‘manteau de fourrure en
cotoyer dautres en short
ettee-shirt!

Halloween, Hong Kong

©)

FESTIVAL DE NEIGE
ET DE GLACE DE HARBIN

Le plus grand festival de neige
etde glace dumonde se tient
4 Harbin (p. 194),de Nogl environ
alami-février. Habillez-vous
chaudement pour adirer les
monuments sculptés dans la glace,
carles températures descendent
jusqu'a -25°C.

DECEMBRE
Temp. max.

NOVEMBRE
Temp. max.

moyenne:27°C moyenne:22°C moyenne:17°C  moyenne:11°C

Jours de pluie:  Jours de pluie:
9 5

Jours de pluie:  Jours de pluie
5 5
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SURLAROUTE

CITE INTERDITE ET CENTRE DE DONGCHENG BEIJING (PEKIN)

76

(Suite de la p. 67)

6 le plus beau de Beijing, se situe juste en face de la porte nord
(sortie) de la Cité interdite. On ne dirait pas, mais il sagit d'une

colline artificielle de 46 m de hauteur, créée il y a plusieurs sidcles
gx"g:mcm_s 2 partir de la terre de remblai issue du creusement des douves du
SRS palais impérial. Appelé colline de Charbon par les Occidentaux
Les empereurs 2 T6poque des Légations, Jingshan répond aux principes de la
passaient beaucoup géomancie chinoise : c'est un espace feng shui, voué A protéger
de temps entre la Cité interdite des mauvais esprits et des tempétes de sable
temples et autels venus du nord. Montez au sommet pour un splendide panorama
pour effectuer des de la ville et une vue sur les toits mordorés de la Cité interdite.

sacrifices. Leur role
consistait a maintenir
Lordre divin. En cas de

Le panorama est particulidrement beau au coucher du soleil
Sinon, venez tot le matin pour vous joindre aux Pékinois agés
qui dansent, font du tai-chi ou jouent au jianzi (lancer de volant).

:f;i,‘;;‘,’,"{;‘;’;j‘;‘;;‘!: Atest du pare, un sophora du Japon, ou arbre des pagodes, se
plongédanslochaos,  dressea lendroit ot e dernier empereur Ming se serait pend,
le peuple pensait alors qu'une rébellion paysanne déferlait sur la capitale sans
que lempereur rencontrer d'opposition.

avaitmanquéa ses

devoirs. Le concept Vénération impériale au palais de Shouhuang
d'unification du ciel

etde lhumanité Souvenir des empereurs mandchous

seretrouve dans ATextrémité nord du pare Jingshan, le palais de Shouhuang
le caractére chinois (728, Shouhuang Dian ; 44 Jingshan West St ; entrée libre ;
deroi: °F (wéng). mar-dim) fut érigé en 1749 pendant le régne de I'empereur
Pour citer Confucius : Qianlong (dynastie Qing), qui voulait rendre grace i ses ancétres
“Le roi est celui qui ‘mandchous. Tl fut ensuite transformé en palais des Enfants sous
Tebales tols [lanes le régime communiste. Ses salles ont 6té restaurées en 2018.
:T;IOL“;;E}_S]) Dans la cour a larriere, lexposition comprend une vidéo,

des peintures et des maquettes des processions et des rites
impériaux. Admirez aussi les fours en tuiles
vernissées jaunes et vertes, ol Fon brilait
de la soie et des tablettes spirituelles
en offrande aux ancétres décédés.

Ces trois lignes
horizontales (=)

représententle ciel,
Uhumanité et la terre.

5]
PRENDRE UN TAXI
Les taxis nont pas le droit de se
garera la sortie de la Cité interdite
ni devant le parc Jingshan, mais ces
deuxsites ne sont qu’3 10 minutes
demarche (700 m) du parc
Beihai (p. 93), a lovest par
Jingshan ianiie.

Le meilleur canard laqué
Dans les régles de l'art
Profitez de votre séjour A Beijing
pour gofiter le canard laqué
(4245, kioya), le plat le plus
emblématique de la capitale
Mentionné pour la premidre fois
dans les livres de recettes impériaux

@ OU SE RESTAURER PRES DE LA CITE INTERDITE : CANARD LAQUE

Taste of Dadong (/v | Duckde Chine (19492 | Siji Minfé (lU=Ffg)
Présde laCitéinterdite, | ) Commencezparles | ¥33F) Ladresse laplus Un des meilleurs canards
dans un liew un peu moins | entrées superbement | chic de Beijing pour laqués delaville etun
glamour que lesautres, | dressées de cette adresse | savourer du canard laqué, | emplacement de choix
fréquentée etmodeme | annoncé ausondugong.  |avec vue surles douves
du chef Dong Zhenxiang. | 98.Jinbao Jie, % delaCité interdite.
32Dengshikou Xiie, 6 niv centre commercial | 98+, llh-1M4h30 et 7h30- | Jusqu'a deux hevres
FIHORE#325 APM, 138 Wangfujing 22h30¥¥¥ diattente. I Nanchizi
10h30-23h ¥¥ Dajie, FIFFH 41385 Dajie, Bt TAHEIS
1Th-21h30 ¥¥ 10h30-22h30 ¥¥
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PREPARER SON VOYAGE

ITINERAIRES

ITINERAIRES

Le long de
la cote est

Durée : 3 semaines Distance : 3156 km

Depuis la province
a la frontiére russe,

du Heilongjiang,
cetitinéraire longe

la cote est de la Chine, en passant

par les ports ou les puissances coloniales
établirent des comptoirs au tournant

du XX siécle. On rejoint Harbin, le point
de départ, en 2 heures de vol ou 5 heures
de train depuis Beijing (Pékin).

Eglise Sainte-Sophie (p. 196), Harbin

HARBIN 53 JOURS

Bien que célébre pour
son Festival international
de sculptures sur neige
etglace (p.194), une visite en
hiver ne sera pas du goot de
tout le monde. Les mois les
plus chauds sont bien plus
agréables pour visiter le caeur
historique de la ville, ou les
batiments de la Russie tsariste
sontlégion, telle léglise
Sainte-Sophie (p. 196 photo).
Détour 4 Changchun (p. 206),
visitez le palais impérial de I'Etat
mandchou (p. 207). &l jour

DALIAN ¢33 JOURS

Dalian (p. 217) conserve des
vestiges de son architecture
de lépoque russe. Vous pourrez
y déguster des fruits de mer
frais tout en assistant au
jouissif spectacle de lumiére et
d'eau de la fontaine musicale
Donggang (p. 22I), prendre
le métro jusqua Golden Pebble
Beach (p. 223) et vous faire
conduire par un gondolier dans
Venice Water City (p. 222).
Détour profitez des belles ves
et découvrez [histoire militaire du
portde Lishun (p. 224). &) % journée

YANTAIET QINGDAO
& 4JOURS

Enattendant que le tunnel
sous-marin reliant Dalian
 Yantai soit achevé, le ferry
est le seul moyen de traverser.
Avec des traces de son passé
colonial européen etun musée
duvin, Yantai (p. 309) se visite
enune demi-journée, mais il
vaut mieux continuer jusqu'a
Qingdao (p. 299), 3 seulement
Theure 30 de train. Qingdao
estlune des villes les plus
agréables de Chine. Elle offre
des promenades en bord de
mer, des plages animées et des
festins de fruits de mer - arrosés
de Tsingtao, la bire locale.

A
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Ceramics Art Avenue (p. 408), Jingdezhen
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AU CCEUR DES VILLES

Explorez le @ quartier de

Yulin (p.716), 3 Chengdu,

etsascéne rapet hip-hop
dynamique.
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Embarquez surle
@ StarFerry (p. 543)
aucrépuscule pour aller
de Central a Kowloon et
contempler Hong Kong.

Monteza bord du
© téléphérique du Yangzi
(p.760), qui survole en
gringant les eaux boveuses du
fleuve traversant Chongging,
la plus grande ville de Chine.

Achetez delabelle
porcelaine, déjeunez et prenez
un verre au @ Taoxichuan
Ceramic Art Avenue (p. 408),
centre dédié & lartisanat dans
dianciens batiments d'usine,
4 Jingdezhen.

A Shanghai, empruntez
Uascenseur rapide
menant au 88" niveau
dela@ tour Jinmao
(p.263) etmarchezsurla
vertigineuse plateforme.
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AVANT DE PARTIR

AVANT DE
PARTIR EN CHINE

Nos recommandations pour bien se préparer.

Dans sa valise

Chaussures confortables etimperméables

Soyez prét 4 arpenter les trottoirs
irréguliers. Pour randonner, prévoyez
une paire de chaussures bien robuste.
Vétements décontractés et élégants

il

un verre au coucher du soleil !
Tenue plus chic Pour diner dans
des restaurants haut de gamme,
ot les hommes en short et chaussures
ouvertes ne sont généralement
pas admis.
Imperméable et/ou parapluie pliant
En cas d’averses !
Chale ou cardigan Pour affronter
les lieux ot la climatisation tourne
a plein régime.

3g Maillot de bain Toujours pratique !

enfiler ;
iter les sites d’intérét et prendre

Pudong (p. 263), Shanghai

A savoir
Perdre laface Il serait malvenu de faire
un esclandre ou de vous disputer
enpublic, et de faire perdre ainsi
laface a vos interlocuteurs.
Chaussures Si vous étes invité chez
quelqu'un, déchaussez-vous a lentrée.
Ponctualité Soyeza l'heure 4 vos rendez-
vous ; c'est une marque de respect.
WeChat Si quelqu'un vous demande
enami, il convient d'accepter !

Plus d’épaisseurs/vétements thermiques
ssentiels en altitude et dans les régions
septentrionales en hiver.

Petitsac ados Pour les vétements
supplémentaires et toutes les choses
bles : antimoustique,
protection solaire, gourde, mouchoi

T .. . SRy
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1 Wusi Dajie, EIU/HENS ; entrée libre ; 9h-17h mar-dim) a é1é
conu dans les années 1960 comme le centre névralgique de la
République populaire de Chine en matiere dexpression artistique.
Ces dernieres années, Uinstitution a délaissé les expositions
supervisées par I'Etat, souvent indigestes, pour poursuivre une
politique d'ouverture - invitant méme des galeries étrangéres i
exposer. Elle a également révisé ses propres collections, souvent
en collaboration ave la prestigieuse Académie des beaux-arts
de Beijing. En face se trouve le plus grand hotel des ventes de
Chine, le Guardian Art Center (/&2 Ath(,, Jiadé Yish
Zhongxin ; guardianart.com ; 1 Wangfujing Dajie, FIFHA
115 ; tarif variable selon les expositions ; 10h-18h mar-dim).
Ce bel édifice de deux niveaux accueille des expositions d'objets
tirés de ses collections, comprenant aussi bien des objets anciens
de la Cité interdite que des tankas (peintures sacrées sur toile
enroulée, essentiellement dlorigine tibétaine) de la dynastie Qing.

Visite de 'ancien observatoire

Sextants et quadrants azimutaux
Les astronomes de la dynastie Ming étudiaient les mystéres de
Punivers dans cet observatoire (%4, Gii Guanxiingtdi ;
www.bjp.org.cnfen ; angle Jianguomennei Dajie et East 2nd
Ring R, —FF4-RREEIE] 1K ; tarif plein/réduit/enfant 20/10/5 ¥ ;
9h-I17h mar-dim) prétélescopique datant de 1442, Sur le toit
de cette large tour en briques de 18 m de haut se trouvent
encore un ensemble d’instruments astronomiques anciens,
montés sur des socles en pierre sculptée et ornés de dragons
en bronze. Ces instruments étaient déja a Beijing et utilisés
lors du régne de Kubilai Khan, le petit-fils de Gengis Khan, qui
sappuyait largement sur le travail des astronomes pour planifier
ses actions militaires et peaufiner le calendrier civil. Plusieurs
astronomes chinois célebres sont d’ailleurs nés sous la dynastie
Yuan (domination mongole), comme Guo Shoujing, qui a calculé
quune année durait 365,242 jours. La dynastie suivante des
Ming transféra d’abord les instruments A Nanjing ; ils finirent
par retourner 2 Beijing lorsque la cité retrouva son statut de
capitale. Plus tard, 4 la fin de la dynastie Qing, les forces allices
qui envahirent Beijing subtilisérent les instruments, qui furent
finalement rendus a la Chine a la fin de la Premicére Guerre
mondiale par les Francais et les Allemands.

Le rez-de-chaussée abrite des expositions sur les Jésuites (qui
au XVIII cle étaient en charge de l'observatoire), le calendrier
chinois et les cartes astronomiques anciennes.

@ OU SE RESTAURER PRES DE LA CITE INTERDITE : MILIEUDE GAMME ———

Chuan Ban (/1) Grandma's (.2%7)

Destiné & l'origine aux hauts Les délicieux plats de style
fonctionnaires du Sichuan Hangzhou de cette chaine
envisite. 5 Gongyuan Xjie de restavrants sont d'un
Toutiao, prés de Jianguomennei excellent rapport qualité/prix.
Dajie, 227 lf JV\J KDk 6° niv,, centre commercial APM,
it 5 7h-9h, Ilh-14h 138 Wangfujing Dajie,
et 17 2030 un-ven, 1225 {1385 apm6 1% 10h30-14h30
sam-dim ¥¥ eti7h-2Ih¥¥

LACUISINE
PEKINOISE

La gastronomie de
Beijing se distingue
par son soucide
Uéconomie (abats
etchutes deviande),
sasimplicité etses
saveurssalées;

ony retrouve des
influences du
Shandong, mais
aussimusulmanes.
(de lethnie hui),
mandchoues et
mongoles. Le plat
denovilles au porc
typique, le zhdjiang
mign (FE4TED), est
assaisonné de sauce
soja fermentée et garni
de germes de soja,
concombre, radis,
1égumes marinés etail
cru. Godtez celuide
ay Fangzhuanchang

Be ingaaussisa
fondue, le shun
yéngrou (IS ;
“éboullanterle
moutor?), On faitcuire:
desmorceaux de
moutonetdelégumes
dansunbouillon
chauffé au charbon
avant de les tremper
dans delasauce
ausésame. Aessayer
3 Juboyuan (p. 105)
ouYuDe FuHotpot
(p.87).

Susu (J5.75) Régalez-vous

de plats vietnamiens, comme
des nems frais et du pho'
(soupe de nouilles au boeuf)
dans ce restaurant moderne
de hutong trés prisé. Délicieux
cocktails. 38 Qianﬁang Hutong,
FLIREAE38% ; 11h30-2Ih ¥¥
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Repas végétarien
dans un temple bouddhique

REGIME VEGETARIEN OU VEGAN

ATABLE!

© Suivre un régime végétarien ou vegan
nest pas évident en Chine. Les légumes
sont souvent frits dans des graisses
animales et es soupes de légumes sont
habituellement préparées avec du bouillon
de poulet ou de beeut. Un plat que lon vous
ditvégétarien peut quand méme contenir
de tout petits morceaux de viande.

© ABeijing et a Shanghai, cependant,
vous trouverez de nombreux restaurants
végétariens.

© Endehors des grandes villes, rendez-
vous dans les temples et les monastéres
bouddhiques en activité : leurs restaurants
végétariens (21, sucaiguan) sont
souvent ouverts au public. On y sert
habituellement de “faux plats de viande”
abase de tofu, de gluten de blé, de pomme
de terre et de l6gumes. Certains sont de
véritables ceuvres d'art, avec Uapparence, le
godt etla texture de la viande ou du poisson.
 “Je suis végétarien” se dit ‘w5 chisi”
(3152 en chinois.

Réputée pour ses mets ¢picés, elle se
distingue par Putilisation de hudjido (TE#f,
“poivre-fleur” ou poivre du Sichuan), une
baie caractérisée par son effet piquant-
anesthésiant (mald).

La fondue de Chongqing fait partie
des spécialités, 4 gofiter avec prudence
(en prévoyant de quoi adoucir le palais).
Pour quelque chose d’un peu plus dous,
préferez la fondue yuanyang (yuanying
hudgio), préparée dans une marmite dotée
de deux compartiments, contenant chacun
un bouillon différent.

La cuisine du Hunan, tout aussi relevée,
pas de poivre-fleur et donne des
52 plats épicés plus vifs qu'au Sichuan.

Au Tibet, on prépare la tsampa (farine
dorge grillé), le b6 cha (thé au beurre de
yack), les momo (raviolis cuits  la vapeur),
la thukpa (soupe de nouilles)...

Cuisine de U'Est

Généralement plus légere et plus douce que
celle des autres régions, la cuisine de 'Est
fait la part belle aux poissons et aux fry
de mer, reflétant la proximité des grands
fleuves et de la mer. Le poisson est souvent

peut aus

Comme dans la cuisine cantonais
fraicheur est un élément clé, les sauces et les
assaisonnements ne servant qud rehausser
les saveurs essentielles. Cuits 4 la vapeur,
les fameux widolongbao de Shanghai sont
de petites bouchées contenant du porc ou
du crabe haché, et du bouillon de viande
bralant ; les déguster sans sébouillanter
requiert un minimum d'entrainement.

Le Jiangsu - Iun des grands centres
de Técole de I'Est - est surnommé la
“contrée du poisson et du riz’, en raison
de abondance de ces denrées. La cuisine
de PAnhui, aux saveurs légdres, privilégie
le braisage et la cuisson A I'étouffée des
l6gumes et des viandes provenant de son
environnement montagneux. Les provinces
de P'Est produisent par ailleurs la meilleure
sauce soja du pays.

Xizoléngbao

N TR I 5 o 5 TR . A 0.5 PO . .
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QUAND PARTIR

o
Haute saison £ Bassesaison 3
Aviil, mai, septembre etoctobre  Lasaison des pluiesvadejuin  Quelques croisiéres sont 3
sontlesmois les plus populaires 4 aodt. C'est la période des proposées en décembre m
pourles croisiéres. Enoctobre,  vacances d'été etlesbateaux  etenmars; sauf exception, -
Teau du fleuve est souvent sontbondés de familles. iln'y enaaucune enjanvier o
verte, alors qu'elle estmarron Les tarifs tendent a baisser. etenfévrier. Z
lereste de l'année. Labonne saison pour voir un 3

lacher d'eau depus le barrage =

des Trois-Gorges. ]
des ponts gigantesques et Iimposant CROISIERIETES

barrage des Trois-Gorges (p. 451).

Point de départ

Les croisitres vont de Chongqing A Yichang,
et vice versa. La plupart des passagers
choisissent de descendre le Yangzi depuis
Chongaing ; dans ce sens, le trajet prend un
jour de moins, et les paysages magnifiques
des Trois Gorges s'offrent aux passagers
vers la fin du parcour:

Les croisieres vers l'aval durent
généralement quatre jours et trois nuits ;
celles vers 'amont, cing jours et quatre nuit
ible de ramener le circuit
ours en embarquant (ou en
débarquant) & Fengjie ou Wanzhou - les
croisiéristes peuvent organiser le transfert
en bus depuis/vers Chongqing.

Apres Yichang, les fans de croisieres
poursuivent souvent jusqu’a Shanghai en
passant par Wuhan. Sachez toutefois que
cette partie du fleuve mest pas aussi jolie.

CHONGQING

Le port de Chaotian Men est situé & 6 km
A Test de Pancienne gare de Chongqing.
Le numéro du quai de chaque bateau est

Changjiang Cruises (at0086.com/COTC).

Le plus récent des trois bateauxest le Yangtze
N°3,inauguré en 2022.

Century Cruises (centurytrip.com). Une flotte
de six bateaux basée a Chongging ; le plus
récent est le Century Voyage, lancé en 2024.
Les cabines les moins chéres n'ont pas de
hublot.

Damei Cruises (dameicruises.com). Catte
compagnie basée & Chongaing gére les
bateaux  bas prix China Goddess , 2et3,
respectivementinaugurés en 2012, 2014 et 2021.
Lebateau le plus récent, qui peutaccueillir
650 passagers, estle plus moderne et le

plus luxueu; le plus ancien peut accueilli

234 passagers.

Interstellar Cruises (thelostour.com/cruises/
interstellar-cruises). Une compagnie haut de
gamme basée a Chongaing, qui posséde cing
bateaux: Uinterstellar Apollo, Unterstellar
Athena, Uinterstellar Crystal, Uinterstellar
Navigator etle Yangtze Impression.

President Cruises (en.ztcruise.com). Cette
compagnie de Wuhan posséde trois bateaux.

Le President 6, dune capacité de 354 passagers,
estle plus ancien; es Presidents 7et 8, qui
peuvent embarquer 460 passagers chacun, sont
plus modernes.

Victoria Cruises (victoriacruiselines.com).
Cette compagnie américaine de huit bateaux
possédele Victoria Sabrina, le plus grand bateau
de croisiére floviale du monde. Lancé en 2020,

il peutaccueillir 572 passagers ; ses guides
anglophones sont trés apprécids.

Yangzi Explorer (yangziexplorerorg). D'une
capacité de 124 passagers seulement, ce bateau
hautde gamme propose des cabines luxveuses et
bien aménagées, et offre un service personnalisé.
Yangtze Gold Cruises (yangtzegolderuises.
com). Cette compagnie chinoise exploite
septbateaux qui peuvent accueillr de 350 &
570 passagers.

IZONVA 37 ¥NS 3¥JISIOND
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CITE INTERDITE BEIJING (PEKIN)

INCONTOURNABLE

Cité interdite

Entourée d'une douve large de 52 m et de 3,5 km de murailles au coeur
méme de Beijing, la Cité interdite (552515, Zijin Chéng ; avr-oct 60 ¥, nov-
mars 40 ¥ ; mar-dim 8h30-17h avr-oct, 8h30-16h30 nov-mars) est le plus
vaste ensemble d'édifices anciens en Chine. Centre du pouvoir étatique
de la Chine impériale, de sa construction (1406-1420) a la fin de la dynastie
Qing en 1911, elle fut la résidence de deux dynasties d'empereurs quiy
vivaient reclus et selon des rituels stricts, en compagnie de concubines,
d'eunuques et de serviteurs. ILn'y a pas silongtemps, pour le commun
des mortels, franchir ses portes équivalait a une condamnation a mort.

Préparer sa visite

Bien quil soit possible d'explorer la Cité interdite en quelques
heures, il est plus indiqué d’y consacrer une journée entidre. Le
site étant immense, vous ne pourrez pas tout voir ; visitez les
lieux qui vous semblent les plus intéressants. La majorité des
visiteurs se concentrent sur les grandes salles de cérémonie et
Spuisés. Essayez les espaces de parade de la cour extérieure (partie sud), mais
labiloters le véritable intérét du lieu tient 3 la visite de la cour intérieure
dedemisreminute | (partie nord), avec son dédale de cours et de salles, 2 échelle
surlessite officiel plus humaine. Dans tous les cas, soyez prét  beaucoup marcher.
siles réservations
habituelles ne sont
plus disponibles.

RESERVATIONS
Les billets doivent
etre réservés
enligne, mais
sont souvent vite

EIfEZE INFOS PRATIQUES
i Scannez ce QR code pour réserver un billet
pour la Cité interdite.

&
5
8
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vernissée aux Cing Couleurs. Il sagirait de la porte originale
du XV* sicele ; elle est donc plus ancienne que celles de la
Cité interdite, qui datent pour la plupart de la dynastie Qing.
ATintérieur, des ponts en marbre ménent  trois escaliers
conduisant A la superbe salle des Sacrifices, qui évoque la salle
de 'Harmonie préservée de la Cité interdite. Seuls les esprits
pouvaient emprunter lescalier central ; lempereur prenait
Pescalier de gauche. A Iépoque du temple, cette salle abritait
les trones des empereurs défunts et de leurs concubines,
Aujourd’hui, elle accueille des expositions de calligraphie.

Un thé au parc Zhongshan

Le premier parc public de B g

Nommé en 'honneur du premier président de la république
de Chine, Sun Yat-sen (ou Sun Zhongshan), dont le corps fut
briévement conservé ici apr mort, le charmant pare
Zhongshan (F([[/3, Zhongshan Gongyudn) se trouve au
sud-ouest de la Cité interdite. Cet ancien pare impérial renferme
I'autel delaTerre etdes Céréales (+ Zhonghua Lu; tarif plein/
réduit 3/1,5 ¥, de fin mars & mi-mai 10/5 ¥ ; avr-mai et sept-oct
6h-21h, juin-aotit 6h-22h, nov-mars 6h30-20h), o 'empereur
effectuait deux sacrifices par an. Lautel, une estrade carrée en
plein air, est la picce maitresse du pare;; les salles voisines abritent
des expositions sur les rituels des sacrifices. En 1914, le parc
devint le premier pare public de Beijing. Il est surtout connu pour
Phistorique maison de thé Laijin Yuxuan (#4735, Laijin
Yirxuan Chashg), un bel endroit pour faire une pause entre la
visite de la place Tian'anmen et celle de la Cité interdite. Au son
de la cithare chinoise, savourez un tasse de thé au jasmin et les
fameux petits pains a la vapeur fourrés au pore et aux feuilles de
moutarde - de quoi oublier Fagitation touristique des environs.
Au début du XX" siccle, la maison de thé est devenue un lieu de
rencontre populaire pour les intellectuels chinois, dont Iécrivain
Lu Xun (1881-1936), considéré comme 'un des fondateurs de la
littérature chinoise contemporaine.

Au sommet du parc Jingshan

L'équilibre du yin et du yang
Le pareJingshan (8117}, Jingshan Gongyudn ; 44.Jingshan

Xijie, BLIEE ; tarif plein/réduit 2/1 ¥, de mi-avr & mi-mai et
de mi-juil & mi-aott 10/5 ¥ ; avr-oct 6h-21h, nov-mars 6h30-200),

(Suite p. 76)

C)

LES MANDCHOUS

Les Mandchous
envahirent Beijing
enl644, renversérent
ladynastie Ming et
fondérentla derniére
dynastieimpériale
chinoise, les Qing.

1ls étendirent
largementlinfluence
chinoise a travers
UAsie. En tant que
dynastie étrangére,
les Mandchous
sefforcérentde se
présenter comme
dessuccesseurs
égitimes, touten
essayant de conserver
leurs coutumes et leur
langue. lisinterdirent
ainsi aux femmes
mandchoues de se
bander les pieds,

aux Chinois de lethnie
han de sinstaller
enMandchourie
(unéched)et forcérent
les hommes chinois

& adopterla coiffure
mandehoue (longue
tresse etavant du
crne rasé), sous peine
de condamnation
amort.En dépit de
leurs tentatives, a
chute de ladynastie
Qing en1911, beaucoup
deMandchousne se
distinguaient plus

des Chinois du Nord.

@ OU SE RESTAURER PRES DE LA CITE INTERDITE : REPAS GASTRONOMIQUE

TRB Hutong Cuisine FiChinJi(ZEE) Lei Garden (FI[35%)

curopéennemoderne, | Le chef Waikit Yeung Desucculents dimsum

mais sonmeilleuratout | travailleuniquementles | attirentles foules dans

estsoncadre, dansle | meilleursingrédients | cetavant-poste chic dun

temple dela Sagesse, | pour sesplats cantonais | restaurant hongkongais

vieux e 250ans. contemporains trés étoilé au Michelin. *niv,

23 Shatan Bejie, prés | apprécis. PuXuan Hotel,_|Jinbao Dasha, 89 Jinbao
1Wangfujing Daji ﬁ#

, ALPTA
VOEILHIZ3S  h30- | o S |
14306t Ph30-220¥¥¥ | h30 et ITh802IR30 ¥ | 22h30'¥¥%

Rive Gauche Ce bistrot
européensertdes

plats inventifs concus
autour dun seul
ingrédient. PuXuan Hotel,
1Wangfujing Dajie, T-
A S B
6h30-14h30 et 18h-22h

K
; 11h30-15h et 17h30- | mar-dim ¥ ¥¥

@
G
z
=
>
£
o
e
=
m
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Festivalinternational de sculptures sur neige et glace de Harbin (p.194)

FESTIVALS
ETEVENEMENTS

Lutte, tir & l'arc et courses
de chevaux sontau
programme du festival
mongol duNaadam, quise
déroule 2 @ Hulunbuir p. 182)
enété eten décembre.

Visitez Yushu enjilletlors
dela @ féte du Cheval
(p.817), trois jours de courses
de yacks, de lutte tibétaine
etdépreuves de tira larc
etaufusil.

e

De fin décembre a février,

la capitale glaciale du

Heilongjiang étincelle =
etscintille lors du @ Festival

international de sculptures —
surneige et glace de Harbin

(p.194).

Le spectacle nocturne
O Impression West Lake
(p.346)a liew tous les jours
surle lac de [Ovest, étendue
deauidyllique 3 Hangzhou

Assistez aux cérémonies
daccueil quotidiennes
des Miao dans e charmant
village de @ Langde (p. 703),
lors dune excursion d'un jour 2
depuis Kaili ~
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Lac Erhai (p. 656)

ACTIVITES DE PLEIN AIR

La Chine, pays fortement urbanisé, est aussi l'un des plus vastes
et des plus variés sur le plan géographique. Une myriade d'activités
de plein air est possible dans des environnements sublimes.

Avec une superficie de 9,5 millions de km?,
la Chine est le troisitme pays du
monde par la taille, aprés la Russie et
le Canada. Ses paysages offrent une
diversité époustouflante : bambouseraies
verdoyantes, lacs turquoise de I'Himalay
rapides dévalant des canyons, hautes dune;
de sable, superbes vallées montagnardes
grands glaciers, plages de sable... Ce
vaste territoire a tout pour lui. On peut y
pratiquer un large éventail d'activités de
plein air, et ce tout au long de I'année.
hiver, le ski et le snowboard sont de plus
en plus populaires.

Randonnée et al,
Les vues magnifiques ne manquent pas, et
on trouve des sentiers et des destinations
pour tous les gots, des randonnées faciles
entre les villages de minorités ethniques
aux alentours dulacErhai (p. 656), dans le
Yunnan, aux treks ardus de plusieurs jours,
comme le circuit autour du montKailash
(p. 846), au Tibet, qui culmine a 6 714 m.
Si les paysages spectaculaires abondent,
le calme propice A la méditation est plus
difficile & trouver ! La randonnée est une
activité de plus en plus prisée dans ce pays
quiest le plus peuplé au monde, et certains

SPELEOLOGIE
Descendez en rappel
Autres dans les grottes de la
ités réserve de Dashiwei

(p.614),un géoparcavec
dolines, reliefs karstiques
etrividres souterraines.

de plein air

ACHEVAL SURF
Partez dans la vallée Labaie deRi Yue
de Mouni (p.736),5ur (p.626),aHainan, fut
tanciennerovtedu Thé  la premire destination
etdesChevaux,entre  desurf dellile. Cours
foréts etmontagnesde  desurf etlocation de

Songpan,auSichuan.  planches sur place.
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® Capsurla Grande Muraille : © Observez les Pékinois danser =
m

rejoignez le trongon de Badaling
(p.124;; accessible en train a grande
vitesse en1heure) ou de Mutianyu
(p.128; a1heure 30 en bus
touristique). Montez jusqu'en haut
des tours de guet et prenez des
photos du monument ondulant sur
les collines. Vous pouvez aussi faire
une randonnée organisée (p. 46)
pour découvrir des trongons moins
visités.

Aprés-midi

@ Deretour enville, reprenez

de l'énergie avec une fondue

ou des écrevisses dans l'un des
restaurants animés de Ghost
Street (p. 87) ou un établissement
branché de Sanlitun (p.106).

Soir

® Pour une soirée DJ, allez au
Chaoyang (p. 110). Si vous préférez
lamusique live, choisissez l'un des
bars proches de la tour du Tambour,
comme Modernista (p. 86).

et faire du tai-chi dans le parc
du temple du Ciel (p. 90) avant
d'admirer sa piéce maitresse,
le temple de la Priére pour

de bonnes moissons. Achetez
des souvenirs au marché aux
perles de Honggiao (p. 90),
prés de la porte est du parc.

Aprés-midi

® Alinstar de limpératrice
douairiére Cixi, quittez Beijing

pour vous ressourcer dans le cadre
serein du palais d’Eté (p. 114), prés
des collines de ['Ouest. Montez

au sommet de la colline de la
Longévité pour admirer la vue, puis
faites du bateau sur le lac Kunming.

Soir

© Revenez dans le centre de Bejjing.
Dans Qianliang Hutong, de facture
moderne, savourez des novilles

au trés branché Pang Mei Noodles
(p.77), puis une biére artisanale

au Jing-A Longfusi (p.78).

(NDI3d) ONIrI3g

—————————————————————————————

LART UNE FLANERIE UN CIRCUIT GUIDE UNE ECHAPPEE
CONTEMPORAIN AUMARCHE Découvrir lhistoire ENBATEAU SUR
Prendre le pouls Acheter des objets des hutong avec UNLAC
delart contemporain  uniques au marché de lagence Beijing Oublierle béton
pékinois dans une Panjiayuan (p. 106), Postcards (p.100) pour une échappée

ouexplorer laville
lors dune aventure
culinaire (p.77).

friche industrielle

des années 1950,
au798 Art

District (p.108).

tampons sculptés la
main ou souvenirs
communistes.

sur leav au parc Beihai
(p.93), puis passer
lasoirée en écoutant
les musiciens dans
les bars au bord dulac.
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ITINERAIRES

ITINERAIRES

Temple du Ciel (p. 88), B

‘S30¥4 ALL30 3 HaVHOOLONS VAN

Grandes villes, vaste Chine

Durée : 2 semaines Distance : 3720 km

La Chine estimmense, mais ses trains a grande vitesse font de cette
visite éclair des grandes métropoles et des sites touristiques alentour
un jeu d’enfant. Vous partirez de la capitale, Beijing (Pékin), pour voir
la Grande Muraille, puis les soldats de terre cuite de Xi'an ainsi que

la fascinante Shanghai, avant de terminer par les iles de Hong Kong.

o
BEIJING (PEKIN) ¢34 JOURS

Preneztrois jours pour vsiter
les principauxsites touristiques
de Beijing (p.61) notammentla

erdite (p. 72),le palais
'Eté (p.114; photo) etle temple
du Ciel (p. 88). Visitez aussi
le 798 Art District (p. 108),
explorez les hutong (ruelles
traditionnelles) et goltezala
délicieuse cuisine de la capitale.
£ Détour: 470 km de Beijing,
losegmentde a Grande Muraille
de Mutianyu (. 128)est facile
daccss et tend s étre moins fréquents
26  queceluide Badaling. &3 1jour

(2]
PINGYAO (J1JOUR

LaChine regorge de
“yilles anciennes”, certaines
authentiques, d'autres
fabriquées de toutes pisces.
Pingyao (p.151; photo), classée
au Patrimoine mondial, fait
partie des premiéres, avec
sesremparts et ses batiments
anciens qui semblent figés dans
le temps et ses commerces.
occupant des maisons dépoque.
s Détour: dans e village voisin

de Qiaojiaobao, visitez a résidence de
La famille Qiao (p.158), bel exemple
d'habitat privé traditionnel. €5 3 heures

]
XP'AN $2 JOURS

Aucceur delaville moderne
de Xian (p.428) capitale dela
Chine plusieurs siécles avant
Beijing, des remparts de lére
Ming entourent un quartier
musulman (p.432) labyrinthique
quiabonde enlieuxod ton
mange divinement. Mais aville
estsurtout célébre pourson
Armée de soldats de terre
cuite (p.438; photo) voisine,
vieille de 2200 ans. Ne manquez
pasnon plus les tombes
impériales de Wu Zetian (p. 440)
etde lempereur J

i R A T o i At S N b
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INCONTOURNABLES
Cits interdite:
Musée national de Chine
Place Tiananmen

VOIR
) Guardian Art Center
© Mausolée de Mao Zedong
O Musée dArtnational de Chine
£ Palais de la Culture des travailleurs
) Palais de Shouhuang
Q) Parc Jingshan
@ Parc Znongshan
Q) Porte de a Paix céleste
® Wangfujing
ACTIVITES, COURS
ETCIRCUITS ORGANISES
Ancien observatoire
Black Sesame Kitchen
SELOGER
Happy Dragon Alley Hotel
8 Mandarin Oriental Wangfujing
() Peking Station Hostel
Peking Yard Boutique Hotel
PuXuan Hotel
) Unified Courtyard Hotel
SERESTAURER
Chuan Ban
Crescent Moon Muslim Restaurant
Duck de Chine
® Fi Chiin Ji (voir ()
5 Gourmet Lane
Grandma's
Lei Garden
) Pang Mei Noodles
® Rive Gauche (voir ()

i Minfi
Susu

TRB Hutong

€8 Yusbin Fanguan

PRENDRE UN VERRE

ETFAIRE LAFETE

® Jing-ALongfusi (voir )
maison de thé Laijin Yuxuan

3 MOBar

&) Slowboat DSK Taproom

aLnoy¥ vians

ONIHOONOQ 30 JYLINIO L3 ILIGHILNI FLIO (NIIFd) ONIFIZE

69






OEBPS/images/bg3e.jpg
SURLAROUTE

BEWJING (PEKIN)

Pour les
hébergements
a Beijing (Pékin),
voirp. 117

Ci-dessus : temple du Ciel (p. 88) ; & droite : place Tian'anmen (p. 70)

QUARTIERS PRINCIPAUX
CITE INTERDITE TOUR DU TAMBOUR
ET CENTRE DEDONGCHENG ETNORD DE DONGCHENG
Sitesincontournables Temples, hutong branchés
de la capitale. etvie nocturne.
p.66 p.80

60

TEMPLEDU CIEL
ETSUD DEDONGCHENG
Autel impérial
et fortifications.
p.88
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ECHAPPER A LA FOULE (OU PRESQUE)

48

et le palais d’Eté. Le manoir du prince
Gong est souvent bonde.

SHANGHAI

Troisiéme cité 1a plus peuplée de la plandte,
Shanghai nest quun flot continu de monde.
Cette métropole surpeuplée comporte
toutefois des licux calmes, comme le
CenturyPark (p. 264). Profitez des autres
poches de verdure ainsi que des 20 km de
la nouvelle promenadele long du fleuve
(p-268) offrant aux piétons et aux cyclistes
une belle longueur d’asphalte réservée sur
les rives du Huangpu, avec de superbes
éehappées sur la ville.

NORD DE LA CHINE

En haute saison, la section de Badaling de
la Grande Muraille croule sous les visiteurs.
Préférez des sections moins courues comme
Mutianyu (p. 128), Jiankou (p. 131) ou la
passede Huangya (p. 144). Le Mian Shan
(p. 162), dans le Shanxi, se distingue par
ses paysages superbes, ponetués de foréts
et de cascades. Les sites de la Mongolie-
Intérieure comme les vastes plaines
herbeuses autour de Hohhot (p. 175) et
les dunes du désert de Badain Jaran
(p- 184) attirent peu de monde.

NORD-EST DE LA CHINE

Au-dela de Harbin, les étrangers visitent
peu le Heilongjiang. En allant vers le nord,
T'urbanisation recule et céde la place aux
collines et aux foréts de coni . Les
temps de trajet et les distances effraient
les visiteurs, rares surle site des anciennes
tombes delariviére Donggou (p. 214) et
dans la réserve naturelle des montagnes
du Changbai (p. 215), a la frontiere avec la
Corée du Nord. Si vous cherchez une plage

isolée, allez au sud de Dalian, jusquau pare
de Bangchui (p. 221).

ESTDE LA CHINE
Le magnifique lac Daming (p. 284) offre
un cadre idéal pour se détendre A Jinan.
Plusieurs sentiers secondaires, comme celui
qui traverse le site panoramique du pic
deTianzhu (p. 294 ; 5 heures), permettent
de gravir le pic sacré du Tai Shan.
Berceau du sage Mengzi (ou Mencius),
Zoucheng (p. 298) est intéressante et
plus tranquille que Qufu. Dans le nord-est
du Jiangxi, la région rurale de Wuyuan
(p. 401) attire les foules au printemps et A
Tautomne, mais on peut aussi en profiter
le reste de lannée.

CENTRE DE LA CHINE

Prés de Xian, le musée des Chariots
de bronze (p. 437) du mausolée de Qin
Shi Huang recoit moins de visiteurs que
PArmée de soldats de terre cuite ; pourtant,
les trouvailles archéologiques qui y sont
exposées sont époustouflantes. La vieille
ville de Hancheng (p. 445) et le village
de Dangjiacun (p. 445), dans le Shanxi,
sont aussi beaux que calmes.

Dans le Hunan, évitez les foules de
Fenghuang et explorez la vieille ville de
Hongjiang (p. 505) ou celle de Qianyang
(p.505). Dans le Henan, découvrez le village
collectiviste de Nanjieeun (p. 467) et
Zhuxian Zhen (p. 468), haut lieu de lart
millénaire de estampe.

SUD DE LA CHINE
A Sanya, A Hainan, la haute saison va
doctobre 2 avril ; la baie de Ri Yue est
alors trés fréquentée en soirée. Dans le
Guangxi, Yanshuo et Xingping sont bondeés

LE TOP DES SITES PEU FREQUENTES

Palais dela Culture des enrandonnantau milieu Forét de terre (p. 73) Explorez
travailleurs (p.66)Unhavie  des pics rocheux. avotre guise les chemins

de paixa Beijing, proche Ancienne concession de terre qui serpentententre
dela Cité interdite. frangaise (p. 252) Explorez les formations rocheuses
Tombeau de empereur Jingdi quelques-unes des belles érodées du Shanxi.

(p.437) Unimpressionnant rues piétonnes arborées. Guoliang (p. 470) Passez
mausolée impérial & Xian. Grottes de Tianlongshan lanuit dans ce village de haute
Géoparc national de (p.159) Admirez 500 statues  altitude du Henan, puis partez
Bajiaozhai (p. 606) On ne duBouddhasculptéesdans  arpenter les sublimes sentiers

croise quasiment personne

les rochers prés de Taiyuan.

peufréquentés des environs.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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Route du Karakoram (p. 780)

Les grandes distances sont I'occasion
de trajets en train ou en bateau a travers
de superbes paysages. La croisiére
de plusieurs jours sur le Yangzi permet
de cotoyer des habitants dans un cadre
splendide. Les amateurs de train choisiront
entre le Maglev de Shanghai et I'historique
Dian Yue dans le sud du Yunnan,
lequel ralliait en son temps le Vietnam.

Pour avoir un avant-godt
deslongs voyages du
Transsibérien, allez de Beijing
(Pékin) 3 laMongolie, ou prenez
le train rejoignant la frontiére
tusse depuis Harbin (p.197).

Le ferry ferroviaire de Bohai
(p.309) relie Dalian  Yantai
par un trajetde 6 heures 30

4 travers la mer de Bohai,
beaucoup plus court que par
lavoie terestre.

H
H
B
H
H
H
H

Empruntez @ a plus haute
e dumonde
(p.832)filant a travers le
plateau tibétain jusqu’a
Lhassa, en passant par
des steppes et des prairies
peuplées de yacks, et par
le col e Tanghla (5070 m).

Prés de la frontiére
Vietnamienne, prenez
le bateau surle Zuo pour
découvrirles @ peintures
rupestres duHua
Shan (p. 616), vieilles de
2000 ans et classées
auPatrimoine mondial.

AGuangzhou (Canton),
embarquez pourla
@ croisiére nocturne
surlarividre des Perles
(p. 589), qui offre un beau
point de vue sur laville.

Dans le Gansu, traversez
le corridor du Hexientre
©Lanzhou (p.782)
et Dunhuang (p. 795)
enprofitant de la enteur du
train pour admirer e paysage.

Continuez sur rail jusqu'a
Kashgar,ville mythique
delaroute dea Soie,
puis en bus jusqu'au
Pakistan par la @ route
duKarakoram (p.780).
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VILLES ET REGIONS

Beijing jusqu’a plusieurs destinations fascinantes,

ENTRE DESERTS ET PRAIRIE
Les régions autonomes du Xinjiang

w
2

=

8 Composez votre voyage selon vos envies.

z

9 .

g Nord de la Chine

E Nord-ouest TERRES FRONTALIERES MILLENAIRES
& de la Chine Des trains 4 grande vitesse rayonnent depuis
o

&

dont des sections remarquables de la Grande Muraille.
Autres lieux a ne pas manquer : les rues élégantes

'g etduNingxia etles provinces du Qinghai  des anciennes concessions étrangéres de Tianjin,
6 etdu Gansureprésentent une vaste les temples et les villages pittoresques du Hebei et du
4 partiedelaChineetformentunvrai  Shanxi,et les vastes prairies de la Mongolie-Intérieure.
& terraind'aventure. En voyageant entre p.18
& les anciennes étapes de la route
@ de la Soie, vous croiserez aussi
= bien des nomades et des pélerins
S bouddhistes que des chameaux et des
yacks. Les paysages vont des hautes
montagnes enneigées aux dunes
desable, en passant par les prairies.
p.768 Nord-ouest
de la Chine
p.768
Tibet
LE TOIT DU MONDE
Superbe haut plateau parsemé de lacs
turquoise, de vallées désertiques et de sommets Tibet
himalayens, le Tibet compte également de p. 821
nombreux monastéres et sites bouddhiques
sacrés. Les yacks sont égion, et la convivialité
des habitants y est remarquable. Le tourisme
eststrictement réglementé : vous devrez
réserver avant votre arrivée un circuit
organisé avec un guide et tous vos transports
endehors de Lhassa.
p.821
Sud-ouest de la Chine 5
RIZIERES EN TERRASSES, SUd de la Chlne
CULTURE DES MINORITES ETHNIQUES, GUANGZHOU, PICS KARSTIQUES
FRONTIERE TIBETAINE ET PLAGES
Cette région étonnamment diverse sétend des Lile de Hainan est un petit paradis tropical
contreforts du Tibet aux pics escarpés coiffés aux paysages variés, doté de bons itinéraires
dejungle du Sud-Est asiatique. Les provinces cyclables et de plages o surfer. La province
du Yunnan, du Sichuan, du Guizhou et la cotiére du Guangdong est réputée pour
municipalité de Chongging ont chacune leurs  la cuisine cantonaise - 3 déguster a Guangzhou
particularités. Région de montagnes embrumées (Canton) - et ses styles architecturaux
bien moins développée que e lttoral, éclectiques, tandis que le Guangxi est connu
le Sud-Ouest est habité par de nombreuses pourles fabuleux paysages karstiques
ethies minoritaires. des environs de Yangshuo.
24 p. 639 p.570
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QUAND PARTIR

Printemps Atomne
Lapériode de mars a mai est
idéale pour randonner le long
des remparts. Si vous cherchez
un déf, la Grande Muraille
accueille a la mi-mai un
marathon, un semi-marathon,
ainsi quune course non
compétitive de 8,5 km.

Septembre est aussi un
excellent mois pour explorer la
Grande Muralle. En octobre et
novembre, les panoramas sont
encore plus spectaculaires, les
trongons de Badaling (p. 125)
permettantalors de contempler
les couleurs automnales.

Hiver
Préparez-vous  un froid
glacialentre décembre et
février. avantage est la faible
fréquentation, sauf pour e
Nouvel An, lorsque les habitants
grimpentsurle mur pour faire:
desveeux pour lannée venir
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ligne défensive qui épousait souvent les
hautes crétes montagneuses du terrain.

Les néophytes avisent en priorité les
célebres parties restaurées proches de
Beijing, notamment Badaling (p. 125),
accessible en train A grande vitesse, et
Mutianyu (p. 128). Mais pour découvrir cet
ouvrage grandiose sous un autre angle, il est
possible de faire diverses randonnées le long
des vestiges défensifs de Jiankou (p.131), de
Gubeikou (p. 127) et de Huanghuacheng
(p. 132). On peut aisément rallier ces sites
par les transports en commun ; toutefois,
lalocation d’une voiture avec chauffeur fait
gagner du temps. Dormir A proximité la veille
permet denvisager un départ en randonnée
des Paube, sans la foule. Si ancien soit-il, le
site Internet dédié greatwallforum.com reste
tout 2 fait utile.

BARRIERE DEFENSIVE

DEPUIS LA NUIT DES TEMPS
La construction de la muraille “d’origine” a
débuté sous les Qin (221-207 av. J.-C.), lors
de la premiére unification de la Chine par
TPempereur Qin Shi Huang. Ce fut en grande
partie la réunion de trois fortifications
antérieures, érigées par les royaumes
Zhao, Qin et Yan. Des centaines de millie
- pour beaucoup des prisonniers

du Vieux Dragon, Qinhuangdao (p. 132)

TRONGONS VEDETTES

@ Mutianyu Dévalez lun des trongons
les plus touristiques de la Grande Muraille
enluge diété.

® Gubeikou Randonnezjusqua Jinshanling
en passant par dinnombrables tours de guet
enruine le long de lun desitinéraires les plus
populaires.

® Jinshanling (p. 131) Repérezles marques
de fabrique sur les briques le long de ce
trongon loin de tout.

® Jiankou Traversez labrupte ligne de créte
des montagnes en arpentant cette section
parmiles plus sauvages.

® Huanghuacheng A cceur dune campagne
montagneuse, arpentez cette partie escarpée
etsinueuse passant par deux réservoirs.

® Téte duVieux Dragon Difficile de ne

pas photographier cette reconstruction des
années 1980 (3 o0 la muraille atteint la mer..
® Jiumenkou (p.132) Parcourez la seule
section de la Grande Muraille construite
au-dessus de leau.

© Simatai (p.127) llluminé & la nuit tombée,
ce trongon vous réserve une belle balade.
® Route panoramique Longez en voiture
ces remparts de terre croulants pour
découvir plusieurs forts en ruine.

© BaTaizi Admirez es vestiges d'une
merveilleuse église gothique a coté de
portions de muraille en terre délabrées
pleines de charme.

® Fortde Jiayuguan (p.793) Hommage
au dernier grand bastion occidental de la
Chine impériale.

® Huangyaguan (p.144) Empruntezla
“passe de la Falaise jaune”, un trongon de la
Grande Muraille 3126 km au nord de Tianjin.
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du secrétaire général 3 tendance réformatrice Hu Yaobang. En
réaction, des milliers détudiants commencerent  se rassembler
pacifiquement sur la place Tian'anmen pour demander des
réformes démocratiques et plus de libertés politiques. Ils
furent rejoints par des journalistes mais aussi des ouvriers et
des intellectuels. Aprés plusieurs semaines doceupation de la
place, le gouvernement déclara la loi martiale et, dans la nuit du
3au 4 juin 1989, intervint avec des chars et des troupes armées,
tuant ou blessant des centaines voire des milliers de manifestants.

Lors dela rédaction de ce guide, il y avait deux points d'aceés
principaux : un prés de la station de métro Tian'anmen East
(ligne 1) et un autre prés de la station Qianmen (ligne 2). Une fois
sur place, vous pourrez visiter trois sites : le mausolée de Mao
Zedong (au centre), le Musée national de Chine (4 Test) et la porte
de la Paix céleste (au nord). Si vous étes matinal, vous pourrez
assister i la eérémonie delever du drapean, exécutée d laube par
des membres de 'Armée populaire de libération (APL), entrainés
4 marcher au rythme de 108 pas, de 75 cm chacun, par minute.

Mausolée de Mao Zedong

Lun des spectaclesles plus surréalistes de la capitale estla yue du
corps embaumé de Mao Zedong, exposé dans son mausolée (-
R4, Mdo Zhiixi Jiniantdng), au centre de la place. Mort
1976, le Grand Timonier reste trés vénéré - certains fondent en
larmes 2 1a vue e sa dépouille, visible dans son cercueil en ve
Réservation nécessaire via WeChat (en chinois uniquement) ; ouvert
de 8h 2121 du mardi au dimanche. Les billets sont vite épuisés.

Musée national de Chine

Le meilleur musée (SR [E|E[Z {41, Zhongguo Gudjia Bowaguin)
de Beijing est malheureusement situé dans la vaste zone sécurise
de la place Tian'anmen. II faut done passer les controles de
séeurité deux fois (pour entrer sur la place, puis pour accéder
au musée), mais la visite vaut bien ces inconvénients. Le sous-sol
est magnifique ; il renferme des objets et ceuvres d'art llustrant
Tensemble dela civilisation chinoise, du paléolithique  la dynastie
Qing. Réservation séparée nécessaire (via WeChat, en chinois).

Porte de la Paix céleste

Reconnaissable immédiatement 4 son immense portrait encadré
de Mao et surmontée d'un double toit, la porte dela Paix céleste
(%% ], Tian'anmen) est un symbole national important. Edifice
au XV* siécle, cétait autrefois la plus grande des quatre portes
de la muraille de la Cité interdite. C'est ici que Mao a proclamé
la fondation de la République populaire de Chine en 1949 et,
aujourd’hui, c'est de 11 que le cénacle politique regarde les parades
militaires. La porte offre une vue splendide sur la place ; les billets
pour se rendre en haut (a réserver sur WeChat, en chinois) se
vendent rapidement. Le balcon étant un lieu sacré de la Chine
communiste, ayez un comportement adéquat. Sans billet d'entrée,
vous pouvez passer sous la porte, qui mene 2 la Cité interdite
(p. 72). Visitez-la en dernier, car, une fois la porte franchie, il est
impossible de faire demi-tour pour revenir sur la place.

EVENEMENTS
DE1989

Endehors de la Chine,
laplace Tian'anmen
estsurtout connue
pourles événements
tragiques des 3et
4juin 1989 Aprés
sixsemaines de
manifestations
prodémocratie, durant
lesquellesjusqu’a
Imilion détudiants
etdetravalleurs
avaient occupé la
place, larmée fut
envoyée pour écraser
“Uémeute contre-
révolutionnaire”.
Aujourdhu,les jeunes
générations chinoises
ensavent peu au sujet
desmanifestations et
des morts quiont suivi

ASAVOIR

© Sivous prévoyez de

visiter la Cité intercite
le méme jour, visitez

dabord Tiananmen, car
Uinverse estimpossible.

o Lesmesuresde
sécurité sont strite:
vos sacs seront controlés
aumoins une fois, et vous
devrez présenter votre
passeporta de multiples
reprises.

o Lesréservations sont
liées & votre numéro de

passeport, pas besoin de
billet dentrée numérique.

o llyaquelques
cafétérias simples
ausud-est dela place,
prés de lentrée Qianmen.
Sivousavezunbillet
pour e Musée national,
préférezson café.

o Lafiledattente peut
durerjusqu deux heures
le matin; elle est souvent
plus courte laprés-midi.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

@/g
LA CUISINE
AVANT TOUT

Comme le dit un célebre proverbe chinois,
min yI shi wéi tian (RLIEHEK) : “bien manger,
Clest atteindre le ciel”. La cuisine joue un role
essentiel dans la culture chinoise, et dans le plaisir
de voyager en Chine. Parions que votre séjour
sera parsemé de brochettes de viande au piment
et au cumin, de rouleaux de printemps, de tofu
“puant” et d'ceufs de cent ans...

Novilles en tous genres Délicieux yum cha
Gotez les biang biang mian Le yum cha (photo ci-dessus) est
épaissesde Xi'an,lesdindan  une collation composée de dim sum
‘mian épicées de Chengdu etde thé, que lon retrouve partout

(photo ci-dessus),les zhjiangmizn ~ en Chine. Les maitres du dim
de Beijing (Pékin) alapate desoja  sum sont toutefois dans le Sud
fermentée etles mifén de Guilin.  dégustez-les 3 Hong Kong, aMacao
ou 4 Guangzhou (Canton).

&

Raviolis variés

Les meilleurs jéozi (raviolis) se trouvent dans le nord
etlenord-est de la Chine. Si vous aimez le croustillant,
prenez-les guatié (frits). La version shanghaienne est
lexiSolenibao. remipli de Bouillon et cuita la vapeur.
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PREPARER SON VOYAGE

ATABLE!

50

A TABLE!

Tofu mariné du Shandong

En Chine, préparez-vous a découvrir tout un univers culinaire qui
risque de bouleverser vos idées précongues sur la cuisine chinoise.

De la délicieuse street food aux somptueux
banquets, la nourriture joue un role central
dans la société chinoise. Lhistoire, la
culture, le climat et le terroir des différentes
régions de ce vaste pays influencent le
contenu des assiettes.

Si ces traditions culinaires diverses
possedent une philosophie commune,
cest bien celle de Méquilibre. La plupart
des fruits et légumes, doux, riches en
cau et rafraichissants, sont des aliments
yin, “féminins”. Les plats qui réchauffent,
notamment frits, épicés ou contenant de
la viande rouge, sont quant a eux yang,
“masculins”. Ces aliments yin et yang sont
associés pour harmoniser les saveurs, les
textures, la présentation.

De nombreuses régions chinoises
revendiquent leurs propres conventions

culinaires, qui peuvent se chevaucher et
se croiser. Cela dit, les experts distinguent
quatre grands styles de cuisine régionale :
14 (%%, du Shandong, dans le Nord), yu2 (3,
cuisine cantonaise, du Guangdong, dans
le Sud), st (5, du Jiangsu, dans 'Est) et
chuan (J1, du Sichuan, dans 'Ouest).

Cuisine du Nord

Centrée autour du Shandong, la tradition
du Nord, la plus ancienne et la plus connue
des écoles de cuisine régionales, se retrouve
aussi 2 Beijing, en Mandchourie et au
Shanxi.

Dans la zone aride du Nord, productrice
de céréales, le millet, le sorgho, le mais,
Torge et le blé remplacent souvent le
riz, dont la culture nécessite beaucoup
deau. Bien adaptée aux hivers rudes,

CANARD LAQUE HAOY6U GONGBAO MAPO DOUFU
Atz NIGROU JiDING FRETE)
Les Serviavec GEETPY) ERET) Tofu dans une
essentiels crépes, peits Beeuf sauté Poulet sauce au piment
oignonsetpite  avecpoivienoir,  aupimentetaux etalapéte
de haricots oignons cacahuétes. de haricots.
fermentés. etpoivrons.

e sy e
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Les cabines, toutes classes confondues,
sont assez rudimentaires - mais dotées
de la climatisation et d’une télévision. Elles
possedent généralement une petite salle
de bains avec douche (eau chaude non
garantic).

Excursions

Quel que soit le type de bateau de croisiere,
une excursion 2 terre est généralement
organisée chaque jour, et incluse dans
le prix du billet - souvent 2 la forteresse
de Shibaozhai (23§, Shibaozhai), une
pagode Ming haute de 56 m dans le district
de Zhongxian ; au lac Shennv (# 43l
Shénnfi Hu) ; et au barrage des Trois-
Gorges.

Parmi les excursions facultatives, parfois
payantes, figurent Fengdu, a 170 km de
Chongqing, submergée en 2009 et devenue
la “cité des Fantomes” (JJ%, Guichéng)
apres le transfert de ses habitants sur
a cité de 'Empereur Blane
(973, Baidi Chéng), a Fextrémité nord de
la gorge de Qutang ; l'ascenseur 2 bateaux
du barrage des Trois-Gorges (= fi i Tt
fiihl, Sanxia Chuanzha Shengehuanji) ;
pectaculaires Trois Petites Gorges
. Daning He) du Daning, un affluent
du Yang;

ASCENSEUR A BATEAUX DU BARRAGE
DES TROIS-GORGES
Cette merveille dingénierie transporte des
bateaux pesant jusqu’a 3 000 tonnes d’un
cOté du barrage 2 lautre, en les montant
jusqud 113 m de hauteur. Le passage prend
40 minutes environ, alors quil faut compter
4 heures en passant par les cing écluses.
Lors de la rédaction de ce guide, le
Yangtze No 1 était le seul navire dont le
billet comprenait le franchissement du
barrage des Trois-Gorges par lascenseur.
Les croisiéristes Victoria Cruises, Century
Cruises, Yangtze Gold Cruises et Yangtze 2
proposaient l'expérience en supplément,
dans le cadre de leurs croisidres vers laval

TARIFS

® Les prixdes billets varient selon la saison.
Vous paierez plus cher en réservant en ligne
mais,si vous ne parlez pas chinois, cela reste
lasolution la plus facile.

® llest théoriquement possible d'acheter
des billets lejour du départ, maisil est
conseillé de les acheter un ou deuxjours
avant. Les tarifs varient [égérement en
fonction du point de vente : hotel, agence
oubilletterie sur place. Vérifiez toujours
ce quiest compris.

® Sivous achetezvotre billet auprés dune
agence, assurez-vous que vous ne payez pas
doffice pour tous les sites sur Uitinéraire,
carvous ne voudrez peut-étre pas tous

les voir. Certains sites sont décevants
etonéreux. Le seul billet quil convient
diacheter & lavance est celui de lexcursion
(populaire et souvent compléte) dans les
Trois Petites Gorges.

ouvers l'amont. Yangtze Explorer offrait le

passage en ascenseur en option uniquement

pour les croisiéres vers l'amont.

Ascenseur & bateaux du barrage
des Trois-Gorges

Traversezla gorge Laissez-vous séduire
de Qutang, aplus par les paysages
courte (Bkm)etlaplus  verts et luxuriants des
étroite des Trois Gorges. Trois Petites Gorges

surle Daning, longues
de60km.

Parcourez la superbe
gorge de Wy, longue
de 40 km, dont les parois

Voguez dans la gorge
deXiling, la plus longue
du Yangzi (80 km),

Sontsouventvoilées et faites escale dans e
pardesrideauxde parc du peuple des Trois
brume féeriques. Gorges (=KX 41

Sanxia Minsu Yuan).
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INCONTOURNABLE ©Muséo docie SERESTAURER ACHATS

@ Parcdutemple Madame Tuzsauds @ Bianyifang Roast @ JingFans

duCiel @ Parcdes nuines Duck @ Marché aux perles

VOR de lenceinte Ming © Dauyichy Honggiao

@ Premiéres archives Qianmen Dajie (@ Ménding Roubing ® ShengXiFo

historiques de Chine: Tour de guet (D Quanjude Roast (D Tong ShengHe
delangle sud-est Duck

A coté de la facade est de la salle de la Priere sétend une
longue galerie ol des Pekinois viennent sasseoir et jouer aux
cartes, écouter la radio, danser, faire des vocalises d'opéra et
pratiquer le jianzi.

Lédifice suivant sur laxe central est la Volite céleste impériale,
un batiment octogonal entouré d’un mur circulaire bas appelé
murdel’Echo. En dépit de sa splendide architecture, cette salle
était une simple réserve ol Ton conservait les tablettes spirituelles
et autres €léments nécessaires aux cérémonies du solstice d'6té.
Le mur de 'icho, quant A lui, d'un diametre de 65 m, est ainsi
nomme pour ses surprenantes propriétés acoustiques : un mot
chuchoté A quelques dizaines de centimetres du mur sentend
parfaitement d’un bout a Pautre (arrivez tot ).

Les sacrifices étaient effectués sur l'autel du Tertre circulaire,
une estrade ouverte aux éléments, située au sud de l'axe des 89
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ITINERAIRES

Gorge du Saut du Tigre (p. 674)

ITINERAIRES
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Joies du Sud-Ouest

Durée :1mois Distance : 2 588 km

Les vols internationaux peuvent vous mener directement au début de cet
itinéraire, & Hainan, premiére destination de vacances insulaire de Chine.
De 4, c'est l'aventure jusqu'au bout, via Guangzhou (Canton), les sommets
calcaires de Yangshuo, les villages de minorités ethniques et lune des
gorges les plus profondes du monde dans les hauts plateaux du Yunnan.

(]
HAIKOU (55 JOURS

Autrefoisile d'exilés, Hainan
(p. 619; photo) attire avjourd'hui
les foules de touristes.
Depuis la capitale, Haikou
(p.629),des trains 3 grande
vitesse permettent d'accéder
facilement a lensemble de
lile. A ses portes se trouvent
e géoparc des Volcans de
Haikou (p. 631) et le Mission
Hills Resort (p. 631), la plus
grande station thermale du
monde.

% Détour : pour surfer, rendez-vous

30 4 Sanya(p.619). & ljour

o TR R Foh R S T A O e R RN Rk

(2]
GUANGZHOU (CANTON)

Plaque tournante commerciale
laplus active de Chine pendant
des siécles, Guangzhou (p. 584)
offre un mélange éclectique

de temples, de mosquées,

de batiments coloniaux, de
restaurants de dim sum et
darchitecture contemporaine
saisissante. l est facile de
Serendre enmétro 3 Foshan
(p.594; photo), pour ses
ateliers de céramique et
sesreprésentations dopéra
cantonais et de kung-fu.

o
YANGSHUO ¢35 JOURS

Les amateurs de plein air adorent
Yangshuo (p. 598 ; photo).

Vélo, randonnée, escalade et
descente en radeau traditionnel
sontautant de moyens
dapprécier ses séduisants pics
Karstiques. Echappez  la foule
envous promenant e long de la
riviére Li ou en découvrant des
villages tels Xingping (p. 602)
et Guilin (p. 603).

e Détour :randonnée au sommet
dumont Damian (p. 602)prés de
Xingping pour des vues spectaculaires
&% journée
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LES HUTONG

Les hutong (7))
sont desallées

résidentielles de
briques grises
bordées de maisons
A courintérieure
appelées sihéyuan
(&), 1ls sont
apparus & Beijing
sous la dynastie Yuan
(1271-1368), dans le

sillage de la conquéte
au X1V siécle, il est aujourd'hui préparé le plus souvent dansdes  de Gengis khan;

fours a facade ouverte lancés par Quanjude (p. 92), la chaine  lacité détruite fut

la plus connue de la ville pour ce plat. Quanjude a également reconstruite avtour de
introduit la méthode de cuisson consistant & rotir le canard ~ hutong orientés est-
sur du bois d'arbres fruitiers, afin de parfumer sa peau, et 3 Ouest Les maisons
envelopper sa chair de fines galettes de blé. étaient tournées
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Palais de Shouhuang

Vous pouvez commander un demi-canard (pour deux  Verslesudafin

A S diavoir le maximum
personnes) ou un canard entier (trois ou quatre personnes). 16 iy
B ey e iy | delumidreetddtre
s canards entiers sont souvent découpés devant vous a table. b e SR8 SC

Pendantla découpe, en guise de hors-d'eeuvre, dégustez apeau glaciaux etdes
trés croustillante trempée dans du sucre - un délice. Trempez — esprits malveillants
ensuite deux ou trois tranches de canard dans la sauce aux  dynord. Elles étaient
haricots fermentés, puis placez-les dans une galette. Ajoutezdu  alorigine dépourvues
concombre émincé, de loignon nouveau, des Iégumes marinés  de fenétres pour

et de la sauce a l'ail. Pliez la galette en deux (en demi-cercle) en protéger les habitants
rabattant les cotés pour éviter que la garniture ne sechappe. Vous  des tempétes de

ONIHOONOQ 30 IYLNIO L3 ILIGYILNI FLID (NDIFd) ONIFIZE

voila prét A déguster cette succulente spécialité ! La tradition ~ PoUssiere.
veut quune soupe 1égare au canard soit servie aprés le repas Qif‘;“:ll:sdgzme
afin de nettoyer le palais, mais dans certains restaurants elleest g0 hutong
proposée dans une théiere en méme temps quele plat principal. — rayersaient Beijing.

Cours de cuisine chinoise
Les arcanes du wok

Si vous avez déja tenté de préparer un mapo tofu ou un poulet
Jeung pao, vous savez A quel point il est difficile de maitriser
les techniques et d'équilibrer les textures et les saveurs de la

@ OU SE RESTAURER PRES DE LA CITE INTERDITE : ADRESSES BON MARCHE -

Yuébin Fanguén Pang Mei Noodles CrescentMoon Muslim | Gourmet Lane (3 & )
i) Cantine | (4 EFE) Restavrant Y#E%) | Food courttrés pratique
alancienne, chaotique | de novilles de Chongging lez-vous dagneau | a station de métro

etbruyante. Elle est élégant, plein de e pain plat et Wangfujing, 3 un arrét
difficile arepérer - caractére etbondé, denovillesalamode | dela place Tian'anmen
demandez de laide. quipartageunespace | ovigoure. 16 Don Novilles, fondues et

43 Cuihua Hutong, rénové dans un hutong. | Liutiao Hutong, 7| spécialités de la capitale.
prés de WusiDajie, 7. | Bldg A, 38 Qianliang A6 ; Th-23h Sous-sol, Oriental Plaza,
DAEERTEARM3Y ;| Hutong, E ARS8 AT EREHEE

1Ih-22h ¥ A% ; TIh-14h et [7h-21h ¥ 1t 9h-21h30 ¥ 77
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VILLES ET
VILLAGES
ANCIENS

Villages anciens et vieilles villes sont des
sanctuaires pour l'architecture, les coutumes
et les modes de vie préservés. Certaines
villes pittoresques, comme Fenghuang et
Lijiang, sont extrémement touristiques, mais
dans certains villages plus discrets on peut
découvrir la culture authentique des Han et
des minorités ethniques.

Villes d’eau Villages de minorités
Les pittoresques villes deay,  Entourés de campagne plutdt
telles que Wuzhen (p.356;  que d'immeubles, les villages

photo), sont posées surlarive  naxide Shuhe (p. 671), Baisha
de riviéres ou de canauxetse (. 67]) et Yuhu (p. 673) sont des
distinguent par leursponts  points de chute plus calmes
etleurs ruelles pavées. que la frénétique Lijiang
(p. 667 photo).

Habitations originales

Dans les collines du Fujian et du Guangdong,
visitez es 6, des “maisons rondes" (p. 377)
auxallures de forteresses, véritables bastions
de terre et de bois constituant des villages entiers.

BOURGADES
PITTORESQUES

Perdez-vous dans
le dédale des ruelles
de @ Xidi (p. 414),village
typique de larchitecture
ancienne du Huizhou
qui compte quelque
300 maisons des époques
Ming et Qing.

Promenez-vous sous
etav-dessusdela
@ cascade de Furong
Zhen (p. 505), dans laville
duméme nom, illuminée
lesoir

dans le Yunnan tibétain,
randonnez en montagne
jusquau @ Ganden
Sumtseling Gompa
(p.679), un monastére
vieux de 350 ans.

Longez les canaux
bordés darbres de
O Tongli (p. 336),entre:
les batiments blanchis
alachaux aux toits de
tuiles noires, dans le style
typique du Jingnan.

Contemplez les dragons
surles murs en faience
du paisible @ temple
de Confucius (p. 445),
aumilie des cypres,
danslavieille ville
deHancheng.
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Des sites mythiques,
comme la Cité interdite et
la place Tian'anmen (p. 61)
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Muraille (p.13])
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OULAN-BATOR
MONGOLIE

Pingyao
Ancienne ville fortifiée
aux charmantes rues

pavées (p.151)

e
MONGOLIE-
INTERIEURE

Shanghai
Architecture d'hier
etdaujourdhui dans
une métropole 3 admirer
depuisle Bund (p. 230)

Hangzhou
Balade & vélo autour
dulac de ['Ouest,
entre les saulesetles
pavillons traditionnels
(p.341)

Xiamen
Uneville agréable
dans une ambiance
de bord de mer

(p.368)

3 eﬁANol & Zhanjiang Hong Kong
Haikou Auprogramme: traversée de
2 ViEiNAM o S Victoria Harbour en ferry et
Diéridianale ascension du picVictoriaen

funiculaire (p. 509)
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ITINERAIRES

32

ITINERAIRES

Montagnes
etrivieres

et

@o 400km
Durée : 3 semaines Distance : 2346 km SHAANX!
#Guangydan (SHANX)
Montagnes taoistes sacrées, cours SICHUAN
v B 30mi
d'eau lmpegueux, charma(\l.s l'anS et e ios
et canaux figurent sur cet itinéraire GngCLsng
qui commence dans le centre du Chelgdu\
Sichuan et se poursuit vers lest
jusqu'a Nanjing (Nankin) et Suzhou, 2 $
deux villes historiques aux portes LFa J1sone ® ChONEGING
" : igong A7 CHONGGING
de Shanghai. Le meilleur du voyage i
sera pour beaucoup la croisiére V.
de trois jours sur le Yangzi, le plus Wde Daity.|GUIZHOU

long fleuve de Chine.

o
CHENGDU (4 JOURS

Reconnue par ['Unesco pour sa
gastronomie, Chengdu (p. 713)
estlacapitale, charmante et
délicieusement contemporaine,
du Sichuan. Elle est célebre pour
ses pandas - vous pouvez voir
des centaines de ces mascottes
chinoises au Base de recherche
surl'élevage du panda géant
(p.713; photo). Laéroport
international permet de s'y
rendre directement.

£ Détour:rendez-vous &
Dujiangyan pour escalader les sentiers
bordés darbres du Qingcheng Shan
(p.723),souvent considéré comme.

le berceau du taoisme. &) 2 jours

AR,

o
CHONGQING (35 JOURS

Chongging (p.756) est
démesurée. Elle abrite quantité
desites politiques (ellefutla
capitale de la Chine entre 1937 et
1946), de somptueuses maisons
de guildes, un téléphérique
chancelant et des stations de
métro quivalentle détour. Elle se
trouve sur les rives majestueuses
du Yangzi - s tois jours de
croisiére (p.760) sur ce fleuve
puissant,  travers des paysages
spectaculaires, sont a principale
raison de se rendre 3 Chongging.
Avantde mettre les voiles,
visitez le musée des Trois
Gorges (p.756 ; photo).

o
YICHANG ET WUHAN
&3 JOURS

Depuis Yichang (p. 481),
terminus de la croisiére sur le
Yangzi, deux heures de train
suffisent pour rejoindre Wuhan
(p.473). Le musée provincial
du Hubei (p. 473 ; photo) et

le temple Gude (p. 475), 3
Larchitecture unique, figurent
parmiles points forts de la ville.
% Détour :marchez e long des
sections des anciens remparts de
Jingzhou (p. 478) et visitez Xiongjia
Zhong (p. 480),unsite archéologique
quirivalse avec celui des soldats

de terre cuite de Xi'an. & Tjour
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Pénétrez dans la @ Cité
interdite (p. 72) pour
décourirle monde secret
de 24 empereurs de Chine et
de leurs milliers de serviteurs,
des eunuques aux brodeuses.

Glissez-vous dans la peau
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3@ Badaling (p.124)

Admirez es trésors
découverts prés du
© tombeau de Qin Shi
Huang au musée des
Chariots de bronze (p. 436).
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(p-207), ol résida Puyi, dernier
empereur de Chine
etdirigeant fantoche
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Lesjianbing (crépes
chinoises) sont

trés appréciées &
Beijing, méme si elles
viennent de la ville
voisine de Tianjin.
Préparées avec une
péte  base de farine
debléetde milet,
ces crépes fines sont
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deux, badigeonnées
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de sauce pimentée / o= :
etde furu (pite de Ghost Street
haricots fermentés), i " Y —— o

Bk g ‘),e Thistoire de I'émigration chinoise depuis 'époque de la route

coriandreetdiignon ¢ 1a Soie jusqua nos jours, avec des 1¢gendes en anglais. Les

etdunindispensable  expositions, riches en dioramas, étudient tous les aspects de la
carré de pate frite diaspora chinoise, des travailleurs sous contrat envoyés dans
croustillante. Unefois ~ les colonies européennes (surtout aux Caraibes) aux chercheurs
plides, elles forment dlor en Amérique et en Australie, en passant par les influentes
un délicieux petit communautés chinoises du Sud-Est asiatique. Il est un peu &
CEIi e Técart, mais clest Pun des meilleurs musées de la ville.
Leur préparation est
tout un spectacle. % .
Onentiouve dans Shopping dans Nanluogu Xiang
;““‘%la Villiv dans Immersion dans la foule

e minuscules 3 -
i s Quartier e hutong le plus touristique de Beijing, Nanluogu
do vendeurs 3 vélo, Xiang (¢galement connu sous le nom de South Gong and Drum

Lane) est un axe nord-sud comptant stands & en-cas et boutiques
de souvenirs A foison. Une véritable foule, dont des touristes
chinoises habillées en princesses mandchoues, y déambule au
son dela musique du film Le Dernier Empereur (1987), composée
par David Byrne, passée en boucle - incroyable mais vrai.

Un lieu amusant si vous voulez acheter des souveni
prix et admirer dans le méme temps quelques
historiques subsistant dans les allées secondaires. Pour vous
faire une idée de la vie dans un hutong traditionnel, suivez la
promenade & pied (p. 82).

TOUR DU TAMBOUR ET NORD DE DONGCHENG BEIJING (PEKIN)

@ OU PRENDRE UN VERRE PRES DE LA TOUR DU TAMBOUR : MUSIQUELIVE —

Modernista Groupes Jidng HO (/T3 0E) Yue Space (*:Z5/i1) Factory (S5 1) )
locaux, spectaclesde | Salle de spectacles Découvrezdes groupes | Bar-café décontracté
cabaret,soiréessalsa, |branchéesituéedans | chinois prometteursdans  |imprégné de culture pop
reggae.. Ce bartendance |un hutongetpriséepar | cette salle tendancede | avec DJ,sofas, boutique
alambiancejazzy, lesmusicienslocaux. | 500 places,située dans | de BD et pizzas. Tout
sympathique pour boire | Musique folk, blues etjazz |le complexe du People's | prés de Nanluogu Xiang.
des cocktails, offre des [ laplupart des soirsdans | Art Printing House. 135 Gulou Dongdie, £54%
animations tous les soirs. | la cour omée de boiseries. |7Bangiao Nanxiang, A5 h-2h

44Baochao Hutong, iz | 7Dongmianhua Hutong, | LTt e
86 {VEAEM445 ;18h-3h HARTEARR7S 10h-0h
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La Cité interdite fut rebaptisée musée du Palais impérial
S, Gugong Bowlguan) en 1925, un an seulement
apres Iabdication et le départ de Puyi, le dernier empereur.
Elle a feté ses 600 ans en 2020 et son 100° anniversaire en tant
que musée en 2025.

Cour extérieure

La cour extérieure est divisée en vastes cours pavées dominées
par trois grands pavillons ; elle pouvait accueillir des milliers
de dignitaires et leurs porteurs, leurs gardes et leurs serviteurs.

Lasalledel’Harmoniesupréme cst Iédifice le plus important
ctle plus grand de la Cité interdite. Elle accueillait les cérémonies
d’Ftat - anniversaire de Fempereur, couronnement ou nomination
de chefs militaires. Elle renferme le trone du Dragon, richement
orné, ol l'empereur siégeait devant ses fonctionnaires. En
présence du souverain, tous les membres de la Cour devaient
toucher le sol neuf fois de leur front. Derriére le trone se trouve
une gravure des grottes bouddhiques sacrées du Xumi Shan.

Derriére la salle de 'Harmonie supréme se dresse la salle
de’Harmonie dumilieu, plus petite et de forme carrée, qui
servait dantichambre a lempereur. 11 'y préparait, y répétait ses
discours et y recevait ses ministres. Deux chaises a porteurs de la
dynastie Qing, mode de transport de Fempereur dans I'enceinte
dela Cité interdite, y sont exposées. Le dernier empereur, Puyi,
se déplacait en revanche a bicyclette et il modifia le terrain du
palais par endroits afin de se mouvoir plus facilement.

Le troisiéme pavillon est la salle de’Harmonie préservée,
4 Torigine réservée aux banquets et, plus tard, aux examens
impériaux. A Farriére sétend une voie impériale en marbre
sculptée de dragons et de nuages, dont les 250 tonnes furent
convoyées 4 Beijing sur un chemin de glace. On y transportait
T'empereur en chaise  porteurs lorsquiil montait ou descendait
la terrasse. Les batiments entourant les Trois Grandes Salles
Gtaient utilisés pour stocker or, argent, soie, tapis et autres trésors.

Cour intérieure

A moins de passer la journée sur place, ne visitez qu'une ou
deux parties de la cour intérieure. Toutes sont fascinantes.

Palais de la Compassion et de la Tranquillité

Situé dans les annexes occidentales de la cour intérieure, le
palais dela Compassion et dela Tranquillité (1536) était la
résidence des impératrices douairiéres et des concubines des
empereurs défunts, interdites de servir le nouvel empereur.
La salle principale abrite une excellente exposition de statues
bouddhiques, tandis que son voisin, le palais de 1a Longévité et
de la Santé, renferme les meubles de l'impératrice douairiére
Chongaing (1736-1777). Juste au sud s'étend le jardin du palais
de la Compassion et de la Tranquillité.

Galerie du Trésor

Dans les annexes intérieures orientales, I'immense palais de la
Paisible Longévité, ou galerie duTrésor (entrée séparée, 10 ¥),
fut bati en 1771 par Fempereur Qianlong pour sa retraite (qu'il
ne prit jamais). Aujourd’hui, ce lieu fascinant se compose de

DANS LE PALAIS
YANXI

Difficile de se faire
uneidée delavie
dans la Cité interdite,
méme lors d'une
visite. La série
télévisée LHistoire
du palais Yanxi (2018)
enoffre unapercu,
bienquun peu kitsch.
Elle suitlaservante
Wei Yingluo, une
jeune brodeuse

& espritvif quidoit
éviterles dangers
delaviea la cour
etgagner du pouvoir
parmi les concubines
impériales. Le
superbe film de
Bernardo Bertolucci,
Le Dernier Empereur
(1987), a pour sa part
étefilme sur place.

ASAVOIR

 Sivousvenezde
laplace Tian'anmen,

vous entrerez dans la

Cité par la porte de
laPaix céleste (p.71).
Sinon, Lentrée se fait
parest, sur Donghuamen
Dajie; vous franchirez

les douves et arriverez
4la porte du Midi.

o Aprésles contrales
de sécurité, vous pourrez
lover un audioguide

(40 ¥) avant de passer
sous a porte du Midi.

 Lendroitle plus frais
ol déjeuner se trouve
sous es plafonds vodtés
des anciennes glacieres,
allcehouse (KT,
Bingjio Canting),
ausud-ouest de la porte:
delaPureté céleste.

* LaCitéinterdite
estfermée le lundi.
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DEPUIS UAEROPORT

ILy a deux aéroports & Beij
Uaéroportinternational B

Palais d'Eté .
etHaidan |
p.I2 |

(a6 jing ‘-—
Capital (PEK; bia.com.cn) et |

Uaéroport international By
Daxing (PKX; daxing-px-airport.
com).Le train Airport Express
(25¥, 30 minutes) relie Beijing
Capital 3 Dongzhimen, tandis

que e Beijing-Xiong'an Intercity.
Railway (30 ¥, 30 minutes) circule
entre Beijing-Daxing et la gare
ferroviaire de Beijing West.

@

TRAIN

La plupart des liaisons entre Beijing
etles autres villes chinoises sont assurées.
pardes trains a grande vitesse (catégorie G,
réservations et horaires 12306.cn/en/).
La capitale compte quatre grandes gares
ferroviaires longue distance : Beijing (L5
wﬁ Beijing Zhan), Beijing West (3 7t

il

fing Béizhan). Des lignes internationales
rallient Hong Kong, le Laos, le Vietnam,

la Mongolie, la Corée du Nord et la Russie,
mais certaines liaisons étaient interrompues
lors de nos recherches.

ILse distingue par ses tarifs bas : entre 3 ¥
et10 ¥ selon [a distance. Achetez des tickets
aux distributeurs ou payez directement par
Alipay (sur votre téléphone) aux tourniquets.
Lapplication Explore Beijing comprend

un calculateur ditinéraire trés utile.

rl“-

‘\\ & -r/

BUS
Nombreux et bon marché (a partir de 2 ¥),
les bus de Beijing (/1255 % ; gonggong
qiche) sont désormais plus faciles & emprunter
par des non-sinophones grace a des cartes
magnétiques, a des annonces en anglais et
4 des panneaux en pinyin aux arréts. Toutefois,
serendred'un point A un poit Breléve
encore du défi, et les véhicules sont tovjours
aussi bondés. Vous verrez donc rarement des
étrangers monter & bord. Une carte de transport
réduit de 50% e prix de tous s trajets.

TAXI
Le plus simple est de réserver un taxi en ligne
via DIDi ou une autre application, mais cela
suppose d'avoir un numéro de téléphone

local etune application de paiement. Sinon,
Vous pouvez toujours héler un taxi a lancienne.
La prise en charge codte 13 ¥ et couvre 3 km.
Ensuite, le tarif est de 2,3 ¥/km.
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Letemple des Lamas
étaita lorigine une
résidence royale, batie
pour e quatrieme fils
de lempereur Kangxi
enl694.En1744,

ilfut transformé
enlamaserie pour

des disciplesdi
bouddhisme tibétain.
En1792, lempereur
Gianlong, aprés avoir
réprimé uneinvasion
népalaiseau Tibet,
instaura de nouvelles
régles afin d'aider les
Mandchous 3 affaiblir
les clans les plus
puissants du Tibet
etdelaMongolie
(quijouaientun

role prépondérant
dans e choixdes
lamas réincamnés).
Cesystéme, appelé
Urne dor, reposait
surdeuxréceptacles
cérémoniels.

Lun, conservé
aumonastére
Jokhang, aLhassa,
servaita choisirles
réincamations du
dalai-lamaetdu
panchen-lama; lautre,
autemple des Lamas
de Beijing, servaita
choisirlaréincarnation
dulamamongol.

SURLAROUTE

NG (PEKIN)

TOUR DU TAMBOUR ET NORD DE DONGCHENG BEI.

Pour prier, allumez trois bitonnets, inclinez-vous trois fois, puis
placez votre encens dans lencensoir. Vous pouvez participer
meme sans étre bouddhiste.

Refuge confucéen
Découvrir 'héritage du grand sage
A quelques pas du temple des Lamas, le temple de Confucius

(T, Kong Mido ; kmgzj.com ; 13 Guozijian Jie, [H T35 ;
tarifplei it 30/15 ¥ ; 9h-17h mar-dim) est un havre de paix et

desage érudition. Clest le deuxieme plus grand temple confucéen
de Chine par la taille. Des biai (créatures mythologiques mi-
dragons, mi-tortues) antédiluviens lancent des regards furicux
depuisles pavillons repeints, tandis que de vieux cyprés noueux
griffent le ciel de la capitale. A Tarriére du temple, une fordt de
190 steles en pierre présente les 13 classiques du confucianisme
en 630 000 caractéres chinois ainsi que les noms des candidats
ayant accédé au plus haut niveau du systéme confucéen des
examens. Pendant des siccles, les plus brillants esprits chinol
onten effet étudié les classiques confucéens au Guozijian ([T
U, College impérial) voisin. Construit par le petit-fils de Kubil
Khan en 1306, le Collége impérial fut la principale université sous
les dynasties Yuan, Ming et Qing. Le lieu renferme aujourd'hui
dintéressantes expositions sur son passé académique.

Avélo dans les allées

Au plus prés des hutong

ng est une ville idéale pour faire du vélo : elle est plate, les
pistes cyclables sont larges et nombreuses, et il y a quantité de
vélos en libre-service (un service peu onéreux ; voir ci-contre).
La circulation des deux-roues peut effrayer, mais si vous vous
repérez bien dans lespace et faites preuve de vigilance, vous
vous amuserez beaucoup. Pour vous lancer, commencez a circuler
dans les Autong, ol les gens roulent moins vite. Partez de la
tour du Tambour (p. 80) et accordez-vous 30 minutes a 1 heure
pour explorer les allées proches en vous rapprochant du temple
de Confucius (ci-dessus) et du temple des Lamas (p. 83), 22 km
au nord-est.

Balade gourmande et conviviale
Du barbecue mongol aux nouilles pékinoises

Un repas de groupe est bien souvent la meilleure fagon
dapprécier la cuisine chinoise. Pour découvrir la culture

OU SERESTAURER PRES DE LA TOUR DU TAMBOUR : CUISINES REGIONALES —

Zhang Mama (354
£21[5:47) Un festival
diépices ades prixtrés
abordables. Zhang Mama
esttenu par plusieurs
générations d'une famille
duSichuan. llyala
queve. 76 Jiaodaokou
Nandajie, “Z3E IR
g4 /<765 ;10h30-22h ¥

Little Yunnan (/i) | JinDingXuan (£#%57) | RongTian Sheep Spine
Cerestaurant séduitavec |Prisépoursesdimsum | (SERREF A T)
sesplatsaromatiques | dun excellentrapport | Réveillez le nomade qui est
légers dusud-ovestdela |qualité/prixetsesplats | envous ensavourant des
Chine, comme le poisson | cantonais, ce restaurant | morceaux de mouton dans
dleaudoucefiitetles |trésfréquentéproche | cerestaurant populaire
saladesdementheala |delaportesudduparc | réputé poursesfondues.
modedai. 89 Dianmen | Ditanne ferme jamais. | 304.Jiaodaokou Beitoutiao,

77 Hepingli Xjie, 177 | TTEOHE X 53045
K189 ; 11h-22h [ TFOIFEE #7755 ¥¥ | 10h-23h30 ¥¥
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Lavisite des grottes d’Anyue (p. 727 ; photo)
aété une véritable chasse au trésor. Les
précieuses ceuvres d'art rupestre qui y ont été
produites du VI* au XX siécle sont disséminées
sur une vaste zone, autant de collines, temples
etvillages oo jai trouvé des statues cotoyant
du bétail ou des vieilles valises, ol je me suis
mise debout sur un banc pour voir entre les
planches d'un abri fermé a clé. Léparpillement
de ces ceuvres, pour certaines sur des propriétés
privées, est un vrai défi pour leur préservation.
PieraChen

@PieraChen

Originaire de Hong Kong, Piera a collaboré

4 la rédaction de plus de 20 guides pour

Lonely Planet. Elle écrit également de la poésie.
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< Oncroise des sanctuaires ancestraux et des

§ femmes aux cheveux trés longs lors de la

§ randonnée de Dazhai Ping'an (p. 604; photo),
aumilieu des rizieres en terrasses. Clest le genre
drendroit ot les gens sont aussi surpris de vous
voir que linverse. Laventure s'achéve au point de
vue des Neuf Dragons et des Cing Tigres, la o les
photographes tentent de capturer le mystére de

. Le chemin du retour, sur le dos ondulant

du dragon, jusqu’a Ping'an, ot vous attend une
tasse de thé a l'huile, est magique.
Christine Gilbert
@see_christine_run
Journaliste, écrivaine de voyage etartiste de cirque,
Christine Gilbert a vécu quatre ans en Chine.

Le trajet en bus depuis la billetterie ne vous
prépare pas a un lieu tel que la grotte de Zhijin

(p. 692; photo), pas plus qu'a létroitesse de lentrée
de la cavité. Qui aurait pu imaginer ces formes
découpées, ces roches étranges, ces stalagmites
impressionnantes ? La grotte de Zhijin est un lieu
quivous hante. Avouons-le, je Uai toujours a lesprit.
Marco Ferrarese

marcoferrarese.com

Auteur etjournaliste installé en Malaisie, Marco
aplusieurs sujets de prédilection  les voyages
insolites et écoresponsables, la musique et

le cinéma, en Asie et au-dela. Il écrit pour

Lonely Planet et bien d'autres publications de
référence.

Lors de mes recherches, ai vu tant de sites
d'une beauté inouie, créations de la nature ou

de thomme telles que le Sanqing Shan (p. 405
photo) ou Wuyuan, qu'il mest diffcile de nen
choisir qu'un. Mais je me souviens du moment le:
plus satisfaisant : parcourira la fin du voyage mes
notes sur tous les lieuxvisités, dans la cour pavée
du New DAP Hostel de Turpan, sous le doux soleil
automnal du désert, devant une assiette de raisin
du Xinjiang et de melon.

Leonid Ragozin

@leonidragozin

Journaliste & Riga, Leonid Ragozin couvre
principalement des sujets politiques. Il coécrit
un ouvrage surla guerre russo-ukrainienne.

JOVAOA NOS ¥3dVd3Idd
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Sur les traces
de Marco Polo
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@ Durée:1mois Distance:4 206 km B'C{LKSK T o gl
& ' KR
£ Enl2I7,MarcoPolo,agédel7ans, il @"?".“L o
£ commenga a voyager en Chine —J 2 4
E lelongdelaroutedelaSoieavec (- Kahgr Tarim

son pére et son oncle. Il y resta €N : XINJANG

24 ans, au cours desquels il visita

ce vaste empire. Prenez un vol

pour Uriimgi afin de commencer

cetitinéraire grandiose, N

légérementinspiré par les i .

voyages de l'explorateur dans la g =% tibéta i

Chine sous domination mongole. &

UMQI ET TURPAN
&4JOURS

ILn'y a guére de raison de rester
4 Uriimai (p. 777), & seulement
une heure de train & grande
vitesse de Turpan (p.772).
Lendroit le plus chaud

de Chine est une oasis dans

le désert bordée par les bien
nommées montagnes de Feu
(p.774; photo)

/s Détour: ancien comptoir de la
route dela Soie de Kachgar (p. 776) peut
étre un autre point de départ - & faire.
coincider avec le marché aux bestiaux
dudimanche (p.779)

A

(2]
JIAYUGUAN (54 JOURS

Silaville modere de
Jiayuguan (p.793) est banale,
c'est ce que l'on trouve autour
quirend arrétindispensable.
Alextrémité ovest de la Grande
Muraille, le fort de Jiayuguan
(p.793 ; photo) garde un étroit
col de montagne au-dela
duguel se dessine le paysage
lunaire du Gansu.

£ Détour: Dunhuang (p. 795),
ancienne oasis de la route de la Soie
estlaporte d'entrée des grottes

de Mogao (p. 797), chef-d'ceuvre de l'art
bouddhique. & 2jours

]
LANZHOU (54 JOURS

Félicitations, vous avez atteint
lamoitié de ce voyage a travers
la Chine ! Reposez-vous, visitez
le musée provincial du
Gansu (p.782; photo) et les
temples locaux, et dégustez
les fameuses novilles tirées
alamain et cuites au bouillon
de beeuf.

e Détour: grimpez3 2920m
daltitude jusqu's Xiahe (p.787),

ot baroudeurs etaventuriers cétoient
les pélerins bouddhistes tibétains
aumagnifique monastére de Labrang
(p.787). & 3jours

SRRSO J—
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui,
pour eux, incarnent le mieux la Chine.

Mes liens avec la Chine se
sontnoués au gré de films.
Jaitoujours eu un faible pour
Histoire de fantémes chinois
(1987), réalisé par Ching Siu-
tung et produit par Tsui Hark,
un beau mélange de xianxia
(fantasy), d'horreur et de
romance. La ville fantéme

de Fengdu (p. 43 ; photo), prés
de Chongging, m'y fait penser.
Cetensemble de sanctuaires
fut partiellementinondé par

le Yangzi aprés la construction
du barrage des Trois-Gorges.
Ony voit des représentations
de Diy, la version taoiste

de lenfer, dignes d'un film.

SEEILRLIY TSRO S

Joe Bindloss
@joe_on_travel

Joe écrit des guides sur UAsie
etle reste dumonde depuis
25ans. Il a été éditeur sur lAsie
duSud chez Lonely Planet.

Lesarchives dela cour
impériale sontun trésor
quiresteméconnu. Aufil du
Xxesiécle, quelque 650 ans

de documentation ont été
éparpillés aux quatre vents

60 tonnes ont été vendues
comme déchets en192], dautres
cargaisons envoyées & Taiwan
etaShenyang. La capitale
conserve toutde méme plus
de10millions de documents
endifférentes langues, dont
certains sont exposés dans

les nouvelles Premigres
Archives historiques de Chine
(p.91; photo).

Christopher Pitts
christopherpitts.net
Admirateur depuis toujours de
lacalligraphie et de lart chinos,
Chris écrit depuis 20 ans sur ce
pays. Ilest également (auteur
dun roman a paraitre.
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plusieurs salles, jardins et édifices avec cour o Ton peut voir de
belles expositions de la collection du musée. Admirez notamment
le mur des Neuf Dragons, un mur décoratif monumental
magnifiquement vernissé, un des trois de ce type qu'il reste en
Chine, ainsi que le pavillon des Mélodies joyeuses, un Opéra en
bois sur trois niveaus, qui était le plus grand théatre du palais.
Avant de visiter la galerie du Trésor, explorez la salle des
Horloges ct la salle de PAbstinence, ol 'empereur se purifiait
avant les rituels importants.
Salles centrales
La configuration de la cour extérieure est reprise par le groupe
d'édifices qui suivent P'axe central, accessibles par la porte de
la Pureté céleste. Clest dans ces salles centrales, d’apparence
modeste, que s'exercait réellement le pouvoir - celui-ci, en Chine,
réside traditionnellement a l'arriére. Le premier édifice est le
palaisdela Pureté céleste, d’abord résidence des empereurs
Ming et des premiers empereurs Qing, puis salle d'audience
pour les dignitaires étrangers et les officiels de haut rang. Juste
derricre, le palais de PUnion abrite une clepsydre (horloge a
eau) fabriquée en 1745 avec cing réceptacles en bronze et une
balance graduée. Le palais de 1a Tranquillité terrestre, de
couleur rouge, était la chambre nuptiale du couple impérial et
Tendroit od 'impératrice dirigeait la cour intérieure.
Palais occidentaux et orientaux
Une dizaine de palais plus petits avec cour intérieure s'étendent
alouest et a Test des trois salles secondaires. Cest a I'intérieur
de ces résidences indépendantes que la plupart des empereurs
vivaient. Nombre de ces édifices, surtout ceux a ouest, sont
aménagés avee des meubles impériau. Les palais orientaux
Etaient réservés aux concubines impériales et a leurs fils sous
la dynastie Qing. Les expositions comprennent divers objets
— céramiques, objets en jade, instruments de musique et
bronzes cérémoniels. Le plus surprenant, le palais du Bonheur
prolongé (palais Yanxi), comprend un batiment inachevé du
XX siecle, de style occidental, doté d'une facade en marbre
blanc finement sculptée. Parmi les six palais occidentaux, le
palais de PElégance accumulée renferme photos et objets liés au
dernier empereur, Puyi, qui y vécut en tant quenfant régnant.
Clest dans le palais de 'Honneur terrestre, avec son intérieur
d'époque, que Pimpératrice douairiere Cixi reeut les courtisans
lors de son 50° anniversaire. En tant que jeune concubine, elle
avait véeu dans le palais de I'Elégance accumulée, au nord. Le
plus important de ces palais est le pavillon de la Culture de
Tesprit, qui fut souvent la résidence et le bureau de l'empereur.

Jardin impérial

A Pextrémité nord de la Cité interdite, le Jardin impérial
est une composition chinoise classique de 7 000 m?, joliment
paysagée et comportant des rocailles, des allées, des pavillons et
des eypres circulaires. Avant datteindre la porte dela Prouesse
divine, la sortie nord de la Cité interdite, et I porte Shunzhen
qui y meéne, remarquez les deux éléphants en bronze. Leurs
pattes de devant sont pliées d'une maniére incongrue sur le
plan anatomique, ce qui symbolise la puissance de 'empereur.

LA VIE AU PALAIS

Limmense ensemble

palatial e la Cité
interdite aabrité
deux dynasties
dlempereurs,

les Ming et les Qing.
Uncode de régles
etun protocole

strict (comprenant

la documentation
détaillée de

lavie sexvelle
delempereur)
encadraient
étroitement la vie

des dirigeants. En191],
larévolution vint
frapper aux portes
monumentales de la
Cité, mettant fin au
régne des dynasties.
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QUAND PARTIR

Si les conditions météo varient d'une région a l'autre,
le printemps et 'automne sont généralement les meilleures
saisons pour visiter la Chine.

Du climat subarctique des confins septentrionaux aux AN

climats tropicaux de Hainan et du Yunnan a l'extréme
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sud, les conditions météorologiques sont loin d’étre LES SAISONS
uniformes en Chine. Il peut faire trés humide a Changsha DE SHANGHAI
et extrémement sec dans le désert de Gobi, ol les

températures oscillent parfois de 35°C en 24 heure: James Grayling

QUAND PARTIR

Choisissez vos dates en fonction de ce que vous prévoyez estmarchand de thé
de faire. Pour pratiquer les sports d’hiver dans le nord 4 Shanghai.
du pays, la meilleure période va de décembre a février. (O¥eninglBahout
Pour randonner, en particulier dans les régions de haute en::’ﬂ’;:::;‘:‘gﬂci‘ﬁ';‘mes
altitude, mieux vaut attendre juin, lorsque les neiges ont 9 o oo yer
fondu. Eclosion des fleurs et températures douces font du Sanghel Eglos:
printemps (de mars 2 mai) une période agréable. tancienne concession

Tl est également intéressant de visiter la Chine lors d'une frangaise (p. 252) ou
des nombreuses fétes de 'année ; attendez-vous toutefois parcourez es espaces

verts et sentiers (p. 256)
quilongent le Huangpu.
Les quartiers de Bin Jiang
etdeXi Anabondent
encafés et galeries dart.
Asseyez-vous au bord
dufleuve pour observer
les passants etle chassé-
croisé des bateaux.

2 une affluence plus importante et & des prix plus élevés.

Tianzifang (p. 258), ancienne concession frangaise

Lamétéo au fil des mois [Shanghai]

LSS VIO VAIYH 001 543 LS /oN OAOYH  HONYG V130 LNVLINA 3

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

Temp.max.  Temp.max.  Temp.max.  Temp.max.  Temp.max  Temp.max.
moyenne:8°C  moyenne:10°C  moyenne:14°C moyenne : 19°C moyenne :24°C moyenne: 27°C
Joursdepluie: Joursdepluie: Joursdepluie: Joursdepluie: Joursdepluie: Jours de pluie:

26 3 6 8 7 7 n
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Géoparc national de Bajiaozhai (p. 606)
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SITES NATURELS
NOTABLES

Pics, mesas, falaises et ravins
dessinent e @ géoparc
national de Bajiaozhai
(p. 606), qui tient son nom

des huitreliefs Danxia proches
dela frontiére du Hunan.

$318VNINOLNOONI STONI 1Y

Profitez de la vue surle
mont Everest depuis le
@ monastére de Rongphu
(p.842), lun des plus hauts
duTibet, 24980 m daltitude.

Empruntez les télécabines

naviguer sur une mer de
vertigineuses formations
karstiques.

Buvez de leau de source
enadmirantle Laohei
etles autres volcans du
Qréserve naturelle de
Wudalianchi (p. 203).

Découvrez les lacs
turquoise, les cascades,
les monts enneigés et
les foréts verdoyantes
du@ parc national de
Jivzhaigou (p.737), classé
au Patrimoine mondial.
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@ PROMENADE A PIED DANS LES HUTONG

Cette balade loin des foules de Nanluogu Xiang dévoile les hutong

paisibles du quartier.

DEPART
Station de métro Nanluogu Xiang

ARRIVEE
Station de métro Shichahai

DISTANCE/DUREE
1,5 km/45 minutes

Commencez au @ couvent Yuhe (EFE, Yuhé
An; 49 Dongbuya Qiao Hutong, 7= - £HrEFIA9
%), dont les trois petites salles furent consacrées
en1808. Il abrite désormais le café Voyage
Coffee. Suivez la @ promenade qui longe le
canal vers le nord, puis tournez a droite au niveau
de 'arche indiquant le Yu'er Hutong (5 JLEHR).
Aumilieu de cette allée, visitez I'© ancienne
maison du peintre Qi Baishi (p. 87). Revenez sur
vos pas et empruntez le hutong suivant, Mao'er
(48 HF), o, au n°37, se trouve la @ maison
drenfance de Gobulo Wanrong. Issue de la
noblesse mandchoue, Wanrong recut une
éducation occidentale a Tianjin avant d'étre
mariée au dernier empereur de Chine, Puyi,

Connu 4 lorigine sous
les noms de riviére
de Jade etriviére
Impériale, le canal
alimentaitles douves
dela Cité interdite.

200m

en1922. Revenez dans Doujiao Hutong

(= B et suivez ses méandres jusqua

la cour ombragée du © Great Leap Brewing
#6 (p. 87), premier bar de Beijing a servir des
biéres artisanales. Tournez  gauche dans
Nanxiawazi Hutong (/& |-i% T#8[H]) et continuez
vers le nord jusqu'a la meilleure cantine de
novilles du quartier : @ 69 Fangzhuanchang
Zhajiangmian (777569 KETHE ; page
ci-contre). Continuez vers l'ovest dans @
Fangzhuanchang Hutong jusqu'a Di'anmenwai
Dajie (3172 4 7) et la station de métro
Shichahai. Prenez le métro ou prolongez la
balade : soit vers louest et es lacs (p. 93), soit
vers le nord et la tour du Tambour (p. 80).

Spécialité locale,

les nouilles zhajiang
sont sautées et garnies
de porchaché et
dune sauce ausoja
fermenté, ainsi que de
radis, de pastéques
etde concombres
émincés.

Souslerégne
des Japonais,
Wanrong, [épouse
de Puyi,le demier
empereur de Chine,
fut nommée contre
son gréimpératrice
duMandchoukouo.
Elle traversaune
succession de
tragédies jusqui sa
mortdans une prison
communiste.

S Nanluogu
Gang
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CROISIERE SUR LE YANGZI

42

généralement indiqué un ou deux jours
avant le départ - renseignez-vous aupres
de la compagnie de croisiere. Les bateaux
de Victoria Cruises sont souvent amarrés
au quai n° de Chaotian Men et ceux de
Century Cruises, au n°11. Sl y a trop de
hauteur deau (ou pas assez) a Chaotian Men,
un transfert en bus est organisé depuis/vers
le port de Fengdu.

YICHANG
La plupart des croisieres débutent ou se
finissent au port de Maoping, A environ
50 km du centre-ville de Yichang, juste
en amont du barrage des Trois-Gorges.
Les croisicristes qui se servent de ce port
affrétent souvent un bus touristique pour
leurs passagers depuis/vers le terminal de
croisiére du centre des Trois Gorges (port
1°9 de Yichang), i environ 10 km au nord-
est de la gare de Yichang est.

Le bateau Yangtze N°I samarre au port
de Sandouping, & environ 7 km du barrage
des Trois-Gorges.

Types de bateaux

Les bateaux de croisiére de luxe (45
66, hdohud youlin) sont caractérisés par
leur confort et une bonne visibilité depuis
les cabines (équipées avec climatisation,
télévision, réfrigérateur/minibar et souvent
Wi-Fi), et un programme tranquille. I1s sont
parfaits si vous avez du temps, de 'argent et
une connaissance (trés) limitée du chinois.
Ts incluent dans leur itinéraire des escales
dans tous les sites majeurs.

Avee un budget moindre, préférez un
bateau touristique ordinaire (&;&
ke, putong youlin). Certains jettent
Tancre au niveau de tous les sites,
dautres ne marquent des haltes que dans
quelques-uns. Ces bateaux s'adressent
surtout a une clientéle de touristes
chinois, si bien que l'équipage parle peu
anglais et que les repas se composent
principalement de plats locaux. Les
journées commencent tot et 'ambiance
est pas trés paisible, avec des annonces
des 6h, a intervalles réguliers jusqu'au soir.

Yangzi, Chongging (p. 756)

Contemplez lavueau
sommet de la forteresse
) de Shibaozhal, qui
LA dresse ses 12 étages sur
manquox unescarpement rocheux

au milieu des eaux.

Explorez lancien Admirez lembouchure
templedeZhangFei  delagorgedeQutang
(3 I, Zhangfei Mido), depuislacité de

engrande partierestauré,  'Empereur Blanc, unsite

déplacéen2002332km  semi-englouti mentionné
enamont,enface dans Le Roman des:
de Yunyang. Trois Royaumes.

e —— e
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Parcs nationaux et autres espaces

protégés

© Géoparc national de Bajiaozhai (p. 606)

@ Hong Kong Global Geopark (p. 557)

© Parcnational de Jiuzhaigou (p. 737) =

© Réserve naturelle de Wudalian Chi (p. 203) * 412"

© Parcforestier national de Zhangiiajie (p. 498) e
O Géoparc national de Zhangye Dania (p.794)
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orientale
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@ Zhiniang © Parc de Bangchui (p. 221)
© Golden Pebble Beach (p. 223)

© ilePingtan (p. 389)

2 ViemiAM @ik
HANA

'_Y*’ /m"riulm/urh' (4] Qingdao (p. 302)
S o © Péninsule de Sai Kung (p. 556)
~\\x‘ © Baie de Yalong (p. 619) 57
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MONGOLIE Qighatsr e ~ Lancienne capitale impériale de [l
s HELONGUIANG  Hangzhou (p. 34) estunendroit €4
. Utarhot | Habin  charmantobsattarderllya
o S ~ beaucoupafaireetavoir:visiter |64
/7 B o desplanationsdethé alleren S
A bateau parmiles marécages, =
MONGOLIE- qn faire des randonnées dans les 2
! INTERIEURE Changchung 4 )i collines, explorer d'intéressants 5
\ Tonglao® muséesetgoitera )
£ g i alléchantes spécialités culinaires

. / Sf delaville. Lelac de 'Ouest 5
/ sChiféng &, ) (p-344),incarnation de la z
- LIAONING - @Shényéng e ' perfection esthétique chinoise, o
Zhangjiakou > A= . " enestlaperle. >
Bl Scnéngde oy JAnshin - % Détour: prenez congéde la chaleur ﬁ
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, Wil k [Uu//z a
eng T it de Corée. ~.
g Golfe = pvoNovaNG . ©
S i de Bhdi ~ FuzHOU &3 JOURS
2 sfoul’™ Capitale provinciale du Fujian,
Jnanwgitng Fuzhou (p. 385) abrite une
el VS Copce charmante vieill ville dontles
T oG O Gingdao DUsn  ruellessontomées de lantemes
e L R Mer - particulirement jolie la nuit.
Jning Rizhio Jaune © Venezégalementy déguster
NN, Llnyonging :es thés On'tol:‘g c;ui font
S la renommée du Fujian.
JANGSU
& s Détour : pour profiter de la plage,
e | rendez-vous sur [7le de Pingtan

(p. 389), oise trouve égalementun parc
forestier national avec des lacs d'eau
b douce. &1 jour
> S
2 mm@swangna\
o Jisjing  Hangzhou 2
e
Nénchang -
TUANGX |

o
XIAMEN ET GULANGYU
Ningho &4J0URS

Connues pour leur architecture
coloniale, leurs parcs, leurs
Mer de Chine jardins et leurs sources
orientale chaudes, Xiamen (p. 368)
etlile voisine de Gulangyu
(p. 370), sans voitures, sont
d'agréables endroits pour
@ 30min décompresser aprés un
olle TAIPEI lnng voyage. On y trouve
Pingtan ¢ de jolis hotels, etles cafés
ne manquent pas d'attrait.
s Détour : séjournez dans l'un
TAIWAN OCEAN des incroyables tilu (‘maisons
(2 PACIFIQUE rondes” fortifiées & plusieurs étages)
e . 4 des villages til6u du Fujian (p. 377).
‘méridionale ®o a0okm Oliour

29
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Tour du Tambour et

nord de Dongcheng

TEMPLES, HUTONG BRANCHES ET VIE NOCTURNE

COMMENT
CIRCULER

Laligne 2 dumétro
longe le nord du
quartier selon un axe
est-ouest et dessert
les stations de

Gulou Dajie (tour du
Tambour) et e temple:
des Lamas. La igne 5
suitun axe nord-sud
depuis e temple des
Lamas via Beixingiao
(Ghost Street)
etZhangzizhong

Lu (restaurants).
Laligne8, aussi
orientée nord-sud,
relie Tian'anmen East
&NanguluoXiang,
Shichahai et Gulou
Dajie. Il faut marcher
un peu entre la station
Gulou Dajie etles
différents sites. Le vélo
estlemoyen le plus
pratique de circuler
dans le quartier.

[ AsAvoIR

Facile de se repérer dans
le quadillage des hutong :
tant que vous savez ol sont
lenord, le sud, lest et
L'ouest, vous pouvez vous
orienter facilement pour
aller dunsite a Lautre,
méme en délaissant
les grands axes.
———

Encadré par des sites splendides - les tours du
Tambour et de la Cloche a l'ouest, le temple des Lamas
alest -, ce quartier de hutong historiques est le plus
vivant de la capitale et le plus adapté pour des balade:
a pied ou a vélo. A “Gulou” (251, tour du Tambour),
on découvre un Beijing a taille humaine en parcourant
des ruelles bordées de batiments bas ot les Pékinoi:
jouent aux cartes et au xiangqi (échecs chinois). De
minuscules échoppes vendent de la cuisine de rue.
Des bars a cocktails discrets et des cafés branché:
intercalent entre les résidences de briques gr
Quelques hotels agréables en font un point de chute
idéal, au coeur d’'un quartier authentique.

Le soir, on peut prendre un verre au son de la musique
live dans Beiluogu Xiang et Baochao Hutong. Plus a l'est
s'étend Ghost Street, rue animée bordée de restaurants
qui servent écrevisses pimentées, biére et baijiu (eau-
de-vie de céréales traditionnelle) jusqu’a laube.

Deux tours remarquables

La maitrise du temps

Vénérables bastions du temps, la tour du Tambour (351, Gulou
Gulou Dongdajie, Bt ; 20 ¥, billet pour les 2 tours 30 ¥ ;
mar-dim 9h30-17h:30 avr-oct, 9h30-16h:30 nov-mars) et la tour
de la Cloche servaient d’horloges officielles de la ville et furent
pendant des sidcles les édifices les plus hauts de Beijing, dominant
les hutong environnants. Résonnant depuis 46 m de haut, les
tambours étaient en quelque sorte la manifestation sonore de la
puissance de Fempereur et marquaient les heures de la journée.
Accessible par un escalier raide, le 2° niveau abrite le tambour
du veilleur de nuit, unique rescapé des 25 tambours dorigine.
Les préposés aux tambours savaient exactement a quelle heure
jouer grace a une clepsydre (horloge a cau), dont on peut voir une
copie dans la tour. Au rez-de-chaussée, il y a une bonne exposition
sur le décompte traditionnel du temps en Chine. Une troupe de
percussionnistes effectue une bréve performance sur des répliques
des tambours dorigine au 2° niveau toutes les heures entre 10h
et 17h (sauf & 12h), jusqu’a 16h seulement de novembre A mars.
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la cuisine septentrionale est riche, méridionale, de méme que les Chaozhou,
saine et revigorante ; les habitants du originaires de I'est du Guangdong.

Nord lui attribuent d’ailleurs leur taille, ~ Le riz constitue la base de la cuisine
généralement supérieure a celle des du Sud. Grace au climat humide, aux
habitants du Sud. Les pains nourrissants, précipitations abondantes et a l'irrigation
tels que les mantou (%) et les bing des terres, il est cultivé dans la région
(), sont cuits & la vapeur, au four ou frits, ~depuis la dynastie Han (206 av. J.-C.-220).
tandis que les nouilles constituent souvent

la base des repas. La cuisine du Nord est Cuisine de l'Ouest

assez salée et on trouve un peu partout La cuisine du Sichuan, emblématique de
dappétissants jidozi (7 T raviolis), cuits  'Ouest, est proposée a travers le pays.
4 T'eau, parfois frits. La viande rotie est
également courante.

Cuisine du Sud

Représentée par la cuisine cantonaise, la
cuisine du Sud est moins riche et moins salée
2 que celle du Nord ; elle dégage en outre des
£ aromes plus subtils. Les Cantonais estiment
que cest le zian (fraicheur naturelle) des
ingrédients, plus que I'assaisonnement, qui
permet d'atteindre lexcellence culinaire,
doil Iattention quasi obsessionnelle portée
ala fraicheur des produits.

Autre école méridionale importante,
la cuisine du Fujian met Iaccent sur les  Zongzipour la féte des Bateaux-Dragons
saveurs légeres et, du fait de sa proximité
avec la mer de Chine orientale, sur les  NouvelAn chinois Pour e réveillon,
produits de la mer. Les Hakkas (Kejiarén),  enjanvier ou février,les familles se régalent
peuple migrateur, ont également apporté e raviolis et de rouleaux de printemps.
leur contribution a la gastronomie  FétedesLanternes Quinze jours aprés
le Nouvel An chinois, on mange des yuanxido
(FE2), des boulettes sucrées faites a partir
de farine de riz gluant.

Féte du Balayage des tombes En avril,

les familles visitent les sépultures de leurs
ancétres et préparent des boulettes sucrées
ala farine de riz aromatisées au jus d'armoise.
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CUISINE DE FETE
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Féte des Bateaux-Dragons L'événement,
enuin, s'accompagne de zongzi (£ 7),
des giteaux de iz gluant triangulaires,
salés ou sucrés, enveloppés dans des
feuilles de bambou.

Féte e la Mi-Automne Aussiappelée
féte de la Lune; les participants dégustent
des giteaux de lune farcis entre autres de

pate de haricots, de jaune d'euf et de noix.

Novilles hakkas
BIANG BIANG MIAN DIMSUM (:10) HONGSHAGROU DAPANJT (fc££15%)
Novilles épaisses Petites assiettes de TP Poulet et pains plats
etlargestiréesala  bouchéescantonaises,  Porcbraiséquifond cuitsau four dans une
main, assaisonnées comme des raviolis dans labouche. délicieuse sauce;
de piment, d'ail etdes charsiubao unclassique des
etde poivre-fleur. (petits pains au porc). restaurants du Xinjiang.
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Brothers (YuHua;
Actes Sud, 2008).
Lhistoire poignante
de deux “fréres’, dela
Révolution culturelle
alentrée de la Chine

Dictionnaire amoureux
de la Chine (José
Fréches ; Plon, 2013).
Un ouvrage nourri de
références historiques
etd'anecdotes, pour

Xi Jinping, Empereur

dusilence (Eric
Meyer et Gianluca
Costantini ; Delcourt,
2024). Un vaste roman
graphique retragant

Elles (Yan Lianke;
Picquier Poche, 2025).
Lauteur, né en 1958 dans.
une famille de paysans
illettrés du Henan, livre
unformidable hommage

dans lére capitaliste, aborder un pays lavieetlascensiondu  aux femmes dela Chine

ataversprésdun complexeetfascinant.  président chinois.Une  rurale, entre récit et
demi-sicle. enquéte passionnante. essai.
En quelques mots VOIR
Nihéo {7i£7. Bonjour. WG mild le 4B T
I, i T
N“‘l“"'ﬁﬂ?]ﬁ_ggf"- é;z‘;';";:g;gT StilLife (ia Zhangke ; 2007).
Commentallez-vous ? llyaevunaccident. DZYLS;::E;EE%ZEEE “:fg’g;’"‘
;‘;“h!“ ner g;"%{;;g;‘;gg%"“"’ unhomme part  larecherche
i BRR de son ex-femme et de safille,

f‘;’o’;:%‘}_;’;“ QP";%‘C’:“" Dsdecin quiln'a pas vues depuis seize ans.
Excusezmol W shéngbingle ot o tand s ausente
(pour attirer lattention). F2LEF T, Je suis malade.

Jigguang i .

Excusez-moi (pour passer).

Césuo zai nar [iFT7ERTL ?
Ou sont les toilettes ?

Duibgi L #. Pardon. (Yajin) dudshio
Shi/Bushi (%) B2
/2 Oui/non. Clestcombien
Silvousplait..  (le dépot de garantie) ?
W 1] 5117, Merci. Youmeiyu (fang)
i /%= Derien. HRE(E) ?

Nijido shénme mingzi ?

frilift2 a7

Avez-vous (une chambre) ?
Yéu (nuingi) ma

Commentvous appelez-vous? 7 (BB“) 137

WG jido... | Y a-t-l (du chauffage) ?
Jemappell WG yao (nage) 72 (354
Nihvishudyingwénma? ~ Jaimerais (celui-13).
PRt 2 umggewm aldan)

Parlez-vous anglais ?
FABH.
Jene comprends pas.

Pour poser une question,
ilest dusage de commencer
par Qing wen, “puis-je

W b mingb

demander 2"

Jioming #74 | Ausecours!

2k (7R
b e
silvous plait.
W néng (zubzhér) ma
FAE (EL)L) 15
Puis-je (m'asseoir i) ?
W3 ydu (ybding) (FH (Fil
11, J'ai (une réservation).

les mutations de son pays,
film aprés film.

The Grandmaster (Wong Kar-
wai; 2013). Une épopée élégiaque
centrée sur Ip Man, un maitre
légendaire du kung-fu (qui fut lun
des professeurs de Bruce Lee),
surfond de bouleversements
dans la Chine du milieu
duXX*siecle.

Le Retour des hirondelles
(LiRuijun ; 2023). Dans les
espaces désertiques reculés
du Gansu, deux paysans pauvres
luttent pour survivre et faire face
auxproblémes de la Chine rurale.

Résurrection (Bi Gan ; 2025).
Un conte post-apocalyptique
quiadivisé lacritique - eta
été récompensé par le Prix
spécial du ury au Festival
de Cannes 2025.

(2 ECOUTER

Masterpieces of He Who Travels Far LaChine dans le Histoire intellectuel
hinese Traditional  (Hanggai; 2010) Ualbum  monde, une histoire delaChine (Collége de
Music (Chinese le plus acclamé des (France Culture) France) Par Anne Cheng,
Instrument Ensemble;  grandes stars du folk Un podcasten titulaire de la chaire du
1994) Une superbe etdyhard rock de 5épisodesdelasérie  mémenomau College
collection dairs chinois ~~ Mongolie-Intérieure.  “Le cours de histoire”. de France. Egalement
traditionnels. Oucommentlempire  disponible :Histoire
duMilieuraconteson  dea Ching moderne,

histoireaumonde.  par Pierre-Etienne Will
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LA CHINE
URBAINE

Aujourd’hui, 18 villes chinoises dépassent les
10 millions d’habitants. C’est dans ces zones
urbaines tentaculaires que réside le soft power
culturel de la Chine contemporaine. Sur TikTok
et Little Red Book (/\4[-f3, Xidohongshi), version
chinoise d’Instagram, découvrez les derniéres
tendances et adresses branchées de Chongging ou
Guangzhou (Canton). Sillonnez Xiamen par ses
passerelles piétonnes et plongez dans les scénes
d’art contemporain de Beijing et de Shanghai.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Derniére mode Cotéart

Suivez la tendance consistant Prenez le pouls de lart
& revétir un vétement traditionnel, contemporain chinois dans

le hanfu, pour se faire prendre les galeries du 798 Art District

en photo sur des sites célabres (p.108; photo) de Beijing

- ou offrez-vous un costume ou du quartier M50 (p. 248)
surmesure  Shenzen. de Shanghai.
Magie du grand écran

Découvrez en famille les dessous de la fabrication des fitms
au parc theme Movie Wonderland (p. 210) de Changchun,
2 ou au musée du Cinéma Xiying (p. 435)
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WANGFUJING

Lieu de résidence des
princes mandchous
puis rue commergante
laplusgl

Beijing

de Deng Xiaoping,
Wangfujing (T
#5445, Wangfujing
Dajie)réste un nom
évocateur en Chine.
Lejing fait éférence
aunpuits ouune
source autour de
laquelle les wangfu
(demeures royales)
furent construites.
Avjourd'hui, des
centres commerciaux
monolithiques se font
face dans une rue
surtout fréquentée
par des touristes,
mais c'est un lieu
agréable ob déjeuner
ou diner. L'Oriental
Plaza comporte un
faod courtau sous-
sol, prés de la sortie.
delastation de métro
Wangfujing - 3 une
station de Tian'anmen
Eastsurlalignel. Le
centre commercial
APM propose des
restaurants plus haut
de gamme, comme

le roi du canard laqué,
Taste of Dadong.

:
§
§
:
:
§
;

Canard laqué

cuisine chinoise, méme avec une bonne recette. Profitez de
votre s¢jour pour tout apprendre sur le wok et maitriser lart du
pliage des raviolis grace a deux écoles de cuisine bien établies
qui offrent des cours en anglais.

Black Sesame Kitchen (£ i[5/, Hei Zhima Chifing ;
WeChat : BlackSesameKitchen ; www.blacksesamekitchen.com ;
28 Zhong Lao Hutong, TEEARI285 ; cours et repas 300 ¥ ;
cours 11h-14h mer et dim) propose des cours privés prés du parc
Jingshan. La plupart des gourmands ignorent ces derniers au
profit des diners en commun de 10 plats (350 ¥ ; 19h mar et ven).
Ces repas, qui ont lieu dans une cour traditionnelle, permettent
de rencontrer d’autres voyageurs autour d’un verre de vin ou
d'une bicre. Réservation nécessaire pour les cours et les repas.

Lécole The Hutong (thehutong.com ; 1.Jiudaowan Zhongriang

) de Shique Hutong, {EFrif HEaHR B2 P EaR
1% ; p. 85) permet dapprendre différents styles de cuisine. Situé
prés de la tour du Tambour, ce superbe centre culturel organise
cing ou s par semaine pour découvrir les secrets des
nouilles tirées 4 la main, les cuisines des minorités ethniques,
ainsi que les classiques de Beijing et du Sichuan. Les cours durent
2 heures 30 et se terminent par un repas (350 ¥ lensemble)

Découvertes artistiques
Du contemporain au traditionnel

Inauguré en 1963 avec le soutien personnel de Mao, le musée
@Artnational de Chine (22 A, Zhonggud Meishguin ;

@ OU PRENDRE UN VERRE PRES DE LA CITE INTERDITE

Jing-A Longfusi (57A[& | Slowboat DSK Taproom | MO Bar Contemplez
787 Sirotez des bidres | (1X#i6{BTLIE) | le coucherdusoleilsurla
artisanales dans cebar | Labrasserie Slowboat | Cité nterdite en sirotant
branché quipartageun | ajeté une nouvelleancre | un cocktail dans le bar
hutongmoderneavec | dans le centre de Beijing. | duMandarin Oriental. WF

desrestavrants,des [ Idéal quand onséjourne | Central, 269 Wangfujing
boutiques et une galerie | dans le quartier de Dajie, IEFTE TR
diart. 38 Qianliang Wangfujing. 157 Dongsi | 755 EFFHE A
Hutong, t4#148[E138% ; | Nandajie, 7RPURE A8 | 2695 T fFRIF, 16h-0h
Tih-0h 1575 ; 11h-Oh dim-mar, 16h-Th mer-sam

Laijin Yuxvan
CRSTIF3SL) Salon
de thé historique du parc
Zhongshan, utime refuge
pour échapperla foule
quisepresse devantla
Citéinterdite. Délicieux
painsalavapeur.
Zhongshan Park,

; 9h-19h
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PREPARI

CROISIERE SUR LE YANGZI

PREPARER SON VOYAGE

Trois Gorges, sud-ovest du Hubei (p. 481)

CROISIERE
SURLE YANGZI

Faire une croisiére sur le plus grand fleuve de Chine, c'est admirer
des paysages de toute beauté, changer de point de vue, prendre son
temps. Autant de bonnes raisons d'embarquer sur la sublime portion
des Trois Gorges qui s'étire sur 200 km.

Long de 6 397 km, le Yangzi (KiL,
Chéngjiang), parfois encore appel¢ Yang-
Tsé Kiang en francai
du monde par la longueur, apres le Nil et
I'Amazone. Filet d'eau né dans les neiges du
Tanggula Shan, au sud-ouest du Qinghai, il
grossit en traversant le Tibet et sept provinces
chinoises, étant alimenté par d'innombrables
affluents, avant de se déverser dans la mer
de Chine orientale, au nord de Shanghai.
La plupart des croisiéres sont organisées
entre Chongging (p. 756) et Yichang (p. 482),
sur un troncon du Yangzi comprenant les
célebres Trois Gorges (Qutang, Wu et Xiling)
elon certaines légendes, loeuvre

de Yu le Grand, fondateur mythique de la
dynastie Xia, traditionnellement considérée
comme la premiére dynastie chinoise. Ces
gorges débutent juste A lest de Fengjie,
dans la municipalit¢ de Chongging, et
sachévent A Touest de Yichang, dans le
Hubei. Une végétation luxuriante couvre
les rives vertigineuses du fleuve et les
montagnes alentour et, quand des brumes
atmosphériques sélevent, le paysage évoque
une peinture chinoise classique.
Cependant, tout n'est pas que splendeur
naturelle. T1 faut compter les développements
urbains et industriels des villes fluviales,
comme Chongging (31 millions d’habitan

:
i
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place Tian'anmen (p. 70) pour
photographier le célébre portrait
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s Grande Muraille, Cité interdite, de Mao (3 laube pour assister
= canard laqué... ILy a de nombreux alalevée des drapeaux) avant
& incontournables a Beijing et dans d'explorer le monde secret

2 sesalentours. Voici comment de la Cité interdite (p.72).

g en profiter au mieux lors d'un

@ jtinéraire de visite bien rempli. Aprés-midi

® Aprés un déjeuner au Icehouse
(p.98), continuez votre visite de la
Cité interdite et sortez par la porte
nord. Grimpez au sommet du parc
Jingshan (p. 67), qui offre une vue
royale sur tout Beijing.

XooiBraLINN OO

Soir

® Prenez un taxi jusqu'au

Siji Minfd (p. 76) ou au Taste

of Dadong (p. 76) et faites la queve
pour vous régaler de l'un des
meilleurs canards laqués

de la capitale.

———_——————————————

UNE PRIERE AU LES SENSATIONS BELJINGAVELO

TEMPLEDESLAMAS ~ FORTESD'UN PARC Sillonner les
i Visiter le fabuleux D'ATTRACTIONS hutong a bicyclette
Vaus alirierez temple des Lamas Voiaggaet entre e temple de
aussi... (p.83) et son bouddha ot hurler 3 bord Confucius (p. 84)
Explorerleshutong ~ ensantalhautde18m duDecepticosster, etla tour du Tambour
et participer (dont 6m ensouterrain),  ay Universal Beijing (p.80).
4 un circuit culinaire acheminé depuis Resort (p.109).
ouhistorique, visiter Lhassa lors diun
unou deux temples voyage de trois ans
etle parc dattractions auXVIIl*siécle

64 favoride la ville.
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LUOYANG ¢J1JOUR

PassezlanuitaLuoyang
(p.449), une autre ancienne
capitale, pour visiter les grottes
de Longmen (p.452; photo),
lun des chefs-d'ceuvre de la
sculpture rupestre bouddhique
en Chine. Au centre de Luoyang
se trouve la zone touristique
de Mingtang Tiantang

(p.450), un endroit intéressant
avisiter au coucher du soleil,
quand les batiments du palais
reconstruits sontilluminés et
queles habitants se promenent
en costumes traditionnels Qing.

o
SHANGHAI ¢33 JOURS

Des élégants batiments
Artdéco aux gratte-ciel
étincelants de Pudong,
Shanghai (p. 230) est
empreinte dune atmosphére
unique. lly abeaucoup a faire
etavoir, entre flaner surle
Bund (p. 240), découvrir les
fascinants musées et le quartier
artistique M50 (p. 248), ou se
méler la foule au temple
duBouddha de Jade (p. 249;
photo). Les gourmets ne se
lasseront pas de lincroyable
scéne culinaire de lamétropole.

o
HONGKONG (53 JOURS

Traversez le Victoria Harbour
enferry (p. 543), de Kowloon
alile de Hong Kong, puis
montez au pic Victoria (p. 526)
pour une vue mémorable sur
Tun des ports les plus actifs au
monde et d'exquises étapes
gastronomiques. Détendez-
vous sur les plages de sable

de la péninsule isolée de
SaiKung (p. 556 ; photo).

s Détour: visitez lancienne colonie
portugaise de Macao (p. 53], quiabrite
‘avjourd'hui de riches casinos. ) 1jour
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Les chapitres de cette partie s'organisent
autour des sites essentiels, qui pourront
vous servir de base pour partira la
découverte des environs. Vous y trouverez
toutes nos recommandations ainsi que
des conseils d'habitants de la région pour vivre
des expériences uniques.

La Grande Muraille de Chine (p.124)

APHOTOSTORY/SHUTTERSTOCK
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Cité interdite et

centre de Dongcheng

SITES INCONTOURNABLES DE LA CAPITALE

COMMENT
CIRCULER

Laligneldumétro
circule surun axe
est-ovest; elle dessert
Tian'anmen East (place
Tian'anmen et Cité
interdite), Wangfujing
(restaurants)
etJianguomen

(ancien observatoire).
Laligne2estune

ligne circulaire
desservant Qianmen
(place Tian‘anmen)
etJianguomen

(ancien observatoire).
Laligne 5 circule
surunaxenord-
sudetdessert
ZhangzizhongLu
(restavrants).La

ligne 8, aussisur un
axenord-sud, dessert
Jiny Hutong (Cité
interdite) et le Musée
dartnational de Chine.

[ AsavoIR

Les mesures de sécurité sont
strictes autour delaplace
Tian'anmen. Vous devrez
présenter votre passeport
aplusieurs reprises. Pour
accéder directementala
Citéinterdite, empruntez

Nanchizi Dajie vers le
nord, tournez 3 gauche
dans Donghuamen Dajie
etfranchissez les douves
jusqu la porte du Midi
—

Le palais impérial et le quartier de Dongcheng sont
le ceeur politique et touristique de Beijing. C’est ici.
que Mao Zedong repose, dans son mausolée de la
place Tian'anmen, tandis que les empereurs du temps
jadis hantent les 9 999 pieces de la Cité interdite
- l'un des plus grands palais au monde et le mieux
préservé des édifices anciens en Chine.

Le centre de la capitale a su conserver de
maniére remarquable son architecture basse et
son plan d’urbanisme historique, une organisation
merveilleuse respectant 'ordre divin et les principe:
d’harmonie issus du feng shui. Grimpez au sommet
du parc Jingshan pour un magnifique panorama de
la ville permettant d’en prendre la mesure.

Dans l'idéal, consacrez un ou deux jours aux sites
principaux, puis prenez le temps de découvrir les
parcs et musées plus discrets.

Chang’an Jie, 'imposante avenue orientée est-
ouest qui est le théatre des défilés militaires, sépare
la Cité interdite de la place Tian'anmen, ainsi que
‘Wangfujing de 'ancien quartier des Légations (dont
les batiments sont désormais fermés au public).

Au palais de la Culture des travailleurs

Un lieu a I'écart de la foule

Deux jolis pares ombragés s'étendent diserétement entre la
place Tian’anmen (p. 70) ct la Cité interdite (p. 72) : celui
du palais dela Culture des travailleurs (37 \ R il &,
Laodong Rénmin Wénhua Gong ; pare 2 ¥, salle des Sacrifices
15¥; 6h30-19h30 avr-oct, Th-17h30 nov-mars), a Vest, et le pare
Zhongshan (voir ci-contre), a Fouest. Leurs sites principaux
sont accessibles sans réservation.

Le palais de la Culture des travailleurs est aménagé dans
ce qui était autrefois le Temple ancestral impérial ()i
Tai Miao), I'un des temples les plus sacrés de Beijing, ol les
empereurs rendaient grace a leurs ancétres. Ses trois salles
offrent un bel exemple d'architecture Ming.

Des cypres et des pins anciens, dont I'un aurait été planté
par un empereur Ming, bordent I'allée menant a la porte
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fes de phénix (111,
féngzhio) Pattes de poulet
cuites 3 la vapeur, servies dans
les restaurants de dim sum.
Tofu qui pue (£ 5,

chou doufu) Tofu fermenté

trés odorant.

Vers de sable en gelée

(£5¥4, tdsdndong) Mets fin de
Xiamen.

Brochettes de cigales (i,
chénchuan) et de scorpions
(48T-£8, xiézi chuan) En-cas
salés croustillants.

Soupe de serpent (#£2=,
shégéng) Spécialité cantonaise
recherchée.

Téte de lapin ( totéu)
Préparée a la perfection

4 Chengdu.

Sortes de crépes originaires de
Tianiin, avec ceuf, bitonnets de
pate frits, échalotes en dés et
sauce au piment ou aux haricots.
Roujiama (7 4%) Porc ou
beeuf entre deux moitiés de
pain plat; typique du Shanxi.
Yéngrou chuan (£77

) Brochettes de mouton
saupoudrées de piment et

de cumin et raties sur des
charbons ardents.

;%

Tartelettes aux ceufs

Plaisirs sucrés

Yaourt de Beijing (4 51,
Béijing suannai) Yaourt a boire
sucré vendu dans larue dans
des petits pots a travers la
Chine.

Tartelettes aux ceufs (42,
dants) Délice du Guangzhou
datant du début du XX siécle,
avjourd'hui apprécié dans tout
le pays.

Gaufres abulles (15217,
Jjidanzai) Gaufres moelleuses
ressemblant a du papier bulle,
généralement servies avec

de lasauce au chocolat

oude laglace.

Tangyuan (7 ) Boulettes
de riz gluant gamies de pate
de sésame noir, de haricots
rouges ou de cacahuétes,
consommées au Nouvel
Anchinois.

®

TABLES D’EXCEPTION

Siji Minfi (p.76)

Cette enseigne de Beijing
possédant un restaurant
surles douves de la Cité
interdite sert du canard
laqué clssique.

Yinld Sichuan Restaurant
(p.715) Classiques du
Sichuan avec une touche
moderne préparés par un
jeune chef  Chengdu.

Zhdushixiang Hotpot
(p.727) Excellent service,
ingrédients de premier
choix et pastéque volonté
4 Chongging.
YongfooElite Residence
(p.260) Plats chinoisraffinés
dans une demeure de
Shanghai des années 1930.

Kam's Roast Goose
(p. 538) Régalez-vous doie
rdtie ou de charsiu (porc au
barbecue) sans vous ruiner
dans ce restaurant étoilé
deHongKong.

Qiuda 6 Zaiji (p. 589) Dim
sum prixabordables &
Guangzhou, par Qiu Weiguo,
quiacuisiné pour des
dirigeants du monde entier.

UNE ANNEE DANS L'ASSIETTE

PRINTEMPS ETE AUTOMNE HIVER
Lameillevre saison pour Lestempératures En octobre, goitez Dans le Nord, régalez-
les écrevisses épicées  grimpent; onserafraichit L crabe chinois (il vous de chataignes
Izl xidolongxia), avecpasteques, melons &, dazhaxié;enphoto)  grillées ([T,

les pousses de bambou, hami (en photo) et aShanghai.Lesracines  tangchao lizi) et de
les légumes a euiles, raisins. Cestavssila e lotus sont également  patates doucesau four
lescacahuétesetles  meilleure périodepour  desaison,demémeque  (f521%, kiohdngshi;
champignons.Onmange  les péches, lestomates,  lesananas, les poires en photo). AuNouvel
desboulettesderiz  lesharicots mungoetles  etles bananes. Les plats Anchinois (ou féte du
gluantvertes (enphoto)  concombres.Onmange  gras comme lejambon  Printemps), mangez des
pourla féte duNettoyage  des nouilles froides braisé alasauce raviolis et des nouilles,
ausolstice dété. aumiel sontappréciés.  symboles delongévi

des tombes, en avril.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

20

Qu'ils soient religieu:

commeémoratifs ou saisonniers,

une énergie considérable est investie en Chine dans
les événements, fétes et festivals. Ce sont autant

d'occasions de découvrir I;

locales, et souvent d

a culture et la gastronomie
ssister a des feux dartifice.

La tradition du spectacle vivant est trés ancrée.

Bien que parfoi:

difficile & comprendre pour les

néophytes, I'opéra traditionnel reste incontournable
et éblouissant. Les spectacles de danse et de musique
avec effets spéciaux et somptueux costumes sont
courants dans les régions touristiques.

g Fae
o 6
. Ifl“ - :

Enmai oujuin, des courses de bateaux
rendenthommage au poéte ethomme
dEtat Qu Yuan (Il av. J-C)

2 Shanghai, Hong Kong, Tianjin
etXiamen (photo).

<

Fin juillet, durant toute une
semaine en Mongolie-Intérieure,
les prairies verdoyantes sont le
cadre de manifestations sportives
traditionnelles : tira l'arc, lutte
mongole et courses de chevaux

Aprés avoir vules eunes disciples siexécuter au wishi
(lesarts martiaux chinois) dans e temple Shaolin (p. 458),
regagnez la montagne le soir pour assister au rituel de
musique zen de Shaolin (p. 457), un envotant spectacle.
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Temple du Ciel et
sud de Dongcheng

AUTEL IMPERIAL ET FORTIFICATIONS

COMMENT
CIRCULER

Laligne2dumétro
longela imite nord du
quartier selon un axe
est-ouest; elle dessert
Qianmen (Qianmen
Dajie), Chongwenmen
(remparts, Archives
impériales) et lagare
ferroviaire de Beiing
(Beijing Railway
Station). Laligne 5
circule surun axe nord-
sud ;depuis les lignes 1
et2,ilfaut lemprunter
pourrejoindrea
porteestdu temple
duCiel Laligne8,
quisuitunaxe
nord-sud également,
permetde serendre
alaporte ovest du
temple du Ciel (arrét
Tiangiao) en faisant
une correspondance:
depuis leslignesTet2.

[ AsAvOIR

Pour aller autemple du Ciel,
levez-vous tot -sivous
n'étes pas du matin, tentez
dy étre pour Sh. Clestle
moment ob de nombreux
Pékinois s'exercent sur
les barres de gymnastique
du parc, oufont du
tai-chi ou du kung-fu
sous les arbres.

S E——

Le pelerinage au temple du Ciel, a 3 km au sud de la
Cité interdite, est un passage obligé pour les touristes,
tout comme il I'était pour les empereurs et leur cour
quand ils venaient rendre hommage aux dieux au
moment du solstice d’hiver. Le temple et son parc
sont vastes, préparez-vous pour une longue marche.
Sous les dynasties Ming et Qing, cette zone n'était
accessible qua l'empereur et 4 ses ministres, et n'était
utilisée quioccasionnellement pour des cérémonie:

De beaux vestiges des anciennes fortifications de
Beijing s'étirent au nord du temple - 1,2 km d’'un mur de
brique et de pierre, solitaire et usé. Les férus d’histoire
visiteront la nouvelle demeure des Archives impériales,
autrefois conservées pres de la Cité interdite. Au sud
de la place Tian'anmen, la rue commercante Qianmen
Dajie suit 'axe central de la ville.

Explorer le temple du Ciel

Sacrifices divins d'avtrefois

Intermédiaire entre la terre et le ciel, le temple du Ciel (5

Tiantan ; www.tiantanpark.com ; Tiantan Donglu, FH51RRE
pare seul/parc et monuments avr-oct 15/34 ¥, nov-mars 10/28
parc: 6h-22h tlj avr-oct, 6h30-22h tlj nov-mars ; monument.
8h-18h mar-dim avr-oct, 8h-17h mar-dim nov-mars)
accueillait autrefois les rites propitiatoires accomplis par
TPempereur (le Fils du Ciel), effectués deux fois par an pour
favoriser la moisson et solliciter la clémence divine.

Si le temple est célébre pour sa longue galerie et son
surprenant mur de PEcho, ainsi que pour son vaste parc de
267 ha aux 4 000 cypres, sa picce maitresse reste toutefois la
salle de la Priére pour de bonnes moissons. Hautement
symbolique, ce superbe édifice circulaire a triple toit est unique
en Chine. De loin, on peut admirer son style singulier, avec
son toit en tuiles vernissées bleu-violet qui refléte son statut
céleste. Comme son nom Pindique, c’est dans ce temple que
TPempereur priait pour les récoltes de 'année a venir. Le temple
est relié via le pont de Danbi, long de 360 m, aux édifices du
sud, ot Pon procédait aux sacrifices. Prévoyez au moins une
heure pour la visite de ce temple seul.
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Beijing (Pékin)
LA “CAPITALE DU NORD"

Fiére et sire d'elle, intemporelle
eten mouvement constant, Beijing ne
cesse de surprendre. Centre du pouvoir
chinois depuis le XilI*siécle, la capitale
avu passer bien des dynasties et des.
régimes politiques. Les traces de ce
passé riche et complexe forment les sites
remarquables de la ville daujourd’hui.
p.6él

Nord-est

de la Chil
p.189

Nord
de la Chine
p.18

BENING
& (PEKIN)
p. 61

Shang|
p. 230
®

Centre
de la Chine

p.422 Est
de la Chine

p.277

Sud-ouest
de la Chine
p. 639

Sud de la Chine

p. 570 Hong Kong
X et Macao

p. 509
Centre de la Chine

LE BERCEAU DE LA CIVILISATION CHINOISE

Sous les dynasties Qin, Han, Sui et Tang,
cetterégion futle cceur de [a Chine. Les
provinces du Shaanxi, du Henan, du Hubei
etdu Hunan ont hérité de certains des sites
religieux, culturels et archéologiques les plus
remarquables du pays. Cest ici également que

stécoule la plus belle section du Yangzi, au milieu

de paysages montagneux spectaculaires.
p.422

Nord-est de la Chine

UNE REGION AU CLIMAT D'UN FROID.
POLAIRE, SILLONNEE DE VOIES FERREES.

Un trio de provinces - e Liaoning, e Jiin
etle Heliongjiang - qui se distingue du reste
dela Chine. U'héritage des colonisations russe
etjaponaise est palpable dans les villes de
Harbin et Dalian. Couvrez-vous bien dans la
premiére, pour assister au Festival international
de sculptures sur neige et glace, mais noubliez
pas de prendre votre maillot de bain pour
profiter des plages de Dalian.

p.189

Shanghai

MEGALOPOLE
AUX POSSIBILITES INFINIES

Plongez dansle tourbillon de la troisiéme
ville dumonde. Shanghai est une
destination glamour mélant histoire
fascinante et édifices ultramodernes.
Amoureux darchitecture, dart,
de gastronomie ou de shopping, ne
manquez pas cette ville emblématique
de a Chine contemporaine.

p.230

Est de la Chine

RACINES CONFUCEENNES
ET FLEUVES MAJESTUEUX

Le long de la cdte est, les provinces
duShandong, du Jiangsy, du Zhejiang,

de lAnhui, du Jiangxi et du Fujian présentent

des visages variés, entre montagnes sacrées

enneigées, plantations de thé et villages hors

du temps. Sur e lttoral, on se baigne, on boit
des bieres et on déguste des fruits de mer,

notamment & Qingdao et 3 Xiamen. Au milieu
de tout cela, le Yangzi, e plus long fleuve

dAsie, s fraie un chemin.

p.277

hai

Hong Kong et Macao

UN COCKTAIL DE CULTURES
COSMOPOLITES

Hong Kong et lesiles voisines offrent un séduisant
cocktail de restaurants, de clubs et de boutiques,
darchitecture audacieuse et de nature apaisante,
entre montagnes uxuriantes et plages de sable.
Macao estun terrain de jeu pour millardaires, o0

casinos et complexes hiteliers disputent lespace

auxvestiges de la colonisation portugaise.
0.509
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CITE INTERDITE ET CENTRE DE DONGCHENG BEIJING (PEKIN)
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Pour voyager sereinement en Chine, mieux vaut se préparer

a cotoyer des visiteurs en rangs serrés, surtout lors des grandes

fétes, quand tous les Chinois semblent voyager au méme moment.
Dans les mégapoles et sur les grands sites touristiques, vous risquez
de vous sentir submergé. Pourtant, avec un peu de souplesse dans
lorganisation de votre itinéraire et quelques astuces, vous pourrez
vous préserver en grande partie des désagréments liés au surtourisme.

Conseils généraux

Ayez Tesprit d'aventure : sortez des sentiers
battus et programmez des destinations
moins courues. Pour visiter des grands lieux
touristiques, réservez dés que possible vos
entrées et prenez vos billets de train sur
dessites Internet accessibles aux étrangers,
comme trip.com. Evitez les villes lors des
grands rendez-vous. Si vous souhaitez
assister 4 un Gvénement d’importance,
sejournez au calme dans une autre ville et
prenez le train !

Conseils par régions

Les sites de moindre importance restent
assez calmes. Découvrez le temple de
Confucius (p. 84), la tour de guet de
Tangle sud-est (p. 92) et des musées,
comme les Premiéres Archives
‘historiques de Chine (p. 91) et le musée
de PArchitecture ancienne (p. 103).
Réservez vos billets dés que possible pour
la Cité interdite, la place Tiawanmen, le
2 Resort, le temple du Ciel
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SITES
SACRES

Bouddhiques, taoistes ou confucéens, les
temples chinois sont des lieux de paix,
d’introspection et d’absolution. On les trouve
sur des montagnes ou dans des grottes,
acerochés a une falaise, dans une ruelle ou
au centre d’une ville, aussi bien au Tibet qua
Shanghai. On croise aussi, plus rarement,
des mosquées, des églises catholiques
et des synagogues.

500151118 /38314 X114 HO0L3LLTHS /ONOKD ONGH 33HE" 3L0UG Y HOMWS 30

Chine juive Lieux saints tibétains
Kaifeng (p. 463) a abrité Des sites importants
une communauté juive du bouddhisme tibétain

pendant plusieurs sicles. sesituent en dehors du
La belle synagogue (p. 200 ; Tibet: le monastére de
photo) de Harbin fut érigée Labrang (p. 787 ; photo) &
en1909. Shanghai possede Xiahe, limprimerie de Dege
lasynagogue Ohel Moshe Parkhang, 3 Dege (p. 752),
etle musée des Réfugiés juifs  ou encore le temple des Lamas
(p.250). (p.83) de Beijing (Pékin).
Chine musulmane

Lislam futintroduit en Chine au VIF siécle. La Grande
Mosquée (p. 432) de Xi'an et la Grande Mosquée (p. 79)
de Hohhot comptent parmi ses sites remarquables.

EXPERIENCES
SPIRITUELLES

Rendez hommage
augrand sage chinois
au@temple de
Confucius (p. 295) de
Qufy, surlemplacement
de samaison familiale.

Pénétrez dans les
@ grottes de Mogao
(p.797), 492 cellules
etsanctuaires
troglodytiques -
L'un des hauts lieux
de l'art bouddhique.

Contemplez les @ ruines

de'église Saint-Paul
(p.561) de Macao,
autrefois la plus grande

église catholique dAsie.

Randonnez autour
du@montKailash
(p.845),grande
montagne sacrée dAsie
vénérée par plus dun
milliard de bouddhistes
etdhindouistes.

Admirez le @ Grand

Bouddha de Leshan
(p.724) le plus grand
bouddha dumonde
sculpté dans une falaise
aubord deleauilya
plus de1200 ans.

o
=
m
R
>
=
m
z
@
o
z
<
2
>
°
m

S319VYNINOLNOONI SIONIIHIdXI





OEBPS/images/bg5c.jpg
PROCESSION
IMPERIALE

Imaginez-vous
roturier & Beijing,
ilyaquelques siécles
de cela. Clestla
veille dusolstice
dhiver et, pour cette
raison, vous n'avez
pas le droit de sortir
ni méme douvrir
votre porte. Curieux,
Vous ne pouvez pas
vous empécher de
jeter un coup sl
allextérieur. Etvous
Voyezun immense
cortégeimpérial,
aussi long qu'un
dragon céleste,
traverser laville dans
unsilence complet.
Le cortége
comprend des
soldats en tunique
bleve, des officiels et
desnoblesenrobe de
cérémonie rouge qui
portent des parasols
& trols niveaux et
des éventails géants
en plumes de paon.
Aucentre, les chars
royaux sont tirés par
des chevaux blancs
etdes éléphants
imposants. Enfin,
Vempereur lui-méme
passe, porté
par dixhommes
dans une chaise
aporteurs de12m
delongrecouverte
dunrideav.

SURLAROUTE

TEMPLE DU CIEL ET SUD DE DONGCHENG BEIJING (PEKIN)

90

batiments. La géométrie céleste de cet autel a trois terrasses
en marbre blanc repose sur le chiffre impérial 9, qui est sacré
en Chine pour étre le dernier des chiffres impairs. La terrasse
supérieure consiste en une gigantesque mosaique de 9 anneaux :
chacun formé par des dalles de pierre dont le nombre est un
multiple de 9... Lacoustique y est exceptionnelle ; lorsquon se
tient au milieu de la terrasse supéricure et que Fon émet un son, ce
dernier se répercute sur les balustrades de marbre en samplifiant.

Réservez votre billet sur wwuw forbiddencitytickets.com.
Lentrée principale est la porte est (ligne 5 du métro). Lendroit le
plus proche ol se restaurer est le marché aux perles Honggiao
(voir ci-apres),

Tai-chi au temple du Ciel
Uninstant de méditation
Le temple du Ciel n'est pas quun site historique, c'est aussi
T'un des pares les plus appréciés de Beijing, ol les leve-tot
viennent faire de I'exercice. Et si vous vous joigniez  eux pour
une séance de tai-chi ? Cet art martial interne, caractérisé par
ses mouvements gracieux et lents, vise a détendre 'esprit et &
développer le i (énergie vitale). I1 trouve ses racines dans la
méditation taoiste et la cosmologie du yin et du yang.
11 est difficile de trouver des professeurs parlant angl:
réservez votre cours bien a l'avance. Le San Feng Tai Chi Club
At =A% E) enseigne tr tyles ; les cours ont souvent
lieu le week-end. Contactez Eric a sanfengtaichi@gmail.com.
Bespoke Travel propose des cours privés avec un maitre du
Shaolin (bespoketravelcompany.com).

En quéte de perles d’eau douce

Souvenirs du marché Honggiao

Oceupant un centre commereial proche de la porte est du temple
du Ciel, le marché aux perles Honggiao ([ /7771, Hongqido
Shiching ; 9 Tiantan Donglu, FIz/REE9% ; 10h-19h) est idéal
pouracheter des perles, des souvenirs et du matériel électronique.
Lendroit, plutét chic, ne s'en préte pas moins a marchander.

Au 1+ niveau, on trouve Iéventail habituel de contrefacons
chinoises : sacs Vuitton, vétements Gueei, tenues de kung-fu
pour enfants et T-shirts variés. Le 2¢ niveau est consacré
Télectronique ; de bonnes affaires sont possibles si vous savez
exactement ce que vous cherchez. Les perles sont vendues aux
3 et 4¢ niveaux. Comptez environ 300 ¥ pour un modeste rang
de perles d’eau douce chinoises.

Lespace de restauration du sous-sol est pratique pour
restaurer apres la visite du temple du Ciel ; on y trouve aussi
bien des fondues que de la cuisine épicée du Hunan ou des
currys indiens.

Shopping dans Qianmen Da
Des chaussures traditionnelles aux éventails

Lavenue Qianmen Dajie (57 /), qui sétire plein sud depuis
Pimposante Qianmen (ancienne porte d'entrée de Beijing), était
autrefois la principale artére commercante de la ville extérieure.
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PREPARER SON VOYAGE

Grande Muraille de Chine

LA GRANDE MURAILLE

Barriére emblématique deux fois millénaire, la Grande Muraille (/7.
Kk, Wanli Changehéng) serpente a Uinfini, s'étirant avjourd'hui sur
plus de 2200 km, jalonnée d'éléments de défense naturels, traversant
une quinzaine de municipalités et provinces ainsi que deux régions
autonomes du nord de la Chine. On peut découvrir ses multiples
trongons un peu partout, mais ses sections les mieux conservées
ondulent sur les collines autour de Beijing. Elles sont parfaites pour des
excursions a la journée ; il est aussi possible de passer la nuit alentour.

Si Phistoire officielle et le mythe populaire
aiment 4 souligner l'unité de la Grande
Muraille, immense muraille défensive
et frontidre construite par les dynasties
successives qui ont régné sur la Chine, il
existe en réalité au moins quatre murs
défensifs distincts, dont témoignent de
nos jours les vestiges mandehous épars du
Liaoning comme les décombres érodés par
le vent dans le désert de Gobi ou les faibles
traces dans les sables du Xinjiang. Lessentiel

44 de ce que les visiteurs voient aujourd’hui

remonte 2 la muraille des Ming (1368-1644),
construite et restaurée en pierre et brique.
Impliquant une main-d'eeuvre colossale
et un temps considérable, Iédification des
différentes parties reposa sur les matériaux
disponibles au plus prés des chantiers :
dans les plaines arides du nord de la Chin
principalement de la terre tassée, renforeée
par de la brique et de la roche locale (granit
oumarbre) sur les trongons plus stratégiques
des hautes terres autour de Beijing (soit
600 km). Des tours de guet jalonnaient la

mpa s e e——
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SURLAROUTE

PLACE TIAN'ANMEN BEIJING (PEKIN)
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Porte de la Paix céleste

INCONTOURNABLE

Place Tian'anmen

Bordée d'austéres édifices triomphalistes de style soviétique,

la place Tian'anmen (X% )] 17, Tian'anmén Guangchang)

est une terre sacrée pour le Parti communiste chinois. Flanqué
du portrait de Mao et hanté par les manifestants des générations
passées, c'est l'un des lieux les plus chargés d'émotion du

pays. Plusieurs sites se trouvent au sein de la zone de sécurité,
strictement surveillée.

Laplace

La disposition rectangulaire de la place Tian'anmen, avec ses
nombreux drapeaux rouges flottant au vent, rend hommage dans
une certaine mesure 2 la culture chinoise traditionnelle, mais
la plupart de ses ornements et de ses édifices sont d'inspiration

RESERVATIONS
Les réservations
se fontvia

WeChat. sovietique. Mao Zedong a congu la place pourllustrer la puissance
Adressez-vous du parti communiste ; durant la Révolution culturelle, il y a
aune agence de organisé des défilés réunissant jusqu’a 1 million de personnes.
voyages locale La grande porte située au nord de la place était endroit ott le
ou votre hotel

peuple et les fonctionnaires pouvaient transmettre leurs doléances
A Pempereur. Cette pratique a repris plusieurs fois au XX siccle,
d’abord le 4 mai 1919 et, plus tragiquement, en 1989, aprés la mort

pour obtenir des
billets, sauf si
Vous comprenez
le chinois et avez
unnuméro de
téléphone
local.

= INFOS PRATIQUES
Scannez ce QR code pour réserver un billet pour la place
Tian'anmen via lagence Etrip China,
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PERIODES A EVITER

Nouvel An chinois

(féte du Printemps)

Les trains et les avions sont
complets, les Chinois partant
retrouver leur famille pour

les fétes. Clest la période
idéale pour visiter les grandes
villes, un peu moins bondées.

Mai La plupart des Chinois
étant alors en congés,
les trois premiers jours
de mai correspondent
un pic touristique national.

Finuillet et aodt Les vacances
scolaires sont synonymes
devoyage et de découverte

Féte nationale Lorsqueelle
coincide avec la féte de la
Mi-Automne, la féte nationale
(ou Semaine d'or), début
octobre, peut durer jusqua
huitjours. C'est la période

la plus compliquée pour

se déplacer.

des grands sites en famille.

en journée ; profitez-en pour aller marcher parmi
les formations karstiques alentour (propices
aussi 4 lescalade), en attendant le départ des
excursionnistes en début de soirée. Dans le
Guangdong, évitez Guangzhou pendant la foire
de Canton.

SUD-OUEST DE LA CHINE

Au Sichuan, visitez la réserve de pandas de
Wolong (p. 739) ou la base des pandas de
Ya’an Bifengxia (p. 727) plutot que le Centre
de recherche et d'élevage du panda géant de
Chengdu. En hiver et au printemps, le pare
national de Jiuzhaigou (p. 737) est moins
fréquenté - mais certains lacs ne sont pas
accessibles car le niveau deau est trop bas.
A Dali (p. 656), restez sur la rive est du lac
Erhai, assez peu touristique. Les destinations
de 'ouest du Yunnan, comme Baoshan (p. 663)
et Tengchong (p. 664), sont tranquilles.

NORD-OUEST DE LA CHINE

De par limportance des distances, leur
éloignement et leur terrain souvent accidenté,
les provinees du Xinjiang, du Qinghai, du Gansu
et du Ningxia sont moins visitées que d'autres. On
trouve quelques merveilles dans le Nord-Ouest,
comme les prairies de haute altitude proches de
Xiahe (p. 787), le superbe lac daltitude Tian Chi
(p.777) prés d'Uriimgi et les dunes du désertde
Tengri (p. 805).

TIBET
Attendez-vous A cotoyer des foules dans les
contreforts de IEverest et au palais du Potala.
Les monasteres plus petits recoivent bien moins
de visiteurs, tout comme les nombreux kora
(chemins de pelerinage) de Lhassa, comme
le Lingkhor (p. 833), et d’ailleurs, comme
celui de Drepung (p. 831). Les points de vue
favoris des photographes, au Yamdrok-tso et au
Khamba-la, sont bondés. A Lhassa, suivez aus:

LE SURTOURISME : UNE
QUESTION DE POINT DE VUE

Le surtourisme en Chine est un probléme
complexe. lreléve principalement du
tourisme national, limpact des étrangers
restant négligeable : en 2023, léquivalent
de 4,89 milliards de voyages domestiques
ont été effectués dans e pays, pour
35 millons de visiteurs étrangers.
Lafréquentation des principauxsites
estessentiellement saisonniére, la
plupart des habitants partant en vacances
pendantles mémes périodes. De ce fat,
les grands musées et autres sites sont
prévus pour absorber dénormes pics
saisonniers de visiteurs, avec des barriéres
pour organiserles longues files d'attente
etdlimmenses espaces communs.
Lappréhension du surtourisme est aussi
une question de culture. De nombreux
Chinois sont habitués a a foule, ne la
redoutent nullement, voire lapprécient.
Lasurfréquentation touristique ne leur
pose donc pas de probléme ; surpris
queon puissevoyager ensalo, ils
chercheront volontiers a nclure un visiteur
indépendant dans eur groupe. Ce quon
désigne positivement en Chine par
rénso (A4 traduit Lexcitation, lajoie et
tamusement de faire en masse différentes
choses et beaucoup de bruit. Lhabitude
delafouleimplique que, en Chine,
bousculer ou étre bousculé st pas
considéré comme unimpair. Adaptez vos
attentes en termes d'espace personnel
etadoptez une attitude zen pour mieux
supporterles possibles bousculades.

le kora autour du temple du Jokhang, le
Barkhor (p. 826), tout en sachant que
vous croiserez des visiteurs en costume
de nomades tibétains.
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Plantations de thé, Hangzhou (p. 346)
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SUCCULENTES
SPECIALITES

Apprenez  assembler
parfaitement votre galette au
© canard laqué (p. 76) dans
tun des nombreux restaurants
spécialisés de Beijing (Pékin).

S3T9VNINOLNOONI SIONIIHIdXI

Visitez les plantations de
thé de @ Hangzhou (p. 346)
et godtez différentes variétés

dans l'un des nombreux salons
de thé duvillage de Longjing.

Découvrez des spécialités
duGuangxi et d'autres
provinces au @ marché
de Zhongshan Lu (p. 610),
Nanning.

Goitezla plus célébre
biére chinoise  la source
au @ musée de labiére
Tsingtao (p. 304),dans
la brasserie en briques
rouges de Qingdao, tovjours
fonctionnelle depuis 1903,

Partagez lenthousiasme des
amateurs de vin en visitant
les vignobles des environs

de @ Yinchuan (p. 803).






