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				4
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				CLAIRE
				BOOBB
				YER
				/
				L
				ONEL
				Y
				PLANET
				CUBA
				LE VOYAGE COMMENCE ICI
				Cuba est un pays hors norme. Malgré les pénuries, les 
				fréquentes coupures de courant, le marasme économique 
				et l’ingérence constante d’un parti unique qui règne depuis 
				plus d’un demi-siècle, les Cubains ont perfectionné l’art 
				de résoudre les problèmes. Besoin de carburant ? Les 
				chaueurs de taxis ont une application pour en trouver. 
				Pour trouver une 
				casaparticular
				(chambrechezl’habitant), 
				il vous sut de contacter le propriétaire sur WhatsApp 
				en utilisant une carte SIM touristique ; et pour vendre 
				leurs produits, les fermiers découvrent leurs clients via 
				cette même application. Si les dicultés rythment leur 
				quotidien, les Cubains font du mieux qu’ils peuvent pour 
				vivre, et partagent volontiers leur culture, leur sens de 
				l’humour et vous accueillent toujours chaleureusement.  
				ClaireBoobbyer
				@claireboobbyer(Instagram)
				Auteure britannique, Claire Boobbyer a une longue histoire d’amour 
				avec Cuba. Elle aime sortir des sentiers battus, danser la salsa et voir 
				les dernières expositions d’art. Claire a écrit le chapitre sur l’Est.
				Pozo Azul (p. 290)
				Monexpérience 
				préférée ?
				 
				Pozo Azul, une 
				merveilleusedoline 
				éclabousséede 
				soleil, à la pointe 
				orientaledeCuba. 
				Onal’impressionde 
				sebaigneraubout 
				du monde.
			
		
	



	







	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				5
				SUR LE TERRAIN
				P
				L
				A
				N Y
				O
				U
				R T
				R
				I
				P
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				J
				A
				SON
				 
				WELL
				S
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				WIRE
				S
				T
				OCK
				CRE
				A
				T
				OR
				S
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				D
				ANIT
				A
				DELIMONT
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Nos auteurs présentent les lieux qui,  
				poureux,incarnentlemieuxCuba
				Il n’y a pas plus cubain que le 
				Malecón
				(p. 79). J’y ai passé 
				biendessoiréesàsiroterdu 
				rhumentreamis,ainsique 
				desmomentsmélancoliques 
				lorsquequeLaHavanedevenait 
				trop pesante – sans oublier les 
				premiersrendez-vousamoureux, 
				le jogging au lever du soleil et les 
				voiturescabosséesaucouchant.
				KatyaBleszynska
				@explorerpensadora(Instagram)
				Installée à Cuba, Katya se 
				passionne pour les lieux sous-
				estimés et peu connus. Elle a écrit 
				le chapitre sur La Havane.
				Larenaissanceculturellede 
				Matanzas
				(p. 173), surnommée 
				jadisl’“Athènescubaine”, 
				m’inspire.J’yaivudesœuvres 
				d’artincroyables,visitélefestival 
				du livre, admiré les coulisses du 
				Teatro Sauto, exploré la santería et 
				assistéàunconcertdel’orchestre 
				symphoniquedeMatanzaspour 
				moins de 0,50 $US.
				BrendanSainsbury
				@sainsburyb(X)
				Cela fait près de 30 ans que 
				Brendan visite Cuba et raconte ses 
				découvertes.Ilaécritleschapitres 
				sur le Centre et le Centre-Ouest.
				J’ai un faible pour la 
				Península 
				deGuanahacabibes
				(p. 138). 
				Les touristes sont rares car 
				l’endroitestdifficiled’accès, 
				cequiaccentuel’impressionde 
				voyagerdansunautremonde, 
				entrelittoralrocheuxendentsde 
				scie,mangrove,plagesdésertes 
				et mer d’un bleu intense.
				LukeWaterson
				Auteurderomanshistoriques, 
				Luke est également connu pour 
				ses écrits de voyage axés sur 
				l’aventure, la cuisine et l’écologie. 
				Il a écrit le chapitre sur l’Ouest.
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				FLORIDE
				(ÉTATS-UNIS)
				ÎLES
				CAÏMANS
				(ROYAUME-UNI)
				Cayo Largo
				del Sur
				Grand
				Cayman
				Isla de la
				Juventud
				Cayo
				Levisa
				Keys 
				de Floride
				Cayo
				Jutías
				Mer
				des Caraïbes
				Golfo de
				Guanahacabibes
				Bahía de
				Cochinos
				  
				(Baie des Cochons)
				Détroit de Floride
				 
				Golfo de
				Batabanó
				Golfe du Mexique
				Bahía de
				Corrientes
				A
				r
				c
				h
				i
				p
				i
				é
				l
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				g
				o
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				Key West
				Miami
				Camilo Cienfuegos 
				(Hershey)
				Puerto
				Esperanza
				Santa Lucía
				Mantua
				Guane
				Bahía
				Honda
				Tunas de Zaza
				San Cristóbal
				Soroa
				La Bajada
				Playa
				Girón
				Topes de
				Collantes
				Viñales
				La Coloma
				Surgidero de
				Batabanó
				Varadero
				Jagüey G
				rande
				C
				orralillo
				Guanabo
				Playa Larga
				Güines
				Colón
				Placetas
				Sagua la
				Grande
				Jovellanos
				Trinidad
				Cárdenas
				Cienfuegos
				Pinar del Río
				Artemisa
				Matanzas
				Santa
				Clara
				Nueva Gerona
				LA HAVANE
				GEORGE
				TOWN
				I
				ő
				I
				r
				#
				#
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				#
				Ĥ
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Viñales
				Se balader à cheval parmi 
				les 
				mogotes
				(monolithes 
				de calcaire) et les champs 
				de tabac (p. 124)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Quartier 
				de San Isidro, 
				La Havane
				Flâner dans ce 
				quartiertendance 
				pour découvrirses 
				peinturesmuraleset 
				ses galeries (p. 69)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				BahíadeCochinos
				Sites de plongée au milieu 
				despoissonstropicaux 
				et des coraux (p. 181)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				CapitolioNacional, 
				La Havane
				Admirerl’architecture 
				du Capitole cubain (p. 75)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Museo Nacional 
				de Bellas Artes, 
				La Havane
				L’art cubain – peinture, 
				sculpture,arts 
				graphiques – dans deux 
				lieuxemblématiquesde 
				la capitale (p. 63)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Matanzas
				Sedéhancherau 
				rythme de la rumba 
				dansleberceau 
				de la danse à Cuba 
				(p. 173)
				6
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				JAMAÏQUE
				Andros
				Island
				Cayo
				Guajaba
				New
				Providence
				Cayo
				Romano
				Cayo
				Santa
				María
				Cayo
				Coco
				Cayo
				Guillermo
				Cayo
				las
				Brujas
				Cayo
				Sabinal
				A
				r
				c
				h
				i
				p
				i
				é
				l
				a
				g
				o
				d
				e
				S
				a
				b
				a
				n
				a
				-
				C
				a
				m
				a
				g
				ü
				e
				y
				Golfo de
				Ana María
				Golfo de
				Guacanayabo
				OCÉAN
				ATLANTIQUE
				Mer des Caraïbes
				Bahía de
				Guantánamo
				 BAHAMAS
				R
				í
				o
				C
				a
				u
				t
				o
				A
				r
				c
				h
				i
				p
				i
				é
				l
				a
				g
				o
				d
				e
				l
				o
				s
				J
				a
				r
				d
				i
				n
				e
				s
				d
				e
				l
				a
				R
				e
				i
				n
				a
				Pico
				Turquino
				Maisí
				Cabo Cruz
				Campechuela
				Antilla
				Bartolomé
				Masó
				Pilón
				Niquero
				Boquerón
				Máximo
				Gómez
				Guayabal
				Birán
				Santa Cruz
				del Sur
				Gibara
				Chivirico
				Nuevitas
				Banes
				Caibarién
				Vertientes
				Puerto
				Padre
				Mayarí
				Baracoa
				Morón
				Manzanillo
				Palma
				Soriano
				Moa
				Sancti
				Spíritus
				Ciego
				de Ávila
				 
				Camagüey
				Guantánamo
				Bayamo
				Holguín
				Las Tunas
				Santiago
				de Cuba
				NASSAU
				KINGSTON
				ħ
				ā
				İ
				#
				#
				v
				#
				0200km
				e
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Gibara
				Explorergrottes 
				et dolines et assister 
				à un festival de 
				cinéma (p. 255)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				PlayaMaguana
				Serégalerdepoisson 
				frais et d’un 
				cucurucho
				, 
				une douceur à la noix 
				de coco (p. 285)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Santiago de Cuba
				Congasetcostumes 
				à tous les coins de rue 
				pendantlecarnaval,un 
				desplusauthentiques 
				des Caraïbes (p. 268)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				ParqueNacional 
				AlejandrodeHumboldt
				Partir à la recherche du 
				zunzuncito
				 
				(colibri d’Helen), le plus petit 
				oiseau du monde (p. 288)
				7
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				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				ELENA
				GR
				AHAM
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				LENA
				-
				WURM
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				FERNANDO
				 
				T
				A
				T
				A
				Y
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				PLAGES 
				INFINIES
				Aufildessaisons
				LesCubainsfréquententlesplages 
				enmassependantl’été.Labaignade 
				restepossibletoutel’année, 
				l’eau étant cependant un peu plus 
				fraîcheenhiver.
				Transports
				Raressontlesplagescubaines 
				desserviesparlestransportsen 
				commun.Ilfauts’organiseravec 
				destaxis.Leshabitantspeuvent 
				les réserver pour vous.
				Équipementderigueur
				Crèmesolaireetantimoustiqueobligatoires. 
				Pas facile d’en trouver sur place et ils sont chers.
				Cuba compte quelque 5 700 km de côtes ponctuées 
				de plages, entre minuscules croissants de sable n, 
				petits bancs de corail et longues bandes de sable 
				comme à Varadero et dans l’archipel des Jardines 
				del Rey. Sur l’île principale, les plus belles plages 
				ourlent la côte nord, où se trouvent la plupart 
				des complexes hôteliers. L’ouest de l’île, la côte 
				sud et la partie est, plus isolée, abritent de belles 
				étendues de sable plus petites et moins connues. 
				Les prix augmentent en été.
				8
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				Cayo Jutías (p. 132)
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				NOTRESÉLECTION
				Émerveillementgarantisur 
				l’unedesplusbellesplages 
				de Cuba, la 
				1
				 
				Playa Ancón
				 
				(p. 219).
				Observezlesétoilesde 
				merorangéesdansles 
				hauts-fondsetdégustezdes 
				langoustessurlaplageprisée 
				de 
				2
				 
				Cayo Jutías
				(p. 132).
				L’éblouissantcroissant 
				de sable doré de la 
				3
				 
				Playa Los Cocos
				(p. 254), 
				frangédepalmiersroyaux, 
				disparaîtdansunemer 
				d’un vert chatoyant.
				Participezàlapêche 
				pour le déjeuner du jour à 
				4
				 
				Playa Maguana
				(p. 285), 
				avecdeshébergementsisolés 
				sur le rivage.
				Mojito sur la plage non loin de 
				5
				 
				Playa Larga
				(p. 236), le seul 
				lieu à Cuba où des 
				casas
				 
				particulares
				et desrestaurants 
				sontaménagésà même 
				la plage.
				#
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				MILAN
				ZY
				GMUNT
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				LAETITIA
				FERNANDEZ
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				SER
				GEY
				UR
				Y
				ADNIK
				O
				V
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				EN PLEINE 
				NATURE
				Observationdelafaune
				Restezsurlessentiers 
				dansleszonesprotégées. 
				Respectezla faune,ycompris 
				les espèces marines.
				Préparersonexcursion
				Leséquipementssontraresdans 
				la plupart des parcs et réserves. 
				Munissez-vous d’une gourde avec 
				filtre, d’en-cas et de papier toilette.
				Bienvoir
				Apportez vos jumelles – impossible d’en acheter 
				à Cuba – pour observer les oiseaux, dont certaines 
				espècesrares,et leursmultiplesrecords.
				Montagnesescarpées,réservesdebiosphère, 
				forêts, lacs, cascades et régions côtières reculées 
				de Cuba sont autant d’occasions d’observer la 
				faune endémique peu commune de l’île… Admirez 
				des amants et des spatules rosées posés sur une 
				saline, surprenez le plus petit oiseau du monde 
				dans la forêt tropicale ou découvrez des escargots 
				aux couleurs étonnantes. La plupart des espaces 
				sauvages de l’île sont protégés, avec un réseau 
				de plus de 250 parcs et réserves qui couvre 20% 
				du territoireterrestreetmaritime.
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				Sierra del Rosario (p. 142)
				ADMIRER LA FAUNE
				Repérezlepluspetit 
				battementd’aileaumonde 
				avec le colibri d’Helen dans 
				le 
				1
				 
				ParqueNacional 
				AlejandrodeHumboldt
				 
				(p. 288).
				Observezlesflamantsroses 
				etlesspatulesroséesdes 
				2
				 
				SalinasdeBrito
				(p. 182) 
				dans la Ciénaga de Zapata.
				Parcourez la 
				3
				 
				réserve 
				debiosphèredelaSierra 
				del Rosario
				(p. 142) pour 
				débusquerdeuxespèces 
				endémiquesauxcouleurs 
				très vives : le trogon 
				 
				et le todier de Cuba.
				Visitez 
				4
				 
				PlayaTortuga
				 
				(p. 157), à Cayo Largo del Sur, 
				pourvoiréclorelestortues 
				marinesvertes,uneespèce 
				endanger.
				Émerveillez-vous devant la 
				Polymitapicta
				,uneespèce 
				d’escargotendémiquedu
				 
				5
				 
				canyon de Yumurí
				(p. 285).
				#
				1
				#
				2
				#
				4
				#
				3
				
					#
				
				5
				E
				X
				P
				É
				R
				I
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				K
				OBB
				Y
				D
				A
				G
				AN
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				BGR
				OCKER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				ALEXANDRE
				F
				F
				A
				GUNDE
				S
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				¡MÚSICA!
				La fièvre du matin  
				etdel’après-midi
				Cuba ne vit pas que la nuit. 
				Recherchezlessessionstrès prisées 
				enaprès-midi,les spectacles 
				en matinée et les festivals de 
				plusieursjoursdanslessalles 
				de spectaclesetdanslesrues.
				Soirées à La Havane
				D’excellentsmusiciensjouant 
				enpleinairdansdesrestaurants 
				fréquentés,c’estlatendance 
				 
				en plein essor dans la capitale. 
				Parmi les adresses à retenir : Hotel 
				Claxon,Yarini,LaGuarida 
				 
				et Malecón 663.
				Programmation
				Pas facile de s’y retrouver dans la programmation ! 
				Consulteznotamment 
				lapapeleta.cu,havanaedge.com
				 
				et 
				@aguacero_cuba 
				pour connaître l’actualité de la 
				musique, de la danse et autres. Voir aussi les panneaux 
				d’affichagedevantlessallesdespectacles, 
				 
				et les réseaux sociaux.
				Sur la terre du 
				son
				, de la salsa, de la rumba et de 
				la 
				trova
				, tout est spontané et oert avec un certain 
				panache. Le chanteur romantique passe de bar en 
				bar, le percussionniste de rumba déploie son talent 
				dans la rue, le string et les plumes sont de rigueur 
				dans les spectacles de cabaret ; dans les maisons, 
				les anciens fredonnent avec plaisir des boléros 
				suaves… La liste est longue. Le talent musical 
				légendaire de Cuba est une bénédiction pour les 
				amateurs de très bonne musique et de danse.
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				Casa de la Música, Trinidad (p. 215)
				NOTRESÉLECTION
				Quelques pas de salsa au son 
				d’un groupe de 
				timba
				dansune 
				débauchedepercussionsàla 
				1
				 
				Casa de la Música
				(p. 100) 
				de Miramar, à La Havane.
				Abandonnez-vousauxsonsde 
				lamusiqueélectroniqueetdes 
				sessions DJ à la 
				2
				 
				Fábrica 
				deArteCubano
				 (p. 90), 
				lalocomotivedessoirées 
				endiabléesde La Havane.
				Dansez la rumba dans les 
				rues de 
				3
				 
				Matanzas
				(p. 173), 
				et ne manquez pas le festival 
				Timbalaye, qui célèbre cette 
				danse, en août et septembre.
				Faiteslepleind’émotions 
				enallantécouterle 
				4
				 
				CoroMadrigalista
				 
				(p. 271), chœur historique 
				de Santiago de Cuba.
				Mêlez-vous aux habitués 
				qui dansent la salsa sur 
				lesmarchesdela 
				5
				 
				Casa 
				de la Música
				(p. 215), devant 
				l’église à Trinidad.
				#
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				SCUPIX
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				IGOR
				SH
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Identificationdesespèces
				Envisagezl’achatd’unguided’identification 
				despoissonsdesrécifscoralliensdes 
				Caraïbes,cargénéralementlesprestataires 
				de plongéedeCuban’endisposentpas.
				SOUSL’EAU
				Saisonnalité
				Snorkelingetplongéesont 
				possiblestoutel’année. 
				Pour avoir une chance 
				d’apercevoirdesrequins-
				baleines,plongezdans 
				l’archipeldesJardinesdela 
				Reinaentrejuilletetnovembre.
				Apporter 
				son équipement
				Lesamateursdeplongée 
				(apnéeoubouteille)penseront 
				àapporterleurmasque 
				et leur tuba. Impossible 
				d’acheterle moindrematériel 
				de plongée sur l’île.
				L’île de Cuba est bordée par l’océan 
				Atlantique sur sa côte nord et par la 
				mer des Caraïbes au sud. Dans ces eaux 
				tropicaleschaudesévoluenttortuesmarines, 
				lamantins, dauphins et requins, aux côtés 
				denombreusesespècescoralliennesaux 
				couleurs vives. Les plongeurs y croisent 
				à l’occasion des requins-baleines, des raies 
				mantas et des cachalots.
				NOTRESÉLECTION
				Plongezaumilieudesrequins, 
				descrocodilesetdesmérous 
				Goliath de 270 kg lors d’une 
				croisièreautourdel’archipel 
				des 
				1
				 
				JardinesdelaReina
				 
				(p. 232).
				Sillonnezleseauxcouleur 
				saphir de la 
				2
				 
				Bahía 
				de Cochinos
				(p. 181) pour 
				voirraies,poissonscolorés 
				et uneparoidecorailprofonde 
				de 275 m.
				Guettez les requins de récif, 
				requinsbleus,raiesaigles,raies 
				pastenaguesettortuesqui 
				peuplentlesrécifscoralliensde 
				3
				 
				Cayo Largo del Sur
				(p. 156), 
				à 2 km au large.
				Approchez-vousdes 
				requins-bouledoguesà
				 
				4
				 
				La Boca
				(p. 254). Les requins 
				s’assemblentautourdel’épave 
				d’ungalionespagnol.La 
				rencontreaveccesprédateurs 
				estsoigneusementorganisée.
				Plongezdansdeuxmagnifiques 
				piscinesdemerrempliesde 
				poissons, 
				5
				 
				Pozo de Juan 
				Claro
				(p. 138) et 
				PozaRedonda
				 
				(p. 141),creuséesdans 
				le calcaire de la Península 
				de Guanahacabibes.
				#
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				Las Parrandas (p. 195)
				S
				TEPHEN
				SMITH
				/
				ALAMY
				S
				T
				OCK
				PHO
				T
				O
				
					
						
							
						
						
						
					
					 
					 
				
				NOTRESÉLECTION
				La veille de Noël, à Remedios, 
				feuxd’artifice,chars,musique 
				et danse animent la ville durant 
				1
				 
				LasParrandas
				(p. 195).
				Enjanvier,venezécouterde 
				grandsartistescubainset 
				internationauxàLa Havanelors 
				du 
				2
				 
				FestivalInternacional 
				JazzPlaza
				(p. 79).
				Mêlez-vous à la foule, observez 
				les 
				comparsas
				(paradesde 
				musiciens et danseurs) et faites 
				la fête toute la nuit durant 
				le
				 
				3
				 
				carnaval de Santiago
				 
				(p. 271).
				Depuis 1979, La Havane 
				accueilleendécembre 
				l’important 
				4
				 
				Festival 
				InternacionaldelNuevoCine 
				Latinoamericano
				.
				Enavril,lescinéphilesse 
				donnentrendez-vousau 
				5
				 
				FestivalInternacionalde 
				Cine de Gibara
				(p. 257), lancé 
				en 2003 par le réalisateur 
				cubain Humberto Solás.
				Malgré l’austérité, le rationnement et les 
				multiples privations, le calendrier à Cuba est 
				jalonné de festivals de culture, de danse et de 
				musique qui gurent au rang des plus beaux 
				spectacles. Un festival est toujours l’occasion 
				d’une joyeuse eervescence, et les Cubains 
				savent faire la fête. On vous aura prévenu…
				LE SENS 
				DE LA FÊTE
				Aention complet !
				Réserveztôtvotre 
				hébergementpourlabiennale 
				de La Havane et le carnaval 
				deSantiago.Pourassister 
				aux Parrandas, à Remedios, 
				réservez 1 an à l’avance.
				Planifier
				Cubanefacilitepas 
				les chosespourobtenir 
				desrenseignementssur 
				les réservationsetlesprix. 
				Suivezlesréseauxsociaux 
				et consultezparadisonline.com.
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				ALEXANDRE
				F
				F
				A
				GUNDE
				S
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				R
				O
				XANA
				GONZALEZ
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				ERIC
				LA
				UDONIEN
				/
				ALAMY
				S
				T
				OCK
				PHO
				T
				O
				DE L’ART !
				Beaux-arts
				À La Havane, les collections 
				du Museo Nacional de Bellas Artes 
				– Arte Cubano (photo ; p. 63) et de 
				la Galleria Continua (p. 78) sont 
				remarquables.
				Fête sous le signe de l’art
				Le billet complet de la 
				Bienalde 
				La Habana
				(
				wlam.cult.cu/bienal_
				de_la_habana.html
				)
				 
				donneaccès 
				à toutes les fêtes les plus sympas 
				de la 
				farándula
				,la communauté 
				artistiquebranchéedeCuba.
				Lecture
				Pour en savoir plus sur l’art cubain, rendez-vous 
				à la boutique du 
				Museo Nacional de Bellas Artes-
				Arte Cuban)
				, et dans les librairies de La Habana Vieja.
				Bien que soumis à une réalité économique 
				douloureuse et à un régime communiste autoritaire 
				depuis plus d’un demi-siècle, les Cubains débordent 
				de créativité. Peinture, dessin, photographie et 
				sculpture sont présentés dans les galeries d’art 
				gérées par l’État, comme dans les nouveaux espaces 
				d’artquieurissentchezdesparticuliersetdansdes 
				ateliers privés. La Bienal de La Habana (prochaine 
				édition 15 nov 2027-28 fév 2028) est un rendez-vous 
				important de l’agenda culturel.
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				Quartier artistique de San Isidro (p. 69), La Havane
				NOTRESÉLECTION
				Découvrez le 
				1
				 
				Museo 
				NacionaldeBellasArtes
				 
				(p. 63), qui expose l’art cubain 
				du XVI
				e
				 siècle à nos jours.
				Explorezle 
				2
				 
				quartier 
				artistiquedeSanIsidro 
				(p. 69), à La Havane, qui recèle 
				destrésorsdestreetart.
				Parcourez la 
				3
				 
				Calle 
				Narváez
				(p. 173), à Matanzas, 
				pourvousimprégnerd’art 
				et d’architecture.
				Allez voir le travail des artistes 
				et des artisans talentueux de 
				4
				 
				Camagüey
				(p. 248).
				Explorezletravaild’artistes 
				locauxetnationauxet 
				les œuvres design de la 
				5
				 
				GaleríaRenéValdés
				 
				(p. 272), à Santiago de Cuba.
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				Baladesarchitecturales
				L’architecte Aníbal del Prado, qui a participé 
				à la restauration de La Habana Vieja, connaît 
				toutdel’architecturelocaleetorganise 
				de captivantscircuitsguidés 
				 
				(
				+53 5349-5869 ; 50 $US/heure
				).
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				MA
				URIZIO
				DE
				MA
				TTEISHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				SE
				AN
				P
				A
				V
				ONE
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Lesquatreplaces
				La balade reliant les quatre 
				placesanciennesdeLa Habana 
				Vieja est un rite de passage 
				incontournable.Un guidevous 
				ferarevivreleur histoire.
				ARCHITECTURE 
				ÉCLECTIQUE
				Cuba mêle avec brio diérents styles 
				d’architecture,dumauresqueespagnol 
				au néoclassique français, en passant par 
				le baroque colonial, l’Art nouveau, l’Art déco 
				et le Bauhaus. Nourrie de ces diverses 
				inuences, l’architecture cubaine ore 
				un visage unique et séduisant. Vous trouverez 
				des édices surprenants sur toute l’île.
				Points de vue
				Avisauxphotographes, 
				certainsmonumentssontbien 
				plusphotogéniquesvusdepuis 
				le bâtiment qui leur fait face. 
				Repérezlesaccès 
				 
				auxtoits-terrasses.
				NOTRESÉLECTION
				1
				 L’
				EdificioBacardí
				(p. 63) 
				 
				enmarbreetgranit,ancien 
				siègedelacélèbrefabrique 
				derhumdesannées 1930 
				à La Havane. Sa tour est 
				surmontéed’unechauve-
				souris, emblème de la marque.
				2
				 L’
				Edificio Focsa 
				(p. 88), à 
				La Havane, est l’une des sept 
				merveillesdugéniecivilde 
				Cuba. Il a été construit entre 
				1954 et 1956, en un temps 
				record, et sans l’aide d’une 
				seulegrue.
				Dans la salle des pas perdus du 
				3
				 
				Capitolio
				(p. 75), longue de 
				120 m et inspirée de Versailles, 
				se dresse 
				La República
				, 
				monumentalestatuedorée.
				Assistez à un spectacle au 
				4
				 
				TeatroTomásTerry
				(p. 188) 
				de Cienfuegos,cetauditorium 
				àdeuxniveauxenformede 
				feràcheval,auplafondorné 
				de fresques.
				Découvrezcommentlacanne 
				à sucre a fait la fortune de 
				certainesfamillesau 
				5
				 
				Museo 
				HistóricoMunicipal
				(Palacio 
				Cantero ; p. 208) de Trinidad.
				#
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				PresidioModelo(p. 158)
				P
				A
				OL
				O
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				SIE
				 
				PELAND
				A
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				NOTRESÉLECTION
				Le 
				1
				 
				CuartelMoncada
				 
				(p. 270) à Santiago de Cuba, 
				aujourd’huidevenumusée,fut 
				la cible d’une attaque manquée 
				de la part de Fidel Castro, 
				le 26 juillet 1953.
				Le 
				2
				 
				PresidioModelo
				(p. 158), 
				sur l’Isla de la Juventud, fut 
				lelieudedétentiondesfrères 
				Castrojusqu’àleuramnistie 
				par Fulgencio Batista et leur 
				libérationen1955.
				L’architectureetl’intérieurdu 
				3
				 
				MuseodelaRevolución
				 
				(p. 63) à La
				 
				Havane,toilede 
				fond luxueuse pour le récit 
				orchestréd’unerévolutionavec 
				objets,machines,etautres 
				bizarreriesàl’appui.
				DanslaSierraMaestra,visitez 
				la 
				4
				 
				Comandanciadela 
				Plata
				(p. 262), quartier général 
				de Fidel Castro. Cet ensemble 
				de constructionsregroupe 
				deschambres,unhôpital, 
				descuisinesetunestation 
				de radiodiffusion.
				Le 
				5
				 
				Sitio-MuseoAcción 
				ContraElTrenBlindado
				 
				(p. 192) de Santa Clara 
				commémoreledéraillement 
				d’un train blindé transportant 
				lestroupesdeBatista.
				Une fuite depuis un yacht en perdition, 
				des guérilleros aux idéaux plus ou moins 
				précis, une lutte pour l’histoire du pays : 
				rien de tel que de se rendre sur les sites 
				pour essayer de comprendre les divers 
				chapitres de la révolution cubaine de 1959. 
				Depuis plus de soixante ans, le souvenir est 
				soigneusemententretenuparlepartiau 
				pouvoir et pratiquement rien n’a changé.
				PAGE 
				D’HISTOIRE
				EntréedansLaHavane
				Chaque année, le 8 janvier, 
				un convoi de camions, de 
				voitures et de membres du Parti 
				communistepartdeSantiago 
				de Cuba jusqu’à La Havane 
				pourcélébrerl’entréede 
				FidelCastrodanslacapitale 
				le 8 janvier 1959.
				Déjà-vu
				C’est un fait peu connu : 
				le 26 juillet de chaque année, 
				durantles célébrationsde 
				carnaval,desacteursrejouent 
				auxpremièresheuresdujour 
				la scène de l’attaque contre la 
				caserneMoncadaà Santiago 
				duCuba.
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				20
				#
				_
				L’Ouest 
				p. 119
				LA HAVANE 
				p. 46
				Le Centre-Ouest
				p. 161
				VILLES 
				ET RÉGIONS
				Composez votre voyage selon vos envies.
				LaHavane
				DES TRÉSORS CACHÉS SOUS LA PATINE DU TEMPS
				Enroutepourlamagnificencedélabréedesbâtiments, 
				dejoliesplacesetunimpressionnantfrontdemer 
				dans cette ville qui a plus de 500 ans. Découvrez ses 
				musées,sesvoituresd’uneépoquerévolue,sescigares 
				et sa scène artistique. En creusant un peu plus, vous 
				verrez son dynamisme créatif : concerts dans des bars 
				installésentoits-terrasses,restaurantsbranchés, 
				boutiquesindépendantesoùdénicherdejoliscadeaux, 
				sans oublier les arts et la danse.
				L’Ouest
				PLANTATIONSDETABAC, 
				HISTOIRE ET NATURE SAUVAGE
				Direction le cœur de la culture du 
				tabac et la splendide vallée de 
				Viñales.Observezlesoiseaux,les 
				vestiges de plantations de café et 
				les traces de la crise des missiles 
				dans la Sierra del Rosario, au relief 
				accidenté.Enfoncez-vousjusqu’à 
				l’extrême pointe ouest de Cuba. 
				Découvrezdesrécifscoloréset 
				aventurez-vous à l’embouchure 
				d’une rivière à Mayabeque, avant 
				uneéchappéesurlaPenínsula 
				de Guanahacabibes.
				LeCentre-Ouest
				PLAGES,NATUREETCULTURE
				Les plages de sable doré de Varadero sont parmi 
				lesplusbellesdeCuba.Loindescomplexes 
				hôteliers,découvrezl’artcontemporainet 
				larumbaàMatanzas,antithèsetouristique 
				de Varadero ; faune sauvage et récifs vous 
				attendent dans la Ciénaga de Zapata, avant 
				une sessionartetthéâtreàCienfuegos.Puis 
				rendez-vous à Santa Clara, ville dynamique, 
				culturelleet impertinente.
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				21
				Le Centre 
				p. 203
				L'Est 
				p. 243
				LeCentre
				CŒUR DE LA NATION
				LasublimeTrinidadestunjoyauarchitectural. 
				Vousenapprécierezladimensionhistorique, 
				lascènemusicaleaniméeetprofiterez 
				d’échappéesrafraîchissantesdanslamontagne 
				proche,avecrandonnéesetcascadesàlaclé. 
				SanctiSpíritusestunejolievillehistorique, 
				àl’écartdescircuitstouristiques.Ciegode 
				Ávila vous captivera avec ses plages, ses 
				innombrablesespècesd’oiseauxet sonkitesurf, 
				sansoublierlesJardinesdelaReina, 
				 
				un paradis pour les requins.
				L’Est
				PRÉSERVÉETMÉCONNU
				Entre l’art et la danse classique de la ville historique de 
				Camagüey et la nature indomptée des environs de Baracoa, 
				l’est de Cuba a des atouts à faire valoir. Visitez des grottes 
				àGibaraetempruntezl’impressionnanteroutecôtièrede la 
				province de Granma. Imprégnez-vous de la culture musicale 
				deSantiagodeCuba,puisgagnezBaracoapourexplorer 
				desplagessauvagesetdesdolinessecrètes,savourerune 
				excellentecuisineetdécouvrirl’histoiredesTaïnos.
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				DEPUISLAGAUCHE :SABINOPARENTE/SHUTTERSTOCK,RICHARDSEMIK/SHUTTERSTOCK
				ITINÉRAIRES
				I
				T
				I
				N
				É
				R
				A
				I
				R
				E
				S
				1
				VALLÉEDEVIÑALES 
				3 JOURS
				Quittez La Havane en bus pour un trajet de 
				3 heures 30. Vous entrez dans la magnifique 
				vallée de Viñales 
				(p. 124),premièrerégion 
				cubainedédiéeàlaculturedutabac. 
				Ces collines couvertesdeforêtvousréservent 
				des vuessplendides.Baladesàcheval, 
				randonnéeset explorationdegrottessont 
				au programme.Aprèsunejournéed’aventures, 
				sirotez un cocktail en attendant le repas dans 
				un restaurant de village.
				Détour
				 : rendez-vous à 
				CayoJutías
				ou à 
				CayoLevisa
				 
				pour profiter des plages, du soleil et des sports nautiques 
				(kayak,plongée…). 
				1 jour.
				2
				MARÍA LA GORDA 2 JOURS
				L’étape suivante vous mène à la pointe 
				occidentale de l’île. Plongez parmi les récifs 
				decorailde 
				María la Gorda 
				(p. 139) et flânez 
				sur la plage ourlée de cocotiers. Direction 
				le merveilleux paysage dessiné par les 
				kilomètresderochecalcairedelaPenínsula 
				deGuanahacabibespourexplorerdesgrottes, 
				profiterdebellesplagesdésertesetd’unemer 
				rempliedepoissonscoralliens,etobserver 
				les animauxetlesoiseauxendémiques 
				dans cette région très isolée.
				Détour 
				: visitez une 
				plantationdetabac
				en route vers 
				l’ouest. 
				2 heures.
				Durée :
				7 jours 
				Distance :
				664 km
				Partez randonner, vous balader à cheval et observer les oiseaux 
				dans la vallée de Viñales. Poussez jusqu’à l’extrémité ouest pour 
				plonger parmi les récifs de corail et voir une faune extraordinaire. 
				Évadez-vous dans les montagnes de Las Terrazas et de Soroa, 
				ou partez sur les traces de la crise des missiles à Artemisa.
				L’ouest de Cuba
				Vallée de Viñales (p. 124)
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				MAP
				DEPUISLAGAUCHE :CLAIREBOOBBYER/LONELYPLANET,DELPIXEL/SHUTTERSTOCK
				I
				T
				I
				N
				É
				R
				A
				I
				R
				E
				S
				3
				SAN CRISTÓBAL 1 JOUR
				Le 
				cañón del Río Santa Cruz 
				(p. 150), 
				parsemé de 
				mariposasblancas
				parfumées, 
				la fleur nationale à Cuba, et de piscines 
				naturelles,fait forteimpressionavecses 
				paroisvertigineuses.Vouspouvezaussi 
				parcourir les contreforts de la Sierra del 
				Rosario, dans la province d’Artemisa, pour 
				visiter des vestiges de l’ère atomique datant 
				de la crise des missiles de Cuba de 1962.
				4
				LASTERRAZAS 
				1 JOUR
				Le village de montagne de 
				LasTerrazas
				(p. 144), 
				lové au bord d’un lac, est entouré par la forêt 
				tropicale.Parcourezlessentiersderandonnée 
				etobservezlesoiseauxalentour.Explorezles 
				ruinesenveloppéesdemystèredes anciennes 
				plantationsdecafé,ouguettezlesespèces 
				sauvagesendémiquesavantdevousdétendre 
				dansdesbassinsd’eaucristallineet vivifiante. 
				Découvrezlesartistesetlesboutiquesinstallés 
				sur les rives du lac San Juan.
				Détour 
				: profitez du ravissant jardin d’orchidées, de la 
				vue sur les cascades et des bains d’eau thermale de 
				Soroa
				, 
				toute proche. 
				4-5 heures.
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				DEPUISLAGAUCHE :FLORIAN AUGUSTIN/SHUTTERSTOCK, ALEXANDREFFAGUNDES/SHUTTERSTOCK
				2
				CIENFUEGOS 
				2 JOURS
				Des 
				colectivos
				assurentletrajetentreleValle 
				de Viñales et 
				Cienfuegos
				(p. 185), surnommée 
				“la perle du Sud”, bijou d’architecture 
				néoclassiqueduXIX
				e
				 siècleauxaccentsfrançais. 
				Profitez du cadre idéal de cette cité maritime, 
				lovéedanslabaienaturellelaplusspectaculaire 
				du pays. Rendez-vous à Punta Gorda, qui se 
				targue d’un ensemble de palais du début 
				du XX
				e
				 siècle,decharmantesmaisonsenbois 
				et du Palacio de Valle, de style éclectique. 
				Entrez dans les galeries d’art et assistez 
				à un spectacle au Teatro Tomás Terry.
				Détour 
				: à 
				El Nicho
				, les chutes d’eau se déversent 
				dans des piscines de couleur vert turquoise. Cette cascade 
				est la plus belle de Cuba. 
				2 heures.
				1
				VALLEDEVIÑALES 
				2 JOURS
				Quittez La Havane en voiture (3 heures) ou 
				en bus (3 heures 30) vers le magnifique 
				Valle 
				de Viñales 
				(p. 124). Entre les 
				mogotes
				(collines 
				calcaire), les champs de tabac d’un vert éclatant 
				et la terre couleur rouille se cachent de jolies 
				chambres d’hôtes. Dans la vallée, vous pouvez 
				faireducheval,randonner,visiterdesgrottes 
				ou rencontrerdespaysanset producteurs locaux. 
				Profitezdesrestaurants,barsetautreslieux 
				de vie nocturne dans la région.
				Détour 
				: visitez une plantation de la
				Vuelta Abajo
				 
				pour en savoir plus sur la culture du tabac et la fabrication 
				des cigares. 
				2 heures.
				Durée :
				7 jours 
				Distance :
				996 km
				Aprèsl’eervescencede 
				La Havane, profitez du rythme 
				plus lent de Viñales, dont vous 
				explorerez la vallée luxuriante 
				à pied, à vélo ou à cheval. 
				Regagnezensuitel’élégante 
				Cienfuegos, sa culture musicale 
				et sa brise marine, avant de 
				continuerversTrinidad,la 
				perle architecturale de Cuba. 
				Sa scène musicale s’anime 
				à la nuit tombée.
				Letriangle 
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				ITINÉRAIRES
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				DEPUISLAGAUCHE : ALEKSANDAR TODOROVIC/SHUTTERSTOCK,LEMONTUNE.COM/SHUTTERSTOCK
				3
				TRINIDAD 
				3 JOURS
				Lasplendidevillecolonialede 
				Trinidad
				(p. 208), 
				structuréeautourdedemeurescoloréeset bien 
				restaurées,d’églisesimposantes,derues 
				pavéesetdecoursfraîches,estunparadis 
				pour photographe.Poussezlaportedesmusées, 
				desboutiquesetdesgaleriesd’art,puispartez 
				dans le Valle de los Ingenios pour en savoir plus 
				sur les plantations de canne à sucre et l’histoire 
				de l’esclavage. Ne vous privez pas d’un plongeon 
				à 
				PlayaAncón
				(p. 219), la plus belle plage 
				de cette côte caribéenne, 13 km plus loin.
				Détour 
				: randonnez dans le 
				GranParqueNaturalTopes 
				deCollantes
				etbaignez-vousdansdesbassinsalimentés 
				par des cascades. 
				4 heures.
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				DEPUISLAGAUCHE :KAMIRA/SHUTTERSTOCK,SFORSTER/SHUTTERSTOCK
				ITINÉRAIRES
				1
				VARADERO 
				2 JOURS
				La très belle plage de 
				Varadero
				(p. 164) 
				permetdes’évaderduquotidien.Cettelongue 
				bande de sable blanc s’étirant sur 21 km et qui 
				s’enfoncelentementdansunemerturquoise 
				peu profondepeutêtreclasséedanslepeloton 
				de tête mondial. Au programme : baignade, soleil 
				et cocktails. Envie de bouger un peu ? Optez 
				pour une excursion en catamaran ou partez 
				à la découverte d’une grotte en snorkeling.
				Détour 
				: grâce à des sentiers très bien éclairés, les 
				CuevasdeBellamar
				sontunemerveillesouterrainefacile 
				d’accès avec des enfants. 
				1 heure.
				2
				MATANZAS 
				1 JOUR
				Matanzas
				(p. 173) est un joyau à l’état brut. 
				Sa culture musicale est sans égale, avec ses 
				groupes de musique et ses festivals. Vous 
				adorerezassisteràuneauthentiqueséance 
				de rumba dans les rues du Barrio Marina. Des 
				galeries d’art en plein air, un musée unique en 
				songenre(MuseoFarmacéutico),delamusique, 
				du théâtre et de la danse au Teatro Sauto et à la 
				SaladeConciertosJoséWhitevousattendent. 
				Ne manquez pas le Taller-Galería Lolo, figure de 
				prouedel’avant-gardelocale.
				Détour 
				: partez à l’aventure à 
				Boca de Canasí
				 
				et à la sucrerie Central Camilo Cienfuegos. 
				4 heures.
				Durée :
				6 jours 
				Distance :
				161 km
				Après deux jours passés à lézarder sur la sublime plage de Varadero, 
				visitezMatanzas,surnomméel’“Athènescubaine”,poursesgaleries 
				d’art et son théâtre. La Bahía de Cochinos, avec sa multitude d’oiseaux, 
				est aussi une belle occasion de baignade, de plongée et de snorkeling.
				InoubliableMatanzas
				Varadero (p. 164)
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				MAP
				DEPUISLAGAUCHE :SERGEYURYADNIKOV/SHUTTERSTOCK, WIRESTOCKCREATORS/SHUTTERSTOCK
				3
				BAHÍA DE COCHINOS 3 JOURS
				La 
				CiénagadeZapata
				(p. 181) est un trésor 
				naturelfaitdemarais,depostesd’observation 
				desoiseaux,decénotes(puitsnaturelscreusés 
				dans le calcaire), de récifs, le tout bordé par 
				unemerdetoutebeauté.Faitesduvillagede 
				Caletón, pratique avec ses 
				casasparticulares
				 
				et ses restaurants sur la plage, votre base pour 
				explorerlesmerveillesnaturellesdu coin.Les 
				ornithologuesamateursserendronttôtlematinà 
				SoplillarpouradmirerdeschevêchettesdeCuba.
				Détour 
				: la 
				FincaCoincidencia
				estunesplendide 
				fermeécologiqueassortied’unatelierdecéramique. 
				 45 min.
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				DEPUISLAGAUCHE :GIOIAPHOTO/SHUTTERSTOCK, TUPUNGATO/SHUTTERSTOCK,MENDELEX/SHUTTERSTOCK
				ITINÉRAIRES
				Au centre de l’île
				3
				CAYO SANTA MARÍA  
				2 JOURS
				Unesuccessionde 
				cayos
				reliés 
				parunechausséeforment 
				les Cayerías del Norte, ou 
				Cayo Santa María
				(p. 199), 
				en dessinant une boucle dans 
				l’océan Atlantique, au nord 
				deRemedios.Lesplagessont 
				exceptionnelles et la mer d’un 
				bleuidyllique.Séjournezdans 
				undescomplexeshôteliers 
				et partez en excursion pour faire 
				du snorkeling ou du catamaran.
				Durée :
				8 jours 
				Distance :
				622 km
				Découvrez Santa Clara, ville dotée d’une scène artistique dynamique, 
				puis Remedios, l’un des joyaux coloniaux de Cuba, célèbre pour ses 
				fêtes endiablées. Paressez sur les plages de Cayo Santa María et des 
				Jardines del Rey avant de parcourir la Sancti Spíritus et Camagüey, 
				charmantesvilleshistoriques.
				1
				SANTA CLARA 1 JOUR
				Forte d’une importante 
				populationétudiante, 
				Santa 
				Clara
				(p. 191) est une ville 
				séduisante,organiséeautour 
				de sa place centrale. Certains 
				visiteursviennentpourle 
				mausoléedeCheGuevara. 
				Prenezletempsdeflâner 
				pourapprécierlesgroupesde 
				musique et de danse, assister à 
				un spectacle de théâtre ou vous 
				déhancherdansl’immanquable 
				discothèqueElMejunje.
				Cayo Coco (p. 237)
				2
				REMEDIOS 
				1 JOUR
				Villecolonialeprèsdesplages 
				de la côte nord de Cayo Santa 
				María, 
				Remedios
				(p. 195), à la 
				veille de Noël, s’enflamme lors 
				deslégendairesParrandas, 
				grandefêtecubaine.Les 
				habitantssedivisentalorsen 
				deux camps, selon leur quartier, 
				et concourent pour le titre de 
				meilleurmusicien,chanteur 
				oudanseursurdeschars 
				illuminés.Unmuséeestdédié 
				à cet événement.
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				MAP
				DEPUISLAGAUCHE :FOTOS593/SHUTTERSTOCK,DANILOMAROCCHI/SHUTTERSTOCK,FOTOS593/SHUTTERSTOCK
				6
				CAMAGÜEY 
				1 JOUR
				Camagüey
				(p. 248) est un 
				labyrinthederuesquifut 
				conçupourempêcherles 
				pirates de s’emparer de la ville. 
				Prenezletempsdedécouvrir 
				sesplaces,seséglisesetses 
				galeriesd’art.Vousêtesplutôt 
				nature ? Explorez les grottes 
				et les cratères, et observez 
				les oiseaux de la Reserva 
				EcológicaLimones-Tuabaquey, 
				ou tracez la route jusqu’à Playa 
				Los Cocos, superbe plage au 
				sable blanc doré.
				4
				SANCTI SPÍRITUS  
				1 JOUR
				Peufréquentéedestouristes, 
				SanctiSpíritus
				(p. 223) est une 
				villecolonialeauxnombreux 
				édificesremarquables,dont 
				uneéglise,unjolimusée, 
				une place centrale et une 
				bibliothèquesplendide, 
				dominéeparunchandelier 
				gigantesque.Prenez letemps 
				deflânerpourgoûteràla 
				sérénitédulieu.
				5
				JARDINES DEL REY  
				2 JOURS
				CayoGuillermo
				(p. 235) et 
				CayoCoco
				(p. 237), ainsi qu’une 
				ribambelledeminuscules 
				cayos
				composentl’archipeldes 
				JardinesdelRey.Lesplages 
				deGuillermoetdeCocosont 
				spectaculaires.Onvientpour 
				sedorerausoleil,s’adonnerau 
				kitesurfourepérerlesflamants 
				roses et les ibis qui évoluent 
				dans la mangrove. C’est le 
				paradisdescomplexeshôteliers 
				etdesformules“tout compris”.
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				DEPUISLAGAUCHE : JAKEZ/SHUTTERSTOCK, ALEXANDRE.ROSA/SHUTTERSTOCK,ONDREJBUCEK/SHUTTERSTOCK
				2
				ROUTE CÔTIÈRE  
				2 JOURS
				Cette route, la plus 
				spectaculaire
				(p. 267) 
				 
				de Cuba, passe au pied 
				de la Sierra Maestra, dont 
				les montsaccidentésplongent 
				dansleseauxtumultueuses 
				 
				del’océandecouleur 
				légèrementturquoise. 
				Par endroits, la mer emporte 
				desmorceauxderoute. 
				Le trajet est exaltant, les vues 
				imprenables.Lespetitsbourgs 
				que vous traversez font autant 
				d’étapes agréables.
				1
				COMANDANCIA 
				DE LA PLATA 1 JOUR
				De 
				Bayamo
				(p. 261), gagnez 
				Santo Domingo, village de 
				montagneenbordureduRío 
				Yara.Danslesmontagnes 
				de la Sierra Maestra, vous 
				pourrezvisiterlequartier 
				généraldeFidelCastro 
				et ses compagnons, d’où ils 
				coordonnèrentleursactions, 
				commentantleurprogression 
				surRadioRebelde.Surlaroute, 
				prenezletempsd’apprécier 
				lespaysagesetdedéguster 
				un café avec les habitants.
				3
				SANTIAGODECUBA 
				 
				2 JOURS
				Flânezdanslesruescoloniales 
				de 
				SantiagodeCuba
				(p. 268), 
				anciennecapitaledel’île,pour 
				vousimprégnerdesonhistoire. 
				Découvrezsestraditions 
				musicaleslorsdeconcertset 
				goûtezdifférentsrhumsdans 
				ses bars et son Museo del Ron. 
				Ne manquez pas le château, 
				nilesvestigesdesanciennes 
				plantationsdecaféclasséesau 
				Patrimoinemondial,nonloinde 
				LaGranPiedra.Juilletrésonne 
				decarnavalsendiablés.
				Durée :
				12 jours 
				Distance :
				1 090 km
				L’est de Cuba, de par son 
				éloignement, est la promesse 
				d’aventures, de plages 
				sauvages, de paradis musicaux 
				et d’excellente cuisine régionale. 
				Les provinces de Granma 
				et de Santiago de Cuba comptent 
				plusieurshautslieuxhistoriques 
				tandis que les environs de 
				Santiago et de Baracoa cachent 
				debellesplagessauvages.
				Cap 
				à l’est
				
					4
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					4
					4
				
				
					4
					4
				
				
					4
					4
				
				
					4
					4
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					44
					44
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					44
					44
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					44
					44
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					44
					44
				
				
					44
				
				
					4
					4
				
				
					4
					4
				
				
					4
					4
				
				
					4
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					4
					4
				
				
					4
					4
				
				
					4
					4
				
				
					4
					4
				
				
					4
					4
				
				
					4
					4
				
				
					4
					4
				
				
					4
					4
				
				
					44
				
				
					44
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					44
					44
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					4
					4
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
				
				
					44
					44
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					4
					4
				
				
					44
					44
				
				
					4
					4
				
				
					4
					4
				
				
					4
				
				
					4
					4
				
				
					4
					4
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					4
					4
				
				
					4
					4
				
				
					4
					4
				
				
					44
				
				
					44
				
				
					4
				
				
					44
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					44
					44
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					44
					44
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					44
					44
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					4
					4
				
				
					4
					4
				
				
					4
					4
				
				
					4
					4
				
				
					4
					4
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					4
					4
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					4
					4
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					4
					4
				
				
					44
					44
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					44
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					44
				
				
					44
				
				
					44
				
				
					44
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					44
				
				
					44
				
				
					44
				
				
					44
				
				
					44
				
				
					44
				
				
					44
				
				
					44
				
				
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					4
					4
				
				
					4
					4
				
				
					4
					4
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					4
					4
				
				
					4
					4
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					4
					4
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					4
					4
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
				
				
					44
				
				
					44
				
				
					4
				
				
					4
					4
				
				
					44
					44
				
				
					4
					4
				
				
					4
					4
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					4
					4
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					44
					44
				
				
					4
					4
				
				
					4
				
				
					4
				
				
					5
					5
					5
					5
					5
					5
					5
					5
					5
					5
					5
					5
					5
					5
					5
				
				
					5
					5
					5
					5
					5
				
				
					5
					5
					5
					5
					5
					5
					5
					5
					5
					5
					5
					5
					5
					5
					5
				
				
					5
					5
					5
					5
					5
				
				
					#
					#
					#
					#
					#
					•
					•
					#
					•
					#
					•
					Golfo de
					Guacanayabo
					Mer
					des Caraïbes
					Parque Nacional
					Desembarco del
					Granma
					Manzanillo
					Vertientes
					Campechuela
					Niquero
					Media Luna
					San Ramón
					Pilón
					#
					2
					Route 
					côtière
					E
					ć
				
				
					8 h
				
				
					•
				
				ITINÉRAIRES
				I
				T
				I
				N
				É
				R
				A
				I
				R
				E
				S
				30
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
			
		
	



	





	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				DEPUISLAGAUCHE : ALEKSANDAR TODOROVIC/SHUTTERSTOCK,DANAHARPER/SHUTTERSTOCK,MARCIN JUCHA/SHUTTERSTOCK
				5
				GUARDALAVACA 
				1 JOUR
				Rejoignezlesplagesde 
				Guardalavaca
				(p. 260) par 
				lesroutessecondaires.Cette 
				régionruraledel’Estainspiré 
				l’unedeschansonslesplus 
				connuesdeCuba,“ChanChan”, 
				écrite et composée par Compay 
				Segundo en 1986, célèbre dans 
				lemondeentier.Guardalavaca 
				désigneunesuccessionde 
				plagesetdecriquesourléesde 
				palmiers sur la côte nord.
				Détour 
				: la maison natale de Fidel 
				Castro à 
				Birán
				offre un aperçu de son 
				enfanceaisée. 
				1 heure.
				4
				BARACOA 
				4 JOURS
				L’attrait de 
				Baracoa
				(p. 277) 
				tientàsabeauté,sonhistoire, 
				seslégendesetsacuisine 
				savoureuse.Premièrevillede 
				CubafondéeparlesEspagnols, 
				elle est posée sur la côte 
				Atlantique et adossée à des 
				montagnesoùcoulentpas 
				moins de 29 rivières. Plages 
				sauvages,cascadesnaturelles, 
				sitesarchéologiquesetsentiers 
				derandonnéevousattendent.
				Détour 
				: baignade dans les 
				gouffres de 
				Punta de Maisí
				, à l’extrémité 
				orientale de Cuba. 
				1 heure 30.
				6
				GIBARA 2 JOURS
				Àl’écartdessentiers 
				touristiques, la petite ville 
				portuairede 
				Gibara
				(p. 255) 
				estidéalepourclorecet 
				itinéraire :unbeaupatrimoine 
				architectural,uneatmosphère 
				intimiste, une cuisine mettant à 
				l’honneurlesproduitsdelamer, 
				et la beauté sauvage de la Silla 
				de Gibara en toile de fond. Les 
				environscomptentdeuxbelles 
				plagesetdessitesdeplongée 
				parmi les plus beaux du pays. La 
				ville s’anime en avril grâce à son 
				FestivalInternacionaldeCine.
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