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 Bienvenue en Amérique du Sud
 
Sommets andins, forêt amazonienne, glaciers patagoniens, vestiges incas, villes coloniales, plages de sable blanc et vie nocturne vertigineuse… Les joyaux de l’Amérique du Sud sont le théâtre d’incroyables péripéties et d’expériences uniques.
 
Paysages captivants
 
Des sommets enneigés des Andes jusqu’aux méandres de l’Amazonie, l’Amérique du Sud affiche une époustouflante collection de joyaux naturels. Luxuriantes forêts, volcans vertigineux, forêts de nuages embrumées, déserts arides, lagunes multicolores, canyons de roche écarlate et glaciers bleu pâle... en matière de paysages, peu d’endroits de la planète ont autant de variété à offrir.

 
Aventures palpitantes
 
Vous pouvez randonner parmi des temples érigés par les Incas, admirer la puissance impressionnante des chutes d’Iguazú, et observer la faune depuis un canoë au fil de l’un des innombrables igarapés (étroits cours d’eau) d’Amazonie. Ou dévaler les routes andines à VTT, faire une sortie rafting sur une rivière de classe V et surfer des vagues incroyables au large des côtes atlantique et pacifique. Puis, alors que vous pensiez avoir fait le tour des merveilles sud-américaines, vous découvrirez les paysages spectaculaires de la Terre de Feu, vous vous offrirez un tête-à-tête avec les extraordinaires créatures des Galápagos, ou gravirez des montagnes tabulaires au cœur de la Gran Sabana pour un panorama tout droit sorti du mésozoïque.

 
Trésors culturels
 
Le sous-continent recèle aussi une stupéfiante variété de cultures ancestrales et modernes. Vous découvrirez des villes coloniales ponctuées d’églises tout en dorures et de places majestueuses presque inchangées depuis le XVIIIe siècle. Vous pourrez marchander des tissus colorés sur un marché indigène, partager un repas avec les habitants traditionnels de la forêt humide et suivre les accents captivants d’un ensemble de percussions afro-brésiliennes.

 
La vida musical
 
Entendre résonner la salsa colombienne, la samba brésilienne, le tango argentin et la musique folklorique des Andes sur leurs terres d’origine est un plaisir incomparable. Les milongas (clubs de tango) de Buenos Aires, les garrafeiras (salles de bal) de Rio, les salsotecas (clubs de salsa) de Quito sont autant d’endroits formidables où cultiver l’art du samedi soir. Pour autant, ceci n’est que le début d’une merveilleuse odyssée musicale, laquelle englobe les trovas péruviennes, les passillos équatoriens, le forró brésilien, le mérengué vénézuélien, les percussions guyanaises ou encore la harpe paraguayenne. Alors lancez-vous sans attendre – l’envie de prendre un cours de danse vous titillera peut-être en chemin !
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Marché artisanal entre Cuzco (Cliquez ici) et Machu Picchu (Cliquez ici), au Pérou
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Pourquoi j’aime l’Amérique du Sud
 
Regis St Louis, auteur
 
J’ai effectué mes premières randonnées dans la cordillère des Andes et découvert les sites précolombiens il y a une quinzaine d’années. Comme tous mes camarades de voyage, je me suis fait piéger. Je suis tombé amoureux des merveilles de ce continent : pics embrumés, chutes d’eau tonitruantes et immenses forêts humides. Sans oublier les trésors légués par l’être humain : les trépidants marchés indigènes, les pittoresques villes coloniales, les enivrants paysages urbains… Et ce n’est que le début, car l’Amérique du Sud est une aventure sans fin. Voilà pourquoi j’y suis revenu tant de fois, chaque fois conscient d’avoir encore quantité de choses à découvrir.
 
Pour en savoir plus sur nos auteurs, voir Cliquez ici
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 Le top 15 de l’Amérique du Sud
 
 
 Machu Picchu
 
1 Formidable cité inca oubliée dans les Andes péruviennes jusqu’à sa redécouverte au début du XXe siècle, Machu Picchu (Cliquez ici) érige les ruines en trésor de l’humanité. Avec ses terrasses émeraude et les sommets abrupts à l’horizon, ce site d’une beauté incomparable est aussi une prouesse architecturale qui a survécu à six siècles de séismes, d’invasions étrangères et d’avatars météorologiques. À voir une fois dans sa vie, pour déambuler au pied des temples et prendre la mesure de l’écrasant Huayna Picchu.
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Amazonie
 
2 Réservoir de la plus grande diversité animale et végétale de la planète, la mythique Amazonie s’étend sur quelque 7 millions de kilomètres carrés. Il y a plus d’une façon de découvrir cette nature luxuriante : trek dans l’épaisse forêt, visite de villages indiens, survol de la canopée sur fond de lacis fluvial, descente indolente au fil de l’eau ou farniente dans un lodge après une journée de rencontres animalières. Pas moins de neuf pays se partagent la célèbre forêt amazonienne, et tous possèdent d’excellentes bases d’où débuter votre aventure.
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un ara rouge
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 Rio de Janeiro
 
3 Rares sont les villes aussi enjôleuses que la Cidade Maravilhosa brésilienne, et d’ailleurs ce beau surnom peine même à rendre grâce à Rio (Cliquez ici). Léchée par les vagues bleues de l’Atlantique, ourlée de sable blanc et posée contre une forêt tropicale émeraude, la ville jouit d’un cadre vraiment sans pareil. Et il suffit que son chant retentisse, comme celui d’une sirène, sur des airs de bossa-nova et de samba, et vous voilà prisonnier d’une enivrante rêverie tropicale. Ne résistez pas !
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la plage d’Ipanema (Cliquez ici)
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Buenos Aires
 
4 La capitale de l’Argentine est élégante, à l’image de ses habitants, offrant bonnes tables, shopping irrésistible, et nuits de folie. Ce morceau d’Europe en Amérique du Sud est une mégapole cosmopolite, contrastée et attachante, où se côtoient quartiers chics et ghettos défavorisés. Ses cafés où refaire le monde, ses grillades succulentes, son architecture étonnante, ses matchs de foot, et bien sûr toute la sensualité du tango font que Buenos Aires séduit, émeut, déconcerte, agace et impressionne tout à la fois.
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Lac Titicaca
 
5 Comme une mer perchée dans les Andes péruviennes et boliviennes, le lac Titicaca (Cliquez ici et Cliquez ici) est le plus haut lac navigable au monde et, selon la cosmologie andine, le berceau du dieu Soleil. Ici, à des jours au ciel d’azur succèdent des nuits glaciales. On peut y découvrir ses magnifiques îles, comme l’Isla del Sol, et d’incroyables îles flottantes en totora, une plante tressée très serré. Les scintillantes eaux foncées du Titicaca sont baignées depuis des millénaires par une culture riche en traditions.
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Salar d’Uyuni
 
6 Comment imaginer qu’on puisse se sentir si bien dans un froid aussi piquant ? Si le circuit de 3 à 4 jours à travers le plus grand désert de sel du monde (Cliquez ici) vous laissera peut-être transi jusqu’aux os, ce sera sans doute aussi l’un des moments les plus mémorables de votre aventure en Bolivie. Cette immensité à la beauté cristalline et austère fascine et émerveille, et le périple, avec départs dès potron-minet pour explorer jardins de pierres, champs de geysers et sources chaudes, crée entre les participants des liens solides comme le roc.
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Glaciar Perito Moreno
 
7 Glacier parmi les plus mobiles de la planète, le Perito Moreno (Cliquez ici), en Argentine, progresse de 2 m par jour, et les icebergs qui s’en détachent en permanence offrent un spectacle qui donne le frisson. Pour ne rien gâcher, c’est aussi un site très accessible, grâce à un réseau de passerelles en acier permettant de s’approcher (mais pas trop) du géant de glace. On s’y poste en retenant son souffle, pour voir un glaçon gros comme un immeuble se détacher et sombrer lentement dans l’eau, déclenchant d’énormes vagues et un vacarme assourdissant. Inoubliable.
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Chutes d’Iguazú
 
8 Eaux mugissantes, cataractes étourdissantes, embruns rafraîchissants... rien ne vous prépare à l’ébahissement que suscite la rencontre avec les chutes d’Iguazú (Cliquez ici). Préparez-vous à un tête-à-tête avec la bête dans la grondante gorge du Diable, clou du spectacle. Côté Brésil (Cliquez ici), c’est le site dans son ensemble qu’on embrasse d’un regard tout aussi émerveillé. En tout, les 275 cascades d’Iguazú offrent l’un des spectacles les plus inoubliables de la planète.
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Marché d’Otavalo, Équateur
 
9 Le samedi, tout semble converger vers Otavalo, bourgade andine investie autour de sa Plaza de Ponchos par un marché tentaculaire (Cliquez ici). Si la foule peut être étouffante et la qualité aléatoire, le choix est si vaste que vous trouverez forcément votre bonheur : tapis colorés, objets d’artisanat traditionnel, vêtements, peintures sur peau de mouton, chapeaux de paille... Non loin, sur la tout aussi fameuse foire aux bestiaux, les couinements et les gloussements des animaux ponctuent les échanges des paysans en quechua.
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Colonia del Sacramento, Uruguay
 
10 Pour faire un retour dans le temps, cap sur les jolies rues pavées de Colonia del Sacramento (Cliquez ici), ancien repaire de contrebandiers à l’élégance très XVIIIe siècle et à la passionnante histoire. La ville peut aussi se targuer d’excellents bars et restaurants et d’un cadre enchanteur sur une péninsule du Río de la Plata. Des atouts qui, combinés à sa facilité d’accès depuis Montevideo comme de Buenos Aires, font de “Colonia” un haut lieu du tourisme. Mais même le week-end, ses charmes intemporels valent le bain de foule.
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Torres del Paine
 
11 Alors que souffle un vent cinglant et que des nuages noirs s’amoncellent, le panorama s’ouvre tout à coup pour révéler d’abruptes aiguilles de granit plantées dans la steppe patagonienne. Voici sous vos yeux ébahis les Torres del Paine (Cliquez ici), orgueilleux point d’orgue du parc national chilien du même nom. Le trek à travers cette réserve de biosphère de l’Unesco n’est pas pour les petites natures (les guides disent souvent qu’on vit les quatre saisons en une seule journée), mais le “W Trek” reste un rite initiatique de choix pour des générations d’aventuriers.
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Cartagena
 
12 Derrière ses hautes murailles, la vieille ville superbement préservée de la cité colombienne de Cartagena (Cliquez ici) ressemble toujours à ce qu’elle était pendant la colonisation espagnole : ses demeures aux tons pastel conservent leurs beaux balcons de bois et ses places majestueuses sont dominées par d’opulentes églises. Oubliez votre plan et perdez-vous dans ce labyrinthe pour mieux vous imprégner de la magie qui, depuis des siècles, séduit les voyageurs.
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Encarnación
 
13 Avec sa nouvelle plage, sa belle promenade au bord de l’eau et son carnaval endiablé, la “Perla del Sur” du Paraguay (Cliquez ici) se présente – carrément – comme la nouvelle Rio de Janeiro. C’est peut-être un peu exagéré, mais le carnaval à la mode d’Encarnación est un moment à ne pas manquer, pour l’ambiance échevelée des défilés, la neige artificielle qui tombe dans la chaleur de l’été et la fête qui dure jusqu’au petit matin.
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Fleuve Suriname supérieur
 
14 Des eaux vives dévalent entre rochers polis et îles verdoyantes ourlées de sable blanc. Sous l’épaisse canopée, la jungle est boueuse et moite, mais la beauté de la végétation, le chant des oiseaux et les odeurs entêtantes font oublier ces désagréments. Dans la réserve naturelle du Suriname central (Cliquez ici), l’une des plus vastes du pays, vous grimperez jusqu’à de sublimes panoramas sur la forêt préservée, puis rafraîchirez vos muscles endoloris par la marche sous l’eau d’une cascade.
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des sapajous
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Salto Ángel
 
15 D’abord, il y a le survol des paysages oniriques des tepuis (montagnes tabulaires) vénézuéliens jusqu’au Parque Nacional Canaima, où vous atterrirez juste à côté des cascades rosées de la Laguna de Canaima. À cela s’ajoutent 5 heures de bateau à travers la jungle. Enfin, depuis le Mirador Laime, vous verrez la plus haute chute d’eau du monde (Cliquez ici) dégringoler de 979 m du haut de l’Auyantepui, et vous pourrez vous baigner au pied de la colossale cascade.
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 L’essentiel
 
Pour plus de détails, reportez-vous à L’Amérique du Sud pratique (Cliquez ici).
 
Avion
 
Un vol d’un pays à l’autre peut être coûteux. Les vols intérieurs sont généralement plus abordables.

 
Bateau
 
Le mode de transport privilégié en Amazonie ; des embarcations lentes et surchargées relient les localités en plusieurs jours.

 
Bus
 
Hormis en Amazonie, les bus vont partout et relient les grandes villes des pays voisins.

 
Train
 
Les trains sont rares, mais il existe quelques lignes panoramiques en Argentine, en Bolivie, au Brésil, en Équateur et au Pérou.

 
Vélo
 
Méfiez-vous des routes médiocres, des conducteurs imprudents et de l’altitude.

 
Voiture
 
Pratique pour explorer les zones reculées et les parcs nationaux. La location peut s’avérer coûteuse et la traversée des frontières pénible.

 
Quand partir
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Haute saison (déc-mars)
 
¨Au Brésil et sur la façade atlantique, les atouts maîtres sont les plages et les festivités (comme le carnaval).
 
¨La meilleure période pour visiter la Patagonie, même si des tarifs plus élevés sont à prévoir.
 
 

 
Saison intermédiaire (oct-nov)
 
¨En Amazonie, la saison sèche est idéale pour l’observation des animaux.
 
¨Avec une fréquentation et des tarifs en baisse, la saison est bien choisie pour visiter Buenos Aires, Rio et d’autres destinations côtières.
 
 

 
Basse saison (juil-août)
 
¨Au Chili et en Argentine, nombre de services ferment dans les stations balnéaires, et les cols sont parfois bloqués par la neige.


 
 
 Budget quotidien
 
Moins de 30 $US
 
¨Budget très gérable en Bolivie, au Paraguay, en Équateur, en Colombie et au Venezuela
 
¨Lit en dortoir à partir de 7 $US, chambre double à partir de 20 $US
 
¨Emplettes sur les marchés, menus à petits prix : à partir de 2,50 $US

 
De 30 à 90 $US
 
¨Lodge bon marché dans la jungle amazonienne : 50-80 $US par jour
 
¨Excursions à pied et à vélo, à partir de 50 $US par jour
 
¨Trajet en bateau de 3 jours et demi entre Manaus et Belem : à partir de 100 $US (tarif hamac)

 
Plus de 90 $US
 
¨Chemin de l’Inca (randonnée de 4 jours) : 500 $US par personne
 
¨Croisière de plusieurs jours dans les Galápagos : environ 200 $US par jour


 
Sites Internet
 
Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Forum des voyageurs, infos sur les destinations et réservations d’hôtels.
 
Latin American Network Information Center (www.lanic.utexas.edu), en anglais. Liens concernant l’Amérique latine.

 
Argent
 
DAB Disponibles dans les grandes villes et agglomérations ; la meilleure façon d’obtenir des billets. Procurez-vous des espèces avant de visiter des secteurs reculés.
 
 

 
Auberges de jeunesse et hôtels petits budgets La plupart acceptent des espèces uniquement.
 
 

 
Marchandage Rodez votre discours avant d’arpenter les marchés.
 
 

 
Espèces Conservez une cagnotte d’urgence en dollars américains (la devise la plus facile à échanger).
 
 

 
Taux de change Soyez vigilant quand vous changez de l’argent aux frontières ; informez-vous sur les taux de change et les arnaques avant de partir.

 
Visa
 
Les voyageurs français, belges et suisses n’ont presque jamais besoin de visa pour voyager en Amérique du Sud, sauf au Suriname, où tous les voyageurs doivent demander une carte touristique. Le passeport suffit, avec une autorisation d’entrée de 90 jours en général. Les Canadiens devront demander (et se procurer à l’avance, idéalement) un visa pour visiter le Brésil et le Paraguay. Pour l’Argentine, des frais de réciprocité doivent être acquittés avant le départ.

 
Arriver en Amérique du Sud
 
Buenos Aires : Aeropuerto Internacional de Ezeiza
 
Bus navette : fréquentes liaisons vers le centre (145 ARS) Taxi : 450 ARS
 
 

 
Lima : Aeropuerto Internacional Jorge Chávez
 
Combi : prendre “La S” (S2-3) dans l’Av. Elmer Faucett, vers le sud
 
Taxi : 60 S
 
 

 
Bogotá : Aeropuerto El Dorado
 
Navette : bus pour le Portal El Dorado et correspondance via le bus TransMilenio (1 700 COP) Taxi : 30 000 COP

 
Conseils de lecture et d’écoute
 
Littérature
 
¨Gabriel Garcia Márquez (L’Amour aux temps du choléra) et Mario Vargas Llosa (La Guerre de la fin du monde), lauréats du prix Nobel, sont considérés comme les plus grands écrivains d’Amérique du Sud.
 
¨Jorge Luis Borges Un géant de la littérature moderne, connu pour ses contes labyrinthiques et sa façon espiègle de mêler mythe et réalité, comme dans Fictions.
 
¨Jorge Amado Auteur de récits colorés et grivoises situés à Bahia, comme le classique Dona Flor et ses deux maris.
 
¨Ernesto “Che” Guevara De ses voyages, le célèbre révolutionnaire argentin a tiré le Voyage à motocyclette.
 
¨Bruce Chatwin Magnifique et émouvant récit de voyage, En Patagonie mêle fable et réalité.

 
Musique
 
¨África Brasil (Jorge Ben Jor). Album festif des années 1970 qui mêle funk, samba et blues.
 
¨Amanecer (Bomba Estéreo). Cocktail vivifiant de rythmes africains et indigènes, concocté par un groupe colombien plein d’imagination.
 
¨Lunático (Gotan Project). Géniale alliance de tango et de rythmes électroniques.
 
¨The Roots of Chicha (divers artistes). Une cumbia péruvienne endiablée qui charrie des accents psychédéliques, rock et mélodiques.
 
¨Tropicália : ou Panis et Circencis Le résultat d’une collaboration entre Gilberto Gil, Caetano Veloso, Gal Costa et Tom Zé.



 



 Première fois en Amérique du Sud
 
Pour plus de détails, reportez-vous à L’Amérique du Sud pratique (Cliquez ici)
 
Check-list
 
¨Ayez un passeport valable au moins six mois après votre arrivée.
 
¨Faites vos demandes de visas bien à l’avance.
 
¨Vérifiez votre assurance.
 
¨Faites un check-up médical et les vaccinations nécessaires à l’avance.
 
¨Prévoyez suffisamment de lentilles de contact et des ordonnances pour vos médicaments.
 
¨Informez votre banque de votre voyage.
 
¨Scannez vos documents importants et adressez-les-vous par e-mail.
 
À emporter
 
¨Habits pour une semaine
 
¨Vêtements de pluie et sac étanche pour les appareils
 
¨Bonnes chaussures de marche et couvre-chef
 
¨Tongs (pour la plage et les douches suspectes)
 
¨Bouchons d’oreilles
 
¨Trousse à pharmacie de première urgence
 
¨Clé USB
 
¨Téléphone portable
 
¨Bouteille à eau réutilisable
 
¨Crème solaire
 
¨Mouchoirs en papier

 
Bons conseils
 
¨Ne soyez pas timide : parlez aux habitants. Ils sont généralement ravis de partager leur culture, et que vous vous y intéressiez.
 
¨Préparez-bien votre voyage. Étudiez vos destinations, vérifiez les taux de change, procurez-vous un plan avant d’arriver dans une ville, etc.
 
¨Prenez votre temps. Ne soyez pas trop pressé de visiter un endroit, au risque de ne pas en percevoir la beauté. Quitte à visiter moins de pays.
 
¨Apprenez quelques rudiments d’espagnol et de portugais. Ces petits efforts vous seront très profitables.
 
¨Attendez-vous à croiser des chauffards : les droits des piétons sont inexistants.
 
¨Afin d’éviter de vous faire voler, regroupez vos objets de valeur dans une ceinture porte-billets bien dissimulée.
 
¨Voyagez léger. Vous pourrez laver vos vêtements et acheter des articles en chemin.
 
¨Prévoyez de grandes différences de températures et de relief.

 
Que porter
 
Privilégiez les options les plus confortables, comme les vêtements légers et larges. Prévoyez un blouson pour les températures fraîches en montagne et les bus hyper-climatisés. Les pantalons et T-shirts à manches longues vous permettront de vous protéger des insectes lors des randonnées dans la jungle.

 
Hébergement
 
¨Auberges de jeunesse Les lits en dortoir offrent au voyageur indépendant une façon bon marché et conviviale de se loger.
 
¨Hôtels Un choix vaste, du blockhaus exigu au clinquant établissement de charme.
 
¨Pensions Appartenant souvent à des familles, les pensions vont du sommaire au luxueux.
 
¨Séjours chez l’habitant Pour vivre comme un habitant, dans une maison familiale.

 
 
 Sécurité
 
Les dangers liés au tourisme en Amérique du Sud sont très exagérés, surtout par ceux qui n’y ont jamais mis les pieds. Les risques existent, mais quelques règles de bon sens permettent de les limiter.
 
¨Habillez-vous avec discrétion. Laissez chez vous vos plus beaux bijoux et vos lunettes de soleil griffées.
 
¨Évitez d’utiliser en public les appareils électroniques coûteux (iPhone, etc.).
 
¨Les fraudes à la carte bancaire sont monnaie courante au Brésil. Pour éviter la copie des données, recourez uniquement aux DAB fréquentés, dans les banques, aux horaires de bureau.
 
¨En ville, prenez le taxi une fois la nuit tombée.
 
¨Évitez de marcher dans les secteurs isolés.
 
¨N’emportez pas d’objets de valeur à la plage ; ne les laissez pas non plus traîner dans votre chambre.
 
¨N’acceptez ni nourriture ni boisson de la part d’un(e) inconnu(e). Elle pourrait avoir été droguée.

 
Marchandage
 
Le marchandage est une pratique courante sur les marchés et lorsqu’on négocie un hébergement de longue durée.

 
Pourboire
 
Le pourboire n’est courant ni dans les restaurants où il est compris (comme la TVA), ni dans les bars.
 
¨En taxi, il est poli d’arrondir, simplement.
 
¨Lors des circuits, il est courant de laisser un pourboire au guide.
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Buenos Aires (Cliquez ici)
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Étiquette
 
¨Les salutations sont importantes. Dans les pays hispanophones, on se dit bonjour de trois manières – buenos días (le matin), buenas tardes (l’après-midi) et buenas noches (le soir). Au Brésil, on alterne bom dia, boa tarde et boa noite.
 
¨Saluez toujours dans les magasins, en entrant et en sortant.
 
¨Lors d’une rencontre informelle, le baiser (beso) sur la joue (sur les deux joues pour les Brésiliennes) s’impose. Les hommes se serrent la main.
 
¨Adaptez votre tenue à l’endroit ; par exemple, seuls les touristes et les sportifs portent un short à Buenos Aires.
 
¨Demandez la permission avant de prendre des gens en photo, notamment dans les villages indigènes – un paiement sera éventuellement requis.

 
Langue
 
Il vous sera utile de maîtriser quelques mots d’espagnol en Amérique du Sud, où l’anglais n’est pas très parlé. Vous pouvez également axer votre séjour sur l’étude de la langue : des cours d’immersion très abordables sont proposés dans nombre de pays, particulièrement en Équateur. Hormis pour aider à déchiffrer des textes, l’espagnol ne vous sera pas d’une grande utilité au Brésil, où le portugais est la langue officielle. Familiarisez-vous avec les expressions de base et la prononciation. En général, les habitants font preuve de patience avec les personnes qui apprennent leur langue, et apprécient leurs efforts, même les plus minimes.


 



 Envie de…
 
Splendeur coloniale
 
L’Amérique du Sud recèle un stupéfiant éventail de merveilles architecturales, avec des rues pavées menant à de splendides places et cathédrales, et bordées de maisons colorées datant parfois du XVIe siècle.
 
 

 
Quito Le centro histórico offre un paysage spectaculaire à chaque coin de rue. (Cliquez ici)
 
 

 
Colonia del Sacramento Cette ville fluviale au sud-ouest de l’Uruguay, accessible en ferry depuis Buenos Aires, est pittoresque. (Cliquez ici)
 
 

 
Ouro Preto Parmi les villes coloniales les plus charmantes du Brésil, cette cité entourée de collines est riche de trésors du XVIIIe siècle. (Cliquez ici)
 
 

 
Cartagena Cette accueillante ville côtière compte un centre magnifiquement préservé, niché sur la côte caribéenne de la Colombie. (Cliquez ici)
 
 

 
Arequipa Cette séduisante ville péruvienne est dotée de stupéfiants édifices coloniaux en sillar (pierre volcanique) et d’excellents restaurants. (Cliquez ici)
 
 

 
Paramaribo Un curieux et exotique cocktail de bâtiments coloniaux hollandais et de places verdoyantes, au nord du Suriname. (Cliquez ici)

 
Grandes villes
 
Les villes sud-américaines riment avec musées de premier ordre, restaurants prisés des fins gourmets et vie nocturne animée. Faites vos emplettes sur des marchés typiques, arrêtez-vous dans un confortable café décoré d’œuvres d’art, ou passez la journée à explorer un quartier.
 
 

 
Rio de Janeiro La Cidade Maravilhosa (ville merveilleuse) mérite bien son surnom : plages superbes, vie nocturne sur fond de samba et paysages époustouflants. (Cliquez ici)
 
 

 
Buenos Aires On peine à quitter cette ville, avec ses quartiers colorés, ses restaurants fermant tard, ses cafés d’antan, ses clubs de tango, et ses édifices éclectiques. (Cliquez ici)
 
 

 
Lima Le quartier bohème de Barranco invite à l’orgie de fruits de mer et à la tournée des bars. Ses musées recèlent les plus belles collections précolombiennes du Pérou. (Cliquez ici)
 
 

 
Bogotá La capitale colombienne possède des discothèques où résonne la salsa et un curieux centre colonial. (Cliquez ici)
 
 

 
Valparaíso Cette ville bohème, inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco, est souvent considérée comme la capitale culturelle du Chili. (Cliquez ici)

 
Cultures perdues
 
Les peuples précolombiens ont laissé derrière eux un important héritage. Et ces remarquables monuments et chefs-d’œuvre de céramique, d’or et de pierre n’offrent qu’un aperçu infime de ces civilisations.
 
 

 
Machu Picchu Les vestiges de cette citadelle inca haut perchée se visitent idéalement en conclusion d’un trek de plusieurs jours. (Cliquez ici)
 
 

 
Cuzco La plus ancienne ville habitée d’Amérique du Sud recèle d’impeccables murailles bâties par les Incas le long de ses rues pavées. (Cliquez ici)
 
 

 
Kuélap Perchée au sommet d’une montagne calcaire, cette monumentale cité de pierre fortifiée témoigne de la fière civilisation qui peuplait jadis la forêt de nuages. (Cliquez ici)
 
 

 
San Agustín Cette mystérieuse cité compte des centaines de sculptures taillées dans la roche volcanique. (Cliquez ici)
 
 

 
Rapa Nui (île de Pâques) Ce bastion polynésien abrite d’étranges statues monumentales appelées moais. (Cliquez ici)
 
 

 
Géoglyphes de Nazca Ces mystérieux tracés dans le sable couvrent des centaines de kilomètres carrés ; le vol panoramique reste la meilleure façon de les observer. (Cliquez ici)
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Fou à pieds bleus, îles Galápagos (Cliquez ici), Équateur
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La “route la plus dangereuse du monde” (Cliquez ici), Bolivie
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Plages
 
L’Amérique du Sud ne manque pas de plages scintillantes coincées entre forêt tropicale et mer d’un bleu profond, de refuges îliens reculés, ou de cités balnéaires festives.
 
 

 
Archipiélago Los Roques Au nord de Caracas, ces 300 îles virginales offrent un cadre splendide aux amoureux de la plage, du snorkeling et de la plongée. (Cliquez ici)
 
 

 
Arraial d’Ajuda En matière de plages, le Brésil a l’embarras du choix ; cette paisible ville du Nord-Est permet d’accéder à l’une des plus jolies portions de littoral de Bahia. (Cliquez ici)
 
 

 
Punta del Diablo Oubliez le chaos branché de Punta del Este ; optez pour une retraite estivale plus calme avec ce joyau de la côte uruguayenne. (Cliquez ici)
 
 

 
Parque Nacional Natural Tayrona Bordant la mer des Caraïbes, ce parc national de Colombie aux allures de paradis originel recèle des plages splendides. (Cliquez ici)
 
 

 
Baia de Sancho L’une des plages les plus sublimes du Brésil, sur l’île de Fernando de Noronha. (Cliquez ici)

 
Activités de plein air
 
Les amateurs de frissons en auront pour leur argent. Rafting, alpinisme, ski, VTT, deltaplane, sandboard, tyrolienne… il existe ici mille et une façons de faire monter l’adrénaline.
 
 

 
Rafting Mettez le cap sur les tumultueuses rivières du Sud chilien, dont les eaux turquoise ou cristallines attirent les fans de rafting et de kayak. (Cliquez ici)
 
 

 
VTT Découvrez la “route la plus dangereuse du monde” – sans commentaire. Long de 64 km, ce tracé de VTT non loin de 
La Paz promet une sacrée descente. Vérifiez vos freins (et votre assurance). (Cliquez ici)
 
 Deltaplane Offrez-vous un fabuleux vol en tandem au-dessus des collines forestières de Rio et atterrissez près de la plage. (Cliquez ici)
 
 

 
 

 
Sandboard Dévalez des dunes hautes de 150 m, tout près d’une ville-oasis dans le nord du Chili. (Cliquez ici)
 
 

 
Alpinisme Enfilez vos crampons pour gravir les 5 897 m du volcan Cotopaxi, l’une des ascensions les plus populaires d’Équateur. (Cliquez ici)

 
Paysages spectaculaires
 
Chutes d’eau rugissantes, volcans coniques, canyons rougeoyants… Où sont les ptérodactyles ?
 
 

 
Parque Nacional da Chapada Diamantina Gagnez le nord-est du Brésil pour randonner au fil de plateaux spectaculaires et nager dans des cascades rafraîchissantes. (Cliquez ici)
 
 

 
Chutes d’Iguazú Grondant entre l’Argentine et le Brésil, ces chutes d’eau sont parmi les plus spectaculaires de la planète. (Cliquez ici)
 
 

 
Cañón del Cotahuasi Difficile d’accès mais très gratifiante, cette icône du centre des Andes est le canyon le plus profond du monde. (Cliquez ici)
 
 

 
Salar d’Uyuni Le plus grand désert de sel de la planète est le vestige éblouissant d’un vaste lac préhistorique. (Cliquez ici)
 
 

 
Roraima Dans le sud-est du Venezuela, des paysages surnaturels mêlent montagnes tabulaires, gorges sculptées par le vent, fines chutes d’eau et plantes carnivores. (Cliquez ici)
 
 

 
Parque Nacional Torres del Paine Dans le sud de la Patagonie, un paysage de glaciers scintillants, de lacs topaze et d’abruptes falaises de granit défie l’imagination. (Cliquez ici)

 
Fêtes et festivals
 
Que vous préfériez les processions de la Semana Santa ou les défilés du carnaval, l’Amérique du Sud couvre toute la gamme des festivités.
 
 

 
Carnaval Salvador et Rio restent les meilleures options. Encarnación, au Paraguay, propose également une fête de légende. (Cliquez ici)
 
 

 
Mamá Negra Cette célébration équatorienne mêle processions, sorcières, cochons à la broche, travestissement et alcool. (Cliquez ici)
 
 

 
Festival y Mundial de Baile Apprenez de nouveaux pas de tango lors de cet énorme festival, organisé à Buenos Aires. (Cliquez ici)
 
 

 
Virgen de la Candelaria La ville péruvienne de Puno honore sa sainte patronne avec une tonitruante fête de rue. (Cliquez ici)
 
 

 
Fiesta del Santo Patrono de Moxos L’une des importantes célébrations de Bolivie, avec feux d’artifice, danses, festins et costumes excentriques. (Cliquez ici)

 
Randonnées
 
Sur fond de pics andins, de forêts de nuages embrumées et de jungle amazonienne, la randonnée sud-américaine tutoie toujours les sommets.
 
 

 
Quilotoa Les randonneurs acharnés ne manqueront pas ce pittoresque périple équatorien de plusieurs jours, avec des haltes dans de modestes pensions de village. (Cliquez ici)
 
 

 
Choro Offrant 4 jours de périple à travers le Parque Nacional Cotopata, en Bolivie, le trek du Choro s’ouvre sur un paysage de montagne puis descend dans la luxuriante région subtropicale des Yungas. (Cliquez ici)
 
 

 
Cordillera Huayhuash Cette odyssée péruvienne de 10 jours vous emmène au milieu des lacs de montagne, avec des condors tournoyant autour de cimes culminant à 6 000 m. (Cliquez ici)
 
 

 
El Chaltén En Patagonie argentine, El Chaltén offre des randonnées incomparables au fil de glaciers, lacs de montagne et massifs escarpés. (Cliquez ici)
 
 

 
Ciudad Perdida Cet exigeant trek de 4 jours conduit à la “Cité perdue” de Colombie, les ruines recouvertes de végétation d’une vaste cité précolombienne. (Cliquez ici)

 
Faune
 
L’Amérique du Sud recèle plus d’espèces végétales et animales que toute autre région de la planète, sans oublier un choix infini de points d’observation.
 
 

 
Amazonie Manaus est l’une des principales portes d’accès à la reine des forêts. (Cliquez ici)
 
 

 
Pantanal Dans cette zone humide, on peut apercevoir plus d’espèces animales qu’en Amazonie. Cuiabá constitue l’un des meilleurs terrains d’excursion. (Cliquez ici)
 
 

 
Galápagos Ces célébrissimes îles volcaniques abritent des créatures peu farouches : on pourrait presque trébucher sur un lion de mer. (Cliquez ici)
 
 

 
Parque Nacional San Rafael Au Paraguay, cette verdoyante étendue de forêt atlantique cumule lacs rafraîchissants, sentiers forestiers et formidables possibilités d’observer les oiseaux. (Cliquez ici)
 
 

 
Nord Rupununi Dans cette région du Guyana, des lodges fournissent une excellente base pour observer une faune d’une diversité incroyable. (Cliquez ici)


 



 Mois par mois
 
LE TOP 5
 
Carnaval Février
 
Fiesta de la Virgen de la Candelaria Février
 
Semana Santa Mars/avril
 
Inti Raymi Juin
 
Festival Mundial de Tango Août

 
Janvier
 
C’est la haute saison au Brésil et en Argentine. Attendez-vous à des tarifs élevés, à une forte affluence et à des températures suffocantes, tandis que les citadins migrent vers la côte. C’est aussi la meilleure période pour découvrir la Patagonie.
 
zSantiago a Mil
 
Établi de longue date, ce festival de théâtre et de danse occasionne des dizaines de spectacles et de manifestations aux quatre coins de la capitale chilienne, avec des compagnies internationales et nationales. Pendant 17 jours à partir de début janvier, ce grand rendez-vous (www.santiagoamil.cl) investit toute la ville, notamment des sites gratuits en extérieur.

 
zFestival Nacional del Folklore
 
Durant la dernière semaine de janvier, la localité de Cosquín, près de Córdoba, accueille le Festival national de musique folklorique (www.aquicosquin.org), la plus importante manifestation du genre en Argentine.


 
Février
 
L’été bat son plein dans la moitié sud du continent, avec des prix exorbitants et des hébergements se faisant rares durant le carnaval brésilien. Le climat devient passablement humide dans la cordillère des Andes et en Amazonie.
 
3Carnaval
 
Quoique surtout réputé pour sa version brésilienne, le grand rendez-vous de pré-Carême est célébré dans toute l’Amérique du Sud. Rio et Salvador organisent les fêtes les plus animées, avec défilés de rue, soirées costumées et divertissement 24h/24. Le carnaval dure du vendredi au mardi précédant le mercredi des Cendres, en février ou début mars.

 
3Carnaval Encarnaceno
 
Le Paraguay sait aussi célébrer le carnaval, surtout à Encarnación, où se déroule une fête tapageuse tous les week-ends de février. Venez profitez des parades costumées, de la musique trépidante et de la fête jusque tard dans la nuit (www.carnaval.com.py).

 
zFiesta de la Virgen de la Candelaria
 
Célébrée dans les hautes terres de Bolivie et du Pérou, cette fête conjugue musique, bombance, danse, défilés, bombes à eau (en Bolivie) et feux d’artifice. Les plus importantes célébrations ont lieu à Copacabana (Bolivie) et Puno (Pérou), avec le 2 février pour temps fort.


 
Mars
 
La chaleur se maintient dans l’hémisphère Sud, mais la fréquentation s’amenuise et les tarifs diminuent légèrement dans les destinations balnéaires. Le temps reste humide dans la cordillère des Andes.
 
 
 1Semana Santa
 
Dans toute l’Amérique latine, la Semaine sainte est célébrée avec ferveur. À Quito (Équateur), des pénitents en robe mauve défilent dans la ville le Vendredi saint, tandis que les rues d’Ouro Preto (Brésil) sont “peintes” de fleurs. Au Pérou, la manifestation la plus colorée se déroule à Ayacucho, avec une fête de rue se tenant jusqu’à l’aube à la veille de Pâques.

 
zFiesta Nacional de la Vendimia
 
Cinq jours durant, au cœur de la région viticole argentine, Mendoza accueille une fête des vendanges réputée (www.vendimia.mendoza.gov.ar), avec défilés, manifestations folkloriques, feux d’artifice, bénédiction du raisin et couronnement royal.

 
zPujillay
 
À Tarabuco (Bolivie), le deuxième dimanche de mars, cette fête voit des cohortes d’indigènes fêter la victoire remportée en 1816 par les armées locales sur les troupes espagnoles, sur fond de danses rituelles, de chants, de musique et de chicha (bière au maïs).

 
3Rupununi Rodeo
 
À Lethem (Guyana), le week-end de Pâques est synonyme de rodéo. Quelque 10 000 visiteurs viennent observer cette rencontre du Far West et des traditions amérindiennes. Capture au lasso, rodéo avec ou sans selle (chevaux sauvages, taureaux) et concours de beauté sont au programme.

 
3Lollapalooza Chile
 
Ce festival de rock (www.lollapaloozacl.com), le plus important du Chili, se déroule à Santiago fin mars ou début avril. Pour rivaliser avec sa version nord-américaine, il offre une affiche impressionnante mêlant groupes locaux et étrangers. Achetez vos billets de bonne heure pour profiter des meilleurs tarifs.

 
3Semana Criolla
 
La fête la plus endiablée de Montevideo après le carnaval. Elle consiste pour l’essentiel en une célébration de la culture gaucho – propre à ces rudes cow-boys du centre de l’Uruguay, qui portent des bottes de cuir et des boucles de ceinturon surdimensionnées qu’ils réussissent à rendre cool. Rodéo, concerts, barbecues en plein air et foires artisanales vous y attendent.


 
Mai
 
Buenos Aires et Rio entrent dans la basse saison, avec un climat plus frais et des tarifs plus bas ; la pluie se calme dans la cordillère des Andes, ce qui invite à partir en randonnée.
 
zDiablos Danzantes
 
À Caracas, ce festival voit défiler des centaines de danseurs diaboliquement vêtus, au son de tambours endiablés. Ce grand rendez-vous vénézuélien, qui mêle traditions espagnoles et africaines, est fixé le jour de la Fête-Dieu, 60 jours après Pâques (en mai ou juin).

 
2Q’oyoriti
 
Ce fascinant pèlerinage à destination de la montagne sacrée d’Ausangate, aux portes de Cuzco, se déroule lors de la Fête-Dieu (en mai ou juin). Quoique relativement méconnue en dehors du Pérou, cette manifestation vaut le détour.


 
Juin
 
La haute saison dans les pays andins, la période la plus ensoleillée et la plus sèche, coïncide avec l’été européen (juin-août). Réservez sans tarder les circuits prisés (tel le trek du Chemin de l’Inca).
 
zInti Raymi
 
Cette célébration indigène du solstice d’été se fête dans de nombreuses villes des Andes. À Cuzco, c’est le grand rendez-vous annuel, avec des fêtes de rue, des concerts en plein air et des reconstitutions historiques qui attirent des milliers de visiteurs. En Équateur, c’est à Otavalo qu’il faut absolument aller.

 
zBumba Meu Boi
 
Célébrée fin juin dans l’ensemble du Maranhão, au Brésil, cette fête traditionnelle mêle traditions africaines, indigènes et portugaises. Des centaines de groupes investissent les rues de São Luís, chantant, dansant et reconstituant l’un des grands mythes créateurs de la région.

 
3Gay Pride de São Paulo
 
C’est officiel : la Gay Pride de São Paulo est la plus importante de la planète, 
avec ses quelque 4 millions de participants. Des fêtes de rue, des concerts, des projections de films et des expositions sont proposés les jours précédant le grand défilé, qui se déroule un dimanche, généralement à la mi-juin.


 
 Juillet
 
Dans le grand Sud, le mois de juillet est parmi les plus froids de l’année (peu propice pour visiter la Patagonie ou Buenos Aires). En revanche, la période invite à partir à la découverte des animaux sauvages dans le Pantanal.
 
zFiesta del Santo Patrono de Moxos
 
Du 22 juillet à la fin du mois, ce festival joyeux transforme la nonchalante San Ignacio de Moxos en capitale festive. Attendez-vous à des défilés, à des costumes extravagants (notez les habitants vêtus en guerriers amazoniens), à des feux d’artifice et de l’alcool coulant à flots.

 
3Fondation de Guayaquil
 
Danses de rue, feux d’artifice et processions animent les nuits qui précèdent l’anniversaire de la fondation de Guayaquil (25 juillet). À cette occasion – doublée de la fête nationale le 24 juillet (naissance de Simón Bolívar) – la plus grande ville d’Équateur s’adonne aux festivités.


 
Août
 
Avec un climat sec dans de nombreuses parties du sous-continent, août se prête très bien à l’exploration de l’Amazonie, du Pantanal et de la cordillère des Andes. Au sud du tropique du Capricorne, le temps oscille entre frais et glacial.
 
3Festival Mundial de Tango
 
Des danseurs de tango réputés se produisent aux quatre coins de Buenos Aires durant les quinze jours de ce festival (www.tangobuenosaires.gob.ar). La lutte est féroce pour le titre de “meilleur danseur de tango du monde”. On peut aussi parfaire sa propre technique lors de cours ou d’ateliers.

 
3Festival de Música del Pacífico Petronio Álvarez
 
À Cali, l’un des plus importants festivals de Colombie (www.festivalpetronioalvarez.com) célèbre la musique et la culture afro-colombiennes. Cinq jours durant, à la mi-août, plus de 100 groupes animent la ville. Vous y trouverez des rythmes contagieux et une accueillante foule de danseurs.

 
2La Virgen del Cisne
 
Dans les hautes plaines du sud de l’Équateur, des milliers de pèlerins arborant des vêtements colorés partent sur les routes vers le 15 août, à l’occasion de l’extraordinaire procession de 70 km qui accompagne la Virgen del Cisne (Vierge du Cygne) jusqu’à Loja.

 
zFeria de las Flores
 
La fête des Fleurs (www.feriadelasfloresmedellin.gov.co) recouvre la ville colombienne de Medellín de doux parfums. Outre les concerts, la foire gastronomique, la parade à cheval et les présentations d’orchidées, le Desfile de Silleteros voit défiler des paysans chargés d’énormes paniers de fleurs.


 
Septembre
 
Le temps reste sec et ensoleillé (quoique frais) dans la cordillère des Andes, mais les touristes sont moins nombreux. Ce mois est également propice à la découverte de l’Amazonie, moins humide.
 
1Bienal de São Paulo
 
Parmi les plus importantes manifestations d’art de la planète, cette biennale met à l’honneur 3 000 œuvres signées d’une centaine d’artistes du monde entier. Elle se tient de septembre à décembre les années impaires, essentiellement dans l’enceinte du Parque do Ibirapuera (www.bienal.org.br).

 
zFiesta de la Mamá Negra
 
Latacunga accueille l’une des plus fameuses célébrations des hautes terres équatoriennes, en l’honneur de la Virgen de las Mercedes. La Mamá Negra, incarnée par un homme déguisé en femme noire, rend hommage à l’émancipation des esclaves africains au XIXe siècle.


 
 
Octobre
 
Les fortes pluies compliquent la découverte de la Colombie, tandis que la cordillère des Andes bénéficie généralement d’un climat plus clément. En Bolivie, au Brésil, au Chili et en Argentine, la douceur des températures rend l’exploration agréable.
 
zOktoberfest
 
Cultivant l’héritage des nombreux immigrants allemands au Brésil, l’Oktoberfest offre 17 jours de musique folklorique, de danse et de célébration de la bière. Cette fête allemande, qui serait la plus importante du genre sur le continent, a lieu à Blumenau à la mi-octobre (www.oktoberfestblumenau.com.br).

 
1Círio de Nazaré
 
Le grand rendez-vous annuel de Belém voit un million de personnes investir les rues et participer à la procession de l’une des grandes icônes du Brésil. Ce rassemblement animé mêle feux d’artifice, cantiques et un énorme char fleuri fendant la foule.


 
Novembre
 
Les jours sont plus humides en Amazonie. En général, dans la majeure partie de l’Amérique du Sud, novembre permet de bénéficier de meilleurs tarifs, d’un temps plus clément et d’une fréquentation moindre qu’en décembre.
 
zFête de Puno
 
Puno, au Pérou, organise diverses célébrations colorées toute l’année. Parmi les plus intéressantes, la fête de Puno voit des danseurs costumés, des parades militaires et des groupes folkloriques célébrer l’arrivée mythique du premier Inca, Manco Cápac, sorti des eaux du lac Titicaca.

 
3Festival Internacional de Cine de Mar del Plata
 
Lancé en 1950, ce festival du film est un des plus importants d’Amérique latine (www.mardelplatafilmfest.com). Durant 9 jours à la mi-novembre, il présente une sélection de longs-métrages, de courts-métrages, de documentaires et d’œuvres expérimentales.

 
zNouvel An hmong
 
Pour une expérience résolument originale, rejoignez le petit village de Cacao (Guyane) afin de célébrer le Nouvel An hmong avec une solide communauté de Laotiens. Chants et danses traditionnels, cuisine du Laos et costumes sublimement brodés au programme. En novembre ou en décembre.


 
Décembre
 
Décembre, qui marque le début de l’été, rime avec plage (et tarifs plus élevés) sur les côtes atlantique et pacifique. Il pleut assez copieusement dans la cordillère des Andes.
 
3Buenos Aires Jazz Festival Internacional
 
Ce grand festival de jazz (www.buenosairesjazz.gob.ar) met à l’honneur plus de 200 musiciens, avec quelque 70 concerts dans toute la ville. Toutes les variantes du jazz sont représentées, avec des musiciens émergents ou confirmés, d’avant-garde ou grand public, argentins ou étrangers.

 
zFiestas de Quito
 
Les fêtes de Quito sont très attendues, avec des défilés et des danses de rue toute la première semaine de décembre. Des scènes à ciel ouvert emplissent la capitale équatorienne de musique, tandis que des chivas (bus ouverts sur les côtés) colorés remplis de fêtards manœuvrent dans les rues de la ville.

 
3Carnatal
 
Plus important “carnaval hors saison du Brésil”, cette fête de style salvadorien a lieu à Natal en décembre, avec fêtes de rue tapageuses et bruyants trios elétricos (groupes se produisant sur des camions-scènes mobiles). Rejoignez la fête en participant à l’un des blocos (défilés mêlant percussions et danses).

 
3Réveillon
 
Pour fêter le Nouvel An, Rio demeure l’un des bastions festifs les plus appréciés. Quelque 2 millions de personnes, vêtues de blanc pour attirer la chance, se massent sur la plage de Copacabana pour voir les feux d’artifice illuminer la baie.



 



 Itinéraires
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[image: Illustration] La grande boucle
 
Ce classique englobe certains des plus beaux lieux d’Amérique du Sud, dont les sommets des Andes, la forêt amazonienne, Machu Picchu, les chutes d’Iguazú et les Galápagos.
 
 

 
 
Commencez par quelques jours à Buenos Aires. Dirigez-vous vers l’ouest pour admirer les paysages spectaculaires de Bariloche, avant de rejoindre la région des Lacs à Puerto Varas, au Chili. Poursuivez vers Santiago, au nord, puis regagnez l’Argentine avec Córdoba et la splendide Salta, pour finalement retrouver le Chili et le village-oasis de San Pedro de Atacama. Gagnez la Bolivie et le Salar d’Uyuni. Continuez vers La Paz, puis jusqu’au Pérou via le lac Titicaca. Découvrez l’antique Cuzco et Machu Picchu, avant de rallier Lima puis l’Équateur. De Guayaquil, décollez pour les îles Galápagos. De retour sur le continent, visitez la ville coloniale de Cuenca et la cité historique de Quito. Rejoignez la Colombie, avec la verdoyante Zona Cafetera et l’animée Medellín, puis mettez le cap sur Cartagena. Visitez le magnifique Parque Nacional Natural Tayrona, puis détendez-vous à Mérida, au Venezuela, avant de découvrir le Salto Ángel. Franchissez la frontière brésilienne et gagnez Manaus pour une excursion dans la jungle. Ensuite, prenez l’avion pour l’unique Rio de Janeiro. Admirez les tonitruantes chutes d’Iguazú avant de regagner Buenos Aires.
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[image: Illustration] Les sommets andins
 
Pour un cocktail d’activités vertigineuses, de paysages incomparables, de cultures indigènes formidablement riches et de bourgs colorés, parcourez la cordillère des Andes entre la Colombie et l’Argentine. Des villes coloniales, des forêts de nuages et d’incroyables paysages désertiques vous y attendent.
 
Notre itinéraire commence à Bogotá, dont vous apprécierez le centre historique et la vie nocturne. Plus au sud, découvrez les vestiges précolombiens de San Agustín, puis offrez-vous un trek andin dans le Parque Nacional Puracé. Rejoignez ensuite Pasto et continuez vers la splendide Laguna de la Cocha.
 
Ralliez l’Équateur et visitez Otavalo, pour ses marchés et ses randonnées vers des lacs alpestres. Continuez vers Mindo, à l’ouest, l’occasion d’un périple à travers une forêt de nuages. Poursuivez vers le sud, traversez Quito et rejoignez le Volcán Cotopaxi, aux paysages spectaculaires pour la randonnée.
 
Visitez la ville coloniale de Cuenca, prenez une respiration dans la paisible Vilcabamba, puis gagnez le Pérou et Huaraz pour un trek dans la Cordillera Blanca.
 
Passez quelques jours à Cuzco, puis lancez-vous à l’assaut du Chemin de l’Inca à destination de Machu Picchu. Rejoignez la Bolivie en survolant le scintillant lac Titicaca, pour une nouvelle randonnée dans la Cordillera Real. Poursuivez jusqu’au Salar d’Uyuni, au sud, avant de gagner l’Argentine via la spectaculaire Quebrada de Humahuaca.
 
Poursuivez votre périple argentin avec la séduisante Mendoza, près de l’imposant Cerro Aconcagua, le point culminant de l’hémisphère ouest.
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[image: Illustration] La Patagonie
 
Mystérieuse contrée ventée et ponctuée de glaciers, la Patagonie fait partie des destinations les plus féeriques d’Amérique du Sud. Cette région, tout comme l’archipel de la Terre de Feu, se visite idéalement entre novembre et fin mars ; le camping permet de voir plus de choses à moindre coût.
 
Commencez par la ville de Bariloche, réputée pour ses activités de plein air. Explorez le Parque Nacional Nahuel Huapi et le Parque Nacional Lanín. Continuez vers Esquel, au sud, pour goûter au plaisir ferroviaire du Viejo Expreso Patagónico.
 
Mettez le cap sur le Chili et le village andin de Futaleufú, à l’ouest, où vous attend une trépidante sortie rafting. Empruntez la pittoresque Carretera Austral jusqu’à Coyhaique et poursuivez jusqu’au Lago General Carrera, avant de visiter les grottes de la Capilla de Mármol. Ralliez Chile Chico, battue par les vents, puis gagnez Los Antiguos, en Argentine.
 
Piquez vers El Chaltén, au sein du spectaculaire Parque Nacional Los Glaciares, puis enchaînez avec l’extraordinaire Glaciar Perito Moreno, près de El Calafate.
 
Regagnez le Chili et Puerto Natales pour une randonnée à l’ombre des pics granitiques des Torres del Paine. Après une halte à Punta Arenas, filez vers le sud et la Terre de Feu, en Argentine : vous atteindrez le bout du monde à Ushuaia.
 
Remontez en longeant l’Atlantique, avec une halte en chemin pour saluer les manchots de la Reserva Provincial Punta Tombo et les baleines de la Reserva Faunística Península Valdés. Achevez votre périple à Buenos Aires.
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[image: Illustration] Au fil du puissant fleuve Amazone
 
Cet itinéraire rude et gratifiant parcourt le mythique fleuve Amazone, permettant de croiser créatures sauvages, villes historiques et splendides plages fluviales.
 
Partez de Pucallpa, au Pérou (prenez l’avion ou le bus depuis Lima). Avant d’embarquer, visitez le Lago Yarinacocha, un charmant lac entouré de villages tribaux. Puis, amorcez le classique et paisible trajet en bateau sur le Río Ucayali, vers le nord, jusqu’à Lagunas, avant de poursuivre vers la Reserva Nacional Pacaya-Samiria, riche en vie animale.
 
Ensuite, consacrez une journée à l’exploration de la ville animée d’Iquitos. De là, prenez un bateau vers la région frontalière (Pérou, Colombie et Brésil), puis faites une pause dans la ville colombienne de Leticia.
 
Trois rudes journées de voyage vous séparent alors de la dynamique ville de Manaus, réputée pour son Opéra du XIXe siècle et ses marchés bouillonnants. L’endroit constitue aussi une excellente base pour partir en excursion dans la jungle.
 
Maintenez le cap vers l’est jusqu’à Santarém, où vous attendent les plages de sable blanc d’Alter do Chão. Trois jours et demi de voyage plus tard, vous atteindrez Belém, riche en trésors culturels et parfaite pour goûter la cuisine amazonienne traditionnelle.
 
De là, ralliez l’Ilha de Marajó, une grande île fluviale ponctuée de localités accueillantes, de buffles flâneurs et de plages agréables.
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[image: Illustration] La côte atlantique
 
Villes coloniales, culture afro-brésilienne, plages splendides et vie nocturne animée composent cette épopée de 7 400 km le long de la côte atlantique. Parmi les grandes expériences qui vous attendent en chemin, citons le surf, le snorkeling, les randonnées dans la forêt et les explorations urbaines.
 
Commencez par consacrer quelques jours aux charmes de Buenos Aires, en Argentine, avant d’embarquer pour la ville historique de Montevideo. Suivez le littoral uruguayen vers le nord, via la clinquante Punta del Este, les dunes de Cabo Polonio et la paisible cité balnéaire de Punta del Diablo.
 
Rejoignez ensuite Florianópolis, porte d’accès à des plages isolées et à des paysages stupéfiants, puis remontez vers Paraty, une pittoresque ville coloniale, et Ilha Grande, une île couverte de forêt tropicale, aux multiples plages de rêve.
 
Continuez en direction de Rio de Janeiro, où vous attendent de belles plages, un paysage luxuriant et une vie nocturne sur fond de samba. Décollez pour Porto Seguro et poursuivez vers Trancoso et Arraial d’Ajuda – deux villes séduisantes et décontractées près de plages adossées à des falaises.
 
Passez quelques jours à Salvador, fascinant joyau afro-brésilien. Plus au nord sur la côte, visitez la charmante Olinda, puis prenez un avion à Recife pour découvrir le spectaculaire archipel de Fernando de Noronha.
 
De retour sur le continent, piquez au nord pour découvrir Jericoacoara, paradis des voyageurs, et les dunes surréalistes du Parque Nacional dos Lençóis Maranhenses. Enfin, faites étape à São Luís, bastion du reggae, puis dans la ville coloniale d’Alcântara.
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 Carnaval de Rio (Cliquez ici), Brésil
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 Grande aventure, petit budget
 
L’Amérique du Sud réserve une foule d’expériences mémorables, même avec peu de moyens. Le farniente sur la plage, l’observation de la faune, la découverte de villes fascinantes ne sont que quelques-unes des nombreuses façons d’apprécier le sous-continent sans se ruiner. Un peu d’organisation vous permettra de profiter au mieux de ce périple grandiose.
 
 
 Organisation et coût
 
Organisation en amont
 
Un an avant Établissez le budget de votre voyage et commencez à économiser.
 
Six mois avant Déterminez quels pays vous allez visiter, à quelles dates et pendant combien de temps.
 
Huit semaines avant Réservez votre vol. Renouvelez votre passeport si nécessaire et vérifiez les formalités à accomplir.
 
De six à quatre semaines avant Mettez vos vaccins à jour et vérifiez que votre voyage est couvert par votre assurance.
 
Quatre semaines avant Réservez les circuits/hébergements spécifiques (croisière aux Galápagos/lodges en Amazonie).
 
Deux semaines avant Réservez votre hébergement pour les destinations prisées en haute saison.
 
Une semaine avant Réservez votre logement dans la ville d’arrivée ; commencez à faire votre valise.
 
Budget moyen
 
Bière en bouteille 1,50-3,50 €
 
Plat du jour sur un marché 2,50-5,50 €
 
Lit en dortoir 8-20 €
 
Chambre en pension pour 2 à partir de 18 €
 
Billet de bus longue distance environ 1-2 € par heure de trajet
 
Vol intérieur de 1 heure à partir de 90 €

 
Quand partir
 
Avant d’arrêter les dates de votre séjour, déterminez les régions et les sites que vous souhaitez visiter et ce que vous souhaitez voir. Par exemple, pour une expédition consacrée à l’observation de la faune, mieux vaut éviter la période humide en Amazonie et dans le Pantanal. De plus, en dessous du tropique du Capricorne, les saisons sont très marquées, avec un hiver très rigoureux au Chili et en Argentine (voire dans le sud du Brésil), et un été très chaud.
 
Fêtes et jours fériés
 
Même si vous n’axez pas votre séjour autour d’une grande fête en particulier, ayez à l’esprit que certaines manifestations peuvent affecter le déroulement de votre voyage. La plus importante, le carnaval, couvre les 4 jours précédant le mercredi des Cendres et se fête comme nulle part ailleurs au Brésil – à vous de décider où vous souhaitez passer ces quelques jours. À cette période, les vols sont coûteux et les bus pleins à craquer (et moins nombreux), tandis que les banques et bon nombre de commerces ferment leurs portes. Par ailleurs, l’hébergement est plus coûteux et certaines adresses exigent une durée de séjour minimale (4 nuits en général). Outre le Brésil, le carnaval se fête à peu près partout en Amérique du Sud.
 
Autre grand moment du calendrier sud-américain, la Semana Santa (la Semaine sainte, qui précède le dimanche de Pâques) voit de nombreux habitants prendre des congés. De nombreuses familles partent également en vacances en juillet, période à laquelle les écoles ferment pendant 2 semaines.

 
Plages
 
Il n’est pas toujours simple de choisir le meilleur créneau pour organiser une escapade à la plage : comment profiter de la chaleur (sans étouffer), tout en évitant une affluence record ? Essayez de programmer votre séjour durant l’une des saisons intermédiaires, qui encadrent la période estivale. Caractérisés par une foule plus clairsemée et des tarifs plus bas, novembre et mars (après le carnaval) peuvent s’avérer très plaisants pour profiter de la plage.
 
Au Brésil, les plages de l’extrême sud (dans les États de Santa Catarina et du Rio Grande do Sul) sont marquées par des températures très fraîches. Dans le reste du pays, vous trouverez un climat propice à la baignade tout au long de l’année. À Rio, en dehors de quelques journées plus froides, il fait beau et chaud toute l’année, même en juillet (hiver). Dans le nord-est, l’hiver est inexistant.

 
Excursions en Amazonie
 
Méfiez-vous des saisons si vous visitez la forêt amazonienne. Il y pleut bien sûr toute l’année (c’est une “forêt humide”, 
souvenez-vous), mais les précipitations sont particulièrement nourries entre janvier et mai. La saison sèche (idéale pour visiter) dure de juillet à octobre. Le Pantanal, tout aussi spectaculaire en matière d’observation de la faune, compte deux saisons très similaires, la période sèche allant de juillet à octobre, et la période humide de janvier à mars. Le delta de l’Orénoque, au Venezuela, diffère sur ce plan. La saison sèche, de janvier à mai, est idéale pour admirer la faune.

 
 Treks en montagne
 
Dans la cordillère des Andes, la période la plus humide s’étale de novembre à mars. Le mois de février offre souvent un climat catastrophique (le Chemin de l’Inca est d’ailleurs fermé à cette période). La période de mai à août est considérée comme la plus plaisante pour randonner dans la région, juin et juillet notamment – cela dit, ces deux mois sont aussi les plus prisés, d’où l’intérêt de venir en avril, mai, septembre ou octobre.
 
SAISONS TOURISTIQUES
 
Haute saison La période touristique la plus intense pour les Sud-Américains est l’été, soit de la mi-décembre jusqu’à la fin février. Attendez-vous à des hébergements plus onéreux, à des complexes balnéaires animés et à une forte fréquentation, surtout dans les lieux de villégiature prisés (sur l’ensemble du littoral).
 
 

 
Saison intermédiaire Il peut s’avérer judicieux de privilégier la période précédant l’hiver (avril-mai) ou l’été (octobre-novembre). Chacune présente des tarifs inférieurs et une affluence plus faible que la haute saison, avec un climat encore plaisant pour la plage et les activités de plein air.
 
 

 
Basse saison De juin jusqu’à la fin août, il fait assez froid dans la moitié sud du sous-continent. Les complexes balnéaires sont fermés et les villes comme Buenos Aires, Santiago et Rio de Janeiro offrent des prix plus intéressants (sauf en juillet, qui correspond aux vacances d’hiver pour les habitants).
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Surf sur la plage d’Ipanema (Cliquez ici), Brésil
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Surf
 
Il est possible de surfer toute l’année au Brésil, mais il vous faudra chasser la vague. Dans le Nord, on trouve une houle de nord et des conditions optimales de novembre à mars, notamment à Fernando de Noronha. Dans le Sud, les plus belles vagues, façonnées par les vents de terre et les tempêtes de l’Atlantique sud, vous attendent d’avril à novembre. En Argentine, les meilleures conditions sont au rendez-vous entre avril et juin. Enfin, même si l’Uruguay offre une houle honorable toute l’année, les plus grosses vagues déferlent en hiver, entre juin et août (prévoyez une bonne combinaison !).
 
La façade Pacifique offre un schéma légèrement différent. Sur tout le littoral chilien, vous trouverez d’excellents breaks toute l’année. Le Pérou, en revanche, bénéficie de conditions optimales en hiver, avec des vagues de taille respectable entre mars et fin novembre.
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Ski sur les pentes du Cerro Chapelco (Cliquez ici), Argentine
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Ski
 
L’Amérique du Sud plaira aussi aux amateurs de sports d’hiver. Pour profiter de la merveilleuse poudreuse des Andes méridionales, faites coïncider votre séjour au Chili et en Argentine avec la saison du ski, de la mi-juin à la mi-octobre. Idéalement, optez pour le mois d’août, qui offre les meilleures conditions de neige.

 
Les îles Galápagos
 
Hormis le fait que la haute période touristique s’étale généralement de décembre à avril, et de juillet à août, l’archipel compte deux saisons bien distinctes.
 
La saison chaude et humide, qui va de janvier à mai, est caractérisée par des journées ensoleillées et des averses aussi violentes que brèves. La saison froide et sèche, de juin à décembre, est souvent synonyme de garúa, cette brume humide qui recouvre les montagnes. Si la température de l’air est agréable (22°C en moyenne), celle de l’eau est plus fraîche.


 
Établir son budget
 
Les devises occidentales bénéficient d’un taux de change favorable en Amérique du Sud. Le coût de la vie locale, sensiblement moins élevé dans l’ensemble, permettra aux voyageurs économes de tabler sur un budget quotidien d’environ 35-40 €. Dans les pays andins, on s’en sortira moyennant 25-30 € par jour mais au Chili et en Guyane, plus onéreux, il sera difficile de ne pas dépasser les 45 €. Ce montant couvre les dépenses de base, comme la nourriture, le logement et les transports publics. À noter que ce budget varie en fonction du pays, mais aussi de la région (ex : le nord-est du Brésil est moins coûteux que le sud-est), de la popularité de la destination et de la période de l’année.
 
À cette base, il faut ajouter le coût des trajets longue distance – en bus, en bateau ou en avion. Puis viennent les activités, comme la plongée, le VTT, les treks dans la jungle ou les circuits touristiques. Enfin, n’oubliez pas les dépenses inattendues, comme la hausse subite d’un titre de transport, le surcoût d’un hébergement en période de fête ou le choix 
d’une chambre plus coûteuse quand toutes les options économiques affichent complet.
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Valparaíso (Cliquez ici), Chili
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Les frais d’hébergement constitueront l’essentiel de votre budget. A priori, l’Amérique du Sud compte pléthore de logements à prix modeste. Plus vous saurez vous priver de certains luxes (climatisation, eau chaude, chambre avec salle de bains), plus vous économiserez. En général, le bus et le bateau sont abordables. La facture s’élève quand on prend l’avion, quand les conditions de circulation sont difficiles, ou lorsque des modes de transport spécifiques sont requis (comme le buggy dans les dunes, dans certaines régions du nord-est du Brésil).
 
Bons plans à prix modique
 
En Amérique du Sud, il existe quantité de façons de se constituer de formidables souvenirs sans se ruiner. Pour commencer, vous trouverez ci-après quelques suggestions de lieux, pays par pays :
 
¨Argentine Avec son fascinant mélange d’ancien et de moderne, Córdoba vaut le détour. Les édifices grandioses, les églises et les galeries en accès libre, les hébergements abordables et la restauration à prix modique sur le marché ajoutent encore à son charme.
 
¨Bolivie Ce pays enchanteur compte son lot d’activités à organiser soi-même. Excellent point de départ, Copacabana permet de partir en excursion sur le lac Titicaca et de s’offrir une belle randonnée sur l’Isla del Sol. Le soir, on peut se régaler d’une truite arc-en-ciel et se loger pour moins de 8 € la nuit. À La Paz, le teleférico coûte 3 $B et le jardin botanique invite à vivre une expérience amusante moyennant 2 $B. Évidemment, observer les passants sur la Plaza Murillo ou la Plaza Avaroa ne vous coûtera rien. Sinon, renseignez-vous auprès d’un jeune cireur de chaussures afin d’organiser une visite bon marché de leur communauté.
 
¨Brésil Rio de Janeiro n’est pas forcément une destination onéreuse. Vous y trouverez pléthore d’auberges de jeunesse (à partir de 14 € la nuit), des caïpirinhas à petit prix servies directement sur la plage, et une foule de divertissements gratuits (promenades dans la forêt jusqu’au sommet du Morro da Urca, expositions gratuites au Centro Cultural Banco do Brasil et fêtes de rue colorées à Lapa le week-end).
 
¨Chili Il est facile de céder aux charmes bohèmes de Valparaíso. De fascinants quartiers aux ruelles pavées invitent à l’exploration, offrant une formidable vue sur la baie à chaque coin de rue. Cette ville très étudiante recèle aussi d’excellents restaurants et bars assez abordables.
 
¨Colombie Difficile de rivaliser en beauté avec la côte caraïbe, surtout du côté du Parque Nacional Natural Tayrona. Dormez dans un hamac près d’Arrecifes et passez la journée à explorer des criques sublimes et des plages étincelantes.
 
¨Équateur À Baños, organisez vous-même une promenade à vélo, entre montagne et forêt, sans oublier quelques pauses rafraîchissantes au pied des cascades. Le soir, offrez-vous une baignade dans les sources chaudes, suivie d’un dîner et d’une bière artisanale dans l’un des séduisants restaurants de la ville.
 
¨Guyane Commencez par explorer le riche patrimoine culturel de Cayenne. Ne manquez pas l’animé marché central avec son mélange d’influences africaines, amérindiennes et européennes. Des stands de rue vietnamiens servent le meilleur phô (soupe de nouilles) d’Amérique du Sud.
 
¨Guyana Installez votre camp de base dans la savane quasi africaine du nord Rupununi. Vous pourrez dormir dans une cabane rustique sur une île, visiter des villages indigènes, ou encore partir randonner dans la forêt, pêcher et observer les caïmans.
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Cabo San Juan de la Guía (Cliquez ici), Parque Nacional Natural Tayrona, Colombie
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Escalera del Inca (Cliquez ici), Isla del Sol, Bolivie
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¨Paraguay L’ambitieuse ville d’Encarnación compte une charmante promenade au bord de l’eau, une séduisante plage fluviale et des échoppes servant un lomito árabe – sorte de kebab à la paraguayenne – savoureux et bon marché.
 
¨Pérou Après plusieurs semaines de pérégrinations, Cuzco est l’endroit parfait pour se détendre. Parcourir ses rues ponctuées de stupéfiants édifices incas, s’imprégner de ses places majestueuses et admirer ses beaux points de vue, tout cela est gratuit. La ville facilite aussi les rencontres avec d’autres voyageurs.
 
¨Suriname À Paramaribo, après avoir admiré les bâtiments coloniaux d’inspiration hollandaise, régalez-vous de délices venus d’Orient (apportés par les immigrants). Goûtez les plats de riz javanais, les raviolis chinois et les roti à l’indienne – sans oublier la généreuse cuisine créole.
 
¨Uruguay La Punta del Diablo, parmi les cités balnéaires les plus charmantes de la côte atlantique, offre une atmosphère détendue et des pensions décontractées, des bars donnant sur la plage et des feux de camp festifs sur le sable.
 
¨Venezuela Ville fluviale au charmant centre colonial, Ciudad Bolívar vous en offre pour votre argent. D’ici partent les randonnées vers l’époustouflant Salto Ángel, la chute d’eau la plus haute de la planète. Mérida, elle, offre les activités et les sports extrêmes les plus abordables d’Amérique du Sud, notamment du parapente et du VTT. Enfin, vous pourrez participer à des circuits de plusieurs jours d’un excellent rapport qualité/prix, à destination des Llanos ou encore du delta de l’Orénoque.

 
Respectez votre budget
 
¨Levez le pied : prenez le temps de découvrir un endroit plutôt que de vous ruer vers la destination suivante. Plus vous irez vite, et plus vous dépenserez.
 
¨Faites comme les habitants : approvisonnez-vous aux stands de rue et aux marchés.
 
¨Optez pour un lit dans un dortoir ou partagez votre chambre avec un camarade.
 
¨Choisissez une chambre avec une simple ventilation, et avec salle de bains commune.
 
¨Préférez le transport terrestre à l’avion quand c’est possible.
 
¨Réservez vos billets d’avion (voire vos tickets de bus) en ligne pour éviter de payer une commission.
 
¨Préférez le snorkeling à la plongée.
 
¨Préférez les petites aux grandes villes.
 
¨Sélectionnez soigneusement les curiosités et les parcs nationaux à visiter.
 
¨Prévoyez plusieurs journées “sans frais”, consacrées à la plage ou à la découverte des quartiers.
 
¨Évitez les formules tout compris (transport, logement, circuit).
 
¨Apprenez combien coûtent les transports locaux et marchandez en fonction.
 
¨Évitez les surprises : négociez la course de taxi avant de monter.
 
¨N’oubliez pas de prendre en compte le coût des visas ou “cartes touristiques”.
 
¨Listez vos dépenses quotidiennes pour connaître votre budget moyen.

 
Astuces pour se loger
 
L’hébergement constituera l’un de vos principaux postes de dépenses. Voici donc quelques astuces pour économiser :
 
¨Un tarif trop élevé ? Voyez si l’hôtel ou la pension ne dispose pas d’une option plus intéressante.
 
¨Hormis en basse saison, les tarifs sont en général non négociables, mais demander une ristourne ne coûte rien.
 
¨Réfléchissez bien avant de payer votre chambre : il y a peu de chances pour qu’on vous la rembourse – qu’importe la taille du cafard découvert à l’intérieur.
 
¨En cas de séjour prolongé, réglez la première nuit uniquement. Cela vous permettra de changer d’hôtel si les conditions ne vous conviennent pas.
 
¨Si vous optez pour un séjour de plusieurs jours, demandez néanmoins une remise. Certains hôtels accordent des tarifs préférentiels au-delà de 2 nuits.
 
¨En général, la réservation est inutile (tout comme l’acompte).
 
¨En cas de réservation, évitez de passer par une agence, qui vous facturera une commission.
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Parapente près de Mérida (Cliquez ici), Venezuela
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Bagages
 
Voyagez aussi léger que possible car vous devrez porter votre bagage en tout lieu. L’idéal est un sac à dos de la taille d’un bagage cabine. Pour être sûr d’avoir le nécessaire sans le superflu, après avoir fait votre sac une première fois, refaites-le en retirant un tiers du contenu. Plus votre bagage sera léger, et moins vous peinerez à monter dans les bus publics et à en descendre (ils ne marquent pas toujours un arrêt complet) ; il vous sera également plus facile de privilégier la marche si les chauffeurs de taxi se montrent trop gourmands. Par ailleurs, vous attirerez moins les rabatteurs et les arnaqueurs.
 
Voyager avec des appareils électroniques
 
Un nombre croissant de voyageurs part en voyage avec quantité d’appareils électroniques – téléphone, tablette, ordinateur portable, appareil photo. Pourtant, les risques de vol et de dommage sont élevés : l’Amérique du Sud alterne les températures caniculaires et glaciales, les bagages sont souvent malmenés, les pickpockets convoitent vos affaires, et votre matériel risque le court circuit en cas de pluie torrentielle.
 
Pour autant, il est bon de voyager avec au moins un appareil équipé du Wi-Fi afin de pouvoir communiquer avec ses proches. Ne comptez pas sur les cybercafés, qui ont presque entièrement disparu de la plupart des villes d’Amérique du Sud.
 
Voici quelques conseils pour voyager malin avec des appareils électroniques :
 
¨Limitez-vous à un ou deux appareils polyvalents : une tablette ou un iPad pour lire ou pour vérifier ses e-mails, ou un smartphone à même d’effectuer toutes ces tâches.
 
¨Conservez vos appareils dans un sac étanche et placez les batteries à part en cas de pluie.
 
¨Souscrivez une assurance voyage qui couvre le vol de vos appareils et les dégâts éventuels.
 
¨Téléchargez l’application WhatsApp ou un autre service de messagerie afin de pouvoir communiquer avec les habitants et les voyageurs rencontrés en chemin.



 



 Activités
 
Une grande variété d’activités vous attend en Amérique du Sud. Vous pourrez partir en randonnée parmi les cimes vertigineuses des Andes, faire du rafting sur des rivières bordées par la jungle ou passer la nuit dans un lodge tropical frémissant des sons de la forêt amazonienne. À chaque pays ses options !
 
Le top des activités
 
Découverte du désert d’Atacama (Chili) Escaladez des dunes imposantes, admirez des pétroglyphes et contemplez les chatoyantes visions des oasis et des lagunes.
 
 

 
Escalade d’un volcan (Équateur) Le Volcán Cotopaxi (5 897 m) offre une vue fabuleuse aux visiteurs suffisamment aguerris pour rallier le sommet.
 
 

 
Randonnée dans le Cañón del Colca (Pérou) Ce canyon accidenté, parmi les plus profonds de la planète, est survolé par des condors des Andes.
 
 

 
Observation de la faune en Amazonie Admirez les singes, aras, capybaras, caïmans, toucans et autres espèces, par exemple dans la réserve Mamirauá, au Brésil.
 
 

 
Randonnée jusqu’à la Cité perdue (Colombie) Au terme d’une rude marche de 44 km à travers la jungle, vous découvrirez les vestiges remarquablement préservés de la Cité perdue de Tayrona.
 
 

 
Descente vertigineuse en VTT (Bolivie) Le surnom de cette “route de la mort” au cœur des Andes résume bien l’affaire. Vérifiez vos freins avant de vous lancer.
 
 

 
Rafting (Chili) Dévalez les tonitruants rapides du Río Futaleufú, en Patagonie.

 
Randonnée
 
Les possibilités de randonnée sont presque illimitées, et les paysages renversants sont garantis. Où que l’on aille, les cimes coiffées de neige, les forêts de nuages et les forêts tropicales humides servent de cadre à la marche et à l’observation de la faune.
 
Les pays andins sont réputés pour leurs routes incas, taillées sur mesure pour les excursions panoramiques. Si le Chemin de l’Inca, cette marche de 4 jours jusqu’à Machu Picchu, est le classique absolu, nous vous recommandons des itinéraires alternatifs, moins onéreux, moins fréquentés, plus pittoresques et moins destructeurs. Autre option autour de Cuzco, le spectaculaire trek de 6 jours à l’assaut du vénérable Ausangate (6 372 m) vous fera découvrir des cols de 5 000 m, d’énormes troupeaux d’alpagas et de minuscules hameaux indifférents au passage des siècles.
 
D’autres parcours vous attendent sur ces sentiers anciens, dont un Chemin de l’Inca moins connu à destination d’Ingapirca, en Équateur, et de nombreux itinéraires jusqu’aux Yungas, à travers les massifs montagneux de Bolivie.
 
Quantité de formidables lieux de randonnée existent au Brésil, dans les parcs nationaux ou régionaux et le long du littoral. À Bahia, le Parque Nacional da Chapada Diamantina offre de spectaculaires circuits à la journée et des treks de plusieurs jours ; Lençóis est un 
bon camp de base. Citons encore les parcs autour de Cambara do Sul, et ceux de Chapada Guimarães et Chapada Veaderos.
 
La Colombie recèle également de stupéfiantes possibilités en matière de marche. Le randonneur lambda en quête de bons treks à la journée aura l’embarras du choix – la plupart, comme ceux de la Laguna Verde et du Valle de Cocora, pouvant être effectués sans guide.
 
Les parcs nationaux du sud du sous-continent, dont celui de Torres del Paine, au Chili, et ceux de la région des Lacs en Argentine, sont splendides et bien pourvus en matière de sentiers et d’accessibilité, tout comme le spectaculaire massif du Fitz Roy, toujours en Argentine. Pour sortir des sentiers battus, le nord de la Patagonie, au Chili, compte d’excellents treks.
 
Les massifs moins connus, comme la Sierra Nevada de Santa Marta (vers la Ciudad Perdida), en Colombie, et la Sierra Nevada de Mérida, au Venezuela, possèdent aussi un formidable potentiel. La randonnée de 2 à 3 jours jusqu’au sommet du mont Roraima, au Venezuela, offre l’une des expériences les plus inoubliables du sous-continent. Enfin, le Parque Nacional El Cocuy, en Colombie, est un bon site pour les treks abordables au milieu des glaciers.
 
 Le top des destinations
 
Pérou Les principaux bastions du trekking local sont Cuzco et Arequipa, dans le sud des Andes, et Huaraz, dans le Nord. Quantité de sentiers très abordables existent autour des vestiges archéologiques péruviens, qui servent aussi de conclusion à des itinéraires plus exigeants. Depuis Arequipa, vous pourrez descendre dans quelques-unes des gorges les plus profondes de la planète – les fameux Cañón del Colca et Cañón del Cotahuasi. Aux portes de Huaraz, la Cordillera Blanca offre un point de vue imbattable sur des sommets rocailleux et enneigés, tandis que la Cordillera Huayhuash, isolée et accidentée, est également stupéfiante. L’itinéraire classique, le très prisé parcours de 4 jours entre Llanganuco et Santa Cruz, invite les robustes alpinistes à gravir le col de Punta Union, qui culmine à 4 760 m parmi les cimes recouvertes de glace.
 
 

 
Argentine La région des Lacs offre de formidables treks d’un ou de plusieurs jours dans divers parcs nationaux, dont ceux de Nahuel Huapi et de Lanín. En Patagonie, El Bolsón fournit une excellente base pour les randonnées dans les forêts à l’extérieur de la ville et dans le Parque Nacional Lago Puelo, non loin. Le Parque Nacional Los Glaciares recèle quant à lui de merveilleux parcours dans le massif du Fitz Roy et alentour.
 
LA RANDONNÉE SE PRÉPARE
 
Nombre de sentiers d’Amérique du Sud sont mal balisés ou non balisés. Renseignez-vous en amont, car l’orientation est souvent une composante clé de la randonnée. De plus, un matériel de qualité s’impose en altitude. Même en été, la cordillère des Andes peut offrir des températures extrêmes — les sacs de couchage estivaux et le matériel non imperméabilisé ne suffiront pas.

 
Chili Le Parque Nacional Torres del Paine offre des randonnées épiques. Amateur d’isolement ? Le circuit de Dientes de Navarino, en Terre de Feu, est tout aussi stupéfiant mais plus difficile.
 
 

 
Colombie Sur la côte caraïbe, le long trek à destination de la Ciudad Perdida (Cité perdue) offre plusieurs jours de marche suffocante à travers la jungle et des traversées de rivières à hauteur de hanche. Dans le Parque Nacional Natural El Cocuy, une dizaine de sommets de plus de 5 000 m et d’incroyables paysages de haute montagne vous attendent. Le PNN Tayrona propose des randonnées courtes et abordables à travers une forêt tropicale sèche.
 
 

 
Équateur De formidables randonnées vous attendent près du spectaculaire lac volcanique de Quilotoa, notamment des circuits entre les villages et des raccourcis à travers des canyons de haute montagne. Un excellent parcours, à organiser soi-même, relie Quilotoa à Isinliví.
 
 

 
Venezuela Outre le spectaculaire itinéraire à destination du mont Roraima, le Venezuela propose plusieurs excellents treks à proximité de Mérida. De bons circuits vous attendent aussi près du Caracas Parque Nacional El Ávila.


 
Observation de la faune
 
Le nombre de créatures, grandes ou petites, atteint des proportions vertigineuses au royaume des forêts de nuages, des pics andins et de la forêt amazonienne. Qu’on soit un fervent ornithologue ou simplement désireux 
d’apercevoir des singes en pleine nature, l’Amérique du Sud est une destination sans égale. Sa biodiversité est époustouflante.
 
Le Brésil offre de très beaux points d’observation de la faune. Au cœur de la forêt amazonienne, on peut guetter toucans, paresseux, dauphins d’eau douce et diverses espèces de singes. Dans le Pantanal, une vaste zone humide accessible depuis la Bolivie ou le Paraguay, il est même probable que vous apercevrez plus d’espèces encore.
 
En Bolivie, le Parque Nacional Madidi comptabilise plus de 1 000 variétés d’oiseaux, ainsi que des espèces propres à la plupart des écosystèmes boliviens (forêt tropicale humide, savane, forêt de nuages, toundra alpine). Les agences touristiques, souvent gérées par des scientifiques et des écologistes, organisent des circuits consacrés à la nature à l’extérieur de Santa Cruz, Cochabamba, Samaipata et, dans une moindre mesure, La Paz.
 
De son côté, le Pérou recèle une variété spectaculaire d’espèces végétales et animales. L’imposant Parque Nacional Manu, l’une des réserves tropicales les plus sauvages du sous-continent, est peuplé de jaguars, de tapirs et de singes. Sur les Islas Ballestas, des colonies de lions de mer et de manchots ont investi les affleurements rocheux au large de la côte sud du Pérou.
 
Forte du patrimoine ailé le plus varié de la planète, avec plus de 1 900 espèces, la Colombie rivalise aisément avec le Pérou et le Brésil en matière d’espèces endémiques. Les pics andins regorgent de colibris (plus de 160 variétés) ; la forêt amazonienne n’est pas avare en toucans, perroquets et aras ; enfin, près de Popayán, le Parque Nacional Natural Puracé abrite des condors. Le meilleur spot d’observation ornithologique du pays est néanmoins le mont Montezuma, au cœur du Parque Nacional Natural Tatamá, dans la Cordillera Occidental.
 
Malgré sa superficie modeste, l’Équateur abrite une faune d’une diversité étonnante. Les ornithologues amateurs rallieront les forêts de nuages près de Mindo. Le cours inférieur du Río Napo, en Amazonie, offre une variété biologique encore plus marquée. Enfin, les Galápagos sont extraordinaires.

 
VTT
 
L’Amérique du Sud compte quelques destinations de choix pour les vététistes, des paisibles balades dans un paysage de plaine enchanteur aux descentes vertigineuses d’un volcan fumant. La cordillère des Andes, dotée de l’un des reliefs les plus spectaculaires de la planète, permet d’accéder assez aisément à des massifs montagneux, des lacs splendides, des vestiges et sentiers précolombiens, et à une myriade de zones écologiques reliées par un imposant réseau de chemins et de pistes tout-terrain. Les points de location sont très répandus, mais la qualité des VTT varie beaucoup. Inspectez soigneusement le vélo avant de vous lancer.
 
ACTIVITÉS ALTERNATIVES
 
Du deltaplane au-dessus d’une forêt humide au surf dans les dunes, les amateurs d’activités originales trouveront leur bonheur en Amérique du Sud.
 
Sandboard Soyez préparé à ingérer du sable par tous les pores. Surfez les dunes à San Pedro de Atacama ou Iquique, en Argentine, ou encore près de Nazca, au Pérou.
 
Observation des baleines Avec quelque 400 spécimens chaque année, Puerto López (Équateur) est considéré comme l’épicentre de la reproduction de la baleine à bosse. De nombreux tour-opérateurs sillonnent les eaux entre juin et septembre.
 
Deltaplane Le vol de 10 minutes entre Pedra Bonita et les abords d’une plage de Rio de Janeiro offre un moment de magie (ou de terreur) pure.
 
Équitation À San Agustín, en Colombie, on se promène au milieu de monuments précolombiens isolés, dans un cadre naturel stupéfiant.
 
Attelage de chiens Impossible de jouer les blasés avant d’être monté dans un traîneau tiré par des chiens. L’Argentine est l’endroit parfait pour débuter, avec des tour-opérateurs près de Caviahue, San Martín de los Andes et Ushuaia.
 
Char à voile Près de Barreal (Argentine), vous pourrez sillonner le lit asséché d’un lac dans l’un de ces drôles de véhicules à voile, à l’ombre des pics andins.

 
 
Pérou Les reliefs stupéfiants sont nombreux. Des single tracks, du plus facile au plus pointu, attendent les vététistes à l’extérieur de Huaraz, Arequipa et même Lima. Pour les pratiquants chevronnés, il existe d’incroyables possibilités de VTT autour de la Vallée Sacrée et des parcours de descente à destination de la jungle amazonienne, tous au départ de Cuzco. Des itinéraires cyclables plus aisés se trouvent dans la région viticole près de Lunahuaná et dans le Cañón del Colca.
 
 

 
Colombie Le VTT est très prisé à San Gil et Villa de Leyva, où plusieurs prestataires et magasins de location sauront vous aider à traquer l’adrénaline.
 
 

 
Bolivie L’un des plus longs parcours de descente au monde vous emmènera du Parque Nacional Sajama jusqu’à Arica, sur la côte du Chili. Plus fameuse encore, la “route la plus dangereuse du monde” offre une palpitante descente de 3 600 m entre La Cumbre et Coroico. Près de La Paz, un autre circuit prisé traverse la luxuriante vallée du Zongo, au départ du Cerro Chacaltaya (5 395 m).
 
 

 
Chili San Pedro de Atacama, dans le Nord, est l’une des destinations préférées des vététistes. De fabuleuses sorties dans la région des Lacs permettent d’accéder à des secteurs vierges aux transports publics limités. La nouvelle piste cyclable autour du Lago Llanquihue est très appréciée, tout comme la boucle d’Ojos de Caburgua, près de Pucón.
 
 

 
Argentine Parmi les bons camps de base, citons San Martín de los Andes, Villa la Angostura, Bariloche et El Bolsón dans la région des Lacs ; Esquel en Patagonie ; Mendoza et Uspallata dans la province de Mendoza ; Barreal dans la province de San Juan ; Tilcara dans le Nord-Ouest andin et Tandil dans la province de La Pampa.
 
 

 
Équateur En matière de descente palpitante, on peut difficilement rivaliser avec les pentes volcaniques du Cotopaxi et du Chimborazo. De Baños, vous pourrez emprunter “La Ruta de las Cascadas”, une descente – pour l’essentiel – de 61 km jusqu’à Puyo, avec quelques pauses rafraîchissantes au pied de chutes d’eau.

 
Alpinisme
 
Dans cette région comptant l’une des plus grandes chaînes montagneuses au monde, les possibilités en matière d’alpinisme sont presque infinies. Les volcans de l’Équateur, les hautes cimes de la Cordillera Blanca et de la Cordillera Huayhuash, au Pérou, la Cordillera Real, en Bolivie, ou encore l’Aconcagua (6 960 m ; point culminant de l’hémisphère ouest), en Argentine, rivalisent de formidables potentialités.
 
La Cordillère des Andes a tout du paradis de l’alpiniste. Quoique moyennement élevé, le magnifique et exigeant massif argentin du Fitz Roy – patrie du Cerro Torre, l’un des sommets les plus exigeants au monde –, dans le sud de la Patagonie, fait partie des grandes destinations mondiales en matière d’escalade, tandis que les cimes du Parque Nacional Nahuel Huapi offrent de quoi s’amuser aux pratiquants de tout niveau.
 
Les provinces de San Juan et Mendoza comptent quelques-unes des plus hautes cimes de l’hémisphère ouest. Outre l’Aconcagua, il existe une foule d’ascensions aussi intéressantes et moins techniques. Près de Barreal, le Cordón de la Ramada affiche cinq sommets de plus de 6 000 m, dont l’imposant Cerro Mercedario, qui culmine à 6 770 m. Moins fréquentée que l’Aconcagua et offrant davantage d’ascensions techniques, la région a les faveurs de nombreux alpinistes. Non loin se dresse la Cordillera de Ansilta, avec ses sept sommets oscillant entre 5 130 m et 5 885 m. Les Andes vénézuéliennes ne sont pas en reste : outre le Pico Bolívar, le plus prisé, nombre d’autres sommets s’offrent à l’ascension autour de Mérida.

 
Rafting
 
L’Équateur recèle des sites de rafting et de kayak de classe mondiale. Certaines rivières offrent jusqu’à 100 km d’eaux vives de classe III à IV, avant de s’écouler paisiblement vers le Pacifique d’une part et dans le bassin amazonien de l’autre. Tena s’impose comme la capitale en la matière, le cours supérieur du Río Napo (classe III et +) et le Río Misahuallí (classe IV et +) figurant parmi les cours d’eau les plus réputés du pays.
 
Avec son abondance de rivières, lacs, fjords et bras de mer, le sud du Chili est une destination de rêve. Les rivières chiliennes, qui s’engouffrent dans d’étroits canyons depuis la cordillère des Andes, sont de premier ordre. Le Río Futaleufú, 
dans le nord de la Patagonie, offre des parcours mémorables de classes IV et V. On trouve aussi des itinéraires moins techniques, notamment à l’extérieur de Pucón et sur le splendide Río Petrohué, près de Puerto Varas, ainsi que sur le Río Simpson et le Río Baker, à Aisén. Près de Santiago, le Cajón del Maipo offre un parcours facile mais plaisant.
 
Au Pérou, Cuzco est le point de départ d’une large gamme d’options en eaux vives, de la balade tranquille de quelques heures sur l’Urubamba à la sortie palpitante sur le Río Santa Teresa, en passant par l’escapade de plusieurs jours sur l’Apurímac. De juin à octobre, une excursion sur le Tambopata dévale les pentes orientales de la cordillère des Andes, pour s’achever par une ou deux journées de navigation dans une forêt humide. On peut aussi faire du rafting sur le Río Cañete, au sud de Lima, et dans la région des canyons près d’Arequipa.
 
En Argentine, plusieurs rivières près de Bariloche et Mendoza valent le détour. En Colombie, le Río Suárez, près de San Gil, offre des parcours corrects.

 
Surf
 
Le Brésil est la destination la plus réputée d’Amérique du Sud en matière de surf, avec de formidables breaks près de Rio et dans le Sud-Est, plus quelques spots disséminés entre Santa Catarina et São Luís. Si votre budget le permet, Fernando de Noronha vous offrira des conditions de surf spectaculaires.
 
Au Pérou, les championnats nationaux se déroulent à Punta Rocas mais aussi à Pico Alto, un reef break réservé aux experts, avec des vagues parmi les plus imposantes du pays. Le littoral nord compte une série d’excellents breaks. Le plus réputé, celui de Puerto Chicama, permet de surfer des vagues sur plus de 2 km à la faveur de la plus longue gauche du monde.
 
Avec sa longue côte pacifique jalonnée de breaks, le Chili est bien armé, surtout vers le centre et le nord du pays ; la combinaison s’y impose. Tout en breaks imposants et longues gauches, Pichilemu, la capitale chilienne du surf, accueille les championnats nationaux. Si les experts se regroupent autour de la sublime gauche de Punta de Lobos, à Pichilemu, les débutants pourront se jeter à l’eau à Puntilla.
 
Les plus beaux breaks d’Équateur se trouvent au large de l’Isla San Cristóbal, dans les Galápagos. Sur le continent, Montañita offre un reef break puissant et rapide, susceptible de fournir quelques-uns des plus beaux tubes de la région.
 
Vous trouverez de belles vagues à Mar del Plata (Argentine) et en Uruguay. Au Venezuela, de bons spots de kitesurf vous attendent à Adicora et Margarita.

 
Ski et snowboard
 
De juin à septembre, dans les Andes chiliennes et argentines, de prestigieuses stations proposent quantité de possibilités pour faire du ski, du snowboard et même de l’héliski. N’espérez pas d’offres alléchantes ; les prix sont proportionnels à la qualité. Les “premières descentes” en snowboard des nombreuses montagnes de la Patagonie chilienne sont en vogue, mais limitées.
 
La plupart des stations sont à une heure de route de Santiago, notamment La Parva, idéale en famille, El Colorado, dotée de pistes de tous niveaux, et le vaste domaine de Valle Nevado, réputé pour l’héliski. Au nord-est de Santiago, près de Mendoza, à la frontière argentine, la mythique station de Portillo est le centre d’entraînement préféré de nombre des meilleurs skieurs de l’hémisphère Nord.
 
Termas de Chillán, à l’est de Chillán, est une destination plus décontractée pour les novices. Dans le Parque Nacional Villarrica, près de la station de Pucón, on goûte le luxe de skier sur un volcan fumant. Sur le Volcán Lonquimay, Corralco recèle de belles pistes pour novices et skieurs confirmés, ainsi que de belles possibilités de hors-piste. Les volcans Osorno et Antillanca, à l’est d’Osorno, offrent une vue superbe et une ambiance familiale.
 
En Argentine, on dénombre trois grandes régions de ski : Mendoza, la région des Lacs et Ushuaia. Près de Mendoza, la station de Las Leñas, la plus importante du pays, offre les meilleures conditions de ski et les pistes les plus étendues ; non loin, on trouve aussi le domaine de Los Penitentes. La région des Lacs recèle plusieurs modestes stations, dont celle de Cerro Catedral, près de Bariloche, et celle de Cerro Chapelco, près de San Martín de los Andes.


 



 Les pays en un clin d’œil
 
Incarnée par treize pays différents, l’Amérique du Sud recèle d’extraordinaires richesses naturelles et culturelles. Le défi étant de savoir par où commencer. Pérou, Bolivie, Équateur et Colombie offrent des activités abordables – ascensions de pics andins, randonnées au milieu d’une forêt de nuages et visites de villages indigènes reculés. Le Brésil se distingue par des plages magnifiques, une vie nocturne de premier ordre et des excursions inoubliables, de la paisible balade en bateau sur l’Amazone à la virée en buggy dans les dunes du Nordeste. Le Chili et l’Argentine combinent les activités de montagne fabuleuses, un littoral pittoresque et la rude nature de la Patagonie. Pour une aventure hors des sentiers battus, explorez l’intérieur des terres bordé de jungle de la Guyane et du Guyana. Aux quatre coins du sous-continent, on trouve de belles villes coloniales et de paisibles villages de bord de mer – l’idéal pour se reposer des quelques jours (ou semaines) passés à absorber les époustouflantes merveilles sud-américaines.
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Argentine
 
Villes trépidantes 
Grands espaces 
Activités

 
Atouts urbains
 
Buenos Aires est une scintillante métropole alliant clubs de tango, cafés à l’ancienne et boutiques branchées. Córdoba possède une florissante scène artistique, tandis que Mendoza attire les amateurs de vin et d’aventure.

 
Merveilles naturelles
 
L’impressionnant glacier Perito Moreno, la Península Valdés, fréquentée par les baleines et les manchots, la puissance brute des chutes d’Iguazú… les mots manquent.

 
Aventures
 
L’occasion de faire de formidables randonnées en Patagonie, autour de Mendoza et dans la région des Lacs, du rafting près de Bariloche et de Mendoza, ou encore du ski du côté de Las Leñas et du Cerro Catedral.
 
 

 
Cliquez ici
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Bolivie
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Panoramas
 
Le plus grand désert de sel de la planète, de fantasques formations rocheuses, des vallées de cactus dignes de western, des pics volcaniques, des lacs en version Technicolor et un ciel à n’en plus finir. Voilà un aperçu des paysages boliviens.

 
Sentiers incas
 
Les treks boliviens ont peu de rivaux, que ce soit un long périple ou une brève excursion à la journée sur d’antiques chemins incas, au fil de vallées enveloppées de nuages et de vastes étendues de nature sauvage.

 
Animaux
 
La Bolivie est une destination prisée des amoureux de la nature, omniprésente ici. Plusieurs grands parcs nationaux et réserves naturelles préservent les espèces endémiques et menacées.
 
 

 
Cliquez ici
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Brésil
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Plages de rêve
 
Le paradisiaque Brésil affiche près de 7 500 km de côte ponctuée de palmiers. Pour trouver une plage de sable idyllique, direction Fernando de Noronha, Bahia et Ceará.

 
Biodiversité
 
En première place de la biodiversité, le Brésil possède une nature qu’une vie entière ne suffirait pas à découvrir. L’Amazonie et le Pantanal sont deux régions célèbres pour leur faune et leur flore, mais d’autres régions vous laisseront aussi bouche bée.

 
Métissage
 
De la gastronomie au cinéma, le creuset brésilien a été façonné par les colons portugais, les esclaves africains, les immigrants japonais, arabes et européens, ainsi que l’importante population indigène.
 
 

 
Cliquez ici
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Chili
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Randonnée
 
Vents puissants, averses soudaines, refugios rustiques et paysages étonnants – le “W”, classique local de la randonnée, offre une aventure inoubliable dans le parc Torres del Paine.

 
Paysages irréels
 
Parmi les déserts les plus arides au monde, l’Atacama est un lieu irréel combinant grottes de sel, surfaces lunaires et geysers impressionnants au milieu de volcans coiffés de neige.

 
Vins et pisco
 
Le Chili se dispute la paternité du pisco avec le Pérou ; ici, cette puissante eau-de-vie de vin est produite dans la vallée de l’Elqui. En revanche, personne ne conteste la maîtrise chilienne du Carmenere, un vin rouge bien charpenté, véritable vedette nationale.
 
 

 
Cliquez ici
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Colombie
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Nature
 
Des dunes impressionnantes près de Punta Gallinas jusqu’aux glaciers du Parque Nacional El Cocuy, en passant par les forêts inondées d’Amazonie, les paysages de Colombie sont exceptionnels.

 
Adrénaline
 
La petite ville de San Gil est un terrain de jeu infini combinant rafting, escalade, parapente et autres activités – une fraction des aventures permettant de faire le plein d’adrénaline sur l’ensemble du territoire.

 
Or noir
 
Apprenez à cueillir et à jauger des grains de café (vous en goûterez le produit final) dans les plantations renommées des environs de Manizales et d’Armenia, dans la Zona Cafetera.
 
 

 
Cliquez ici
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Équateur
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Trésors
 
Les pittoresques villes coloniales de Quito et Cuenca sont riches en pépites architecturales. Quito et Guayaquil abritent de stupéfiantes collections d’art précolombien et des œuvres modernes signées Oswaldo Guayasamín.

 
Spectacles
 
Offrez-vous un avant-goût d’Amazonie dans un lodge au cœur de la jungle, ou un aperçu de splendide paysage andin à Quilotoa. Si votre budget le permet, partez en croisière autour des Galápagos.

 
Écotourisme
 
Pour profiter du grand air, pratiquez l’alpinisme ou la descente à VTT dans la Cordillère des Andes, l’écotourisme dans les forêts de nuages de Mindo et le rafting près de Tena.
 
 

 
Cliquez ici
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Guyane
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Prisons hantées
 
Entre 1852 et 1938, quelque 70 000 personnes furent transférées dans les prisons de Guyane depuis la France. Aujourd’hui, ces vieux bâtiments se délabrent dans la jungle ; les plus intéressants se trouvent sur les îles du Salut.

 
Cocktail épicé
 
Une gastronomie qui mélange des traditions culinaires africaines, hmongs, françaises, javanaises et brésiliennes, enrichies par les épices locales et les produits frais de la jungle.

 
Animaux
 
Guettez les caïmans et l’ibis rouge lors d’un circuit d’observation de la faune dans la réserve naturelle de Kaw-Roura, ou rejoignez la côte en saison pour voir une foule de tortues déposer leurs œufs dans le sable.
 
 

 
Cliquez ici
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Guyana
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Animaux
 
Le pays plaira particulièrement aux amateurs d’observation animalière. Partez à la recherche du plus gros poisson d’eau douce (l’arapaima), de fourmiliers, de caïmans et d’autres créatures. De plus, ils sont tous relativement simples à trouver.

 
Écotourisme
 
Allez d’un village amérindien à l’autre, à travers la savane du Rupununi, et faites étape dans un lodge géré par la communauté. Tout en observant les oiseaux, et en apprenant à tirer à l’arc, vous apporterez votre soutien à des initiatives durables.

 
Joyaux coloniaux
 
La ville coloniale de Georgetown n’est guère apprêtée, mais cela fait partie de son charme.
 
 

 
Cliquez ici
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Paraguay
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Reliques coloniales
 
La révolution jésuite est née et morte dans la jungle de l’est du Paraguay. Les merveilleuses églises léguées par la Compagnie de Jésus continuent de témoigner en silence.

 
Influences indigènes
 
La culture locale, façonnée par une histoire marquée par des dictatures corrompues et une forte influence indigène, fait du Paraguay une destination aussi curieuse que fascinante.

 
Biodiversité
 
Le Chaco fourmille de créatures. Cette région aride et poussiéreuse a beau paraître inhospitalière, elle est pourtant propice à l’observation de grands animaux comme le tapir, le puma ou le très menacé pécari du Chaco.
 
 

 
Cliquez ici
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Pérou
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Traditions
 
Les solides et très présentes traditions des populations indigènes s’offrent à la découverte lors de fêtes religieuses et de célébrations saisonnières.

 
Civilisation inca
 
Des hauteurs de Machu Picchu jusqu’à la forêt de nuages de Kuélap, les vestiges du Pérou ont acquis une célébrité qui ne rime pourtant pas forcément avec forte affluence. On rejoint nombre de ces sites au terme d’une sublime randonnée, attraction en soi.

 
Paysages variés
 
Des vastes étendues de sable de la côte jusqu’à la verdoyante forêt amazonienne, en passant par les villages reculés au fond des canyons et les cimes majestueuses de la Cordillera Blanca, le Pérou affiche des paysages stupéfiants.
 
 

 
Cliquez ici
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Suriname
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Marrons
 
Descendez le cours supérieur du fleuve Suriname à la recherche des innombrables lodges tenus par les marrons, des tribus ayant conservé leur culture afro-amazonienne. L’hébergement va du bungalow luxueux au simple abri avec hamac.

 
Vastes jungles
 
Au cœur de la réserve naturelle du Suriname central, découvrez des singes, des oiseaux, des caïmans et, éventuellement, un jaguar ou une harpie féroce.

 
Patrimoine
 
Le cœur historique de Paramaribo n’a pas son équivalent sur la planète. Imaginez une architecture coloniale de style hollandais dans un cadre digne du Far West, le tout baignant dans les tons et la culture des Caraïbes.
 
 

 
Cliquez ici
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Uruguay
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Belles plages
 
Avec son beau littoral s’étendant sur plus de 300 km, l’Uruguay n’est pas avare en endroits où poser sa serviette.

 
Joyaux coloniaux
 
Si Colonia del Sacramento est la vedette incontestée du pays, la vieille ville de Montevideo a aussi ses admirateurs. Cela dit, la grande majorité des places des villes du pays offrent un joli cadre où l’on ressent l’influence espagnole.

 
Escapades dans les terres
 
Pendant que la plupart des gens s’amusent sur les plages, les visiteurs éclairés mettent le cap sur l’intérieur du pays, qui offre un magnifique paysage vallonné à mille lieues des sentiers battus.
 
 

 
Cliquez ici
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Venezuela
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Caraïbes
 
Parmi les destinations balnéaires notables, citons l’archipel immaculé de Los Roques, la ville coloniale de Puerto Colombia et la luxuriante Península de Paria.

 
Adrénaline
 
Optez pour le surf dans les dunes près de Coro, le kitesurf sur la côte caraïbe et le parapente à Mérida. Ou alors, prenez votre sac à dos et gravissez le mont Roraima, un mystérieux tepui (haut plateau aux abords abrupts).

 
Animaux
 
Observation des oiseaux du Parque Nacional Henri Pittier, des anacondas, fourmiliers et capybaras des Llanos, des singes hurleurs, caïmans et piranhas du delta de l’Orénoque… le paysage vénézuélien invite à la découverte.
 
 

 
Cliquez ici






 Sur la route
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 Argentine
 
Dans ce chapitre ¨
Buenos Aires
Nord-est de l’Argentine
Nord-ouest de l’Argentine
Côte atlantique
Centre de l’Argentine
Région des lacs
Patagonie
Terre de feu
Comprendre l’Argentine
Argentine pratique

Le top des restaurants
 
 
	¨Sarkis (Cliquez ici)
 
	¨Chan Chan (Cliquez ici)
 
	¨La Nieta ‘e la Pancha (Cliquez ici)
 
	¨Kalma Resto (Cliquez ici)


Le top des hébergements
 
 
	¨Chill House Hostel (Cliquez ici)
 
	¨Hostel Rupestre (Cliquez ici)
 
	¨La Casona de Odile (Cliquez ici)
 
	¨Nothofagus B&B (Cliquez ici)


Pourquoi y aller
 
Riche de sa culture et de ses pôles urbains, l’Argentine tient également d’un florilège, exceptionnellement varié, de paysages et de climats, étalé sur quelque 3 500 km entre la Bolivie, au nord, et la pointe méridionale de l’Amérique du Sud. Les amoureux de la nature pourront se perdre dans la steppe patagonne, entamer l’ascension du plus haut sommet d’Amérique du Sud, rendre visite à des colonies de manchots et contempler les plus belles chutes d’eau au monde. Les randonneurs découvriront, quant à eux, la splendide région des lacs, ponctuée de sommets enneigés, ou encore les paysages patagons et les déserts multicolores des Andes. Les amateurs de tourisme urbain seront comblés par Buenos Aires, où ils auront loisir d’apprendre le tango, de faire les boutiques, de se régaler de spécialités de tous horizons et de danser jusqu’à l’aube dans les clubs.
Sûre, chaleureuse et pleine de caractère, l’Argentine a tout d’une destination inoubliable.

Quand partir
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Déc-fév Idéal pour visiter la Patagonie et profiter des plages. Chaleur torride à Buenos Aires et dans le Nord.
 

Mai-mars et sept-nov Températures propices à la visite de Buenos Aires, de la région des lacs et de Mendoza.
 

Juin-août Apogée de la saison du ski. Bonne période pour découvrir le Nord. Les plages sont en sommeil.


 
 Frontières
 
On trouve au départ de Buenos Aires des vols pour la plupart des autres capitales sud-américaines. Par voie terrestre, l’Argentine compte quelques passages frontaliers vers la Bolivie, le Paraguay, le Brésil et l’Uruguay, et d’innombrables points d’accès vers le Chili. Avec des papiers en ordre, ces traversées relèvent de simples formalités. Si vous vous rendez au Chili (en avion ou par la route), n’emportez ni fruits ni légumes (même dans des sandwichs), sous peine de devoir vous acquitter d’une forte amende.
ITINÉRAIRES
 
Deux semaines
 
Passez les deux premiers jours à Buenos Aires, puis prenez la route pour Mendoza (dégustations de vin et activités de plein air) et Bariloche (randonnées en été, ski en hiver). Les férus de randonnée gagneront El Chaltén en Patagonie, d’où ils rejoindront El Calafate et le glacier Perito Moreno.
Un mois
 
Pour tout voir de l’Argentine en un mois, il vous faudra couvrir quelques trajets stratégiques en avion. À défaut, vous devrez vous contenter du Nord ou du Sud, en fonction de la saison. Passez d’abord quelques jours à Buenos Aires. Quelle que soit la période, accordez un ou deux jours aux chutes d’Iguazú. La ville coloniale de Salta est plus agréable d’avril à novembre ; Córdoba, Mendoza et la région des lacs peuvent s’explorer toute l’année. En Patagonie, certaines destinations comme El Chaltén et Ushuaia sont moins intéressantes de juin à août, hormis pour skier.


À table !
 
 
	¨Bœuf Les Argentins ont révolutionné la cuisson du bœuf : leurs succulents steaks sont entourés d’une couche croustillante et salée.
 
	¨Vin Découvrez les malbecs de Mendoza, les torrontés de Cafayate et les syrahs de San Juan.
 
	¨Maté S’il arrive souvent que les néophytes soient surpris par le goût amer du maté, la dégustation de cette boisson aux herbes proche du thé tient d’un important moment de socialisation et de partage.
 
	¨Glaces Les helados d’Argentine doivent leur onctuosité et leur goût incomparable à d’évidentes influences italiennes.
 
	¨Cuisine italienne Autre héritage transalpin : il y a des pizzas et des pâtes dans presque tous les restaurants.
 
	¨Dulce de leche À partir de lait et de sucre, les Argentins ont élaboré la meilleure crème au caramel qui soit, confiture de lait que l’on retrouve dans de nombreux desserts.

 
L’ESSENTIEL
 
 
	¨Monnaie Peso argentin (ARS)
 
	¨Langue Espagnol
 
	¨Argent DAB répandus. Cartes bancaires acceptées dans les établissements chics
 
	¨Visa Belges, Français, Suisses et Canadiens n’ont pas besoin de visas. Frais de réciprocité pour les Canadiens
 
	¨Heure locale GMT moins 3 heures



En bref
 
 
	¨Superficie 2,8 millions de km2
 
	¨Population 43 millions d’habitants
 
	¨Capitale Buenos Aires
 
	¨Urgences %101
 
	¨Indicatif du pays %54


Taux de change
 
 
 
 
 
 
	Canada 
	1 $C 
	11,14 ARS
 
 
	Chili 
	1 $CH 
	0,02 ARS
 
 
	États-Unis 
	1 $US 
	16,05 ARS
 
 
	Suisse 
	1 CHF 
	15,26 ARS
 
 
	Zone euro 
	1 € 
	16,52 ARS



Budget
 
 
	¨Lit en dortoir 15-19 $US, chambre 75-150 $US
 
	¨Dîner (deux plats) 150 ARS
 
	¨Bière dans un bar 30 ARS
 
	¨Trajet en bus de 4 heures 350 ARS


Sites Internet
 
 
	¨The Argentina Independent (www.argentinaindependent.com)
 
	¨Landing pad BA (www.landingpadba.com)
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À ne pas manquer
 
1Gastronomie, shopping, tango et nuits blanches en perspective à Buenos Aires (Cliquez ici), capitale marquée d’influences européennes.
2Les chutes d’Iguazú (Cliquez ici), les plus belles du monde, qui s’étendent sur près de 3 km.
3L’exploration de Córdoba (Cliquez ici), deuxième ville du pays, pour férus de culture alternative.
4Randonnées, camping et jolis panoramas à El Chaltén (Cliquez ici).
5Pêche, ski, randonnée et rafting dans les lacs et les montagnes autour de Bariloche (Cliquez ici).
6Dégustation, entre deux activités de plein air, d’excellents crus à Mendoza (Cliquez ici).
7La découverte du Perito Moreno, glacier en constante progression, dans le Parque Nacional Los Glaciares (Cliquez ici).
8Les baleines, les éléphants de mer et les manchots de la Reserva Faunística Península Valdés (Cliquez ici).
9Les fantastiques paysages montagneux de la Quebrada de Humahuaca (Cliquez ici).


 BUENOS AIRES
 
%011 / 13 MILLIONS D’HABITANTS (AGGLOMÉRATION)
Ville à l’architecture européenne, aux quartiers pleins de charme et à la vie nocturne débridée, Buenos Aires fait la fierté de ses habitants, qui savent se montrer accueillants sitôt qu’on les connaît un peu.
La capitale a su rebondir après l’effondrement économique de 2002. Un temps cantonnés dans leurs frontières par la cherté de la vie, les Argentins se sont consacrés à plein à leur patrie, et en récoltent encore les fruits. De nouveaux commerces, restaurants et autres entreprises continuent d’apparaître, aussi bien tournés vers la clientèle locale qu’étrangère.
Comme toute métropole, la ville a son pendant obscur, dont même les quartiers aisés ne sont pas exempts, entre trottoirs craquelés, mendicité, graffitis omniprésents et zones délabrées. De fait, pour “BA”, le meilleur se fait encore attendre.
Or, c’est à explorer Buenos Aires que vous en mesurerez le plein potentiel, et comprendrez pourquoi tant de vos prédécesseurs en sont tombés amoureux.
1À voir
 
Le microcentro, au cœur de la ville, compte une bonne part des musées et édifices historiques. Il est bordé, au nord, par le quartier huppé de Recoleta, connu pour son cimetière, et Palermo, fort de maints parcs et d’excellents restaurants et bars. Le sud est d’essence plus populaire. On y trouve la Mecque du tango, San Telmo, ainsi que le quartier animé de La Boca.
1Centre-ville
 
Le microcentro compte maints édifices du XIXe siècle de style européen, voire haussmannien. La rue Florida, piétonnière, est la plus animée. Ne manquez pas les Galerías Pacífico, l’un des centres commerciaux les plus somptueux de la ville, aux plafonds richement peints et rehaussés d’or.
Florida coupe l’Avenida Corrientes, autre axe animé. Si vous prenez celui-ci vers l’ouest, vous arriverez sur l’Avenida 9 de Julio, singulièrement large, et apercevrez l’Obelisco, monument emblématique de la ville. Un peu plus loin s’étend le vénérable quartier des théâtres, ponctué de librairies bon marché.
À l’est du centre s’étend le plus récent des barrios de Buenos Aires, Puerto Madero. Rénové, ce quartier de docks est parcouru d’agréables allées piétonnes entre lofts de luxe, restaurants, bars branchés et certains des hôtels les plus chers de la ville.
 oPlaza de Mayo
 
PLACE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; angle Av. de Mayo et San Martín). Entre la Casa Rosada, le Cabildo et la principale église de la ville, la verdoyante Plaza de Mayo (place de Mai) est l’épicentre de la contestation argentine. Au centre de la place se dresse la Pirámide de Mayo, un obélisque blanc, surmonté d’une allégorie de la Liberté portant bonnet phrygien, et commémoratif du premier anniversaire de l’indépendance de Buenos Aires d’avec l’Espagne (25 mai 1810). Si vous passez sur la place un jeudi à 15h30, vous y verrez rassemblées les Madres de la Plaza de Mayo ; ces “mères des disparus” et leurs épigones poursuivent leur lutte pour plus de justice sociale.

 Casa Rosada
 
ÉDIFICE HISTORIQUE
Plan offline GoogleMaps
(Maison rose ; carte Cliquez ici ; %011-4344-3600 ; hvisites gratuites de 30 min 10h-18h sam-dim). La majestueuse Casa Rosada se dresse du côté est de la Plaza de Mayo. C’est depuis ses balcons qu’Eva Perón prononça ses célèbres discours.
Sa couleur serait liée à un geste symbolique du président Sarmiento qui, désireux de pacifier le pays à la faveur de son mandat (1868-1874), aurait fait peindre la façade d’un mélange du rouge des Fédéralistes et du blanc des Unitaristes. Selon une autre théorie, on la devrait à l’emploi d’une peinture additionnée de sang de bœuf, une pratique courante à la fin du XIXe siècle.

 Museo del Bicentenario
 
MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011-4344-3802 ; www.museobicentenario.gob.ar ; angle Av. Paseo Colón et Hipólito Yrigoyen ; h10h-18h mer-dim). FDerrière la Casa Rosada, un passage vitré indique ce vaste musée en sous-sol, aménagé sous les voûtes en briques de l’ancienne aduana (douane). Le hall donne sur une douzaine de salles, chacune dédiée à une époque de la tumultueuse histoire politique de l’Argentine. Les vidéos (en espagnol) prédominent à côté de quelques objets. À cela s’ajoutent des expositions d’art et une imposante peinture murale restaurée de l’artiste mexicain David Alfaro Siqueiros (1896-1974), ainsi qu’une robe de bal d’Evita.

 Catedral Metropolitana
 
CATHÉDRALE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; musée 40 ARS ; www.catedralbuenosaires.org.ar ; h7h30-18h30 lun-ven, 9h-19h 
sam-dim, musée 10h-12h30 lun-ven). Cet édifice d’aspect néoclassique – dont la façade ressemble à celle du Palais-Bourbon à Paris – a rang de cathédrale, et fut érigé à l’emplacement de l’église coloniale d’origine. Sa construction s’acheva en 1862 avec la réalisation de la façade à 12 colonnes aux chapiteaux corinthiens, ornée d’un fronton triangulaire sculpté représentant les retrouvailles de Jacob et de Joseph. L’intérieur, spacieux, est tout aussi impressionnant, avec sa riche ornementation de style baroque et un autel rococo. Un modeste musée retrace l’histoire de la cathédrale, et des souvenirs à l’effigie du pape François sont en vente dans la petite boutique près de l’entrée.
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 Cabildo
 
MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011-4342-6729 ; cabildonacional.cultura.gob.ar ; Bolívar 65 ; 15 ARS ; h10h30-17h mar-mer et ven, 10h30-20h jeu, 10h30-18h sam-dim). Le Museo Histórico Nacional del Cabildo y de la Revolución de Mayo occupe le Cabildo, un bâtiment du XVIIIe siècle qui doit ce nom au fait d’avoir accueilli le conseil municipal jusqu’en 1821. Blanc et de style colonial, il témoigne des fluctuations de l’urbanisme : le Cabildo d’origine était ponctué de colonnades donnant, comme celles de ses voisins, sur la Plaza de Mayo, mais plusieurs de ces dernières furent démolies lors du percement des avenues alentour. On peut y voir des objets relatifs aux invasions anglaises du début du XIXe siècle, des tableaux de style colonial et datant du début de l’indépendance, et de temps à autre des expositions. Depuis le balcon du 2e niveau, belle vue sur la Plaza de Mayo.

 Teatro Colón
 
ÉDIFICE HISTORIQUE
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4378-7127 ; www.teatrocolon.org.ar ; Tucumán 1171 ; visites 180 ARS ; hvisites 9h-17h). Ce somptueux édifice de style éclectique (1889-1908) est l’un des monuments majeurs de Buenos Aires. Principale salle de spectacles de la ville, il est unique en son 
genre dans le pays, et accueille aussi bien des opéras et des représentations de danse que des concerts de musique classique, sublimés par son excellente acoustique. Occupant tout un pâté de maisons, il a une capacité de 2 500 places assises, auxquelles s’ajoutent 500 places supplémentaires (debout). L’Aïda de Verdi fut programmé pour son inauguration, et il n’a pas désempli depuis. Il a reçu les plus grands artistes : Enrico Caruso, Igor Stravinsky, Maria Callas… D’intéressantes visites des coulisses sont souvent organisées.

 oCentro Cultural Kirchner
 
CENTRE CULTUREL
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %800-333-9300 ; www.culturalkirchner.gob.ar ; Sarmiento 151 ; h17h-21h jeu-ven, 14h-21h sam-dim, horaires réduits en dehors de l’été). Ce lieu remarquable est peut-être ce que Néstor Kirchner a légué de mieux à Buenos Aires. Le centre culturel occupe l’ancien bureau de poste principal de la ville, une structure sur 8 niveaux d’influence Beaux-Arts s’étendant sur un pâté de maisons entier. Parmi ses dizaines de salles, on trouve des galeries d’art, des théâtres, des salles de conférences, des auditoriums et une salle Eva Perón, ainsi qu’une belle terrasse sur le toit. Mais la pièce maîtresse en est l’immense Ballena Azul, une salle de concerts de 1 800 places qui héberge l’Orchestre national symphonique d’Argentine.

 Colección de Arte Amalia Lacroze de Fortabat
 
MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
(Museo Fortabat ; carte Cliquez ici ; %011 4310-6600 ; www.coleccionfortabat.org.ar ; Olga Cossettini 141 ; 60 ARS ; h12h-20h mar-dim, visites guidées 15h et 17h mar-dim). Rivalisant par son aspect avant-gardiste avec le Malba de Palermo, ce musée d’art donne à l’extrémité nord de Puerto Madero. Y est exposée la collection de l’aristocrate philanthrope et mondaine Amalia Lacroze de Fortabat (1921-2012), qui fut l’une des femmes les plus riches du pays. Certaines galeries sont consacrées à Antonio Berni et Raúl Soldi (deux célèbres peintres argentins), et l’on trouve aussi des œuvres de grands artistes étrangers comme Dalí, Klimt, Rodin et Chagall. Repérez également le portrait d’Amalia Lacroze de Fortabat par Andy Warhol dans la galerie des portraits de famille. Appelez avant pour réserver des visites guidées (en espagnol ou en anglais).

 Reserva Ecológica Costanera Sur
 
RÉSERVE NATURELLE
Plan offline GoogleMaps
(%011 4893-1588 ; Av. Tristán Achaval Rodríguez 1550 ; h8h-19h mar-dim nov-mars, 8h-18h avr-oct). FLe superbe marais de cette réserve naturelle de 350 ha en fait un site prisé le week-end pour pique-niquer et se balader. Si vous aimez les oiseaux, munissez-vous de jumelles : vous pourrez en voir plus de 300 espèces, mais aussi des tortues d’eau douce, des iguanes et des ragondins. En s’enfonçant dans la réserve jusqu’à sa lisière orientale, on voit de près les eaux boueuses du Río de la Plata. Par beau temps (le week-end et pendant les vacances), on peut louer des vélos devant les entrées nord (carte Cliquez ici) et sud de la réserve.

 Manzana de las Luces
 
ÉDIFICE HISTORIQUE
Plan offline GoogleMaps
(îlot des Lumières ; carte Cliquez ici ; %011-4342-6973 ; www.manzanadelasluces.org ; Perú 272 ; visites guidées 35 ARS ; hvisites 15h lun-ven, 15h, 16h30 et 18h sam-dim). À l’époque coloniale, la Manzana de las Luces – îlot des Lumières ; un groupe de bâtiments occupant un pâté de maisons – était un haut lieu de l’éducation et du savoir en Argentine. Aujourd’hui encore, cet ensemble d’édifices, dus aux Jésuites, symbolise la culture dans la capitale. Sur le flanc nord du bloc se trouvent deux des cinq bâtiments d’origine. Les tunnels défensifs des Jésuites ont été découverts en 1912. Des visites guidées (en espagnol) sont organisées, et le centre culturel du lieu propose des cours, des ateliers, et des pièces de théâtre.

 Palacio del Congreso
 
ÉDIFICE HISTORIQUE
Plan offline GoogleMaps
(palais du Congrès ; carte Cliquez ici ; Hipólito Yrigoyen 1849). La construction du colossal Palacio del Congreso, surmonté de son dôme vert, a marqué un jalon en matière de grands travaux dans le pays. Inspiré par le Capitole de Washington, le palais fut achevé en 1906. En face, le Monumento a los Dos Congresos honore les congrès de 1810 à Buenos Aires et de 1816 à Tucumán, qui ont joué un rôle majeur dans l’indépendance de l’Argentine.
LES INCONTOURNABLES
 
 
	¨Les boutiques et un déjeuner à Palermo Viejo.
 
	¨Un furetage dominical, dans les marchés d’antiquités de San Telmo.
 
	¨Le fascinant cimetière de Recoleta.
 
	¨La passion d’un match de fútbol.
 
	¨La grâce des danseurs d’un spectacle de tango.
 
	¨La vie nocturne typique de Buenos Aires.
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 1San Telmo
 
À 6 pâtés de maison au sud de la Plaza de Mayo, San Telmo, berceau du tango, est sillonné de rues pavées, où s’alignent vieilles demeures et boutiques d’antiquaires. À l’origine, les loyers abordables y attirèrent une population d’artistes, dont les ateliers ont été reconvertis depuis. San Telmo devint ensuite un quartier chic jusqu’à ce que l’épidémie de fièvre jaune de 1871 fasse fuir les plus fortunés dans l’actuel quartier de Recoleta, au nord. De nombreuses maisons furent alors divisées en appartements, où s’entassèrent des immigrants.
 oPlaza Dorrego
 
PLACE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici). Après la Plaza de Mayo, la Plaza Dorrego est la plus ancienne place de la ville. Datant du XVIIIe siècle, c’était à l’origine une étape pour les caravanes qui apportaient à Buenos Aires des denrées des quatre coins du pays. Au tournant du XIXe siècle, elle devint une place publique, bordée d’édifices coloniaux encore visibles aujourd’hui. Il continue d’y régner une ambiance particulière, et ses cafés-restaurants vous ramèneront immédiatement dans le passé (à condition d’ignorer les cafés franchisés voisins…).

 El Zanjón de Granados
 
SITE HISTORIQUE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011-4361-3002 ; www.elzanjon.com.ar ; Defensa 755 ; visites 1 heure lun-ven 170 ARS, visites 40 min dim 150 ARS ; hvisites 12h, 14h et 15h lun-ven, toutes les 20 min 11h-18h dim). Ce site compte parmi les endroits les plus singuliers de Buenos Aires. Un ensemble de tunnels, d’égouts et de citernes a été construit, à partir de 1730, au-dessus d’un affluent du fleuve, permettant l’installation de l’un des plus anciens lieux de peuplement de la ville. Par la suite, l’endroit est devenu une demeure familiale, puis a accueilli des logements et des boutiques. La réservation est conseillée pour les visites guidées.

 
 Museo de Arte Moderno de Buenos Aires
 
MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
(Mamba ; carte Cliquez ici ; %4300-9139 ; www.museodeartemoderno.buenosaires.gob.ar ; Av. San Juan 350 ; 20 ARS, gratuit mar ; h11h-19h mar-ven, 11h-20h sam-dim). Installé dans une ancienne manufacture de tabac, ce vaste musée présente des collections d’œuvres d’artistes contemporains (principalement) argentins et étrangers. Les expositions couvrent une palette complète, de la photo au design industriel, et de l’art figuratif à l’abstrait. L’endroit comporte aussi un auditorium et une boutique de souvenirs.

Museo Histórico Nacional
 
MUSÉE
(%011 4307-1182 ; Defensa 1600 ; h11h-18h mer-dim). FLe musée national d’Histoire est situé dans le Parque Lezama. Essentiellement consacré à la révolution du 25 mai 1810, il couvre aussi brièvement l’époque précoloniale. On y admire des portraits de présidents et de figures historiques, ainsi que la salle des généraux, magnifiquement éclairée. Jetez un œil à la reconstitution de la chambre à coucher de José de San Martín, héros militaire et libérateur de l’Argentine (entre autres pays d’Amérique du Sud).


1La Boca
 
Le quartier ouvrier de La Boca, construit par des immigrés italiens de Gênes, s’étend le long du vieux port, à la boca (embouchure) du Río Riachuelo. El Caminito, voie piétonnière bordée de maisons en tôle ondulée, en est la rue la plus fameuse. Des artistes locaux rehaussent l’endroit de leurs peintures aux couleurs vives. Le secteur est également connu pour son équipe de football, les Boca Juniors.
Gardez à l’esprit qu’il s’agit de l’un des barrios (quartiers) les plus pauvres de Buenos Aires ; s’y aventurer hors des sentiers battus et des rues touristiques peut se révéler dangereux, de jour comme de nuit. Les bus nos29, 130 et 152 traversent La Boca.
oFundación Proa
 
MUSÉE
(%4104-1000 ; www.proa.org ; Av. Don Pedro de Mendoza 1929 ; 40 ARS ; h11h-19h mar-dim). Les mouvements artistiques majeurs des XXe et XXIe siècles sont à l’honneur dans ce musée, aux grandes salles lumineuses et hautes de plafond. La programmation culturelle est de belle teneur (débats, conférences, ateliers, concerts et projections de films). Le toit-terrasse est l’adresse chic par excellence de La Boca, idéale pour se détendre devant un verre ou un en-cas, en profitant à loisir de la vue sur le Riachuelo.

oMuseo de Bellas Artes de La Boca Benito Quinquela Martín
 
MUSÉE
(%011 4301-1080 ; www.buenosaires.gob.ar/museoquinquelamartin ; Av. Don Pedro de Mendoza 1835 ; don suggéré 20 ARS ; h10h-18h mar-ven, 11h15-18h sam-dim). Ce musée moderne, jadis demeure et atelier du peintre surréaliste Benito Quinquela Martín (1890-1977), présente ses travaux ainsi que ceux d’artistes locaux. Dans l’œuvre de Martín reviennent inlassablement silhouettes d’ouvriers, cheminées d’usines et reflets aquatiques, peints à grands coups de pinceau dans des couleurs sombres. Du dernier étage, on a une vue splendide sur le port, tandis que les terrasses du toit accueillent des sculptures.


1Recoleta
 
Le plus cossu des quartiers de Buenos Aires est ponctué de splendides demeures à l’européenne et d’enseignes internationales. On y trouve également d’agréables espaces verts comme la Plaza Intendente Alvear, où se tient un marché d’artisanat le week-end. Prenez place dans un café et contemplez les gigantesques belombras ; peut-être verrez-vous un paseaperro (promeneur de chiens professionnel) à l’œuvre, tenant tant bien que mal en laisse son hétéroclite meute.
 oCementerio de la Recoleta
 
CIMETIÈRE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %0800-444-2363 ; angle Junín et Guido ; 100 ARS ; h7h-17h30). On peut flâner des heures durant dans cette extraordinaire cité des morts, aux innombrables allées bordées de statues et d’imposants mausolées en marbre. Présidents, héros militaires, politiciens influents et autres personnalités reposent ici. Jetez un coup d’œil dans les cryptes, et tâchez de déchiffrer l’histoire de leurs occupants.

oMuseo Nacional de Bellas Artes
 
MUSÉE
(%011-5288-9900 ; www.mnba.gob.ar ; Av. del Libertador 1473 ; h12h30-20h30 mar-ven, 9h30-20h30 sam-dim). FCe musée d’art, le plus important du pays, expose nombre d’œuvres de Quinquela Martín, Fontana, Xul Solar, Sívori et d’autres artistes argentins des XIXe et XXe siècles. Figurent aussi dans les collections les œuvres de maîtres européens comme Rembrandt, Goya, Courbet, Rodin, 
Picasso, Gauguin et De Chirico. La muséographie est très bien faite. Sur place : un cinéma, des concerts et des ateliers.


 1Palermo
 
Ponctué de parcs, d’ambassades et de statues, Palermo est un lieu prisé des Porteños (habitants de Buenos Aires) le week-end venu, lorsque la route qui fait le tour du Parque 3 de Febrero est fermée à la circulation. Il est alors possible d’y louer vélos et rollers (entre autres moyens de locomotion) pour arpenter le bitume. C’est aussi à Palermo qu’on trouve le Campo de Polo (terrain de polo), l’Hipódromo (hippodrome) et le Planetario (planétarium).
Allez vous promener dans le sous-quartier Palermo Viejo, à la lisière sud des parcs, lui-même divisé en Palermo Soho et Palermo Hollywood. Vous pourrez y dîner dans les restaurants les plus branchés de la ville, faire des achats dans ses boutiques les plus à la page et vous y adonner à la fête comme nulle part ailleurs à Buenos Aires, le tout dans un cadre, propice à la promenade, de beaux immeubles anciens.
 oMuseo de Arte Latinoamericano de Buenos Aires
 
MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
(Malba ; carte Cliquez ici ; %011 4808-6500 ; www.malba.org.ar ; Av. Figueroa Alcorta 3415 ; 75 ARS, mer 36 ARS ; h12h-20h jeu-lun, 12h-21h mer). Ce vaste et lumineux musée d’Art moderne est l’un des plus beaux de Buenos Aires. Le millionnaire et philanthrope Eduardo F. Costantini y expose sa collection d’art latino-américain, laquelle comprend notamment des travaux d’argentins comme Xul Solar et Antonio Berni, ainsi que des artistes mexicains Diego Rivera et Frida Kahlo. Un cinéma projette des films d’art et d’essai. Vous trouverez également sur place une boutique de souvenirs et un café haut de gamme.

 Ancien parc du Jardín Zoológico
 
PARC
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; angle Av. General Las Heras et Av. Sarmiento). Le zoo d’origine a fermé ses portes sur décision du maire en 2016 en raison des conditions de vie précaires des animaux. Il était question, au moment de notre passage, de transformer le lieu en parc écologique assurant la protection et la réhabilitation des animaux. Les week-ends, les Porteños devraient donc toujours venir en famille profiter des grands espaces verts et des lacs artificiels qui s’étendent, en plein centre-ville, sur 18 ha.

 Jardín Japonés
 
JARDIN
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4804-4922 ; www.jardinjapones.org.ar ; angle Av. Casares et Av. Berro ; adulte/ enfant 50 ARS/gratuit ; h10h-18h). Inauguré en 1967, puis donné à la ville de Buenos Aires en 1979 (à l’occasion du centenaire de l’arrivée en Argentine des premiers immigrants nippons), le jardin japonais est un havre de paix. On y trouve un restaurant japonais, et des bassins à carpes qu’enjambent de jolis ponts. Y sont ponctuellement organisés des expositions, des ateliers d’ikebana, de haïku, d’origami, de taiko (percussions), et autres manifestations.

 Museo Evita
 
MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4807-0306 ; www.museoevita.org ; Lafinur 2988 ; 40 ARS ; h11h-19h mar-dim). Ce musée immortalise Eva Perón (1919-1952) au moyen de vidéos, de photos historiques, de livres, de vieilles affiches, de coupures de presse, etc. La pièce maîtresse de la collection reste sa garde-robe (robes, chaussures, sacs à main, chapeaux et accessoires), exposée derrière une vitre.



2Activités
 
Les Porteños se plaisent à se promener en ville, faire les boutiques et aller danser. Pour la verdure, direction les parcs de Palermo où se croisent joggeurs, familles et footballeurs du dimanche.
On peut faire du vélo dans une relative sécurité à Buenos Aires, où certaines rues ont vu apparaître des pistes cyclables protégées. Les parcs de Palermo sont particulièrement adaptés aux cyclistes (location de vélos le week-end sur Avenida de la Infanta Isabel près de l’Avenida Pedro Montt), de même que Puerto Madero et la Reserva Ecológica Costanera Sur (location de vélos le week-end près de l’entrée principale). Des prestataires louent des vélos et organisent des visites guidées.
À moins de loger dans un hôtel de luxe ou de s’inscrire dans une salle de sport, il est difficile de trouver une piscine ; à défaut, essayez l’amusant parc aquatique Parque Norte (%011-4787-1382 ; www.parquenorte.com ; angle Av. Cantilo et Av. Guiraldes ; lun-ven 80 ARS, sam 100 ARS, dim 110 ARS ; hpiscine 8h30-20h lun-ven, 8h30-22h sam-dim). Les footballeurs pourront contacter Buenos Aires Fútbol Amigos (www.fcbafa.com), tandis que les 
amateurs de yoga s’adresseront à Buena Onda Yoga (www.buenaondayoga.net).
Certaines compagnies, dont Tangol (Cliquez ici), proposent des activités variées – tango, kayak, pêche et visites d’estancias (ranchs) qui comprennent généralement des balades à cheval. Une expérience originale consiste à apprendre le polo avec Argentina Polo Day (www.argentinapoloday.com.ar).

 CCours
 
Cours de langue
 
À Buenos Aires, les écoles où apprendre l’espagnol sont légion, sans même parler des professeurs particuliers ; demandez conseil autour de vous. Toutes proposent des excursions en immersion et vous aideront à trouver un hébergement ; certaines recrutent des bénévoles. Pour allier l’utile à l’agréable, essayez www.spanglishexchange.com, une agence organisant des conversations sur le mode du speed dating.

Cours de tango
 
Il se donne partout des cours de tango – au point peut-être que votre auberge de jeunesse vous en proposera. On en trouve à bon marché dans les milongas (salles de danse) ; celles-ci pourront également vous mettre en contact avec des professeurs de danse, dont certains parlent anglais. Les centres culturels et académies de danse donnent souvent des cours à prix doux.
 La Catedral
 
MILONGA
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %15-5325-1630 ; www.lacatedralclub.com ; Sarmiento 4006, 1er niveau). Cet entrepôt doit son cachet à ses murs décorés d’œuvres d’art originales, à son mobilier de seconde main et à son éclairage tamisé. Tendance, l’endroit se prête à l’initiation au tango, et vous y verrez de nombreux danseurs en jeans, notamment des jeunes. À un pâté de maisons et demi au sud de la station de métro Medrano.



TCircuits organisés
 
À Buenos Aires, les parcours originaux ne manquent pas. L’agence de voyages Tangol (Cliquez ici) propose un large choix de visites de la ville, et www.LandingPadBA.com est également un bon prestataire.
BA Free Tour
 
CIRCUITS PÉDESTRES
(%15-6395-3000 ; www.bafreetour.com ; don suggéré). Circuits pédestres gratuits (don suggéré) menés par de jeunes guides passionnés.

Biking Buenos Aires
 
CIRCUITS À VÉLO
(%011 4300-5373 ; www.bikingbuenosaires.com). Les sympathiques guides argentins et américains de cette agence vous feront visiter Buenos Aires selon des thèmes allant de l’architecture au street art.

Foto Ruta
 
ATELIERS DE PHOTOGRAPHIE
(%011-6030-8881 ; www.foto-ruta.com). Atelier animé par deux expatriées qui envoient les participants dans les quartiers avec des thèmes précis à photographier. Tous assistent ensuite à une projection des clichés.

Graffitimundo
 
CIRCUITS PÉDESTRES
(%15-3683-3219 ; www.graffitimundo.com). Excellents circuits pédestres à la découverte des plus beaux exemples de street art de la ville. Vous saurez tout de l’histoire des artistes et de la culture du graffiti dans la capitale argentine. Propose également des ateliers pochoirs.


zFêtes et festivals
 
Les principaux événements culturels de la ville incluent :
Festival y Mundial de Baile
 
DANSE
(www.tangobuenosaires.gob.ar). De fin février à début mars.

Festival Internacional de Cine Independiente
 
CINÉMA
(festivales.buenosaires.gob.ar). Projection de films indépendants argentins et internationaux à travers tout Buenos Aires. Mi-avril.

Arte BA
 
ART
(www.arteba.org). Très populaire, Arte BA expose au mois de mai des œuvres d’art contemporain des meilleures galeries et lance de jeunes artistes prometteurs.

Vinos y Bodegas
 
VIN
(www.expovinosybodegas.com.ar ; hsept). Événement incontournable pour les œnophiles, avec dégustation des crus de plus d’une centaine de bodegas (vignobles) argentines.


4Où se loger
 
S’il est proche de nombreux services et sites touristiques, le microcentro est très bruyant. À 15 minutes de marche au sud du centre, San Telmo, avec ses rues pavées, a le charme d’un quartier à la fois colonial et populaire, et compte son lot d’endroits où danser le tango. Palermo Viejo, à environ 10 minutes en taxi au nord-ouest du centre, est un quartier de beaux immeubles anciens. On y trouve les meilleurs restaurants de spécialités, les boutiques les plus tendance et les bars les plus animés de la ville.
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Malgré des tarifs parfois plus élevés que ceux d’une chambre d’hôtel d’entrée de gamme, les chambres privatives de certaines auberges de jeunesse ne comprennent pas systématiquement de salles de bains. Celles listées ci-après garantissent toutes l’accès à une cuisine, un petit-déjeuner frugal et un accès gratuit à Internet ; la plupart ont le Wi-Fi gratuit, des casiers qui ferment (à vous d’apporter votre cadenas) et bon nombre acceptent les cartes bancaires. Les plus grandes proposent d’autres services et activités. Vous pourrez vous procurer une carte Hostelling International dans toutes les auberges de jeunesse HI ou à l’agence Hostelling International de Buenos Aires (Cliquez ici).
Buenos Aires compte de nombreux hôtels bon marché, avec un petit-déjeuner simple et la télévision câblée pour la plupart. Certains acceptent les paiements par carte bancaire (parfois moyennant un supplément pouvant atteindre 10 % – renseignez-vous à l’avance). La majorité des hôtels mettent à la disposition des clients un accès Internet et/ou le Wi-Fi.
4Centre-ville
 
 Milhouse Youth Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4345-9604 ; www.milhouse-hostel.com ; Hipólito Yrigoyen 959 ; dort/s/d à partir de 16/55/60 $US ; aiW ; bLínea A Av. de Mayo). Réputée la plus festive de Buenos Aires, cette auberge de jeunesse Hostelling International propose maints services et activités. Les dortoirs, corrects, et les chambres, dont certaines très plaisantes, donnent presque tous sur un agréable patio. Les parties communes comprennent un café-bar (avec billard) au rez-de-chaussée, un salon TV en mezzanine et un toit-terrasse. Une belle annexe, à proximité, affiche des prestations similaires.

 Yira Yira Guesthouse
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4812-4077 ; www.yirayiraba.com ; Uruguay 911, n°1B ; s/d/tr 40/55/85 $US ; aiW ; bLínea D Callao). L’accueillante Paz, qui vit sur place, tient cet appartement décontracté et intime, avec parquet et hauts plafonds. Les 4 grandes chambres (avec salles de bains communes) donnent sur 
le salon central, fort d’un petit patio. Une bonne adresse, à l’emplacement central, où rencontrer d’autres voyageurs. Pensez à réserver.

 Portal del Sur
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4342-8788 ; www.portaldelsurba.com.ar ; Hipólito Yrigoyen 855 ; dort/s/d à partir de 16/40/50 $US ; aiW ; bLínea A Piedras). Aménagée dans un charmant bâtiment ancien, c’est l’une des meilleures auberges de jeunesse de la ville. Les beaux dortoirs et les chambres (dignes d’un hôtel) entourent une cour centrale, assez sombre mais ouverte. Le joli toit-terrasse avec vue s’agrémente d’un salon-bar. Leçons de tango, cours d’espagnol et visite de la ville gratuits, ainsi que quantité d’autres activités.

 Estoril Premium Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4382-9073 ; www.hostelestoril.com.ar ; Av. de Mayo 1385, 1er et 6e niveaux ; dort/s/d à partir de 19/45/60 $US ; aiW). Excellente auberge de jeunesse, élégante et propre, répartie sur deux paliers distincts d’un immeuble ancien. Vastes dortoirs et chambres doubles à l’aune de bons hôtels. Belle cuisine, patio intérieur et superbe terrasse sur le toit avec une vue splendide sur l’Avenida de Mayo. Au 3e niveau, une autre auberge de jeunesse, moins chère, est gérée par la même famille.

 Hotel Lion D’or
 
HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4803-8992 ; www.hotel-liondor.com.ar ; Pacheco de Melo 2019 ; s/d/tr à partir de 32/43/59 $US ; aW ; bLínea D Pueyrredón). Installé dans une ancienne ambassade, le Lion d’Or ne manque pas de charme, mais les chambres sont de qualité inégale ; certaines sont petites, rudimentaires et sombres, d’autres, mieux loties. Si l’ensemble est un peu défraîchi, toutes se révèlent d’un bon rapport qualité/prix ; les moins chères partagent une salle de bains. Le vieil escalier en marbre et l’ascenseur sont superbes. Agréable toit-terrasse. Clim en supplément.

 Goya Hotel
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4322-9269 ; www.goyahotel.com.ar ; Suipacha 748 ; s 60-70 $US, d 85-95 $US ; aiW). Honorable établissement de milieu de gamme avec 42 chambres modernes, confortables et moquettées, dans le calme d’une rue piétonne. Les chambres “classiques”, plus anciennes, ont des douches ouvertes tandis que les “supérieures”, plus élégantes, sont dotées de baignoires. Bon petit-déjeuner, servi dans une salle donnant sur une terrasse.


4San Telmo
 
 oAmérica del Sur
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4300-5525 ; www.america-hostel.com.ar ; Chacabuco 718 ; dort/d à partir de 
18/70 $US ; aiW ; bLínea C Independencia). Cette auberge de jeunesse, conçue comme telle dès l’origine, a des airs de boutique-hôtel. C’est la plus chic du genre à Buenos Aires. Passé la réception, on arrive sur un beau coin bar, avec grand patio. Les dortoirs de 4 lits, très propres, ont des salles de bains bien conçues. Les chambres individuelles, décorées avec goût, valent mieux que celles de maints hôtels de catégorie moyenne. Nombreux services et prestations proposés.

 Art Factory Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4343-1463 ; www.artfactoryba.com.ar ; Piedras 545 ; dort/d à partir de 17/47 $US ; aiW). Cette auberge de jeunesse conviviale à la décoration artistique originale loue des chambres privatives, aux immenses peintures murales réalisées par des artistes du monde entier. Même les couloirs et les citernes d’eau sont couverts de dessins chamarrés, dont ne pâtit en rien l’élégance de cette grande demeure des années 1850. Vaste terrasse sur le toit dotée de hamacs et d’un bar lounge séparé avec billard.

 Circus Hostel & Hotel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4300-4983 ; www.hostelcircus.com ; Chacabuco 1020 ; dort/ch à partir de 15/50 $US ; aiWs ; bLínea C Independencia). Du lounge, situé à l’avant, à la petite piscine, entourée d’une terrasse en bois à l’arrière, tout est très tendance, dans cet hôtel-auberge de jeunesse. Dortoirs et chambres individuelles petits et simples, avec mobilier basique et salle de bains privative. Également : table de billard et salon TV, mais pas de cuisine.

 Bohemia Buenos Aires
 
HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4115-2561 ; www.bohemiabuenosaires.com.ar ; Perú 845 ; ch à partir de 60 $US ; aiW ; bLínea C Independencia). D’un bon rapport qualité/prix, cet hôtel de San Telmo a de faux airs de motel haut de gamme, avec ses 22 chambres simples et soignées, d’assez bonnes dimensions pour la plupart. Aucune ne possède de baignoire. Paisible arrière-cour arborée, petits patios intérieurs agréables, et restaurant sur place. Le buffet du petit-déjeuner est un plus. Réductions si vous réglez en espèces.


4Palermo
 
 oChill House Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4861-6175 ; www.chillhouse.com.ar ; Agüero 781 ; dort 17 $US, d 49-67 $US ; iW ; bLínea B Carlos Gardel). Cette demeure ancienne (1907) est devenue l’une des auberges de jeunesse les plus sympathiques de Buenos Aires. Elle comprend 2 dortoirs et 8 chambres individuelles avec salle de bains (la n°6 est particulièrement jolie). La superbe terrasse sur le toit accueille des asados hebdomadaires et, occasionnellement, des concerts. Vélos gratuits à disposition.

 Reina Madre Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4962-5553 ; www.rmhostel.com ; Av. Anchorena 1118 ; dort/s/d à partir de 16/40/44 $US ; aiW ; bLínea D Pueyrredón). Excellente auberge de jeunesse, sûre et bien tenue, aménagée dans un bâtiment ancien plein de cachet. Toutes les chambres, confortables et modernes, ont des salles de bains communes. Salon douillet avec balcon, petite cuisine, et nombreuses tables. Agréable toit-terrasse et asado (barbecue).

 Eco Pampa Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4831-2435 ; www.hostelpampa.com.ar ; Guatemala 4778 ; dort/s/d 20/70/85 $US ; iW ; bLínea D Plaza Italia). SPremière auberge de jeunesse “écolo” de Buenos Aires, cette adresse affiche mobilier vintage, ampoules à basse consommation et système de recyclage. Sur le toit-terrasse, on trouve un petit potager, une benne à compost et des panneaux solaires. Les dortoirs sont de bonnes dimensions, et chacune des 8 chambres individuelles (la plupart sont climatisées) dispose d’une salle de bains et d’une TV. Une autre enseigne est établie à Belgrano.

 Mansilla 3935 B&B
 
B&B $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4833-3821 ; www.mansilla3935.com ; Mansilla 3935 ; s/d 40/60 $US ; aiW). B&B géré en famille, aménagé dans une maison un peu sombre, mais accueillante. Excellent rapport qualité/prix, avec 6 chambres, simples et jolies, chacune avec salle de bains. Ses hauts plafonds et petites terrasses participent également au charme du lieu.

 Hotel Clasico
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4773-2353 ; www.hotelclasico.com ; Costa Rica 5480 ; ch 120-170 $US ; aW). Ce bel hôtel compte 33 chambres aux tons neutres dotées de parquet en bois, d’équipements modernes et, pour certaines, de petits balcons. Le penthouse avec terrasse est original et l’ascenseur comporte une paroi en verre donnant sur une belle peinture 
murale. Pour le petit-déjeuner, excellent, descendez à l’élégant restaurant.

 Infinito Hotel
 
BOUTIQUE-HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 2070-2626 ; www.infinitohotel.com ; Arenales 3689 ; ch à partir de 105 $US ; aiW ; bLínea D Scalabrini Ortíz). L’ambiance branchée de cet hôtel est perceptible dès son hall d’entrée, lequel fait à la fois office de café et de réception. Les chambres sont petites mais agréables : TV à écran plat, réfrigérateur et tons violets pour la décoration. En bonus, un sauna et un Jacuzzi. L’établissement, soucieux de l’environnement, pratique le recyclage. À proximité d’espaces verts et à distance de la vie nocturne de Palermo. Buffet petit-déjeuner compris.

 Palermo Viejo B&B
 
PENSION $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4773-6012 ; www.palermoviejobb.com ; Niceto Vega 4629 ; s/d 70/80 $US ; aiW ; g140). Ce petit B&B intime occupe une casa chorizo (maison aux pièces en enfilade donnant sur un patio) réaménagée. Sans prétention et confortables, les 6 chambres, dont 2 avec mezzanine, donnent sur un patio verdoyant ; toutes disposent d’un réfrigérateur. Bon petit-déjeuner. Appelez avant de vous y rendre : le personnel est souvent missionné à l’extérieur l’après-midi.
La station de métro la plus proche – Línea B, Malabia – est à 9 pâtés de maisons.



5Où se restaurer
 
On peut très bien manger à Buenos Aires quel que soit le budget dont on dispose. Les restaurants typiques servent des classiques : parrilladas (grillades), pâtes, pizzas et minutas (petits en-cas). Pour plus d’exotisme, direction Palermo. Le quartier de Puerto Madero est tout aussi intéressant du point de vue gastronomique, mais les restaurants y visent une clientèle d’affaires et sont, de fait, plus chics, assez chers et dotés de cartes alignant davantage de viandes que de plats diététiques.
Contrairement au reste de l’Argentine, la ville compte son lot de restaurants végétariens – il suffit de savoir où les trouver. La plupart des autres établissements affichent néanmoins, à côté de la viande, quelques plats de pâtes, des salades et des pizzas.
5Centre-ville
 
 oChan Chan
 
PÉRUVIEN $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4382-8492 ; Hipólito Yrigoyen 1390 ; plats 60-90 ARS ; h12h-16h et 20h-0h30 mar-sam, 12h-16h et 20h-23h30 dim). Ce restaurant péruvien tout simple doit à ses prix abordables et à son service assez rapide d’être bondé à l’heure du déjeuner. La clientèle du coin plébiscite ses assiettes de ceviche (poisson et fruits de mer crus marinés dans du citron vert), d’ajiaco de conejo (ragoût de lapin et pommes de terre), et ses plats d’arroz chaufa (riz sauté à la chinoise), à accompagner de pisco sour (eau-de-vie de raisin et jus de citron vert) ou d’un pichet de chicha morada (une boisson fruitée à base de maïs violet).

 Latino Sandwich
 
SANDWICHS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011-4331-0859 ; www.latinosandwich.com ; Tacuari 185 ; sandwichs 40-56 ARS ; h8h-17h lun-ven). Certains des meilleurs restaurants de la ville tiennent de simples échoppes. Celle-ci, dans le centre, n’échappe pas à la règle. On y sert des sandwichs comme les typiques milanesas (sorte de burgers agrémentés de roquette et de guacamole), des sandwichs de porc au barbecue avec cheddar, ou encore des courgettes et aubergines grillées. Il n’y a qu’une table commune, le gros de la clientèle commandant à emporter.

 Pizzería Güerrín
 
PIZZERIA $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4371-8141 ; Av. Corrientes 1368 ; part de pizza 16 ARS ; h11h-1h dim-jeu, 11h-2h ven-sam). Pour manger sur le pouce, et à prix doux, dans l’Avenida Corrientes, rien de mieux que cette vénérable pizzeria. Achetez une part de pizza au comptoir vitré et grignotez-la debout, ou installez-vous à une table pour déguster une commande, préparée à partir d’un plus grand choix de garnitures.

 Vita
 
VÉGÉTARIEN $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011-4342-0788 ; www.vitamarket.com.ar ; Hipólito Yrigoyen 583 ; plats 60-65 ARS ; h8h-20h lun-mer, 8h-13h jeu-ven, 10h30-13h sam, 11h-19h dim ; v). Ambiance hippie, décontractée et diététique dans cet établissement où sont servis des plats végétariens de qualité comme les pizzas au seitan, les burgers aux lentilles, les calzones de légumes et de délicieuses salades. Jus de fruits et licuados (smoothies aux fruits) variés, auxquels on peut ajouter un soupçon d’herbe de blé. Café bio. Il y a un autre Vita à Palermo.
Quelques produits diététiques en vente.

 Parrilla Peña
 
PARRILLA $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4371-5643 ; Rodríguez Peña 682 ; plats 80-160 ARS ; h12h-16h et 20h-minuit 
lun-sam, 12h-16h dim). Adresse locale, cette parrilla simple et traditionnelle est réputée depuis longtemps pour sa bonne viande généreusement servie. Le service est efficace et les plats d’un excellent rapport qualité/prix. Au menu également : des pâtes maison, salades, milanesas (escalopes panées), de savoureux desserts et une bonne carte des vins.


5San Telmo
 
 El Banco Rojo
 
INTERNATIONAL $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4362-3177 ; Bolivar 914 ; plats 50-60 ARS ; h12h-0h30 mar-sam, 12h-23h30 dim). Ce petit restaurant branché de San Telmo attire une jeunesse locale séduite par ses sandwichs (porc tandoori, kefta d’agneau), ses falafels, ses burgers, ses tacos et ses salades. S’il en reste, essayez l’empanada de cordero (beignet d’agneau). À déguster, assis au comptoir uniquement, sur fond de rock’ n roll.

 Bar El Federal
 
ARGENTIN $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4361-7328 ; Carlos Calvo 599 ; plats 65-160 ARS ; h8h-2h dim-jeu, 8h-4h ven-sam ; W). Ce bar traditionnel, datant de 1864, a l’attrait de son cadre, tout en boiserie et carrelages d’origine, avec un splendide comptoir. Spécialisé dans les sandwichs (notamment à la dinde) et les picadas (assiettes de hors-d’œuvre à partager), il sert aussi des pâtes, des salades, des desserts, et de grandes pintes de bière fraîche.

 El Desnivel
 
PARRILLA $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4300-9081 ; Defensa 855 ; plats 100-180 ARS ; h12h-minuit mar-dim, 19h-minuit lun). Célèbre et établie de longue date, cette parrilla est prise d’assaut par les habitants et par les touristes, qui se régalent de sandwichs au chorizo et de bife de lomo (steak de filet mignon). C’est une véritable torture que de voir le gril à l’extérieur en attendant une table (qui pourra se trouver dans la grande arrière-salle). Arrivez tôt, surtout le week-end.

 Chochán
 
ARGENTIN $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4307-3661 ; Piedras 672 ; plats 125-175 ARS ; h20h-minuit lun-ven, 12h-16h et 20h-minuit sam-dim). Ici, tout est à base de cochon (ou chanchos, d’où “Chochán”, qui tient en fait d’un jeu de mots) : côte de porc, épaule braisée, macaronis et raviolis. Il y a aussi des sandwichs – poitrine, porc émincé ou langue – des soupes de porc au maïs blanc, ou de petites assiettes de boudin noir, par exemple.


5Recoleta
 
 Cumaná
 
ARGENTIN $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4813-9207 ; Rodriguez Peña 1149 ; plats 75-125 ARS ; h12h-16h et 20h-1h). Pour goûter à la cuisine argentine régionale, cap sur ce restaurant bon marché et chaleureux, fort d’immenses baies vitrées et d’un four à l’ancienne en adobe. Il a pour spécialité la cazuela, délicieux et copieux ragoût composé notamment de courge, de maïs, d’aubergines, de pommes de terre et de viande. Les empanadas, le locro et les humitas (pâtes à base de farine de maïs cuites au bouillon dans une feuille de maïs) remportent aussi un franc succès. Arrivez tôt pour éviter l’attente.

 El Sanjuanino
 
ARGENTIN $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4805-2683 ; Posadas 1515 ; empanadas 19 ARS, plats 80-150 ARS ; h12h-16h et 19h-1h). Ce petit restaurant douillet établi de longue date sert sans doute les plats les moins chers de Recoleta. Il attire une clientèle variée. Installé à l’étage ou en bas (au sous-sol), commandez des empanadas épicées, des tamales ou du locro. Si le lieu ne manque pas de cachet, avec son plafond voûté en briques, nombre de clients commandent leur repas à emporter, car les jolis parcs de Recoleta ne sont qu’à quelques rues de là.

 Rodi Bar
 
ARGENTIN $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4801-5230 ; Vicente López 1900 ; plats 100-200 ARS ; h7h-1h lun-sam). Une excellente adresse pour une cuisine sans prétention à prix abordables, dans le quartier huppé de Recoleta. La longue carte de ce restaurant traditionnel, à l’atmosphère délicieusement surannée, va des assiettes composées à prix doux à des plats plus élaborés et inhabituels, comme la langue de bœuf marinée.


5Palermo
 
 oSarkis
 
MOYEN-ORIENTAL $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4772-4911 ; Thames 1101 ; plats 65-160 ARS ; h12h-15h et 20h-1h). Ce restaurant établi de longue date sert d’excellentes spécialités moyen-orientales à prix honorables – venez à plusieurs pour goûter à davantage de plats. En entrée, vous aurez droit à du caviar d’aubergines grillées, des boquerones (anchois marinés), du keppe crudo (viande crue) ou des parras rellenas (feuilles de vigne farcies). Après quoi, place 
aux kebabs ou à l’agneau accompagné de sauce au yaourt. Il y a moins de monde au déjeuner ; le soir, attendez-vous à faire la queue longtemps.

 Fukuro Noodle Bar
 
JAPONAIS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %15-3290-0912 ; www.fukuronoodlebar.com ; Costa Rica 5514 ; soupe de nouilles 110 ARS ; h20h-minuit mar-jeu, 20h-1h ven-sam). Ici, l’on sert 5 variétés de ramen, plusieurs sortes de bao (petits pains vapeur) et des gyoza (chaussons salés). Nouilles sans gluten disponibles, ainsi que du saké et des bières artisanales. Forte affluence et places au comptoir uniquement.

 Oui Oui
 
INTERNATIONAL $
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4778-9614 ; https://www.facebook.com/ouiouibuenosaires/ ; Nicaragua 6068 ; plats 70-90 ARS ; h8h-20h lun-sam ; W). Ce douillet café à la française est très apprécié. On s’y régale de café, de croissants au beurre, de pains au chocolat et de limonade, le tout préparé sur place. L’établissement sert également des salades composées, des sandwichs gastronomiques et de belles pâtisseries. Son annexe, l’Almacén Oui Oui (carte Cliquez ici ; angle Dorrego et Nicaragua ; h8h-21h mar-dim) est installée dans le même pâté de maisons.

 Burger Joint
 
AMÉRICAIN $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4833-5151 ; Jorge Louis Borges 1766 ; burgers 60 ARS ; h12h-minuit). Fort fréquenté, ce restaurant aux murs couverts de graffitis prépare des burgers parmi les plus juteux de la capitale, servis de surcroît avec des frites maison. Le choix se limite à 4 burgers, mais chacun doit au talent du chef Pierre Chacra, formé à New York, d’être mémorable. Essayez la version mexicaine (jalapeños, guacamole et sauce pimentée) ou jamaïcaine (ananas, cheddar et bacon).

 El Preferido de Palermo
 
ARGENTIN $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4774-6585 ; Jorge Louis Borges 2108 ; plats 100-120 ARS ; h9h-23h30 lun-sam). Difficile de faire plus traditionnel que cet établissement plein de charme, géré en famille. Au menu : tapas, assiettes de charcuterie, pâtes maison et soupes de poisson, ainsi que les spécialités de la maison, dont les tortillas, les milanesas et le riz cubain agrémenté de veau et de polenta. Le cadre, lui, est rustique, entre jambons mis à sécher, bocaux d’olives, et tables hautes entourées de solides tabourets en bois.

 oDon Julio
 
PARRILLA $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4832-6058 ; Guatemala 4699 ; plats 115-230 ARS ; h12h-16h et 19h30-1h). Service haut de gamme et superbe carte des vins, le tout dans un cadre traditionnel. Le bife de chorizo (entrecôte) est la vedette du menu, mais vous vous régalerez tout autant avec le provolone grillé, la bandiola de cerdo (épaule de porc) ou les délicieuses salades. Portions généreuses. Arrivez tôt pour éviter l’attente.

 Gran Dabbang
 
INTERNATIONAL, FUSION $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4832-1186 ; Scalabrini Ortiz 1543 ; petites assiettes 80-95 ARS ; h20h-minuit lun-sam). Recommandé pour sa succulente cuisine, cet établissement sans prétention donne sur une avenue animée. On vous y servira quelque huit petites assiettes au contenu marqué d’influences indiennes, thaïlandaises et paraguayennes (entre autres) – autant d’idées glanées par le chef Mario Ramón au cours de ses voyages. Arrivez tôt, ou tard, pour réduire l’attente.

 Las Pizarras
 
INTERNATIONAL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4775-0625 ; www.laspizarrasbistro.com ; Thames 2296 ; plats 140-215 ARS ; h20h-minuit mar-dim). Quoique sans prétention, ce restaurant est mémorable. Le chef, Rodrigo Castilla, y mitonne une palette changeante de plats, tels du gibier grillé ou du lapin farci aux cerises et aux pistaches. Vous pouvez aussi choisir le risotto aux asperges et aux champignons ou des pâtes maison.

 Bio
 
VÉGÉTARIEN $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4774-3880 ; www.biorestaurant.com.ar ; Humboldt 2192 ; plats 120-150 ARS ; h11h-minuit dim-jeu, 11h-1h ven-sam ; v). S Fatigué de la viande ? Rendez-vous dans ce restaurant à l’ambiance décontractée, géré en famille et spécialisé dans la cuisine végétarienne, diététique et bio. Goûtez au risotto de quinoa, au curry de seitan, au couscous méditerranéen et aux champignons à la bahianaise. Et n’oubliez pas la rafraîchissante limonade au gingembre. Convient également aux personnes intolérantes au gluten, aux végétaliens et aux crudivores. Cours de cuisine proposés.

 El Tejano
 
PARRILLA $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.facebook.com/ElTejanoBA ; Honduras 4416 ; plats 105-145 ARS ; h12h30-16h30 et 21h-minuit mar-sam). Larry Rogers, authentique Texan, prépare ici les meilleures grillades de bœuf et de côtes de porc 
de la ville, ainsi que de la poitrine fumée, du porc effiloché et des ailes de poulet. Le menu change fréquemment, mais la viande est toujours tendre et savoureuse ; les empanadas et les frites valent aussi le détour.



6 Où prendre un verre et faire la fête
 
À Buenos Aires, la vie nocturne est particulièrement riche. Les cafés, omniprésents, qui ouvrent généralement tôt et ferment tard, servent un large choix de mets et de boissons. Les bars ouvrent pour leur part plus tardivement mais ferment aussi à des heures bien plus avancées (jusqu’à 6h le week-end). Enfin, les discothèques ne se remplissent en général qu’à partir de 2h.
Pour une tournée des bars, inscrivez-vous au Pub Crawl (%15-5464-1886 ; www.pubcrawlba.com), géré par des expatriés.
6Centre-ville
 
 Café Tortoni
 
CAFÉ
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4342-4328 ; www.cafetortoni.com.ar ; Av. de Mayo 829). Le café le plus ancien et le plus célèbre de la capitale remporte un tel succès auprès des étrangers qu’il en est devenu un piège à touristes. Pour autant, il reste une étape quasi incontournable. Commandez quelques churros (beignets) avec votre chocolat chaud, et tâchez d’oublier les prix élevés. Également : spectacles de tango (Cliquez ici) tous les soirs. Réservez.

 Milión
 
BAR À COCKTAILS
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4815-9925 ; www.milion.com.ar ; Paraná 1048 ; h18h-2h dim-mer, 18h-3h jeu, 18h-4h ven-sam). Au nombre des plus remarquables bars de Buenos Aires, l’élégant Milión occupe 3 étages d’une vieille demeure rénovée. Les meilleures tables se situent sur le balcon à l’arrière, lequel surplombe un merveilleux jardin. Tout près, les marches en marbre font un endroit accueillant où s’attarder en sirotant un mojito glacé ou un daiquiri au basilic, les cocktails les plus savoureux de la carte. Le restaurant du rez-de-chaussée sert des plats internationaux.

 La Cigale
 
BAR À COCKTAILS
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4893-2332 ; www.facebook.com/lacigalebar ; 25 de Mayo 597 ; h12h-16h et 18h-fermeture). Ce bar-restaurant haut de gamme est prisé des employés de bureau (en journée) et des gens de l’industrie du disque (tard le soir). Presque chaque soir, des concerts ou des sessions de DJ sont organisés, mais l’endroit est surtout réputé pour ses sessions Minelek le mardi : la musique électro et les cocktails exotiques attirent alors une foule nombreuse. Au déjeuner et au dîner, la cuisine fusion est à l’honneur.

 Bahrein
 
DISCOTHÈQUE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 6225-2731 ; www.bahreinba.com ; Lavalle 345 ; hjeu-dim). La jeunesse tatouée est très présente dans cette discothèque immensément populaire du centre-ville, aménagée dans une ancienne banque (ne manquez pas la “salle des coffres” au sous-sol). Au rez-de-chaussée, dans la Funky Room aux airs de lounge, les DJ du lieu programment de la house et de l’électro. En sous-sol vous attendent la discothèque Xss, une sono impressionnante et une piste pouvant accueillir des centaines de danseurs.


6San Telmo
 
 oBar Plaza Dorrego
 
CAFÉ
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4361-0141 ; Defensa 1098 ; h8h-minuit dim-jeu, 8h-3h30 ven-sam). On se plaît, dans cet établissement traditionnel, à siroter un submarino (lait chaud au chocolat) derrière la baie vitrée ou en terrasse, pour contempler les passants. Les serveurs en tenue classique, le tango en musique de fond, les vieilles bouteilles, ainsi que les graffitis sur les murs et le comptoir : tout ici rappelle une autre époque.

 Coffee Town
 
CAFÉ
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4361-0019 ; www.coffeetownargentina.com ; Bolivar 976, Mercado de San Telmo ; h10h-20h). Ce kiosque sans prétention situé dans le Mercado de San Telmo (entrez par Carlos Calvo) sert un des meilleurs cafés de Buenos Aires. Le personnel, expérimenté, concocte des cafés bio issus du commerce équitable en provenance du monde entier (Colombie, Kenya, Sumatra ou encore Yémen). À déguster avec une ou deux pâtisseries.

 La Puerta Roja
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4362-5649 ; Chacabuco 733 ; h17h-tard). Ce bar en étage n’a pas d’enseigne – repérez la porte rouge (puerta roja). À l’intérieur, l’ambiance est détendue, avec des meubles bas dans la salle principale, ainsi qu’une table de billard au fond. N’espérez pas de cocktails aux fruits ici. De bons plats internationaux type curries, tacos et ailes de poulet sont servis.

 
 Doppelgänger
 
BAR À COCKTAILS
(%011 4300-0201 ; www.doppelganger.com.ar ; Av. Juan de Garay 500 ; h19h-2h30 mar-jeu, 19h-4h ven, 20h-4h sam). Ce bar de quartier décontracté, aménagé dans des tons vert émeraude, est l’un des seuls endroits à Buenos Aires où siroter un martini dry parfaitement dosé. Une bonne raison à cela : le Doppelgänger a pour spécialité les cocktails au vermouth. L’atmosphère est calme, et la longue carte tout à fait fascinante : commencez par le Journalist, un martini avec un trait d’orange amère, ou bien optez pour le best-seller du lieu, un bon vieux Old Fashioned.

 Gibraltar
 
PUB
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4362-5310 ; Perú 895 ; h12h-4h). Un pub classique avec une atmosphère cosy et un comptoir plaisant pour ceux qui voyagent seuls. C’est aussi l’adresse idéale pour une cuisine internationale assez authentique (bons plats thaïlandais, indiens et anglais). Parties de billard dans une ambiance bon enfant au fond de la salle. Diffusion de rencontres sportives et happy hour tous les jours de 12h à 20h.


6Recoleta
 
 La Biela
 
CAFÉ
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4804-0449 ; www.labiela.com ; Av. Quintana 600 ; h7h-2h dim-jeu, 7h-3h ven-sam). Véritable institution de Recoleta, La Biela sert l’élite porteña depuis les années 1950 – il s’agissait alors d’un rendez-vous de pilotes de courses automobiles. La terrasse en façade est fantastique par beau temps, notamment lorsque la feria (marché) du week-end bat son plein tout près de là, mais notez que pour en profiter, il vous faudra débourser un supplément de 20 %.

 Shamrock Basement
 
DISCOTHÈQUE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4812-3584 ; Rodríguez Peña 1220 ; hjeu-sam). Détendu et sans prétention, ce club en sous-sol est réputé pour ses excellents DJ qui font danser une clientèle jeune sur de la house. Le Shamrock, le pub irlandais très fréquenté du rez-de-chaussée, lui assure du passage toute la nuit. Venez à 3h, quand le club bat son plein, ou descendez l’escalier qui mène au sous-sol après avoir siroté quelques pintes en haut.


6Palermo
 
 oLAB Training Center & Coffee Shop
 
CAFÉ
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4843-1790 ; www.labcafe.com.ar ; Humbolt 1542 ; h8h-20h lun-sam). Dans cet excellent établissement, tout en décoration industrielle et hauts plafonds, choisissez votre café parmi ceux torréfiés sur place, puis votre mode de préparation : Chemex, Aeropress, V60, Kalita, cafetière à dépression ou clever dripper. Le plus gros des places est au comptoir, mais il y a aussi une table commune à l’étage. Cours proposés sur le filtrage du café et la confection de l’expresso.

 oVerne
 
BAR À COCKTAILS
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011-4822-0980 ; Av. Medrano 1475 ; h20h-3h mar-jeu, 20h-4h ven, 21h-4h sam, 21h-3h dim). Tout à la fois haut de gamme et informel, ce bar explore une thématique vaguement inspirée de Jules Verne. Les cocktails, sa spécialité, sont concoctés par Fede Cuco, l’un des meilleurs barmans de la ville. Quelques tables, des canapés rembourrés et un spacieux patio extérieur : les endroits où s’asseoir ne manquent pas, mais on gagne à se poster au bar pour voir les boissons se faire. Mention spéciale pour la fontaine à absinthe, rapportée de France. Negroni maison.

 Magdalena’s Party
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4833-9127 ; www.magdalenasparty.com ; Thames 1795 ; h20h-2h lun, 11h-3h jeu, 11h-4h ven-sam, 11h-17h dim). Un bar-restaurant populaire où règne une buena onda (bonne ambiance) et où des DJ mixent du jeudi au samedi soir. Du fait de ses consommations abordables, l’adresse est prisée en début de soirée ; goûtez le pichet de vodka-limonade. Happy hour de 12h à minuit tous les jours, et savoureuse cuisine visant à plaire aux expatriés (hamburgers à la viande fraîchement hachée, burritos à la mode californienne et café bio). Un brunch est servi le week-end.

 Sugar
 
BAR SPORTIF
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4831-3276 ; www.sugarbuenosaires.com ; Costa Rica 4619 ; h19h-5h30 mar-ven, 11h-5h30 sam, 11h-3h dim). Ce bar d’expatriés voit affluer chaque soir une clientèle jeune, attirée par ses consommations aux tarifs abordables et sa cuisine simple (beignets et ailes de poulet). Des matchs sont retransmis sur cinq immenses écrans TV, et le jeudi soir est la ladies’ night – ambiance garantie dans les deux cas. Brunch servi le week-end.

 
 Niceto Club
 
DISCOTHÈQUE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4779-9396 ; www.nicetoclub.com ; Niceto Vega 5510 ; hjeu-sam). L’une des fêtes les plus courues de la ville, l’incontournable Club 69, se donne ici le jeudi soir. Événement débridé animé par des DJ, elle attire de ravissantes danseuses et des drag-queens. Au programme également : installations vidéo futuristes et performances artistiques subversives. Les soirs de week-end, les grands DJ argentins et internationaux passent du hip-hop, de l’électro, de la cumbia et du reggae.

 Crobar
 
DISCOTHÈQUE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4778-1500 ; www.crobar.com.ar ; angle Av. de la Infanta Isabell et Freyre ; hven-sam). Stylé et spacieux, le Crobar est un haut-lieu de la vie nocturne de la ville. Des DJ du monde entier viennent mixer les dernières nouveautés techno le vendredi. Le samedi, la soirée LGBT propose sons électro-pop et rythmes latins. Dans les salles principales, mezzanines et podiums offrent une vue d’ensemble sur le dance-floor. À noter que les consommations ne sont pas données.

 Kika
 
DISCOTHÈQUE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.kikaclub.com.ar ; Honduras 5339 ; hmar-dim). Un emplacement idéal près des bars de Palermo Viejo rend la soirée “Hype” du Kika le jeudi facilement accessible à une clientèle branchée. Des DJ locaux et internationaux mixent électro, rock, hip-hop, drum and bass et dubstep. Les autres soirs, electrónica, raggaeton, rythmes latinos et musique live donnent le ton.

 Victoria Brown
 
BAR À COCKTAILS
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4831-0831 ; www.victoriabrownbar.com ; Costa Rica 4827 ; h21h-4h mar-sam). Dissimulé derrière une grande porte elle-même cachée par un rideau, ce bar clandestin à l’esprit lounge sert d’excellents cocktails et des plats de qualité. L’endroit est très populaire – habillez-vous avec élégance et arrivez tôt pour avoir une chance d’obtenir une place sur un sofa ou dans un box. La décoration industrielle est aussi élaborée qu’innovante, et ce jusque dans les toilettes. Réservation indispensable pour dîner.



3Où sortir
 
Buenos Aires ne dort jamais : on y trouve de quoi faire chaque soir de la semaine. Partout en ville, s’enchaînent les pièces de théâtre, les concerts et autres spectacles de tango.
Il y a des salles de cinéma en multiplexe dans tous les centres commerciaux modernes ; la plupart des films sont projetés en VO sous-titrée. Pour les horaires, consultez les journaux du vendredi ; le Buenos Aires Herald (www.buenosairesherald.com), en anglais, est en vente dans presque tous les kiosques.
Cartelera Vea Más (%011 6320-5319 ; www.veamasdigital.com.ar ; Av. Corrientes 1660, Local 2), Cartelera Baires (%011-4372-5058 ; www.cartelerabaires.com ; Av. Corrientes 1382, Galería Apolo) et Cartelera Espectáculos (%011 4322-1559 ; www.123info.com.ar ; Lavalle 742) vendent des billets de théâtre, de spectacles de tango et de cinéma.
Ticketek (%011 5237-7200 ; www.ticketek.com.ar) possède de nombreux points de vente à travers la ville, où l’on trouve des billets pour les plus grandes salles de spectacles.
Spectacles de tango
 
Comme la plupart des voyageurs visitant Buenos Aires, vous voudrez certainement assister à une démonstration de tango. Oubliez l’idée d’assister à un spectacle “non touristique” : ils le sont par nature. Sachez néanmoins que les spectacles les moins chers sont aussi souvent les plus traditionnels. Sinon, c’est dans les milongas que tout se passe vraiment, mais on y vient pour danser, non pour regarder (bien que certaines organisent parfois des spectacles).
De nombreux dîners-spectacles de tango visent une clientèle de touristes aisés. Beaucoup sont plutôt kitsch avec changements de costumes, tango sur glace et cabrioles en tout genre ; les performances des danseurs n’en sont pas moins remarquables. Réservation indispensable.
On peut voir gratuitement (don requis) des danseurs de rue le dimanche dans les marchés d’antiquités de San Telmo, dans El Caminito à La Boca et parfois sur la Calle Florida près de Lavalle. Les centres culturels proposent aussi des spectacles à prix abordables, notamment le Centro Cultural Borges (www.ccborges.org.ar).
Vous pourrez également prendre des cours de tango à la Confitería Ideal.
Café Tortoni
 
TANGO
(carte Cliquez ici ; %011 4342-4328 ; www.cafetortoni.com.ar ; Av. de Mayo 829). Des spectacles ont lieu chaque soir (réservation indispensable) dans ce lieu historique mais très touristique. Si vous arrivez plus tôt pour prendre un café, vous devrez sans doute refaire la queue à 
l’extérieur avant le spectacle. Malgré ce désagrément, le Tortoni est le café le plus célèbre de Buenos Aires et il offre une atmosphère très séduisante.
Achetez votre billet la veille ou le jour-même au café entre 11h et 17h (paiement en espèces).


 Musique live
 
Certains bars accueillent des concerts.
 oLa Bomba de Tiempo
 
MUSIQUE LIVE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.labombadetiempo.com ; Sarmiento 3131 ; hlun 19h). Des concerts de percussion improvisés de La Bomba de Tiempo se donnent tous les lundis, à 19h, au Ciudad Cultural Konex.

Teatro Colón
 
MUSIQUE CLASSIQUE
(carte Cliquez ici ; %011 4378-7100 ; www.teatrocolon.org.ar ; Cerrito 628). Le plus grand centre artistique de la ville : ballets, opéras et musique classique.

 La Trastienda
 
MUSIQUE LIVE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 5254-9100 ; www.latrastienda.com ; Balcarce 460). Cette vaste salle pleine de cachet, dans San Telmo, compte plus de 700 places et programme presque chaque soir toutes sortes de concerts d’artistes argentins et étrangers. Elle comporte également un bar bien approvisionné. Parmi les têtes d’affiche, figurent des artistes comme Charlie García, Divididos, José González, Damien Rice et Conor Oberst. Voir le site Internet pour la programmation.

Usina del Arte
 
SALLE DE CONCERTS
(www.usinadelarte.org ; Agustín Caffarena 1). La réhabilitation de cette ancienne usine électrique s’est inscrite dans l’objectif global de réinsuffler un peu de vie dans une zone délabrée de La Boca. Le magnifique bâtiment de brique, surmonté d’une tour d’horloge et fort d’une acoustique exceptionnelle, peut accueillir quelque 1 200 spectateurs. Y sont organisés des expositions d’art, des concerts, du théâtre et des spectacles de danse, à voir gratuitement (ou pour une bouchée de pain). Plus d’informations sur les événements proposés sur le site Internet.


Sports
 
Les matchs de football donnent ici lieu à de grands moments de ferveur populaire. Les équipes favorites du public sont Boca Juniors (%011 4309-4700 ; www.bocajuniors.com.ar ; Brandsen 805) à La Boca et River Plate (%011 4789-1200 ; www.cariverplate.com ; Alcorta 7597) à Belgrano, au nord-ouest de l’Aeroparque Jorge Newberry.
Le prix des billets dépend de la demande et des équipes en lice. Les entradas populares (tribunes à placement libre) sont généralement les moins chères et attirent les supporters les plus déchaînés ; n’y faites pas étalage d’objets de valeur. Les Plateas (sièges attribués) sont bien plus sûrs. Certaines agences comme Tangol (Cliquez ici) pourront vous emmener voir un match.
À Buenos Aires, la saison du polo est à son apogée entre octobre et décembre ; les matchs se déroulent au Campo de Polo de Palermo. Le rugby, les courses de chevaux et le pato (jeu argentin traditionnel à cheval) constituent de bonnes alternatives.


7Achats
 
Buenos Aires compte son lot de centres commerciaux modernes ainsi que des artères marchandes bordées de boutiques branchées, à l’exemple de la Calle Florida et de l’Avenida Santa Fe. Vous y trouverez vêtements, chaussures, maroquinerie, accessoires, appareils électroniques, musique et articles de maison de qualité. Attention, les articles importés (comme l’électronique) sont hors de prix.
Pour des vêtements de créateurs, rendez-vous dans Palermo Viejo. L’Avenida Alvear, près du cimetière de Recoleta, est jalonnées d’enseignes de vêtements de marque. Defensa, à San Telmo, fera le bonheur des amateurs d’antiquités en mesure d’y mettre le prix. Plusieurs marchés artisanaux se tiennent le week-end, dont la feria artesanal, à l’ambiance bohème, devant le cimetière de Recoleta. Le célèbre marché des antiquaires de San Telmo a lieu le dimanche. On trouve blousons en cuir et sacs à main dans les boutiques de la Calle Murillo, dans le quartier de Villa Crespo. Pour des produits bon marché importés de pays en développement, prenez la direction de l’Avenida Pueyrredón près de l’Estación Once (gare ferroviaire Once) ; on y trouve de tout.

8Renseignements
 
ACCÈS INTERNET
 
On trouve un peu partout en ville, et à prix modique, des points d’accès à Internet.

AGENCES DE VOYAGES
 
Say Hueque (%011-5258-8740 ; www.sayhueque.com ; Thames 2062, Palermo). Agence de voyages indépendante spécialisée 
dans les circuits aventure sur mesure dans toute l’Argentine. S’occupe aussi des réservations d’avion, de bus et d’hôtel, et propose divers circuits dans Buenos Aires. Autre agence à San Telmo (%011-4307-2614 ; Chile 557).
 Tangol (%011 4363-6000 ; www.tangol.com ; Florida 971, Suite 31). Agence tous services : visites de la ville, spectacles de tango, guides pour les matchs de football, réservations d’hôtels, billets d’avion et excursions dans tout le pays. Propose également des activités moins classiques, comme les vols en hélicoptère et la chute libre. Possède une annexe à San Telmo (Defensa 831).

ARGENT
 
Pour changer des espèces, les banques et les cambios (bureaux de change) sont les endroits les plus sûrs ; le dollar américain reste la devise la plus avantageuse à échanger. Le contrôle des taux de change a été aboli en 2015, causant une baisse de la demande en dollars américains sur le marché “bleu” (c’est à dire noir) argentin. Des personnages peu recommandables (à éviter) n’en rôdent pas moins encore sur l’Avenida Florida, hélant les passants à grand renfort d’insistants “cambio, cambio, cambio”.
Dans les banques, on vous demandera une pièce d’identité pour la plupart des transactions et l’attente est parfois très longue. Dans les cambios, les taux de change sont moins avantageux mais la procédure est plus simple et plus rapide. Vous pourrez aussi changer des dollars américains dans de nombreux commerces à un taux raisonnable.
Il est difficile de changer des chèques de voyage et, quand c’est possible, le taux est prohibitif. On trouve des DAB partout, mais il y a des limites aux montants que vous pourrez retirer selon votre banque. Vous ne devriez pas rencontrer de problème avec une carte Visa ou Mastercard, mais assurez-vous-en tout de même avant votre départ.

DÉSAGRÉMENTS ET DANGERS
 
Comme toute grande ville, Buenos Aires n’est pas exempte de délinquance, mais n’en reste pas moins assez sûre. Dans la plupart des quartiers, se promener dans la rue la nuit ne pose aucun problème, même pour les femmes seules (beaucoup, ici, se couchent tard et les rues sont rarement désertes). Il suffit de prendre les précautions d’usage, comme ne pas porter de bijoux précieux, faire attention à son portefeuille et ne pas laisser traîner son sac à main sur une chaise. Méfiez-vous des pickpockets dans les lieux bondés, montrez-vous vigilant et faites toujours mine de savoir où vous allez.
Quand vous faites des achats, vérifiez votre monnaie et méfiez-vous des faux billets, notamment dans les lieux sombres comme les taxis ou les discothèques (attardez-vous sur la précision du dessin et du filigrane). Faites très attention quand vous traversez la rue et apprenez à louvoyer entre les innombrables crottes de chiens. On manque aussi souvent d’air frais à cause de la pollution et des très nombreux fumeurs.
Buenos Aires a également ses quartiers chauds : celui de l’Estación Constitución (la gare ferroviaire et ses environs), la lisière est de San Telmo et La Boca où, en dehors des rues touristiques, il vous faudra faire attention, même en journée. L’Avenida Florida est parfois dangereuse, mais seulement très tard la nuit.

IMMIGRATION
 
Bureau de l’immigration (% 011 4317-0234 ; www.migraciones.gov.ar ; Av. Antártida Argentina 1355 ; h7h30-14h lun-ven)

OFFICES DU TOURISME
 
Les petits offices du tourisme de Buenos Aires sont répartis à travers la ville à proximité des sites touristiques. Les horaires sont variables selon la période de l’année.
Ministerio de Turismo (carte Cliquez ici ; %011 4312-2232 ; www.turismo.gov.ar ; Av. Santa Fe 883, Retiro ; h9h-19h lun-ven). Essentiellement des informations sur l’Argentine, mais fournit aussi quelques renseignements sur Buenos Aires.
Offices du tourisme (www.bue.gov.ar). Florida (kiosque d’information ; carte Cliquez ici ; angle Av. Florida et Av. Diagonal Roque Sáenz Peña) ; Recoleta (kiosque d’information ; carte Cliquez ici ; angle Av. Quintana et Av. Ortiz) ; gare routière de Retiro (carte Cliquez ici ; h7h30-14h30 lun-ven, 7h30-16h30 sam-dim).
Police touristique (Comisaría del Turista ; %011 4346-5748, 0800-999-5000 ; Av. Corrientes 436 ; h24h/24). Dispose d’interprètes pour les déclarations d’assurance.

POSTE
 
Il existe des bureaux de poste dans toute la ville.
Correo Internacional (carte Cliquez ici ; %011 4891-9191 ; www.correoargentino.com.ar ; Av. Antártida Argentina ; h9h-15h30 lun-ven). Prend en charge les colis internationaux entre 2 et 20 kg. Ne fermez pas votre colis : le contenu est systématiquement inspecté. Des cartons sont en vente sur place. Dans l’immeuble à la façade jaune.

TÉLÉPHONE
 
Les locutorios (petits centres d’appels privés avec cabines individuelles pour passer ses appels notamment) sont le moyen le plus commode et le plus sûr pour téléphoner. Les prix sont sensiblement les mêmes que dans les cabines publiques et vous n’aurez pas besoin 
de faire l’appoint. La plupart des locutorios proposent accès Internet et services de fax et de photocopie à des tarifs raisonnables.
Il y a de nombreuses cabines téléphoniques publiques, fonctionnant à pièces ou avec une carte magnétique en vente dans les kiosques. Pour en savoir plus sur la téléphonie en Argentine, voir Cliquez ici.

 URGENCES
 
Ambulance (%107)
Police (%911, 101)
Police touristique (Comisaría del Turista ; %011-4346-5748, 0800-999-5000 ; Av Corrientes 436 ; h24h/24). Met des interprètes à disposition pour les dépôts de plainte.
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AVION
 
La plupart des vols internationaux décollent de l’aéroport d’Ezeiza (www.aa2000.com.ar).

BATEAU
 
Buquebus (carte Cliquez ici ; %011 4316-6500 ; www.buquebus.com ; angle Av. Antártida Argentina et Av. Córdoba), fort d’une série d’agences en ville, propose plusieurs traversées quotidiennes en ferry rapide (1 heure) ou lent (3 heures) vers Colonia. Il y a au moins un bateau par jour pour Montevideo (3 heures), cependant les billets bus-bateau via Colonia sont moins chers. Des trajets bus-bateau pour Punta del Este, la première station balnéaire d’Uruguay, sont également envisageables en saison.
ARRIVER À BUENOS AIRES
 
Si vous arrivez à Buenos Aires par un vol international, vous atterrirez certainement à l’aéroport d’Ezeiza, à 35 km au sud du centre-ville (environ 40 minutes en voiture). Ezeiza est un aéroport propre et moderne – connexions Internet disponibles – où l’on trouve des restaurants, des boutiques, des consignes et un kiosque d’informations touristiques (%011-5480-6111 ; h24h/24).
Les ressortissants de certains pays doivent s’acquitter de “frais de réciprocité” pour entrer en Argentine, lesquels correspondent à ce que paient les Argentins lorsqu’ils visitent les pays en question. Ces frais s’appliquent aux Canadiens (92 $US, valide jusqu’à 1 mois avant l’expiration du passeport). La somme doit être réglée en ligne avant l’arrivée sur le territoire ; allez sur www.migraciones.gov.ar. Imprimez le reçu et conservez-le précieusement.
Les confortables navettes (145 ARS) de Manuel Tienda León (MTL ; %011 4315-5115 ; www.tiendaleon.com ; Av. Eduardo Madero 1299, aéroport d’Ezeiza) vous conduiront en ville ; vous les trouverez juste après la douane. Hostel Shuttle (%011 4511-8723 ; www.hostelshuttle.com.ar) assure également des navettes.
Si vous préférez le taxi, ignorez les chauffeurs brandissant des panneaux et dirigez-vous vers les taxis de la station, qui facturent le trajet 450 ARS.
Les budgets les plus serrés peuvent se rabattre sur le bus n°8 (8 ARS, 2 heures). Montez à bord devant le terminal B ; depuis le terminal A, prenez à droite en sortant et marchez 2 minutes jusqu’à l’arrêt de bus situé en face de la station-service Petrobras. Procurez-vous une carte SUBE (Cliquez ici) au kiosko, en face du guichet d’enregistrement n°25, pour régler le trajet.
Évitez les cambios (bureaux de change), dont les taux sont prohibitifs. Allez plutôt au Banco de la Nación, situé non loin et ouvert 24h/24. Ezeiza compte plusieurs DAB.
La plupart des vols intérieurs passent par l’Aeroparque Jorge Newbery (%011 5480-6111 ; www.aa2000.com.ar), à quelques kilomètres seulement au nord du centre-ville. Les navettes de Manuel Tienda León mettent 15 minutes pour rejoindre le centre-ville (60 ARS). Vous pourrez aussi prendre le bus n°45 vers le sud (à droite en sortant de l’aéroport). En taxi, vous en aurez pour environ 130 ARS.
Une navette entre Ezeiza et l’Aeroparque coûte 155 ARS.
La gare routière de Retiro est à 1 km au nord du centre ; on y trouve des boutiques, des cafés, des services de téléphonie et d’Internet ainsi qu’une consigne et un office du tourisme. Des dizaines de lignes de bus locaux y convergent ; l’extérieur est bondé, ce qui peut se révéler éprouvant après un long trajet en bus. Prenez le Subte (métro) si votre destination est proche d’une station ; sinon, dirigez-vous vers les stations de remises (radio-taxis banalisés) près des emplacements pour les bus.

 
En été, les transports sont plus nombreux et il convient de réserver. Les prix varient selon la période de l’année.

 BUS
 
La gare routière de Retiro (carte Cliquez ici ; www.tebasa.com.ar ; Av. Antártida Argentina), sur 3 niveaux, est gigantesque, et dispose de 75 emplacements de bus. On y trouve des cafétérias, des boutiques, des toilettes, des consignes, des centres d’appels téléphoniques avec accès Internet, des DAB et un kiosque d’information ouvert 24h/24 pour vous aider à vous orienter dans la gare. Il y a aussi un office du tourisme (Cliquez ici) en face de l’emplacement de bus n°36.
Les tableaux suivants ne constituent qu’un petit échantillon des lignes de bus proposées. Les prix varient fortement selon la saison, la compagnie de bus et l’état de l’économie du pays. Leur montant augmente les jours fériés ; achetez votre billet à l’avance. Pour des prix à jour, consultez www.omnilineas.com.
Lignes intérieures
 
 
 
 
 
 
	DESTINATION 
	TARIF (ARS) 
	DURÉE (HEURES)
 
 
	Bariloche 
	1 900 
	24
 
 
	Comodoro Rivadavia 
	1 900 
	24
 
 
	Córdoba 
	775 
	10
 
 
	Mar del Plata 
	600 
	5 heures 30
 
 
	Mendoza 
	1 300 
	15
 
 
	Puerto Iguazú 
	1 700 
	18
 
 
	Puerto Madryn 
	1 500 
	19
 
 
	Rosario 
	350 
	4
 
 
	Salta 
	1 600 
	21
 
 
	Tucumán 
	1 400 
	15



Lignes internationales
 
 
 
 
 
 
	DESTINATION 
	TARIF (ARS) 
	DURÉE (HEURES)
 
 
	Asunción, Paraguay 
	1 400 
	18
 
 
	Foz do Iguazú, Brésil 
	1500 
	19
 
 
	Montevideo, Uruguay 
	600 
	8
 
 
	Rio de Janeiro, Brésil 
	3 000 
	42
 
 
	Santiago, Chili 
	1 500 
	20
 
 
	São Paulo, Brésil 
	2 700 
	34




TRAIN
 
À quelques exceptions près, le réseau ferré argentin est limité à l’agglomération de Buenos Aires et aux grandes villes de province. Le train coûte moins cher que le bus, mais les trajets sont plus longs, moins confortables et pas aussi fréquents.
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BUS
 
Le Guía T, en vente dans de nombreux kiosques (prenez la version de poche) recense 200 lignes de bus. Les tarifs, très abordables, dépendent de la distance ; une carte SUBE est nécessaire pour payer. Cédez les places à l’avant des bus aux personnes âgées ou accompagnées d’enfants.
Pour vous familiariser avec le réseau, consultez www.omnilineas.com.

MÉTRO
 
Le Subte de Buenos Aires est rapide, efficace et peu onéreux. Les Líneas A, B, D et E (qui relient le microcentro aux quartiers de l’ouest et du nord de la ville) et la Línea C (entre Estación Retiro et Constitución) sont les plus empruntées par les voyageurs.
Il y a des métros de 5h à 22h30, sauf le dimanche et les jours fériés (8h-22h) ; les trains sont fréquents en semaine, un peu moins le week-end.

TAXI ET REMÍS
 
Les taxis jaune et noir, omniprésents dans les rues de Buenos Aires, sont relativement bon marché. Il n’est pas nécessaire de laisser un pourboire, contentez-vous d’arrondir au peso supérieur.
Héler un taxi ne pose d’usage guère problème, mais certains chauffeurs tentent parfois d’arnaquer les touristes. Vérifiez que le compteur est allumé et qu’il ne défile pas trop vite (le montant devrait changer tous les 200 m, soit environ toutes les 3 rues). Il est préférable d’avoir une idée du trajet. Familiarisez-vous avec les billets – les faux sont facilement détectables au toucher et en observant le filigrane, manquant ou de mauvaise qualité. Enfin, méfiez-vous des chauffeurs qui remplacent discrètement un gros billet par un petit, ou un vrai par un faux.
8 CARTE SUBE
 
La carte SUBE (www.sube.gob.ar) est une carte rechargeable, pratique et peu onéreuse, valable dans le Subte ainsi que dans les bus et les trains de la ville. Elle permet d’économiser sur les trajets et d’éviter de s’encombrer de monnaie pour se déplacer. En vente dans certains kiosques, dans les bureaux de poste et dans les commerces arborant le logo SUBE. On trouve aussi des kiosques Sube à l’aéroport d’Ezeiza et à la gare routière de Retiro. Rechargez votre carte dans de nombreux kiosques ou dans les stations du Subte.

 
Les remises (radio-taxis banalisés), qui dépendent d’une entreprise établie, sont réputés plus sûrs que les taxis. N’importe quel hôtel ou restaurant pourra vous en appeler un. N’oubliez pas que la majorité des chauffeurs de remís et de taxi sont d’honnêtes travailleurs ne cherchant qu’à gagner leur vie.

 VÉLO
 
Les choses s’améliorent peu à peu pour les cyclistes – il y a quelques pistes cyclables et un système de vélos en partage, mais ce dernier est davantage conçu pour les résidents que pour les voyageurs (location limitée à 1 heure, copies du passeport et du tampon des douanes requises).
Les parcs de Palermo et la Reserva Ecológica Costanera Sur sont les endroits de la ville qui se prêtent le mieux à l’exploration à vélo – on peut y louer des vélo le week-end par beau temps. Biking Buenos Aires (Cliquez ici) et d’autres agences proposent des visites en vélo et des locations. Enfin, si vous êtes en ville le premier dimanche du mois, vous pourrez découvrir la Critical Mass locale (rassemblement cycliste militant).

VOITURE ET MOTO
 
Nous déconseillons de louer une voiture pour explorer Buenos Aires. Les Porteños conduisent comme des fous et il serait imprudent de se mesurer à eux. En outre, les transports publics sont excellents. L’automobile reste toutefois un moyen idéal pour découvrir la campagne alentour. Essayez Avis (% 011 4326-5542 ; www.avis.com.ar ; Cerrito 1535), New Way (% 011 4515-0331 ; www.new-wayrentacar.com ; Marcelo T de Alvear 773) ou Hertz (% 011 4816-0899 ; www.hertz.com.ar ; Paraguay 1138).
Pour louer une moto, contactez Motocare (% 011-4761-2696 ; www.motocare.com.ar/rental ; Echeverria 738, Vicente Lopez) dans le barrio Vicente Lopez.



ENVIRONS DE BUENOS AIRES
 
De belles excursions d’une journée en Uruguay vous permettront d’explorer les jolies rues pavées de Colonia del Sacramento (Cliquez ici), ainsi que Montevideo (Cliquez ici), capitale de l’Uruguay, et la station balnéaire de Punta del Este (Cliquez ici) ; autant de destinations à quelques heures de Buenos Aires.
Tigre
 
Cette destination prisée des Porteños le week-end est à environ une heure au nord de Buenos Aires. Promenez-vous sur le front de mer, détendez-vous lors d’une croisière sur le Delta del Paraná et chinez au Mercado de Frutos (marché artisanal quotidien, particulièrement enchanteur le week-end).
L’office du tourisme (%011-4512-4497 ; www.vivitigre.gov.ar ; Mitre 305 ; h9h-18h lun-ven) de Tigre se trouve derrière le McDonald. Les billetteries pour les bateaux assurant la navette vers plusieurs destinations sont toutes proches ; passez à l’office du tourisme pour choisir votre itinéraire.
Le train “Mitre-Ramal Tigre” entre la gare de Retiro et Tigre (50 minutes, fréquent) est le moyen le plus rapide et le moins cher de se rendre à Tigre. Pour un itinéraire plus pittoresque, prenez le même train (ou un bus n°59, n°60 ou n°152) jusqu’à Olivos, en banlieue, puis montez à bord du Tren de la Costa, un confortable train électrique qui vous amènera à Tigre.

San Antonio de Areco
 
%02326 / 23 000 HABITANTS
Cette tranquille bourgade, fondée au XVIIIe siècle au nord-ouest de Buenos Aires, est le centre symbolique d’une culture gaucho (cow-boy) qui par ailleurs se délite. Le plus grand festival gaucho du pays, le Día de la Tradición, s’y tient tous les 10 novembre. La belle place centrale est cernée d’édifices historiques. Les artisans locaux sont réputés pour leurs ustensiles à maté, leurs rastras (ceintures ornées d’argent) et leurs facones (couteaux à longues lames). Des bus s’y rendent à bonne fréquence depuis la gare routière de Retiro à Buenos Aires (105 ARS, 2 heures).


 NORD-EST DE L’ARGENTINE
 
Le nord-est de l’Argentine est l’une des contrées les plus diverses du pays, des puissantes chutes d’Iguazú, au nord, à la sophistication de Rosario, au sud. Coincée entre le Río Paraná et le Río Uruguay (ce qui lui vaut d’être appelée la Mésopotamie argentine), la région dépend fortement de ses fleuves, sources de richesses et d’amusement. À l’inverse, la région voisine du Chaco, faiblement peuplée, est parfois appelée le “quart vide” d’Argentine.
Le nord-est comptait une forte implantation jésuite, jusqu’à l’expulsion de l’Ordre en 1767. Les vestiges des nombreuses missions témoignent encore de cette présence.
 
[image: Illustration]

 
 Rosario
 
%0341 / 1,19 MILLION D’HABITANTS
À seulement quelques heures de route au nord de Buenos Aires, Rosario est à maints égards la deuxième ville du pays – non en termes de population, mais sur les plans culturel, financier et esthétique. Le commerce en plein essor de son port et sa population grandissante ont même fait un temps de Rosario une candidate sérieuse au statut de capitale.
Aujourd’hui, les globe-trotteurs s’intéressent de plus en plus à cette ville, dont l’énorme université lui vaut une belle population d’étudiants, d’artistes et de musiciens.
Les rues prennent vie la nuit, moment où bars et discothèques sont pleins à craquer. En journée, une fois tout ce beau monde sorti du lit, on se traîne jusqu’aux rives des fleuves pour paresser autour d’un verre en écoutant de la musique.
Mais il n’y en a pas que pour les fêtards à Rosario. Les amateurs de culture et d’histoire y trouveront musées et galeries, ou pourront visiter le lieu de naissance de Che Guevara.
1À voir et à faire
 
1Centre de Rosario
 
Museo de Arte Contemporáneo de Rosario
 
MUSÉE
(MACRO ; www.castagninomacro.org ; Av. de la Costa et Bv Oroño ; 10 ARS ; h14h-20h jeu-mar). Installé dans un silo à grain peint de couleurs vives au bord du Paraná, ce musée procède de l’impressionnante réhabilitation menée sur les rives de Rosario. Il présente des expositions de qualité diverse, principalement de jeunes artistes argentins, dans des petites salles réparties sur 8 niveaux. Du mirador, au dernier étage, on a une belle vue sur les îles, et un attrayant café-bar jouxte le fleuve.

 Museo de la Memoria
 
MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(www.museodelamemoria.gob.ar ; Córdoba 2019 ; 10 ARS ; h10h-18h mar-ven, 16h-19h sam et dim). Anciens quartiers généraux de l’armée, non loin du lieu où la police détenait, torturait et assassinait les opposants pendant la “guerre sale”, ce musée de la Mémoire rappelle cette sombre période et ses victimes. Si vous comprenez l’espagnol, vous découvrirez une exposition, modeste mais poignante, avec témoignages et photos des “disparus”. Expositions temporaires à l’étage.

 Monumento Nacional a La Bandera
 
MONUMENT
Plan offline GoogleMaps
(www.monumentoalabandera.gob.ar ; Santa Fe 581 ; ascenseur 10 ARS ; h9h-18h mar-dim, 14h-18h lun). Manuel Belgrano, qui dessina le drapeau argentin, repose dans une crypte sous ce gigantesque obélisque en pierre, construit à l’endroit où fut hissé pour la première fois le drapeau aux rayures bleues et blanche. Si le nationalisme ne vous émeut pas, prenez l’ascenseur jusqu’au sommet pour la vue sur le fleuve, ses rives et ses îles. La belle colonnade abrite une flamme éternelle en mémoire de ceux qui sont morts pour le pays.

 oMuseo Municipal de Bellas Artes
 
MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
(www.castagninomacro.org ; angle Av. Carlos Pellegrini et Bv Oroño ; 10 ARS ; h14h-20h mer-lun). Ce musée mérite une visite pour sa présentation innovante d’œuvres contemporaines et du XXe siècle provenant du MACRO (ci-contre) et pour sa collection d’œuvres européennes, certes modeste mais comprenant quelques très belles pièces.

 Museo Histórico Provincial “Dr. Julio Marc”
 
MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
(www.museomarc.gob.ar ; Av. del Museo, Parque Independencia ; 10 ARS ; h9h-18h mar-ven, 14h-19h sam-dim, 15h-20h sam-dim déc-mars). Ce musée possède une collection hétérogène, mais bien présentée, d’œuvres issues de différentes périodes historiques, notamment d’excellentes sections consacrées aux cultures indiennes de toute l’Amérique latine. La collection d’art sacré baroque du sud des Andes est particulièrement intéressante. Légendes en espagnol uniquement. Fermé quand l’équipe de football de Rosario joue dans le stade voisin.

 Casa Natal de “Che” Guevara
 
ÉDIFICE HISTORIQUE
Plan offline GoogleMaps
(Entre Ríos 480). C’est dans cet immeuble au n°480 d’Entre Ríos qu’Ernesto Guevara Lynch et Celia de la Serna vivaient en 1928 à la naissance de leur fils, Ernesto Guevara de la Serna, plus connu sous le sobriquet de “Che”. D’après le biographe Jon Anderson, l’acte de naissance du jeune Ernesto aurait été falsifié (il serait né plus d’un mois avant la date officielle du 14 juin), mais il est certain que le Che passa ici les premiers mois de sa vie. L’appartement est aujourd’hui privé ; il est donc impossible de le visiter.
 
 
[image: Illustration]
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1Costanera
 
L’atout principal de Rosario est son beau front de mer, lequel, jadis triste succession d’entrepôts en ruine et de voies ferrées désaffectées, s’étend désormais sur 15 km entre le Parque Urquiza au sud et la lisière nord de la ville, s’arrêtant juste avant le pont suspendu menant vers la province d’Entre Ríos. C’est un endroit idéal pour se promener au milieu d’une multitude d’oiseaux, regarder les matchs de football improvisés et observer les cargos sur le fleuve.
Costanera Norte
 
RIVE DU FLEUVE, PLAGE
En été, cet espace, qui commence à 5 km au nord du centre-ville, doit son affluence à ses plages. La Rambla Catalunya, médiocre plage publique, est bordée d’une promenade et de bars-restaurants. Plus loin, le 
Balneario La Florida (25 ARS ; h9h-20h oct-avr) comporte des équipements et une zone de baignade sûre. Derrière, des stands pittoresques vendent du poisson d’eau douce. En été, le bus “Linea de la Costa” dessert la Costera Norte depuis le centre-ville via Rioja et Roca. Sinon prenez les bus nos102N/103N/143N jusqu’au Bulevar Rondeau et continuez à pied quelques pâtés de maisons vers l’est.

 Costanera Sur
 
RIVE DU FLEUVE
Plan offline GoogleMaps
 La zone herbeuse en contrebas du centre-ville, propice au jogging et aux intermèdes romantiques, comprend le bâtiment de l’Estación Fluvial (La Fluvial ; %0341-447-3838 ; www.estacionfluvial.com ; h12h-17h mars-oct, 10h-18h nov-fév), où l’on peut réserver des circuits en bateau et prendre un verre ou manger un morceau. En vous dirigeant vers le nord, vous croiserez plusieurs lieux culturels avant de rejoindre le Parque de España (rive du Paraná) et son monument semblable à un mausolée. Au-delà, un secteur de bars et de restaurants qui s’animent le week-end précède le musée d’Art contemporain de Rosario.



CCours
 
 Spanish in Rosario
 
COURS DE LANGUE
Plan offline GoogleMaps
(%15-560-3789 ; www.spanishinrosario.com ; Catamarca 3095). Cette école propose cours de langue, séjours en familles d’accueil et offres de travail bénévole.


TCircuits organisés
 
 oPaseos en Lancha
 
BATEAU, KAYAK
Plan offline GoogleMaps
(%15-571-3812 ; www.boattours.com.ar ; Estación Fluvial). Ce sympathique tour-opérateur professionnel organise d’agréables excursions en bateau, et en plusieurs langues, dans le delta du Paraná (de 180 ARS à 250 ARS, 1 heure-1 heure 30) avec escale optionnelle pour déjeuner sur une île. Il propose aussi d’explorer les îles en kayak (350 ARS, 3 heures). Service de bateau-taxi vers les îles du delta (à partir de 70 ARS, aller-retour) et location de vélos (150 ARS/ jour). Réservation par téléphone, e-mail ou à l’Estación Fluvial.

 Rosario Free Tour
 
CIRCUITS PÉDESTRES
Plan offline GoogleMaps
(%0341-560-3789 ; www.rosariofreetour.com ; Maipú et Urquiza ; hdépart à 11h30 sam). Circuits à pied de 2 heures en espagnol et en anglais. Rendez-vous sur les marches de l’ancienne douane, au bout de la rue Maipú. À priori gratuit, mais participation bienvenue.


zFêtes et festivals
 
Rosario se remplit pendant le long week-end du 12 octobre. Beaucoup d’hôtels et d’auberges de jeunesse doublent alors leurs tarifs et affichent complet longtemps à l’avance.
Semana de la Bandera
 
FÊTE
Culminant lors des cérémonies du 20 juin, l’anniversaire de la mort de Manuel Belgrano, la semaine du Drapeau est la plus grande fête de Rosario.


4Où se loger
 
Les dizaines d’auberges de jeunesse sont régulièrement réservées par des groupes (fonctionnaires de police ou de l’État). Il existe également une série d’hôtels de catégorie moyenne. Les prix sont en général moins élevés en milieu de semaine.
 Residence Boutique Hostel
 
HÔTEL, AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(%0341-421-8148 ; www.residenceboutique.com ; Buenos Aires 1145 ; dort/d/tr 23/60/80 $US ; aiW). Cette belle construction du début du XXe siècle abrite une paisible auberge de jeunesse doublée d’un hôtel. L’endroit comprend des espaces communs de style Art nouveau, des chambres soignées et affiche des prix très raisonnables au vu des prestations. Les dortoirs sont tout aussi confortables et le patio paysager comme l’espace petit-déjeuner invitent à la détente.

 La Casa de Arriba
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(%0341-430-0012 ; www.lacasadearriba.com.ar ; Córdoba 2889 ; dort sam-dim/lun-ven 19/15 $US ; iW). Transformée avec goût, cette vieille maison accueille une superbe auberge de jeunesse. Briques apparentes, espaces optimisés, lits superposés façon étagères murales et accueil chaleureux font de ce lieu une base confortable pour visiter Rosario. Assez éloigné du centre-ville, l’établissement est en revanche relativement proche des bars et de la vie nocturne.

 Hotel La Paz
 
HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
(%0341-421-0905 ; www.hotellapazrosario.com.ar ; Barón de Maua 36 ; s/d 35/42 $US ; aiW). Bien situé sur la Plaza Montenegro, cet hôtel accueillant a toujours fière allure malgré ses 70 ans et affiche un bon rapport qualité/prix. Les chambres familiales en façade s’agrémentent d’un balcon donnant sur la place.

 La Casa de Pandora
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(%0341-679-9314 ; www.lacasadepandora.com.ar ; Entre Ríos 583 ; dort 14-15 $US ; iW). Cette 
petite adresse chaleureuse n’est que l’une des nombreuses auberges de Rosario, mais elle assure les choses essentielles – le ménage notamment – mieux que la concurrence. Le cadre, ravissant, se compose de jolis dortoirs, d’une cuisine et d’une courette. Divers ateliers – yoga, danse, musique folklorique – et location de vélos.

 Esplendor Savoy Rosario
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(%0341-429-6000 ; www.esplendorsavoyrosario.com ; San Lorenzo 1022 ; ch standard/supérieure/ ste 110/120/180 $US ; paiWs). Parmi les nombreux bâtiments majestueux du début du XXe siècle, ce joyau de style Art nouveau brille d’un éclat particulier. Bien rénové, il comprend des chambres aux équipements modernes en harmonie avec l’architecture centenaire. Piscine couverte, café-bar et jardin sur le toit. N’escomptez pas un séjour tranquille, car il accueille souvent des événements.

 1412
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(%0341-448-7755 ; www.1412.com.ar ; Zeballos 1412 ; ch 84 $US ; aW). D’un rapport qualité/ prix correct, cet hôtel moderne, stylé et confortable tire avantage d’un emplacement idéal pour qui souhaite fréquenter les restaurants de l’Avenida Carlos Pellegrini. Chambres modernes et impeccables. Thé, café et pâtisseries à disposition toute la journée dans le hall.


5Où se restaurer
 
Sur l’Avenida Carlos Pelligrini, entre Maipú et Moreno, s’étend le quartier des restaurants, entièrement dédié aux classiques de la cuisine argentine : pizzas, parrilladas, pâtes, tenedores libres (buffets à volonté) et glaces – le tout parfois disponible au sein d’un même établissement ! Ailleurs, vous trouverez des confiterías (cafés-bars) à tous les coins de rue, ou presque.
 oLa Marina
 
ESPAGNOL, PRODUITS DE LA MER $
Plan offline GoogleMaps
(1 de Mayo 890 ; plats 40-95 ARS ; h12h-16h et 20h-minuit lun-sam). Non loin du monument au drapeau, cet établissement en sous-sol orné d’affiches touristiques décolorées prépare des produits de la pêche véritablement délicieux et bon marché, tels que rabas (calamars) ou poisson du fleuve au gril. Vous devrez sans doute attendre qu’une table se libère car il connaît un succès mérité et ne prend pas les réservations. À ne pas confondre avec le restaurant situé au-dessus.

 Lo Mejor del Centro
 
PARRILLA $
Plan offline GoogleMaps
(Santa Fe 1166 ; plats 65-160 ARS ; h12h-15h et 20h-minuit ; W) Après avoir fait faillite, cette parrilla a été reprise en coopérative, avec succès, par les employés. La viande, la paella et les salades créatives sont excellentes, et un brouhaha convivial s’élève des tables bondées. En semaine, plusieurs menus à prix très avantageux.

 El Ancla
 
ARGENTIN $
Plan offline GoogleMaps
(Maipú 1101 ; plats 50-100 ARS ; h7h-1h lun-ven, 8h-16h et 19h-1h sam, 10h-16h et 19h-1h dim). Une bonne table de quartier parmi d’autres, appréciée pour son atmosphère. La nourriture, dont beaucoup de plats uniques complets, ne déçoit pas et l’accueil est chaleureux. Idéal pour les voyageurs à petit budget.

 Comedor Balcarce
 
ARGENTIN $
Plan offline GoogleMaps
(angle Balcarce et Brown ; plats 50-120 ARS ; h12h-15h et 20h15-minuit lun-sam). Ouvert depuis des décennies, ce bodegón (bistrot traditionnel) typique fait partie d’un genre en voie de disparition. Cuisine familiale servie en parts généreuses, qualité moyenne à convenable et prix imbattables offrent une expérience authentique et conviviale. Et ne vous laissez pas rebuter par son affectueux surnom, El Vómito (le vomi) !

Escauriza
 
PRODUITS DE LA MER $$
(%0341-454-1777 ; angle Bajada Escauriza et Paseo Ribereño ; plats 110-195 ARS ; h12h-15h30 et 20h-minuit). Situé derrière la plage de la Florida, cet établissement très réputé est l’un des meilleurs pour les produits de la pêche. L’immense salle, ouverte sur l’extérieur, embaume le poisson frais (comme le surubí) grillé au feu de bois. En entrée, nous vous recommandons les délicieuses empanadas aux fruits de mer. On ne plaisante pas avec le service, la qualité et la quantité. Réservez et arrivez dès midi, sans quoi l’attente sera interminable les week-ends d’été. Ne prend pas la carte bancaire. Café à éviter.


6 Où prendre un verre et faire la fête
 
Rosario compte un grand nombre de restobares, avec un choix standard d’en-cas et de plats. La plupart conviennent pour un café le matin, un verre de vin en soirée et un peu tout entre les deux.
Il y a de nombreuses salles de tango à Rosario ; procurez-vous la brochure 
mensuelle à l’office du tourisme ou consultez www.rosarioturismo.com.
 100 % LOCAL
PICHINCHA
 
Pichincha, entre Oroño et Francia, au nord d’Urquiza, est le barrio (quartier) le plus intéressant de Rosario le soir venu. Ses larges rues ombragées aux airs de banlieue tranquille le jour révèlent de nombreux bars originaux et restaurants branchés le soir. On y trouve aussi les meilleurs boliches (discothèques) de la ville.

 El Diablito
 
PUB
Plan offline GoogleMaps
(Maipú 622 ; h21h-3h30 mar-sam). Avec ses lumières rouges qui rappellent son passé de maison close, la musique rock des années 1970 et 1980 en fond sonore, ses vitraux et ses miroirs vieillis, cet établissement à l’ambiance unique est incontournable pour prendre un verre.

 Bound
 
CLUB
Plan offline GoogleMaps
(Bv Oroño 198 ; h21h-tard ven-sam). Au cœur du quartier le plus vivant de Rosario le soir venu, ce club branché restait le meilleur boliche de la ville au moment de notre passage. Filtrage à l’entrée discutable.

 La Chamuyera
 
TANGO
Plan offline GoogleMaps
(Av. Corrientes 1380 ; htlj). Voici l’un des meilleurs clubs de tango de la ville, à l’atmosphère empreinte d’un passé de semi-illégalité. Le jeudi, la milonga débute à 22h30 et une session d’entraînement a lieu le lundi soir. On peut aussi assister à des soirées de lecture de poésie et à différents concerts. Passez prendre un verre ou jeter un œil : vous ne serez pas déçu.


8Renseignements
 
L’office du tourisme (% 0341-480-2230 ; www.rosarioturismo.com ; Av. del Huerto ; h8h-19h lun-ven, 9h-19h sam, 9h-18h dim) se trouve sur le front de mer. Il y a une annexe (Córdoba, près de l’Av. Corrientes ; h8h-19h lun-ven, 9h-19h sam, 9h-18h dim) dans le centre.
Les cambios de San Martín et de Córdoba changent les chèques de voyage ; on trouve de nombreuses banques avec DAB sur Santa Fe entre Mitre et Entre Ríos.
La poste (www.correoargentino.com.ar ; Córdoba 721 ; h8h-20h lun-ven) est près de la Plaza Sarmiento.

8Depuis/vers Rosario
 
AVION
 
Aerolíneas Argentinas (%0810-22286 527 ; www.aerolineas.com.ar ; España 840 ; h10h-18h lun-ven, 9h-12h sam) propose 4 vols par semaine pour Buenos Aires.

BUS
 
La gare routière des bus longue distance (% 0341-437-3030 ; www.terminalrosario.gob.ar ; Cafferata et Santa Fe) se situe à 4 km à l’ouest du centre-ville. Pour vous y rendre, prenez n’importe quel bus le long de Santa Fe. Depuis la gare, montez dans un bus marqué “Centro” ou “Plaza Sarmiento”. En taxi, comptez 40-70 ARS.

Bus au départ de Rosario
 
 
 
 
 
 
	DESTINATION 
	PRIX (ARS) 
	DURÉE (HEURES)
 
 
	Buenos Aires 
	250-285 
	4
 
 
	Córdoba 
	360 
	5 heures 30-7 heures
 
 
	Mendoza 
	750-820 
	12-15
 
 
	Montevideo, Uruguay 
	1162 
	8 heures 30



TRAIN
 
De la gare ferroviaire Rosario Sur (www.trenesargentinos.gob.ar ; angle San Martín et Battle y Ordóñez ; hguichet 18h-1h), à 7,5 km au sud du centre-ville sur l’Avenida San Martín, de nouveaux trains assurent un service quotidien amélioré vers Buenos Aires (2e/1re classe 175/225 ARS, 6 heures 30), au départ de Rosario à 12h26 et au départ de Retiro à 16h07.
Depuis la gare ferroviaire Rosario Norte (www.trenesargentinos.gob.ar ; Av. del Valle 2750), située à 3 km au nord-ouest du centre, on peut se rendre à Buenos Aires, Tucumán et Córdoba. Cependant, il faut vraiment aimer les trains pour s’aventurer à bord : la vétusté des voies et des voitures rend les trajets lents et pénibles. Les billets ne coûtent pas cher et les trains sont complets longtemps à l’avance.
Le bus n°140 qui vient de Sarmiento rejoint Rosario Sur. Prenez le bus n°134 à Mitre en direction du nord pour rejoindre Rosario Norte (un arrêt se situe quelques rues avant la gare).



 Santa Fe
 
%0342 / 526 100 HABITANTS
Santa Fe serait sans doute bien plus morne sans sa population estudiantine, et l’on y trouve à se divertir aussi bien en journée que le soir venu.
 
Afin d’échapper à l’hostilité de groupes indigènes, aux inondations et à l’isolement, la ville fut déplacée au milieu du XVIIe siècle et reconstruite à l’identique de l’originale, Santa Fe La Vieja (vieille Santa Fe). Mais une vague de constructions au XIXe siècle et de plus récents développements n’en ont épargné que quelques anciens édifices coloniaux, la plupart autour de la Plaza 25 de Mayo.
 1À voir et à faire
 
 oConvento y Museo de San Francisco
 
MONASTÈRE
Plan offline GoogleMaps
(Amenábar 2257 ; 15 ARS ; h8h-12h30 et 15h30-19h mar-ven, 8h-12h et 16h-19h sam). Construit en 1680, ce monastère franciscain constitue le principal monument historique de Santa Fe. Si la partie musée ne présente guère d’intérêt, l’église, superbe, arbore un ravissant plafond en bois. Le cloître, hanté d’oiseaux et rempli de fleurs odorantes, évoque clairement la période coloniale. Une poignée de moines vivent encore ici.

 Museo Etnográfico y Colonial “Juan de Garay”
 
MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
(www.museojuandegaray.gob.ar ; 25 de Mayo 1470 ; don 4 ARS ; h8h30-12h30 et 15h-19h mar-ven, 8h30-12h30 et 16h-19h sam-dim). Dirigé avec un enthousiasme contagieux par des enseignants, ce musée donne à voir, selon un ordre chronologique, des outils en pierre, des céramiques guaraní, des bijoux, des briques sculptées et des objets de l’époque coloniale. Un ensemble de tablas (jeux de jacquet) et une maquette de la Santa Fe d’origine figurent parmi les pièces maîtresses. Les horaires de l’après-midi tendent à varier.

 Cervecería Santa Fe
 
BRASSERIE
Plan offline GoogleMaps
(%0342-450-2237 ; www.cervezasantafe.com.ar ; Calchines 1401). On produit ici la lager Santa Fe, mais aussi de la Budweiser et de la Heineken sous licence. Visites gratuites à 17h du mardi au samedi ; pour des raisons de sûreté, tenue adaptée obligatoire (chaussures fermées et pantalons). Entrées limitées en nombre ; réservation possible en ligne.

 Costa Litoral
 
CIRCUITS EN BATEAU
Plan offline GoogleMaps
(%0342-456-4381 ; www.costalitoral.info ; Dique 1). Du quartier portuaire rénové, un grand catamaran part, le week-end, pour des excursions jusqu’aux îles de Santa Fe (adulte/enfant 160/100 ARS, 2 heures, 11h sam-dim), ou jusqu’à Paraná (adulte/enfant 260/160 ARS, 5 heures 30, 14h sam-dim) avec une halte de 2-3 heures pour explorer la ville. Achetez les billets dans le café en face du quai.
PARCS NATIONAUX DU NORD-EST
 
Les splendides parcs nationaux du Nord-Est argentin sont difficiles d’accès, mais certains valent largement le détour. En voici quelques-uns. Pour davantage de renseignements, rendez-vous sur www.parquesnacionales.gob.ar.
 

Parque Nacional El Palmar (%03447-493049 ; www.parquesnacionales.gob.ar ; RN 14, km 199 ; Argentin/Mercosur/étranger 70/100/120 ARS). Peuplés de capybaras, de nandous (oiseau voisin de l’autruche) et de crotales, les 8 500 ha de ce parc sont dévolus à la sauvegarde du butia argentin, une espèce de palmier menacée d’extinction. Le parc compte également des campings bon marché, de beaux sentiers de randonnée et des trous d’eau naturels. Il est situé entre Colón et Concordia, à la frontière uruguayenne ; les deux villes sont faciles d’accès depuis Gualeguaychú.
 

Parque Nacional Chaco (%03725-499161 ; www.parquesnacionales.gob.ar). F Les 150 km² de ce parc sont dédiés à la protection de marais, de forêts de palmiers et de quelques quebracho colorado, un arbre en voie de disparition. On y trouve plus d’oiseaux que de mammifères – nandous, jabirus, spatules rosées, cormorans et caracaras communs – et encore davantage de moustiques (prévoyez du répulsif). Le camping est gratuit mais les installations se révèlent rudimentaires. Il est aisé d’accéder à la ville la plus proche, Capitán Solari (à 5 km de l’entrée du parc), depuis Resistencia.
 

Parque Nacional Río Pilcomayo (%03718-470045 ; www.parquesnacionales.gob.ar ; RN 86 ; h8h-18h). Ce parc de 600 km² abrite caïmans, tapirs, fourmiliers, loups à crinière et de nombreux oiseaux, ces derniers se concentrant au centre du parc, autour de la Laguna Blanca infestée de piranhas. On accède au parc via Laguna Blanca (à 9 km à l’est de la lagune), bourgade facile d’accès depuis Formosa.
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4Où se loger
 
Les hôtels bon marché sont rassemblés autour de la gare ferroviaire. Si le quartier a quelque chose d’interlope, voire de sordide, il n’est pas dangereux en soi.
 Hotel Constituyentes
 
HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
(%0342-452-1586 ; www.hotelconstituyentes.com.ar ; San Luis 2862 ; s/d 35/45 $US, sans sdb 25/35 $US ; aiW). De grandes chambres, des prix bas et la proximité de la gare routière sont les principaux atouts de cet hôtel. C’est un point de chute agréable que les propriétaires cherchent toujours à améliorer. Les chambres en façade souffrent du bruit de la rue. Petit-déjeuner en sus.

 Hotel Galeón
 
HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
(%0342-454-1788 ; Belgrano 2759 ; s/d 52/64 $US ; aiW). Pratique pour les transports, cet hôtel loue différents types de chambres, aux formes peu conventionnelles. Le lieu aurait besoin d’une rénovation mais les lits sont plutôt confortables et la connexion Wi-Fi correcte. Importante réduction pour règlement en espèces.

 Hostal Santa Fe de la Veracruz
 
HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
(%0342-455-1740 ; www.hostalsf.com ; Av. San Martín 2954 ; s/d standard 46/63 $US, supérieure 66/80 $US ; aiW). Décoré de motifs indiens, cet hôtel rétro, sis dans la rue piétonnière, loue des chambres “supérieures” spacieuses et d’autres, standards, légèrement fatiguées. Les inconditionnels de la sieste apprécieront de rendre la clé à 18h.

 oÁmbit Boulevard
 
BOUTIQUE-HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(%0342-455-7179 ; www.ambithotel.com.ar ; Bv Gálvez 1408 ; ch supérieure/premium 100/112 $US ; aWs). Ancienne demeure d’un magnat de la farine du début du XXe siècle, ce petit hôtel plein de charme loue des chambres décorées avec goût, chacune par un architecte différent. Celles dites “premium” ont une belle hauteur sous plafond et un parquet d’origine, tandis que les “supérieures”, aménagées dans l’extension moderne à l’étage, n’ont pas perdu en élégance. Petit bassin intérieur de type spa.









5Où se restaurer
 
Sur Belgrano, en face de la gare routière, plusieurs établissements servent des classiques argentins comme des empanadas, des pizzas et des parrilladas (grillades). Dans la gare routière se trouve un bar-restaurant ouvert 24h/24 où l’on peut avaler d’énormes portions d’une cuisine correcte.
El Quincho de Chiquito
 
ARGENTIN $
(angle Brown et Obispo Vieytes ; menu 150 ARS ; h11h30-15h et 20h-minuit). Cette institution sur la costanera, à 6 km au nord du centre, est un haut lieu du poisson d’eau douce. Pas de fioritures et une carte limitée à 4 ou 5 plats, tous délicieux, de surubí, sábalo ou pacú ; vous pourrez en redemander à votre guise. Les boissons, en sus, ne coûtent pas cher.

 Club Social Sirio Libanés
 
MOYEN-ORIENTAL $
Plan offline GoogleMaps
(25 de Mayo 2740 ; plats 50-130 ARS ; h11h30-14h30 et 19h-23h30 mar-dim ; W). Dans un passage menant à une salle de sport, cette table sert des spécialités syro-libanaises bien préparées, de même que du poisson du fleuve, des pâtes et des grillades. On peut manger en plein air dans un patio intérieur. Au déjeuner, la cuisine ferme à 14h.

 Merengo
 
BOULANGERIE $
Plan offline GoogleMaps
(Av. General López 2632 ; alfajores à partir de 5 ARS ; h9h-12h30 et 15h-20h). En 1851, Merengo assembla deux biscuits avec du dulce de leche (confiture de lait) et inventa l’alfajor, devenu depuis la douceur préférée des Argentins. L’affaire, toujours prospère, compte plusieurs enseignes en ville.


6 Où prendre un verre et faire la fête
 
La vie nocturne de Santa Fe se limitait jadis au croisement entre l’Avenida San Martín et Santiago del Estero – un endroit connu sous le nom de “la Recoleta” –, mais elle se propage aujourd’hui à d’autres quartiers.
 Chopería Santa Fe
 
CAFÉ-BAR
Plan offline GoogleMaps
(San Jerónimo 3498 ; h8h-2h ; W). Bar de quartier, parfait pour goûter la production locale. Outre une salle immense, l’endroit comporte des tables sur le trottoir et une terrasse à l’ombre de cyprès. Large choix de choses à grignoter comme des picadas (en-cas), des sandwichs, des pizzas, etc.

 Patio de la Cerveza
 
BRASSERIE
Plan offline GoogleMaps
(angle Calchines et Lavalle ; h14h-1h). Rattaché à la brasserie Santa Fe située en face qui lui fournit la bière directement par une conduite aérienne, ce bar à bières est l’endroit idéal où apprécier un liso – nom local de la bière à la pression, servie traditionnellement dans un verre cylindrique de 25 cl. En accompagnement, assiettes de charcuterie, sandwichs, salades, etc.


 
 8Renseignements
 
Plusieurs DAB bordent la peatonal (avenue piétonnière) San Martín.
Office du tourisme de la gare routière (%0342-457-4124 ; www.santafeturismo.gov.ar ; Belgrano 2910 ; h8h-20h)

8Depuis/vers Santa Fe
 
Aerolíneas Argentinas (www.aerolineas.com.ar ; 25 de Mayo 2287 ; h9h30-17h30 lun-ven, 9h-12h sam) propose des vols réguliers entre Santa Fe et Buenos Aires.
Le bureau d’information de la gare routière (% 0342-457-4124 ; www.terminalsantafe.com ; Belgrano 2910) affiche les tarifs pour toutes les destinations. Le tableau ci-après présente un échantillon des lignes de bus existantes.
 
 
 
 
 
	BUS AU DÉPART DE SANTA FE
 
 
	DESTINATION 
	PRIX (ARS) 
	DURÉE
 
 
	Asunción, Paraguay 
	746 
	13 heures
 
 
	Buenos Aires 
	410-440 
	6 heures-7 heures 30
 
 
	Corrientes 
	507 
	6 heures 30-8 heures
 
 
	Montevideo, Uruguay 
	1162 
	10 heures
 
 
	Paraná 
	160 
	40 minutes
 
 
	Posadas 
	750 
	12 heures
 
 
	Rosario 
	128 
	2 heures




 Paraná
 
%0343 / 247 700 HABITANTS
Moins connue que Santa Fa, Paraná a pourtant bien davantage pour plaire. Bâtie sur les rives du fleuve du même nom, la ville possède un centre historique bien préservé et quelques imposantes plazas. Comme partout en Amérique du Sud, les bords du fleuve concentrent le soir venu l’animation, et de quoi se restaurer.
1À voir et à faire
 
Depuis la Plaza Primero de Mayo, au centre de la ville, San Martín est une peatonal sur 6 pâtés de maisons. Une Iglesia Catedral domine la Plaza Primero de Mayo depuis 1730, cependant l’édifice actuel ne date que de 1885. À l’époque où Paraná était la capitale de la confédération, le sénat délibérait au Colegio del Huerto, situé à l’angle de 9 de Julio et 25 de Mayo.
LE CARNAVAL DE GUALEGUAYCHÚ
 
Agréable ville fluviale, Gualeguaychú est paisible hors saison et s’anime en été, à la faveur du carnaval le plus long et le plus extravagant du pays (www.carnavaldelpais.com.ar). Faites halte dans la ville n’importe quel week-end entre mi-janvier et fin février pour assister aux festivités. Elles se déroulent notamment au Corsódromo, où l’entrée coûte de 150 à 220 ARS presque tous les soirs.
Des hôtels corrects pour voyageurs à petit budget jalonnent Bolívar, entre Bartolomé Mitre et Monseñor Chalup. La ville compte également plusieurs auberges de jeunesse.
Gualeguaychú est facilement accessible en bus depuis Buenos Aires (3 heures 30), Paraná et d’autres villes le long du Río Uruguay. Elle est aussi un point de passage vers l’Uruguay : Fray Bentos est située de l’autre côté du pont.

oMuseo Histórico de Entre Ríos
 
MUSÉE
(angle Buenos Aires et Laprida ; don 5 ARS ; h8h-12h30 et 15h-20h mar-ven, 9h-12h et 16h-19h sam, 9h-12h dim). Fierté locale, ce musée moderne, sur la Plaza Alvear, expose des éléments relatifs à l’éphémère République d’Entre Ríos et à la bataille de Monte Camperos, ainsi que des ustensiles pour le maté, du mobilier et des portraits de Justo José de Urquiza (1801-1870). La plupart des objets appartenaient à la collection d’un poète local.

oMuseo y Mercado Provincial de Artesanías
 
MUSÉE
(Av. Urquiza 1239 ; h7h-13h et 16h-20h lun-ven, 9h-12h sam). SS Consacré à l’artisanat de toute la province, ce petit musée mérite une visite. Le conservateur vous dispensera volontiers des explications. Vous serez étonné par la finesse de certaines pièces, tels les chapeaux en fibres de palmier tissées.

Costanera
 
RIVE DU FLEUVE
De la lisière nord du centre-ville, le Parque Urquiza descend abruptement vers les rives du Río Paraná, où se pressent en été promeneurs, baigneurs et pêcheurs. Il existe une plage publique, la Playa El Parque, à l’ouest du Paraná Rowing Club et de sa plage privée, mais une étendue de sable bien plus agréable, les Playas de Thompson, vous attend 1 km plus à l’est, après le port.

 
 Costa Litoral
 
CIRCUITS EN BATEAU
(%0343-423-4385 ; www.costalitoral.info ; Buenos Aires 212). Durant le week-end, la compagnie organise l’après-midi des traversées jusqu’à Santa Fe (adulte/enfant 160/100 ARS) et des croisières d’une heure sur le fleuve (adulte/ enfant 100/60 ARS) à bord d’un grand catamaran. Départ près de l’office du tourisme sur la costanera.

Paraná en Kayak
 
KAYAK
(%0343-422-7143 ; www.paranaenkayak.com.ar). Des excursions faciles en kayak sur le fleuve, ainsi que des circuits plus longs.


4Où se loger
 
oLas Mañanitas
 
HÔTEL $
(%0343-407-4753 ; www.lasmanianitas.com.ar ; Carbó 62 ; s/d 40/65 $US ; aiWs). Ce petit établissement bon marché a des airs de maison de vacances. Les 9 chambres colorées et confortables, qui donnent sur une cour avec jardin et piscine, se révèlent inégales – les duplex sont assez sombres, les autres plus basiques et lumineuses –, mais l’ambiance conviviale fait la différence.

Entre Ríos Apart Hotel
 
APPARTEMENT $
(%0343-484-0906 ; www.aparthotel-entrerios.com ; Montevideo 55 ; s/d 44/68 $US ; aW). Dans un bâtiment remis au goût du jour, ces appartements spacieux et impeccables sont bien équipés : cuisinière, micro-ondes, réfrigérateur, canapé-lit, salle de bains correcte et jolie chambre. Avec petit-déjeuner et place de parking compris, cet endroit est une très bonne adresse.


5Où se restaurer
 
Giovani
 
ARGENTIN $
(Av. Urquiza 1045 ; plats 60-110 ARS ; h12h-15h et 20h-minuit lun-ven, 12h-15h et 20h-1h sam, 12h-15h et 20h-23h dim ; W). Forte d’un service impeccable et de petites attentions, comme le café gratuit, cette table sélecte du centre-ville sert de délicieuses viandes grillées et pâtes, de même qu’un bon choix de poissons de rivière.

Lola Valentina
 
ARGENTIN $$
(%0343-423-5234 ; Mitre 310 ; plats 80-150 ARS ; h12h-16h et 20h-minuit ; W). Cet établissement, qui allie convivialité et service formel, affiche un bon choix de classiques argentins, de délicieuses pâtes maison, des plats type parrilla et un large choix de poissons d’eau douce. Il est vite complet ; mieux vaut réserver ou arriver tôt.


6 Où prendre un verre et faire la fête
 
Calme en semaine, Paraná s’anime le week-end. L’action se concentre essentiellement à l’extrémité est de la rive, autour de Liniers Lineal.

8Renseignements
 
Plusieurs DAB jalonnent la peatonal San Martín. Office du tourisme (% 0343-423-0183 ; www.turismoparana.com.ar ; Plaza 1 de Mayo s/n ; h8h-20h). Personnel serviable et bonnes brochures. Autres antennes au bord du Río Paraná (% 0343-420-1837 ; Laurencena et San Martín ; h8h-20h) et à la gare routière (%0343-420-1862 ; h8h-20h).
8 SE RENDRE AU BRÉSIL
 
La petite localité, sans grand intérêt, de Paso de los Libres, est le principal point d’accès à la ville brésilienne d’Uruguaiana. La frontière est matérialisée par un pont à environ 10 pâtés de maisons au sud-ouest de la Plaza Independencia, d’où des bus partent régulièrement vers Uruguaiana (15 ARS), s’arrêtant à l’angle de l’Avenida San Martín et de Colón et en face de la gare routière. La frontière est ouverte 24h/24. Au Brésil, la première ville méritant une visite est Porto Alegre.
La zone s’étendant entre la gare routière de Paso et le centre-ville est peu recommandable – n’hésitez pas à dépenser les 2,25/20 ARS pour un bus/taxi afin d’éviter les mauvaises rencontres.
Vous pourrez passer la nuit à l’Hotel Las Vegas (%03772-423490 ; hotellasvegas2000@ hotmail.com ; Sarmiento 554 ; s/d 30/50 $US ; aW), basique et bien tenu, ou au bien plus confortable Hotel Alejandro Primero (%03772-424100 ; www.alejandroprimero.com.ar ; Coronel López 502 ; s/d 50/70 $US ; aiWs). On trouve de nombreux bars-restaurants sur Colón, entre Mitre et Sitja Nia. El Nuevo Mesón (Colón 587 ; plats 65-110 ARS ; h11h30-15h et 20h-minuit ; W) est le meilleur restaurant de la ville.
Pour quitter Paso de los Libres, prenez un des nombreux bus en route pour Mercedes (71 ARS, 2 heures), Buenos Aires (570 ARS, 9 heures), Corrientes (220 ARS, 5 heures), entre autres destinations.


 8Depuis/vers Paraná
 
La gare routière (% 0343-422-1282) se trouve sur Ramírez entre Posadas et Moreno. Les bus nos1, 4, 5 et 9 se rendent au centre-ville. Des bus partent toutes les 30 minutes pour Santa Fe (16,25 ARS, 40 min) ; les résidents titulaires d’un pass sont prioritaires – peut-être devrez-vous patienter. Il y a d’autres lignes, avec des tarifs proches et des conditions similaires.


 Reserva Provincial Esteros del Iberá
 
Esteros del Iberá est une réserve riche en vie sauvage, et comparable au Pantanal du Mato Grosso au Brésil. Parsemés de plantes aquatiques, de hautes herbes et d’“îles flottantes”, ces marais s’étendent sur quelque 13 000 km². Parmi les créatures peuplant ces paysages splendides, on trouve des reptiles tels que les caïmans et les anacondas, des mammifères comme les loups à crinière, les singes hurleurs, les loutres à longue queue, les capybaras et les cerfs des pampas et des marais, ainsi que plus de 350 espèces d’oiseaux.
Les ornithologues en herbe et autres fous de nature du monde entier se retrouvent dans le village de Colonia Carlos Pellegrini, situé dans l’enceinte même du parc, à 120 km au nord-est de Mercedes. Le lieu en soi, tout en chemins de terre largement exempts de voitures, est charmant. Le centre des visiteurs, situé sur la route de Mercedes, vous renseignera sur la réserve et ses sentiers. Il y a y un bon office du tourisme (www.ibera.gov.ar ; RP 40 ; h8h-12h et 14h-19h) à l’entrée du village. Les excursions en bateau (150-180 ARS/pers, 2 heures), proposées partout et en nombre, valent le coup. Les balades à cheval (200 ARS) sont également plaisantes, mais ne permettent pas de voir autant d’animaux qu’en bateau.
De nombreux hôtels de Mercedes (principal point d’accès au parc) tenteront de vous faire acheter des forfaits tout inclus en vous parlant d’hôtels complets, d’établissements fermés, etc. Vous pourrez bien sûr tout réserver fort à l’avance, mais il n’y a aucune raison de paniquer – les hébergements ont plus de lits qu’il n’y aura jamais de touristes et il est facile (et beaucoup moins coûteux) de trouver couvert, nourriture et excursions une fois sur place. Une liste complète des hébergements et des restaurants de Colonia Pellegrini est affichée à l’office du tourisme de la ville.
HORS DES SENTIERS BATTUS
YAPEYÚ
 
Yapeyú est une bourgade idéale pour se détendre, le genre d’endroit où les habitants vous saluent dans la rue ; en soirée, vous y entendrez le pas des chevaux marteler la terre rouge.
À une heure de bus au nord de Paso de los Libres, Yapeyú fut fondée en 1626 en tant que mission jésuite la plus méridionale. Elle est aussi connue pour avoir vu naître José de San Martín, le “Libérateur” de l’Argentine.
Vous pourrez admirer les ruines jésuites – le musée (Sargento Cabral n/s ; h8h-12h et 15h-18h mar-dim) Fretrace, sur un mode exhaustif, l’histoire des missions – ainsi que la Casa de San Martín (h8h-12h et 14h-18h) F, un bel édifice où reposent les vestiges de la maison où San Martín naquit en 1778.
Sur la place, entre ces deux sites majeurs, l’Hotel San Martín (%03772-493120 ; Sargento Cabral 712 ; s/d 25/40 $US ; aW), simple et accueillant, s’organise autour d’une cour intérieure. Un peu plus haut de gamme, El Paraíso Yapeyú (%03772-493056 ; www.paraisoyapeyu.com.ar ; angle Paso de los Patos et San Martín ; bungalow 2/4 pers 60/95 $US ; aWs) propose un ensemble de bungalows un peu défraîchis, mais bien situés en bordure de fleuve. D’autres établissements de qualité se trouvent sur la route à l’ouest de la ville. Le Comedor del Paraíso (Matorras s/n ; plats 40-60 ARS ; h7h-15h et 20h-22h30), central et simple, sert un choix limité de plats à la carte dépendant des arrivages du jour.
Quatre bus quotidiens roulent depuis/vers Paso de los Libres (36 ARS, 1 heure) et Posadas (181 ARS, 4 heures 30). D’autres bus s’arrêtent sur la nationale à la lisière de la ville.

 
On peut aussi planter sa tente au camping municipal (%15-629656 ; www.ibera.gov.ar ; Mbiguá s/n ; 1er jour/jours suivants 70/50 ARS par pers, véhicules 40 ARS/séjour) de Colonia Carlos Pellegrini, sur de superbes emplacements en bord de rivière.
Plusieurs hospedajes louent des chambres avec salles de bains privatives ; le meilleur est sans doute Posada Rancho Jabirú (%15-443569 ; www.posadaranchojabiru.com.ar ; Yaguareté s/n ; s/d/tr 30/44/66 $US ; aW). Hospedaje Los Amigos (%15-493753 ; hospedajelosamigos@gmail.com ; angle Guazú Virá et Aguapé ; ch 15 $US/pers ; a) reste aujourd’hui le favori des voyageurs au budget le plus serré.
Si vous avez les moyens de vous offrir un surcroît de confort, vous ne manquerez de rien au Rancho de los Esteros (%15-493041 ; www.ranchodelosesteros.com.ar ; angle Ñangapiry et Capivára ; s 318 $US, d standard/supérieure 407/424 $US, pension complète et activités comprises ; aWs).
Les possibilités de transport changent en permanence : renseignez-vous à la gare routière de Mercedes. La route reliant Mercedes à Colonia Carlos Pellegrini (120 km) est praticable en voiture, sauf en cas de pluie.
Au moment de notre passage, aucune ligne de bus n’existait. Le moyen le moins onéreux d’atteindre la réserve consistait à utiliser l’un des deux services existants et listés ci-après, combinant minibus et 4x4. Depuis Mercedes, il vous faudra débourser environ 1 400 ARS pour un maximum de 4 personnes. Si le temps est sec, vous pourrez aussi commander un remis.
 Daniel Ortiz
 
CHAUFFEURS
(%15-431469 ; 250-300 ARS). Départs quotidiens depuis Mercedes de 7h30 à 8h30, avec un arrêt devant la gare routière mais aussi devant les hôtels. Retour de Pellegrini entre 16h et 17h environ. Les prix peuvent varier un peu.

Iberá Bus
 
CHAUFFEURS
(Mario Azcona ; %15-462836 ; 200 ARS). Départ de Mercedes, depuis le marché sur Pujol entre Gómez et Alvear, de 12h à 12h30 du lundi au vendredi et à 9h30 le samedi. Retour de Pellegrini à 4h du lundi au samedi.


 Corrientes
 
%0379 / 368 400 HABITANTS
Difficile d’aimer Corrientes, grande ville austère comptant un ou deux musées mais peu propice aux budgets serrés. Une balade au couchant sur le front de mer vous remontera peut-être le moral. Le carnaval Correntino, autrefois plutôt morne, est désormais l’un des plus exubérants du pays ; il se tient pendant 4 week-ends consécutifs à partir de la 9e semaine précédant Pâques.
1À voir et à faire
 
Divers tour-opérateurs organisent des excursions en bateau sur le Paraná – l’office du tourisme en possède la liste.
oMuseo de Artesanías Tradicionales Folclóricas
 
MUSÉE
(Quintana 905 ; h8h-12h et 15h-19h lun-ven, 9h-12h et 16h-19h sam). FCe musée intéressant, aménagé dans une maison de l’époque coloniale, renferme une petite collection d’artisanat traditionnel et une belle boutique. Mieux encore, on peut y voir des maîtres enseigner à leurs apprentis le travail du cuir, de l’argent, de l’os et du bois. D’autres salles autour de la cour servent d’ateliers à des artisans qui vendent directement leur production. Les guides se montrent compétents, sympathiques et passionnés.

Turistas Con Ruedas
 
LOCATION DE VÉLOS
(Costanera à hauteur de 9 de Julio ; h8h-12h et 15h-19h). FRendez-vous à l’office du tourisme, face au fleuve, muni de votre passeport, pour emprunter un vélo gratuitement le temps d’une balade en ville (3 heures maximum).


4Où se loger
 
Corrientes commence enfin à se doter d’auberges de jeunesse, dont l’une des meilleures du pays. Côté hôtels, c’est moins réjouissant : tous sont onéreux, et les moins chers sont passablement miteux. De meilleurs hôtels, moins coûteux, vous attendent à Resistencia, de l’autre côté du fleuve. L’office du tourisme tient à jour une liste de casas de familia (petites chambres chez l’habitant).
Bienvenida Golondrina
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
(%0379-443-5316 ; www.hostelbienvenidagolondrina.com ; La Rioja 455 ; dort 21-23 $US, s/d 41/57 $US ; aiW). À deux pas de la costanera, une auberge aménagée dans un magnifique édifice centenaire haut de plafond, rehaussé de vitraux et de fioritures. Les hôtes y trouvent de confortables dortoirs garnis de lits larges, ainsi que d’excellents équipements (dont des vélos gratuits). La direction se montre très serviable. Prix réduits en semaine.

 
Orly Hotel
 
HÔTEL $
(%0379-442-0280 ; www.hotelorlycorrientes.com.ar ; San Juan 867 ; s/d 50/60 $US, ch supérieure 130 $US ; aiWs). Ce 3-étoiles bien géré du centre-ville se divise en deux parties. Les chambres anciennes, progressivement rénovées, sont convenables mais assez petites ; demandez une chambre récente. En revanche, les chambres supérieures ont tout pour plaire : très grands lits, canapés dernier cri, salle de bains moderne ; seule la moquette pourrait être changée. La salle du petit-déjeuner, baignée de lumière, donne sur la piscine. Autres atouts : sauna, Jacuzzi et salle de gym.

La Rozada
 
BOUTIQUE-HÔTEL $$
(%0379-443-3001 ; www.larozada.com ; Plácido Martínez 1223 ; s/d 78/88 $US ; paW). Cette adresse remarquable, à proximité du fleuve, loue de vastes appartements et suites qui occupent une tour dans la cour d’un bel édifice gris du XIXe siècle. La plupart des chambres disposent d’une jolie vue, celles avec balcon coûtant un peu plus cher. Le bar se révèle particulièrement attrayant. Il est possible d’accéder à la piscine du club d’aviron voisin.


5 Où se restaurer et prendre un verre
 
Ne manquez pas de goûter aux chipas (petits pains au fromage) et à la sopa paraguaya (soufflé aux oignons). On les trouve parfois sur les cartes des restaurants, mais vous aurez plus de chances auprès des vendeurs de rue autour de la gare routière.
La vie nocturne est centrée autour du croisement entre Junín et Buenos Aires, où quelques bars et clubs s’animent le week-end. La costanera à l’ouest du pont est également festive.
El Quincho
 
PARRILLA $
(angle Av. Juan Pujol et Calle Roca ; parrillada pour 2 pers 200-260 ARS ; h11h30-15h et 21h-2h lun-sam, 11h30-15h dim). Rustique et accueillante, cette institution de Corrientes se trouve sur un rond-point, à une courte distance du centre. Elle sert des grillades typiques d’Argentine, tels le chorizo et la morcilla (boudin) et propose toujours une formule parrillada intéressante, ainsi que des spécialités régionales et de la musique chamamé live le week-end. Bien pour la qualité, excellent pour la quantité.


3Où sortir
 
Parrilla Puente Pexoa
 
MUSIQUE TRADITIONNELLE
(%0379-445-1687 ; RN 12 au rond-point Virgen de Itatí ; hà partir de 20h30 ven et sam). Ambiance détendue et pleine de gaieté dans ce restaurant qui propose des soirées chamamé chaque week-end. Les couples en tenue de gaucho viennent y danser au son des conjuntos (orchestres) qui se succèdent dès 23h.
Comptez environ 60 ARS en taxi ; précisez bien que vous allez à la parrilla, Puente Pexoa étant plus loin.


8Renseignements
 
Kiosque touristique municipal (Plaza JB Cabral ; h7h-20h). Situé sur la place et bien utile ; en théorie ouvert tous les jours.
Office du tourisme municipal (%0379-447-4733 ; www.ciudaddecorrientes.gov.ar ; angle Av. Costanera et 9 de Julio ; h7h-20h). Principal office du tourisme de la ville aux horaires pourtant assez aléatoires.
Office du tourisme de la province (% 0379-442-7200 ; turismo.corrientes.gob.ar ; 25 de Mayo 1330 ; h7h30-14h et 15h30-20h30 lun-ven). Pour tout renseignement concernant la province.

8Depuis/vers Corrientes
 
Aerolíneas Argentinas (%0379-442-3918 ; www.aerolineas.com.ar ; Junín 1301 ; h8h-12h30 et 16h30-20h lun-ven, 9h-12h sam) assure des vols quotidiens pour Buenos Aires depuis Corrientes. Le bus local n°105 (5,50 ARS) se rend à l’aéroport (RN 12), situé à environ 15 km à l’est de la ville.
Des bus (7,40 ARS) et des taxis partagés (25 ARS) partent régulièrement pour Resistencia depuis la gare routière des bus locaux (angle Av. Costanera General San Martín et La Rioja). Des taxis partagés sont également disponibles à l’angle de Santa Fe et de 3 de Abril. Le tableau suivant présente un échantillon des départs disponibles à la gare routière des bus longue distance (% 0379-447-7600 ; Av. Maipú 2400).
Le bus n°106 fait la navette entre la gare routière et San Lorenzo dans le centre.
 
 
 
 
 
	BUS AU DÉPART DE CORRIENTES
 
 
	DESTINATION 
	PRIX (ARS) 
	DURÉE (HEURES)
 
 
	Asunción, Paraguay 
	226 
	6-7
 
 
	Buenos Aires 
	864 
	12-14
 
 
	Mercedes 
	146 
	3-4
 
 
	Paso de los Libres 
	220 
	5
 
 
	Posadas 
	270 
	4-4 heures 30
 
 
	Puerto Iguazú 
	527 
	9 -10




 
 Resistencia
 
%0362 / 385 700 HABITANTS
À Resistancia, les amateurs de sculpture pourront s’en donner à cœur joie. À l’initiative du gouvernement local et de diverses associations artistiques, plus de 500 œuvres ont été disposées dans les rues et les parcs de la ville. Au centre, la magnifique Plaza 25 de Mayo est couverte d’une véritable forêt d’immenses palmiers et de palos borrachos, des arbres d’aspect cocasse.
1À voir
 
Nous n’aurons pas la place ici de détailler les innombrables sculptures parsemant parcs et trottoirs, mais vous trouverez à l’office du tourisme une carte indiquant leurs emplacements constituant une aide précieuse pour découvrir la ville. Le mieux est de commencer par le MusEUM (www.bienaldelchaco.com ; Av. de los Inmigrantes 1001 ; h9h30-13h30 et 16h-20h lun-sam) F, un atelier en plein air côté nord du Parque 2 de Febrero. Vous y verrez certaines des sculptures les plus impressionnantes de la ville, et pendant la Bienal de Escultura (www.bienaldelchaco.com), qui a lieu les années paires la 3e semaine de juillet, vous pourrez observer les sculpteurs à l’œuvre.
oMuseo del Hombre Chaqueño
 
MUSÉE
(museohombrechaco.blogspot.com ; JB Justo 280 ; h8h-13h et 15h-20h30 lun-ven). FL’équipe enthousiaste de cet excellent petit musée de l’Homme du Chaco vous expliquera les collections qui illustrent la vie des trois composantes majeures de la population locale : les habitants d’origine (vous verrez de belles céramiques et des instruments de musique toba), les criollos, des métis, et les “gringos”, des immigrants essentiellement européens arrivés à partir de la fin du XIXe siècle. À l’étage, la salle consacrée à la mythologie présente plusieurs figures pittoresques appartenant aux croyances populaires du Chaco.

El Fogón de los Arrieros
 
CENTRE CULTUREL
(www.fogondelosarrieros.com.ar ; Brown 350 ; 10 ARS ; h8h-12h et 16h-19h lun-ven). Fondé en 1943, ce centre culturel, galerie d’art et bar a été pendant des décennies le principal acteur de l’engagement artistique de Resistencia. Il est célèbre avant tout pour sa collection éclectique d’œuvres d’art du Chaco et de tout le pays. Le musée renferme également des sculptures sur bois de l’artiste local Juan de Dios Mena. Dans le jardin du souvenir, appelé “Colonia Sálsipuedes” (Pars si tu peux), remarquez les épitaphes irrévérencieuses aux bienfaiteurs défunts.


4Où se loger
 
Hotel Colón
 
HÔTEL $
(%0362-442-2861 ; www.colonhotelyapart.com ; Santa María de Oro 143 ; s/d/app 44/60/68 $US ; aiW). Les amateurs d’Art déco apprécieront cet hôtel typique des années 1920, un grand bâtiment plein de cachet, juste au sud de la place, qui conserve quelques curieux éléments d’époque. Assurez-vous d’avoir une des belles chambres rénovées, car quelques-unes plus sommaires ont encore un matelas en mousse et une salle de bains délabrée. Propose aussi des appartements d’un bon rapport qualité/prix.

Hotel Alfil
 
HÔTEL $
(%0362-442-0882 ; Santa María de Oro 495 ; s/d 25/35 $US ; aW). À quelques rues au sud de la Plaza 25 de Mayo, cet hôtel à petit prix est un choix correct. Optez pour les chambres sombres donnant sur l’intérieur si le bruit de la rue vous incommode. Celles en façade possèdent des balcons bizarrement inaccessibles. La clim coûte 2 $US en sus. Pas de petit-déjeuner.

oAmerian Hotel Casino Gala
 
HÔTEL $$
(%0362-445-2400 ; www.hotelcasinogala.com.ar ; Perón 330 ; s/d 113/125 $US ; aiWs). Adresse la plus chic de la ville, cet hôtel loue plusieurs catégories de chambres très vastes, avec espaces en estrade et meubles en bois sombre pour un style vaguement asiatique. Un service sélect s’ajoute au cadre élégant. Outre des machines à sous, il possède un sauna, une salle de sport, un spa et, surtout, une énorme piscine avec bar.


5Où se restaurer
 
Plusieurs belles confiterías et magasins de glaces donnent une nouvelle jeunesse au quartier bordant le nord et le nord-ouest de la Plaza 25 de Mayo.
Juan Segundo
 
ARGENTIN $$
(Av. Paraguay 24 ; plats 105-180 ARS ; h12h-14h tlj et 21h-0h30 jeu-sam ; W). Carrelage en damier et tables dehors pour cet établissement niché dans un coin huppé de la ville. Au menu : grillades et salades correctes ainsi que viandes et poissons en sauce bien préparés ; peu de vins abordables sur la courte carte. Aire de jeux pour les enfants.

 
 No Me Olvides
 
ARGENTIN $$
(Laprida 198 ; plats 90-175 ARS ; h6h-3h ; W). D’immenses fenêtres et de hauts plafonds agrandissent l’espace de ce petit établissement de quartier très apprécié, décoré de notes artistiques, de tableaux chatoyants et d’abat-jour en papier. Comme les heures d’ouverture le laissent présager, on sert ici des petits-déjeuners jusqu’aux cocktails de fin de soirée. Le menu est un peu cher, mais les pâtes, ciabattas et lomitos sont vraiment excellents.

Coco’s Resto
 
ARGENTIN $$
(Av. Sarmiento 266 ; plats 100-160 ARS ; h12h-14h30 et 20h30-minuit lun-sam, 12h-14h30 dim ; W). Installé dans deux pièces en façade d’une maison, ce restaurant intimiste, joliment décoré, a la faveur d’une clientèle en costume venue tout droit des institutions étatiques voisines. Le large choix de pâtes et de viandes accommodées de sauces diverses, de poissons ainsi que la longue carte des vins contribuent à l’attrait du lieu.


6 Où prendre un verre et faire la fête
 
El Viejo Café
 
CAFÉ
(Pellegrini 109 ; h6h-3h ; W). Dans un bel édifice ancien, avec une salle au décor éclectique, ce café est plaisant à tout moment de la journée. Sa terrasse, très agréable le soir à l’apéritif, reste animée jusqu’à tard le week-end, moment où il y a de la musique live. Plats consistants, à défaut d’être exceptionnels (65-110 ARS).


8Renseignements
 
On trouve des DAB près de la Plaza 25 de Mayo.
Office du tourisme provincial (%0362-445-3098 ; www.chaco.travel ; López y Planes 185 ; h7h30-20h). Dispense des informations sur les parties plus reculées du Chaco.
Office du tourisme de la gare routière (www.chaco.travel ; h7h-20h lun-ven, 7h-9h30 et 18h-20h30 sam-dim). Office du tourisme municipal en face.
Office du tourisme (% 0362-445-8289 ; Roca 20 ; h7h-12h et 14h30-20h). Sur le côté sud de la Plaza 25 de Mayo. Bonne documentation sur la ville.
HORS DES SENTIERS BATTUS
VERS LE NORD ET LE PARAGUAY
 
De Resistencia, des bus rallient quotidiennement Asunción, la capitale du Paraguay ; ils traversent la frontière au nord de l’Argentine à Clorinda, une chaotique ville frontière sans grand intérêt, hormis ses marchés animés.
Torride capitale provinciale de taille moyenne à 2 heures de bus au nord de Resistencia, Formosa constitue une halte plus intéressante. Hôtels, restaurants et services jalonnent l’Avenida 25 de Mayo, qui relie la place somnolente et la berge du Río Paraguay, l’endroit le plus plaisant pour se promener quand la température baisse.
À 6 km de la ville, la Laguna Oca est propice à l’observation des oiseaux. Et que dire du reste de la province de Formosa ?
On peut y explorer le Parque Nacional Río Pilcomayo (Cliquez ici), à 126 km au nord-ouest de Formosa et à 55 km à l’ouest de Clorinda. Des bus quotidiens relient ces villes à Laguna Blanca, une bourgade paisible connue pour ses agrumes ; parmi ses hébergements bon marché, le Residencial Guaraní (%03718-470024 ; angle San Martín et Sargento Cabral ; ch 18 $US/pers) se révèle le plus plaisant. Des remises vous conduiront au parc national. La principale attraction du parc est à la Laguna Blanca, où les gardes forestiers pourront vous emmener en bateau pour voir les caïmans.
Le clou de la province de Formosa est le Bañado la Estrella (www.banadolaestrella.org.ar). Cette plaine, inondée par les eaux du Río Pilcomayo, abrite quantité d’espèces d’oiseaux, mais aussi alligators, capybaras, serpents et magnifiques plantes aquatiques. N’oubliez pas vos jumelles pour observer cette biodiversité depuis les routes qui sillonnent cette étendue de 200 km.
La meilleure manière est de partir de Las Lomitas, à 300 km à l’ouest de Formosa, sur la RN 81 ; des bus réguliers (197 ARS, 5h30 à 6 heures) assurent la liaison entre les 2 villes. De là, la route goudronnée RP 28 mène vers le nord et, à 37 km de Las Lomitas, longe le bañado sur 15 km. Lomitos compte quelques hébergements, notamment le sympathique Hotel Eva (%03715-432092 ; hotel_eva@hotmail.com ; Av. San Martín 250 ; ch 28-43 $US ; aiW), dont les chambres, plutôt sombres, dénotent avec l’élégante façade en pierre. Pour une meilleure literie, optez pour le tarif intermédiaire.


 
 8Depuis/vers Resistencia
 
AVION
 
Aerolíneas Argentinas (% 0362-444-5551 ; www.aerolineas.com.ar ; Justo 184 ; h8h-12h30 et 16h30-20h lun-ven, 8h-12h sam) relie quotidiennement Resistencia à Buenos Aires. L’aéroport San Martín est à 6 km au sud de la ville sur la RN 11 ; en remis vous en aurez pour environ 80 ARS.

BUS
 
Pour vous rendre à la gare routière (% 0362-446-1098 ; angle MacLean et Islas Malvinas) depuis le centre, prenez un taxi (80 ARS) ou montez dans un bus n°3, n°9 ou n°110 depuis Santa María de Oro, près de Perón. N’y allez pas à pied : des agressions ont été signalées. Vous pourrez acheter un ticket de bus donnant droit à 2 trajets pour 15 ARS à la boutique principale de la gare ou à Roca 35 sur la place.
Une ligne locale (appelée “Chaco-Corrientes”) relie Resistencia à Corrientes pour 7 ARS. Montez à bord en face de la poste sur la Plaza 25 de Mayo.
Les bus de La Estrella desservent Capitán Solari, près du Parque Nacional Chaco, 4 fois par jour (57 ARS, 2 heures 30). Parmi les autres destinations, on trouve :
 
 
 
 
 
	DESTINATION 
	PRIX (ARS) 
	DURÉE (HEURES)
 
 
	Asunción, Paraguay 
	203 
	6
 
 
	Buenos Aires 
	864 
	13-14
 
 
	Córdoba 
	833 
	10-14
 
 
	Posadas 
	287 
	4 heures 30-5 heures
 
 
	Puerto Iguazú 
	542 
	10-11
 
 
	Salta 
	719 
	12-13
 
 
	Santiago del Estero 
	586 
	8 heures 30-9 heures 30
 
 
	Tucumán 
	675-735 
	11-12





 Posadas
 
%0376 / 324 800 HABITANTS
En route vers le nord, c’est à peu près à cet endroit que l’atmosphère se teinte de quelque chose de tropical et que les forêts pluviales commencent à faire leur apparition. L’intérêt principal de Posadas est sa position de point d’accès vers le Paraguay et les vestiges des missions jésuites plus au nord. C’est aussi une petite ville agréable parsemée de plazas et disposant d’un front de mer où il fait bon manger, boire un verre et faire la fête.
1À voir et à faire
 
Les missions jésuites constituent le principal atout touristique de la région.
Costanera
 
RIVE DU FLEUVE
Lieu de prédilection des adeptes du jogging, cyclistes, promeneurs de chiens, buveurs de maté, marchands de hot dogs et jeunes couples contemplant le Paraguay sur l’autre rive, la costanera s’anime l’après-midi. La place d’honneur revient à “Andresito”, une énorme statue en inox à l’effigie d’Andrés Guacarurí (Guazurary), un Guaraní qui gouverna jadis la province.

Fundación Artesanías Misioneras
 
ARTISANAT
(www.famercosur.com.ar ; angle Alvarez et Arrechea ; h8h30-12h30 et 17h-20h30 lun-ven, 9h30-12h30 et 17h-20h sam). SFLa culture guaraní demeure vivace dans cette partie du pays ; la galerie expose et vend des articles particulièrement beaux. Il existe une autre enseigne sur la costanera.


TCircuits organisés
 
Yacaré Tours
 
CIRCUITS ORGANISÉS
(%0376-442-1829 ; www.yacaretours.com.ar ; Bolívar 1419). Propose des excursions d’une demi-journée aux missions jésuites (1 650 ARS/2 pers) et aux missions paraguayennes (1 250 ARS/2 pers), et aussi aux Saltos del Moconá, aux Esteros del Iberá ou dans des plantations de maté.


4Où se loger
 
Posadeña Linda
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
(%0376-443-9238 ; www.hostelposadasmisiones.com ; Bolívar 1439 ; dort 13-15 $US, d 32 $US ; aiWs). À une courte distance de la place, cette adresse colorée tenue avec soin réserve un accueil chaleureux ainsi qu’une ambiance animée et détendue. Elle comporte de confortables chambres avec lits superposés et salle de bains, un patio avec une petite piscine et une cuisine, réduite mais convenable. Les chambres privatives sont un peu défraîchies mais correctes pour le prix. Malgré son adresse, l’auberge se trouve entre les numéros de rue 1411 et 1419.

Le Petit Hotel
 
HÔTEL $
(%0376-443-6031 ; www.hotellepetit.com.ar ; Santiago del Estero 1630 ; s/d 50/60 $US ; aiW). Moins “petit” depuis l’ajout d’une aile, mais toujours simple et tranquille, cet hôtel, dirigé par de chaleureux propriétaires, propose des chambres propres et correctes, quoique sombres, autour d’un patio verdoyant ou 
d’une cour. L’emplacement au calme dans un quartier résidentiel à quelques minutes à pied du centre justifie les prix. Supplément de 20 % pour paiement par carte.

 oHotel Posadas Urbano
 
HÔTEL $$
(%0376-444-3800 ; www.hahoteles.com ; Bolívar 2176 ; s/d/ste 96/111/157 $US ; aiWs). Ses équipements et sa position centrale valent à cet hôtel joliment rénové d’être le meilleur de Posadas. Ses chambres moquettées, vastes et lumineuses, disposent toutes d’une belle salle de bains, d’un balcon et de baies vitrées donnant sur la ville. Hormis leurs dimensions, les suites se distinguent peu du reste. La piscine dans l’atrium, la salle de sport, le spa, le salon attrayant et les expositions d’art marquent aussi des points.


5 Où se restaurer et prendre un verre
 
Pour se restaurer à bon prix d’une cuisine sans surprises, dirigez-vous vers l’intersection semi-piétonne entre Bolívar et San Lorenzo ; vous y trouverez de petits restaurants avec terrasses sur le trottoir, servant des pizzas ou des pâtes.
oLa Tradicional Rueda
 
PARRILLA $$
(La Ruedita ; Arrechea et Av. Costanera ; plats 85-150 ARS ; h11h-15h30 et 19h30-minuit ou plus tard ; W). Traditionnel et stylé, avec des serveurs en uniforme et de robustes sièges en bois, ce grill sur deux niveaux jouit d’un emplacement de premier ordre au bord du fleuve. Un service impeccable, des viandes de qualité et un bel assortiment de salades et de poissons d’eau douce le placent au-dessus des parrillas classiques.
8 SE RENDRE AU PARAGUAY
 
Des bus pour Encarnación (18 ARS), au Paraguay, démarrent toutes les 20 minutes et s’arrêtent au croisement de San Lorenzo et Entre Ríos. Avec les files d’attente et les formalités frontalières, le trajet peut parfois durer plus d’une heure.
Tous les passagers doivent passer par l’immigration argentine. Si le bus part sans vous, gardez votre billet et prenez le suivant. La même chose se produit en sens inverse. Un office du tourisme jouxte le bureau de l’immigration paraguayen et des changeurs officiels proposent leurs services alentour. Veillez à obtenir des petites coupures car les billets de 100 000 guaraní sont très difficiles à changer.


La Querencia
 
PARRILLA $$
(Bolívar 1867 ; plats 90-130 ARS ; h12h-14h30 et 20h-0h30 lun-sam, 12h-14h30 dim ; W). Sur la place, cette parrilla haut de gamme met à l’honneur le galeto, mais sert aussi de succulentes brochettes composées de différentes viandes et des salades particulièrement réussies. Le service et l’ambiance ne sont pas en reste.

Astillero
 
ARGENTIN $$
(Av. Costanera s/n ; plats 110-170 ARS ; h12h-15h et 20h-minuit ; W). Cet établissement sur 3 niveaux, avec balcon et vue partielle sur le Paraná se cache dans les feuillages en bord de fleuve. Même si les plats étaient assez inégaux au moment de notre visite, le menu a du potentiel et le cadre est des plus romantiques. Bonne et fournie, la carte des vins manque cependant de petits prix.


8Renseignements
 
Il y a plusieurs DAB dans le centre.
Office du tourisme de Misiones (%0376-444-7539 ; www.misiones.tur.ar ; Colón 1985 ; h7h-20h). Un des offices du tourisme de la ville aux horaires les plus fiables.

8Depuis/vers Posadas
 
AVION
 
Aerolíneas Argentinas (%0810-222-86527 ; Sarmiento 2280 ; h8h-12h et 16h-20h lun-ven, 8h-12h sam) dessert chaque jour Buenos Aires.

BUS
 
 
 
 
 
 
	DESTINATION 
	PRIX (ARS) 
	DURÉE (HEURES)
 
 
	Buenos Aires 
	957 
	12-14
 
 
	Corrientes 
	270 
	4-4 heures 30
 
 
	Puerto Iguazú 
	258 
	4 heures 30-5 heures 30
 
 
	Resistencia 
	287 
	4 heures 30-5 heures
 
 
	San Ignacio 
	46 
	1



TRAIN
 
Un tout nouveau train relie Posadas à Encarnación, au Paraguay ; départ de Posadas toutes les 30 minutes entre 7h15 et 18h15 (18 ARS, 6 min). Les formalités douanières pour l’Argentine et le Paraguay ont lieu à la gare Apeadero Posadas (www.sofse.gob.ar).


8Comment circuler
 
Depuis le centre-ville, les bus nos8, 15 (depuis Junín), 21 ou 24 (8 ARS) desservent la gare 
routière de Posadas. Ils partent du terminus des bus locaux adjacent. Comptez environ 90 ARS en taxi.
Le bus n°28 (8 ARS) part de San Lorenzo (entre La Rioja et Entre Ríos) pour l’aéroport ; en remís, comptez environ 100 ARS.
Les bus nos7 et 12 (8 ARS) desservent la gare Apeadero Posadas.


 San Ignacio Miní
 
%0376 / 6 800 HABITANTS
Les touristes viennent avant tout à San Ignacio Miní, bourgade tranquille entre Posadas et Puerto Iguazú, pour admirer les vastes ruines bien conservées de la mission jésuite dont la ville tire son nom. Si vous restez plus longtemps et que vous avez du temps à tuer, passez voir la Casa de Quiroga. Si vous n’êtes là qu’en transit, vous pourrez laisser vos bagages à la billetterie de la gare routière le temps d’aller visiter les ruines.
1À voir et à faire
 
Mission de San Ignacio Miní
 
RUINES
(60 ARS ; h7h-18h). Les ruines de cette mission sont les plus complètes d’Argentine, impressionnantes par la quantité d’ornements sculptés encore visibles et l’ampleur des restaurations. Les toitures ont disparu, mais la majorité des pièces d’habitation et des ateliers ont été reconstruits.

Casa de Horacio Quiroga
 
MUSÉE
(Av. Quiroga s/n ; 50 ARS ; h7h-17h30). L’écrivain uruguayen Horacio Quiroga (1878-1937) trouva l’inspiration dans le mode de vie simple et retiré de Misiones. Sa maison, à l’extrémité sud de la ville (30 minutes de marche), est une simple bâtisse en pierre qu’il construisit lui-même. (La maison en bois adjacente est une reconstruction réalisée pour un biopic.) Pour l’atteindre, suivez un chemin à travers les cannes à sucre ; un audioguide et des panneaux retracent la vie tragique de l’auteur.


4Où se loger et se restaurer
 
On trouve des restaurants servant des milanesas (escalopes panées), des pizzas et autres classiques le long de Rivadavia, qui passe entre l’arrêt de bus et les ruines.
Adventure Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
(%0376-447-0955 ; Independencia 469 ; dort 12-16 $US, d 50 $US, empl 10 $US/pers ; aiWs). Près de la place, à 2 rues au sud de l’église, cet établissement bien tenu propose des dortoirs confortables de 3 ou 4 lits superposés, des chambres correctes avec salles de bains rénovées et des emplacements de camping avec électricité. Nombreux équipements, notamment : mur d’escalade, piscine, tables de ping-pong et balançoires dans l’immense jardin, ainsi que location de vélos (120 ARS/jour). Bons petits-déjeuners maison compris. Le restaurant sert des plats de type pâtes et pizzas, assez bons. Réductions pour les membres HI.

Hotel La Toscana
 
HÔTEL $
(%0376-447-0777 ; www.hotellatoscana.com.ar ; angle H Irigoyen et Uruguay ; s/d/tr/qua 30/40/ 45/50 $US ; aWs). Dans un endroit tranquille, à un demi-pâté de maisons de la nationale, cet hôtel simple et accueillant, tenu par des Italiens, offre un cadre vraiment relaxant. Fraîches et spacieuses, les chambres entourent une belle piscine, une terrasse et un jardin. Recommandé pour se détendre à un prix avantageux.

La Misionerita
 
ARGENTIN $
(RN 12 ; plats 65-110 ARS ; h4h-minuit ; W). Situé sur la grand-route en face de l’entrée de la ville, cet établissement presque toujours ouvert propose un choix assez large de plats tels burgers ou milanesas, ainsi que des grillades et du poisson d’eau douce. Service sympathique. Un des rares établissements ouverts le soir.


8 Depuis/vers San Ignacio Miní
 
La nouvelle gare routière se trouve sur la nationale à 1 km des ruines. Des bus y desservent Posadas (45 ARS, 1 heure) et Puerto Iguazú (140-180 ARS, 4 à 6 heures).


 Puerto Iguazú
 
%03757 / 42 000 HABITANTS
Malgré la présence d’un site naturel mondialement connu aux portes de Puerto Iguazú, la ville parvient à absorber les foules de touristes qui s’y pressent tout en conservant une atmosphère décontractée de petite ville provinciale. De nombreux visiteurs n’en viennent pas moins directement de Buenos Aires pour voir les chutes et repartir aussitôt. Les nombreux globe-trotteurs participent à l’ambiance dans les auberges de jeunesse et les restaurants de la ville.
 
 
[image: Illustration]
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1À voir
 
Güirá Oga
 
ZOO
(www.guiraoga.com.ar ; RN 12, km 5 ; 100 ARS ; h9h-18h, dernière entrée 17h). SSur la route des chutes d’eau, cette clinique vétérinaire se double d’un centre de réadaptation pour les animaux sauvages blessés. Le refuge effectue des recherches dans les forêts d’Iguazú et élève des espèces menacées. Un membre du personnel vous accompagnera dans le parc et vous dispensera des informations sur les animaux recueillis et le triste sort qui les a conduits ici. La visite dure environ 1 heure 20 (départ toutes 30 minutes, en anglais départ à 10h et 14h).

Casa Ecológica de Botellas
 
ARCHITECTURE
(lacasadebotellas.googlepages.com ; RN 12, km 5 ; adulte/enfant 70/40 ARS ; h9h-18h30). S À 300 m de la route des chutes, cette maison étonnante mérite le détour. Les propriétaires ont récupéré des matériaux d’emballage – bouteilles en plastique, cartons de jus de fruits, etc. – pour la construire, mais aussi pour fabriquer des meubles et de l’artisanat original. La visite guidée explique les techniques utilisées.


4Où se loger
 
 Garden Stone
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(%03757-420425 ; www.gardenstonehostel.com ; Av. Córdoba 441 ; dort 14 $US, d avec/sans sdb 55/45 $US ; aWs). Reposant à souhait, le jardin avec piscine de cette auberge de jeunesse, aimablement dirigée, constitue son principal atout. La proximité bien commode de la gare routière, l’ambiance générale paisible, les dortoirs corrects (quoiqu’un peu sombres), le coin cuisine, l’espace commun et le savoureux petit-déjeuner inclus font le reste. Jolies chambres privatives à prix raisonnable.

 
 Porämbá Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(%03757-423041 ; www.porambahostel.com ; El Urú 120 ; dort 13-14 $US, ch 38-68 $US ; ai Ws). Dans un endroit calme facilement accessible à pied depuis la gare routière, cette auberge de jeunesse familiale dispose de dortoirs peu remplis, de chambres privatives avec ou sans salle de bains, d’une cuisine et d’une petite piscine. Une adresse décontractée et paisible.

 Hospedaje Lola
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(%03757-423954 ; residenciallola@hotmail.com ; Av. Córdoba 255 ; ch 25-30 $US ; aiW). Si nombre d’hôtels de Puerto Iguazú pratiquent des tarifs exagérés, ce n’est pas le cas ici. Toute proche de la gare routière, cette joyeuse pension loue des petites chambres propres avec salle de bains pour une somme très modique. Bonne connexion Wi-Fi si vous êtes proche de l’habitation des propriétaires.

 Hotel Lilian
 
HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
(%03757-420968 ; hotellilian@yahoo.com.ar ; Beltrán 183 ; s 42 $US, d standard/supérieure 55/65 $US, qua 79 $US ; aiW). Tenu par une famille accueillante, cet antipiège à touristes, d’un bon rapport qualité/prix, loue des chambres claires et pimpantes autour d’un patio verdoyant. La plupart des “supérieures”, très lumineuses et dotées d’un balcon, justifient le supplément. Salles de bains spacieuses et impeccables.

 Irupé Mini
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(Hostel Irupe ; %03757-423618 ; Av. Misiones 82 ; s 10 $US, d avec/sans clim 25/20 $US ; aW). Sympathique et bien placé, cet établissement spartiate, d’un honnête rapport qualité/prix, loue des chambres privatives exiguës avec minuscule salle de bains – préférez celles situées à l’arrière, plus claires. Propose parfois des tarifs dortoir.

 Jasy Hotel
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(%03757-424337 ; www.jasyhotel.com ; San Lorenzo 154 ; d/qua 110/136 $US ; aWsc). Étagés à flanc de colline, ces 10 appartements équipés sur 2 niveaux, avec balcon donnant sur la verdure, assurent un hébergement calme et original où le bois domine. Ils conviennent parfaitement aux familles. Le bar et la terrasse vous séduiront. Bon restaurant ouvert le soir.


5Où se restaurer
 
 Feria
 
MARCHÉ $
Plan offline GoogleMaps
(Feirinha ; angle Av. Brasil et Félix de Azara ; picadas pour deux 100-150 ARS ; h8h-minuit). Un sympathique endroit pour un repas ou une bière, au nord de la ville, où de multiples stands vendent vins, saucisses, olives et fromages argentins aux touristes brésiliens. On trouve aussi des picadas, des viandes grillées, des plats régionaux simples et de la bière fraîche. Ambiance animée le soir, avec, ponctuellement, de la musique folklorique.

 La Misionera
 
EMPANADAS $
Plan offline GoogleMaps
(P Moreno 210 ; empanadas 12 ARS ; h11h-minuit lun-sam). Délicieuses empanadas aux garnitures variées. Service de livraison.

 Lemongrass
 
CAFÉ $
Plan offline GoogleMaps
(Bompland 231 ; en-cas 30-75 ARS ; h8h30-14h30 et 17h-21h30 lun-sam ; v). Cet établissement, l’un des rares bons cafés de Puerto Iguazú, sert de délicieux jus de fruits frais, un café correct, des douceurs, des sandwichs, des burgers et de succulentes tartes ainsi que des bières, des mojitos et des caïpirinhas.

 oMaría Preta
 
ARGENTIN $$
Plan offline GoogleMaps
(Av. Brasil 39 ; plats 85-165 ARS ; h19h-0h30 ; Wv). L’espace intérieur/extérieur et la musique live le soir en font une adresse prisée pour dîner. Vous pourrez choisir le degré de cuisson de votre steak, à moins de préférer l’une des nombreuses recettes hispano-argentines ou un plat plus exotique, comme le filet de caïman. Le bar et la salle restent ouverts jusqu’à 2h voire plus.


6 Où prendre un verre et faire la fête
 
 La fête bat tant son plein à Puerto Iguazú que certains Brésiliens y viennent juste pour danser ! Le centre de l’animation avoisine le carrefour formé par l’Avenida Brazil et l’Avenida San Martín. L’établissement le plus connu, le Cuba Libre (www.facebook.com/cuba.me gadisco ; angle Av. Brasil et Paraguay ; h23h-tard mer-dim), propose happy hours interminables et musique live certains soirs.

8Renseignements
 
Le consulat du Brésil (Cliquez ici) peut vous fournir un visa en une demi-journée, une performance dont pourraient s’inspirer leurs homologues de Buenos Aires, à qui cela prend 3 semaines.
Office du tourisme de la province (% 03757-420800 ; www.turismo.misiones.gov.ar ; Av. Victoria Aguirre 311 ; h8h-21h)
 
8 SE RENDRE AU BRÉSIL ET AU PARAGUAY
 
Depuis la gare routière de Puerto Iguazú, des bus se rendent régulièrement à Foz do Iguaçu, au Brésil (20 ARS, 1 heure). Le chauffeur attendra que vous ayez passé la douane pour repartir. La frontière est ouverte 24h/24, mais il n’y a des bus qu’en journée.
De nombreux bus partent également de la gare routière de Puerto Iguazú vers Ciudad del Este, au Paraguay (30 ARS, 1 heure), et attendent eux aussi que les passagers aient franchi la douane pour repartir.


8Depuis/vers Puerto Iguazú
 
AVION
 
Aerolíneas Argentinas (% 03757-420168 ; www.aerolineas.com.ar ; Av. Victoria Aguirre 295 ; h8h-12h et 15h-19h lun-ven, 8h-13h sam) assure des vols quotidiens pour Buenos Aires.
Un remís pour l’aéroport, situé à 18 km au sud-est de la ville, coûte autour de 200 ARS. Il y a des services de navettes pour 90 ARS. Renseignez-vous auprès de votre hôtel.

BUS
 
Des bus partent de la gare routière (angle Av. Córdoba et Av. Misiones) vers Posadas (258 ARS, 5 heures 30), Buenos Aires (1 212 ARS, 20 heures) et desservent d’autres localités en route. Il y a aussi des départs fréquents pour le Parque Nacional Iguazú (50 ARS, 30 min).

VÉLO
 
Jungle Bike (% 03757-423720 ; www.junglebike.com.ar ; Av. Misiones 44 ; 40/150 ARS par heure/jour ; h8h-20h30), près de la gare routière, loue des vélos et organise des excursions guidées. On peut louer un VTT pour 250 ARS par jour.



 Parque Nacional Iguazú
 
Il faut ressentir physiquement la puissance, l’ampleur et le bruit assourdissant des chutes d’Iguazú pour y croire. Essayez de venir tôt ou tard dans la journée (les groupes partent généralement vers 15h), mais n’espérez pas pouvoir profiter seul de l’expérience. Le parc (%03757-491469 ; www.iguazuargentina.com ; adulte étranger/Mercosur/Argentin 260/200/160 ARS, enfant 65/50/40 ARS, parking 70 ARS ; h8h-18h) se remplit rapidement d’Argentins, de baroudeurs, de familles et de groupes. Or qu’importe : à mesure que vous approcherez de la Garganta del Diablo (“la gorge du Diable”), le monde autour de vous semblera s’effacer de lui-même.
Selon une légende guaraní, les chutes d’Iguazú résultent de la jalousie d’un dieu de la Forêt qui, furieux de voir un guerrier s’enfuir en canoë avec une jeune fille, provoqua l’effondrement du lit de la rivière devant leur esquif. La jeune fille fut précipitée en bas des chutes, où elle se transforma en rocher ; le guerrier survécut et se changea en arbre dressé au sommet des chutes, en surplomb de son amour défunt.
L’explication géologique est, quant à elle, moins poétique. Le Río Iguazú traverse le sud du Brésil sur un plateau basaltique qui s’achève brusquement peu avant sa confluence avec le Paraná. En amont du bord du plateau, le fleuve se sépare en de multiples bras pour former les différentes cataratas (cataractes).
La plus imposante est celle, en demi-cercle, appelée Garganta del Diablo, dont la visite se révèle aussi assourdissante qu’humide. On s’en approche en bateau et par un réseau de pasarelas (passerelles). On peine à imaginer plus mémorable spectacle.
En dépit de pressions de la part de promoteurs immobiliers, les 550 km² du parc demeurent un paradis intact de forêt tropicale ; on y trouve plus de 2 000 espèces de plantes identifiées à ce jour, d’innombrables insectes, 400 espèces d’oiseaux, et de nombreux mammifères et reptiles.
Si vous avez le temps (et de quoi payer le visa), la visite du côté brésilien des chutes vaut le détour. Outre qu’on peut les y observer sous des angles différents, c’est au Brésil qu’on trouve le plus beau panorama.
Désagréments et dangers
 
Le Río Iguazú est un fleuve puissant au courant rapide ; des touristes se sont déjà fait emporter et ont péri noyés.
La faune représente également un danger potentiel : en 1997, un jaguar a ainsi tué l’enfant d’un garde du parc. En cas de rencontre fortuite avec un de ces prédateurs, ne paniquez pas ; parlez fort et calmement, abstenez-vous de courir ou de lui tourner le dos et tâchez de vous faire le plus imposant possible, en agitant les bras ou des vêtements.

 
 1À voir
 
Avant d’aller voir les chutes d’Iguazú, procurez-vous un plan, faites un tour au musée et montez en haut de la tour pour une belle vue d’ensemble. Prévoyez vos randonnées avant l’arrivée des groupes en milieu de matinée. En descendant depuis le centre des visiteurs, vous pourrez traverser gratuitement la rivière pour rejoindre l’Isla Grande San Martín, relativement épargnée par la masse des touristes, et d’où la vue est splendide.
Depuis les pasarelas (passerelles) la vue est belle sur les plus petites cascades et, au loin, sur la Garganta del Diablo. Un train part du centre des visiteurs et amène les touristes de site en site. Au dernier arrêt, suivez le sentier jusqu’au point d’observation, perché pile au bord des chutes.

2Activités
 
Idéal pour une randonnée matinale, le Sendero Macuco est un sentier nature qui sillonne une épaisse forêt ; un détour abrupt vous conduira au pied d’une cascade secrète. Un autre sentier mène au bañado, un marécage où pullulent les oiseaux. Pour un aller-retour sur le Sendero Macuco (6 km), comptez 2 heures 30.
Pour explorer d’autres parties de la forêt, faites du stop ou louez une voiture pour vous rendre au village de Bernardo de Irigoyen, sur la RN 101. Cette zone du parc, très peu visitée, est couverte d’une forêt parfaitement préservée.
Iguazú Jungle
 
CIRCUITS EN BATEAU
(%03757-421696 ; www.iguazujungle.com). Propose 3 excursions combinables : la plus populaire est une courte promenade en bateau, riche d’émotion et d’éclaboussures, qui part du Paseo Inferior et passe sous l’une des cascades (350 ARS). Dans la Gran Aventura s’y ajoute une balade motorisée dans la forêt (650 ARS). Enfin, le Paseo Ecológico (200 ARS) est un circuit paisible pour découvrir la faune en bateau gonflable, en amont des chutes.

Promenades à la pleine lune
 
PROMENADES GUIDÉES
(%03757-491469 ; www.iguazuargentina.com/en/luna-llena). Chaque mois, durant cinq nuits consécutives, trois promenades guidées partent le soir à la Garganta del Diablo. La première, à 20h, correspond au lever de la lune et la dernière, à 21h30, au moment où les chutes sont le mieux éclairées. N’espérez pas voir des animaux. Le prix (500 ARS) comprend l’entrée, mais pas le dîner (200 ARS). Réservez car le nombre de participants est limité. Des bus transportent les marcheurs depuis Puerto Iguazú.


8Renseignements
 
Les bus en provenance de Puerto Iguazú déposent les passagers au Centro de Informes, où l’on peut visiter un petit musée d’Histoire naturelle.

8 Depuis/vers le Parque Nacional Iguazú
 
Des bus desservent régulièrement Puerto Iguazú (50 ARS, 30 min).



 NORD-OUEST DE L’ARGENTINE
 
Dans le nord-ouest de l’Argentine, contrée chargée d’histoire abritant la plus importante communauté indienne du pays, habitants et paysages sont bien plus proches des pays andins voisins que de l’atmosphère européanisée qui règne par ailleurs dans ses centres urbains.
 Córdoba
 
%0351 / 1 317 000 HABITANTS
Deuxième ville d’Argentine, Córdoba est pleine de vie, facile à explorer et (par endroits) magnifique à découvrir. La culture y est à l’honneur, qu’il s’agisse de musique, de danse ou de cinéma. Forte de 7 universités, la ville garde un côté jeune et festif sans égal dans le pays.
1À voir
 
Pour voir les immeubles et monuments coloniaux de Córdoba, commencez par le Cabildo, sur la Plaza San Martín. Au coin sud-ouest de la place se dresse le dôme roman de l’Iglesia Catedral (angle Independencia et 27 de Abril ; h8h-20h lun-ven, 8h-12h et 17h-20h sam-dim), dont la construction débuta en 1577 et dont l’architecture allie plusieurs styles.
   On trouve au sud du centre la Milla Cultural de Córdoba – 1,6 km de théâtres, de galeries et d’écoles d’art. Le Paseo del Buen Pastor (Av. H Yrigoyen 325 ; h10h-21h) Fexpose de jeunes artistes émergents de Córdoba, tandis qu’on peut voir, au Museo Superior de Bellas Artes Evita (Av. H Yrigoyen 551 ; 15 ARS, gratuit mer ; h10h-20h mar-dim), quelque 400 œuvres. Le Museo Provincial de Bellas Artes Emilio Caraffa (www.museocaraffa.org.ar ; Av. Poeta Lugones 411 ; 15 ARS ; h10h-20h mar-dim), abrite, quant à lui, une collection d’art contemporain de tout premier ordre.
 
[image: Illustration]

 
 Museo Histórico de la Universidad Nacional de Córdoba
 
MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
(Obispo Trejo 242 ; visite guidée 15 ARS/pers ; hvisites guidées lun-sam, en anglais 10h et 17h, en espagnol 11h et 15h). En 1613, Fray Fernando de Trejo y Sanabria fonda le Seminario Convictorio de San Javier, lequel, après avoir été élevé au statut d’université en 1622, devint l’Universidad Nacional de Córdoba. C’est la plus ancienne université du pays : elle abrite, entre autres trésors nationaux, une partie de la Grande Bibliothèque jésuite ainsi que le Museo Hístórico de la Universidad Nacional de Córdoba.
Les visites guidées, vivement recommandées, sont l’unique moyen d’y pénétrer. On vous laissera alors vous promener dans le Colegio et jeter un coup d’œil dans les salles de classe.

Museo de la Memoria
 
MUSÉE
(www.apm.gov.ar ; San Jerónimo s/n ; h10h-17h mar-ven). FAccablant rappel des crimes de la dictature militaire argentine, ce musée occupe un espace qui servait jadis de centre clandestin de détention et de torture. Il était alors géré par une sinistre division spéciale de l’armée qui se consacrait à l’enlèvement et à la torture d’agitateurs politiques, et au “replacement” de leurs enfants dans des familles moins politiquement suspectes.


CCours
 
 Able Spanish School
 
COURS DE LANGUE
Plan offline GoogleMaps
(%0351-422-4692 ; www.ablespanish.com ; Tucumán 76 ; h9h-20h lun-sam). Hébergement et activités l’après-midi en sus des cours de langue. Sont proposées également des réductions pour les stages de longue durée.

Tsunami Tango
 
COURS DE DANSE
(Laprida 453). Cours de tango et milongas (bals) du mardi au dimanche. Consulter www.tangoencordoba.com.ar pour les horaires et tout autre renseignement sur le tango à Córdoba.


4Où se loger
 
 oHostel Rupestre
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(%15-226-7412 ; www.rupestrehostel.com.ar ; Obispo Oro 242 ; dort 11-14 $US, s/d sans sdb 24/30 $US ; Ws). Cette élégante auberge de jeunesse, toute proche du quartier festif de Nueva Córdoba, est très bien aménagée. Idéalement situé, l’établissement a été bien pensé : petite piscine sur le toit, mur d’escalade intérieur, dortoirs spacieux et un personnel accueillant et dynamique.

 Hostel Alvear
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(%0351-421-6502 ; Alvear 158 ; dort/d à partir de 11/38 $US ; iW). Bien située, avec de vastes dortoirs, dans un joli bâtiment ancien. L’une des meilleures auberges de jeunesse du centre.

 Gaiadhon Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(%15-800-5923 ; www.gaiadhonhostel.com.ar ; Buenos Aires 768 ; dort 11-13 $US, s/d sans sdb 26/39 $US ; W). Une auberge de jeunesse alliant calme et bon emplacement. On y est un peu à l’étroit lorsqu’elle affiche complet, mais l’ambiance est bonne. Dortoirs et chambres impeccables, quoique l’espace soit un peu compté.

 Hotel Quetzal
 
HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
(%0351-426-5117 ; www.hotelquetzal.com.ar ; San Jerónimo 579 ; s/d 43/64 $US ; aiW). Des chambres modernes, spacieuses et minima-listes. Étonnamment tranquille, en regard de l’animation du quartier.

 Sacha Mistol
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(%0351-424-2646 ; www.sachamistol.com ; Rivera Indarte 237 ; ch à partir de 98 $US ; aWs). Cet établissement, qui s’inscrit dans la nouvelle vague d’hôtels chics et originaux de Córdoba, associe chambres spacieuses et confortables, décoration éclectique et mobilier soigneusement choisi. Aménagé dans une maison à l’architecture classique parfaitement rénovée, on y trouve des expos temporaires et un petit bassin, le tout au calme dans un quartier central et piétonnier.

 Hotel Viena
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(%0351-460-0909 ; www.hotelviena.com.ar ; Laprida 235 ; s/d 59/75 $US ; aiW). Hôtel moderne au cœur de Nueva Córdoba. Chambres claires et propres, buffet excellent au petit-déjeuner. Nombreux recoins où s’installer dans le hall et restaurant sur place. Bonne adresse.
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 5Où se restaurer
 
 La Candela
 
ARGENTIN $
Plan offline GoogleMaps
(Duarte Quirós 67 ; empanadas 10 ARS, locro 45 ARS ; h11h-1h). Une table rustique et pittoresque, tenue par trois señoras aussi adorables qu’excentriques.

 Mercado Norte
 
MARCHÉ $
Plan offline GoogleMaps
(angle Rivadavia et Oncativo ; menu à partir de 60 ARS ; h8h-15h lun-sam). Au marché couvert de Córdoba, régalez-vous à peu de frais de pizza, empanadas et fruits de mer, puis musardez entre les étals, où sont vendus des chivitos (chevreaux) et autres cochons entiers.

 Brunchería
 
CAFÉ $
Plan offline GoogleMaps
(Rodriguez 244 ; plats 60-100 ARS ; h9h30-1h30 lun-jeu, 10h-3h ven-dim ; W). Donnant dans le secteur branché de Güemes, le Brunchería allie décoration tendance, cuisine gourmande et bonne musique. On y reprend volontiers un café (si le premier café-croissant n’a pas suffi), et les sandwichs ne déçoivent pas.

 Sol y Luna
 
VÉGÉTARIEN $
Plan offline GoogleMaps
(General Paz 278 ; plats à partir de 45 ARS ; h12h-15h30 lun-sam ; Wv). Superbe carte végétarienne. Payez au poids, ou optez pour l’un des menus.

 La Parrilla de Raul
 
PARRILLA $
Plan offline GoogleMaps
(angle Jujuy et Santa Rosa ; plats à partir de 60 ARS ; h12h-15h et 20h30-0h30 ; W). La plus célèbre des parrillas de Córdoba. La parrillada pour deux y coûte seulement 120 ARS, à-côtés non compris, tels que boissons ou salades.

 oLa Nieta ‘e la Pancha
 
FUSION $$
Plan offline GoogleMaps
(Belgrano 783 ; plats 120-170 ARS ; h19h-0h30 lun-ven, 11h30-1h sam-dim ; W). À la carte, souvent renouvelée, de délicieuses spécialités régionales, des plats de pâtes originaux et des recettes maison, le tout servi par un personnel irréprochable. Gardez de la place pour le dessert ! Sur la jolie terrasse à l’étage, on prend l’air tout en contemplant le ballet des passants en contrebas.


6 Où prendre un verre et faire la fête
 
La boisson traditionnelle de Córdoba est le Fernet-Branca (boisson alcoolisée amère à base de plantes, venue d’Italie), le plus souvent mêlé à du Coca.
 Pour faire la tournée des bars, arpentez la Calle Rondeau entre Independencia et Ituzaingo. Vous pourrez aussi essayer le quartier de Güemes, qui borde la Cañada. Los Infernales (Belgrano 631 ; h20h-5h mar-dim) est l’établissement le plus connu, mais n’hésitez pas à vous balader et à pousser d’autres portes au hasard– vous dénicherez facilement votre bonheur.
 La plupart des discothèques se trouvent au nord du centre, sur l’Avenida Las Heras. Les styles musicaux sont variés : tendez l’oreille et guettez les personnes occupées à distribuer des entrées gratuites. Captain Blue (Las Heras 124 ; h20h-tard mer-sam) connaît une forte affluence, en particulier les soirs de concerts ; si on ne vous laisse pas entrer, vous trouverez d’autres clubs à proximité.

 
 3Où sortir
 
 Le Cuarteto (la pop argentine, inventée à Córdoba) est une musique très populaire dont il se donne des concerts un peu partout en ville, lesquels attirent souvent un public peu recommandable. Pour écouter du cuarteto en toute sécurité, nous conseillons La Sala del Rey (Humberto Primero 439 ; h21h-tard jeu-sam).
 Cineclub Municipal Hugo del Carril
 
CINÉMA
Plan offline GoogleMaps
(%0351-434-1609 ; cineclubmunicipal.com ; Bv San Juan 49 ; 2,50 ARS lun-mer, 4 ARS jeu-dim ; hbilletterie 9h-tard). Cette salle municipale a une programmation éclectique : films d’art et d’essai, lauréats de prix latino-américains et productions locales. On y donne aussi des concerts et des pièces de théâtre.

 Centro Cultural Casona Municipal
 
SALLE DE CONCERTS
Plan offline GoogleMaps
(angle Av. General Paz et La Rioja ; h9h-21h lun-ven). Outre des expositions d’art contemporain et des concerts, le centre organise des cours d’art et de musique.


8Renseignements
 
On trouve des DAB aux abords de la Plaza San Martín.
Offices du tourisme Casa Cabildo (% 0351-434-1200 ; Independencia 30 ; h8h-20h). Réunit dans le cabildo historique les bureaux principaux des offices du tourisme municipal et provincial. Deux antennes sont ouvertes à l’aéroport et à la gare routière.

8Depuis/vers Córdoba
 
AVION
 
Aerolíneas Argentinas/Austral (%0351-410-7600 ; Av. Colón 520) dessert Buenos Aires, Salta et Puerto Iguazú.
L’aéroport (% 0351-475-0877) est à 15 km au nord de la ville. Le bus A5 (direction “Aeropuerto”) part de la Plaza San Martín. Procurez-vous une carte magnétique ou un cospel (coupon) dans un kiosque. Un taxi pour l’aéroport coûte environ 140 ARS.

BUS
 
Aucun bus local ne dessert la gare routière, mais celle-ci n’est qu’à 8 pâtés de maisons du centre-ville, une distance faisable à pied ; il suffit de marcher vers le grand clocher. En taxi, vous ne devriez pas en avoir pour plus de 40 ARS.
Des minibus partent régulièrement de la gare des minibus Mercado Sud (Bv Illía), près de Buenos Aires, à destination de Cosquín, Jesús María et Alta Gracia.
Des bus longue distance démarrent de la gare routière (Netoc ; %0351-434-1692 ; Bv Perón 300).

Bus au départ de Córdoba
 
 
 
 
 
 
	DESTINATION 
	PRIX (ARS) 
	DURÉE (HEURES)
 
 
	Buenos Aires 
	810 
	10
 
 
	Mendoza 
	725 
	10
 
 
	Montevideo, Uruguay 
	1230 
	15
 
 
	Salta 
	1181 
	12
 
 
	Tucumán 
	670 
	8


VAUT LE DÉTOUR
COSQUÍN
 
Perché à flanc de colline à 55 km de Córdoba, ce village tranquille s’anime une fois l’an pour le Festival Nacional del Folklore (www.aquicosquin.org), lequel se tient en janvier depuis 1961. Le reste de l’année il ne s’y passe pas grand-chose, mais on a, depuis l’aerosilla (télésiège ; aller-retour 85 ARS ; h9h-18h) qui gravit le Cerro Pan de Azúcar (1 260 m), à 15 km du village, une vue superbe sur la vallée. En taxi, vous en aurez pour 65 ARS, attente comprise.
Vous pourrez dormir à l’hôtel Hospedaje Petit (%0351-451311 ; petitcosquin@hotmail. com ; A Sabattini 739 ; s/d 45/60 $US), assez basique, ou au plus confortable Hospedaje Siempreverde (%0351-450093 ; www.hosteriasiempreverde.com ; Santa Fe 525 ; s/d 60/80 $US ; W). Tout affiche rapidement complet pendant le festival – réservez fort en amont, ou dormez à Córdoba.
On trouve de nombreux cafés, restaurants et parrillas (restaurants de grillades) sur San Martín entre la place et le stade. La Casona (angle San Martín et Corrientes ; plats 80-120 ARS ; h11h30-23h) sert de bonnes pâtes et les plats habituels des parrillas.
Des bus font régulièrement la navette depuis/vers Córdoba (34 ARS, 1 heure 30).

 
 BIZARRE, VOUS AVEZ DIT BIZARRE ?
 
La région des Sierras de Córdoba est l’une des plus insolites d’Argentine. D’où l’intérêt de s’y rendre : impossible de s’y balader sans tomber régulièrement sur un phénomène ou un site étonnant et décalé. Notre sélection (à compléter !) :
Capilla del Monte Cette paisible petite bourgade est réputée auprès des chasseurs d’ovnis qui s’y rendent en espérant un “premier contact” au sommet du Cerro Uritorco.
Villa General Belgrano La forte identité allemande de cette localité lui vaut un petit air teuton, plus perceptible encore quand la bière coule à flots, lors de l’Oktoberfest (www.elsitiodelavilla.com/oktoberfest).
Villa Carlos Paz (www.villacarlospaz.gov.ar/turismo). Sorte d’hybride de Las Vegas et de Disneyland, cette ville en bord de lac se targue de plusieurs hôtels “à thème”
(les pyramides égyptiennes, le Kremlin) et d’une pendule à coucou géante.
Museo Rocsen (www.museorocsen.org). Près du village de Nono, à la sortie de Mina Clavero, les quelque 27 000 objets de récupération exposés ici composent le cabinet de curiosités le plus éclectique qui soit.


TRAIN
 
Vous pourrez prendre à l’Estación Ferrocarril Mitre (% 0351-426-3565 ; Bv Perón s/n) de Córdoba un train pour Buenos Aires (50-300 ARS, 15 heures) via Rosario. Réservez longtemps à l’avance.
Des trains pour Cosquín (6,50 ARS, 2 heures) partent quotidiennement de l’Estación Rodriguez del Busto (%0351-477-6195 ; Cardeñosa 3500), à la lisière nord-ouest de la ville, à 10h25 et 16h25. Pour vous rendre à la gare, montez dans un bus A4 ou A7 sur la place centrale ou prenez un taxi (55 ARS).



Environs de Córdoba
 
Jesús María
 
%03525 / 53 100 HABITANTS
Après s’être fait voler leurs subsides par des pirates au large du Brésil, les Jésuites commencèrent à produire du vin à Jesús María et à le vendre pour financer leur université de Córdoba. La ville se trouve à 51 km au nord de Córdoba par la RN 9.
Si vous n’avez le temps de voir qu’une mission jésuite, visitez le Museo Jesuítico Nacional de Jesús María (%03525-420126 ; 20 ARS ; h8h-19h mar-ven, 10h-12h et 15h-19h sam-dim). Nichée dans un paisible cadre rural, mais aisée d’accès, cette mission, magnifiquement restaurée, expose nombre d’objets.
Des bus circulent entre Córdoba et Jesús María (19 ARS, 1 heure).

Alta Gracia
 
%03547 / 48 300 HABITANTS
À seulement 35 km au sud-ouest de Córdoba, cette cité coloniale d’altitude est chargée d’histoire. Ses plus illustres résidents ont compté des pionniers jésuites, le vice-roi Santiago Liniers, le compositeur espagnol Manuel de Falla et le révolutionnaire Ernesto “Che” Guevara. On trouve de bonnes cartes de la ville à l’office du tourisme, installé dans la tour de l’horloge en face du musée Virrey Liniers.
1À voir
 
 Menée par les Jésuites, la construction de l’Iglesia Parroquial Nuestra Señora de la Merced (côté ouest de la Plaza Manuel Solares), l’édifice le plus impressionnant de l’estancia, s’étala de 1643 à 1762. Au sud de cette église, les ateliers coloniaux jésuites El Obraje (1643) sont devenus une école publique. Liniers, l’un des derniers officiels à occuper la fonction de vice-roi du Río de la Plata, résidait dans l’actuel Museo Histórico Nacional del Virrey Liniers (%03547-421303 ; museoestanciaaltagracia.org ; 20 ARS, gratuit mer ; h9h-19h mar-ven, 9h30-18h30 sam, dim et jours fériés), voisin de l’église.
Si les Guevara ont souvent changé de domicile au cours des années 1930, leur résidence principale demeurait la Villa Beatriz, aménagée aujourd’hui en Museo Casa de Ernesto Che Guevara (Avellaneda 501 ; 75 ARS ; h14h-19h lun, 9h-19h mar-dim). Le musée est essentiellement consacré à la jeunesse du mythe Guevara ; mais les lettres à ses parents et enfants, écrites vers la fin de sa vie, n’en sont pas moins poignantes.

4Où se loger et se restaurer
 
L’Alta Gracia Hostel (%03547-428810 ; www.altagraciahostel.com.ar ; Paraguay 218 ; dort/ 
ch 12/35 $US) loue des couchages dans des dortoirs spacieux et propres, à quelques rues de la tour de l’horloge.
Mais l’établissement le plus confortable reste le 279 Boutique B&B (%03547-424177 ; www.279altagracia.com ; Giorello 279 ; ch 65 $US ; W) S, tenu par un New-Yorkais enjoué, véritable mine d’informations sur la ville.
Parrillas et cafés jalonnent l’Avenida Belgrano sur quelques rues en partant de l’estancia. El Bistro del Alquimista (Castellanos 351 ; repas 130-250 ARS ; h16h-minuit lun-sam ; W) est de très loin le meilleur restaurant de la ville ; sa carte, régulièrement renouvelée, affiche des spécialités argentines et internationales ainsi que de très bons vins.

 8Depuis/vers Alta Gracia
 
Des bus font la navette toutes les 15 minutes entre la gare routière (angle Tacuarí et Perón) et Córdoba (17 ARS, 1 heure). Faites signe au chauffeur depuis n’importe où pour embarquer.



 La Rioja
 
%0380 / 181 000 HABITANTS
Entre midi et 17h, tout, ici, est fermé – à l’exception notable des librairies. Les habitants attendent, pour sortir de chez eux, que le soleil plonge derrière les montagnes. Les places retrouvent alors leur animation. De nombreux voyageurs marquent ici l’étape entre Mendoza et Salta et font, s’ils en ont le temps, un crochet pour visiter le Parque Nacional Talampaya.
1À voir
 
oMuseo Folklórico
 
MUSÉE
(Pelagio Luna 811 ; don requis ; h9h-13h et 17h-21h mar-ven, 9h-13h sam-dim). Ce musée occupe une superbe demeure en adobe du début du XVIIe siècle. Les expositions y portent sur divers aspects de la culture régionale, notamment la chaya (musique locale de La Rioja), la cérémonie du Tinkunaco, le tissage et la viticulture. Si votre espagnol vous le permet, suivez la visite guidée, très instructive.

 Convento de San Francisco
 
ÉGLISE
Plan offline GoogleMaps
(angle 25 de Mayo et Bazán y Bustos ; h7h-13h et 17h-21h). L’ordre franciscain, présent ici de très longue date, y érigea une première église à la fin du XVIe siècle. Mais des problèmes de construction et un séisme en ont eu raison et c’est aujourd’hui un édifice néogothique du XXe siècle que l’on visite. Il abrite l’image du Niño Alcalde, un Enfant Jésus tenu symboliquement pour maire de la ville, et revêtu des attributs de la fonction.


zFêtes et festivals
 
El Tinkunaco
 
RECONSTITUTION HISTORIQUE
(h12h 31 déc). La cérémonie d’El Tinkunaco du 31 décembre reconstitue la médiation de San Francisco Solano entre les Diaguitas et les Espagnols, menée en 1593. Les Diaguitas imposèrent deux préalables à tout accord de paix : la démission de l’édile espagnol et son remplacement par le Niño Alcalde.


4Où se loger
 
Les hébergements de La Rioja sont hélas chers et souvent complets. Vous trouverez une liste de logements chez l’habitant à l’office du tourisme.
Wayra Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
(%15-435-4140 ; www.wayrahostel.com.ar ; Escalada 1008 ; dort 11-15 $US, d 25-35 $US ; aW). Agréable, propre et accueillant, cet établissement bien géré offre une ambiance paisible en dépit du bruit de la route. Dépensez quelques pesos supplémentaires pour loger dans le dortoir du bas, très spacieux et un peu plus calme. Les chambres individuelles soignées sont d’un rapport qualité/prix correct. Transfert gratuit depuis la gare routière, location de vélos et organisation de vols en parapente ou autres circuits.

Hostel Apacheta
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
(%15-444-5445 ; www.facebook.com/apacheta-hostel ; San Nicolás de Bari 669 ; dort/d 15/45 $US ; aW). Cette auberge de jeunesse, bien située dans le centre, est simple mais agréable. Les dortoirs, spacieux, ont différentes sortes de lits (superposés ou non) et sont climatisés. Le lieu est propre, dans une acception un peu brouillonne du terme. Location de vélo et piscine gonflable à disposition des clients. Vous économiserez 3 $ en vous passant de petit-déjeuner.

oHotel Pucara
 
HÔTEL $$
(%0380-443-7789 ; www.hotelpucaralarioja.com.ar ; República de Siria 79 ; s/d 50/77 $US ; aiW). Moderne et confortable, cet hôtel se trouve dans un quartier paisible. Les jeunes propriétaires ont su en faire un lieu accueillant en habillant les parties communes d’art traditionnel et d’ouvrages de pierre décoratifs. Les cinq chambres, quoique sombres, sont propres et dotées d’une literie 
convenable. Bien qu’il n’ait rien de luxueux, c’est à nombre d’égards le meilleur hôtel de La Rioja.


 5Où se restaurer
 
Rivadavia, à l’est de la Plaza 9 de Julio, compte de nombreux cafés, restaurants et parrillas.
Café del Paseo
 
CAFÉ $
(angle Pelagio Luna et 25 de Mayo ; en-cas 60-100 ARS ; h7h30-15h et 17h30-1h ; W). Dans l’angle de la place, un poste d’observation idéal. Les cadres s’y mêlent aux familles et aux seniors qui n’en finissent pas de discuter : une journée comme les autres, au rythme languide de La Rioja.

El Marqués
 
ARGENTIN $
(Av. San Nicolás de Bari 484 ; plats 50-80 ARS ; h8h-1h lun-sam). En retrait de la place, un établissement simple, un cran au-dessus de maints restaurants plus onéreux. La carte comprend sandwichs, spécialités locales, pâtes, pizzas, omelettes et grillades, le tout bien cuisiné et à un juste prix. Mention spéciale pour les licuados aux fruits. Une vraie bonne affaire.

La Stanza
 
ITALIEN $$
(Dorrego 164 ; plats 100-180 ARS ; h12h30-15h et 20h30-minuit mar-sam, 12h30-15h dim). Parmi les meilleurs de la ville, ce restaurant élégant baigne dans une ambiance gaie et étonnamment citadine. Il sert des plats de pâtes imaginatifs un cran au-dessus de la plupart de ses concurrents. Mais les plats principaux – de délicieuses pièces de viande, accompagnées de savoureux légumes au four – séduisent encore plus. Service attentif et sympathique, dans une atmosphère enjouée.


8Renseignements
 
Le kiosque d’informations touristiques (Plaza 25 de Mayo ; h8h-13h et 16h-21h lun-ven, 8h-21h sam-dim) de la place centrale est idéal pour trouver des informations (notamment sur les hébergements), un bon plan de la ville et d’innombrables brochures sur d’autres destinations de la province.

8Depuis/vers La Rioja
 
Aerolíneas Argentinas (% 0380-442-6307 ; www.aerolineas.com.ar ; Belgrano 63 ; h8h-13h et 17h30-20h30 lun-ven, 8h30-12h30 sam) assure des vols pour Buenos Aires du lundi au samedi.
La nouvelle gare routière (Av. Circunvalación s/n) de La Rioja est à 5 km du centre. Montez dans un bus n°2, n°6, n°7 ou n°8 (6 ARS) ou prenez un taxi pour environ 50 ARS.
 
 
 
 
 
	BUS AU DÉPART DE LA RIOJA
 
 
	DESTINATION 
	PRIX (ARS) 
	DURÉE (HEURES)
 
 
	Buenos Aires 
	985 
	14-17
 
 
	Chilecito 
	120 
	3
 
 
	Córdoba 
	400 
	6
 
 
	Mendoza 
	563 
	8-9 heures 30
 
 
	Salta 
	616 
	10
 
 
	Tucumán 
	343 
	5 heures 30-6 heures 30




 Santiago del Estero
 
%0385 / 360 900 HABITANTS
La paisible et chaude Santiago, fondée en 1553, fut la première colonie urbaine espagnole de ce qui constitue aujourd’hui l’Argentine. Surnomée la “Madre de Ciudades” (“Mère des Villes”), elle ne conserve aucun patrimoine architectural de cette époque mais n’en demeure pas moins une agréable escale.
4Où se loger et se restaurer
 
Hotel Avenida
 
HÔTEL $
(%0386-421-5887 ; Pedro León Gallo 403 ; s/d 27/50 $US ; aW). Ce petit hôtel, joliment décoré d’art indien, mérite amplement la courte marche depuis le centre. Impeccable, rénové, accueillant et en constante amélioration : une adresse très recommandable.

oAltos del Estero
 
HÔTEL $$
(%0385-422-7718 ; www.hotelaltosdelestero.com ; Salta 40 ; s/d 60/80 $US ; aiWs). Aménagé dans un ancien parking et, partant, vaste et central, voici un hôtel moderne et agréable, au service diligent. Les chambres sont d’un bon rapport qualité/prix. Beaucoup ont un balcon, côté rue ou piscine, et sont décorées dans des beiges et bruns doux et contemporains. La piscine est correcte, et le prix inclut le stationnement.

Mía Mamma
 
ARGENTIN $$
(24 de Septiembre 15 ; plats 75-130 ARS ; h12h-15h et 21h-0h15 ; W). En retrait de la place, voici un restaurant fiable et discret, dont le personnel, sur son trente et un, se montre très prévenant. Bon buffet de salades riches en légumes et large choix de plats, parmi 
lesquels d’énormes grillades et un savoureux arroz a la valenciana (sorte de paella).


 8Renseignements
 
L’office du tourisme (% 0385-421-3253 ; www.turismosantiago.gob.ar ; Libertad 417 ; h7h-21h lun-ven, 10h-13h et 17h-20h sam, 10h-13h dim) est sur la place.
Plusieurs banques ont des DAB. La poste se trouve à l’angle de Buenos Aires et Urquiza.

8 Depuis/vers Santiago del Estero
 
Aerolíneas Argentinas (% 0385-422-4333 ; www.aerolineas.com.ar ; 24 de Septiembre 547 ; h8h30-12h et 17h-20h lun-ven, 9h-12h sam) dessert quotidiennement Buenos Aires.
Des bus partent régulièrement de la gare routière (%0385-422-7091 ; Chacabuco 550) vers Tucumán (125 ARS, 2 heures) et Buenos Aires (960 ARS, 12 heures).
La Banda, ville jumelle de Santiago del Estero, est sur la ligne de Tucumán (4 heures) et de la gare de Retiro de Buenos Aires (23 heures). Le bus n°117 se fend d’un circuit dans le centre de Santiago, avant de traverser la rivière pour rejoindre la gare routière.


 Tucumán
 
%0381 / 864 700 HABITANTS
Grande cité à l’ambiance de ville provinciale, Tucumán s’adapte, à son rythme, au tourisme à petits prix. On y trouve de bonnes auberges de jeunesse, une vie nocturne trépidante et de belles aventures dans les montagnes environnantes. L’indépendance de l’Argentine (9 juillet) y est célébrée avec une ferveur particulière : c’est ici que, en 1816, se tint le congrès où elle fut proclamée.
1À voir et à faire
 
Casa de la Independencia
 
MUSÉE
(Casa Histórica ; Congreso 151 ; adulte/enfant 30 ARS/gratuit ; h10h-18h). Le 9 juillet 1816, les ecclésiastiques et les juristes unitaires, assemblés dans cette belle demeure de la fin de l’époque coloniale, proclamèrent l’indépendance de l’Argentine. Des portraits des signataires ornent les murs de la salle où la déclaration fut paraphée. Vous trouverez de nombreux renseignements en espagnol sur les événements qui ont conduit à ces bouleversements historiques, mais il est également possible de suivre une visite guidée (gratuite) en anglais. Un spectacle de son et lumière a lieu tous les soirs, sauf le jeudi (10/5 ARS par adulte/enfant). Billets en vente à l’office du tourisme.
À côté du bâtiment, divers stands vendent des articles d’artisanat et autres spécialités culinaires.

Museo Folclórico Manuel Belgrano
 
MUSÉE
(Av. 24 de Septiembre 565 ; h9h-13h et 17h-21h mar-ven, 17h-21h sam-dim). FAménagé dans une demeure coloniale, ce plaisant musée présente une belle collection d’équipements traditionnels de gaucho, d’instruments de musique (remarquez les charangos en carapace de tatou), de tissages et de poteries.


4Où se loger
 
A La Gurda
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
(%0381-497-6275 ; www.lagurdahostel.com.ar ; Maipú 490 ; dort/s/d 12/25/36 $US, lits jum sans sdb 32 $US ; aiW). Occupant l’étage d’une maison ancienne, cette agréable auberge de jeunesse met à disposition des dortoirs de 8 lits avec casiers, et des chambres individuelles au rapport qualité/prix acceptable, avec lits superposés et clim. Excellentes salles de bains, bar, cuisine (tout est impeccable). Gérance aimable et serviable.

Casa Calchaquí
 
PENSION $
(%0381-425-6974 ; www.casacalchaqui.com ; Lola Mora 92, Yerba Buena ; d/qua 53/80 $US, s/d sans sdb 35/40 $US ; hmars-jan ; aWs). Un havre accueillant, à 8 km à l’ouest du centre, dans le quartier huppé de Yerba Buena. Des chambres au confort rustique y entourent un jardin tendu de hamacs, avec bar et petite piscine. Côté bons restaurants et vie nocturne, Yerba Buena n’est pas en reste. Pour venir, prenez le taxi (35 ARS) ou le bus (n°102 ou 118) en face de la gare routière.

Hotel Colonial
 
HÔTEL $
(%0381-422-2738 ; www.hotelcolonialweb.com.ar ; San Martín 36 ; s/d 35/56 $US ; aWs). Si quelques coloris démodés ne vous rebutent pas (les toilettes chocolat au lait ne semblent plus aussi élégantes qu’elles l’ont sans doute été), c’est une adresse sûre et confortable adaptée aux voyageurs à petit budget. La décoration des parties communes a un petit quelque chose de colonial, et le service est pris au sérieux. Piscine dans une annexe de l’autre côté de la rue.

oTucumán Center
 
HÔTEL $$
(%0381-452-5555 ; www.tucumancenterhotel.com.ar ; 25 de Mayo 230 ; s/d 109/125 $US ; aWs). 
Difficile de prendre en faute cet hôtel d’affaires haut de gamme, installé en plein centre. Les prestations et les infrastructures – dont une piscine en plein air et l’accès à une vraie salle de sport située plus bas dans la même rue – sont de premier ordre. Les lits sont immenses et moelleux, et un bain bouillonnant équipe les suites. Excellent rapport qualité/prix.


5 Où se restaurer et prendre un verre
 
Du jeudi au samedi, tout se passe vers Abasto, sur la Calle Lillo. Depuis le centre, prenez San Lorenzo vers l’ouest et vous arriverez au cœur de l’action ; des dizaines de bars et de clubs vous attendent – il ne reste plus qu’à choisir. On trouve aussi des boliches à Yerba Buena, à 6 km à l’ouest du centre.
oMi Nueva Estancia
 
PARRILLA $
(Córdoba 401 ; plats 70-110 ARS ; h11h-15h et 20h-0h30 lun-jeu, 11h-16h et 20h-1h30 ven-dim ; W). Délicieux ! Voilà qui rend justice aux pièces de viande servies dans ce restaurant de grillades populaire, quoique le bar à salades et les autres plats du menu méritent aussi d’élogieux commentaires. Le rapport qualité/prix est excellent, tant sur le plan de la qualité que de la quantité, et le service est sympathique et efficace.

El Portal
 
ARGENTIN $
(Av. 24 de Septiembre 351 ; empanadas 9 ARS, plats 60-90 ARS ; h12h-16h et 20h-minuit). À l’est de la Plaza Independencia, une adresse rustique avec des tables à l’intérieur et en plein air. Sa courte carte, bien pensée, met l’accent sur les empanadas, le locro et autres plats du genre, qu’accompagnent des milanesas et des pizzas. Cuisine authentique et délicieuse.

Shitake
 
VÉGÉTARIEN $
(9 de Julio 94 ; buffet à volonté 70 ARS ; h11h30-15h30 et 19h30-1h lun-sam ; Wv). Avec son savoureux buffet de plats végétariens, ce petit établissement bien géré se révèle d’un bon rapport qualité/prix. Y sont servies, entre autres spécialités, des pizzas, des empanadas, et des milanesas de soja. Les boissons sont en supplément. Possibilité d’acheter à emporter (facturation au poids).

oSetimio
 
ARGENTIN $$
(Santa Fe 512 ; plats 120-210 ARS, tapas 60-100 ARS ; hservice 10h-16h et 19h30-1h30 ; W). Des centaines de bouteilles tapissent les parois de ce caviste doublé d’un restaurant élégant, dont la carte comporte des tapas à l’espagnole, des salades raffinées, des plats de poisson soigneusement préparés et d’autres succulentes spécialités gastronomiques. Si plusieurs crus sont proposés au verre, il est également possible de choisir n’importe quelle bouteille au mur moyennant un droit de bouchon modique.


8Renseignements
 
Office du tourisme (% 0381-430-3644 ; www.tucumanturismo.gob.ar ; Av. 24 de Septiembre 484 ; h8h-21h lun-ven, 9h-21h sam-dim). Sur la place ; très utile et bien documenté. Un autre bureau se trouve dans le centre commercial de la gare routière et pratique les mêmes horaires.

8Depuis/vers Tucumán
 
AVION
 
L’Aeropuerto Benjamín Matienzo (TUC ; %0381-426-5072) de Tucumán est à 8 km à l’est du centre. Pour vous y rendre, montez à bord d’un bus n°121, qui passe par le centre et la gare routière (4 ARS), ou prenez un taxi (100 ARS). Aerolíneas Argentinas (% 0381-431-1030 ; www.aerolineas.com.ar ; 9 de Julio 110 ; h8h30-13h et 17h-20h lun-ven, 9h-12h30 sam) et LATAM (% 0381-422-0606 ; www.latam.com ; San Juan 426 ; h9h-13h et 17h-20h lun-ven) assurent plusieurs vols par jour pour Buenos Aires. Aerolíneas dessert aussi Córdoba.

BUS
 
La gare routière (% 0381-430-0352 ; Brígido Terán 350 ; W) de Tucumán n’est qu’à quelques rues du centre – le trajet est faisable à pied, si vous voulez économiser le taxi. On y trouve une poste, des locutorios, un supermarché, des bars et des restaurants – le tout baigné d’une agréable fraîcheur climatisée.
Aconquija dessert Tafí del Valle (80 ARS, 2 heures 30) et Cafayate (240-270 ARS, 6 heures).
Des bus longue distance partent pour Santiago del Estero (125 ARS, 2 heures), Córdoba (561 ARS, 11 heures), Salta (290 ARS, 4 heures) et Buenos Aires (1 107 ARS, 15 heures).

TRAIN
 
Des trains partent de l’Estación Ferrocarril Mitre (% 0381-430-9220 ; www.sofse.gob.ar ; Plaza Alberdi s/n) vers Buenos Aires le mercredi à 16h16 et le samedi à 21h01 (70-400 ARS, 25 heures).



 
 Tafí del Valle
 
%03867 / 3 400 HABITANTS
Perchée au-dessus d’un lac au cœur d’une belle vallée, Tafí est appréciée des résidents de Tucumán, qui viennent ici pour échapper à la chaleur écrasante des mois d’été. Cette ville splendide, beaucoup plus calme hors saison (tout en restant vivable en été), constitue une base idéale pour explorer la campagne environnante et les ruines de Quilmes, toutes proches.
1À voir et à faire
 
Parque de los Menhires
 
MUSÉE
(Plaza s/n, El Mollar ; 15 ARS ; h9h-19h mar-ven, 14h-19h sam-dim). Sur la place du joli village d’El Mollar, à l’autre extrémité de la vallée par rapport à Tafí, vous pourrez visiter le Parque de los Menhires, qui accueille une collection de plus de 100 menhirs sculptés, découverts dans la région. Œuvre de la culture tafí, ces monolithes remontent à quelque 2 000 ans.


zFêtes et festivals
 
Perchée à 2 000 m d’altitude, Tafí, îlot de fraîcheur au cœur d’un océan tropical, produit d’excellents fromages artisanaux. La fête du Fromage, qui a lieu la deuxième semaine de février, vaut largement un coup d’œil – et de dents !
UNE SACRÉE DESCENTE
 
L’une des meilleures excursions à la journée au départ de Tafí del Valle ne requiert pas la présence d’un guide. Il suffit de louer un vélo et de descendre vers Tucumán en passant par le lac. Les 40 km de route, presque exclusivement en descente, suivent le cours du Río Los Sosa, le long duquel se succèdent des centaines de sites pour pique-niquer et de trous d’eau naturels où il fait bon se baigner.
Quand la rivière s’éloigne et que se dessinent les habitations, il n’y a plus grand chose à voir. Hélez un bus retournant vers Tafí (postez-vous dans un endroit où il peut s’arrêter sans risque), rangez votre vélo dans la soute et c’est parti pour Tafí.
On ne trouve ni eau ni nourriture sur la route, prévoyez-donc de quoi boire et manger. Vérifiez également vos freins – ils seront mis à rude épreuve.


4Où se loger et se restaurer
 
De nombreuses parrillas, spécialisées dans le lechón (cochon de lait) et le chivito (viande de chèvre), jalonnent l’Avenida Perón.
Nomade Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
(%0381-307-5922 ; www.nomadehostel.com.ar ; Los Castaños s/n ; dort 18 $US, d avec/sans sdb 48/60 $US ; iW). SÉtablissement accueillant, coquet et décontracté à 10 minutes à pied de la gare routière. Tournez à droite, longez le virage et prenez de nouveau à droite. L’emplacement est superbe, tout comme la vue depuis le vaste jardin. Petit-déjeuner et savoureux dîner maison inclus dans le prix. L’ambiance est excellente. Mieux vaut réserver en été. Les prix baissent considérablement hors saison, et des réductions sont accordées aux membres HI.

Hotel Virgen del Valle
 
HÔTEL $
(%03867-421016 ; virgendelvalle@tafidelvalle.com ; Los Menhires s/n ; d 48 $US ; aiW). Juste à côté de l’artère principale en plein cœur de la ville, des chambres spacieuses et confortables – quoique sombres – distribuées autour d’une petite cour. Rien de luxueux, et il y a même quelques inconvénients, mais à ce prix-là pour deux, c’est une bonne affaire.

Hospedaje Celia
 
PENSION $
(%03867-421170 ; Belgrano 443 ; ch 15 $US/pers). En retrait de la route, à 100 m au-dessus de l’église, cet établissement loue des chambres blanches, lumineuses et confortables dans un cadre tranquille, avec chauffage et salles de bains individuelles. Il y a bien quelques ombres au tableau – l’absence de prises dans les chambres, par exemple – mais le personnel vous prêtera une rallonge électrique et le tarif est raisonnable.

oEstancia Los Cuartos
 
ESTANCIA $$
(%15-587-4230 ; www.estancialoscuartos.com ; Critto s/n ; d 65-90 $US ; piW). SEntre la gare routière et le centre-ville, cette charmante adresse deux fois centenaire, où paissent des lamas, ne manque pas de cachet. Sur des étagères, s’alignent des livres anciens, tandis que les chambres d’époque exhalent l’odeur du vieux bois et des couvertures de laine. Les superbes salles de bains sont, elles, modernes. Les chambres les plus récentes, bien qu’en harmonie avec le style de l’ensemble, sont moins chargées d’histoire.

 
 Restaurante El Museo
 
ARGENTIN $
(Av. José Silva s/n ; plats 30-90 ARS ; h12h-16h). Aménagée dans une vénérable chapelle jésuite en adobe, à 1 km du centre, voici une table pleine de cachet pour déjeuner de spécialités locales maison telles que humitas, tamales et empanadas.

Rancho de Félix
 
ARGENTIN $
(angle Belgrano et Perón ; plats 75-130 ARS ; h11h30-15h et 20h-minuit ; W). Une sorte de vaste grange au toit de chaume à l’ambiance accueillante, incroyablement populaire à l’heure du déjeuner. Axée sur les spécialités régionales comme le locro et les humitas, la carte comprend aussi des grillades et des pâtes. La qualité est assez convenable, et les prix sont corrects. L’endroit ferme certains soirs de faible affluence.


8Renseignements
 
Casa del Turista (%15-594-1039 ; www.tafidelvalle.com ; Los Faroles s/n ; h8h-22h). Dans la rue piétonne.

8Depuis/vers Tafí del Valle
 
La gare routière (%03867-421025 ; Av. Critto) de Tafí est à une courte marche du centre. Des bus partent vers Cafayate (140 ARS, 4 heures) et Tucumán (80 ARS, 2 heures 30). On peut louer des VTT au Nomade Hostel.


 Cafayate
 
%03868 / 13 700 HABITANTS
Trônant à 1 600 m d’altitude, à l’entrée de la Quebrada de Cafayate, et environnée des meilleurs vignobles du pays, Cafayate est la ville idéale pour s’adonner à deux grands plaisirs de l’existence : le vin et l’exploration de la nature. Si vous êtes pressé par le temps, emportez avec vous, dans la quebrada (gorge), une bonne bouteille – nous recommandons un torrontés, si vous avez de quoi le garder au frais.
En février, la ville est investie par une foule de mélomanes à la faveur du festival de musique La Serenata (www.serenata.todowebsalta.com.ar ; jeu 150 ARS, sam-dim 300 ARS).
1À voir et à faire
 
Depuis 25 de Mayo, à deux pâtés de maisons au sud de Colón, marchez 5 km en direction du sud-ouest jusqu’au Río Colorado. En longeant le fleuve vers l’amont, pendant environ 2 heures, vous atteindrez une cascade de 10 m de hauteur où vous pourrez vous baigner. En chemin, essayez de repérer les peintures rupestres (des enfants du coin vous les montreront en échange de quelques pesos).
 Autour de la place, plusieurs agences proposent des visites de la Quebrada pour 200 ARS par personne. Majo Viajes (%03868-422038 ; majoviajes@gmail.com ; Nuestra Señora del Rosario 77) est l’une des plus fiables. Essayez d’explorer la gorge en fin d’après-midi – il y fait plus frais et la luminosité est idéale pour prendre des photos.
 Museo de la Vid y El Vino
 
MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
( Av. General Güemes ; étranger/Argentin 30/10 ARS ; h9h-19h mar-dim). Ce musée est une bonne introduction à l’industrie vinicole de la région. La première partie traite de la viticulture à travers un ensemble de poèmes et d’images. La seconde couvre les procédés de vinification. Un café sur place permet de goûter aux crus et d’en acheter.


4Où se loger
 
 oRusty-K Hostal
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(%03868-422031 ; rustykhostal@hotmail.com ; Rivadavia 281 ; dort 18 $US, d avec/sans sdb 50/45 $US ; iW). La tranquillité du patio paré de vigne vierge est un véritable plus, de même que l’accueil chaleureux et la propreté des chambres et des dortoirs. Les jolies chambres doubles et la bonne ambiance qui règne font de l’endroit un bijou dans cette gamme de prix. Les prix indiqués correspondent à la haute saison estivale ; ils baissent considérablement hors saison. Pensez à réserver.

 Casa Árbol
 
PENSION, AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(%03868-422238 ; www.facebook.com/casaarbolcafayate ; Calchaquí 84 ; dort/d 12/35 $US ; W). S Cette adresse décontractée dégage quelque chose de vraiment plaisant avec ses beaux espaces aérés et son accueil chaleureux. Les chambres, impeccables, et le dortoir à 4 lits partagent deux salles de bains. Le patio, le coin petit-déjeuner et le jardin sont autant d’espaces où lézarder.

 El Hospedaje
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(%03868-421680 ; elhospedaje@gmail.com ; Salta 13 ; d 70 $US ; aWs). En angle, à un pâté de maisons de la place, cette pension, décorée d’antiques caisses enregistreuses, est paisible à souhait. Les chambres, aux aménagements variés, sont pour la plupart assez compactes. Elles sont distribuées autour d’un joli patio embaumant la lavande.
 
 
[image: Illustration]
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 Portal del Santo
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(%03868-422400 ; www.portaldelsanto.todowebsalta.com.ar ; Chavarría 250 ; d rdc/ét 135/154 $US ; paiWs). Une belle architecture à arcades blanches est la marque distinctive de cet hôtel accueillant, tenu en famille, et qui a des airs de palais colonial. Les chambres du bas ouvrent sur la véranda en façade ainsi que sur l’attrayant jardin de l’arrière, doté d’une piscine et d’un Jacuzzi. Celles du haut, plus spacieuses, ont vue sur les montagnes. Toutes sont équipées d’un réfrigérateur et d’un four à micro-ondes ; les suites logent 4 personnes. Les propriétaires, serviables, concoctent un excellent petit-déjeuner maison.


5Où se restaurer
 
 oCasa de las Empanadas
 
EMPANADAS $
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(Mitre 24 ; la douzaine d’empanadas 90 ARS ; h11h-15h et 20h-minuit mar-dim). Établissement sans prétention, placardé des louanges de clients satisfaits. Au menu : grand choix d’empanadas, toutes délicieuses. En complément des repas, sont également proposés des tamales (pâtes à base de farine de maïs farcies et cuites au bouillon dans une feuille de maïs) 
et des humitas (sortes de tamales mais non farcies). Vin local servi dans des pichets en céramique. Si l’endroit est fermé, tentez votre chance à la deuxième enseigne (Nuestra Señora del Rosario 156 ; 12 empanadas 90 ARS ; h11h-15h et 19h-23h).

 Parrillas
 
PARRILLAS $
(Rivadavia, entre San Lorenzo et 12 de Octubre ; steaks 60-110 ARS ; h19h-minuit lun-sam, 11h-15h dim). Très éloigné de l’ambiance, quelque peu maniérée, de la scène touristique des abords de la place, ce chapelet de restaurants de grillades sans chichis vaut vraiment la peine. Le Gallito a bonne réputation auprès de la clientèle locale, mais la Parrilla Santos, juste à côté (laquelle se résume à un sol en ciment, un barbecue et un toit de tôle ondulée) sert une viande tout aussi savoureuse. Simplicité et excellent rapport qualité/prix.

 Heladería Miranda
 
GLACES $
Plan offline GoogleMaps
(Av. General Güemes N s/n ; cornets 25-40 ARS ; h13h30-minuit). En Argentine, il n’est pas rare d’hésiter entre un cabernet, rouge corsé, et un torrontés, blanc sec. Le même dilemme se présente chez ce glacier où l’on sert des glaces au vin qui font la fierté de Cafayate. Les sorbets aux fruits, notamment celui au tuna (fruit du cactus), sont tout aussi délicieux.

Piattelli
 
ARGENTIN $$
(%15-405491 ; RP 2 ; plats 110-190 ARS ; h12h30-16h ; W). Les tables en salle et en terrasse de cette cave haut de gamme située à 5 km de Cafayate donnant sur de splendides vignobles composent un cadre ravissant, idéal au déjeuner. En outre, la cuisine sophistiquée ne déçoit pas. Diverses influences internationales pimentent la carte, et le week-end (réservation conseillée dans ce cas), le gril extérieur propose les meilleures spécialités de parrilla dans cette région du pays.

 El Terruño
 
ARGENTIN $$
Plan offline GoogleMaps
(%03868-422460 ; www.terruno.todowebsalta.com.ar ; Av. General Güemes N 30 ; plats 110-200 ARS ; h12h-15h30 et 19h30-minuit ; W). Un restaurant aux tables donnant sur la place, avec service courtois, quoique tantôt distrait, et deux cartes distinctes, dont une moins traditionnelle avec des salades à base de fruits de mer, et de délicieux plats principaux où le poisson a la part belle. Tarifs excessifs, mais adresse sympathique et relativement fiable.


8Renseignements
 
Le kiosque d’informations touristiques (% 03868-422442 ; Av. General Güemes s/n ; h9h-19h mar-dim) se trouve au coin nord-est de la Plaza San Martín.

8Depuis/vers Cafayate
 
La nouvelle gare routière (RN 40) se situe à l’entrée nord de la ville. La progression sur les petites routes entre Cafayate et Cachi est difficile mais le trajet à travers les Valles Calchaquíes est magnifique.
Les bus Flechabus (www.flechabus.com.ar) se rendent à Salta (159 ARS, 4 heures) et à Angastaco (60 ARS, 2 heures) via San Carlos, à travers les Valles Calchaquíes.
LA ROUTE DÉSERTE ENTRE CACHI ET CAFAYATE
 
Si vous êtes à Cachi et que vous souhaitez vous rendre à Cafayate (ou inversement), vous serez dans l’embarras : les bus s’arrêtent en effet à Molinos et ne repartent que d’Angastaco, laissant, privée de transports, une splendide portion de route de 42 km. L’auto-stop est une pratique courante dans la région, mais la route est quasiment déserte et même dans les villes desservies par les bus, les départs sont peu fréquents.
La situation n’est cependant pas désespérée. Pour éviter de vous retrouver le pouce levé en vain au bord de la route, demandez partout en ville (vraiment partout) – au poste de police, à l’hôpital, dans les kioskos – si quelqu’un se rend au même endroit que vous. Vous devriez trouver rapidement. Si malgré vos efforts vous vous retrouvez bloqué, vous pourrez loger et vous restaurer dans des établissements corrects et bon marché à Molinos, Angastaco et San Carlos.
Il se peut que vous fassiez la route à l’arrière d’un pick-up, les cheveux au vent au milieu des montagnes. Or n’est-ce pas là l’essence même de l’aventure ?
À défaut, vous pourrez toujours demander à la remisería (bureau des remises), en face de la gare routière de Cachi, s’il vous est possible d’intégrer un groupe partant là où vous souhaitez vous rendre. Les remises peuvent accueillir 4 passagers ; une course de Cafayate à Cachi revient à 1 100 ARS. Il devrait vous en coûter quelque 200 ARS pour la portion de route entre Molinos et Angastaco.

 
El Aconquija (%03868-421052 ; transportesaconquija.com.ar) dessert Tucumán (240-270 ARS, 6 heures) via Tafí del Valle (140-170 ARS, 5 heures) entre 2 et 4 fois par jour. Plusieurs bus se rendent à Santa María, dans la province de Tucumán, où l’on peut visiter les ruines de Quilmes (45 ARS, 1 heure).


 Environs de Cafayate
 
Quebrada de Cafayate
 
La RN 68 sillonne les paysages “martiens” de la Quebrada de Cafayate entre Cafayate et Salta. À 50 km au nord de Cafayate, l’est de la Sierra de Carahuasi sert de toile de fond à des formations calcaires diverses comme la Garganta del Diablo (la “gorge du Diable”), El Anfiteatro (“l’Amphithéâtre”), El Sapo (“le Crapaud”), El Fraile (“le Moine”), El Obelisco (“l’Obélisque”) et Los Castillos (“les Châteaux”).
Outre les visites en groupe et la location d’une voiture, le meilleur moyen d’apprécier la quebrada est de la parcourir en vélo ou à pied. Prenez beaucoup d’eau et partez le matin – des vents violents s’engouffrent dans la gorge l’après-midi. Au départ de Cafayate on peut charger son vélo dans n’importe quel bus partant pour Salta et descendre en route pour admirer l’impressionnant canyon en cul-de-sac de la Garganta del Diablo. En vélo, la cinquantaine de kilomètres du retour à Cafayate peut se faire en 4 heures ; à pied, la distance est trop grande. Quand vous en aurez assez de marcher, faites signe à l’un des nombreux bus en route vers Cafayate.

Valles Calchaquíes
 
Dans cette vallée, qui s’étend au nord et au sud de Cafayate et constituait autrefois un axe majeur pour traverser les Andes, les Calchaquí (ethnie diaguita) résistèrent aux tentatives espagnoles de leur imposer le travail forcé. Lassés de devoir protéger leurs caravanes, les Espagnols déplacèrent de force de nombreux Calchaquí à Buenos Aires et s’emparèrent de leurs terres pour y établir de vastes propriétés agricoles.
CACHI
 
%03868 / 2 600 HABITANTS
D’une beauté à couper le souffle, Cachi a, et de loin, l’attrait du cadre le plus somptueux de toutes les villes des Valles Calchaquíes. Il n’y a pas grand-chose à y faire, mais cette langueur participe au charme de l’endroit.
Allez tout de même visiter le Museo Arqueológico (don suggéré ; h9h-18h mar-dim), où sont joliment présentées des découvertes des environs, dont une impressionnante collection de pétroglyphes.
Plusieurs agences organisent excursions et activités dans les montagnes des environs. Urkupiña (%03868-491317 ; www.urkupinatur.wix.com/cachi ; Zorrilla s/n) propose des balades en vélo et en quad ainsi que des transports à prix raisonnables vers Cafayate, par la RN 40.
Parmi les hébergements bon marché, on trouve l’auberge de jeunesse municipale et le camping municipal (%03868-491902 ; oficinadeturismo.cachi@gmail.com ; empl pour 2 pers avec tente 5 $US, avec électricité 8 $US, bungalows 32 $US ; s) et Nevado de Cachi (%03868-491912 ; Ruiz de los Llanos s/n ; s/d 20/35 $US ; W). Pour plus de confort, allez à El Cortijo (%03868-491034 ; www.elcortijohotel.com ; Av. ACA s/n ; s 100 $US, d standard/supérieure 125/145 $US ; aWs), un hôtel de charme aux tarifs raisonnables, en lisière de la ville.
On trouve des restaurants bon marché tout autour de la place centrale. Pour une expérience différente, allez déguster la cuisine à base de produits de la région d’Ashpamanta (Bustamante s/n ; plats 60-105 ARS ; h12h-15h et 19h-22h ; v), tout près de la place.
L’office du tourisme (%03868-491902 ; oficinadeturismo.cachi@gmail.com ; Güemes s/n ; h9h-21h) est situé sur la place. Les plans de la ville se révèlent de piètre qualité, mais les informations sur les hôtels et les sites de la région sont bonnes.
Il est difficile de se rendre directement de Cachi à Cafayate (voir Cliquez ici). Il est plus aisé de prendre un bus pour Salta (45 ARS, 4 heures 30), via la route panoramique de la Cuesta del Obispo passant devant le Parque Nacional Los Cardones.


Quilmes
 
Cette pucará (ville fortifiée ; adulte/enfant 30 ARS/gratuit ; h8h-18h) précolombienne située à 50 km au sud de Cafayate, dans la province de Tucumán, est la plus vaste ruine préservée d’Argentine. La cité à l’architecture complexe, bâtie autour de l’an 1000, couvre environ 30 ha et devait compter 5 000 habitants. Le peuple quilmes, qui avait survécu aux menées des Incas, ne put rien faire contre les Espagnols, qui 
déportèrent les 2 000 derniers Quilmes à Buenos Aires en 1667.
La nature défensive des épais remparts de Quilmes est évidente, mais l’on sait qu’une population nombreuse vivait de part et d’autre du centre fortifié.
La ligne de bus Cafayate-Santa María passe devant la sortie pour Quilmes ; les ruines sont à 5 km de là.


 Salta
 
%0387 / 655 500 HABITANTS
La popularité de Salta auprès des globe-trotteurs a littéralement explosé ces dernières années. Le cadre est magnifique, les hôtels, plaisants, la vie nocturne, animée, et on y trouve aisément de quoi occuper ses journées, aussi bien en ville qu’aux alentours.
1À voir
 
   Salta doit une bonne part de sa réputation à la beauté des églises qui ponctuent son centre-ville. L’Iglesia Catedral (España 590 ; h6h30-12h15 et 16h30-20h15 lun-ven, 7h30-12h15 et 16h30-20h15 sam, 7h30-13h et 17h-21h dim) datant du XIXe siècle abrite les cendres du général et héros des guerres d’indépendance Martín Miguel de Güemes. L’Iglesia San Francisco (www.conventosanfranciscosalta.com ; angle Caseros et Córdoba ; h8h-13h et 14h-21h lun-sam, 8h-13h et 17h-21h dim) arbore quant à elle une façade particulièrement exubérante. Seules les sœurs carmélites sont autorisées à pénétrer dans l’enceinte en adobe du Convento de San Bernardo (Caseros s/n ; hpâtisseries 9h-12h et 16h-18h lun-sam), mais on peut tout de même admirer son portail en algarrobo et jeter un œil dans la chapelle à la faveur de la messe quotidienne de 8h.
 oMuseo de Arqueología de Alta Montaña
 
MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
(MAAM ; www.maam.gob.ar ; Mitre 77 ; étranger/ Argentin 70/50 ARS ; h11h-19h30 mar-dim). Le Musée archéologique de haute montagne est l’un des meilleurs du nord de l’Argentine. Il expose une collection consacrée à la culture inca, et, en particulier, aux sacrifices d’enfants perpétrés sur certains des plus imposants sommets des Andes.
Vous pourrez voir les corps momifiés de trois enfants (exposés à tour de rôle par rotation de 6 mois) découverts au sommet du Llullaillaco en 1999. La décision de les présenter au public reste controversée.

 oPajcha – Museo de Arte Étnico Americano
 
MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
(www.museopajchasalta.com.ar ; 20 de Febrero 831 ; étranger/Argentin 40/20 ARS ; h10h-13h et 16h-20h lun-sam). Ce musée privé est une étape incontournable pour les amateurs de culture et d’art des peuples originaires. En mêlant trouvailles archéologiques et objets artisanaux actuels provenant de toute l’Amérique latine, ses collections remarquablement présentées offrent un bel aperçu de la culture andine, sans pour autant s’y cantonner. Les directeurs anglophones gèrent avec un enthousiasme sans faille ces belles expositions tout en couleurs.

 Cerro San Bernardo
 
POINT DE VUE
Plan offline GoogleMaps
 Pour une vue imprenable sur Salta, prenez le teleférico (téléphérique ; %0387-431-0641 ; aller simple/aller-retour 55/110 ARS ; h10h-19h) au Parque San Martín, qui vous déposera au sommet en 8 minutes. Si vous préférez gravir la colline à pied, le sentier part du monument à Güemes. En haut se trouvent un café, dont la terrasse bénéficie d’une excellente vue, ainsi qu’un cours d’eau et des boutiques d’artisanat.


2Activités
 
 Plusieurs agences le long de Buenos Aires, près de la Plaza 9 de Julio, proposent des sessions de rafting non loin de la ville. Salta Rafting (%0387-421-3216 ; www.saltarafting.com ; Caseros 177) organise treks, parcours de tyroliennes et excursions en rafting, en VTT ou à cheval.
 Tren a las Nubes
 
TRAIN
Plan offline GoogleMaps
(“train vers les nuages” ; www.trenalasnubes.com.ar ; angle Ameghino et Balcarce ; aller-retour 182 $US ; hsam avr à mi-déc). Trajet en train le plus célèbre d’Argentine, le Tren a las Nubes quitte Salta et descend dans la vallée de Lerma pour faire l’ascension de la multicolore Quebrada del Toro, avant de passer par les ruines de Tastil et de San Antonio de los Cobres, et de traverser un impressionnant viaduc qui enjambe un canyon désertique à La Polvorilla (4 220 m d’altitude).


4Où se loger
 
 oEspacio Mundano
 
B&B $
Plan offline GoogleMaps
(%0387-572-2244 ; www.espaciomundano.com.ar ; Güemes 780 ; ch 58-82 $US ; aW). Cette oasis artistique du cœur de Salta, véritable feu d’artifice de couleurs, s’agrémente de beaux animaux en céramique et de toutes sortes de créations artisanales. L’ensemble est 
hautement original, sympathique et joliment désordonné. Les 3 chambres, à la décoration personnalisée, ont une salle de bains attenante ou une salle de bains extérieure.

 Posada de las Farolas
 
HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
(%0387-421-3463 ; www.posadalasfarolas.com.ar ; Córdoba 246 ; s/d 45/65 $US ; aW). Bon rapport qualité/prix pour cette adresse centrale, aux chambres soignées et climatisées, dont certaines donnent sur une petite cour arborée. L’endroit, impeccable, est tenu par des gens adorablement courtois. Quelques extras comme les grandes serviettes de toilette moelleuses et les sèche-cheveux placent cette adresse très sûre et fiable au-dessus des autres établissements de sa catégorie.

 Residencial El Hogar
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(%0387-431-6158 ; www.residencialelhogar.com.ar ; Saravia 239 ; d 51 $US ; aW). Cette agréable petite adresse, où l’accueil est authentique et chaleureux, se tient dans une rue résidentielle paisible, dont une extrémité est dominée par la colline de San Bernardo. Le centre reste toutefois facilement accessible à pied. Les jolies chambres, aux petits détails bien pensés ; les propriétaires, serviables, et le savoureux petit-déjeuner en font un établissement à conseiller, d’autant que les prix sont corrects.
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 Coloria Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(%0387-431-3058 ; www.coloriahostel.com ; Güemes 333 ; dort 10-12 $US, d 35 $US ; aWs). Le personnel enjoué et avenant, ainsi que le splendide espace décloisonné donnant sur le jardin et une petite piscine, sont les grands atouts de cette auberge de jeunesse centrale. C’est une adresse originale et relativement haut de gamme pour Salta. Elle est propre, et les dortoirs, s’ils n’ont rien d’immense, restent confortables. Les chambres individuelles sont très exiguës.

 La Posta
 
PENSION, AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(%0387-422-1985 ; hostallaposta@gmail.com ; Córdoba 368 ; dort/s/d 15/28/45 $US ; W). Cette pension, économique, simple, impeccable et pleine de charme, est à la fois centrale et paisible. Mention spéciale pour les chambres avec salle de bains ; les dortoirs sont spacieux et équipés de casiers. Petit-déjeuner savoureux, avec café correct.

 oCarpe Diem
 
B&B $$
Plan offline GoogleMaps
(%0387-421-8736 ; www.carpediemsalta.com.ar ; Urquiza 329 ; s/d 100/110 $US ; iW). Ce B&B agrémente le séjour de ses hôtes de multiples attentions : pain maison au petit-déjeuner et ordinateur avec connexion Internet dans les chambres, meublées d’ancien. Les chambres simples, avec salle de bains commune, dans le jardin, sont petites, mais d’un bon rapport qualité/prix (56 $US).


 
5 Où se restaurer et prendre un verre
 
Le côté ouest de la Plaza 9 de Julio est bordé de cafés et de bars dont les terrasses débordent sur la place ; certains proposent d’excellents cafés, en-cas et boissons.
 oChirimoya
 
VÉGÉTARIEN $
Plan offline GoogleMaps
(España 211 ; plats 50-90 ARS ; h9h-16h et 20h30-0h30 lun-sam ; Wv). Plein de couleurs et d’entrain, ce café-restaurant végétalien (on y utilise toutefois un peu de miel) est une option alléchante. De délicieux jus de fruits et des vins bio viennent compléter les plats du jour. Service de livraison.

 Jovi II
 
ARGENTIN $
Plan offline GoogleMaps
(Balcarce 601 ; plats 70-110 ARS ; h12h-16h et 20h-1h). Sa longue terrasse donnant sur les palmiers de la Plaza Güemes n’est qu’une des raisons d’apprécier ce restaurant local, où est cuisiné avec bonheur un large choix de plats généreux et sans artifices.
Au menu : plusieurs spécialités de lapin, de savoureux plats de poisson, et un succulent plat du jour, le tout accompagné d’un service irréprochable.

 La Tacita
 
EMPANADAS $
Plan offline GoogleMaps
(Caseros 396 ; empanadas 8 ARS ; h8h-23h lun-sam, 10h-23h dim). Ce petit restaurant très sommaire sert des empanadas parmi les meilleures de la ville dans un cadre accueillant et sans chichis. Idéal pour une pause gourmande entre deux visites.

 La Monumental
 
PARRILLA $
Plan offline GoogleMaps
(Entre Ríos 202 ; plats 105-155 ARS ; h12h-15h et 20h-1h). Ses néons et son escadrille de ventilateurs sont la marque distinctive de ce grill de quartier. Les portions sont généreuses, les amuse-gueules, gratuits, et la viande correcte. Les demi-portions suffisent pour une personne (moyennant 70 % du prix d’une portion complète). À ne pas confondre avec le restaurant, plus haut de gamme, arborant la même enseigne, de l’autre côté de la rue.


6 Où prendre un verre et faire la fête
 
  Le quartier de Balcarce, au sud de la gare ferroviaire, est connu pour sa vie nocturne et ses nombreuses discothèques. Macondo (rensalta ; Balcarce 980 ; h20h-tard mer-dim ; W) est idéal pour boire un verre au calme (tout du moins en semaine). En plus des bars et des clubs, on trouve, au nord de Balcarce, une série de peñas (clubs de musique locale). On s’y amuse autant à observer les gens qu’à écouter la musique. La Vieja Estación (%0387-421-7727 ; www.la-viejaestacion.com.ar ; Balcarce 885 ; entrée 20 ARS ; h19h-3h) reste la peña par excellence.

8Renseignements
 
Des DAB ponctuent le centre-ville.
Office du tourisme municipal (% 0387-437-3340 ; www.saltalalinda.gov.ar ; Caseros 711 ; h8h-21h lun-ven, 9h-21h sam-dim). Procure des plans. Gère aussi des comptoirs à la gare routière et à l’aéroport, ouverts approximativement de 9h à 21h, en fonction des effectifs.

8Depuis/vers Salta
 
AVION
 
Aerolíneas Argentinas (%0810-2228 6527 ; www.aerolineas.com ; Caseros 475 ; h8h-12h45 et 16h-18h45 lun-ven, 9h-12h45 sam) assure plusieurs vols par jour pour Buenos Aires et dessert également Córdoba, Mendoza et Puerto Iguazú. LATAM (% 0810-999-9526 ; www.latam.com ; Caseros 476 ; h9h-13h et 17h-20h lun-ven) a des vols réguliers pour Buenos Aires et Santiago du Chili. Andes (%0810-7772 6337 ; www.andesonline.com ; Caseros 459 ; h8h-13h et 16h30-19h lun-ven, 9h30-13h sam) dessert Buenos Aires via une correspondance à Puerto Madryn. BoA (%0387-471-1558 ; www.boa.bo ; Mitre 37, local 24), situé dans une galerie marchande près de la place, propose des vols pour Santa Cruz en Bolivie.
Le bus n°8A en provenance de San Martín rejoint l’aéroport (SLA ; %0387-424-3115) de Salta, à 9 km au sud-ouest de la ville par la RP 51 en passant par Córdoba. En taxi, comptez 100 ARS.

BUS
 
La gare routière (% 0387-431-5022 ; Av. Hipólito Yrigoyen ; hrenseignements 6h-22h) est au sud-est du centre et à distance de marche de la plupart des hôtels. Le bus n°5 dessert la gare routière, le centre-ville et la gare ferroviaire.
Bus au départ de Salta
 
Des bus de 3 compagnies desservent San Pedro de Atacama, au Chili (810 ARS, 9 à 10 heures) ; ils partent à 7h et passent par Jujuy et Purmamarca avant de poursuivre vers Calama, Antofagasta, Iquique et Arica (1 283 ARS).
Parmi les autres destinations :
 
 
 
 
 
 
	DESTINATION 
	PRIX (ARS) 
	DURÉE (HEURES)
 
 
	Buenos Aires 
	1 300-1 500 
	18-22
 
 
	Cachi 
	120 
	4 heures 30
 
 
	Cafayate 
	159 
	4
 
 
	Jujuy 
	75 
	2
 
 
	La Quiaca 
	240 
	7 heures 30
 
 
	Mendoza 
	1275-1 350 
	18-20
 
 
	Resistencia 
	719 
	10-12
 
 
	Tucumán 
	290 
	4 heures 15






 San Salvador de Jujuy
 
%0388 / 265 300 HABITANTS
En allant vers le nord, c’est à partir de Jujuy que la proximité de la Bolivie commence à se faire sentir ; on la devine à la population, au chaos des rues, aux marchés débordant sur les trottoirs et aux menus des restaurants abondants en locro, humitas et sopa de maní (soupe épicée à la cacahuète).
1À voir
 
 oCulturarte
 
MUSÉE, CENTRE CULTUREL
Plan offline GoogleMaps
(ultural ; angle San Martín et Sarmiento ; h8h-23h lun-sam). FDans ce sympathique espace moderne, sont organisées des expositions d’artistes contemporains argentins bien établis. On y voit souvent des œuvres de belle facture, et l’endroit se prête à découvrir la scène artistique de Jujuy. Le café est flanqué d’un joli petit balcon donnant sur le centre-ville.

 Museo Temático de Maquetas Tupac Amaru
 
MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
(Alvear 1152 ; h8h-23h). SS Abrité dans les locaux d’une organisation politique représentant des ethnies amérindiennes et géré par elle, ce musée relate l’histoire, les traditions et la mythologie de l’Argentine des peuples originels, à travers une série ludique de dioramas. Si vous lisez l’espagnol, vous trouverez ici une abondante documentation sur ces sujets.


4Où se loger
 
 Munay Hotel
 
HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
(%0388-422-8435 ; www.munayhotel.com.ar ; Alvear 1230 ; s/d 44/68 $US ; W). À deux cuadras de l’agitation du centre, ce joli petit hôtel a pour atout ses chambres, petites mais confortables, d’une propreté irréprochable et d’un excellent rapport qualité/ prix. Service aimable et quelques places de stationnement disponibles moyennant un supplément. Les chambres souffrent du bruit ambiant.

 D-Gira Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(%15-408-0386 ; www.facebook.com/dgira.hostel-jujuy ; JM Gorriti 427 ; dort 10-11 $US, d 33 $US ; iW). Dans un secteur de la ville tout sauf tendance, mais relativement central, cette adresse surpasse ses homologues du cœur de ville sur plusieurs points. Tout d’abord, par son accueil authentiquement chaleureux. Ensuite, par sa décoration de murs pourpre et de lits superposés en bois blond extrêmement confortables et garnis de matelas rebondis et de linge de lit correct. Les dortoirs, spacieux, ont tous une salle de bains. Les améliorations en cours et le dynamisme ambiant en font une bonne adresse.

 oPosada El Arribo
 
BOUTIQUE-HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(%0388-422-2539 ; www.elarribo.com ; Belgrano 1263 ; s/d 70/109 $US ; aiWs). Oasis au cœur de Jujuy, cette adresse familiale occupe une imposante demeure rénovée du XIXe siècle, avec hauts plafonds, carrelage d’origine et parquet, vaste patio et grand jardin. L’annexe moderne, à l’arrière, ne démérite pas, mais préférez les chambres anciennes.


5Où se restaurer
 
 Le Mercado del Sur de San Salvador de Jujuy est un marché authentique où des Argentins descendants des peuples indiens vendent des feuilles de coca tout en sirotant leur mazamorra (soupe de maïs froide). Les restaurants des alentours servent de consistantes spécialités locales ; goûtez le chicharrón con mote (porc sauté et maïs bouilli) ou une sopa de maní épicée.
 Manos Jujeñas
 
ARGENTIN $
Plan offline GoogleMaps
(Av. Pérez 381 ; plats 60-110 ARS ; h11h-15h et 19h-23h mar-dim). SCette adresse, l’une des meilleures de Jujuy, se remplit les soirs de week-end d’une clientèle satisfaite. On a le choix entre plusieurs plats traditionnels du Nord-Est, mais c’est surtout le picante (poulet ou langue marinés – ou les deux – accompagnés d’oignons, de tomates, de riz et de pommes de terre) qui fait la fierté de la maison. Également : plats à emporter.

 Madre Tierra
 
BOULANGERIE, CAFÉ $
Plan offline GoogleMaps
(Belgrano 619 ; plats 50 ARS ; h6h30-15h et 16h-22h30 lun-sam ; Wv). Un établissement qui sort du lot. La cuisine végétarienne est excellente (menu renouvelé chaque 
jour). Les sandwichs et les pizzas s’accompagnent de jus de fruits frais ou de bière bio. Quelques tables vous attendent dans le joli patio, et la boulangerie, en devanture, vend plusieurs sortes de pains complets.
 
[image: Illustration]
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 oKrysys
 
ARGENTIN $$
Plan offline GoogleMaps
(Balcarce 272 ; plats 80-140 ARS ; h12h30-15h et 20h30-0h30 lun-sam, 12h30-15h30 dim ; W). Cette parrilla haut de gamme, à l’emplacement central, n’a pas son pareil en ville. Outre les classiques au barbecue, la carte affiche tout un choix de sauces pour accommoder votre commande de poulet, de porc ou de bœuf, et divers hors-d’œuvre appétissants. Prix raisonnables et cuisson à la demande.


8Renseignements
 
On trouve des DAB sur Belgrano ; vous devriez pouvoir changer vos chèques de voyage dans les banques.
L’office du tourisme municipal (% 0388-402-0246 ; www.sansalvadordejujuy.gob.ar ; angle Alvear et Otero ; h7h-22h), établi dans l’ancienne gare ferroviaire, propose de nombreux plans et brochures. Il y a aussi un kiosque d’informations touristiques (gare routière ; h7h30-21h30 lun-ven, 8h-13h et 15h30-21h30 sam-dim) juste devant la gare routière ainsi qu’un office du tourisme provincial (% 0388-422-1343 ; www.turismo.jujuy.gov.ar ; Canónigo Gorriti 295 ; h7h-22h lun-ven, 8h-21h sam-dim) sur la place.
La poste (www.correoargentino.com.ar ; Belgrano 1136 ; h8h30-13h et 17h-20h lun-ven) est dans le centre.

8 Depuis/vers San Salvador de Jujuy
 
AVION
 
Aerolíneas Argentinas (%0388-422-2575 ; www.aerolineas.com.ar ; San Martín 96 ; h8h30-12h30 et 16h30-20h30 lun-ven, 8h30-12h30 
sam) dessert Buenos Aires, ainsi que Mendoza via Córdoba.
L’aéroport (%0388-491-1102) de Jujuy est à 32 km au sud-est de la ville. Une navette (%15-432-2482 ; 100 ARS) s’y rend 3 fois par jour depuis l’angle de Canónigo Gorriti et Belgrano (les horaires coincident avec les vols) ; en remis, vous en aurez pour 340 ARS.

 BUS
 
La nouvelle gare routière est à 6 km au sud-est du centre ; elle est très bien équipée (douches, office du tourisme, etc).
Les bus entre Salta et le Chili s’y arrêtent quotidiennement.
 
 
 
 
 
	DESTINATION 
	PRIX (ARS) 
	DURÉE (HEURES)
 
 
	Buenos Aires 
	1400 
	20-23
 
 
	Córdoba 
	835 
	12-16
 
 
	Humahuaca 
	66 
	2
 
 
	La Quiaca 
	115 
	4-5
 
 
	Mendoza 
	1207 
	21
 
 
	Purmamarca 
	42 
	1 heure 15
 
 
	Salta 
	75 
	2
 
 
	Tilcara 
	45 
	1 heure 45
 
 
	Tucumán 
	325 
	5





 Quebrada de Humahuaca
 
Au nord de Jujuy, la RN 9 serpente au cœur de la Quebrada de Humahuaca, une gorge tout en couleurs traversant montagnes arides et minuscules hameaux où des paysans quechuas survivent en cultivant du maïs et en élevant des bêtes étiques. Jadis empruntée par les colons en route vers Potosí, on y découvre une architecture et des pratiques culturelles d’influences péruvienne et bolivienne.
Beaucoup d’églises en adobe n’ont pas résisté aux séismes et nombre d’entre elles furent reconstruites en dur aux XVIIe et XVIIIe siècles. On les reconnaît à leurs clochers basiques et à leurs portails et panneaux en bois de cactus cardón.
Tilcara
 
%0388 / 4 400 HABITANTS
La plus agréable des localités de la Quebrada en est aussi l’une des plus belles, et compte de bons restaurants et hôtels.
Au sommet d’une colline, la pucará de Tilcara, fort précolombien d’où le panorma est grandiose, est l’attraction principale – mais le village compte également des musées et une petite colonie d’artistes qui font sa réputation.
1À voir et à faire
 
Pucará
 
RUINES
(entrée combinée avec le Museo Arqueológico étranger/Argentin 50/25 ARS, entrée libre lun ; h9h-18h). Cette fortification précolombienne dominant la vallée se dresse à 1 km au sud de la ville après le pont métallique. Ce site avait une importance stratégique entre le XIe et le XVe siècle. Le panorama, planté de cactus cardón à perte de vue, est somptueux. Le jardin botanique de l’entrée vaut également le coup d’œil.

Museo Arqueológico
 
MUSÉE













(Belgrano 445 ; entrée combinée avec la pucará étranger/Argentin 50/25 ARS, entrée libre lun ; h9h-18h). Ce musée bien conçu, installé dans une superbe demeure coloniale, présente quelques pièces provenant de la pucará (ville fortifiée), juste au sud du centre, et des expositions offrant un aperçu du mode de vie de l’époque (du XIe au XVe siècle). La salle dédiée aux masques cérémoniels et à leur fabrication est particulièrement impressionnante.

Bicicletería Carlitos

LOCATION DE VÉLOS
(Tilcara Moutain Bike ; %15-500-8570 ; tilcara-bikes@hotmail.com ; Belgrano s/n ; 3,50/15 $US par heure/jour ; h9h-19h). À 100 m de la gare routière, ce sympathique prestataire loue des VTT bien entretenus et fournit une carte très pratique des excursions à réaliser dans la région.


4Où se loger et se restaurer

Des restaurants bon marché jalonnent Belgrano et Lavalle entre la gare routière et la Plaza Prado.
oLa Casa del Indio

PENSION $
(%15-862526 ; www.argentinaturismo.com.ar/casadelindio ; Ambrosetti s/n ; d/tr 50/65 $US ; W). Difficile de trouver hôtes plus charmants que le jeune couple qui loue ces 2 chambres donnant sur une jolie petite cour, à côté de la maison familiale. De style simple et traditionnel, et agrémentées de pierres sculptées, elles offrent tranquillité, indépendance et confort. Le jardin est agréablement sauvage.

Albahaca Hostel

AUBERGE DE JEUNESSE $
(%15-585-5994 ; www.albahacahostel.com.ar ; Padilla s/n ; dort/d 9/25 $US ; W). Simple mais très sympathique et économique, avec des 
dortoirs corrects, de confortables chambres individuelles et une terrasse conviviale sur le toit. Idéal pour se faire de nouveaux amis.

 oPosada de Luz

LODGE $$
(%0388-495-5017 ; www.posadadeluz.com.ar ; Ambrosetti 661 ; ch 105-143 $US ; iWs). L’endroit, plein de charme, est fantastique pour se relaxer quelques jours. Seules les chambres les plus onéreuses se doublent d’un petit salon, mais toutes ont poêle, murs en adobe, plafonds en roseau et terrasse privative avec chaises longues et vue sur la vallée. Beau jardin avec barbecue et terrain de jeu. Le service, attentif, est un vrai plus.

Ma’koka

CAFÉ $
(Belgrano s/n ; sandwichs 45-65 ARS ; h8h30-21h ; Wv). SExcellent café-libraire à la sélection musicale prodigieusement éclectique, et riche d’ouvrages intéressants sur la région et les Andes en général, tenu par une personne très documentée sur les cultures premières d’Argentine. On y sert le meilleur café de la ville ainsi que de savoureux gâteaux et de bons sandwichs dont le pain est à base de coca ou de variétés locales de maïs. Il y a également de très bonnes choses sans gluten, du type pain à la farine de manioc et autres délices.

oEl Nuevo Progreso

ARGENTIN $$
(%0388-495-5237 ; Lavalle 351 ; plats 105-160 ARS ; h18h-23h30 lun-sam ; v). Les carences du service trouvent ici compensation dans l’atmosphère, accueillante, et la délicieuse cuisine. Vous goûterez notamment des plats originaux à base de viande de lama, d’intéressantes options végétariennes et de très bonnes salades. Il faut réserver le week-end.


3Où sortir

Le choix, en matière de sorties, est limité à Tilcara, mais de la musique traditionnelle se joue tous les soirs dans les nombreuses peñas. La Peña de Carlitos (Lavalle 397 ; h10h-minuit ; W) est sans doute la meilleure.

8Renseignements

Office du tourisme (Belgrano 366 ; h8h-21h lun-ven, 9h-13h et 14h-21h sam, 9h-13h dim). Situé dans les bureaux municipaux ; propose un plan utile.
L’agence de Banco Macro, sur la Plaza Prado, a un DAB.

8Depuis/vers Tilcara

Des bus partent vers le nord et le sud depuis la gare routière située sur Exodo, à 3 pâtés de maisons vers l’ouest depuis la Plaza Prado. Ils se rendent notamment à Jujuy (45 ARS, 1 heure 30), Humahuaca (20 ARS, 40 min) et La Quiaca (90 ARS, 4 heures).


Humahuaca

%03887 / 8 000 HABITANTS
Escale populaire sur la route entre Salta et la Bolivie, Humahuaca compte une majorité de Quechua vivant dans des maisons en adobe reliées par des rues pavées. La ville est éminemment photogénique et la campagne environnante, propice aux aventures.
1À voir et à faire

Construite en 1641, l’Iglesia de la Candelaria de Humahuaca est située en face de la Plaza Gómez. Le ravissant cabildo (Plaza Gómez) voisin est célèbre pour sa tour de l’horloge, d’où une effigie à taille réelle de San Francisco Solano émerge chaque jour à midi pour administrer une bénédiction. Depuis la place, un escalier mène au Monumento a la Independencia, œuvre de qualité moyenne.

zFêtes et festivals

Ici, le carnaval est célébré avec un entrain extraordinaire.
Le 2 février, une fête est organisée en l’honneur de la Vierge de la Candelaria, sainte patronne du village.

4Où se loger et se restaurer

Il se donne, dans de nombreux restaurants, des concerts presque tous les soirs.
oLa Humahuacasa

AUBERGE DE JEUNESSE $
(%15-412-0868 ; www.humahuacasa.com.ar ; Buenos Aires 740 ; dort/d 15/50 $US ; W). Adresse centrale, très accueillante et marquée d’un vrai sens artistique, dont les dortoirs douillets bordent un petit patio. C’est un lieu convivial, au personnel impliqué et à l’atmosphère agréable. Cuisine correcte ; tout est propre et bien géré. Il y a une chambre double privative avec salle de bains.

Hostal La Soñada

PENSION $
(%03887-421228 ; www.hostallasoniada.com ; San Martín s/n ; d/qua 50/70 $US ; iW). Situé de l’autre côté de la voie ferrée par rapport au centre, cet établissement, tenu par un très gentil couple, loue huit chambres 
impeccables, avec dessus-de-lit colorés et salles de bains de bonne tenue. Les chambres entourent une jolie cour. Les hôtes prennent le petit-déjeuner dans un espace commun agréable.
8 SE RENDRE EN BOLIVIE

Située aux confins du pays, à 5 171 km au nord d’Ushuaia, La Quiaca est un point de passage important vers la Bolivie. Cette ville froide et venteuse compte des adresses correctes où manger et passer la nuit, mais pas grand-chose d’autre pour retenir ses hôtes. Si vous arrivez tard le soir, il vaut tout de même mieux passer la nuit ici qu’à Villazón, en Bolivie, où les services ne sont pas à la hauteur.
Il n’y a pas d’office du tourisme à La Quiaca, mais on trouve des cartes à la station ACA sur la RN 9. L’Hostel El Apolillo (%03885-422388 ; elapolillohostel.blogspot. com ; Árabe Siria 146 ; dort/d 15/45 $US ; iW), Sl’une des auberges de jeunesse les plus raffinées du pays, est riche d’informations sur les transports et les activités de la région. Côté hôtels, l’Hostería Munay (%0388-5423924 ; Belgrano 51 ; s/d à partir de 30/40 $US) est excellent. L’Hotel de Turismo (%0388-423390 ; laquiacahotel@gmail.com ; angle Árabe Siria et San Martín ; s/d 35/50 $US ; iW) sert des repas corrects (plats 90-130 ARS).
On trouve à la gare routière (angle Belgrano et España) de nombreuses correspondances pour Jujuy (110 ARS, 5 heures), Salta (240 ARS, 7 heures) et des destinations intermédiaires, ainsi que des lignes longue distance.
La frontière, accessible à pied, est à 1 km de la gare routière. Il n’y a pas de transports publics et les taxis sont rares. La frontière est en principe ouverte 24h/24, mais ne tentez pas le diable en débarquant à 2h du matin sans plan B.


Hostal El Coquena

HÔTEL $
(%15-480-0384 ; hostalelcoquena@hotmail.com ; Tres Sargentos s/n ; ch 60 $US ; W). En face du centre, de l’autre côté du pont, cet hôtel paisible et convivial est tenu par un couple accueillant. L’endroit est agréablement spacieux, des parties communes à la vaste galerie couverte en passant par les chambres et les salles de bains. Le petit-déjeuner est savoureux, et les hôtes ont accès à une cuisine. Bien qu’il ne soit pas luxueux, c’est le meilleur hôtel de Humahuaca (en sus d’une très bonne affaire).

Aisito

ARGENTIN $
(Buenos Aires 435 ; plats 50-90 ARS ; h11h-15h et 19h-23h). Entre cadre chaleureux et service attentionné, voici une bonne table où apprécier une cuisine locale bon marché. Au menu : de succulentes empanadas cuites au four, de bons sautés et de l’excellente viande de lama. Musique le week-end, ou tous les soirs en été.

Mikunayoc

ARGENTIN $
(angle Corrientes et Tucumán ; plats 50-110 ARS ; h11h-15h30). Grand choix de plats à base de viande de lama et toute une variété d’empanadas aux garnitures originales. Les salades sont également une bonne option. Un lieu plaisant et coloré, au service cordial, qui sait faire oublier ses défauts.


8Renseignements

L’office du tourisme (Plaza Gómez s/n ; h7h-21h lun-ven, 9h-21h sam-dim), niché sous la tour de l’horloge, ne respecte pas toujours les horaires indiqués mais fournit d’excellentes informations sur les hébergements et les sites de la région.

8Depuis/vers Humahuaca

Des bus partent de la gare routière (angle Belgrano et Entre Ríos) vers Salta (148 ARS, 5 heures) et Jujuy (66 ARS, 2 heures), ainsi que vers le nord pour La Quiaca (60 ARS, 2 heures).




 CÔTE ATLANTIQUE

Les Porteños considèrent les plages de la côte atlantique comme leur arrière-cour. Pendant l’été, des millions d’entre eux déferlent dans les stations balnéaires comme Mar del Plata et Pinamar pour prendre du bon temps au soleil. Le reste de l’année, l’ambiance est très, très calme, notamment dans les petites villes.
Mar del Plata

%0223 / 614 000 HABITANTS
Pendant les week-ends estivaux, la plage de Mardel (comme on la surnomme) est bondée. En semaine et en dehors des mois d’été les foules se dispersent, les prix chutent et l’ambiance se détend considérablement.

Fondée ent 1874, la plus populaire des villes balnéaires argentines était à l’origine un centre industriel et commercial majeur, avant de se convertir en villégiature pour familles porteñas aisées. Aujourd’hui, Mardel attire avant tout les classes moyennes.
 1À voir et à faire

oPuerto Mar del Plata

PORT
(www.puertomardelplata.net). Mar del Plata est l’un des plus importants ports de pêche d’Argentine. Le quartier portuaire, situé à 8 km au sud du centre-ville, vaut le coup d’œil, bien que la jetée – avec son cimetière de bateaux à moitié immergés et rouillant au soleil – soit désormais fermée au public. Vous pourrez observer les allées et venues des chalutiers depuis la Banquina de Pescadores, le joli quoique touristique quai du port, en sirotant une bière accompagnée de calamars.

Torreón del Monje

ÉDIFICE HISTORIQUE
(%0223-486-4000 ; www.torreondelmonje.com.ar ; angle Viamonte et Paseo Jesús de Galindez). Posé sur le promontoire dominant l’océan, cet imposant édifice aux allures de château, avec ses dômes rouges et son pont piétonnier en pierre qui enjambe la route côtière, est difficile à manquer. Vestige de l’âge d’or de Mar del Plata, cette tour de guet de style médiéval fut érigée en 1904 par l’homme d’affaires argentin Ernesto Tornquist, désireux d’embellir son lieu de villégiature estivale. Arrêtez-vous pour profiter de la vue et, pourquoi pas, d’un café en terrasse.

Bicicletería Madrid

LOCATION DE VÉLOS
(%0223-494-1932 ; Yrigoyen 2249 ; à partir de 45 ARS/heure ; h9h-19h lun-ven, 10h-19h sam-dim). Location de vélos.

Kikiwai Surf School

SURF
(%0223-485-0669 ; www.clubdesurfkikiwai.wix.com/kikiwaisurfclub ; Av. Martínez de Hoz 4100, Playa Kikiwai ; cours par pers 450 ARS/jour). Cette école de surf ancestrale propose des cours et loue des planches ; elle est installée sur la plage Waikiki, à 11 km au sud du centre-ville.

Acción Directa

CIRCUITS AVENTURE
(%0223-474-4520 ; www.acciondirecta.com.ar ; Av. Libertad 3902 ; h10h-13h et 17h-21h lun-ven, 10h-13h sam). Les falaises de la côte et les montagnes de la Sierra de los Padres sont idéales pour l’escalade et les descentes en rappel. Acción Directa gère une école et propose des excursions à VTT, en canoë, ainsi que des circuits sportifs de 2 jours avec camping.


zFêtes et festivals

Festival international du film

CINÉMA
(www.mardelplatafilmfest.com). Les infrastructures touristiques bien développées de Mar del Plata se prêtent à accueillir des événements toute l’année. Le Festival international du film est une bonne raison de visiter la ville en novembre. Lancé en 1950, il n’eut pas lieu pendant plusieurs décennies en raison des difficultés politiques et économiques du pays. C’est aujourd’hui le plus grand festival de cinéma d’Amérique du Sud ; y affluent des participants du monde entier.


4Où se loger

Les prix augmentent de 30 % en janvier et février ; pensez à réserver.
Pour un emplacement dans les campings surpeuplés de Mardel, principalement situés au sud de la ville, comptez 30 ARS par personne ; renseignez-vous sur leurs infrastructures à l’office du tourisme.
Che Lagarto Hostel

AUBERGE DE JEUNESSE $
(%0223-451-3704 ; www.chelagarto.com ; Alberti 1565 ; dort/d à partir de 19/65 $US ; iW). Cette auberge de jeunesse de la chaîne Che Lagarto a de nombreux atouts : personnel sympathique, proximité du centre, des magasins et des lieux de sortie de la ville, dortoirs et chambres privatives impeccables avec ventilateurs, cuisine partagée, salon agréable et bar, ainsi que le Wi-Fi gratuit dans les parties communes.

oVilla Nuccia

PENSION $$
(%0223-451-6593 ; www.villanuccia.com.ar ; Almirante Brown 1134 ; d à partir de 134 $US ; aiWs). Cette belle pension loue des chambres élégantes et spacieuses, toutes décorées différemment, certaines dans une maison rénovée, d’autres dans un bâtiment moderne. Le jardin à l’arrière comprend une piscine et un Jacuzzi. Les gâteaux maison servis au petit-déjeuner et au thé de l’après-midi font l’unanimité.

Hotel 15 de Mayo

HÔTEL $$
(%0223-495-1388 ; www.hotel15demayo.com ; Mitre 1457 ; s/d à partir de 68/98 $US ; aW). Idéalement situé entre la Plaza San Martín et la plage de La Perla, cet hôtel moderne est doté de chambres petites mais impeccables, avec TV à écran plat. Le personnel est efficace, un buffet est proposé au petit-déjeuner et la connexion Wi-Fi est bonne. Très bon rapport qualité/prix.


Hotel Sirenuse

HÔTEL $$
(%0223-451-9580 ; www.hotelsirenuse.com.ar ; Mendoza 2240 ; d à partir de 82 $US ; aiW). Géré en famille, ce petit hôtel chaleureux, sur la colline de Stella Maris, à quelques rues de la Playa Varese, est l’une des meilleures affaires de Mardel. La décoration en bois sombre et le petit-déjeuner consistant confèrent au lieu des airs de chalet de montagne. Les propriétaires sont tout simplement adorables. Réserver le plus tôt possible.


5Où se restaurer

Le centre-ville compte de nombreux tenedores libres (buffets à volonté). Si l’on y est loin de la grande gastronomie, leurs tarifs avantageux ravissent les gros appétits.
La Fonte D’Oro

CAFÉ $
(angle Córdoba et San Martín ; en-cas 15-45 ARS ; h8h-tard). La Fonte D’Oro possède plusieurs élégants cafés en ville ; l’un des meilleurs se trouve sur la rue piétonne San Martín, près de la cathédrale. Prenez un cortado (expresso avec une goutte de lait) au bar ou installez-vous en terrasse pour déguster une pâtisserie ou une part de gâteau au chocolat.

Montecatini

ARGENTIN $
(angle La Rioja et 25 de Mayo ; plats 52-120 ARS ; h12h-15h et 20h-minuit ; ac). Cuisine roborative et bon rapport qualité/prix sont les raisons de suivre la population locale dans ce vaste restaurant moderne. Il y a des plats pour tous les goûts (viandes, poissons, pâtes, milanesas, sandwichs) et les portions sont généreuses. Le prix du menu déjeuner en semaine (110 ARS, dessert et boisson compris) est particulièrement attractif. Idéal pour les familles et les groupes. Trois autres enseignes en ville.

El Bodegón

ARGENTIN $
(La Rioja 2068 ; plats 75-150 ARS). Central, à deux pas de la Plaza Mitre et de la Plaza San Martín, ce pub et parrilla chic où la cerveza coule à flots attire une clientèle plus jeune depuis le récent changement de propriétaire. En semaine, les menus déjeuner ou dîner valent le coup (120-150 ARS).

oSur

PRODUITS DE LA MER $$
(%0223-493-6260 ; Alvarado 2763 ; plats 95-250 ARS ; h20h-minuit). Les murs de brique couverts de gravures sur le thème de la mer forment le décor agréable et chaleureux de ce restaurant, très apprécié des habitants. Les plats du jour, essentiellement du poisson et des fruits de mer, y sont accompagnés d’une belle carte des vins et de délicieux desserts. L’excellente réputation de Sur n’a rien d’usurpé.


6 Où prendre un verre et faire la fête

Les bars ci-après sont situés dans le chic Barrio Los Troncos et dans le secteur le long d’Irigoyen et de LN Alem entre Almafuerte et Rodriguez Peña, réputé pour son animation nocturne. Ces recommandations vous permettront de savoir par où commencer, avant une exploration au gré de vos envies.
oAlmacén Estación Central

BAR
(angle Alsina et Garay ; h19h-tard). Ce bar branché qui occupe un immeuble ancien bien restauré – jadis une épicerie où, dit-on, l’ancien président argentin Marcelo Torcuato de Alevar faisait ses courses – est envahi tous les soirs par la jeunesse locale. La bonne cuisine de pub et les happy hours (même le week-end) ajoutent à l’attrait du lieu.

La Bodeguita del Medio

BAR
(Castelli 1252 ; h18h-4h). On vient dans ce pittoresque bar à cocktails aux murs couverts d’œuvres d’art – nommé d’après l’un des repaires préférés d’Hemingway à La Havane – pour ses délicieux mojitos, sa cuisine cubaine et ses concerts.

Antares

BAR
(Olavarría 2724 ; h19h-4h). Appartenant à une chaîne de microbrasseries de Mar del Plata, cette enseigne, au cœur du Barrio Los Trocos, en est la plus populaire. Vaste choix de bières artisanales à la pression, excellents plats de brasserie et ambiance animée, mais bruyante après une certaine heure. Si vous voulez discuter tranquillement, il faut arriver tôt.


8Renseignements

Office du tourisme (%495-1777 ; www.turismomardelplata.gov.ar ; Bv Marítimo 2270 ; h10h-20h mars-déc, 10h-22h jan-fév). Près de la Plaza Colón.
La plupart des cambios, banques et DAB se trouvent près des intersections entre San Martín et Córdoba et entre l’Avenida Independencia et l’Avenida Luro.

8Depuis/vers Mar del Plata

AVION

Aerolíneas Argentinas (% 0223-496-0101 ; www.aerolineas.com.ar ; Moreno 2442 ; h10h-18h lun-ven) dessert régulièrement Buenos Aires.


 BUS

La nouvelle gare routière de Mardel jouxte la gare ferroviaire. On y trouve des bus pour Buenos Aires (520 ARS, 5 heures 30), Pinamar (152 ARS, 2 heures 30) et Villa Gesell (138 ARS, 2 heures).

TRAIN

La gare ferroviaire (%0223-475-6076 ; www.sofse.gob.ar ; Av. Luro 4700 angle Italia ; h6h-minuit) jouxte la gare routière. L’été, il y a des trains quotidiens à destination de Buenos Aires pour 200 ARS en primera et 240 ARS en pullman (comptez environ 6 heures de trajet). Pour en savoir plus, consultez www.ferrobaires.gba.gov.ar et pensez à réserver longtemps à l’avance pour un billet en été.


8Comment circuler

L’aéroport (%0223-478-0744) est à 9 km au nord-ouest de la ville ; montez dans un bus n°542 destination “aeropuerto” ou prenez un taxi pour environ 100 ARS. Pour rejoindre le centre-ville depuis la gare routière, traversez l’Avenida Luro et prenez un bus local n°511, n°512 ou n°513 vers le sud-est ; en taxi, vous débourserez autour de 35 ARS.


 Villa Gesell

%02255 / 30 000 HABITANTS
Hors saison, cette paisible ville posée sur les dunes, l’une des plus belles de la côte, entre en hibernation. L’été, elle voit débarquer une foule de jeunes Porteños venus y faire la fête toutes les nuits. Point trop grande, elle est essaimée de jolis cottages (et de quelques imposantes demeures) donnant sur de belles routes sablonneuses balayées par la brise.
1À voir et à faire

La longue plage bordée d’une promenade en bois fait le bonheur des baigneurs et des cavaliers. Sur la jetée, on s’adonne à la pêche toute l’année.
Feria Artesanal

MARCHÉ
(marché artisanal ; Av. 3, entre Paseo 112 et Paseo 113). Ici, des stands vendent bijoux, sculptures sur bois, tableaux et souvenirs tous les soirs de mi-décembre à mi-mars, et uniquement le week-end le reste de l’année.

Windy Playa Bar

SURF
(www.windyplayabar.com.ar ; angle Paseo 104 et plage ; h8h-crépuscule en été). Cherchez le faux bateau pirate échoué sur le sable : c’est là que vous pourrez louer une planche ou du matériel de plage, vous inscrire à des cours de surf, ou tout simplement avaler une boisson fraîche et un sandwich en profitant de la vue.

Casa Macca

LOCATION DE VÉLOS
(Av. Buenos Aires 449 ; 50 ARS/heure). Entre le Paseo 101 et l’Avenida 5.


4Où se loger

Les hospedajes les plus abordables sont au nord de l’Avenida 3. Réservez longtemps à l’avance pour l’été austral, surtout à partir de la mi-janvier, lorsque les tarifs auge-mentent encore.
oLa Deseada Hostel

AUBERGE DE JEUNESSE $
(%02255-473276 ; www.ladeseadahostel.com.ar ; angle Av. 6 et Paseo 119 ; dort/d à partir de 35/ 75 $US ; iW). Pleine de jeunes Argentins en janvier mais tranquille le reste de l’année, cette auberge des plus accueillantes se tient en haut d’une pelouse en pente bordée d’arbres, dans une zone résidentielle entre la gare routière et le centre, à 6 pâtés de maisons de la plage. Elle comporte des dortoirs de 8 lits, plus des chambres (uniquement en basse saison), ainsi que de grands espaces communs et une jolie cuisine. Petit-déjeuner jusqu’à 13h.

Medamar Playa Hotel

HÔTEL $$
(%02255-463106 ; www.medamarplaya.com ; angle Costanera et Paseo 111 ; s/d à partir de 79/92 $US ; Ws). Cet hôtel cubique vert et blanc, assez daté, a le double attrait d’une situation idéale sur le front de mer et d’un personnel souriant. Hors saison, il est plus facile d’obtenir une chambre avec balcon donnant sur l’océan et la minuscule piscine.

Hotel de la Plaza

HÔTEL $$
(%02255-468793 ; www.delaplazahotel.com ; Av. 2, n°375 ; d/tr à partir de 100/140 $US). Cet établissement propret, situé à mi-chemin entre la plage et le centre commercial de Villa Gesell et géré avec professionnalisme, est ouvert toute l’année – idéal pour un séjour hors saison. Plusieurs restaurants dans les environs immédiats.


5Où se restaurer

L’Avenida 3 est idéale pour déguster pizzas, sandwichs, glaces et parrilladas.
La plus grande concentration de bars se trouve sur le Paseo 105, entre l’Avenida 2 et l’Avenida 3. Les restaurants du front de mer sont parfaits pour boire un verre ou – si vous avez les moyens – dîner devant le soleil couchant.

 Rancho Hambre

EMPANADAS $
(Av. 3, n°871 ; empanadas 15 ARS, pizzas 90-180 ARS ; h12h-15h et 19h30-tard, fermé dim midi et mer toute la journée). Dans la rue principale, 36 sortes d’empanadas au choix, de la plus modeste (à la viande hachée) aux plus élaborées (roquette, parmesan et noix ou bacon, mozzarella et pruneaux au muscat). Prenez-en une douzaine à emporter ou mangez une pizza sur place. Seconde enseigne à l’angle de l’Avenida 3 et du Paseo 125.

El Viejo Hobbit

PUB, BRASSERIE $$
(Av. 8, entre Paseo 11 et Paseo 12 ; en-cas 60-110 ARS, fondue 200-340 ARS ; h18h-tard ven-sam avr-nov, tlj déc-mars). Étape obligatoire pour les amateurs de mousse et, bien entendu, les fans de Tolkien, ce bar atypique vous plongera dans l’univers de cet auteur sitôt franchie la porte ronde. Plusieurs bières brassées sur place accompagnent une carte axée sur la fondue. Espace cosy à l’étage et jardin à l’arrière, agrémenté d’une maison de Hobbit miniature pour les enfants.

La Delfina

PARRILLA $$
(angle Paseo 104 et Av. 2 ; plats 80-125 ARS ; h12h-15h et 20h-minuit). La carte démesurée de cette parrilla garantit que chacun y trouve son compte : pièces de bœuf, pâtes, salades, desserts et un vaste choix de vins. Facile à trouver, sur l’artère principale.


8Renseignements

Les banques et DAB sont sur l’Avenida 3. L’office du tourisme (%02255-478042 ; www.turismo.gesell.gob.ar ; Paseo 107, entre Av. 2 et Av. 3 ; h8h-20h mars-déc, 8h-minuit jan-fév) du centre est tout près de la rue principale.

8Depuis/vers Villa Gesell

La principale gare routière (angle Av. 3 et Paseo 140) est au sud de la ville ; prenez le bus n°504 (6 ARS) pour rejoindre le centre. On y trouve des bus pour Buenos Aires (424 ARS, 5 heures), Mar del Plata (125 ARS, 2 heures) et Pinamar (45 ARS, 1 heure).


 Pinamar

%02254 / 25 000 HABITANTS
Presque aussi tendance que sa rivale uruguayenne Punta del Este, la région de Pinamar est, l’été venu, une destination de choix pour les familles argentines les plus aisées.
1À voir et à faire

De nombreux sites et établissements ne sont ouverts que le week-end et l’été ; hors saison, vous pourrez arpenter les paisibles forêts de pins des abords de la ville, ou vous promener le long de la superbe plage sans avoir à jouer des coudes.
On peut louer des vélos chez Leo (%02254-488855 ; Av. Bunge 1111 ; location de vélo 50 ARS/ heure ; h9h-21h). Les activités abondent (surtout l’été) ; épluchez les brochures de l’office du tourisme.

zFêtes et festivals

Le Festival du film de Pinamar (www.pantallapinamar.gov.ar) attire les foules début mars.

4Où se loger

La réservation est indispensable en janvier, période où certains établissements exigent un séjour minimum d’une semaine. Les meilleures options économiques se concentrent au sud, près des plages d’Ostende et de Valeria, mais des hôtels et hospedajes bon marché jalonnent aussi la Calle del Cangrejo, au nord de l’office du tourisme.
Cabañas Pinaforet

CABAÑAS $$
(%02254-409277 ; www.pinaforet.com.ar ; angle Apolo et Jason ; à partir de 1 290 $US/sem en jan-fév ; aW). Cinq charmants bungalows en bois spacieux, sis dans une pinède proche de la gare routière et à quelques minutes à pied du centre et de la plage. Chacun d’eux peut loger jusqu’à 4 personnes, une bonne affaire en basse saison (contactez l’établissement pour les tarifs, ceux indiqués ici correspondant à la période estivale).

Hotel Mojomar

HÔTEL $$
(%02254-407300 ; www.hotelmojomar.com.ar ; De las Burriquetas 247 ; d à partir de 107 $US ; aW). Haut de gamme sans être luxueux, le Mojomar est très bien situé, à 3 pâtés de maisons de l’Avenida Bunge et à 1 pâté de maisons de la plage. Design moderne mais chaleureux ; certaines des confortables petites chambres ont vue sur mer.


5 Où se restaurer et prendre un verre

Restaurants, bars et glaciers jalonnent l’Avenida Bunge. L’été, les restaurants du front de mer se muent en bars et en discothèques (dirigez-vous à l’oreille) et ne ferment généralement qu’à l’aube. Hors saison, essayez 
la zone délimitée par les avenues Bunge, Libertador et de las Artes.
 oTante

INTERNATIONAL $$
(De las Artes 35 ; plats 55-175 ARS ; h12h-minuit). Cet élégant salon de thé, bar et restaurant (à quelques rues de la plage et tout près de l’Avenida Bunge) était autrefois la demeure d’une célèbre soprano des années 1950. On y sert des spécialités allemandes et françaises dont des fondues, des crêpes, du goulasch, des saucisses et de la choucroute. Les thés de l’après-midi sont un régal. Autre enseigne à Cariló.

Los Troncos

ARGENTIN $$
(angle Eneas et Lenguado ; plats 45-130 ARS ; h12h-15h et 20h-minuit jeu-mar). En activité depuis quatre décennies, cette table fort appréciée, donnant dans une petite rue, voit affluer une clientèle locale, même en basse saison. Ambiance rétro et conviviale, autour de viandes rôties, de marmites de fruits de mer ou de pâtes maison. Tout est délicieux.


8Renseignements

Les axes principaux sont Libertador, à peu près parallèle à la plage, et sa perpendiculaire, l’Avenida Bunge ; des rues partent en éventail de chaque côté de Bunge. On trouve un bon plan de la ville à l’office du tourisme municipal (%491680 ; www.pinamar.tur.ar ; angle Av. Bunge et Shaw ; h8h-20h lun-ven, 10h-20h sam, 10h-17h dim).

8Depuis/vers Pinamar

La gare routière (%02254-403500 ; Jason 2250) est à 12 pâté de maisons de la plage et à 7 du centre. On y trouve des bus à destination de Buenos Aires (350 ARS, 4 heures 30), Mar del Plata (152 ARS, 2 heures 30) et Villa Gesell (45 ARS, 1 heure).


 Bahía Blanca

%0291 / 291 000 HABITANTS
Bahía Blanca a, pour la plupart des voyageurs, davantage rang d’escale que de destination en soi, mais se révèle étonnamment cosmopolite en regard de sa taille.
1À voir

Le week-end, une feria artesanal (marché artisanal) se tient Plaza Rivadavia.
Museo del Puerto

MUSÉE
(%0291-457-3006 ; www.museodelpuerto.blogspot.com ; angle Guillermo Torres et Cárrega ; don requis ; h9h-12h lun-ven, 16h-20h sam-dim). Ce petit musée, aménagé dans un ancien bâtiment des douanes égayé de couleurs vives, rend hommage aux immigrants de la région. On y découvre des archives, des photographies et les reconstitutions d’une peluquería (salon de coiffure) et d’un bar à l’ancienne. La visite débute dans la cour extérieure avec, en matière d’histoire portuaire, un ancien bateau de pêche et d’autres objets d’époque.


4Où se loger et se restaurer

oHotel Muñiz

HÔTEL $$
(%0291-456-0060 ; O’Higgins 23 ; s/d à partir de 48/73 $US ; aiW). Véritable institution du centre-ville, le Muñiz occupe un bel immeuble ancien qui s’ouvre sur un vestibule au charme rétro : carrelage noir et blanc, lambris vernis et une cabine téléphonique londonienne. Les chambres, desservies par de longs couloirs, sont réparties sur 4 niveaux. Un très bon choix, à deux pas de la place principale.

Apart Hotel Patagonia Sur

HÔTEL $$
(%0291-455-2110 ; www.apartpatagoniasur.com.ar ; Italia 64 ; s/d à partir de 72/85 $US ; W). Idéal pour les familles et les voyageurs au budget serré, cet appart’hôtel convivial loue des suites un peu datées mais fonctionnelles avec kitchenettes. En bonus : fruits frais et pâtisseries maison au petit-déjeuner. À une courte distance de marche au sud de la place principale, près du croisement O’Higgins et Italia.

oEl Mundo de la Parrilla

PARRILLA $$
(Av. Colón 379 ; plats 60-150 ARS ; h20h-tard lun, 12h-15h et 20h-tard mar-dim). Cette parrilla, élégante et sans prétention, a la faveur des habitants. Au menu : délicieuses empanadas, succulent lechón (cochon de lait rôti), un choix inimaginable de pièces de bœuf, 20 salades et d’excellents desserts typiquement argentins.

Bamboo

BUFFET $$
(Chiclana 298 ; buffet déj/dîner 150/165 ARS, moitié prix pour les enfants ; h12h-15h et 20h30-minuit). Ce tenedor libre (buffet à volonté) géré par une famille chinoise, affiche un choix de plats asiatiques ou argentins, dont de nombreuses grillades.


8Renseignements

Pour des renseignements sur les concerts, le théâtre et les événements artistiques, procurez-vous 
l’Agenda Cultural à l’office du tourisme ou dans les restaurants et bars de la ville.
 Kiosque d’informations touristiques (%0291-459-4000 ; turismo.bahiablanca.gov.ar ; Alsina 65, Municipalidad de Bahía Blanca ; h9h-18h lun-ven, 9h30-13h et 14h30-18h sam). Autre office du tourisme à la gare routière.

8Depuis/vers Bahía Blanca

L’aéroport est à 15 km à l’est de la ville. Aerolíneas Argentinas (%0291-456-0561 ; www.aerolineas.com.ar ; San Martín 298 ; h10h-18h lun-ven) assure des vols pour Buenos Aires.
La gare routière (Brown 1700), à 2 km à l’est de la Plaza Rivadavia, est reliée au centre par de nombreux bus (procurez-vous une carte magnétique dans un kiosque). En taxi, vous en aurez pour environ 50 ARS. Pour éviter de marcher jusqu’à la gare routière, achetez un ticket dans l’un des kiosques bordant le côté sud de la Plaza Rivadavia. Depuis la gare, des bus partent pour Buenos Aires (750 ARS, 9 heures), Mar del Plata (505 ARS, 7 heures) et Neuquén (630 ARS, 7 heures).
Pour vous rendre à Sierra de la Ventana, prenez l’un des 2 bus quotidiens de Condor Estrella (110 ARS, 2 heures 30) ou l’une des 2 ou 3 navettes porte à porte par jour de Norte Bus (120 ARS, 2 heures, réservation par téléphone).
Des trains partent de la gare ferroviaire (%0291-452-9196 ; Cerri 750) pour Buenos Aires plusieurs fois par semaine, pour 115/205 ARS en classe turista/pullman.


 Sierra de la Ventana

%0291 / 5 000 HABITANTS
Les Porteños viennent à Sierra de la Ventana pour échapper aux chaleurs estivales torrides, faire de la randonnée et se baigner dans ses trous d’eau. Les sommets escarpés de plus de 1 300 m d’altitude (situés dans le Parque Provincial Ernesto Tornquist) de la chaîne de montagne qui a donné son nom à la ville font le bonheur des randonneurs et des alpinistes.
2Activités

Pour une balade agréable, marchez jusqu’au bout de la Calle Tornquist et traversez le petit barrage (lequel forme un trou d’eau propice à la baignade). De l’autre côté se dresse le Cerro del Amor, dont l’ascension dévoile un beau panorama sur la ville et les montagnes environnantes.
Rodados El Montañes (%0291-648-0142 ; angle Fortín Mercedes et Iguazú ; h9h-13h et 17h-20h30 lun-sam) loue de bons VTT.

4Où se loger et se restaurer

Plusieurs campings gratuits bordent la rivière, avec possibilité d’aller se doucher à la piscine municipale, environnée de pelouses. En dehors de la période estivale (décembre-mars), certains restaurants ferment au moins un jour par semaine. On trouve plusieurs supermarchés et boutiques de produits régionaux sur la rue principale.
Alihuen Hotel

HÔTEL $$
(%0291-491-5074 ; www.lasierradelaventana.com.ar/alihuen ; angle Tornquist et Frontini ; d/tr à partir de 81/108 $US ; Ws). Idéalement situé sur la rivière, à quatre pâtés de maisons de l’artère principale, cet hôtel, désuet et pas vraiment luxueux, avec son parquet grinçant et son mobilier basique, ne manque toutefois pas d’un certain charme, non plus que d’espace pour se détendre autour de la piscine.

Cabañas Bodensee

CABAÑAS $$
(%0291-491-5356 ; www.sierrasdelaventana.com.ar/bodensee ; Rayces 455, Villa La Arcadia ; cabaña 2/4 pers à partir de 78/97 $US ; Ws). Ce paisible complexe de cabañas se trouve dans le quartier de Villa La Arcadia, de l’autre côté de la rivière par rapport au centre de Sierra de La Ventana, que l’on peut rejoindre à pied sans problème. Les bungalows, tous dotés d’une petite cuisine et d’une terrasse avec une parrilla, sont distribués autour d’une piscine.

Hotel Provincial

HÔTEL $$
(%0291-491-5024 ; www.hotelprovincialsierra.com ; Drago 130 ; d/tr à partir de 139/157 $US ; aWs). Cet imposant hôtel à l’ancienne, récemment rénové, loue des chambres confortables et assez luxueuses, mais son attrait principal réside dans ses équipements : 2 piscines, un salon avec cheminée et une vue sur les montagnes, un restaurant moderne et un spa. Idéal pour les familles et les couples.


8Renseignements

L’office du tourisme (%0291-491-5303 ; www.sierradelaventana.org.ar ; Av. del Golf s/n ; h8h-20h) est voisin de la gare ferroviaire.

8 Depuis/vers Sierra de la Ventana

Il n’y a pas de gare routière à Sierra de la Ventana ; les bus partent des locaux de leurs compagnies 
respectives. Condor Estrella (%0291-491-5091 ; www.condorestrella.com.ar) dessert Buenos Aires (550 ARS, 9 heures, 6/semaine) et Bahía Blanca (110 ARS, 2 heures 30, 2/jour). Si les horaires ne vous conviennent pas, plusieurs compagnies de combi, dont Norte Bus (%0291-15-468-5101), assurent des trajets légèrement plus rapides en minibus vers Bahía Blanca pour environ 120 ARS.
Les trains de Ferrobaires (www.ferrobaires.gba.gov.ar) utilisant la ligne Bahía Blanca-Buenos Aires se rendent 2 fois par semaine à Sierra de la Ventana (115-205 ARS).


 Environs de Sierra de la Ventana

Idéaux pour randonner en solo ou sous la conduite d’un garde, les 6 700 ha du Parque Provincial Ernesto Tornquist (%0291-491-0039 ; www.tornquist.gov.ar ; adulte/ enfant 10/4 ARS ; h8h-17h déc-mars, 9h-17h avr-nov) sont la base pour l’ascension des 1 136 m du Cerro de la Ventana – sans doute le sommet le plus visité d’Argentine. Les deux heures de marche pour en rejoindre la crête n’ont rien de très ardu. Partez tôt : l’ascension est impossible à compter de 11h en hiver, et de midi en été.
Les bus entre Bahía Blanca et Sierra de la Ventana pourront vous déposer devant l’entrée du parc ; d’autres s’y rendent directement depuis le village (40 ARS, 1 heure).


 CENTRE DE L’ARGENTINE

C’est dans le centre de l’Argentine que se trouvent les grands centres viticoles de Mendoza, de San Luis et de San Juan, lesquels sont compris dans un territoire plus vaste appelé le Cuyo. Si c’est avant tout le vin qui attire les visiteurs, la région est aussi, avec ses innombrables occasions d’activités, le principal terrain d’aventure du pays.
San Luis

%0266 / 170 000 HABITANTS
Si San Luis a fait quelques progrès pour s’adapter au tourisme à petits prix, la ville est encore loin du compte. La plupart des visiteurs y viennent pour visiter le Parque Nacional Sierra de las Quijadas. Le quartier commercial est situé le long des avenues parallèles San Martín et Rivadavia, entre la Plaza Pringles au nord et la Plaza Independencia au sud.
Les vastes dortoirs aux innombrables lits du San Luis Hostel (%0266-442-4188 ; www.sanluishostel.com.ar ; Falucho 646 ; dort/lits jum 12/28 $US ; iWs) ne sont pas au niveau, mais le reste de l’auberge de jeunesse est magnifique. L’équipe organise des excursions dans la Sierra de las Quijadas et des visites des mines d’or de la région.
L’Avenida Illia, qui file vers le nord-ouest depuis la splendide Plaza Pringles, est le centre de la vie nocturne, par ailleurs modérément animée, de San Luis, et compte de nombreux snack-bars. Aranjuez (angle Pringles et Rivadavia ; plats 60-100 ARS ; h8h-23h30 ; W), un bar-restaurant lambda de la place, jouit d’une belle terrasse.
PARCS NATIONAUX RECULÉS DU CENTRE DE L’ARGENTINE

La variété exceptionnelle des paysages du centre de l’Argentine se retrouve dans les parcs nationaux de la région. Pour en savoir plus, visitez www.parquesnacionales.gov.ar. Les deux parcs ci-après sont difficiles d’accès mais valent le détour :
 

Parque Nacional Lihué Calel (%436595 ; www.parquesnacionales.gob.ar ; h8h-19h). FAu cœur des paysages arides de la pampa, ce parc de 320 km² abrite une biodiversité étonnante. Pumas, jaguarondis, tatous et de nombreux oiseaux de proie comme le carancho (caracara à crête) y évoluent au milieu des cactus et des pétroglyphes. La ville la plus proche est Santa Rosa, où on trouve des hôtels près de la gare routière et des restaurants autour de la place. Mais Santa Rosa est à 226 km du parc, ce qui n’en facilite pas l’accès – louer une voiture est de loin la meilleure solution.
 

Parque Nacional Sierra de las Quijadas (%02652-490182 ; usopublicoquijadas@ apn.gov.ar ; 80 ARS). On découvre dans ce parc de 150 000 ha de spectaculaires formations rocheuses ainsi que des fossiles et des traces de dinosaures. Les randonnées sont magnifiques et le camping est gratuit – attention aux crues subites. La ville la plus proche est San Luis ; on y trouve les bureaux du parc, qui vous renseigneront sur les transports et la logistique.


[image: Illustration]


Plusieurs banques sont dotées de DAB, notamment sur la Plaza Pringles. L’office du tourisme (%0266-442-3957 ; www.turismo.sanluis.gov.ar ; angle Av. Illia et Junín ; h9h-21h) dispense pléthore de renseignements sur San Luis et ses environs.
Aerolineas Argentinas (%0266-442-5671 ; Av. Illia 472 ; h9h-18h lun-ven, jusqu’à 13h sam) dessert quotidiennement Buenos Aires. On trouve à la gare routière des bus pour Mendoza (335 ARS, 3 heures 30), San Juan (425 ARS, 5 heures), Rosario (725 ARS, 11 heures) et Buenos Aires (1 150 ARS, 12 heures).

 Mendoza

%0261 / 1 100 000 HABITANTS
En 1861, la ville de Mendoza fut entièrement détruite par un séisme. Cet événement, qui fut vécu comme une tragédie par les Mendocinos, poussa les autorités à reconstruire la ville en prévision d’autres tremblements de terre. Le plan urbain qui en découle toujours aujourd’hui fait de Mendoza l’une des cités les plus agréables à vivre du pays. Ses larges avenues (pour empêcher les effondrements en chaîne) et vastes places (pouvant servir de points d’évacuation) en font un bonheur à parcourir.
Mendoza est également cernée par des vignobles parmi les meilleurs d’Argentine (la région produit 70 % du vin argentin) et constitue une base idéale pour un très grand choix d’activités en plein air.
Début mars, la Fiesta Nacional de la Vendimia (fête des Vendanges) attire les foules ; réservez votre hébergement longtemps à l’avance. La campagne environnante est riche de possibilités, entre dégustation de vins, alpinisme, VTT et rafting notamment.
1À voir

Un marché artisanal se tient du jeudi au dimanche soir sur la Plaza Independencia, tandis que le week-end, la Plaza Pellegrini accueille un marché aux antiquités avec concerts et danse.
oMuseo Fundacional

MUSÉE
(angle Alberdi et Videla Castillo ; 27 ARS ; h8h-20h mar-sam, à partir de 14h dim). Le Museo Fundacional abrite les excavations du cabildo (conseil municipal) colonial, détruit par le séisme de 1861. La ville de l’époque s’étendait à l’ouest et au sud du site. Une succession de petits dioramas retrace l’histoire de Mendoza depuis des temps très anciens.

 Museo Municipal de Arte Moderno

MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
(Plaza Independencia ; 23 ARS ; h9h-20h mar-ven, 14h-20h sam-dim). Le musée municipal d’Art moderne, petit mais bien organisé, accueille régulièrement, en sous-sol, des expositions d’art moderne et contemporain. Vous pourrez également assister à des concerts et à des pièces de théâtre gratuits, généralement donnés le dimanche soir à 20h. Le programme des spectacles de la semaine est disponible sur la place.

 Parque General San Martín

PARC
Plan offline GoogleMaps
Ce parc de 420 ha, l’un des plus beaux de la ville, est un lieu idéal pour se promener, que ce soit au bord du lac ou dans la magnifique roseraie. En prenant Sarmiento/Civit pour sortir, on peut admirer en chemin certaines des plus jolies maisons de Mendoza. Des plans du parc sont disponibles au Centro de Información (%0261-420-5052 ; angle Av. Los Platanos et Av. Libertador ; h9h-17h), situé après les impressionnantes grilles d’entrée – forgées initialement pour le sultan ottoman Abdülhamid II, elles furent transportées d’Angleterre par bateau.

Bodega la Rural

VIGNOBLE
(%0261-497-2013 ; www.bodegalarural.com.ar ; luntecaseros 2625 ; visite 90 ARS ; h9h-13h et 14h-17h lun-ven). Si la visite du vignoble se révèle assez classique, le musée est, quant à lui, très intéressant en matière d’équipements exposés. Il y a une visite en espagnol toutes les heures. Appelez à l’avance pour en obtenir une en anglais, ou contentez-vous de découvrir les lieux par vous-même.

Di Tomasso

VIGNOBLE
(%0261-587-8900 ; www.familiaditommaso.com ; Urquiza 8136 ; visite 40 ARS ; h10h-18h lun-sam). Di Tomasso est un vignoble somptueux dont la création remonte aux années 1830. La visite guidée permet de jeter un œil au cellier d’origine.


2Activités

L’ascension de l’Aconcagua tout proche fait partie des activités les plus populaires dans la région ; de nombreuses agences proposent également des treks, de l’escalade et autres excursions en rafting, VTT, etc. Renseignez-vous auprès de votre hôtel.

 ESCAPADE VITICOLE

Il serait dommage de séjourner à Mendoza sans visiter ne serait-ce qu’un vignoble. Les vins argentins se font meilleurs d’une année sur l’autre et commencent à attirer l’attention des connaisseurs du monde entier. Les dégustations sont prisées dans la région.
Vous aurez le choix entre plusieurs options, selon votre budget et le temps dont vous disposez : 


	¨Explorer en bus les environs de Maipú et de Luján.

	¨Prendre un bus pour Maipú et louer un vélo (80 ARS) pour visiter les vignobles. En vélo, on peut se fendre d’un circuit de 40 km passant par Di Tomasso (Cliquez ici), Bodega la Rural (Cliquez ici) et d’autres vignobles. Appelez avant de partir pour vérifier les horaires. Coco Bikes (%0261-481-0862 ; Urquiza 1781 ; location de vélo 70 ARS ; h9h-18h lun-sam) et Mr Hugo (%0261-497-4067 ; www.mrhugobikes.com ; Urquiza 2228 ; vélo 80 ARS/jour ; h9h-19h lun-sam) louent de bons vélos à Maipú. Ils fournissent cartes et vélos de qualité – inspectez tout de même votre machine (freins, selle, etc.) avant de partir. Les bureaux d’informations touristiques de Mendoza disposent aussi de cartes de la région.

	¨Un circuit bon marché (autour de 360 ARS), à réserver auprès des auberges de jeunesse ou de tour-opérateurs. Les visites sont bien organisées mais peuvent être bondées et ne vous permettront pas de goûter les meilleurs vins.

	  ¨Un circuit dégustation haut de gamme de Trout & Wine (%0261-425-5613 ; www.troutandwine.com ; Espejo 266 ; h9h-13h et 15h-20h lun-sam) ou d’Ampora Wine Tours (%0261-429-2931 ; www.mendozawinetours.com ; Av. Sarmiento 647 ; h9h-21h lun-sam, 17h-21h dim). Les premiers prix tournent autour de 1 950 ARS, mais vous visiterez des vignobles prestigieux en petits groupes et pourrez déguster les meilleurs vins de la région.


En hiver, on peut louer du matériel de ski sur l’Avenida Las Heras.
 Inka Expediciones

RANDONNÉE
Plan offline GoogleMaps
(%0261-425-0871 ; www.inka.com.ar ; Av. Juan B Justo 345, Mendoza ; h9h-18h lun-ven, 9h-13h sam). Expéditions préplanifiées ou sur mesure.

 Argentina Ski Tours

SKI
Plan offline GoogleMaps
(%0261-423-6958 ; www.argentinaskitours.com ; Av. Belgrano 1194B ; h11h-20h30 lun-ven, à partir de 17h30 sam). Séjour ski complet avec cours en espagnol ou en anglais. L’équipement à la location est le meilleur de la ville. Réservation d’hébergements en montagne.

 Argentina Rafting

CIRCUITS AVENTURE
Plan offline GoogleMaps
(%0261-429-6325 ; www.argentinarafting.com ; Amigorena 86 ; h9h-18h lun-sam). Rafting, VTT, kayak, parapente, escalade, et maintes autres activités.


CCours

Intercultural

COURS DE LANGUE
(%0261-429-0269 ; www.spanishcourses.com.ar ; República de Siria 241 ; h9h-20h lun-sam). Cours d’espagnol et examens reconnus internationalement. Pourra également vous aider à trouver un hébergement de longue durée à Mendoza.


4Où se loger

Les tarifs sont plus élevés entre janvier et mars, avec un pic début mars pendant la fête des Vendanges. Certaines auberges de jeunesse ne vous accepteront que si vous réservez aussi une de leurs excursions. Aucune de celles-ci n’apparaît dans nos recommandations.
 oHostel Alamo

AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(%0261-429-5565 ; www.hostelalamo.com.ar ; Necochea 740 ; dort 14-17 $US, d 37-58 $US ; iWs). Un établissement impeccable et superbement situé. Spacieux dortoirs de 4 lits, espaces communs conviviaux et beau jardin derrière abritant une petite piscine.

 Hostel Lagares

AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(%0261-423-4727 ; www.hostellagares.com.ar ; Corrientes 213 ; dort/d 17/65 $US ; aW). Cette auberge de jeunesse “de luxe” est certes un peu plus chère que la concurrence, mais vous en aurez pour votre argent. Les vastes dortoirs sont d’une propreté impeccable, les parties communes extérieures et intérieures sont agréables et le petit-déjeuner, copieux.
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