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Abruzzes et Molise




Dans ce chapitre 

Abruzzes (Abruzzo)

Sulmona

Parco Nazionale della Majella

Scanno

Pescara

Molise

Isernia

Termoli




Le top des restaurants

Æ O’Pizzaiuolo 

Æ Ristorante Gino

Æ Ristorante da Paolino 

Æ Locanda Sotto gli Archi 

Le top des hébergements

Æ Residenza Amblingh

Æ Sextantio

Æ Residenza Sveva

Æ G Hotel

Æ Legacy Casa Residencia

Æ Il Palazzo




Pourquoi y aller

Divisés par les sommets des Apennins, les Abruzzes et le Molise (Abruzzo e Molise) figurent parmi les régions les moins visitées en Italie. Dans les années 1990, la création d’un parc national permit de protéger une vaste étendue de terre presque ininterrompue qui s’étire entre les Monti della Laga, rudes et isolés, au nord, et le massif de la Majella, plus au sud.

Sur cette terre ponctuée de bourgs perchés austères, les marcheurs partageront les nombreux sentiers de randonnée avec des chiens de berger, des chèvres des montagnes et une abondante avifaune.

Si Sulmona est la meilleure base pour explorer les montagnes, Pescara, sur la côte Adriatique, est tout indiquée pour les voyageurs qui ne peuvent concevoir des vacances sans plage. Découvrez également le Molise, qui a conservé quelques vestiges antiques.




Quand partir
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À ne pas manquer
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1 Une randonnée dans le magnifique Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise (ici), à la recherche du rare ours marsicain.

2 Les vestiges fleuris de l’ancienne cité romaine de Saepinum (ici).

3 Une balade en soirée, avant un dîner dans une trattoria de Sulmona (ici).

4 Les œuvres de l’Italie préromaine au Museo Archeologico Nazionale d’Abruzzo (ici) de Chieti.

5 La quiétude d’une chambre dans une maison montagnarde typique du Grand Sasso, à Santo Stefano di Sessanio (ici).

6 Un cours d’histoire en plein air sur le Sentiero della Libertà, dans le Parco Nazionale della Majella (ici).

7 Le site archéologique de La Pineta (ici), à Isernia, pour remonter 700 000 ans en arrière, aux racines de l’Europe.

8 La route des Gole del Sagittario (ici), gorges déchiquetées entre Sulmona et Scanno.






ABRUZZES (ABRUZZO)

Réputés pour leurs paysages montagneux époustouflants, les Abruzzes, qui englobent les provinces de L’Aquila, de Chieti, de Pescara et de Teramo, n’en présentent pas moins une topographie variée : forêts anciennes du Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise, vaste plaine à l’est d’Avezzano, littoral plat et sablonneux au bord de l’Adriatique. Malgré sa proximité avec Rome, la région est peu fréquentée par les voyageurs. 

Les Abruzzes offrent le plus grand nombre de zones protégées du pays et une topographie variée : forêts anciennes du Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise, vaste plaine à l’est d’Avezzano, littoral plat et sablonneux au bord de l’Adriatique. Ici de nombreuses petites villes ont conservé leur allure médiévale, les collines sont hérissées de châteaux et de borghi (bourgs du Moyen Âge) isolés, parfois abandonnés, au charme quelque peu lugubre. Ils rappellent que les Abruzzes furent jadis le pays des mille châteaux où vivaient les Marses, peuple sorciers.

 Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga

À environ 20 km au nord-est de L’Aquila, le massif du Gran Sasso est la pièce maîtresse du Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga. L’un des plus grands d’Italie, ce parc de 1 500 km2, situé en grande partie dans les Abruzzes, s’étend aussi dans les régions du Latium et des Marches. Son paysage rocheux et déchiqueté est traversé par l’un des glaciers les plus méridionaux d’Europe et l’un des plus touchés par le réchauffement climatique : le Calderone. Le parc sert aussi de refuge aux animaux sauvages, parmi lesquels quelque 40 loups, 350 chamois et 6 couples d’aigles royaux. Il est sillonné de sentiers ; ses collines sont parsemées de châteaux évocateurs et de cités médiévales. Certaines villes dépendant du parc national, comme Santo Stefano di Sessanio, ont été durement touchées par un tremblement de terre en 2009.

2 Activités

Le petit village de Fonte Cerreto, près d’Assergi, constitue le principal point d’accès au massif du Gran Sasso. De là, une funivia (téléphérique ; %0862 40 00 07 ; www.ilgransasso.it ; semaine/week-end 10/15 € ; h8h-17h lun-sam, 8h-18h dim, fermé mai) monte jusqu’au Campo Imperatore (2 117 m), un haut plateau venteux de 27 km de longueur surnommé le “petit Tibet italien”. Au sommet, on pratique la randonnée en été et le ski en hiver. Pour plus de détails, adressez-vous au centre des visiteurs, situé à Santo Stefano di Sessanio.

Corno Grande RANDONNÉE

L’une des randonnées les plus populaires du Sasso mène jusqu’au Corno Grande (2 912 m), le plus haut sommet des Appenins, dont le sommet escarpé est visible de différents points dans les Abruzzes. Seuls les grimpeurs expérimentés et préparés s’y essayeront. La via normale (9 km, chemin le plus populaire et le plus facile) part du parking principal du Campo Imperatore et monte jusqu’au sommet (782 m de dénivelé). Comptez de 5 à 7 heures de marche aller-
retour. Attention : la randonnée est classée EE (équivalent au niveau 6 en France, pour marcheurs expérimentés).

4 Où se loger

Le parc possède un réseau de rifugi (refuges) destinés aux randonneurs. Plusieurs hôtels sont regroupés à proximité de la station de funivia (téléphérique), où l’on trouve notamment l’Hotel Nido dell’Aquila (%0862 60 68 40 ; www.nidodellaquila.it ; Fonte Cerreto ; d/tr à partir de 70/85 € ; pWs), doté d’une piscine et d’un restaurant.

Une auberge de jeunesse vous attend à l’arrivée du funivia ainsi que l’immense Hotel Campo Imperatore (%0862 40 00 00 ; www.ilgransasso.it ; Campo Imperatore), fermé pendant nos recherches, mais devant rouvrir comme hôtel cinq étoiles courant 2020.

8 Depuis/vers le parc national

Fonte Cerreto, l’une des entrées principales du Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga, est juste à côté de l’autoroute A24 (indiqué sur les panneaux). Le bus M6 AMA (www.ama.laquila.it) rejoint L’Aquila (1,20 €, 40 min, 6/jour).

Santo Stefano di Sessanio

Ce pittoresque et paisible village de 117 habitants domine deux vallées. Au XVIe siècle, c’était une ville qui prospérait sous l’égide des Médicis, dont le blason est encore visible sur la porte d’accès à la place principale. Elle sombra ensuite dans l’oubli. Mais en 1999, Daniele Kihlgren, un éco-restaurateur suédois fortuné tomba sous le charme de ses vieilles pierres et acheta avec d’autres des bâtisses laissées à l’abandon. Ils les transformèrent en hébergements douillets et en restaurants en conservant leur authenticité. Le résultat est un équilibre réussi entre médiéval et moderne, qui pourrait bien permettre à Santo Stefano de renaître.

1 À voir et à faire

Situé à l’intérieur des frontières du parc national du Gran Sasso e Monti della Laga, Santo Stefano di Sessanio est au départ de belles promenades. La plus populaire mène à la forteresse Rocca Calascio (1 heure), construite en haut d’une montagne, et visible sur le versant sud-est de sa crête.
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