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Bienvenue en Équateur



Splendeur culturelle

Aventure andine

Observation de la faune

Cadres grandioses




Centres coloniaux dignes d’une carte postale, villages quechua, forêt tropicale amazonienne, sommets andins et mythiques îles des Galápagos : l’Équateur a beau être un petit pays, il recèle une multitude de merveilles.

Splendeur culturelle

Les centres historiques de Quito et de Cuenca sont truffés de places ravissantes, d’églises et de monastères du XVIIe siècle, et de demeures datant de l’époque coloniale. Parcourir leurs rues est un joli moyen de remonter le temps. Outre les villes pittoresques, le pays présente des paysages variés, ponctués de villages andins réputés pour leurs tissus colorés et leurs marchés, de villes afro-équatoriennes où l’on déguste du poisson frais au couher du soleil, et de villages reculés où des chamans perpétuent les traditions médicinales grâce aux richesses de la forêt amazonienne.
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Aventure andine

Une randonnée dans les Andes est une expérience mémorable : on y découvre un patchwork vallonné de villages, de ruisseaux et de champs, le tout sous l’œil grave des condors tournoyant dans le ciel. Il n’est pas nécessaire d’affronter les montagnes pour profiter des Andes. Les paysages verdoyants constituent un cadre idéal pour faire du VTT, de l’équitation ou de la randonnée. Ailleurs, d’autres activités sportives s’offriront à vous : surf sur les côtes du Pacifique ou rafting sur les cours d’eau de l’Oriente.
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Observation de la faune

Le célèbre archipel des Galápagos, avec ses paysages volcaniques d’un autre monde, est un paradis pour les amoureux de la nature. Retrouvez-vous nez à nez avec des tortues géantes, des iguanes marins (le seul lézard au monde à aller en mer), des otaries, des fous à pieds bleus et une multitude d’autres espèces terrestres et aquatiques hors du commun. La forêt équatoriale héberge une faune très différente : suivez cours d’eau et sentiers boisés à la recherche de singes, de paresseux, de toucans et de platanistidés (dauphins d’eau douce).

Retour au début du chapitre

Cadres grandioses

Après de palpitantes aventures, mettez le cap vers la Sierra pour reprendre des forces dans une hacienda historique, ou optez pour l’ambiance zen d’un lodge en pleine forêt de nuages près de Mindo. Le calme intemporel des villages de montagne comme Vilcabamba et les anciennes villes minières telle Zaruma sont l’antidote parfait à la vie moderne. Enfin, pour une escapade sur la côte, vous aurez l’embarras du choix entre les villages du bout du monde que sont Ayampe et Olón, et les charmantes bourgades des Galápagos, avec leurs plages sublimes et couchers de soleil de rêve.
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lors de l’Inti Raymi à Pujili





Pourquoi j’aime l’Équateur
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Isabel Albiston, auteur

L’Équateur est un petit pays, et c’est un de ses grands atouts. De la jungle amazonienne aux cimes enneigées des volcans en passant par les plages de sable fin et la côte à l’atmosphère détendue, sans oublier la beauté époustouflante des îles Galápagos, l’Équateur offre une telle diversité qu’à l’avenir vous pourriez bien vous en tenir à ce pays. L’hospitalité de la population et la délicieuse cuisine en font aussi une merveilleuse destination. Rien d’étonnant à ce que je sois revenue l’explorer plus en profondeur sept mois à peine après mon premier voyage. Un seul séjour, c’est bien trop peu !
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20 façons
de voir l’Équateur et les îles Galápagos



Galápagos

Vieille ville de Quito

Parque Nacional Cotopaxi

Parque Nacional Yasuní

Cuenca

Plages de la côte nord

Boucle de Quilotoa

Bain dans les eaux chaudes de Papallacta

Le TelefériQo

Baleines au large de l’Isla de la Plata

Parque Nacional Podocarpus

À l’assaut de l’Altar

Vilcabamba

Surf à Montañita

Punta Suárez

Randonnée et ornithologie à Mindo

Malecón de Guayaquil

Baños

Rafting à Tena

Artisanat local au marché d’Otavalo







Galápagos

1 L’archipel des Galápagos est l’un des rares endroits au monde où l’on soit garanti d’une belle proximité avec des survivants de la préhistoire. Plutôt que de fuir à l’approche des humains, les iguanes, une espèce unique de lézards présente dans tout l’archipel, vaquent à leurs occupations sans se soucier des déclics des appareils photo. Tandis que les iguanes marins, gris ou noirs, se prélassent au soleil, entassés les uns sur les autres, leurs homologues terrestres, jaunes et plus imposants, grignotent des cactus.
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Vieille ville de Quito

2 Très bien conservé, le Centro Histórico de Quito est une merveille de l’ère espagnole, avec ses églises ornementées, ses vénérables monastères, ses places et ses clochers élancés. Le passé y est omniprésent, et l’on s’y plonge au fils des rues pavées, des musées, des demeures historiques et des sanctuaires. Vous pourrez ensuite dîner dans l’un des restaurants hérités de l’ancien monde, ou partir faire la fête dans la rue animée de La Ronda, avant d’aller dormir dans l’une des charmantes pensions du quartier.
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église et couvent de San Francisco
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Parque Nacional Cotopaxi

3 Le Parque Nacional Cotopaxi abrite le volcan le plus connu d’Équateur. À l’atout d’une vue somptueuse, s’y ajoute celui d’excellents hébergements de montagne. L’ascension du Volcán Cotopaxi (photo ci-dessus ;) culminant à 5 897 m marquera quiconque aura la chance de l’entreprendre. Vous pourrez aussi opter pour quelques prises de vue mémorables depuis la crête, ou une promenade à pied, à vélo ou à cheval parmi les lacs andins d’altitude et les sommets volcaniques des alentours.
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Parque Nacional Yasuní

4 Cette vaste étendue de forêt équatoriale protégée (Cliquez ici) se caractérise par une biodiversité presque unique au monde. À la faveur d’excursions en pirogue sur des ruisseaux noyés sous la végétation, ou de randonnées dans la jungle en compagnie de guides, vous découvrirez toutes sortes de plantes et de créatures méconnues. Plusieurs groupes indiens vivent dans cet espace naturel encore intact et continuent à entretenir le moins de contacts possible avec le monde extérieur.
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Cuenca

5 Classé au Patrimoine mondial, le centre colonial de Cuenca séduit les visiteurs depuis le XVIe siècle. Si les rues pavées, les façades multicolores et la cathédrale, bien conservée, éblouissent d’emblée, c’est l’ambiance détendue, la chaleur des habitants et le côté bohème de la ville qui en font l’essentiel du charme. Ajoutez-y une vie nocturne animée, de nombreux musées et galeries, et des restaurants parmi les meilleurs du pays.
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Catedral de la Inmaculada Concepción
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Plages de la côte nord

6 Si, pour vous, l’Équateur n’est pas synonyme de soleil et de sable, vous serez surpris, en parcourant le nord du pays, de découvrir d’innombrables villages de pêcheurs, des stations balnéaires, des repaires de surfeurs et des étendues de sable immaculées. Canoa n’a pas son pareil pour une escapade au soleil. Sa longue plage adossée aux falaises fait le bonheur des surfeurs, tandis que ses bars et restaurants s’animent au coucher du soleil.
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Boucle de Quilotoa

7 L’aventure commence à 3 000 m le long de la fameuse boucle de Quilotoa, route cahoteuse qui vous mènera jusqu’à un lac de cratère d’un bleu profond au cœur de la Sierra centrale, en passant par des villages indiens et des communautés de peintres. Le grand intérêt de cet itinéraire tient à ce qu’on peut l’adapter aux centres d’intérêt de chacun, que l’on aspire à être bénévole dans un projet d’agriculture, ou que l’on soit davantage porté sur la randonnée ou le VTT de village en village, au fil de sentiers oubliés.
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Bain dans les eaux chaudes de Papallacta

8 Ces thermes bien entretenus à la sortie du village andin de Papallacta sont l’un des trésors naturels les plus remarquables du pays : évoluez entre les bassins d’eau chaude encadrés de montagnes, nagez dans une superbe piscine, faites un saut vivifiant dans le bassin d’eau glacée, puis revenez dans les bains bouillonnants. L’expérience est encore plus magique par une nuit étoilée.
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Le TelefériQo

9 Le TelefériQo est en soi la preuve de ce qu’il existe plusieurs manières d’atteindre les sommets des Andes – embarquer dans cette cabine vous permettra d’accéder à une vue à exceptionnelle sur Quito. Dans cette ville aux sublimes panoramas, le sommet de la Cruz Loma (4 100 m) est, par temps clair, le nec plus ultra. De là, Quito se déploie sur la vallée andine, avec ses pics majestueux (dont le Cotopaxi) au loin. Depuis la Cruz Loma, poursuivez l’aventure en faisant une randonnée (à pied ou à cheval) jusqu’au sommet du Rucu Pichincha (4 680 m).
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Baleines au large de l’Isla de la Plata

10 Peu de spectacles sont aussi mémorables que celui d’une baleine à bosse en plein saut. Chaque année, de juin à septembre, ces créatures majestueuses sont près d’un millier à migrer vers les eaux au large de la côte équatorienne. Le port de pêche de Puerto López est le meilleur endroit pour organiser une excursion en bateau – grâce à laquelle vous verrez peut-être aussi des dauphins, des orques, des globicéphales et des bérardies. Il est également possible d’organiser des excursions depuis Salinas.


[image: ]

PAULWOLF/GETTY IMAGES ©



Retour au début du chapitre



Parque Nacional Podocarpus

11 Bordé par la frontière péruvienne, le Parque Nacional Podocarpus est l’une des réserves de la Sierra du Sud les moins visitées. Avec des altitudes allant de 900 à 3 600 m, Podocarpus possède une faune et une flore impressionnantes. On estime à 3 000 le nombre de variétés de plantes (beaucoup sont uniques au monde) et il existe 600 espèces d’oiseaux. Pour couronner le tout, sentiers, lacs de montagne et vastes panoramas abondent dans ce parc.


[image: ]

ALL CANADA PHOTOS/ALAMY STOCK PHOTO ©

tangara paradis



Retour au début du chapitre




À l’assaut de l’Altar

12 Dans le Parque Nacional Sangay, l’Altar, volcan éteint, est l’un des cinq plus hauts sommets du pays (5 319 m). Son ascension, très technique, tient d’une gageure. Si vous cherchez une alternative moins éprouvante, optez pour la randonnée de deux jours qui vous mènera, à 4 300 m d’altitude, des hauteurs de la plaine des Collanes aux superbes eaux couleur de jade de la Laguna Amarilla, encerclées de 9 sommets escarpés.
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Vilcabamba

13 L’air à Vilcabamba n’est ni trop chaud ni trop froid, ce qui accentue le charme de ce pan de la Sierra du Sud. L’affluence de voyageurs explique peut-être qu’un grand nombre de commerces soient tenus par des étrangers. Et qui les en blâmerait ? Les possibilités de randonnée sont excellentes, les sorties à cheval ou en VTT également (dans un parc national boisé non loin) et les spas et centres thermaux satisferont vos moindres désirs.
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Surf à Montañita

14 Un beach break sur lequel on peut compter toute l’année et une communauté accueillante de surfeurs expérimentés et de voyageurs à dreadlocks font de ce village côtier (Cliquez ici) une halte idéale pour les amoureux des vagues. Les débutants enhardis trouveront facilement des habitants prêts à leur donner des cours – la houle est moins forte au nord, à Olón. Vous pouvez tout autant admirer les exploits des surfeurs depuis la plage, avec, en toile de fond, un magnifique coucher du soleil.
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Punta Suárez

15 Depuis les falaises spectaculaires de la pointe ouest de l’Isla Española, vous aurez le sentiment de vous trouver à la limite du monde connu. L’océan s’étend à perte de vue. Les albatros des Galápagos nichent dans les arbustes et des pinsons sautillent sur le sentier rocailleux. Fous de Grant et fous à pieds bleus (ci-dessus) se rassemblent au bord du précipice alors que phaétons à bec rouge et buses des Galápagos s’élèvent au-dessus de la saillie rocheuse dans des démonstrations de virtuosité aérienne.
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Randonnée et ornithologie à Mindo

16 Mindo, au cœur d’une forêt d’altitude, occupe une vallée entre Quito et la côte pacifique. Si elle n’a plus rang de destination hors des sentiers battus, ses deux atouts majeurs – des sites ornithologiques de renommée mondiale et des randonnées aux superbes panoramas – sont toujours aussi attractifs. Les amateurs observeront les oiseaux avec l’un des guides du village, tandis que les randonneurs exploreront cascades, forêts d’altitude et falaises élancées.
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Malecón de Guayaquil

17 Nul endroit n’est plus représentatif de la réhabilitation de Guayaquil que sa promenade en bord de fleuve (Cliquez ici), très prisée. Ces berges, naguère à l’abandon et de réputation douteuse, allient aujourd’hui les vertus d’un parc et d’un centre urbain. Des monuments historiques y côtoient des jardins paysagers ; un musée ultra-moderne et un cinéma d’art et d’essai ont été construits non loin d’une aire de jeux pour enfants. Les restaurants et cafés en plein air donnent le sentiment d’être à des kilomètres du centre-ville.
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Baños

18 Nichée entre les Andes et l’Amazone, dans une petite vallée féerique ponctuée d’une cascade et de nombreuses sources naturelles, Baños est un paradis pour les amateurs de sensations fortes. Passionnés de deux-roues et naturalistes apprécieront la descente à VTT jusqu’à Puyo, en bordure du bassin amazonien. Les rameurs n’auront que l’embarras du choix quant aux sorties en eaux vives et calmes. Mais il s’agit également de l’endroit de la Sierra centrale favori des routards : ainsi n’est-on, pour le meilleur ou le pire, jamais vraiment seul à Baños…


[image: ]

JULIAN PETERS PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©



Retour au début du chapitre




Rafting à Tena

19 Les rivières aux abords de Tena traversent vallées tropicales et canyons, avec, à la clef, des possibilités de rafting et de descente en kayak parmi les plus remarquables d’Amérique du Sud. Plusieurs centres en ville initient les aventuriers à l’art de pagayer et les embarquent pour la journée ou la semaine parmi les méandres dormants des forêts équatoriales, ou pour de grandioses échappées sur des rapides de classe V, avec camping dans la jungle entre deux descentes.
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Artisanat local au marché d’Otavalo

20 Chaque samedi, le monde semble converger vers Otavalo, ville des Andes pleine de vie, où un immense marché indien (qui se tient également le reste de la semaine, mais en moins imposant) se déploie dans toute la ville depuis la Plaza de Ponchos. Le choix est vaste, la qualité extrêmement variable, et la foule tantôt gênante, mais vous ferez d’excellentes affaires, entre couvertures colorées, objets artisanaux, vêtements, art populaire et chapeaux de paille d’excellente facture.
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L’essentiel



Sites Web

Numéros utiles

Taux de change

Budget quotidien

Heures d’ouverture

Arriver en Équateur et sur les îles Galápagos

Comment circuler




Pour en savoir plus, voir le chapitre Équateur pratique

Devise

Dollar US ($)

Langue

Espagnol

Visas

Les visiteurs de la plupart des pays n’ont pas besoin de visa pour un séjour de moins de 90 jours.

Change

Hormis les euros, les sols péruviens et les pesos colombiens, vous aurez des difficultés à changer des devises étrangères en Équateur.

Téléphones portables

Les numéros de portables commencent par 09. Achetez une carte SIM (appelées “chip” et coûtent 5 à 10 $). Ladite carte pourra être rechargée dans les épiceries et supermarchés.

Heure locale

Lorsqu’il est midi à Quito, il est 18h à Paris. Aux Galápagos, il y a 1 heure de moins que sur le continent.





Quand partir
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Haute saison (juin-sept)

[image: redarr] Temps dégagé et ensoleillé dans la Sierra ; moins de pluie dans l’Oriente.

[image: redarr] Sur la côte, la haute saison dure de décembre à avril : temps chaud sset averses.

[image: redarr] Dans les îles Galápagos, elle s’étend de janvier à mai.

Saison intermédiaire (oct-nov)

[image: redarr] Températures plus fraîches, averses plus importantes dans la Sierra (généralement soleil le matin et pluie l’après-midi).

Basse saison (déc-mai)

[image: redarr] Journées fraîches et pluvieuses dans la Sierra.

[image: redarr] Aux Galápagos, la basse saison va de juin à décembre : temps frais et sec, océan agité.

[image: redarr] Dans l’Oriente, elle s’étend d’avril à juillet : pluies abondantes et fréquentes.
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Sites Web

Ambassade d’Équateur en France (francia.embajada.gob.ec). Démarches administratives, informations officielles et événements culturels.

Équateur Info (www.equateur.info). Actualités et idées de lectures, de circuits et de sorties culturelles pour voyageurs et expatriés francophones.

Instituto Geofísico (igepn.edu.ec). Site complet sur l’activité des volcans du pays.

Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Infos sur le pays, forum de voyageurs et informations pratiques.

Ministère du Tourisme d’Équateur (ecuador.travel). Destinations, conseils pratiques, etc.
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Numéros utiles

Pour les appels classiques, composez l’indicatif de zone suivi du numéro à 7 chiffres.
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Taux de change

[image: ]

Pour connaître les derniers taux de change, connectez-vous au site www.xe.com/fr.
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Budget quotidien

Moins de 40 $

[image: redarr] Pension : 10-20 $/personne

[image: redarr] Formules déjeuner : 2,50-3,50 $

[image: redarr] Location de vélo à la journée pour une excursion de Baños à Puyo : 10 $

40-100 $

[image: redarr] Chambre double en hôtel de catégorie moyenne : 40-90 $

[image: redarr] Dîner pour deux dans un bon restaurant : 20-30 $

[image: redarr] Circuit alpin, cycliste ou ornithologique : 60-80 $

[image: redarr] Lodge dans la jungle : à partir de 175 $/4 jours

Plus de 100 $

[image: redarr] Circuit dans les Galápagos : à partir de 300 $

[image: redarr] Lodge haut de gamme dans la forêt équatoriale : 400 $

[image: redarr] Hacienda sur le Cotopaxi : à partir de 100 $
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Heures d’ouverture

Les horaires sont précisés s’ils diffèrent des horaires habituels indiqués ci-après :

Banques 8h-14h ou 16h du lundi au vendredi

Bars 18h-minuit du lundi au jeudi, 18h-2h vendredi et samedi

Bureaux de poste 8h-18h du lundi au vendredi, 8h-13h samedi

Centres d’appels téléphoniques 8h-22h tous les jours

Commerces 9h-19h du lundi au vendredi, 9h-12h samedi

Restaurants 10h30-23h du lundi au samedi
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Arriver en Équateur et sur les îles Galápagos

Aeropuerto Internacional Mariscal Sucre (Quito). L’aéroport de la capitale est à 38 km à l’est du centre-ville. En taxi, il faut compter 22-30 $ jusqu’à la ville. Vous pouvez aussi prendre une navette (8 $) jusqu’au centre de Quito.

Aeropuerto José Joaquín de Olmedo (Guayaquil). La course en taxi jusqu’au centre-ville coûte environ 5 $. Un bus Metrovia s’arrête devant l’aéroport et se rend dans le centre (0,30 $).
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Comment circuler

Le système de transports publics équatorien est efficace et la superficie réduite du pays y facilite les déplacements.

Avion Outre les îles Galápagos, vous pourrez gagner d’autres destinations dans le pays au départ de Quito. Tous les vols durent 1 heure au maximum.

Bateau Dans les îles Galápagos et l’Oriente, les déplacements en bateau ne sont pas seulement pratiques et/ou incontournables, mais ont également rang d’attractions locales.

Bus Un maillage de bus longue distance couvre la quasi-totalité du pays. Les villages, eux, sont desservis par des bus régionaux, des taxis collectifs ou des camions.

Pour plus de détails sur comment circuler [image: bigbluearr]
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Envie de…



Splendeur coloniale

Paysages grandioses

Sensations fortes

Marchés d’artisanat

Vie sauvage

Escalade, trekking et randonnée

Histoire précolombienne

Plages

Culture indienne




Splendeur coloniale

Avec ses places pittoresques et ses superbes églises, cathédrales et couvents (dont la construction remonte pour certains au XVIe siècle), l’Équateur a tout d’un florilège architectural.

Quito Les splendides églises, les maisons patrimoniales et les galeries d’art colonial de la vieille ville.

Cuenca Ses clochers élancés dominent des rues pavées et une rivière au cours paisible en contrebas.

Loja Ce centre colonial est ponctué de rues et places vieilles de plusieurs siècles, qui font l’objet d’une grande rénovation.
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Paysages grandioses

Sommets majestueux, forêts d’altitude brumeuses, végétation amazonienne luxuriante, fascinant archipel des Galápagos : de nombreux panoramas exceptionnels s’offrent à vous.

Laguna Quilotoa Ce lac de topaze blotti dans un cratère volcanique offre un cadre idyllique pour une randonnée.

Chutes de San Rafael Les plus hautes chutes du pays, au cœur de la forêt équatoriale, valent bien un détour.

Lagunas de Mojanda Ces lacs alpins haut perchés scintillent comme des diamants sertis dans la Sierra du Nord.

Parque Nacional Cotopaxi Ici, le volcán Cotopaxi est roi, qu’il s’agisse de le gravir, de randonner ou de simplement le contempler.

Isla Isabela Embrassez du regard le lac Darwin ou le volcán Sierra Negra sur l’Isla Isabela.

Parque Nacional Sumaco-Napo Galeras Jungle, forêt de nuages, páramo (prairies andines de haute altitude) et écolodges isolés.
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Sensations fortes

Les mordus de sensations fortes n’auront que l’embarras du choix dans ce pays andin à la nature préservée, entre sommets enneigés, rivières tumultueuses et vagues déferlantes.

Tyrolienne Plusieurs tyroliennes permettent de se donner des frissons dans la canopée.

Rafting Parcours comprenant différents niveaux (classes III à V) ;.

VTT Descendez les flancs du Chimborazo, à 6 310 m d’altitude – de préférence depuis Riobamba.

Surf La côte est ponctuée d’honnêtes spots de surf, en particulier à Canoa et à Montañita.
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Marchés d’artisanat

Prévoyez de la place dans vos bagages ou achetez-en un supplémentaire sur place : l’Équateur est une destination rêvée pour ceux qui aiment flâner sur les marchés.

Otavalo Son marché tentaculaire est incontournable si vous visitez l’Équateur pour la première fois.

Guamote Ce marché, un des plus authentiques de la Sierra centrale, se tient tous les jeudis.

Mercado Artesanal La Mariscal Il se tient tous les jours à Quito, on y trouve un bon choix de vêtements et d’objets artisanaux. Idéal pour acheter des souvenirs.

Saquisilí Chaque jeudi, ce marché attire une foule d’acheteurs locaux, avec à la clef un fascinant aperçu de la vie dans la Sierra.

Gualaceo, Chordeleg et Sígsig Ces trois bourgades accueillent, le dimanche, de charmants marchés où les artisans locaux vendent leur production.
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Vie sauvage

Une faune d’une étonnante variété a élu domicile sur les îles et dans les forêts équatoriales et de nuages, les prairies d’altitude et les forêts tropicales sèches du pays.

Galápagos Les créatures qui peuplent ces îles fascinantes sont si calmes qu’il vous sera difficile de ne pas trébucher sur les otaries que vous croiserez en chemin.

Observation des oiseaux Fortes de plus de 600 espèces d’oiseaux recensées, les forêts de nuages des alentours de Mindo sont un paradis pour les passionnés d’ornithologie.

Lodges dans la jungle amazonienne Guettez singes, toucans, caïmans, platanistidés et bien d’autres animaux depuis l’un des lodges bordant le cours inférieur du Río Napo.

Parque Nacional Podocarpus Ce parc, immense mais peu connu, abrite des tapirs, des ours et près de 600 espèces d’oiseaux.
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Escalade, trekking et randonnée

Chaussez vos crampons et entamez l’ascension d’un volcan de 5 000 m, parcourez des forêts menacées ou planifiez un itinéraire de village en village dans la Sierra. Que vous souhaitiez faire une randonnée d’une journée ou un trek de plusieurs jours, vous serez comblé.

Quilotoa Randonnée panoramique des hautes terres : marchez de Quilotoa à Isinliví, en passant par Chugchilán, et dormez dans les petites pensions des villages.

Cotopaxi Seulement un grimpeur sur deux atteint le sommet de cet imposant volcan, l’un des parcours d’escalade les plus prisés du pays.

Chemin de l’Inca Cette randonnée de 40 km (3 jours) jusqu’à Ingapirca suit l’ancienne route royale.

Parque Nacional Machalilla Ce parc national côtier près de Puerto López offre de superbes possibilités de randonnée d’un ou de plusieurs jours.

Chimborazo L’ascension jusqu’au sommet conduit au point de la Terre le plus éloigné de son centre.

El Altar Émerveillement assuré, avec les eaux émeraude du cratère d’El Altar.
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Histoire précolombienne

L’Équateur est peuplé par l’homme depuis des milliers d’années. Les ancêtres des Indiens d’aujourd’hui en occupaient presque chaque parcelle.

Casa del Alabado Ce musée renferme des œuvres d’art précolombiennes et s’intéresse aux anciennes croyances.

Ingapirca Admirez les techniques de maçonnerie inca dans le site archéologique le mieux conservé du pays.

Agua Blanca Des guides proposent des visites du fascinant musée archéologique et des ruines voisines.
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Plages

Si le pays ne tire guère renom de son littoral, il n’en compte pas moins de belles plages et de charmants villages côtiers où vous aurez plaisir à vous reposer au terme de journées de voyage bien remplies.

Los Frailes Plage de sable blanc entourée de courts sentiers de randonnée.

Bahía Tortuga Magnifique étendue de sable ourlant une paisible lagune.

Canoa Une ville côtière à l’ambiance détendue, bordée par une jolie plage.

Montañita Ville jeune et dynamique, à la vie nocturne animée, et dont les belles vagues sont propices au surf.

Côte septentrionale Pour une escapade loin de tout, rien de tel qu’un séjour en bord de mer à Mompiche ou Same.

La Lobería Admirez le lever du soleil sur cette plage de l’Isla Floreana peuplée d’otaries.
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Culture indienne

Avec plus de 3 millions d’Indígenas issus de pas moins d’une dizaine de groupes différents, les occasions de découvrir la culture indienne équatorienne ne manquent pas.

Tsáchila À la découverte des traditions et croyances de la communauté de Tsáchila, forte de 3 000 membres.

Shuar Visitez les villages shuar, où vous pourrez passer la nuit et découvrir le mode de vie traditionnel dans la forêt équatoriale.

Saraguro Un endroit merveilleux pour aller à la rencontre d’une communauté indienne parlant le quechua.

Guamote Inti Sisa dirige un programme d’éducation pour la petite enfance et propose d’excellentes visites auprès des communautés indiennes.

Salinas Un exemple réussi de tourisme local dans les hauteurs.
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LE TOP 5

Carnaval, février

Semana Santa, mars

Inti Raymi, juin

Fiesta de la Mamá Negra, septembre

Fiestas de Quito, décembre




Février

Les journées sont souvent plus fraîches et humides à Quito et dans la Sierra, alors que l’Oriente est sec et ensoleillé. Sur la côte, le temps alterne entre grand soleil et pluies diluviennes.

[image: ] Carnaval

Célébré quelques jours avant le mercredi des Cendres, le carnaval est connu pour ses batailles d’eau – et autres liquides indéterminés. Celui de Guaranda est réputé pour ses danses et ses défilés.

[image: ] Fiesta de Frutas y Flores

Lors de la fête des Fruits et des Fleurs d’Ambato, qui coïncide avec le carnaval, expositions florales et fruitières côtoient corridas, défilés et danses jusqu’au bout de la nuit. (Cliquez ici)
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Mars

La saison des pluies bat encore son plein dans la Sierra (elle dure d’octobre à mai), mais les foules sont parties. L’Oriente est baigné de soleil, alors que la côte oscille entre orages et beau temps.

[image: ] Fiesta del Durazno

Dans la Sierra du Sud, le village de Gualaceo célèbre chaque année, le 4 mars, l’un de ses fruits les plus délicieux : la pêche (“durazno”). L’occasion d’une véritable débauche de fleurs, d’artisanat et de musique. (Cliquez ici)

[image: ] Semana Santa

Durant la semaine qui précède Pâques (fin mars ou début avril), des processions sont organisées dans tout le pays. Celle du Vendredi saint à Quito, est mémorable.
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Avril

La Sierra, encore marquée par la saison des pluies, est ensoleillée le matin et pluvieuse l’après-midi. L’Oriente et la côte sont ensoleillés, mais régulièrement arrosés de trombes d’eau.

[image: ] Fondation de Cuenca

L’anniversaire de la fondation de Cuenca s’étale sur plusieurs jours autour du 12 avril et c’est l’une des plus grandes réjouissances de la Sierra du Sud. Concerts, défilés, feux d’artifice et étals de nourriture au bord du fleuve.

[image: ] Bataille de l’indépendance de Tapi

La plus grande fête annuelle de Riobamba, le 21 avril, célèbre la bataille de 1822 par une grande foire agricole et les festivités habituelles : défilés, danses dans les rues, boissons et nourriture traditionnelles.
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Mai

La saison sèche fait son apparition dans la Sierra, avec des journées moins pluvieuses et plus ensoleillées, alors que la pluie reprend dans l’Oriente. Sur les îles Galápagos, le temps est chaud et humide (de janvier à juin) : on note une augmentation de la température et de sporadiques averses.


[image: ] Festival de la Chonta

À Macas durant la dernière semaine de mai, c’est la cérémonie shuar la plus importante de l’année. Clou du festival : une danse propitiatoire, visant à favoriser la fermentation de la chicha (boisson à base de maïs ou de manioc).

[image: ] Fête-Dieu

Dans de nombreuses localités de la Sierra, la Fête-Dieu, ou Corpus Christi, s’associe à la fête traditionnelle de la moisson, avec danses et processions. Ne manquez pas celle de Cuenca ou de Salasaca. Pendant 7 jours, fin mai ou début juin.
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Juin

La saison sèche dans la Sierra coïncide avec la haute saison touristique. Le temps est souvent pluvieux dans l’Oriente, et frais et sec dans les Galápagos (l’océan est plus agité jusqu’au mois d’août).

[image: ] Inti Raymi

Depuis plus de 1 000 ans, la Sierra du Nord célèbre le solstice d’été et la moisson. À Otavalo, cette fête coïncide avec la Saint-Jean (24 juin) et la Saint-Pierre-et-Saint-Paul (29 juin).
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Juillet

Le ciel de la Sierra est ensoleillé, alors que la pluie est plus présente dans l’Oriente. Le temps dans les Galápagos et sur la côte reste sec et frais (mais parfois couvert).
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[image: ] Fondation de Guayaquil

Danses, feux d’artifice et défilés animent les soirées pour marquer la fondation de Guayaquil (25 juillet). Le 24 juillet, jour de la fête nationale (anniversaire de Simón Bolívar), toutes les activités cessent pour donner libre cours à la fête.
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Août

Il fait encore chaud et sec dans la Sierra, et les fortes pluies se calment brièvement dans l’Oriente. Les touristes sont plus nombreux.

[image: ] Fiestas de San Lorenzo

Cap au nord jusqu’à San Lorenzo, ville afro-équatorienne par excellence, pour vous déhancher au rythme du marimba et de la salsa. La localité est en fête chaque année le 10 août. (Cliquez ici)

[image: ] Virgen del Cisne

Le 15 août, dans la Sierra du Sud, des milliers de pèlerins prennent part à cette extraordinaire procession de 70 km qui accompagne la Vierge au Cygne jusqu’à Loja.
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Septembre

La Sierra reste dégagée et ensoleillée, et l’Oriente connaît une alternance de pluies et de fortes chaleurs. Le mois de septembre est très animé et compte plusieurs fêtes traditionnelles majeures.

[image: ] Feria Mundial del Banano

La 3e semaine de septembre, Machala met la banane à l’honneur avec de la musique, des défilés et des feux d’artifice. Le moment le plus attendu est l’élection de la Reine de la Banane.

[image: ] Fiesta de la Mamá Negra

Latacunga rend hommage à la Virgen de las Mercedes lors de l’une des fêtes les plus animées de toute la Sierra. La Mamá Negra, un homme travesti en femme noire, symbolise la libération des esclaves africains au XIXe siècle. Une seconde fête est organisée au début du mois de novembre (Cliquez ici)

[image: ] Fiesta del Yamor

Dans la province d’Imbabura, l’équinoxe d’automne et la Colla Raimi (fête de la Lune) s’accompagnent de corridas, de combats de coqs, de danses et de banquets, tous arrosés de yamor (boisson sans alcool fabriquée avec 7 variétés de maïs).
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Octobre

Les touristes sont moins nombreux et les prix baissent. À cette époque de l’année dans les Galápagos, l’océan est plus agité – inconvénient compensé par des prix revus à la baisse.

[image: ] Fête de l’Indépendance

Le 9 octobre, date anniversaire de l’indépendance de Guayaquil, sortie du giron espagnol en 1820, est un jour férié. Découvrir la cité tropicale à l’occasion de cette grande fête laisse un souvenir impérissable : défilés, concerts, fêtes de rue et feux d’artifice animent le centre-ville.
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Décembre

Malgré un temps plus frais et pluvieux dans la Sierra, les touristes étrangers sont assez nombreux de décembre à mi-janvier.

[image: ] Fêtes de fin d’année

Danses et défilés commencent dès le 28 décembre, pour culminer le 31 au soir, lorsque des effigies grandeur nature sont brûlées dans la rue sous des feux d’artifice. C’est à Quito et Guayaquil (surtout sur le malecón) que les réjouissances sont les plus endiablées. (Cliquez ici)

[image: ] Fiesta de Baños

Le calendrier festif atteint son apogée le 16 décembre à Baños, avec tout un ensemble de fêtes de rue et de concerts – l’occasion également de bien boire et de bien manger. (Cliquez ici)

[image: ] Fiestas de Quito

La première semaine de décembre est toujours très attendue à Quito, où corridas, défilés et danses animent la ville. La capitale vit au rythme de la musique des nombreuses scènes en plein air. (Cliquez ici)
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[image: ] Le meilleur de l’Équateur

Trésors coloniaux, forêts d’altitude, forêts équatoriales, marchés colorés et faune unique sont au menu de cet itinéraire à travers l’Équateur. Commencez par Quito en vous accordant deux jours pour profiter des merveilles architecturales de la vieille ville, et roulez vers le nord pendant 2 heures 30 jusqu’à Otavalo, où vous musarderez dans son célèbre marché (plus important le samedi) et passerez la nuit. Le lendemain, partez en randonnée à la découverte de lacs magnifiques, tels que la Laguna de Cuicocha ou les Lagunas de Mojanda. Le quatrième jour, mettez le cap à l’ouest (via Quito) jusqu’aux luxuriantes forêts d’altitude de Mindo. Dormez dans un lodge au bord d’une rivière ou en altitude, puis regagnez Quito pour prendre un vol à destination de Cuenca, le bijou colonial du Sud. Consacrez deux jours à ses églises vieilles de cinq siècles, et à l’enchanteur Parque Nacional Cajas, à 30 km à l’ouest. Si vous avez assez de temps, visitez les ruines incas d’Ingapirca avant de rejoindre Guayaquil, d’où vous prendrez l’avion pour les Galápagos. Passez 4 jours dans l’archipel, à observer la faune et à voguer d’île en île. Pour le dernier acte de votre aventure équatorienne, reprenez un vol pour Guayaquil et un autre pour Coca (via Quito), porte d’entrée de l’Amazonie. Passez trois nuits dans un logde en pleine jungle, au bord du cours inférieur du Río Napo : l’un des meilleurs endroits pour contempler la faune amazonienne de l’Équateur.
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[image: ] Exploration des Andes

Les Andes offrent un sublime panorama alpin ponctué de villages tranquilles et de merveilles coloniales et précolombiennes, ainsi que de nombreuses possibilités de randonnée, trekking, VTT et escalade. Commencez votre aventure montagnarde à Quito, l’une des plus fascinantes capitales d’Amérique du Sud, afin de vous habituer à l’altitude (deux nuits suffiront). Dirigez-vous ensuite vers le sud pour passer une ou deux nuits dans une ancienne hacienda sur les flancs du Volcán Cotopaxi, idéal pour une randonnée équestre ou pédestre ; les passionnés d’escalade pourront tenter l’ascension de l’un des sommets les plus emblématiques du pays. Le quatrième jour, allez au sud jusqu’à Latacunga et arpentez les paysages montagneux de la boucle de Quilotoa. De là, vous pourrez explorer des villages indiens haut perchés et dormir dans des pensions rustiques.

Après deux jours passés en altitude près de Quilotoa, descendez jusqu’à la ravissante ville subtropicale de Baños, où vous pourrez vous plonger dans des eaux thermales, dormir dans une charmante auberge avec vue et faire une descente à vélo jusqu’à Puyo, dans l’Oriente, en croisant des cascades au passage. Après Baños, ralliez Riobamba, pour faire du VTT et de la marche sur les pentes du Volcán Chimborazo. De Riobamba, prenez un bus pour Alausí, puis montez à bord d’un train pour découvrir la célèbre Nariz del Diablo, avec des points de vue imprenables sur le Chimborazo, El Altar, la Laguna de Colta et d’autres merveilles ponctuant l’Avenue des Volcans. De retour à Alausí, continuez en bus jusqu’à la ville coloniale de Cuenca. Consacrez quelques jours à l’exploration de ses églises coloniales, de ses places tranquilles et de ses berges idylliques, avant de partir à la découverte des ruines incas d’Ingapirca. À visiter en bus, en circuit organisé, ou, pour les plus ambitieux, lors d’une randonnée de trois jours sur le Chemin de l’Inca (équipement et guides disponibles à Cuenca). Faites vos adieux aux Andes lors d’une dernière soirée à Quito (commencez par Zazu, puis poursuivez par un verre et quelques pas de danse à La Juliana).
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[image: ] Le sud de l’Équateur

En vous éloignant de Quito par le sud, vous rejoindrez rapidement des bourgades marchandes, des villages indiens isolés et des parcs nationaux, à l’écart des foules de touristes. Commencez par Riobamba, ville de taille moyenne plutôt ordinaire, très animée le samedi, jour de marché. De là, faites un crochet à l’ouest jusqu’à la jolie localité de Guaranda. Rejoignez alors Salinas, village fascinant où vous pourrez visiter des coopératives de producteurs de chocolat, de fromage, de champignons et de laine, ou simplement faire une promenade à pied ou à cheval dans la campagne environnante. Passez la nuit au village avant de rejoindre Riobamba pour poursuivre à l’est jusqu’au Parque Nacional Sangay, aussi appréciable pour ses volcans que pour la diversité de sa faune et de sa flore. Revenez à Riobamba puis ralliez la petite ville quechua de Guamote, au sud. Dormez à Inti Sisa, établissement douillet géré par la communauté, où vous pourrez également organiser des circuits à cheval ou à pied dans la campagne. Essayez d’être à Guamote le jeudi, jour du grand marché indien.

Faites ensuite étape à Atillo, au sud, pour une randonnée de deux jours autour des eaux cristallines des Lagunas de Atillo. Revenez à Guamote pour redescendre vers Cuenca. Pour vous remettre de ce périple exténuant, offrez-vous une nuit dans l’une des nombreuses et excellentes pensions de la ville et un repas dans l’un de ses restaurants éclectiques. Une fois les batteries rechargées, continuez au sud jusqu’à Loja, où vous goûterez à l’une des spécialités de la ville, le cuy asado (cochon d’Inde rôti) – les moins audacieux se rabattront sur des délices à base de maïs et de banane plantain.

De Loja, dirigez-vous à l’est vers l’immense Parque Nacional Podocarpus, dont vous apprécierez l’étonnante biodiversité et les randonnées à travers les paysages du páramo (prairies andines d’altitude) et de la forêt d’altitude. Revenez à Loja pour vous rendre au joli village de Vilcabamba, au sud – l’occasion de faire de belles balades à pied, à cheval ou à vélo, ou simplement de profiter du cadre paisible. Ensuite, descendez le versant occidental des Andes pour passer une journée à Catacocha, une charmante ville de montagne méconnue des voyageurs. Enfin, allez à Puyango afin de visiter l’une des plus grandes forêts pétrifiées d’Amérique du Sud.
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Ingapirca
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cathédrale de Riobamba
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[image: ] À l’assaut de l’Oriente

L’Oriente, partie amazonienne de l’Équateur, offre l’une des biodiversités les plus riches au monde. Les aventuriers et amoureux de la nature ne sauront où donner de la tête, entre réserves indiennes et lodges dans une jungle au subjuguant éventail floral et faunique. À Quito (d’où vous aurez réservé des lodges dans la jungle et fait le plein de provisions), prenez un bus vers le sud-est pour Papallacta, station thermale aux superbes panoramas sur les montagnes. Grâce à sa vaste gamme d’hébergements, c’est un bon endroit où passer la nuit avant de continuer vers l’est jusqu’à Baeza, une base agréable pour s’adonner à la randonnée, au vélo ou à l’observation des oiseaux. De là, dirigez-vous au nord vers les chutes de San Rafael (les plus hautes du pays). Pour contempler le Volcán Reventador voisin, tentez la randonnée jusqu’à la Reserva Alto Coca, une réserve de forêt d’altitude isolée, idéale pour la marche et l’observation des oiseaux. Les cabanons rustiques offrent une vue imprenable sur le volcan actif.

Poursuivez jusqu’à la triste ville pétrolière de Lago Agrio. De là, rendez-vous à la Reserva de Producción Faunística Cuyabeno – une réserve de forêt équatoriale à la biodiversité extrêmement riche. Passez quelques jours au Cuyabeno Lodge (vivement recommandé) et regagnez Lago Agrio puis Coca, autre minuscule communauté convertie à l’industrie pétrolière. Promenez-vous sur les berges et engagez un guide (que vous aurez de préférence contacté depuis Quito) pour une excursion dans la jungle jusqu’au cours inférieur du Río Napo, où se trouvent certains des plus beaux lodges d’Équateur et où vous pourrez observer une faune d’exception à l’occasion de randonnées, de circuits en pirogue ou d’ascensions au sommet de la canopée.

Quand vous aurez votre dose de pêche au piranha, d’observation de caïmans et d’oiseaux, vous rejoindrez Coca pour descendre jusqu’à Tena. Cette ville en bordure de rivière est parfaite pour découvrir la forêt équatoriale autrement, par exemple en dévalant des rapides spectaculaires de classe IV lors d’une sortie de rafting. Si vous avez le temps, rendez-vous dans le sud de l’Oriente, moins fréquenté, jusqu’à Macas. L’écolodge et bio-réserve de Kapawi (accessible en avion depuis Shell) est un endroit délicieusement reculé de l’Amazonie équatorienne géré par les Achuar.
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[image: ] Surf et soleil

Les villages côtiers et les plages de l’Équateur attirent nombre de visiteurs. Commencez votre périple par les plages décontractées de Same et du Corredor Turistico Galera-San Francisco, sur la côte nord. Après le long trajet depuis Quito, réservez une cabaña (bungalow) sur la plage, arpentez le sable et régalez-vous de poisson et de fruits de mer. Le deuxième jour, prenez un bus pour Mompiche, petit paradis apprécié des surfeurs, avec une longue plage de sable brun, des vagues puissantes et une ambiance plaisante et animée, mais non encore surfaite. De là, prévoyez une excursion à la journée pour observer les baleines ou explorer l’idyllique Isla Portete, avant de poursuivre vers le sud.

La prochaine étape est Canoa, bourgade balnéaire vivant au ralenti et dotée d’une longue plage de sable, avec des falaises boisées en toile de fond. Canoa vous donnera envie de prolonger votre séjour : vous pourrez prendre des cours de surf, étudier l’espagnol, monter à cheval, pédaler jusqu’à des plages isolées, et profiter de bons restaurants et de jolies pensions sur la plage. Lors de votre séjour à Canoa, prenez le temps de vous rendre au Río Muchacho, exploitation agricole biologique proposant visites, hébergements et excellents produits cultivés sur place.

Le sixième jour, continuez au sud jusqu’à Bahía de Caráquez où vous pourrez parcourir les mangroves, admirer des frégates et visiter cette “éco-cité”. Le lendemain, allez à Puerto López (correspondance à Manta), d’où vous pourrez accéder à l’Isla de la Plata, un bon endroit pour voir des fous à pieds bleus en dehors des Galápagos. De mi-juin à début octobre, on peut aussi y observer des baleines. Cette partie comprend également la magnifique plage de Los Frailes, le village indien d’Agua Blanca et une forêt équatoriale où il est possible de faire de superbes randonnées à pied ou à cheval.

Passez les deux derniers jours à Montañita, un repaire de surfeurs à l’ambiance très festive, ou optez, pour davantage de calme, pour Ayampe ou Olón.
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Préparer son voyage

Sports et activités



Randonnée

Observation des oiseaux

Escalade

VTT

Plongée et snorkeling

Surf

Rafting

Équitation




La géographie resserrée et variée de l’Équateur permet de pratiquer de nombreuses activités de plein air en relativement peu de temps. On peut ainsi observer les oiseaux dans les forêts de nuages embrumées, randonner dans les sommets andins et faire du snorkeling au milieu d’une vie marine foisonnante dans l’archipel des Galápagos. Sans compter d’excellentes possibilités de surf, de VTT ou de rafting.
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Parque Nacional Cotopaxi






Le top des activités de plein air

Meilleure randonnée

Une vue sublime attend quiconque parvient à gravir les pentes du Cotopaxi (5 897 m).

Meilleur trekking

Sur 40 km, le Chemin de l’Inca vous fera suivre la route royale inca jusqu’aux remarquables ruines d’Ingapirca.

Meilleur site d’ornithologie

Riche en biodiversité, la forêt d’altitude de Mindo est peuplée de centaines d’espèces d’oiseaux colorés.

Meilleur chemin de VTT

Dévalez 61 km de pente depuis les montagnes de Baños jusqu’à Puyo, village amazonien au climat chaud et humide.

Meilleurs sites de rafting

Dans l’Oriente, Tena et Macas offrent de superbes itinéraires de rafting sur un ou plusieurs jours à travers la jungle. Meilleurs spots de surf

Sur le continent : Montañita, Mompiche et Canoa. L’Isla San Cristóbal, dans les Galápagos, a des vagues plus difficiles.
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Randonnée

Des paysages exceptionnels vous attendent, quel que soit votre parcours. Découvrez une nature sublime lors de vos randonnées à travers les sommets enneigés, les forêts baignées de brume et la jungle.

Les meilleures destinations

Parque Nacional Cotopaxi. Ce parc national de 330 km2 renferme le Cotopaxi, volcan actif haut de 5 897 m et deuxième sommet du pays. Les sentiers balisés sont rares. Faites en sorte de rester en sécurité.

Parque Nacional Cajas. Explorer ce parc permet de découvrir les paysages enchanteurs de la Sierra du Sud. Le páramo (prairies andines d’altitude) recèle de nombreux parcours plus ou moins balisés, lesquels mènent à de magnifiques panoramas sur les lacs alpins. Attendez-vous à de la pluie, surtout entre février et juillet.

Boucle de Quilotoa. D’excellentes randonnées vous attendent autour du magnifique lac de cratère de Quilotoa, dont des itinéraires de village en village et quelques raccourcis à travers des canyons de haute altitude. Le circuit reliant Quilotoa à Isinliví, avec une halte à Chugchilán pour la nuit, peut s’entreprendre sans accompagnateur.

Parque Nacional Podocarpus. Ce parc, le plus méridional du pays, s’étend des basses terres luxuriantes jusqu’à la Sierra, plus fraîche et montagneuse. Des treks mémorables sont envisageables dans les forêts d’altitude (une journée) ou vers les lacs andins (plusieurs jours).

Parque Nacional Machalilla. Le seul parc côtier du pays (40 000 ha) comporte des chemins à travers les forêts tropicales (sèches ou humides) et les forêts d’altitude. Le parc inclut l’île de la Plata, surnommée “Galápagos du pauvre” pour sa faune composée, entres autres, de fous à pieds rouges.

Chemin de l’Inca. Vous pourrez prendre la route royale entre Cuzco (Pérou) et Quito, le long du Camino del Inca, qui mène au site archéologique d’Ingapirca ; prévoyez en moyenne 3 jours de marche pour cet itinéraire très fréquenté de 40 km.
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Observation des oiseaux

L’Équateur ne craint aucune concurrence en matière de diversité aviaire : près de 1 600 espèces sont concentrées dans ce petit pays, et nombre d’entre elles sont endémiques à la région ou aux îles Galápagos. Les passionnés auront l’embarras du choix, entre forêts équatoriales, forêts d’altitude et îles.

Forêt d’altitude ou de nuages

Il est conseillé de débuter l’exploration au nord de Quito. Les forêts de nuages près de Mindo sont un paradis pour les ornithologues. Les oiseaux les plus célèbres sont le coq-de-roche péruvien, le cotinga écaillé et les quetzals doré et antisien. Plus de 400 espèces ont été recensées dans la région, par ailleurs très bien pourvue en guides et en lodges.


Amazonie

Le cours inférieur du Río Napo, en Amazonie, est une autre destination de choix où plus de 600 espèces d’oiseaux se partagent la vedette. On y trouve quelques uns des meilleurs lodges de jungle du pays, d’autant que certains disposent de leurs propres circuits d’observation dans la canopée et de guides formés en biologie.

Archipel des Galápagos

Autre passage obligé, l’archipel des Galápagos compte pas moins de 28 espèces d’oiseaux endémiques qui ont connu une évolution extraordinaire. L’île de Santa Cruz, qui affiche le plus grand nombre d’oiseaux, est un bon point de départ pour partir à la recherche des 13 espèces de pinsons de Darwin. De grands oiseaux, comme les fous à pieds bleus, les hérons et les frégates, sont facilement repérables autour du port de Puerto Ayora.
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Escalade

Les amateurs d’altitude trouveront leur content dans les Andes : l’Équateur ne compte pas moins de 10 sommets de plus de 5 000 m, parmi lesquels 8 se situent dans la Sierra centrale – là où se dressent les pics les plus impressionnants du pays. N’oubliez pas que ce sont pour la plupart des volcans, qui peuvent se réveiller : certains sont praticables une année mais pas la suivante. Si vous ne voulez pas investir dans du matériel d’alpinisme, essayez le volcán Imbabura (4 609 m) dans la Sierra du Nord : une belle ascension, rude mais très gratifiante, tout près d’Ibarra.



AUTRES BONS SITES POUR L’ORNITHOLOGIE
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Laguna de Cuicocha



Côté pratique

Les alpinistes devront se munir du matériel habituel de progression sur la neige et la glace : corde, crampons, pic à glace, protection solaire, vêtements contre le froid, etc. À moins d’être très expérimenté, faites appel aux services d’un guide à Quito ou Riobamba. Le temps peut changer très rapidement dans les Andes, et des alpinistes même chevronnés ont péri dans des accidents. Plusieurs agences proposent des guides et du matériel : comptez environ 250 $ par personne pour 2 jours pour un grand sommet. Les meilleurs guides sont affiliés à l’Association équatorienne des guides de montagne (ASEGUIM).

La haute montagne se pratique toute l’année, mais c’est de juin à août et de décembre à février que les conditions sont les plus favorables.

Plus hauts sommets

Volcán Chimborazo. Le point culminant de l’Équateur est un volcan éteint qui culmine à 6 263 m. Cette ascension est relativement aisée pour les alpinistes aguerris, mais il est indispensable de disposer de matériel adapté à la glace. Comptez 8 à 10 heures pour arriver au sommet par le chemin normal depuis le refuge, et 2 à 4 heures au retour. Vous pourrez engager un guide et louer du matériel à Riobamba.

Volcán Cotopaxi. Deuxième sommet du pays, ce volcan encore en activité est l’une des ascensions les plus réputées des Andes. Il est possible d’en rejoindre le sommet en une seule journée en partant du refuge, mais il est plus raisonnable de prévoir 2 jours. Comptez quelques jours d’acclimatation, qui peuvent être fort agréables dans les lodges du Cotopaxi et alentour.

Ilinizas. Le pic sud des Ilinizas est le sixième sommet d’Équateur (5 248 m) et l’une des ascensions les plus difficiles du pays, réservée aux alpinistes les plus aguerris. L’Iliniza Norte (5 126 m) est assez raide mais reste accessible aux randonneurs acclimatés et expérimentés. Le village d’El Chaupi est un bon point de départ pour s’habituer à l’altitude dans des pensions chaleureuses.

Volcán El Altar. À 5 319 m, ce sommet est considéré comme le plus technique – mais aussi le plus beau – du pays. La meilleure période pour s’y rendre court de décembre à mars. Évitez juillet-août : le sommet est souvent nimbé de nuages.
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Pinson de Darwin, îles Galápagos
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VTT

Il existe des lieux très propices à la pratique du VTT, en particulier les pentes du Cotopaxi et du Chimborazo, riches en descentes spectaculaires. Les meilleures agences spécialisées (vélos, guides et équipement de qualité) se trouvent à Quito et Riobamba.

Baños est aujourd’hui parcourue de cyclistes qui affrontent la fameuse descente sur route jusqu’à Puyo. Surnommée “la Ruta de las Cascadas”, elle suit le canyon du Río Pastaza depuis Baños, à 1 800 m d’altitude dans la Sierra, jusque dans la jungle, à Puyo (950 m). C’est une descente de 61 km, avec des passages rafraîchissants au cœur des cascades.
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Plongée et snorkeling

Parmi les plus beaux sites de plongée au monde, l’archipel des Galápagos livre aux amateurs une splendide faune sous-marine : requins, raies, tortues, manchots, otaries, murènes, hippocampes, poissons de toutes sortes et, avec un peu de chance, dauphins et baleines. Les conditions – courants forts et basse température de l’eau – sont difficiles pour les débutants. Il y a des centres de plongée à Puerto Ayora et Puerto Baquerizo Moreno.

Les plongeurs expérimentés, et au confortable budget, pourront opter pour un circuit d’une semaine à bord d’un bateau spécialement conçu, qui fera escale sur les meilleurs sites de l’archipel. Il est possible d’organiser des sorties d’une journée (2 plongées), moins contraignantes. Les Galápagos se prêtent très bien au snorkeling, du fait de leur riche vie marine, observable à de faibles profondeurs.

Sur le continent, les sorties de plongée peuvent s’organiser avec les clubs spécialisés de Puerto López et Montañita. La faune aquatique comprend poissons-anges, poissons-trompettes, tétrodons, murènes, poissons-perroquets, raies mantas, raies-guitares et requins océaniques.

La température de l’eau s’élève à 22°C environ de janvier à avril, et à 18°C le reste de l’année. Les tour-opérateurs louent des combinaisons.
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Surf, Montañita
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Surf

Si l’Équateur n’est pas une destination incontournable des surfeurs, le pays compte tout de même de très bons breaks. La saison s’étend de novembre à avril, les mois les plus propices étant janvier et février. L’ambiance est généralement bonne entre surfeurs équatoriens et étrangers.

Montañita a l’atout d’un reef break rapide et puissant qui satisfera les meilleurs, surtout entre décembre et mai, lorsque la houle atteint facilement 2 à 3 m. Il y a aussi plusieurs beach breaks acceptables à proximité. Dans la province d’Esmeraldas, Mompiche, près de Muisne, est une gauche de première qualité qui offre des rides de 500 m dans ses bons jours. La sympathique bourgade de Canoa, avec sa belle plage, a un très bon beach break de gauche et de droite.

Aux Galápagos, Puerto Baquerizo Moreno, sur San Cristóbal, possède 3 reef breaks exceptionnels. Ces vagues extrêmement rapides conviennent cependant mieux à des surfeurs expérimentés. Les prix élevés en font des spots peu fréquentés. La meilleure saison pour surfer dans les îles va de décembre à mai. L’Isla Isabela comporte aussi de bons breaks non loin de Puerto Villamil.
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Rafting

L’Équateur est l’un des meilleurs pays au monde pour pratiquer le rafting et le kayak tout au long de l’année. Certains cours d’eau offrent jusqu’à 100 km de parcours en continu de classes III et IV, avant de ralentir jusqu’au Pacifique ou jusque dans le bassin amazonien, de l’autre côté des Andes. La période la plus adaptée au rafting s’échelonne d’octobre à février.

L’association équatorienne des guides en eaux vives, l’AGAR (Asociación de Guías de Águas Rápidas del Ecuador), répertorie les sociétés les plus fiables. Vérifiez que votre agence dispose de gilets de sauvetage, de guides professionnels, de trousses de soins et de sacs de sauvetage. Quelques magasins de sport louent des combinaisons, recommandées pour les longs parcours.
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POUR D’AUTRES ACTIVITÉS

L’Équateur ne se résume pas à ses volcans et à ses forêts tropicales : ses vallées, ses grottes, ses rivières et sa proximité avec la plaque continentale rendent le pays propice à nombre d’aventures inédites.

Canyoning et puenting Activité de choix à Baños, le canyoning implique de descendre des cascades en rappel, nager dans des rivières et faire de courtes randonnées à travers des gorges. Les casse-cou pourront aussi tester le “puenting”, variante du saut à l’élastique qui revient à s’élancer du haut d’un pont.

Grottes Sur le versant oriental des Andes, la Cueva de los Tayos (grotte des Guacharos) ravira les amateurs du genre. Le voyage commence par une descente de 70 m dans les cavernes.

Observation des baleines Pendant la migration des baleines à bosse (juin à septembre), de nombreux tour-opérateurs spécialisés proposent des circuits d’observation des cétacés, notamment au départ de Puerto López et Mompiche.

Tubing Si certains préfèrent le kayak ou le rafting, à Mindo, il est également possible de descendre le cours rocailleux du Río Mindo installé dans une grosse bouée gonflable (chambre à air). C’est un guide qui vous pousse.

Tyrolienne On trouve à Baños et à Mindo d’impressionnantes tyroliennes qui permettent de filer à toute vitesse dans la canopée.




Meilleurs spots de rafting

Tena Le cours supérieur du Río Napo (classe III+) et le Río Misahuallí (classe IV+) sont les descentes parmi les plus connues et les plus courues du pays.

Macas Plus au sud, le Río Upano (classes III à IV+), près de Macas, permet d’organiser des parcours de plusieurs jours dans la jungle, notamment dans les spectaculaires gorges de Namangosa, où plus d’une dizaine de cascades se jettent dans le fleuve.

Río Blanco Sur le versant occidental des Andes, à environ 2 heures 30 à l’ouest de Quito, le Río Blanco (classes III et IV) est praticable toute l’année. Rendez-vous entre février et juin pour des conditions encore plus extrêmes. Près de 200 km d’eaux vives vous attendent, à commencer par le cours supérieur du Blanco. Plusieurs parcours de classes II et III pour les débutants et les familles sont à proximité de Quito.

El Chaco Situé sur les pentes orientales des Andes, El Chaco est la porte d’entrée du Río Quijos, cours d’eau de classes IV et V.

Río Pastaza et Río Patate Ces deux fleuves doivent leur popularité à leur proximité avec la très touristique Baños. Le Río Patate est très pollué.
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Équitation

L’Équateur – et particulièrement ses régions montagneuses – est idéal pour pratiquer l’équitation. Malheureusement, des lecteurs nous ont signalé que les montures étaient parfois âgées, mal nourries et épuisées. Certains prestataires prennent toutefois soin de leurs chevaux ; leurs tarifs sont souvent plus élevés. Les haciendas de la Sierra vous proposent d’excellents chevaux et de belles balades, par exemple dans les montagnes de Vilcabamba. Les randonnées durent de quelques heures à 3 jours. À Baños, vous pourrez improviser une demi-journée voire une journée à cheval.

La Reserva Geobotánica Pululahua, près de Quito, est un site de choix pour monter à cheval. Située dans un cratère volcanique, la bio-réserve bénéficie de forêts d’altitude et d’un microclimat exceptionnel. Sur place, vous pourrez organiser des randonnées équestres d’une ou plusieurs journées.

Onéreux mais chaudement recommandé, RideAndes (www.rideandes.com) propose aux cavaliers de tous niveaux des randonnées d’un ou plusieurs jours.
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Préparer son voyage

Expédition aux Galápagos



Quand partir

Types d’excursions

Réserver son circuit

Désagréments et dangers




Divers paramètres sont à prendre en compte : climat et saisons, croisière, circuits, itinéraires et bien entendu budget. Les voyageurs indépendants pourront naviguer entre les îles et séjourner dans des hôtels, mais découvriront moins d’animaux et de paysages.
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En route pour une expédition






Le top des activités de plein air

Meilleurs sites de snorkeling

La Corona del Diablo, au large de l’Isla Floreana

Los Túneles, au large de l’Isla Isabela

Meilleurs sites d’ornithologie

Punta Suárez, sur l’Isla Española

Isla Genovesa

Meilleurs sites de plongée

Isla Wolf

Isla Darwin

Rocas Gordon, au large de l’Isla Santa Cruz

Meilleures randonnées

Le volcán Alcedo et le volcán Sierra Negra, sur l’Isla Isabela

Le Cerro Crocker, sur l’Isla Santa Cruz

Meilleurs chemins de VTT

Les hauts plateaux de l’Isla San Cristóbal

Les hauts plateaux de l’Isla Santa Cruz

Meilleures plages

Bahía Tortuga, près de Puerto Ayora

Le Cerro Brujo, sur l’Isla San Cristóbal

Meilleurs sites de surf

Puerto Baquerizo Moreno

Isla Isabela

Plus beaux paysages

Isla Bartolomé, Isla Rábida, Bahía del Correo sur l’Isla Floreana
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Quand partir

S’il n’y a pas de mauvaise période pour explorer les Galápagos, mieux vaut toutefois tenir compte de plusieurs paramètres. Les îles connaissent deux saisons distinctes, mais la haute saison touristique s’étend de décembre à avril et de début juillet à fin août.

Saison chaude et humide (janvier-mai). Généralement ensoleillée et chaude (25°C en moyenne), avec des pluies fortes mais brèves. Cette période coïncide avec les vacances de Noël et de Pâques, d’où un nombre accru de bateaux et de groupes. Mars est le mois le plus chaud (31°C en moyenne) et la température de l’eau s’élève à 25°C de février à avril. Avec l’éclosion des fleurs, le paysage est plus coloré ; les tortues de mer nidifient et de nombreuses espèces d’oiseaux s’accouplent.

Saison fraîche et sèche (juin-décembre). Souvent appelée garúa, du nom des brumes pluvieuses qui touchent les reliefs. La température de l’air est agréable (22°C en moyenne), mais l’eau se refroidit (18-20°C) sous l’effet du courant de Humboldt, et la mer peut être forte pendant les traversées nocturnes. Si les visiteurs sont moins nombreux, c’est aussi la saison préférée des plongeurs (équipés de combinaisons avec cagoule de 6 à 7 mm d’épaisseur). Les manchots s’observent fréquemment, les albatros des Galápagos arrivent sur Española et les fous à pieds bleus s’accouplent.
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Types d’excursions

Il existe trois types d’excursions aux Galápagos. La plus courante et la plus recommandée est la croisière avec nuit à bord ; son impact environnemental reste relativement faible et elle offre la découverte d’une grande variété d’animaux et de milieux géographiques. Vous pouvez aussi choisir des excursions d’une journée et revenir sur la même île chaque soir, ou des circuits avec nuits en hôtel sur différentes îles.

Croisières

La plupart des visiteurs optent pour des croisières avec nuit à bord, qui peuvent durer de 3 jours à 3 semaines – celles de 5 à 8 jours sont les plus courantes. S’il est difficile de rendre justice aux Galápagos en moins d’une semaine, 5 jours restent acceptables. Comptez au moins 8 jours si vous souhaitez visiter les îles excentrées d’Isabela et de Fernandina. Le premier jour, vous arriverez du continent en avion en fin de matinée ; le dernier jour, il vous faudra être à l’aéroport le matin. Ainsi, une croisière de 5 jours n’octroie que 3 jours entiers dans les îles.


Itinéraires

Presque toutes les îles sont desservies par bateau, mais rejoindre les plus excentrées demande plus de temps. Les bateaux suivent des itinéraires fixes, aussi préparez bien votre trajet si vous souhaitez découvrir une île spécifique. Vérifiez que le circuit ne comprend pas plus d’une nuit ou d’une demi-journée à Puerto Ayora ou Puerto Baquerizo Moreno, car vous pourrez toujours ajouter quelques jours au début ou à la fin de votre périple pour visiter ces villes en indépendant.

Sur la plupart des bateaux, la journée commence par un trajet en panga (petite embarcation transportant les passagers du bateau au rivage) pour observer des oiseaux et d’autres animaux, suivi d’une sortie de snorkeling. Le déjeuner est servi à bord pendant le trajet vers une autre île ou un autre site, et l’après-midi s’organise de la même manière. Vous disposerez habituellement d’un peu de temps pour vous reposer ou lier connaissance avec les autres passagers avant le dîner, après quoi sera présenté le programme du lendemain. Si cette routine standardisée peut rebuter les voyageurs indépendants habitués à plus de flexibilité, il est agréable de ne rien avoir à planifier, car les journées sont intenses.

Types de bateaux

Les types de bateaux sont très variables, allant du petit yacht au grand bateau de croisière. Les plus courants sont ceux qui transportent entre 8 et 20 passagers.
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Puerto Ayora



Pourboires

Il est d’usage de laisser un pourboire à l’équipage et au guide en fin de croisière. Certains tour-opérateurs préconisent la même somme pour l’équipage et le guide, d’autres donnent davantage à l’équipage. Le montant du pourboire reste une décision personnelle, mais voici quelques indications générales : pour les croisières de classe standard et de classe supérieure, la norme est de 14 à 20 $ par passager et par jour. Pour les bateaux de luxe ou de 1re classe, comptez de 18 à 28 $ par personne et par jour (à partager entre le guide et l’équipage).



LES GALÁPAGOS EN INDÉPENDANT

Si votre budget ne vous permet pas d’envisager une croisière ou si les circuits organisés vous rebutent, vous pouvez néanmoins vivre une expérience mémorable dans l’archipel. Quatre îles sont habitées (Santa Cruz, San Cristóbal, Isabela et Floreana) et offrent des hébergements dans toute la gamme de prix. Des bateaux circulent tous les jours entre les îles voisines (les traversées peuvent être houleuses). De plus, à partir des principales localités, vous pouvez effectuer des excursions à pied ou à vélo (sauf sur Floreana). Divers circuits thématiques d’une journée sont également proposés : snorkeling, observation de la faune, ou encore randonnée guidée (de 95 à 250 $ selon le type de circuit et la distance parcourue).

L’inconvénient du périple en indépendant est qu’il limite le nombre de sites accessibles ; beaucoup des endroits les plus impressionnants des Galápagos ne peuvent se visiter dans la journée depuis ces villes. Toutefois, certains voyageurs estiment que le sentiment de liberté (vous établissez votre propre programme et allez où bon vous semble) – sans parler du coût bien plus abordable – compense largement ce désavantage.




Circuits avec nuits à l’hôtel

Ces circuits vont d’île en île, avec nuits en hôtel sur trois ou quatre îles différentes : Santa Cruz, San Cristóbal, Isabela et Floreana. Ils durent généralement 5 jours et 4 nuits et coûtent de 600 à plus de 1 800 $ par personne, plus le vol et l’entrée du parc. Plusieurs agences de voyages de Puerto Ayora et de Puerto Baquerizo Moreno les proposent – Red Mangrove Aventura Lodge à Puerto Ayora, Tropiceo (www.destinationecuador.com) à Quito et Galakiwi sont des adresses fiables.

La plupart des tour-opérateurs utilisent différents bateaux, hôtels et guides d’une excursion à l’autre, ce qui rend la qualité des prestations difficile à évaluer. En outre, les liens créés entre les passagers et les guides, qui ajoutent au plaisir des croisières, sont perdus si le guide change à chaque escale.
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Pinnacle Rock, Isla Bartolomé



Excursions d’une journée

Ces excursions partent de Puerto Ayora ou de Puerto Baquerizo Moreno. La navigation vers/depuis les sites nécessite plusieurs heures et seules quelques îles centrales sont accessibles. Certaines excursions comprennent des sites dans d’autres parties d’Isla Santa Cruz ou d’Isla San Cristóbal.

L’un des inconvénients de ces excursions est de ne pas pouvoir visiter les îles tôt le matin ou en fin d’après-midi. Les bateaux les moins chers peuvent être lents et bondés, les visites trop brèves, les guides mal informés et l’équipage peu soucieux de l’environnement. Les excursions d’une journée restent pratiques si vous manquez de temps et d’argent.

Plusieurs agences installées à Puerto Ayora et à Puerto Baquerizo Moreno facturent de 95 à 200 $ par personne et par jour, selon la destination et la qualité des bateaux et des guides.
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Otaries des Galápagos, Isla Española
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Réserver son circuit

La plupart des visiteurs réservent leur circuit avant leur arrivée aux Galápagos, soit dans leur pays (souvent plus cher mais efficace), soit à Quito, Guayaquil ou Cuenca. Réserver en Équateur est généralement moins cher, mais nécessite parfois plusieurs jours ou semaines d’attente en haute saison. Si vous organisez un circuit aux Galápagos depuis l’Équateur, sachez que les failles de sécurité de certaines banques et organismes de cartes bancaires rendent difficile le paiement de sommes relativement importantes.

Choisir son bateau

Six bateaux (Celebrity Xpedition, Explorer II, Endeavour, Galápagos Legend, Santa Cruz II et Silver Galapagos) transportent jusqu’à 98 passagers et six autres (Isabela II, Coral I et II, Celebrity Xperience, La Pinta et Islander) accueillent jusqu’à 48 passagers ; ce sont tous des bateaux de luxe ou de 1re classe. La plupart des 75 autres bateaux ou yachts transportent moins de 20 personnes. Des catamarans sont également disponibles. Les groupes qui réservent longtemps à l’avance peuvent souvent négocier des tarifs intéressants. Presque toutes les compagnies offrent de 15 à 20% de réduction en basse saison.

Le vol, l’entrée du parc (100 $) et les boissons ne sont pas compris. Les bateaux se divisent dans les catégories suivantes (prix par jour, excepté pour les croisières) :

Yachts classe touriste (supérieure ou standard) 450-520 $

Yachts 1re classe 520-750 $

Bateaux de luxe à partir de 750 $

Pour éviter toute déconvenue, posez les questions suivantes avant de réserver :

Le guide est-il employé ou indépendant ? Les guides rattachés à une compagnie ou à un bateau se sentent souvent plus responsables de la satisfaction des passagers.

Quel est l’itinéraire ? Consultez le chapitre Archipel des Galápagos (p.  317) pour connaître la faune, la flore et les activités propres à chaque site. Les bateaux qui passent des demi-journées à Puerto Ayora, Puerto Baquerizo Moreno et/ou Puerto Villamil ne s’éloignent guère de la civilisation.



À EMPORTER

[image: ] Jumelles

[image: ] Bon appareil photo (avec un zoom le plus puissant possible)

[image: ] Caméra embarquée (pour filmer sous l’eau)

[image: ] Petit sac à dos

[image: ] Chapeau à larges bords

[image: ] Lunettes de soleil

[image: ] Vêtements légers en coton

[image: ] Bonnes chaussures de marche

[image: ] Imperméable

[image: ] Pull léger

[image: ] Sandales ou tongs

[image: ] Maillot de bain

[image: ] Cachets contre le mal de mer

[image: ] Des espèces pour payer l’entrée du parc et les pourboires des équipages

[image: ] Bouteille d’eau réutilisable
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splendeur des fonds marins (Cliquez ici)
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iguane terrestre des Galápagos






CROISIÈRES DE PLONGÉE

Avec un habitat sous-marin foisonnant de vie, les Galápagos sont un paradis pour les amateurs de plongée. Toutefois, celle-ci est déconseillée aux débutants en raison de forts courants, d’une visibilité parfois trouble et des basses températures. Quand l’océan est tiède (de janvier à mars), les courants sont faibles mais l’eau un peu trouble. De juillet à octobre, la visibilité est meilleure mais l’eau plus froide. En dehors d’une myriade de poissons tropicaux, vous verrez de nombreux requins-baleines, requins-marteaux, raies mantas et même des hippocampes.

Les bateaux de croisière standards n’ont pas le droit de proposer des plongées. Actuellement, seuls 6 bateaux offrent ce type d’activité : Galápagos Sky, Galápagos Master, Galápagos Aggressor III, Nortada, Astrea et Humboldt Explorer. De ce fait, ces bateaux sont habituellement réservés 6 mois à l’avance. Le prix moyen d’une croisière de plongée d’une semaine varie de 4 000 à 5 900 $, et comprend jusqu’à 4 ou 5 plongées par jour, ainsi que des escales pour visiter quelques sites à terre.

La plupart des bateaux se rendent à Wolf et Darwin, au nord-ouest des grandes îles, où évoluent nombre d’espèces de requins. Juillet est le mois idéal pour plonger en compagnie des requins-baleines, présents de mai à octobre.

La plupart des plongeurs choisissent des sorties d’une journée depuis Puerto Ayora ou Puerto Baquerizo Moreno.




Est-il certain que l’on me fournira du matériel de snorkeling à ma taille ? Masques, tubas et palmes sont généralement fournis ; toutefois, certains bateaux n’ont parfois pas assez de palmes ou de combinaisons dans telle ou telle taille.

En cas de problème, comment serai-je remboursé ? Lisez bien les petits caractères du contrat et assurez-vous de la somme exacte que vous récupérerez en cas de panne ou d’autre imprévu entraînant l’annulation ou des modifications de la croisière.

Quelle est la qualité de la nourriture ? Difficile à déterminer dans la mesure où les cuisiniers changent régulièrement et où certaines agences ont beaucoup de mal à l’évaluer elles-mêmes. Si ce paramètre est important pour vous, renseignez-vous à l’avance.

Un ou deux lits ? Les bateaux ont un nombre limité de cabines avec un lit double. À moins de réserver tôt, les couples devront peut-être se contenter de 2 lits une place.

Les passagers n’ayant pas tous les mêmes attentes, les avis peuvent être très variables pour un même bateau ou une même compagnie. En outre, un problème ponctuel survenu lors d’une croisière n’affectera pas forcément les autres. L’entente entre les passagers contribue au succès d’une croisière, et plus le bateau est petit, plus elle est favorisée. Les grands bateaux peuvent sembler impersonnels, ce qui peut gâcher l’ambiance unique des îles.

Voici une sélection de bateaux et de compagnies :

Adventure Life ([image: phone]406-541-2677 ; www.adventure-life.com). Grand choix de bateaux de toutes catégories.

Columbus Travel ([image: phone]02-222-6612 ; www.columbusecuador.com). Excellent service client ; propose divers types de bateaux selon votre budget et vos dates.

Detour Destinations ([image: phone]720-246-8884 ; www.detourdestinations.com). Circuits multisports, dont du stand-up paddle dans les îles.

Ecoventura ([image: phone]02-283-9390 ; www.ecoventura.com). L’un des pionniers en matière de préservation de l’environnement et de tourisme durable. Ses quatre bateaux (cinq en 2019), dont un pour les croisières de plongée, sont chaudement recommandés.

Ecuador Adventure ([image: phone]02-604-6800 ; www.neotropicexpeditions.com). Spécialisé dans les circuits multisports (dont randonnée, VTT et kayak) avec hébergement en hôtel.

Galapagos Odyssey ([image: phone]02-286-0355 ; www.yachtgalapagosodyssey.com). Yacht luxueux accueillant 16 passagers et doté d’un Jacuzzi.

Happy Gringo Travel ([image: phone]02-512-3486 ; www.happygringo.com). Excellente agence qui offre un large choix de bateaux et des promotions de dernière minute.

Lindblad Expeditions National Geographic ([image: phone]212-765-7740 ; www.expeditions.com). Croisières à bord du National Geographic Islander (48 passagers) et de l’Endeavour (96 passagers).

Metropolitan Touring ([image: phone]02-298-8312 ; www.metropolitan-touring.com). Affilié au Finch Bay Hotel de Puerto Ayora ; croisières à bord des yachts luxueux La Pinta et Isabela II.

Natural Habitat Adventures (www.nathab.com). Croisière longue distance de 10 jours à bord d’un catamaran et exploration des côtes en kayak – l’un des seuls circuits du genre.

Row Adventures ([image: phone]208-765-0841 ; www.rowadventures.com). Camping haut de gamme et excursions en kayak.

Zenith Travel ([image: phone]02-252-9993 ; www.galapagosgay.com ; angle Juan León Mera n°24-264 et Luis Cordero, Quito). Spécialisé dans les circuites pour gays et lesbiennes.
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Embarquement à bord d’une panga (petit bateau), Isla Genovesa



Réservations locales

La plupart des visiteurs arrivent dans les îles avec un circuit réservé. Toutefois, il est habituellement plus économique de l’organiser sur place, à Puerto Ayora ou Puerto Baquerizo Moreno. Inutile toutefois d’espérer acheter une croisière de qualité à un prix soldé. Il faut souvent attendre plusieurs jours avant d’embarquer.

Il est indispensable de traiter avec un capitaine compétent et un bon guide naturaliste. Demandez à les rencontrer et à visiter le bateau, et mettez-vous d’accord sur un itinéraire précis avant de vous engager. Pour des circuits de 4 et 8 jours à la dernière minute, comptez au moins 800 et 1 600 $.

Retour au début du chapitre

Désagréments et dangers

Effectuer une croisière aux Galápagos n’est pas sans écueils. Parfois le circuit le moins cher peut être le plus sujet à problèmes. Cela ne veut pas dire que les bateaux les plus chers sont obligatoirement impeccables, mais les compagnies sont souvent plus attentives et répondent rapidement aux plaintes des clients.


Les griefs les plus fréquents portent sur les changements de bateau de dernière minute (ce qu’autorisent les clauses en petits caractères), les annulations s’il n’y a pas suffisamment de passagers, un équipage médiocre, l’absence de boissons en bouteille, les changements d’itinéraire, les pannes, un équipement de snorkeling insuffisant et de mauvaise qualité, les suppléments imprévus (par exemple, prévoir 5-10 $ par jour pour une combinaison), les mauvaises odeurs, les infestations d’insectes et les surréservations.

Les passagers partagent les cabines, parfois mixtes. Demandez toujours à voir des photos ou un plan du bateau, avec les cabines, avant de réserver.

Il est possible que vos compagnons de cabine aient payé bien moins cher pour les mêmes prestations, surtout si vous avez réservé de l’étranger et eux sur place. Les recours étant quasi inexistants, mieux vaut ne pas enquêter et profiter du voyage.

Il est difficile d’obtenir un remboursement quand les choses se passent mal. En cas de problème, signalez-le à la capitanía (capitainerie du port) à Puerto Ayora, ainsi qu’à l’agence auprès de laquelle vous avez réservé. Vous pouvez également rapporter les problèmes (en personne ou par e-mail) à la Cámara de Turismo (office du tourisme ; carte Cliquez ici ; av.Darwin près de av. 12 de Febrero ; [image: ]8h-12h30 et 14h30-18h) à Puerto Ayora, qui conserve une banque de données des plaintes à disposition des agences et des touristes.

À l’occasion, des membres d’équipage de certains bateaux de tourisme (plus souvent de petits bateaux de pêche) pêchent illégalement et tuent des animaux. Il convient de dénoncer ces pratiques au bureau de la Réserve naturelle, un bâtiment vert à gauche du kiosque d’information, à l’entrée de la station scientifique Charles-Darwin à Puerto Ayora.

Le nombre de bateaux croisant au large des îles fait oublier qu’elles sont éloignées, inhospitalières et dangereuses. Depuis 1990, 17 personnes ont disparu et, si la plupart ont été retrouvées en vie, quelques-unes sont mortes pour s’être écartées des sentiers balisés.
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Repas à bord d’un bateau de croisière
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Les régions en un clin d’œil



Quito

Sierra du Nord

Sierra centrale

Cuenca et Sierra du Sud

Oriente

Côte et plaines septentrionales

Côte méridionale

Archipel des Galápagos
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Quito

Paysages

Art et architecture

Vie nocturne

Panoramas urbains

À 2 850 m d’altitude et flanquée de l’imposant volcán Pichincha, cette cité andine offre de superbes panoramas, que ce soit du toit d’un restaurant de la vieille ville, un parc luxuriant ou même la crête du Pinchicha (prenez le TelefériQo).

Couvents et monastères

La vieille ville de Quito est un magnifique ensemble d’églises baroques, de rues pavées, de places pittoresques, de maisons coloniales et de monastères du XVIe siècle. Ses musées renferment notamment des chefs-d’œuvre de l’École de Quito et des sculptures précolombiennes.

Vie nocturne

Les tentations sont multiples : ceviches acidulés, corvina (bar) à la chair fondante, savoureux seco de chivo (ragoût de chevreau), ainsi que de nombreuses spécialités d’Italie, du Pérou, du Japon et d’ailleurs. Après dîner, rendez-vous dans une salsateca (night-club), ou faites la tournée des bars dans La Mariscal.

(Cliquez ici)

Retour au début du chapitre

 

[image: ]

Sierra du Nord

Nature

Paysages

Achats

Oiseaux des forêts de nuages

Avec une avifaune particulièrement diversifiée, la Sierra du Nord est un paradis pour les amoureux des oiseaux. Les réserves de forêts de nuages près de Mindo sont très appréciées.

Monts volcaniques

Les pics vertigineux des Andes composent certains des plus beaux paysages du pays : le cône enneigé du volcán Cotacachi, la vue fabuleuse le long de la Panamericana en direction du nord, et les fascinantes Lagunas de Mojanda près d’Otavalo sont incontournables.

Artisanat

Le vaste marché de vêtements et d’artisanat d’Otavalo est un régal pour les yeux : tissages colorés, tagua sculptée (ivoire végétal), peintures folkloriques, couvertures en alpaga, et foulards et châles de toutes les couleurs. Pour des articles en cuir, ne manquez pas Cotacachi.

(Cliquez ici)
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Sierra centrale

Paysages

Culture

Activités de plein air

Avenue des Volcans

Gardez votre appareil photo à portée de main ! L’épine dorsale de l’Amérique du Sud est ponctuée de volcans couverts de glaciers et de pâturages d’altitude, de gorges vertigineuses où des torrents déferlent jusqu’au fleuve Amazone, et d’haciendas séculaires.

Communautés indiennes

Au cœur des Andes, la vie quotidienne est rythmée par d’ancestrales traditions culturelles. Les visiteurs curieux découvriront des fêtes animées, de pittoresques marchés d’artisanat et des villages indiens reculés, ainsi que d’excellents musées à Ambato et Riobamba.

Escalade, VTT et rafting

Quel que soit l’endroit, la Sierra centrale invite à l’aventure : escalade de volcans, descente de rivières en rafting, sauts du haut d’un pont ou VTT à flanc de montagne.

(Cliquez ici)
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Cuenca et Sierra du Sud

Art et architecture

Activités de plein air

Cuisine

Patrimoine colonial

La cité coloniale de Cuenca est un véritable musée à ciel ouvert, avec une architecture splendide, un centre historique et de nombreux artistes.

Exploration

Dans la région, plusieurs parcs nationaux offrent des panoramas superbes, des rencontres avec la faune et de multiples aventures. L’arrière-pays n’est pas facilement accessible, mais cet isolement rend les paysages, l’observation des animaux et le séjour d’autant plus appréciables.

Saveurs locales

Le Sud est renommé pour ses spécialités, de la fanesca (soupe de haricots et de cabillaud) de Cuenca servie pendant la semaine sainte, aux délices de Loja à base de maïs, comme les tamales, les quimbolitos (raviolis de maïs) et les humitas (similaires aux tamales) servis toute l’année. Vous pourrez partout goûter au cuy asado (cochon d’Inde rôti).

(Cliquez ici)
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Oriente

Nature

Activités de plein air

Culture

Animaux de la jungle

Caïmans, paresseux, anacondas, singes hurleurs et perroquets ne sont que quelques-unes des créatures étonnantes que vous verrez lors d’un séjour dans un lodge au cœur de l’épaisse forêt tropicale équatorienne. Vous pourrez même nager (sans risque) avec des piranhas.

Sports

Si séjourner au cœur de la forêt tropicale ne suffit pas à étancher votre soif d’aventures, l’Oriente se prête à abondance d’activités : rafting, kayak, tubing, escalade et équitation.

Visite immersive et orpaillage

Organisée avec tact, la visite d’un village indien peut tenir d’un excellent moment d’interaction culturelle. Vous apprendrez à cuisiner un repas traditionnel, à capturer des animaux, à construire des bateaux et à manier la batée.

(Cliquez ici)
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Côte et plaines septentrionales

Villes balnéaires

Cuisine

Écotourisme

Prendre la vague

La côte septentrionale est jalonnée de charmantes villes balnéaires à l’ambiance détendue, de Same la somnolente à la captivante Canoa, ainsi que d’excellents sites de surf (notamment Mompiche, frangé de forêt).

Plats traditionnels

La cocina manabita et la cocina esmeraldeña sont deux des meilleures cuisines du pays. La côte nord est donc un bon endroit pour goûter ces plats épicés au lait de coco. Le ceviche de la province d’Esmeraldas est exceptionnel.

Écotourisme

La région est ponctuée d’excellentes destinations d’écotourisme communautaire, dont la réserve tropicale de Playa de Oro et la Reserva Biológica Bilsa. Visitez les forêts de mangrove près de Muisne et la Río Muchacho Organic Farm et suivez l’écovisite guidée de Bahía de Caráquez.

(Cliquez ici)
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Côte méridionale

Animaux

Plages

Cuisine

Gracieuses baleines

Des baleines à bosse en migration côtoient des bancs de marsouins, et de nombreux oiseaux peuplent les réserves naturelles et les forêts de nuages des montagnes côtières.

Plages de rêve

La péninsule de Santa Elena est bordée de villes balnéaires pour Guayaquileños (habitants de Guayaquil), avec immeubles résidentiels et fin sable blanc. Au nord jusqu’à Puerto López se succèdent des villages en bord de plage et des beach breaks, notamment à Montañita, Olón et Ayampe.

Pêche du jour

Le long littoral de la région signifie abondance de poissons et fruits de mer fraîchement pêchés. Coquillages, ceviches, cazuela (ragoût de poisson) et langoustes figurent sur la carte du moindre restaurant. Guayaquil compte les meilleures tables du pays.

(Cliquez ici)
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Archipel des Galápagos

Nature

Snorkeling et plongée

Paysages

Reptiles et fous à pieds bleus

Retrouvez-vous nez à nez avec des reptiles aux allures préhistoriques et des oiseaux de toutes sortes : vastes colonies d’oiseaux de mer endémiques, albatros et cormorans aptères en période de reproduction, petits moqueurs ou encore oiseaux de proie.

Créatures marines

La vie marine est d’une étonnante diversité. Lors d’une sortie de snorkeling, vous verrez des tortues de mer, des raies, des requins, des poissons tropicaux, des otaries, des manchots et des iguanes marins. Les plongeurs pourront découvrir des sites spectaculaires (niveaux intermédiaire et supérieur).

Paysages volcaniques

Archipel d’îles volcaniques, les Galápagos offrent un paysage composé de fumerolles, d’escarpements rocheux, de hautes terres brumeuses et de superbes plages de sable de toutes les couleurs.

(Cliquez ici)
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Quito

[image: phone]02 / 1,6 MILLION D’HABITANTS / ALTITUDE 2 800 M



Dans ce chapitre [image: blackarr]

Quito

Environs de Quito

La Mitad del Mundo

Volcán Pululahua

Refugio de Vida Silvestre Pasochoa




Le top des restaurants

[image: ] UKRO Cocina Local

[image: ] Zazu

[image: ] Parque de las Tripas

[image: ] Café Dios No Muere

[image: ] Cafetería Modelo

[image: ] Café Mosaico

Le top des hébergements

[image: ] Hotel El Relicario del Carmen

[image: ] Portal de Cantuña

[image: ] Hostal de la Rábida

[image: ] BoutiQuito

[image: ] Casa San Marcos

[image: ] La Casona de la Ronda

Pourquoi y aller

Capitale haut perchée dans les Andes, Quito jouit d’un cadre exceptionnel. Les sommets verdoyants qui l’entourent s’effacent chaque après-midi derrière la brume. Leurs flancs sont couverts jusqu’à mi-hauteur d’immeubles d’habitation modernes et de modestes maisons en ciment. Bordées de boutiques et encombrées de circulation automobile, les artères commerçantes s’apaisent le dimanche. Ouverte et décontractée, la ville marie traditions de la Sierra équatorienne et culture contemporaine.

Le centre historique est un joyau en soi. Inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco, il se distingue, par son animation, ses édifices du XVIIe siècle, ses places pittoresques et ses églises. Les voyageurs, ainsi que de nombreux habitants, aiment à s’attarder dans le quartier de La Mariscal. Cet ensemble compact de pensions, de restaurants et de bars est d’ailleurs surnommé Gringolandia, ou “Terre des gringos”.



Quand partir

[image: ]

Février Les Quiteños célèbrent le carnaval en jouant à s’asperger d’eau.

Mars ou avril Des pénitents en robe pourpre ouvrent la marche des processions de la Semaine sainte.

Décembre L’heure est aux réjouissances, avec l’Anniversaire de la fondation de Quito.
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À ne pas manquer

[image: ] Le Centro Histórico et son dédale de ruelles pavées, qui en fait l’un des plus beaux centres historiques coloniaux d’Amérique du Sud

[image: ] La Capilla del Hombre, ancienne demeure d’Oswaldo Guayasamín, ornée de fresques monumentales.

[image: ] Un trajet en TelefériQo au-dessus du volcàn Pichincha pour une vue magnifique sur la capitale andine.

[image: ] Les œuvres des plus grands artistes équatoriens aux musées de la Casa de la Cultura Ecuatoriana Benjamín Carrión, restaurée récemment.

[image: ] Une balade dans le quartier de La Floresta, entre rues ombragées, cafés et stands de nourriture.

[image: ] Le kitsch des musées des abords de La Mitad del Mundo, qui symbolise le passage de la ligne de l’équateur.

[image: ] La vue et un bon verre de canelazo dans l’un des bars à l’esprit bohème de Guápulo.

[image: ] Une dégustation de cerveza artesanal, bière artisanale, dans une brasserie de San Blas.





Histoire

Le site de la capitale fut occupé dès l’époque précolombienne et la ville doit son nom à ses premiers habitants, les pacifiques Quitus.

Quito était devenue une importante cité inca à l’arrivée des Espagnols, en 1526. Rumiñahui, un général d’Atahualpa, préféra raser la ville plutôt que l’abandonner aux conquistadors. Érigée sur les ruines de l’ancienne cité, la capitale actuelle fut fondée par le lieutenant espagnol Sebastián de Benalcázar le 6 décembre 1534 sous le nom de San Francisco de Quito. Avec les colons, arrivèrent de nombreux ordres religieux (Franciscains, Dominicains et Augustiniens, entre autres), qui élevèrent des églises, des monastères et des bâtiments publics.

Quito connut une lente expansion au cours des XVIIe et XVIIIe siècles mais resta une cité de second plan par comparaison avec Lima, capitale de la vice-royauté du Pérou de l’Empire colonial espagnol.

Un vent révolutionnaire souffla sur la ville au XIXe siècle, et Quito devint en 1830 la capitale de la toute nouvelle république d’Équateur. La croissance démographique et les grands travaux en transformèrent l’aspect au cours du siècle suivant, avec la construction, entre autres, d’un observatoire astronomique (le premier d’Amérique du Sud) et d’une ligne de chemin de fer ralliant Guayaquil, laquelle dynamisa les échanges commerciaux. Le centre colonial demeura le pôle marchand de la cité jusqu’après la Seconde Guerre mondiale. Dans les années qui suivirent, la ville connut (comme aujourd’hui) une expansion et une croissance démographiques rapides, dont participa l’afflux d’Équatoriens venus des quatre coins du pays à la recherche d’un emploi.



QUITO EN…

Deux jours

Entamez le séjour par la Plaza Grande dans le Centro Histórico en prenant un café à la Dulcería Colonial. Flânez ensuite dans les rues pittoresques, et prenez le temps de découvrir l’Iglesia de la Compañía de Jesús, les curiosités de la Plaza de San Francisco et, non loin, la Casa del Alabado. En soirée, offrez-vous un verre ou un repas dans le cadre magique du toit-terrasse de Vista Hermosa.

Le lendemain, montez à Cruz Loma en TelefériQo. Visitez la Capilla del Hombre et la Casa Museo Guayasamín voisine avant de gagner La Mariscal pour faire des emplettes et boire un café chez Kallari. Terminez la journée dans La Floresta par un dîner et un concert chez El Pobre Diablo.

Quatre jours

À l’itinéraire précédent, ajoutez l’incontournable excursion à La Mitad del Mundo, le troisième jour, suivie d’un déjeuner avec panorama sublime à El Crater, situé à proximité. En soirée (si c’est un week-end), allez vous mêler à la foule festive de La Ronda et écouter un concert en buvant un verre ou en dînant.

Le dernier jour, partez en quête des colibris du Jardín Botánico, faites un bond dans le passé au Museo de la Ciudad puis admirez la dernière exposition du Centro de Arte Contemporáneo. Pour terminer en beauté, offrez-vous un festin de roi chez Zazu ou chez UKRO Cocina Local.




[image: ] À voir

Quito s’étend au fond d’une vallée andine de haute altitude, approximativement selon un axe nord-sud. Le centre historique rassemble presque tous les édifices coloniaux les plus connus. Les habitants le surnomment “El Centro”, et les touristes “la vieille ville”.

Au nord du Centro Histórico se tient le Quito moderne, qui concentre les grandes entreprises et les services. On y trouve la plupart des hôtels et des bars, en particulier dans La Mariscal (ou Mariscal Sucre).

[image: ] Centro Histórico

Avec ses rues étroites, ses bâtiments coloniaux restaurés et ses places animées, le Centro Histórico (vieille ville) invite à la flânerie. Construits voici plusieurs siècles par des artisans et des ouvriers indiens, églises, couvents, chapelles et monastères sont chargés d’histoire et de légendes. Ce quartier bruyant, embouteillé et animé, a sa magie propre, et quiconque prend le temps de l’explorer y déniche son lot de trésors.

Remplies de fidèles aux offices du dimanche, les églises ouvrent tous les jours, habituellement jusqu’à 18h, avec une pause de 13h à 15h.

Cœur du Centro Histórico, la Plaza Grande, jolie place bordée de palmiers et d’édifices historiques, vit au rythme du quotidien des habitants.

La Ronda, étroite rue pavée complètement restaurée, est bordée de magnifiques édifices du XVIIe siècle qui hébergent des restaurants. Elle s’anime les vendredis et samedis soir, entre vendeurs de canelazo (boisson chaude à base d’aguardiente mélangée à du sucre – ou de la panela –, du citron – ou de la naranjilla – et aromatisée à la cannelle) qui réjouissent les passants, et musiciens des restaurants. Sur les murs, des plaques relatent l’histoire de la rue, ainsi que celle des artistes, écrivains et grandes figures politiques qui y ont un jour résidé. Un incontournable.
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Plan rapproché sur les pages suivantes
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[image: ] Iglesia de la Compañía de Jesús ÉGLISE

(Carte Cliquez ici ; ; García Moreno et Sucre ; tarif plein/réduit 5/2,50 $ ; [image: ]9h30-18h lun-jeu, 9h30-17h30 ven, 9h30-16h sam, 12h30-16h dim). Coiffée de dômes vert et or, La Compañía de Jesús (église de la compagnie des Jésuites), église la plus richement décorée de Quito, se distingue parmi les autres splendeurs baroques du Centro Histórico.

Les visites guidées gratuites (en espagnol ou en anglais) aident à mieux voir les caractéristiques uniques de l’édifice, notamment ses éléments mauresques réhaussés à la feuille d’or, sa parfaite symétrie (jusqu’à l’escalier en trompe-l’œil, au fond), ses éléments symboliques (le rouge vif des murs rappelant le sang du Christ) et syncrétiques (plantes équatoriennes et visages d’Indiens cachés le long des piliers).

La construction de cette église jésuite débuta en 1605 pour s’achever 160 ans plus tard. La seule réalisation du retable de l’autel principal (où repose l’ancien président Gabriel García Moreno) prit 20 ans. L’orgue, fabriqué aux États-Unis, date de la du XIXe siècle. Admirez Les Seize Prophètes, une série de tableaux de Nicolás Javier de Goribar exécutée en clair-obscur, et L’Enfer et le Jugement dernier (1879). On ignore encore ce qu’il est advenu de l’original, peint par le frère Hernando de la Cruz en 1620. Les Quiteños (habitants de Quito) tiennent cette église pour la plus belle du pays.



[image: ]

PLAZA GRANDE

En vous promenant dans le Quito colonial, sans doute passerez-vous plusieurs fois par la Plaza Grande (ou Plaza de la Independencia ; carte Cliquez ici). Ses bancs sont parfaits pour profiter du soleil andin du matin et observer l’agitation alentour. Le lundi, la relève de la garde a lieu sur la place à 11h.

Au nord-est de la place, le Palacio Arzobispal (palais de l’Archevêché ; carte Cliquez ici ; Chile), ancien palais épiscopal, regroupe aujourd’hui une rangée de petits magasins et de restaurants à colonnades.

Le petit bâtiment blanc au nord-ouest de la Plaza Grande est le Palacio de Gobierno (palais de Carondelet ; carte Cliquez ici ; www.presidencia.gob.ec/palacio-de-gobierno ; angle Espejo et García Moreno, Plaza Grande ; [image: ]visites guidées 9h-18h mar-ven, 9h-20h sam, 9h-21h dim), siège de la présidence équatorienne. Les visiteurs peuvent entrer en suivant une visite guidée gratuite (espagnol et anglais, toutes les 20 minutes) ; apportez une pièce d’identité avec photo à la billetterie d’Espejo pour réserver une place. Le président vit et travaille ici, de sorte que les visites touristiques sont limitées aux pièces qui ne sont pas utilisées.

À l’intérieur du palais, la visite commence dans l’excellent nouveau Museo de la Presidencia, dont les expositions célèbrent l’histoire de l’Équateur, les thèmes des droits de l’homme et de la justice sociale et la biodiversité du pays, ainsi que certains des 11 000 cadeaux officiels reçus par l’ancien président Rafael Correa. Au fil du parcours, vous verrez les patios andalous (où des corridas avaient autrefois lieu), la salle du cabinet, la salle de banquet, le balcon et la salle des présidents, où sont exposés les portraits des chefs d’État équatoriens. Dans l’escalier, admirez la mosaïque de Guayasamín superbement colorée représentant la descente de l’Amazone de Francisco de Orellana.

Au sud-ouest de la Plaza Grande se trouve la Catedral Metropolitana (carte Cliquez ici ; [image: phone]02-257-0371 ; Plaza Grande ; cathédrale adulte/enfant 3/2 $, cathédrale et dôme (adultes seulement) 6 $ ; [image: ]9h-17h lun-sam). Bien qu’elle ne soit pas la plus riche des églises du Centro Histórico, elle contient de superbes œuvres d’artistes de l’École de Quito, ainsi que la tombe du héros de l’indépendance, Antonio José de Sucre. Derrière l’autel principal, une plaque commémore le président Gabriel García Moreno, décédé le 6 août 1875 : blessé à la machette devant le Palacio del Gobierno, il fut transporté, mourant, jusqu’à la cathédrale.

Ne manquez pas le tableau de la Cène, qui représente le Christ et ses disciples devant un repas de cuy (cochon d’Inde), et cet autre de la Nativité où un lama et un cheval contemplent l’Enfant Jésus. L’entrée comprend une visite guidée gratuite en espagnol et l’entrée au petit musée de la cathédrale. Moyennant un supplément de 3 $, vous pourrez gravir un étroit escalier en colimaçon et accéder au toit en dôme de la cathédrale ; la vue est impressionnante, mais il faut également emprunter d’autres escaliers en colimaçon le long de corniches étroites.

Juste à côté de la Plaza Grande, le Centro Cultural Metropolitano (carte Cliquez ici ; angle Moreno et Espejo ; [image: ]galeries 9h-16h lun-ven, 9h-13h sam, patio 9h-17h lun-sam, 10h-16h dim) abrite la bibliothèque municipale, les salles de conférence et accueille des expositions temporaires d’art.

L’emplacement est chargé d’histoire : il a abrité l’un des palais du souverain inca Atahualpa ; une école jésuite de 1597 à 1767 ; une caserne de l’armée après l’expulsion des Jésuites à la fin des années 1700 ; enfin, c’est ici qu’en 1809 les forces royalistes ont détenu durant un an un groupe de révolutionnaires, avant de les exécuter.




Casa Museo María Augusta Urrutía MUSÉE

(Carte Cliquez ici ; [image: phone]02-258-0103 ; www.fmdj.org ; Moreno N2-60 près de Bolívar ; 2 $ ; [image: ]10h-18h mar-ven, 9h30-17h30 sam-dim). De toutes les “maisons-musées” de Quito, on ne saurait manquer celle-ci : datant du XIXe siècle et magnifiquement préservée, elle fut la demeure de María Augusta Urrutía (1901-1987), l’une des philanthropes et mécènes les plus aimées de la capitale. On y trouve du mobilier d’époque, des vitraux et des œuvres d’art européen. Visites guidées gratuites en espagnol et en anglais.

Museo Casa de Sucre MUSÉE

(Carte Cliquez ici ; Venezuela 573 et Sucre ; [image: ]9h-16h mar-dim, dernière entrée 15h30). [image: ] L’ancienne demeure superbement restaurée du maréchal Antonio José de Sucre (1795-1830), héros de l’Indépendance équatorienne, est désormais un petit musée riche de son mobilier du début du XIXe siècle. Visites guidées gratuites en espagnol.

Museo Alberto Mena Caamaño MUSÉE

(Carte Cliquez ici ; Espejo près de García Moreno ; adulte/enfant 1,50/0,50 $ ; [image: ]9h-17h lun-sam, 10h-16h dim). Plongez dans les débuts de l’histoire coloniale de Quito dans ce musée qui relate, au moyen de mannequins en cire, les moments clés de l’histoire de la ville. Mentionnons notamment le terrible 2 août 1810, où périrent exécutés 200 Quiteños indépendantistes.

Plaza de San Francisco PLACE

(Carte Cliquez ici). En arrivant depuis les rues étroites du Centro Histórico, on découvre l’une des plus belles curiosités du pays : sur cette formidable place pavée, avec pour arrière-plan le volcán Pichincha, se dresse la plus ancienne église d’Équateur, avec ses longs murs chaulés et ses clochers jumeaux.

Iglesia y Convento de San Francisco COUVENT

(Carte Cliquez ici ; Cuenca près de Sucre ; [image: ]7h-11h et 15h-18h lun-jeu, 7h-11h ven-dim). Débutée en 1534, quelques semaines seulement après la fondation de Quito, la construction du monastère, le plus grand édifice colonial de la ville, ne s’acheva que 70 ans plus tard. Endommagée par des séismes, l’église a été en grande partie reconstruite. À droite du maître-autel, la chapelle du Señor Jesús del Gran Poder conserve ses céramiques d’origine. Le maître-autel est un spectaculaire exemple de sculpture baroque, tandis que le toit est marqué d’influences mauresques.

L’initiateur de ce chantier fut le missionnaire franciscain Joedco Ricke, qui aurait également introduit le blé en Équateur.

Museo Franciscano MUSÉE

(Museo Fray Pedro Gocial ; carte Cliquez ici ; www.museofraypedrogocial.com ; Cuenca 477 et Sucre ; adulte/enfant 2,50/0,50 $ ; [image: ]9h-17h30 lun-sam, 9h-12h30 dim). À droite de l’entrée principale de l’Iglesia de San Francisco, dans le Convento de San Francisco, ce musée renferme certaines des plus belles œuvres de l’église, notamment des tableaux, des sculptures et du mobilier du XVIe siècle. Certains meubles, superbement ouvragés, sont incrustés de nacre. Le billet d’entrée comprend une visite guidée, en espagnol ou en anglais.

Les bons guides vous montreront au plafond les représentations mudéjares (mauresques) des huit planètes tournant autour du Soleil et vous expliqueront comment la lumière pénètre par la fenêtre du fond au moment des solstices et éclaire le maître-autel. Ils feront aussi la démonstration d’une étonnante technique de confession : deux personnes murmurant face au mur dans des coins opposés s’entendent parfaitement.

Capilla de Cantuña CHAPELLE

(Carte Cliquez ici ; [image: phone]02-228-1124 ; Cuenca près de Bolívar ; [image: ]7h-8h mar et jeu, 8h-9h dim). [image: ] Vous verrez dans la chapelle de Cantuña une belle collection d’art de l’École de Quito. Selon la légende, son bâtisseur, un Indien nommé Cantuña, aurait vendu son âme au diable afin qu’il l’aidât à achever l’église dans les temps impartis. Juste avant minuit, à la date de l’échéance, Cantuña aurait ôté une pierre de l’édifice, sauvant ainsi son âme.

Casa del Alabado MUSÉE

(Carte Cliquez ici ; [image: phone]02-228-0940 ; www.alabado.org ; Cuenca N1-41 près de Bolívar ; 4 $ ; [image: ]9h30-17h30). Dans cette demeure coloniale à l’aménagement contemporain, est exposée une impressionnante collection d’objets précolombiens, regroupés par thèmes – tel celui des chamans et de l’au-delà. Les légendes en espagnol et en anglais (audioguides à disposition) instruisent le visiteur au sujet des croyances indiennes sur la vie et la mort, figurées sur des céramiques et bijoux de très belle facture. Le lieu est une propriété privée.

Museo de la Ciudad MUSÉE

(Carte Cliquez ici ; [image: phone]02-228-3883 ; www.museociudadquito.gob.ec ; García Moreno S1-47 près de Rocafuerte ; adulte/enfant 3/1 $ ; [image: ]9h30-16h30 mar-dim). Ce musée de premier ordre décrit la vie quotidienne à Quito au fil des siècles à travers diverses expositions comprenant notamment des dioramas, ainsi que des maquettes de maisons indiennes et de cuisines coloniales. L’édifice, un ancien hôpital de 1563, est une œuvre d’art à part entière. Fréquentes expositions temporaires. Entrée gratuite le dernier dimanche du mois.

Le musée se trouve juste après l’Arco de la Reina (carte Cliquez ici ; angle García Moreno et Rocafuerte), une arche du XVIIIe siècle construite pour offrir un abri aux fidèles en route pour l’église voisine.

Monasterio Museo del Carmen Alto MUSÉE

(Carte Cliquez ici ; [image: phone]02-228-1513 ; García Moreno S1-47 près de Rocafuerte ; tarif plein/réduit/enfant 3/2/1 $ ; [image: ]9h30-17h30 mer-dim, dernière entrée 16h30). Construit en 1653, ce monastère, toujours occupé par 20 carmélites, accueille de surcroît un intéressant musée. Les expositions détaillent le quotidien des religieuses, et reviennent notamment sur Marianita de Jesús (1618-1645), la sainte patronne de la ville. Haut de deux étages, ce corps de bâtiment chaulé encadre une cour intérieure baignée de soleil et plusieurs de ses pièces arborent de belles peintures religieuses. Visites guidées gratuites en espagnol (4 $ en anglais).

Les nonnes, qui vivent cloîtrées dans le monastère, fabriquent les meilleures confiseries traditionnelles de Quito. Les limones desamargados (citrons désacidifiés), un produit phare, sont préparés à base de petits citrons creusés puis farcis de lait sucré. On peut en acheter dans la petite boutique près de la sortie du musée, où sont vendus également des pâtisseries, des eaux aromatiques contre la nervosité et l’insomnie, du pollen d’abeille, du miel et des bouteilles de mistela (liqueur parfumée à l’anis).



QUOI DE NEUF ?

[image: ] L’assouplissement des lois équatoriennes sur les brasseries a vu apparaître de nouveaux producteurs de bière artisanale et de microbrasseries, notamment Altar Cervecería, La Oficina et Santa Rosa Cerveza Artesanal.

[image: ] Le Palacio de Gobierno (Palais présidentiel ;) héberge un nouveau musée où l’on peut voir les cadeaux officiels reçus par l’ancien président Correa, ainsi que d’autres expositions. Découvrez-le lors d’une visite guidée gratuite du Palais présidentiel.

[image: ] Le réseau de ciclovías de Quito – des sentiers exclusivement cyclables – a été étendu.

[image: ] La Casa de la Cultura Ecuatoriana Benjamín Carrión, récemment rénové, abrite une collection d’art moderne, un musée d’instruments de musique et un excellent musée d’ethnographie avec des expositions à la pointe de la technologie.

[image: ] Le Teatro Bolívar, l’un des théâtres les plus illustres et les plus importants de la ville, a rouvert ses portes. Le bâtiment Art déco est en cours de restauration depuis qu’il a été gravement endommagé par un incendie en 1999.

[image: ] Les amoureux de littérature ne voudront pas manquer la Librería del Fondo Carlos Fuentes, formidable librairie qui organise régulièrement des lectures et des manifestations culturelles dans l’ancien manoir de l’ex-président Galo Plaza Lasso.

[image: ] Le nouveau restaurant innovant UKRO Cocina Local vaut le détour pour son approche originale de la cuisine traditionnelle équatorienne.




Plaza de Santo Domingo PLACE

(Carte Cliquez ici). Près de l’extrémité sud-ouest de la Calle Guayaquil, la Plaza de Santo Domingo tient lieu de scène à de nombreux artistes de rue. On y vient pour regarder les mimiques des clowns et les tours des magiciens amateurs.

La place est sublimée, à la nuit tombée, lorsque des projecteurs illuminent l’Iglesia de Santo Domingo (carte Cliquez ici ; angle Flores et Rocafuerte ; [image: ]7h-13h et 17h-19h) [image: ], édifiée entre 1581 et 1650 sur le côté sud-est.

L’église vaut le détour pour son plafond mudéjar, ses sculptures en bois et le trône en argent de son maître-autel. Du temps des colons, l’édifice accueillait le Colegio Mayor de San Fernando, où l’on étudiait la philosophie.

À côté de l’église, le Museo Fray Pedro Bedón (Convento Santo Domingo ; carte Cliquez ici ; adulte/enfant 3/1 $ ; [image: ]9h-13h30 et 14h30-17h lun-ven, 9h-14h sam), avec son joli cloître verdoyant, conserve un bel ensemble d’œuvres d’art sacré de l’époque coloniale.

Monasterio Mueso de Santa Catalina de Siena MUSÉE

(Carte Cliquez ici ; Espejo 779 et Flores ; adulte/enfant 2,50/1 $ ; [image: ]9h-16h lun-ven, 9h-12h30 sam). Les visites guidées (en espagnol) du musée de ce monastère dominicain, fondé en 1592, permettent de découvrir des peintures religieuses du XVIIIe siècle, dont certaines passablement macabres. À ce jour, les novices n’ont droit qu’à une heure quotidienne pour parler entre elles ou regarder la télévision. Elles fabriquent toutes sortes de produits naturels (shampooing, vin, crème pour les mains, élixirs, etc.), et les vendent au moyen d’une porte tournante qui les soustrait aux regards.

Convento de San Agustín MONASTÈRE

(Museo Miguel de Santiagio ; carte Cliquez ici ; angle Chile et Guayaquil ; adulte/enfant 2/1 $ ; [image: ]9h-12h30 et 14h-17h lun-ven, 9h-12h30 sam). Ce monastère est un bel exemple d’architecture du XVIIe siècle, avec ses étonnants arcs mauresques ornés de centaines d’ananas dorés. Nombre de héros des batailles pour l’émancipation de l’Équateur reposent dans sa crypte et c’est également ici que fut signée la première déclaration d’indépendance du pays, le 10 août 1809. L’entrée comprend une visite guidée en anglais ou en espagnol.

Le musée compte également plusieurs œuvres majeures signées Miguel de Santiago, artiste de premier plan de l’École de Quito.

Basílica del Voto Nacional BASILIQUE

(Angle Venezuela et Carchi ; église/tour 1/2 $ ; [image: ]9h-16h). Perchée sur une colline dans la partie nord-est du Centro Histórico, cette église néogothique massive est l’œuvre de l’architecte français Émile Tarlier, qui s’inspira de la cathédrale de Bourges. Sa construction, débutée en 1892, dura plusieurs décennies. Des tortues et des iguanes remplacent les traditionnelles gargouilles sur le côté de l’édifice. Si vous en avez le courage, grimpez dans les tours, point fort de la basilique : il faut passer sur une planche de bois branlante sous le toit principal, puis grimper un escalier raide et des échelles (avec mains courantes en dur) pour rejoindre le sommet.



QUITO VUE D’EN HAUT : LES PLUS BEAUX PERCHOIRS

TelefériQo (Av Occidental près de Av La Gasca ; adulte/enfant 8,50/6,50 $ ; [image: ]9h-20h mar-jeu, 8h-20h ven-lun). Sur les flancs du volcán Pichincha, le téléphérique transporte les passagers sur une distance de 2,5 km (10 min) jusqu’au sommet de la Cruz Loma (4 100 m), pour une vue spectaculaire sur le paysage andin de Quito. Une fois en haut, on peut randonner jusqu’au sommet du Rucu Pichincha (4 680 m), un parcours de 4 km d’environ 5 heures – renseignez-vous sur les conditions de sécurité avant de vous mettre en route et apportez des vêtements chauds. Partez avant 11h.

Ne tentez pas l’excursion sur le Rucu Pichincha avant que de vous être acclimaté à Quito (ce qui prend quelques jours), et d’avoir engagé un guide qualifié. On peut aussi louer des chevaux (10 $/heure) à environ 500 m de la station supérieure (suivez les panneaux indiquant “paseos a caballo”). Prévoyez quelques jours d’acclimatation à Quito avant de vous lancer dans l’ascension du Rucu Pichincha.

Le Vulqano Park ([image: phone]02-222-2733; www.vulqanopark.com ; manèges 1,50-2,50 $; [image: ]10h-20h30), parc de loisirs pour enfants, est au pied de la station. Tâchez de venir le matin, quand la vue est plus dégagée – les nuages s’amoncellent dans le ciel dès midi. De La Mariscal, la course en taxi revient à 5 $.

El Panecillo (General Melchor Aymerich ; 1 $ ; [image: ]9h-13h30 et 14h30-17h lun-ven). Surplombée par une statue en mosaïque d’aluminium de 41 m de haut de La Virgen de Quito (Vierge de Quito ; achevée en 1976), avec une couronne d’étoiles, des ailes d’ange et un dragon enchaîné, la colline au sud du Centro Histórico, El Panecillo (le petit pain) est un repère majeur de Quito. De là, une vue superbe s’étend sur toute la ville jusqu’aux volcans environnants. Montez les marches jusqu’à la base de la statue de la Vierge pour une vue encore plus panoramique.

Pour bien distinguer les volcans, mieux vaut venir tôt le matin avant l’arrivée des nuages, surtout à la saison des pluies. Il est possible de s’y rendre à pied par l’escalier au bout de la rue García Moreno, mais les chiens du quartier pourront poser souci et des agressions ont été signalées. Préférez un trajet en taxi depuis le Centro Histórico.

La Cima de la Libertad (Av de los Libertadores ; adulte/enfant 1/0,25 $ ; [image: ]9h-17h30). Sur les pentes du volcan Pichincha, ce monument jouit d’une vue magnifique sur la ville. Il a été construit sur le site de la Batalla de Pichincha (bataille de Pichincha), que remporta le maréchal Antonio José de Sucre, le 24 mai 1822. Cette bataille fut décisive dans la lutte pour l’indépendance contre l’Espagne. Un musée contient une collection d’objets militaires. Si les vitrines d’uniformes n’ont rien de renversant, la fresque en céramique d’Eduardo Kingman qui surplombe le bâtiment justifie amplement le détour. Mieux vaut venir en taxi (3 km depuis l’ouest de la Plaza Grande).

Mirador de Guápulo (carte Cliquez ici ; Calle Larrea). La vue depuis la plate-forme panoramique est magnifique. Par beau temps, on peut voir le volcán Cayambe et le Cerro Puntas, ainsi que la banlieue cossue de Cumbayá (dont la place principale compte de bons restaurants et bars).

Cherchez la statue du premier Espagnol à avoir descendu l’Amazone, Francisco de Orellana. Le conquistador contemple la vallée où commença l’expédition qui le conduisit de Quito à l’Atlantique.




Centro de Arte Contemporáneo MUSÉE

(CAC ; www.centrodeartecontemporaneo.gob.ec ; Dávila et Venezuela ; [image: ]10h30-17h30 mar-ven, 9h30-17h30 sam-dim). [image: ] Aménagé dans un ancien hôpital militaire magnifiquement restauré, cet excellent musée présente des installations multimédias d’avant-garde et accueille d’importantes expositions d’art moderne.

Vous trouverez également sur place un bon café (Cliquez ici).

Iglesia La Merced ÉGLISE

(Carte Cliquez ici ; angle Cuenca et Chile ; [image: ]7h-11h30 et 15h-18h). [image: ] Cette église du XVIIIe siècle, dotée du plus haut campanile de la ville, recèle quantité d’œuvres étonnantes, dont certaines représentant des éruptions volcaniques et leurs conséquences.

Selon la légende, le clocher, seule partie non consacrée de l’église, serait aux mains du diable et le seul homme suffisamment fort pour lui résister aurait été Ceferino, un sonneur noir. Depuis la mort de ce dernier en 1810, personne n’a osé pénétrer dans le clocher, les cloches ne sonnent plus et l’horloge est arrêtée.

Museo de Arte Colonial MUSÉE

(Carte Cliquez ici ; Mejía Oe6-132 près de Cuenca ; [image: ]9h-17h mar-sam). [image: ] Ce musée aménagé dans un bel édifice du XVIIe siècle possède une superbe collection d’art colonial. Parmi les célèbres sculptures et tableaux de l’École de Quito figurent des œuvres de Miguel de Santiago, de Manuel Chili (l’artiste indien connu sous le nom de Caspicara) et de Bernardo de Legarda.

Museo Camilo Egas MUSÉE

(Carte Cliquez ici ; Venezuela 1302 et Esmeraldas ; [image: ]8h-17h mar-ven, 8h-16h sam). [image: ] Dans une demeure coloniale restaurée, ce musée présente une petite collection des œuvres les plus emblématiques de Camilo Egas (1899-1962), premier peintre indigenista (du mouvement indigène) d’Équateur. L’une des galeries accueille des expositions temporaires dévolues à des peintres contemporains.

Parque Itchimbia PARC

(Carte Cliquez ici ; [image: ]5h-18h). Aménagé sur une colline surplombant le Centro Histórico, ce parc a une vue magnifique sur Quito, et compte des pistes cyclables ou de jogging, ainsi qu’une aire de jeux pour les enfants. C’est un lieu idéal où pique-niquer, profiter du soleil et admirer le panorama. Montée raide depuis le quartier de San Blas ; allez jusqu’à Elizalde, puis prenez l’escalier qui conduit au parc.

À l’intérieur du parc, le Centro Cultural Itchimbia (carte Cliquez ici ; www.facebook.com/ItchimbiaCentroCultural ; [image: ]horaires variables), un grand bâtiment de verre et d’acier, reproduit le marché Santa Clara d’origine ; il accueille des expositions et des manifestations culturelles.



QUITO AVEC DES ENFANTS

Quito a tout ce qu’il faut pour occuper les enfants. Le Parque La Carolina est un bon début : ils pourront faire du pédalo sur le lac et visiter le Muséum d’histoire naturelle ou encore le vivarium (Cliquez ici), peuplé de fascinants serpents, tortues et lézards. Non loin, le Jardín Botánico comporte une section interactive destinée aux plus jeunes. Il abrite également le Mundo Juvenil (carte Cliquez ici ; [image: phone]02-224-4314 ; www.mundojuvenil.org ; angle Av de los Shyris et Pasaje Rumipamba, Parque La Carolina ; adulte/enfant 5/3,50 $ ; [image: ]9h-16h30 lun-ven, 11h-16h30 sam-dim), avec au programme un minuscule planétarium, des spectacles pour enfants et des expositions.

Au pied du TelefériQo se trouve le Vulqano Park, parc d’attractions avec autos tamponneuses et autres manèges.

Le Museo Interactivo de Ciencia ([image: phone]02-266-6061 ; www.museo-ciencia.gob.ec ; Sincholagua près de Vicente Maldonado, Chimbacalle ; adulte/enfant 3/1 $ ; [image: ]9h-17h30 mer-dim ; [image: ]), aménagé dans une ancienne usine textile au sud du Centro Histórico, propose des expositions interactives, propres à plaire aussi bien aux tout-petits qu’aux adolescents.

Construit sur les pentes inférieures du Pichincha et sur le site où se trouvaient les premières citernes de la ville, le Museo del Agua-Yaku raconte, à l’aide d’expositions interactives, le rapport de Quito à l’eau, ressource vitale entre toutes.

Seuls les hôtels de catégorie supérieure proposent des services de baby-sitting.




Museo del Agua-Yaku MUSÉE

([image: phone]02-251-1100 ; www.yakumuseoagua.gob.ec ; El Placer Oe11-271 ; tarif plein/réduit/enfant 3/2/1 $ ; [image: ]9h-17h30 mar-dim). Installé dans un magnifique bâtiment de verre moderne au pied du Pichincha, sur le site des premiers réservoirs d’eau de la ville, ce musée retrace l’histoire locale de cette précieuse ressource par le biais d’expositions interactives appréciées des enfants.

Fontaines extérieures, jardin avec belle vue sur la ville et café en terrasse.

Convento de San Diego MUSÉE

(Museo Padre Almeida ; angle Farfán et Chimborazo ; adulte/enfant 3/1 $ ; [image: ]10h-13h et 14h-17h lun-sam, 10h-14h dim). Surplombant le Centro Histórico, ce splendide couvent franciscain du XVIIe siècle se tient dans une cour paisible, derrière des murs épais. Les trésors d’art colonial qu’il renferme compensent l’ennui de la visite guidée, obligatoire. Parmi les œuvres majeures des Écoles de Quito et de Cuzco figure une chaire exceptionnelle, sculptée par le célèbre artiste indien Juan Bautista Menacho.

Remarquez également une belle représentation de La Cène peinte au XVIIIe siècle par Miguel de Santiago, ainsi qu’un tableau attribué à Jérôme Bosch (1450-1516), le Passage de cette Vie à l’Éternité, dont personne ne peut expliquer la présence. À la fin de la visite, vous pourrez gravir l’escalier étroit qui mène au sommet du clocher et marcher le long du toit.

[image: ] Ville nouvelle

[image: ] Casa Museo Guayasamín MUSÉE

(www.guayasamin.org ; Calvache E18-94 et Chávez, Bellavista ; tarif plein/enfant 8/4 $, Capilla del Hombre inclus ; [image: ]10h-17h). Ce musée dédié à la vie et à l’œuvre du prolifique et talentueux peintre équatorien, Oswaldo Guayasamín (1919-1999), est installé dans son ancienne demeure. Cet artiste sud-américain majeur fut un grand collectionneur, et a rassemblé plus de 4 500 objets précolombiens, en céramique, en os ou en métal. Les collections sont présentées par thème (coupes, figurines de fertilité, masques funéraires, etc.). Leurs motifs géométriques et leurs couleurs douces ont certainement influencé l’œuvre de Guayasamín.

Le musée renferme également la collection d’art sacré de Guayasamín, dont des œuvres d’artistes indiens talentueux de l’École de Quito (Escuela Quiteña). On peut même admirer des crucifix sanglants (bien qu’agnostique, Guayasamín a intégré des images de supplice et des figures du Christ à son travail).

Guayasamín repose aux côtés de son ami écrivain Jorge Enrique Adoum sous un pin, non loin de la maison.
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[image: ] Capilla del Hombre MUSÉE

(Chapelle de l’Homme ; www.guayasamin.org ; Calvache E18-94 et Chávez, Bellavista ; tarif plein/enfant 6/3 $, Museo Guayasamín inclus ; [image: ]10h-17h). Œuvre majeure de Guayasamín la Capilla del Hombre est voisine de la Casa Museo. Né de la vision de l’artiste, ce gigantesque monument-musée rend hommage à l’humanité, à la souffrance des Indiens pauvres d’Amérique latine et à l’espérance éternelle d’une vie meilleure. Le lieu est émouvant et les visites guidées (en anglais, français et espagnol, comprises dans l’entrée) fortement recommandées. Entrée à la Casa Museo comprise.

[image: ] Casa de la Cultura Ecuatoriana Benjamín Carrión MUSÉES

(Carte Cliquez ici ; [image: phone]02-222-1006 ; www.casadelacultura.gob.ec ; angle Av Patria et Av 12 de Octubre ; [image: ]9h-17h mar-sam). [image: ] Nouvellement rouverte après une refonte complète, la Casa de la Cultura Ecuatoriana regroupe trois musées sur un site lumineux et contemporain. Le vaste Museo de Arte Moderno présente des œuvres de certains des plus éminents artistes équatoriens, Oswaldo Guayasamín, Eduardo Kingman et Camilo Egas notamment, tandis que le Museo de Instrumentos Musicales réunit une étonnante collection d’instruments de musique. L’excellent nouveau Museo Etnográfico propose des expositions intéressantes qui mettent en lumière la spiritualité, le mode de vie et les fêtes des peuples indiens d’Équateur.

[image: ] Museo Nacional MUSÉE

(Carte Cliquez ici ; angle Av Patria et Av 12 de Octubre ; [image: ]9h-18h mar-dim). [image: ] Installé dans le bâtiment circulaire à la façade en verre de la Casa de la Cultura, ce beau musée gratuit rassemble l’une des plus importantes collections d’art équatorien du pays, avec de magnifiques œuvres préhispaniques et d’art sacré de l’époque coloniale. Rouvert en mai 2018 après rénovation, ce musée compte plus de 1 000 céramiques datées entre 12 000 av. J.-C. et 1534, un splendide masque doré représentant le Soleil et les œuvres d’artistes de l’École de Quito.

L’exposition archéologique présente les pointes de flèches des premiers chasseurs-cueilleurs nomades, la culture Valdivia (les premiers agriculteurs sédentaires) et les Incas. Parmi les pièces exceptionnelles, remarquez les “bouteilles-sifflets” de la culture Chorrea, les figurines montrant la déformation des crânes pratiquée par la culture Machalilla, les bols en forme de serpent de la culture Jama Coaque, les tzantzas (têtes réduites) en céramique, les “monnaies-haches” de la culture Milagro-Quevedo et les célèbres sièges cérémoniels en pierre des Manteños.

Parque El Ejido PARC

(Carte Cliquez ici). Au nord-est de La Alameda, ce parc plaisant et arboré est le plus grand de la capitale. Théâtre de matchs de football et de volley-ball improvisés, il s’anime surtout le week-end lorsqu’un marché d’art et d’artisanat s’installe le long de l’Avenida Patria.

Asamblea Nacional ÉDIFICE REMARQUABLE

(Carte Cliquez ici ; [image: phone]02-399-1488, réservation visite guidée 09-917-8416 ; www.asambleanacional.gob.ec ; Montalvo près d’Av 6 de Diciembre). Entre le Parque Alameda et le Parque El Ejido se trouve le bâtiment de l’Assemblée nationale. Remaquez l’immense frise représentant l’histoire de l’Équateur qui s’étire sur le flanc nord de l’édifice.

Les visites guidées en espagnol (8h lundi à vendredi, gratuites, réservation obligatoire) permettent de découvrir les salles de débat, les salles de session et les fresques de Luis Mideros et Guayasamín.

Observatorio de Quito MUSÉE

(Carte Cliquez ici ; [image: phone]02-257-0765 ; oaq.epn.edu.ec ; Parque La Alameda ; adulte/enfant 2/1 $ ; [image: ]9h-17h lun-sam). Inauguré par le président García Moreno en 1864, cet observatoire, fort d’une vue à 360°, est le plus ancien du continent. On y trouve un musée où sont exposés pendules, sextants, chronomètres et autres instruments historiques du XIXe siècle. Des séances d’observation des étoiles sont organisées les jeudis soir, de février à mai et de juillet à août (3 $ ; réservez).

Mindalae – Museo Etnohistórico de Artesanía del Ecuador MUSÉE

(Carte Cliquez ici ; www.mindalae.com.ec ; Reina Victoria N26-166 près de La Niña ; adulte/enfant 3/1,50 $ ; [image: ]9h30-17h30 lun-sam). Au nord du Mariscal, ce musée digne d’intérêt est dédié aux croyances et pratiques spirituelles, aux œuvres d’art, vêtements et outils des peuples indiens d’Équateur. Commencez par l’exposition sur le chamanisme (5e niveau) puis descendez par l’escalier en colimaçon au centre du bâtiment. Géré par l’organisation de commerce équitable Fundación Sinchi Sacha, le musée comprend également une excellente boutique où sont vendus des articles d’artisanat indien de tout le pays.

Parque La Carolina PARC

(Carte Cliquez ici). Au nord de La Mariscal, cet immense parc se remplit le week-end de familles venues faire du pédalo, du vélo sur les pistes cyclables, ou jouer au football et au volley.

Jardín Botánico JARDIN

(Carte Cliquez ici , www.jardinbotanicoquito.com ; Parque La Carolina ; adulte/enfant 3,50/2 $ ; [image: ]8h-16h45 lun-ven, 9h-16h45 sam-dim). Curiosité la plus populaire du Parque La Carolina, ce jardin botanique comporte des habitats endémiques tels que páramo (prairies andines d’altitude), forêt de nuages, zones humides et autres, ainsi qu’un orquideario (serre à orchidées), un jardin ethnobotanique (renfermant les plantes utilisées par les populations indiennes) et une serre amazonienne. Aire de jeux et de découverte pour les enfants, nouveau jardin japonais et collection de plus de 100 bonsaïs.

Vivarium ZOO

(Carte Cliquez ici , www.vivarium.org.ec ; Av. Amazonas 3008 ; Parque La Carolina ; adulte/enfant 3,75/2,75 $ ; [image: ]9h-13h et 13h30-17h30 mar-dim). Dans ce vivarium, évoluent quelque 40 espèces de reptiles et d’amphibiens, serpents, iguanes, tortues, grenouilles et autres caïmans. Il s’agit également d’un centre de recherche et d’éducation herpétologique et le personnel propose périodiquement des démonstrations avec l’un des serpents.

Museo de Ciencias Naturales MUSÉE

(Carte Cliquez ici ; Parque La Carolina ; adulte/enfant 2/0,60 $ ; [image: ]8h-16h45). Pour mieux connaître la faune et la flore équatoriennes, direction cet étonnant Muséum d’histoire naturelle, inclus dans l’enceinte de l’Instituto Nacional de Bioversidad, dans le Parque La Carolina. Les milliers d’insectes et d’arachnides exposés vous tiendront lieu d’entrée en matière avant un séjour dans l’Oriente.

Santuario de Guápulo ÉGLISE

(Plaza de Guápulo ; adulte/enfant 2/1 $ ; [image: ]8h-12h et 14h-18h lun-ven). Ce sanctuaire (XVIIe siècle), œuvre maîtresse du quartier, se tient au pied de la colline. Il renferme une belle collection de peintures et de sculptures de l’École de Quito. Une exceptionnelle chaire du XVIIIe siècle est due au maître-sculpteur Juan Bautista Menacho.


[image: ] Activités

Les amateurs pourront pratiquer l’escalade, la randonnée ainsi que le vélo, le tout sans sortir de la capitale.

L’ancienne gare routière du Centro Histórico est devenue le Cumandá Parque Urbano ([image: phone]02-257-3645 ; www.facebook.com/quitocumanda ; Av 24 de Mayo ; [image: ]7h-20h mar-ven, 8h-18h sam-dim) [image: ]. Fort voyant, ce complexe sportif couvert comporte un terrain de volley, un terrain de football, un mur d’escalade, des salles de yoga et plusieurs petites piscines.

Ceux que le sport n’intéresse pas plus que cela pourront toujours visiter les expositions ou assister aux concerts, aux projections et autres manifestations culturelles qui sont organisées ici.

Escalade

Mono Dedo ESCALADE

(Carte Cliquez ici ; [image: phone]02-290-4496 ; www.monodedoecuador.com ; Larrea N-24-36 près de Coruña ; 3-4 $ ; [image: ]11h-21h lun-ven, 10h-13h sam). Voici une salle d’escalade réputée, avec un choix complet de prestations assurées par des moniteurs experts. Elle organise toutes sortes de circuits dans le pays.

Complejo De Escalada ESCALADE

(Carte Cliquez ici ; [image: phone]02-250-8463 ; Queseras del Medio, La Vicentina ; [image: ]9h-19h30 lun-ven, 9h-16h sam-dim). Ce complexe d’escalade en plein air haut de 25 m comporte plus d’une dizaine de voies sur ses principaux murs. Il est implanté en face du Coliseo General Rumiñahui, dans le quartier de Vicentina.

Vélo

Des agences de randonnées à VTT louent des vélos et proposent des sorties intéressantes : excursions d’une journée dans le páramo (prairies andines de haute altitude) du parc national Cotopaxi, descentes en montagne, excursions avec arrêt aux sources thermales de Papallacta, et sorties de 2 jours au Cotopaxi et au Chimborazo, ou au Cotopaxi et à Quilotoa. Comptez 60 $ environ pour une excursion d’une journée. N’hésitez pas à comparer les prix et les prestations avant de choisir une agence.

Biking Dutchman VTT

(Carte Cliquez ici ; [image: phone]02-256-8323 ; www.bikingdutchman.com ; La Pinta  E-731 près de Reina Victoria ; circuits 1 journée à partir de 59 $ ; [image: ]agence 9h30-17h30 lun-ven). Pionnier dans son domaine en Équateur, ce tour-opérateur réputé, spécialisé dans les sorties en VTT, propose du bon matériel et des guides compétents. Vous pourrez participer à des circuits de 1 à 8 jours.

Arie’s Bike Company VÉLO

([image: phone]02-238-5712 ; www.ariesbikecompany.com). Tenue par un couple équatoriano-néerlandais, cette agence organise des expéditions à VTT de plusieurs jours à travers le pays.

BiciQuito VÉLO

(Carte Cliquez ici ; [image: phone]02-395-2300 ; www.biciquito.gob.ec ; Av Amazonas N33-299 près d’Inglaterra, 1er ét, Agencia Metropolitana de Tránsito ; [image: ]7h-19h lun-ven, 8h-15h sam-dim). Le réseau municipal de prêt de vélos est gratuit. Il suffit de s’inscrire (apportez une photocopie couleur de votre passeport ; le formulaire à remplir est disponible en téléchargement) au bureau de l’avenue Amazonas. Les vélos sont pour le moins robustes.

Retro Bici Club VÉLO

([image: phone]099-502-9088 ; facebook.com/RetroBiciClub ; Av Lasso N47-76 près d’Albeniz). Des cyclistes sérieux qui réparent, restaurent et louent des vélos pour des balades en ville. Circuits guidés également envisageables.



GRAVIR LE VOLCÁN PICHINCHA

Dominant la partie ouest de Quito, le Pichincha possède deux sommets : le plus proche de la ville, le Rucu Pichincha (4 680 m), est assoupi ; le Guagua Pichincha (4 794 m), actif, est surveillé par les volcanologues. Une éruption majeure recouvrit la capitale de 40 cm de cendres en 1660 ; 3 éruptions mineures eurent lieu au XIXe siècle. Seules quelques bouffées de fumée ont troublé l’air en 1981, mais en 1999 le volcan a montré de sérieux signes d’activité, expulsant un nuage de 18 km de haut qui a saupoudré Quito de cendres.

L’ascension de l’un ou l’autre sommet exige une bonne condition physique, mais ne présente pas de difficultés techniques et s’aborde sans matériel spécifique. Le Rucu Pichincha est facilement accessible depuis la station haute du TelefériQo (d’où il faut compter 3 heures-3 heures 30 de marche jusqu’au sommet). Les problèmes de sécurité (essentiellement des vols) qui gangrenaient autrefois cet itinéraire n’existent quasiment plus. Les conditions climatiques, en revanche, peuvent poser problème. Une fois l’épais brouillard installé, il est en effet facile de se perdre. Il est donc préférable de partir avec un guide. Consultez le bulletin météorologique avant de vous mettre en route, et partez avec un téléphone portable au cas où vous auriez besoin d’aide. Plusieurs tour-opérateurs, dont High Summits, proposent des circuits guidés.

L’ascension du Guagua Pichincha est plus longue. Du village de Lloa, au sud-est de Quito, il est possible de rejoinder le refuge (dort 20 $) en voiture (4 heures de route) ou à pied (8 heures de marche), puis une courte mais pénible montée mène au sommet d’où s’échappe de la fumée. De Lloa, comptez deux jours de marche. Renseignez-vous auprès d’une agence d’alpinistes de Quito ; Joaquín Andino ([image: phone]099-993-3015 ; joaquin.andino@hotmail.com) est un guide local fiable pour cette excursion.




[image: ] Cours

L’Équateur se prête idéalement à l’apprentissage de l’espagnol, grâce aux séjours chez l’habitant comme aux diverses activités qui pourraient vous séduire, dont du bénévolat.

Quito est également un bon endroit pour apprendre la salsa.

Danse

Academia Salsa & Merengue DANSE

(Carte Cliquez ici ; [image: phone]02-222-0427 ; www.facebook.com/tropicaldancing ; Foch E4-256 près de Av Amazonas ; cours particuliers/collectifs 10/8 $ l’heure ; [image: ]10h-20h lun-ven). Dirigé par Sylvia Garcia, danseuse professionnelle, cet établissement propose des cours dans des styles très variés. Laissez-vous tenter pour pouvoir rivaliser avec les danseurs du cru.

Ritmo Salvaje DANSE

(Carte Cliquez ici ; [image: phone]02-290-3852 ; García E5-45 ; [image: ]10h-20h lun-ven). Cette petite salle de danse très appréciée propose un cours d’initiation gratuit le jeudi soir à 20h. Les vendredis et samedis soir, elle se transforme en bal salsa très fréquenté.

Ritmo Tropical DANSE

(Carte Cliquez ici ; [image: phone]02-255-7094 ; www.ritmotropicalsalsa.com ; Av Amazonas N24-155 près de Calama ; cours particuliers/collectifs 10/6 $ ; [image: ]9h-20h lun-ven). Vous pourrez suivre ici des cours de salsa et des cours de capoeira.

Candeias DANSE

([image: phone]09-9852-9776 ; www.candeiasecuador.com ; Isla Isabela et Río Coca, Gimnasio Challenge). L’une des meilleures écoles de capoeira du pays. Cours collectifs réguliers. Consultez le site Internet pour connaître les horaires.



[image: ]

EN ROUE LIBRE DANS QUITO

Tous les dimanches de 9h à 14h, l’ensemble de l’Avenida Amazonas et la majeure partie du Centro Histórico sont interdites aux voitures. Des hordes de cyclistes envahissent alors les rues pour le ciclopaseo hebdomadaire. Le circuit de 30 km, que l’on peut parcourir dans son intégralité ou en partie seulement, part de l’ancien aéroport, traverse le Centro Histórico et rejoint la lisière sud de Quito. C’est un excellent moyen de découvrir la ville. Vélos en location sur le trajet (3 $/h).

Autre bonne adresse où se renseigner pour les adeptes du vélo : le café La Cleta.




Langue

Yanapuma Language School LANGUE

(Carte Cliquez ici ; [image: phone]02-228-7084 ; www.yanapumaspanish.org ; Guayaquil N9-59 près d’Oriente). Cette excellente école, au cœur du Centro Histórico, est aménagée dans un édifice ancien, avec cour intérieure ensoleillée.

Les recettes des cours reviennent à la fondation (Cliquez ici), qui œuvre en faveur du développement durable dans les communautés indiennes.

Vida Verde LANGUE

(Carte Cliquez ici ; [image: phone]02-252-4333 ; www.vidaverde.com ; Madrid E13-137 près de Lugo, La Floresta). École de langue équatorienne recommandée, occupant une spacieuse demeure, avec cuisine, salon et petite bibliothèque de prêt. Elle peut aussi organiser des séjours et programmes d’études dans la forêt équatoriale (près de Tena ou Coca) et sur la côte (à Puerto López et à la Rio Muchacho Organic Farm, près de Canoa). Dix pour cent des profits vont à des projets sociaux et environnementaux.

Simon Bolivar LANGUE

(Carte Cliquez ici ; [image: phone]02-254-4558 ; www.simon-bolivar.com ; Foch E9-20 près de Av 6 de Diciembre). Cette école, qui compte aussi une enseigne à Cuenca, assure des cours individuels (8 $ l’heure) dans un agréable espace salon en plein air. Les frais d’inscription (35 $) couvrent le café, le thé, les en-cas, l’accès à Internet et des activités comme les cours de salsa et les entrainements de football. Les cours collectifs (5,50 $ l’heure) sont réservés aux vrais débutants.


[image: ]





[image: ] Promenade à pied
dans le Centro Histórico

DÉPART PLAZA GRANDE
ARRIVÉE PARQUE LA ALAMEDA
DISTANCE 3 KM (4 HEURES)

Au long de cette promenade sinueuse dans les rues pavées du Centro Histórico, on croise des églises du XVIIIe siècle et de jolies places.

Partez de la [image: ] Plaza Grande, pleine d’animation. Après un coup d’œil au [image: ]Palacio de Gobierno (p. 55 ; relève de la garde le lundi), pénétrez dans la [image: ]cathédrale pour admirer les peintures de l’École de Quito. Descendez García Moreno jusqu’à [image: ]La Compañía de Jesús, la plus belle église de Quito. Empruntez ensuite Sucre en direction du nord-ouest pour rejoindre la[image: ] Plaza de San Francisco et son monastère, avec, en arrière-plan, par temps clair, la majestueuse silhouette du Pichincha.

De la place, coupez par Bolívar et tournez à droite dans García Moreno.
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