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PRÉPARER SON VOYAGE
ANNA_PUSTYNNIKOVA/SHUTTERSTOCK ©
Ce que je préfère, 
c’estm’inspirer 
duregretté Jimmy 
Buffett, icône de la 
musique country:  
flâner sur la plage  
ensandales, lézarder 
sous un soleil radieux,  
et siroter des margaritas 
en contemplant le 
coucher de soleil.
FLORIDE
LE VOYAGE COMMENCE ICI
Tandis que les palmiers bruissent sous la brise, des vagues 
d’un bleu étincelant lèchent le rivage et les hautes pattes des 
bécasseaux qui courent sur le sable doré. Derrière vos lunettes 
de soleil, vous observez les mouettes et pélicans fondre sur les 


de 200 superbes étendues baignées d’eau et de soleil que compte 
cet État. À moins que vous ne préfériez ses mangroves sauvages, 



de cette péninsule paradisiaque n’est pas chose aisée. 
Heureusement, vous découvrirez dans ces pages toutes les 
recommandations nécessaires pour passer le meilleur des 
séjours dans le Sunshine State.
David Gibb
@HappyWanderlusters
David est journaliste, auteur à succès et écrivain de voyage. Il a rédigé les 
chapitres Space Coast et Nord-est de la Floride.
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PRÉPARER SON VOYAGE
SUR LE TERRAIN
À PARTIR DE LA GAUCHE: ANDY LIDSTONE/SHUTTERSTOCK, RICHARD345/SHUTTERSTOCK ©;  
JESSE SCOTT PHOTOGRAPH BY ADORNED PHOTOGRAPHY ©
À PARTIR DE LA GAUCHE: ROBERT JAY PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©; 
FOMO PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©
Pour qui vit dans la frénésie urbaine du sud de 
la Floride, il n’y a rien de plus dépaysant que 
derouler parmi les marais du Tamiami Trail afin 
des’enfoncer dans la Shark Valley (p.120). Voirles 
visiteurs écarquiller les yeux, parfois paniqués, 
devant les alligators qui se prélassent au soleil, 
lelong de la route panoramique, est un plaisir dont 
je ne me lasse pas!
Jesse Sco 
@jesserobertscott
Jesse écrit depuis plus de vingt ans sur les voyages, 
les loisirs, la gastronomie et la culture. Il vit en Floride 
et a rédigé les chapitres Archipel des Keys et Key West, 
et Everglades et Biscayne.
Le Blue Spring State Park (p.294), près 
d’Orlando, ne peut que fasciner les amoureux de 
la nature. L’eau cristalline aux reflets turquoise 
et la mousse espagnole sur les cyprès peignent 
déjà un cadre merveilleux, mais ajoutez-y 
quelques centaines de paisibles lamantins –qui 
y convergent durant l’hiver– et vous aurez un 
spectacle magique.
Sarah Etinas 
sarahetinas.com
Écrivaine de voyage et éditrice freelance, Sarah 
explore le monde de plage en plage, un restaurant 
innovant après l’autre. Elle a rédigé les chapitres 
Orlando et Walt Disney World, et Sud-est de la Floride.
Apalachicola (p.455) et les bourgades alentour 
incarnent parfaitement l’esprit de la côte sud des 
États-Unis. Citons d’abord la douceur de vivre, 
qui berce leurs rues et fronts de mer. Et même si 
l’eau n’y est pas aussi cristalline qu’ailleurs, reste 
que voir le soleil couchant s’y refléter en une 
cacophonie de couleurs, au milieu des marais et 
bois silencieux, ne vous laissera pas insensible. 
Jason Ruin 
@jruffin16
Originaire du sud-est des États-Unis, Jason est 
auteur et journaliste freelance. Il écrit pour diverses 
revues traitant de voyages et d’environnement.  
Il a rédigé le chapitre Panhandle. 
L’hiver, quand le mercure chute, des centaines 
delamantins se regroupent, blottis les uns contre 
les autres, au Manatee Viewing Center (p.385) 
d’Apollo Beach, non loin du centre-ville de Tampa. 
Ils y viennent attirés par les eaux chaudes de la 
centrale électrique qui domine la baie. Voir ces 
placides créatures réunies dans un tel cadre, 
avecleurs petits, est un spectacle inoubliable.
Terry Ward 
@terrywardwriter
Écrivaine spécialisée dans les domaines du voyage 
etde la culture, Terry est aussi une amatrice de 
plongée. Elle a écrit les chapitres Tampa Bay  
et Sud-ouest de la Floride, et Miami.
Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux, 
incarnentlemieuxlaFloride
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PRÉPARER SON VOYAGE
CARTE DE LA FLORIDE
Orlando
Où les parcs à thème 
rivalisent d’imagination 
(p.230)
Tampa
Promenades au bord 
d’une baie peuplée 
de dauphins et de 
lamantins (p.376)
Everglades National Park
Observez alligators etoiseaux 
dans un environnement unique 
(p.120)
Key West
Festoyez sans complexes 
(etsans vêtements!) 
àFantasy Fest (p.175)
Miami
Musées etgaleries 
àfoison (p.50)
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PRÉPARER SON VOYAGE
CARTE DE LA FLORIDE
Cocoa Beach
Paradis des surfeurs, 
bordé demagnifiques 
dunes (p.314)
Miami Beach
Nuits torrides 
éclairées 
aunéon (p.56)
Biscayne National 
Park
Explorez les profondeurs 
du parc (p.140)
St Augustine
Flâneries dans une 
vieille ville aux rues 
pavées (p.345)
Pelican Island 
National Wildlife 
Refuge
Arpentez un paradis 
subtropical (p.223)
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES PRÉPARER SON VOYAGE
À PARTIR DE LA GAUCHE: EXPLORING AND LIVING/SHUTTERSTOCK ©, XBRCHX/SHUTTERSTOCK ©, SIMON DANNHAUER/SHUTTERSTOCK ©
Avec ses centaines de plages aussi sublimes que 
variées, la Floride aura bien un joyau (ou dix) pour 
satisfaire vos envies de mer et de soleil, du côté de 
l’Atlantique ou du golfe du Mexique. Chevaucher un 
cheval au son des vagues, fouiller le sable à la recherche 
de trésors échoués, saluer le lever du soleil lors d’une 
séance de yoga, assister à la ponte des tortues marines 
ou taquiner la houle sur une planche de surf : voilà 

Sources
Hormis les plages, pensez aux 
lacs, aux rivières et aux sources. 
Et plongez dans l’une des 
1000sources de l’État, toutes 
cristallines (sauf exception) 
età22°C!
Des plages branchées
Que vous soyez plutôt baignade, 
bain de soleil ou réseaux sociaux, 
ily en a pour tous les goûts en 
Floride. Soyez attentif: Palm Beach, 
Fort Lauderdale et Miami Beach 
(photo) sont les plages fréquentées 
par les influenceurs.
Tenue de plage
Vous n’irez pas à un rendez-vous formel en tongs, mais une tenue  
de plage décontractée fera parfaitement l’affaire dans 
denombreuses situations en Floride.
  
DU SABLE 
PLEIN LES 
ORTEILS
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLESPRÉPARER SON VOYAGE
Bahia Honda State Park (p.168)
LES PLAGES 
INCONTOURNABLES
À Miami, rendez-vous 
au 
1
 Crandon Beach Park 
(p.111) où vous profiterez d’une 
vue imprenable sur les gratte-
ciel de la ville. Une plage, 
propre et peu fréquentée, s’y 
étend sur plus de 3km.
Complétez votre collection 
decoquillages 
à 
2 
Bowman’s Beach 
(p.416), sur une île considérée 
comme la “capitale mondiale 
duramassage de coquillages”.
Contemplez le sable chaud et 
scintillant de 
3
 Hollywood 
Beach (p.206) depuis 
lapromenade piétonne 
où les patineurs, skateurs 
etmusiciens se disputent 
lavedette.
Les dunes vierges 
du 
4
 Henderson Beach 
State Park (p.443) sont 
facilement accessibles. 
Unrêve pour les amateurs 
deglisse.
Les Keys offrent un cadre 
paisible, peuplé d’oiseaux 
rares; au 
5
 Bahia Honda 
State Park (p.168), sur 
Big Pine Key, contemplez 
lesvestiges de l’ancien 
pontferroviaire.
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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“Capitale mondiale des parcs à thème”, Orlando est 
le lieu rêvé pour s’amuser en famille et se forger 
des souvenirs inoubliables. À Walt Disney World®, 

les visiteurs se retrouvent plongés dans des 
mondes fantastiques, où tous les rêves semblent 
devenir réalité. Même les parents rebutés par 

pas longtemps en voyant le plaisir de leurs rejetons 
à explorer ces paradis du divertissement. 
Faites la queue
Vous n’aimez pas les files d’attente? 
La plupart des parcs à thème 
deFloride proposent divers  
types de coupe-file.
Hébergement à thème
Séjourner dans un parc ou à l’écart? 
La première option est toujours 
plus pratique, mais est forcément 
beaucoup plus chère.
Petiots ou ados
Pour les plus jeunes, direction Magic Kingdom et Animal Kingdom 
(à Disney World), SeaWorld et LEGOLAND. Les adolescents 
préféreront Universal Studios, Gatorland, Epcot 
et Hollywood Studios.
AU PAYS DE 
L’IMAGINAIRE
10
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[image: ]Le château de Poudlard, dans le Wizarding World of Harry Potter (p.275)
5 PARCS D’ATTRACTIONS 
INCONTOURNABLES
Découvrez pourquoi  
1
 Walt Disney World® 
(p.238) constitue une 
référence en matière de parc 
d’attractions. Son parc Magic 
Kingdom fait rêver à tout âge.
Laissez-vous séduire par les 
attractions d’
2
 Universal 
Orlando Resort (p.272), puis 
plongez dans des univers 
imaginaires tels que celui 
deHarry Potter.
Bien plus qu’un parc animalier, 
3
 Animal Kingdom (p.253) 
mêle zoo et parc à thème, 
carnaval et safari africain, 
le tout mâtiné d’une bonne 
dose de personnages Disney, 
decontes et de magie.
Offrez à vos enfants l’occasion 
de bâtir de nouveaux mondes 
dans un parc plus calme que 
les autres, à 
4
 LEGOLAND 
(p.292).
Explorez les recoins les 
plus sombres et méconnus 
de notre système solaire 
grâceaux attractions  
du 
5
 Kennedy Space Center 
Visitor Complex (p.304).
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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[image: ]À PARTIR DE LA GAUCHE: NAOUFAL TAKROUMT/SHUTTERSTOCK ©, ELENA VESELOVA/SHUTTERSTOCK ©, JASON HEID/SHUTTERSTOCK ©



la Floride a réussi à se forger une solide réputation 
culinaire, soutenue par de talentueux chefs, dont 
26 étoilés. Ajoutons à cela quelques mets surprenants 
(queue d’alligator ou serpent frit), et l’on obtient une 
destination gastronomique de premier ordre. Dans 
les établissements haut de gamme, notamment dans 
les grandes villes comme Miami, pensez à réserver.
Alligator
La viande d’alligator a un goût 
subtil, entre la volaille sauvage 
et le poisson. Plus saine que le 
poulet, avec autant de protéines 
pour moitié moins de gras, moins 
decalories et de cholestérol.
Saveurs cubaines
La cuisine cubaine est elle-
même un mélange d’influences 
caribéennes, africaines et latino-
américaines. ÀTampa et à Miami en 
particulier, elle occupe lepaysage 
culinairequotidien.
Crabe caillou
Pêché d’octobre à mai, ce mets raffiné est savouré dans tout l’État. 
C’est un plaisir qui a un coût, car prélever leurs pinces aux crabes 
(afin que de nouvelles repoussent) est un art long et délicat. 
 
BALADE 
CULINAIRE
12
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[image: ]Pinces de crabe caillou
LES MEILLEURES 
ADRESSES POUR 
SERÉGALER
Rendez-vous chez  
1
 Enriqueta’s (p. 85), 
àMiami, pour goûter au pur 
plaisir du café cubain et du 
chisme (potins) du matin.
Choisissez entre street food 
mexicaine, innovations 
floridiennes et pâtisseries 
artisanales, à 
2
 Armature 
Works (p.384), aire de 
restauration phare de Tampa.
Savourez les nouilles maison 
du 
3
 Domu (p.291), une 
adresse très prisée du centre 
d’Orlando, réputée pour sa 
cuisine asiatique fusion.
Le 
4
 Fat Snook (p.317), 
à Cocoa Beach, est un 
établissement prisé de 
la région. On y déguste 
desfruits de mer 
d’inspiration caribéenne dans 
uncadreélégant.
Dans une zone commerciale 
sans charme de Fort 
Lauderdale, le 
5
 Larb 
Thai-Isan (p.196) surprend 
les papilles avec ses délices 
dunord-est de la Thaïlande.  
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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[image: ]À PARTIR DE LA GAUCHE: ROBIN CABRAL/SHUTTERSTOCK ©, AUDREY R. SMITH/SHUTTERSTOCK ©
faune 
emblématique évoluant au sein d’une fascinante 
mosaïque de paysages. Panthères, ours noirs, 
alligators et lamantins sont les stars locales, 
mais les oiseaux ne sont pas en reste, avec 
plus de 500 espèces pour les représenter. C’est 
aussi là que s’étend également l’une des régions 
naturelles les plus importantes des États-Unis 

aussi fragile que précieux.
Une faune variée
Les randonneurs apercevront 
peut-être un ours noir ou une 
panthère (rares et craintifs); 
lesloutres, alligators, lynx 
etautres petits animaux sont 
beaucoup moins rares.
Serpents
La Floride compte 46espèces 
de serpents, vivant 
essentiellement dans des 
milieux naturels. Seules 6sont 
venimeuses, mais restez 
vigilants lors de vos marches. 
Créatures marines
L’Atlantique et le golfe du Mexique abritent une faune marine riche. 
Il n’est pas rare de voir des dauphins, requins ou baleines depuis  
la côte, ainsi que des lamantins dans les cours d’eau intérieurs.
LA MEILLEURE 
FAÇON D’OBSERVER 
LESANIMAUX
Parcourez la 
1
 Black Point 
Wildlife Drive (p.308) 
au sein du Merritt Island 
National Wildlife Refuge: 
un bon spot pour observer 
alligators, balbuzards, 
échassiers et encore bien 
d’autres espèces.
Rejoignez les lamantins 
au 
2
 Manatee Lagoon 
(p.211) près de West Palm 
Beach, où ces derniers 
partagent la vedette avec 
les requins-nourrices, raies 
pastenagues et autres 
espèces marines.
Explorez le 
3
 Corkscrew 
Swamp Sanctuary 
(p.421), magnifique 
réserve naturelle peuplée 
d’alligators, de cigognes 
etde panthères de Floride.
Ne manquez pas les 
alligators, oiseaux, 
lamantins et crocodiles 
de l’
4
 Everglades 
National Park (p.120), 
l’un destrésors naturels 
desÉtats-Unis.
Au milieu des marécages, 
observez les oiseaux 
colorés, alligators et autres 
créatures en liberté qui 
abondent aux abords des 
sentiers de l’
5
 Orlando 
Wetlands Park (p.295). 
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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AU CONTACT 
DES 
ANIMAUX









[image: ]Ocean Drive, Miami Beach (p.56) 
MARIAKRAY/SHUTTERSTOCK ©
SORTIES 
NOCTURNES
Dernière tournée
Dans toute la Floride, onpeut 
commander un verre jusqu’à2h. 
Les horaires de fermeture 
varient cependant d’un lieu à un 
autre, alors renseignez-vous.
Un verre en terrasse
Les patios et terrasses sont très 
nombreux dans l’ensemble de 
l’État, qui bénéficie d’un climat 
chaud tout au long de l’année 
–vue sur l’eau souvent en bonus!
LES MEILLEURS SPOTS 
DE SORTIE
Sirotez un bon cocktail 
dans un cadre branché au 
1
 Broken Shaker (p.62),  
à Miami Beach.
Voyez se produire les 
meilleurs musiciens  
de blues du pays, au  
2
 House of Blues (p.267), 
un bar très apprécié 
deDisney Springs.
Buvez un shot au  
3
 Green Parrot (p.180), 
l’un des bars les plus 
emblématiques des nuits 
endiablées de Key West. 
Perdez-vous dans les 
galeries d’art, clubs, 
restaurants et bars de 
 
4
 Wilton Manors (p.199), 
haut lieu de la culture 
LGBTQI+ à Fort Lauderdale.
Rejoignez les fêtards 
deTampa dans le quartier 
de 
5
 Ybor City (p.376), 
où bars et fumoirs vous 
ouvrent leurs portes.
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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
nuits voluptueuses, terrasses en plein air ensoleillées 
toute l’année, vue sur l’océan et goût certain 

selon qu’ils viennent de communautés immigrées 
ou encore de villes proches de bases militaires, 
les Floridiens vous donneront rendez-vous dans 

de l’université… les possibilités sont nombreuses.










[image: ]À PARTIR DE LA GAUCHE: MARK WINFREY/SHUTTERSTOCK ©, EB ADVENTURE PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©, ROCK AND WASP/SHUTTERSTOCK ©


délicatement dans un bol d’eau salée – une masse 
calcaire spongieuse posée entre l’océan Atlantique 
et le golfe du Mexique. De nombreuses aventures 

de plongée, de snorkeling ou de kayak, les activités 

Canoë et kayak
La saison “sèche” de l’hiver est la 
meilleure pour canoter. À cette 
période, l’évaporation et la baisse 
du niveau de l’eau obligent les 
animaux à se regrouper autour 
desétangs et des cours d’eau.
Pêche
La Floride offre les meilleures 
possibilités de pêche aux États-
Unis, et peu d’endroits aumonde 
peuvent rivaliser en matière 
devariété et d’abondance.
Snorkeling
Que ce soit au large des récifs de l’État ou dans ses sources 
cristallines, la Floride n’a pas son pareil pour le snorkeling.
TOUT 
LEMONDE 
ÀL’EAU!
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[image: ]Snorkeling dans les Keys (p.146)
LES MEILLEURES 
EXPÉRIENCES 
AQUATIQUES
Entouré par les lamantins 
et les colonies d’oiseaux, 
vivez différentes aventures 
aquatiques au 
1
 Biscayne 
National Park (p.140). 
Tentez de chevaucher une 
vague sur la Space Coast, où 
le surf est roi, de 
2
 Cocoa 
Beach (p.314) à Sebastian 
Inlet, plus au sud.
Explorez les eaux cristallines 
et peu profondes près de West 
Palm Beach au 
3
 Phil Foster 
Park (p.215), au milieu des 
plongeurs et snorkeleurs.
Baignez-vous dans le 
4
 John 
Pennekamp Coral Reef 
State Park (p.152), premier 
parc sous-marin du pays, 
qui jouxte son propre récif 
corallien dans les Keys.
Expérimentez la plongée sur 
épaves grâce à l’Oriskany, 
porte-avions long de 275m, 
délibérément immergé 
en2006 au large de la côte de 
5
 Pensacola (p.430), dans le 
Panhandle de Floride. 
#
1
#
2
#
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#
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#
5
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

habitants à vivre dehors, dans un état d’esprit festif. 
Par ailleurs, la diversité ethnique qui caractérise 

– chaque groupe commémorant son patrimoine 

indiscutablement liée au tourisme, toutes les villes 

des événements attirant toujours plus de visiteurs.
Automne/hiver
Dans le nord de la Floride, 
lestempératures fraîches 
fontde l’hiver (la saison “sèche”) 
unepériode creuse. Dans le Sud, 
c’est le début d’une période chargée 
en fêtes et en événements.
Printemps
Au printemps, les plages 
commencent à se remplir de Spring 
Breakers, tandis que les villes 
tentent d’attirer les fêtards ou de 
passer à un autre registre avec 
desévénements culturels.
Été
Haute saison dans les parcs d’attractions de Floride. Le climat 
étouffant fait fuir certains touristes, plutôt attirés par les festivals 
gastronomiques ou culturels.
CÉLÉBRATIONS 
AU FIL 
DEL’ANNÉE
18
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[image: ]Fantasy Fest (p.182)
DES FESTIVALS  
POUR TOUS LES GOÛTS
Réveillez le monstre qui 
sommeille en vous lors de 
la 
1
 Fantasy Fest (p.182), 
bacchanale de Key West 
sedéroulant enoctobre.
La charmante petite ville 
d’Apalachicola explose lors du 
2
 Florida Seafood Festival 
(p.455) qui, en novembre, 
met à l’honneur les produits 
de la mer.
Le parc Epcot s’anime au 
moment du 
3
 International 
Flower & Garden Festival 
(p.260) avecdes topiaires 
inspirées despersonnages 
deDisney, au printemps.
4
 Art Basel (p.87), qui a lieu 
à Miami en décembre, est 
l’une des plus importantes 
foires internationales 
d’art contemporain. Venez 
contempler cette énergie 
créative au sommet!
En juillet, plongez dans les 
eaux de Looe Key Reef pour 
assister aux concerts sous-
marins de l’
5
 Underwater 
Music Festival (p.173).
#
1
#
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#
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#
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#
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
vendre : des œuvres d’art originales à cinq 

aux bijoux faits main dans une foire artisanale 
de Winter Park, sans oublier un grand nombre 
de T-shirts amusants mais de mauvais goût. 
C’est le deuxième État le plus visité des États-


UN 
PARADIS DU 
SHOPPING
Malls
Les centres commerciaux en 
plein air sont une spécialité de 
Floride. On y passe de bons 
moments en famille, surtout 
par temps de pluie, entre les 
boutiques et les cinémas.
Boutiques
Un État aussi créatif et diversifié 
que la Floride est forcément 
doté de petits magasins 
etboutiques indépendants, 
afortiori dans des villes comme 
Miami et Tampa.
Galeries d’art
Un objet d’art ou d’artisanat original est toujours un cadeau 
qui fait plaisir; toutes les régions touristiques de Floride 
disposent de nombreux marchés et galeries.
LES MEILLEURES 
EXPÉRIENCES 
SHOPPING
Visitez le très glamour 
1
 Palm Court (p.84) 
dans le Design District 
de Miami, qui abrite 
boutiques etinstallations 
artistiques.
Parcourez l’historique  
2
 Cocoa Village (p.314), 
unhavre pour magasins 
d’antiquités, boutiques 
et galeries d’art qui 
seregroupent le long 
de ses quelques rues 
bordées d’arbres. 
Passez un bon moment 
au 
3
 Railroad Square 
Art District (p.461) de 
Tallahassee, sympathique 
quartier où se côtoient 
food trucks, curiosités 
artistiques et artisanales. 
Le 
4
 St Augustine 
Amphitheatre (p.352) 
accueille un marché de 
producteurs: vendeurs 
indépendants et musique 
live sont au rendez-vous, 
le tout caressé par la brise 
marine d’Anastasia Island.
Trouvez le livre de vos 
rêves chez 
5
 Books & 
Books (p.100), excellente 
librairie indépendante 
àMiami.
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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tout sauf intellectuelle, vous faites fausse route. 

à la recherche d’une vie meilleure a créé un 
environnement culturel et cérébral propice à 
l’épanouissement de la connaissance et à toutes 
les formes d’expression. Ces trésors, que l’on peut 

répit bienvenu dans le tumulte des aspects plus 
commerciaux de tout voyage en Floride.
 
LA FLORIDE 
CÔTÉ CULTURE
Art
Toute ville de Floride digne 
de ce nom possède un musée 
d’art. Vous pourrez également 
dénicher quelques pépites 
àJacksonville et à Pensacola.
Histoire naturelle 
etscientifique
La Floride possède une 
diversité de paysages vraiment 
unique; découvrez tous ses 
atouts naturels en visitant l’un 
de ses nombreux musées.
LES MEILLEURS 
MUSÉES
Suivez le chemin  
de briques jaunes du  
1
 Wizard of Oz 
Museum (p.311), à Cape 
Canaveral, qui réunit 
plus de 2 000objets liés 
auMagicien d’Oz. 
Découvrez l’histoire et la 
culture afro-américaine 
d’Orlando au 
2
 Wells’ 
Built Museum (p.288), 
dans l’ancien Wells’ Hotel.
Perdez-vous dans de 
lumineuses galeries 
surplombant la baie 
deBiscayne au 
3
 Pérez 
Art Museum Miami (p.74) 
de Miami, une merveille 
architecturale en soi.
Le 
4
 Flagler Museum 
(p.213), grandiose 
demeure, témoigne 
del’amour d’un homme 
pour sa femme.
Les magnifiques jardins du 
5
 Cummer Museum of 
Art (p.341) deJacksonville 
mettent en valeur les 
milliers depeintures et de 
sculptures qu’il abrite.
#
1
#
2
#
3
#
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#
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randonnées en Floride est exceptionnelle. 

praticables du fait de la météo ou, dans les 

des chemins balisés. Dans le sud de la Floride, 
les marécages sont sillonnés d’excellents sentiers, 
souvent accessibles aux personnes en fauteuil 
roulant mais généralement compris entre 1,5 et 3 km 

pieds dans l’eau” vous mèneront au cœur des marais.
Florida National 
ScenicTrail
Il file vers le nord depuis la Big 
Cypress National Preserve, traverse 
l’Ocala National Forest, puis court 
vers l’ouest jusqu’au Gulf Islands 
National Seashore.
À prévoir
La crème solaire s’avère 
indispensable pour les randonnées 
en Floride, ainsi qu’un bon 
insectifuge et des vêtements 
 anti-insectes.
Hydratation
On n’a pas à se soucier du dénivelé, mais plutôt duclimat. 
Privilégiez la saison sèche (novembre à mars),  
maisemportez beaucoup d’eau.
LA FLORIDE 
ÀPIED
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LE TOP  
DES RANDONNÉES
Suivez le Florida National 
Scenic Trail dans les marais 
du 
1
 Big Cypress National 
Preserve (p.130), pour une 
mémorable marche “les pieds 
dans l’eau”.
Loin des circuits touristiques, 
explorez les abords de la 
sublime Wekiwa River, qui 
serpente dans le 
2
 Wekiwa 
Springs State Park (p.293). 
À 26m de hauteur, 
l’Observation Tower du  
3
 Jonathan Dickinson State 
Park (p.220) révèle une vue 
splendide depuis lepoint 
culminant naturel du sud 
del’État.
Le 
4
 Anhinga Trail (p.124) 
offre une belle excursion sur 
des passerelles traversant 
un paysage typique des 
Everglades –la balade est 
facile et les alligators sont 
aurendez-vous!
Perdez-vous dans la nature 
sauvage de Floride au  
5
 Pelican Island National 
Wildlife Refuge (p.223), 
aumilieu de marais salés  
et de mangroves vierges.
#
1
#
2
#
3
#
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VILLES  
ET RÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
PRÉPARER SON VOYAGE
Orlando et Walt 
Disney World®
CAPITALEMONDIALE DES 
PARCS À THÈME
Les parcs à thème dominent 
Orlando etses environs, etpour 
cause: Disney, Universal etleurs 
comparses ont perfectionné 
leur art. Mais loin des artifices 
des parcs, Orlando est aussi 
uneville cosmopolite dotée d’une 
communauté LGBTQI+ trèsactive 
etd’une vigoureuse scène 
artistique.
p.230
Nord-est de la Floride
HÉRITAGE PRÉSERVÉ, MODERNITÉ 
ASSUMÉE
Vieille de plus de 400ans, StAugustine déborde 
d’un charme désuet. Jacksonville est réputée 
pour son barbecue, ses bars décontractés 
etsaculture surf, etla raffinée Amelia Island 
pourses paysages côtiers bucoliques.
p.326
Panhandle
PLAGES, OCÉAN ETCONTRÉESSAUVAGES
C’est la région de Floride qui ressemble le plus au Sud 
profond. Grands espaces, dunes de sable, portions 
ultracopieuses au restaurant… Des bases militaires 
côtoient les plages de sable fin de Destin etd’anciennes 
bourgades ostréicoles comme Apalachicola.
p.424
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Everglades etBiscayne
LABYRINTHES DE MANGROVES, ÎLES 
ETMERVEILLEUSES FAUNE ET FLORE
Oasis de nature au sein d’un tentaculaire 
étalement urbain, lesEverglades, qui 
peuvent sembler paisibles au premier 
regard, dissimulent une beauté unique 
etprimitive. Alligators, lamantins, grands 
dauphins, loutres de rivière, lynx, panthères 
de Floride et plus de 350espèces d’oiseaux 
peuplent cette destination sauvage, entre 
prairies inondées etmarécagesbrumeux.
p.115
Space Coast
FUSÉES, SURF 
ETNATURESAUVAGE
Tenant son nom de la présence 
delaNASA à Cap Canaveral, 
la“côte de l’Espace” est aussi 
réputée pour ses interminables 
plages de sable sur l’océan, 
sesspots de surf etde kayak 
etsesvilles balnéaires idéales 
pourunséjour en famille.
p.299
Tampa Bay et sud-ouest 
dela Floride
ÎLES, ACTIVITÉS DE PLEIN AIR 
ET VIE URBAINE
Si le golfe du Mexique est plus calme que l’océan 
Atlantique, sa côte est loin d’être endormie. Tampa 
vibre au rythme de soirées endiablées, Sarasota 
etStPetersburg se targuent de fabuleuses 
plages etdenombreuses institutions culturelles, 
etdesîles paradisiaquespointillentl’horizon.
p.371
Miami
UN GOÛT D’AMÉRIQUE LATINE 
ETDE CARAÏBES
La capitale de la Floride se nourrit 
de la diversité etde l’énergie 
del’Amérique latine etdes Caraïbes, 
qu’elle pare de glamour, de néon, 
detempératures tropicales 
etdeplages de rêve. Il y règne une 
incroyable diversité, tantauniveau 
de la population quedes quartiers.
p.50
Archipel des Keys 
etKey West
DES ÎLES AU BOUT DES RÊVES
Flottant sur des eaux turquoise, 
l’archipel des Keys abrite pléthore 
debars, de plages etde coins 
depêche. Chacune de ses îles est 
unique, mais aucune n’est aussi 
déjantée que Key West, au terminus 
de l’arc-en-ciel des Keys.
p.140
Sud-est de la Floride
PLAGES DE RÊVE ET VILLES 
DYNAMIQUES
Gold Coast (“côte d’or”), Treasure 
Coast (“côte du trésor”) sont des 
surnoms bien mérités. Certaines 
villes –Palm Beach, Boca Raton, Fort 
Lauderdale– sont si riches que cela 
frise l’indécence, mais leurs plages 
sont parfaites! On y trouve aussi 
d’excellents musées, restaurants 
etspots de surf.
p.189
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Fort Lauderdale (p.192)
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2
PALM BEACHES  1 JOUR
À Palm Beach (p.213), 
quintessence du glamour, 
guettez les milliardaires 
quivaquent entre leurs belles 
demeures, leur Bentley 
etlaplage. Visitez le Flagler 
Museum pour comprendre 
comment tout a commencé 
et évadez-vous à West Palm 
Beach (p.209), sa ville jumelle, 
plus branchée et plus vivante.
1
JUPITER  2 JOURS
Sur la Treasure Coast, la ville 
de Jupiter (p.216) abrite une 
foule cosmopolite, de jolis 
parcs et des réserves naturelles 
comme la Blowing Rocks 
Preserve, où jaillit un geyser en 
front de mer. Admirez la rivière 
Loxahatchee du haut du phare 
de Jupiter Inlet (photo), ou 
enfilez votre tenue d’escalade 
pour atteindre le point le plus 
élevé de Floride au sommet de 
la tour d’observation de Hobe 
Mountain (26m de hauteur).
Les icônes 
de Floride 
duSud
3
FORT LAUDERDALE  
1 JOUR
À Fort Lauderdale (p.192) 
et sur la Gold Coast, flânez 
sur la promenade au milieu 
des beautés en patins et 
des homosexuels arborant 
un string; faites une balade 
romantique en gondole 
ouàvélo le long des canaux; 
régalez-vous d’œuvres d’art 
etde cuisine gastronomique. 
Ou tentez l’excellent musée 
d’art, le NSU Art Museum, pour 
vous évader culturellement.
Durée: 10 jours 
Distance: 329 km
Pour découvrir les lieux 
incontournables de la région,  
misez sur Miami et son ambiance 
urbaine, l’écosystème marécageux 
des Everglades et enfin l’archipel 
des Keys. Empruntez la route 
qui longe le lioral atlantique, 
en profitant des doux rayons 
du Sunshine State, surnom 
bienapproprié de la Floride.
ITINÉRAIRES
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6
LES KEYS  2JOURS
D’île en île et d’est en ouest, 
dans l’archipel des Keys 
(p.140): dégustation de 
beignets de conques et d’une 
tarte au citron vert à Key Largo, 
où les récifs coralliens sont 
àcouper le souffle; pêche 
autarpon à Islamorada; sieste 
sur la plage du Bahia Honda 
State Park; coucher de soleil 
sur Mallory Square à Key West.
4
MIAMI  3 JOURS
À Miami et Miami Beach 
(p.50), goûtez à la culture 
balnéaire hédoniste de South 
Beach, aux sandwichs cubains, 
aux restaurants-traiteurs 
delicatessen et à l’art moderne. 
Passez la porte des hôtels Art 
déco aux tons pastel et des 
boutiques de vaudou haïtien. 
Etne manquez pas non plus 
lehip-hop latino, les mojitos, 
les concerts punk, les graffitis 
de Wynwood, les néons à la nuit 
tombée... La liste est longue.
5
LES EVERGLADES  
1 JOUR
En chemin vers l’Everglades 
National Park (p.120), faites 
une halte à Homestead, pour 
le château de Corail ou le 
marché de fruits Robert Is Here. 
Avec l’hôtel Flamingo Marina, 
pagayez dans les mangroves 
etobservez des lamantins dans 
le port. Ou rendez-vous sur le 
sentier d’observation du Royal 
Palm Visitor Center pour un 
tête-à-tête avec un alligator.
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2
BARRIÈRES INSULAIRES  
1 JOUR
Cap vers la côte ouest deFloride, 
très appréciée des familles, 
et vers ses îles-barrières, 
baignées par les eaux du golfe 
du Mexique. Passez une journée 
sur Honeymoon Island (p.399)
 
et Caladesi Island (p.399), ou 
profitez de l’ambiance survoltée 
deStPete Beach (p.397).
1
TAMPA ET ST PETERSBURG 
2 JOURS
À Tampa
 (p.376), principal 
nœud urbain du centre de la 
côte, visitez les musées et les 
parcs qui longent le Riverwalk 
(photo) et passez quelques 
jours dans le quartier historique 
d’Ybor City: cuisine espagnole, 
cigares et night-clubs y sont 
à l’honneur. Plus au sud, 
StPetersburg (p.392) offre à 
peu près les mêmes plaisirs, 
avec en prime le Dalí Museum 
etdes brasseries artisanales.
Le long de la 
côte du Golfe
3
SARASOTA  2 JOURS
Prenez ensuite la route de 
Sarasota (p.404), ville où 
découvrir le superbe Ringling 
Museum Complex, flâner parmi 
les orchidées dujardin botanique 
Marie Selby, ouencore aller au 
théâtre. Sivous n’êtes pas lassé 
par la plage, détendez-vous sur 
le sable blanc de Siesta Key. 
Àmoins que vous n’optiez pour 
une balade en kayak àtravers 
les mangroves de la Jim Neville 
Marine Preserve, oùvivent 
deslamantins ?
Durée: 8-9 jours 
Distance: 394 km
Moins connue que la côte  
est de la Floride, la côte du golfe du 
Mexique a néanmoins ses adeptes: 
les plages y sont moins construites, 
des eaux chaudes lèchent le sable 
blanc et le soleil se couche (au lieu 
de se lever) sur la mer. On peut 
facilement conjuguer sophistication 
urbaine, escapades balnéaires 
etaventures dans les marais.
ITINÉRAIRES
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6
NAPLES  1 JOUR
Terminez votre périple à 
Naples (p.417), cité balnéaire 
emblématique de la Gulf Coast: 
haut de gamme, artistique, 
accueillante pour tous les âges, 
avec son irrésistible plage 
urbaine (Naples Pier) et son 
jardin botanique de 168 ha.
  Détour: Pour une excursion d’une 
journée aux Everglades (p.120), suivez 
le Tamiami Trail jusqu’à Shark Valley. 
Puis faites un circuit en tram oulouez 
un vélo pour traverser les plaines 
demarisques peuplées d’alligators.  
 
6heures
4
FORT MYERS  1 JOUR
Toujours sur la côte du golfe, 
descendez jusqu’à la ville de 
Fort Myers (p.413), moins 
glamour que Sarasota et 
moins tape-à-l’œil que Tampa, 
pour rayonner dans la région. 
Baladez-vous dans le River 
District, centre historique 
oùs’approvisionner en objets 
d’art et cadeaux, avant 
devisiter l’ancienne demeure 
etlaboratoire d’expériences 
deThomasEdison.
5
SANIBEL ISLAND  1 JOUR
Réputée pour ses coquillages, 
Sanibel Island
 (p.415) est 
une destination appréciée 
des amateurs de cuisine et de 
ceux qui aiment les activités 
de plein air. Des sorties à vélo 
ou en kayak, de baie enbaie, 
permettent d’observer la 
faune. À ce titre, la réserve 
J.N. “Ding” Darling National 
Wildlife Refuge et ses jungles 
luxuriantes font figure de 
paradis pour les ornithologues.
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Volcano Bay (p.285), Universal Orlando Resort
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WIZARDING WORLD™ J.K. ROWLING AND WARNER BROS. ENTERTAINMENT INC. PUBLISHING RIGHTS © JKR
UNIVERSAL ORLANDO ©
2
ORLANDO  1 JOUR
Place aux adultes! La ville 
d’Orlando
 (p.288) offre bien 
plus que des parcs à thème. 
Promenez-vous dans les 
luxuriants Harry P. Leu Gardens 
(photo). Apprenez-en plus sur 
la culture afro-américaine au 
Wells’ Built Museum, ou gagnez 
le Wekiwa Springs State Park, 
à 40minutes du centre-ville 
–ses eaux pures sont un 
véritableenchantement.
1
WALT DISNEY WORLD®  
2 JOURS
Prévoyez au moins 2jours (voire 
plus) pour profiter au maximum de 
Walt Disney World® (p.238). Les 
attractions sont si nombreuses 
qu’il est difficile de n’en retenir 
que quelques-unes, mais s’il 
fallait faire un choix, embarquez 
pour Guardians of the Galaxy: 
Cosmic Rewind, Avatar: Flight 
of Passage ou Star Wars: Rise of 
theResistance.
3
UNIVERSAL ORLANDO 
RESORT  2 JOURS
Universal Orlando Resort 
(p.272) réunit avec bonheur 
enfants et adultes au sein 
d’un parc àthème à l’état pur. 
Vous vous sentez l’âme d’un 
magicien? Direction Diagon 
Alley et le Wizarding World 
of Harry Potter (photo), avant 
de rejoindre l’attraction des 
Simpson. Retrouvez votre 
âmed’enfant!
Durée: 8-9 jours  Distance: 25km
Les enfants rêvent de Disney, et vous de sable chaud, de culture 
floridienne et de repas gastronomiques. Pas de panique! Dansle 
vaste État qu’est la Floride, des infrastructures touristiques de 
premier plan complètent avec bonheur les fameux parcs à thème.
Séjour dans  
les parcs à thème
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6
ST PETERSBURG  1 JOUR
L’art peut-il créer autant de liens 
entre parents et enfants que 
des attractions à succès? Pour 
le savoir, rendez-vous dans les 
musées de St Petersburg (p.392), 
et notamment au Dalí Museum 
(photo). La ville compte également 
de très bons restaurants.
  Détour: Prévoyez une excursion 
pour assister aux spectacles de sirènes 
à Weeki Wachee (p.386) et voir les 
lamantins au Homosassa Springs 
Wildlife State Park (p.388). 
 
 
4-5 heures
4
GRAND ORLANDO  
1 JOUR
Regagnez Orlando (p.288). 
Unautre lieu pour petits 
etgrands vous y attend: 
SeaWorld Orlando, où voir 
des animaux marins tout en 
s’éveillant à la protection de la 
nature. Roulez ensuite vers le 
sud jusqu’au Bok Tower Gardens 
(photo), afin d’admirer de 
superbes jardins et un clocher 
de pierre (62m), et entendre des 
concerts de musique classique. 
5
BUSCH GARDENS  
TAMPA BAY  1 JOUR
Pour les amateurs de parcs 
à thème, c’est l’occasion 
d’aller encore plus loin sur 
le sujet. Busch Gardens 
Tampa Bay (p.387) mêle 
d’impressionnantes montagnes 
russes à une expérience de 
safari africain en version 
floridienne. Frissons garantis 
sur la prodigieuse pente de 
l’Iron Gwazi!
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2
ST AUGUSTINE  1 JOUR
Depuis Jacksonville (fondée 
en1822), prenez la direction de 
StAugustine
 (p.345), laplus 
ancienne cité d’Amérique 
(fondée en1565). Descendez 
la StGeorge Street, principale 
artère du centre historique, 
avant de partir admirer 
labasilique (1797), dont 
lecampanile domine la Plaza 
de la Constitución.
1
JACKSONVILLE  2 JOURS
Démarrez à Jacksonville 
(p.337), où une myriade 
de plages vous attend sur 
le littoral atlantique. Pour 
ressentir intensément 
l’atmosphère sudiste de la 
Floride (ironiquement plus 
présente ici que dans le sud de 
l’État), flânez dans le quartier 
de Five Points. Au Cummer 
Museum of Art, vous pourrez 
admirer des chefs-d’œuvre de 
Rubens et Norman Rockwell.
Sur les routes 
du Nord
3
ANASTASIA ISLAND  
1 JOUR
Face à StAugustine se trouve 
lacharmante Anastasia Island 
(p.350, photo ci-dessus), 
avec ses quelque 650ha de 
dunes de sable doré etune 
côte atlantique des plus 
attachantes. Auprogramme: 
voile, baignade (attention 
aux marées) ou encore jeux 
avec les enfants, mais on peut 
tout aussi bien selaisser aller 
aufarniente.
Durée: 8 jours 
Distance: 362 km
Le nord de la Floride est apprécié 
desamateurs de plein air, qui 
passentleurs journées en forêt, 
à pêcher dans les sources et les 
rivières, avant de raconter leurs 
aventures autour d’un feu de camp. 
En outre, la région regorge de petites 
villes animées où les noctambules 
trouveront leur bonheur. Un itinéraire 
plaisant en toute saison.
ITINÉRAIRES
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6
AMELIA ISLAND  
2 JOURS
Reprenez la route de 
Jacksonville et passez une 
dernière journée sur Amelia 
Island
 (p.332), où se mêlent 
cultures du Sud profond et du 
littoral floridien. Faites-vous 
plaisir dans un B&B au style 
victorien, dégustez de délicieux 
fruits de mer ou profitez encore 
des activités de plein air lors 
d’une sortie en paddle tout 
autour des barrières insulaires.
4
RIVIÈRE MATANZAS  
1 JOUR
S’étalant sur quelque 36ha 
aubord de la rivière Matanzas, 
la réserve River to Sea 
Preserve
 (p.356) est un 
lieu préservé, où l’on trouve 
encore des traces du charme 
tranquille de la Floride d’antan. 
À bord d’un kayak ou d’un 
paddle, poussez à travers 
les hammocks (boisements 
typiques), etobservez le ballet 
des oiseaux et des poissons.
5
DAYTONA BEACH  
1 JOUR
Réputée pour son rallye 
NASCAR et sa promenade 
de bord de mer éclairée de 
multiples néons, Daytona 
Beach
 (p.359) est une 
destination très populaire. 
Assistez à une course sur le 
circuit automobile Daytona 
International Speedway (photo), 
emmenez les enfants au parc 
d’attractions Daytona Lagoon, 
ou baladez-vous dans l’un des 
15parcs côtiers qui sillonnent 
la région.
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PRÉPARER SON VOYAGE
PAROLE D’HABITANT
Miami sous la pluie 
À PARTIR DE LA GAUCHE: ADRIAN DIAZ CADAVID/SHUTTERSTOCK ©,  
NEV PIRES/SHUTTERSTOCK ©
QUAND PARTIR
La météo au fil des mois
QUAND PARTIR
 JANVIER 
Temp. moyenne 
max. (journée): 
17°C (62°F)
Jours de 
pluie: 7
 FÉVRIER
Temp. moyenne 
max. (journée): 
19°C (67°F)
Jours de 
pluie: 7
 MARS 
Temp. moyenne 
max. (journée): 
21°C (69°F)
Jours de 
pluie: 8
 AVRIL 
Temp. moyenne 
max. (journée): 
23°C (73°F)
Jours de 
pluie: 7
 MAI 
Temp. moyenne 
max. (journée): 
26°C (78°F)
Jours de 
pluie: 9
 JUIN 
Temp. moyenne 
max. (journée): 
28°C (82°F)
Jours de pluie: 
15
Les plages de Miami, les Keys de Floride et le bord de 
mer au sud de Tampa sont envahis de touristes en hiver, 
entre décembre et mars. Dans le Panhandle, la haute 
saison a lieu au contraire pendant la période estivale, 
entre juin et août. Le nombre de touristes baisse alors 
dans le reste de l’État, en raison des températures torrides 
et de la forte humidité. De juin à novembre, c’est aussi 
la saison des ouragans.
Évitez de vous rendre dans les Everglades de mai 
à novembre, en raison de la chaleur, de l’humidité et des 
insectes. Entre décembre et mars, les sentiers sont moins 
détrempés et on voit davantage d’animaux, notamment des 
lamantins qui se rassemblent dans des sources naturelles.
Meilleure période pour les hébergements
Pour faire des économies, l’idéal est de venir en janvier 



les parcs à thème.
JOURS 
DEPLUIE
La Floride est l’un des États 
lesplus pluvieux des États-
Unis. Ilytombe chaque année 
plus de1,30m d’eau. Les averses 
ont lieu toute l’année, mais 
lesprécipitations peuvent être 
diluviennes à la saison 
despluies (de mi-mai 
àmi-octobre).
Les plages, villes et parcs d’aractions de Floride se découvrent tout 
au long de l’année, même si l’été est particulièrement chaud et humide.
PRINTEMPS 
DAN S LES 
EVERGLADES
 Auteur pour le National 
Geographic, le guide 
Garl 
Harrold a fondé l’agence 
Garl’s Coastal Kayaking 
dans les Everglades. 
J’ai quitté le Michigan pour 
le sud de la Floride il y a de 
nombreuses années. Tombé 
sous le charme des lieux, 
je n’en suis jamais reparti. 
J’aime particulièrement les 
Everglades au printemps, 
en avril ou en mai. C’est 
àce moment de l’année 
que le niveau de l’eau est 
au plus bas et que l’on peut 
observer de nombreux 
animaux dans les bouquets 
des cyprès et sur les étangs 
d’eau douce.
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Ginnie Springs,  
près de Jacksonville (p.337) 
JUILLET 
Temp. moyenne 
max. (journée): 
29°C (84°F)
Jours de pluie: 
18
 AOÛT 
Temp. moyenne 
max. (journée): 
29°C (84°F)
Jours de pluie: 
18
 SEPTEMBRE 
Temp. moyenne 
max. (journée): 
27°C (81°F)
Jours de pluie: 
16
 OCTOBRE 
Temp. moyenne 
max. (journée): 
24°C (75°F)
Jours de 
pluie: 9
 NOVEMBRE 
Temp. moyenne 
max. (journée): 
21°C (69°F)
Jours de 
pluie: 6
 DÉCEMBRE
Temp. moyenne 
max. (journée): 
17°C (62°F)
Jours de 
pluie: 7
Les grands rendez-vous
La Florida State Fair (p.374) 
deTampa est un classique 
en Amérique depuis plus 
d’un siècle. Au programme: 
présentation de bétail, 
nourriture bien grasse, 
musique endiablée et carnaval 
àl’ancienne.   Février
Pendant la Mickey’s Not-
So-Scary Halloween Party, 
Disney World (p.246) des 
animations donnant la chair 
de poule, deschasses aux 
bonbons et des feux d’artifice 
enflamment Disney World. Cet 
événement se déroule certains 
soirs uniquement, pendant 
3mois. 
 
Août à octobre
Pour fêter la fin de l’année, 
le centre historique 
deStAugustine se pare 
de3millions de lumières 
blanches à l’occasion 
desimpressionnantes 
Nightsof Lights (p.353). 
Mi-novembre  
àmi-janvier
Gigantesque exposition d’art 
contemporain qui se tient 
chaque année àBâle, Miami, 
Hong Kong etParis, Art Basel 
Miami Beach (p.68) présente 
des œuvres uniques en 
provenance de 280galeries 
d’art et de près de40 pays.  
 
Décembre
Fêtes locales et festivals
À Fort Myers (p.413), l’Edison 
Festival of Light rend hommage 
deux week-ends durant 
àl’inventeur Thomas Edison. 
Au menu : fête de quartier, 
concerts, artisanat, foire 
scientifique, compétitions 
originales et, en point d’orgue, 
un défilé nocturne haut 
encouleur.   Février
À Perdido Key (p.442), rendez-
vous au Interstate Mullet Toss 
pour le lancer de mulet (poisson 
local) au-dessus de la frontière 
avec l’Alabama. Tous les 
moyens sont bons pour gagner, 
parfois avec style!   Avril
Key West accueille la Fantasy 
Fest (p.182), dix journées de 
défilés costumés et de parties 
en bord de piscine où se mettre 
en petite tenue ou arborer 
des tatouages. LeGoombay 
Festival, plus familial, 
célèbre quant à lui la culture 
bahaméenne.   Octobre
Le Henry B. Plant Museum 
célèbre les fêtes de fin d’année 
à l’ancienne au cours du 
Victorian Christmas Stroll. 
Bercé par des chants de 
Noël, dégustez des friandises 
tout en admirant expositions 
etdécorations. 
 
Décembre
ENSOLEILLEMENT
Étonnamment, la Floride parvient 
tout juste à se classer dans le 
top10 desÉtats américains les plus 
ensoleillés. Néanmoins, le Sunshine 
State compte en moyenne plus 
de230jours desoleil par an.
OCÉAN VS GOLFE
En Floride, les eaux du golfe sont plus chaudes en été et plus fraîches 
en hiver que celles de l’Atlantique. La température de l’eau au large 
de Marco Island est de 21°C (69°F) en février, tandis qu’à Miami 
elles’élève à 24°C (76°F).
ESCAPADES 
ESTIVALES
 L’écrivain voyageur 
Terry 
Ward est installé à Tampa. 
@terrywardwriter 
À l’approche de l’été, 
jeressens l’appel des 
rivières de Floride centrale. 
Leurs eaux turquoise 
affichent une température 
constante de 22°C tout 
au long de l’année. 
LeItchetucknee Springs 
State Park est parfait 
pour faire du tubing entre 
amis, et le Ginnie Springs 
pour une session de kayak 
entre deux baignades. 
J’adore aussi pratiquer 
le snorkeling auRainbow 
Springs State Park, dans un 
paysage aquatique de rêve.
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Dans sa valise
Vêtements pour la saison chaude: Même en 
hiver, les températures peuvent dépasser 
les 25°C. Vous aurez besoin de vêtements 

rester frais et d’éviter la transpiration.
Petite laine: Le soir, les températures 
peuvent chuter. Même en été, il est prudent 
d’emporter une veste légère pour les 
promenades au bord de l’océan, lorsque 
la brise se lève.
Vêtements de pluie: Bien que les plus 
gros orages se produisent en été, il peut 
pleuvoir toute l’année. Emportez une veste 
de pluie légère ou un parapluie.
Chapeaux et casquettes: Prévoyez un 
couvre-chef – chapeau à large bord pour 
la randonnée, panama pour une tenue 
plus habillée, ou casquette de base-ball.
Chaussures: Des chaussures de marche 
imperméables sont indispensables pour la 
randonnée dans les Everglades, de même 
que des sandales pour la plage.
AVANT DE PARTIR 
EN FLORIDE
Nos recommandations pour bien se préparer
À savoir
La plupart des Floridiens sont très 
cordiaux et partagent volontiers leurs 
connaissances sur les curiosités locales, 
les restaurants et les lieux où boire 
unverre.
En Floride, mieux vaut parler sport que 
politique. Avec près d’une douzaine 
d’équipes professionnelles et de grandes 
équipes universitaires, le sujet estsans fin.
Il est courant de saluer les personnes que 
l’on croise dans les zones peu fréquentées 
(petites villes ou parcs nationaux).
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ÉCOUTER 
VO I R 
LIRE
En quelques mots
Conch (konk). À l’origine, 
ce terme désignait les 
immigrants bahaméens 
d’origine européenne. 
Aujourd’hui, il désigne un 
natif de Key West–ainsi que 
le savoureux escargot de mer 
généralement servi frit.
Cracker Nom donné aux 
pionniers qui exerçaient 
le métier de fermiers et de 
vachers. Il sert aujourd’hui 
à désigner l’appartenance 
multigénérationnelle à la 
Floride rurale.
Gladesmen Personnages 
rudimentaires aimant pêcher, 
chasser et camper dans 
lesEverglades.
Hammock Zone surélevée 
par rapport au niveau de la 
mer et sur laquelle poussent 
des essences de bois dur 
telles que chênes, caryers 
etpalmiers.
Intracoastal Waterway 
Réseau de canaux et de 
voies d’eau permettant 
auxbateaux de se déplacer 
à l’abri le long des côtes 
dugolfe et de l’Atlantique.
Key De l’espagnol “cayo”, 
petite île constituée 
d’anciens vestiges derécifs 
coralliens. Les “Keys” 
désignent l’archipel composé 
de 1700îles situé à l’extrême 
sud de la Floride.
Old Florida La Floride 
nostalgique d’antan, avec 
ses parcs d’État, ses villes 
non embourgeoisées et 
ses quartiers traditionnels 
debord de mer.
Panhandle Région au nord-
ouest de la Floride s’étendant 
sur quelque 400km entre 
la frontière de l’Alabama 
etl’Apalachee Bay.
Snowbird Personne  
venant passer l’hiver en 
Floride afin d’échapper au 
froid qui s’abat sur le nord  
du continent.
Y’all Abréviation de “you 
all”, couramment utilisée 
pour s’adresser à un groupe 
depersonnes.
Jody et le Faon  
(Clarence Brown; 1946)  
Beau drame rural, dans le centre 
de la Floride, avec Gregory Peck 
et Jane Wyman. 
Ces folles filles d’Ève  
(Henry Levin; 1960) Le film 
qui a fait de Fort Lauderdale 
une destination de fête 
incontournable du Spring Break. 
Adaptation  
(Spike Jonze; 2002) Film primé, 
inspiré du Voleur d’orchidées  
de Susan Orlean.
Key Largo  
(John Huston; 1948)  
Fugitifs et trahisons sont mis 
enscène dans ce classique  
du film noir avec Bacall-Bogart, 
sous la menace d’un ouragan.
L’Incroyable Histoire  
de Winter le dauphin  
(Charles Martin Smith; 2011)  
Un dauphin blessé retrouve la vie 
grâce à une queue prothétique.
En avoir ou pas  
(Ernest Hemingway; 1937) 
Plusieurs fois adapté à l’écran, ce 
polar culte raconte comment Harry 
Morgan, un Américain vivant à Key 
West, va basculer dans lecrime.
Maximum Bob  
(Elmore Leonard; 1993)  
Ce thriller époustouflant adapté 
en série télévisée sepasse à 
Miami, oùsévit le juge Gibbs, 
terreur dela pègre. 
Swamplandia  
(Karen Russell; 2014)  
Ceroman plein de malice  
etde fantaisie met enscène  
une famille de dompteurs 
d’alligators des Everglades.
Nickel Boys  
(Colson Whitehead; 2020) 
Prix Pulitzer de la fiction, l’histoire 
vraie de jeunes Noirs persécutés 
dans un centre correctionnel 
pour détenus mineurs.
Floride  
(Lauren Groff; 2020)  
Onze nouvelles surréalistes 
etmagnifiquement écrites par 
une romancière américaine 
plébiscitée par lacritique.
Florida  
(Olivier Bourdeaut; 2022)  
Sous le soleil de Floride, l’histoire 
d’une petite fille entraînée  
par sa mère dans lesconcours 
de beauté.
Primitive Love  
(Gloria Estefan et Miami 
Sound Machine; 1985) 
Album phare de la star 
cubano-américaine, née 
à Miami et propriétaire 
d’un hôtel à Vero Beach.
Songs You  
Know by Heart  
(Jimmy Buffett; 1985) 
Compilation des tubes 
du chanteur, dont 
“Margaritaville” et 
“Cheeseburger inParadise”.
Signs  
(Tedeschi Trucks Band; 
2019) Mené par un duo 
mari et femme, ce groupe 
basé àJacksonville 
mélange blues, jazz et 
rock sudiste.
Still Cruisin’  
(The Beach Boys; 
1989) C’est sur cet 
opus quefigure le tube 
“Kokomo” àpropos 
d’une île fictive 
del’archipel des Keys.
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PRÉPARER SON VOYAGE
KRISTI BLOKHIN/SHUTTERSTOCK ©
Les “Big Four”
WALT DISNEY WORLD®
Walt Disney World® (p. 238) couvre 
120 km
2
 et englobe 4 parcs à thème 
séparés, chacun doté d’attractions pour 
tous les âges, des bambins aux adultes 
en quête de retour en enfance : Magic 
Kingdom (p. 240), Hollywood Studios 
(p. 248), Animal Kingdom (p. 253) 
et Epcot (p. 258). On y trouve également 
deux parcs aquatiques, Typhoon Lagoon 
(p. 268) et Blizzard Beach (p. 269), plus de 
32 hôtels, 200 restaurants, ainsi que deux 
secteurs pour sortir ou faire les boutiques 
– Disney Springs (p. 264) et Disney’s 
BoardWalk (p. 269). Aussi sur place : 
deux parcours de minigolf et des lagons 
pour les sports aquatiques. Le tout est relié 
par un système compliqué de bus, bateaux 
et monorails gratuits.
UNIVERSAL ORLANDO RESORT
Le dynamique Universal Orlando Resort 
(p. 272) peut s’explorer à pied. Il comprenait 
jusqu’à peu deux parcs à thème – Islands of 
Adventure (p. 275) et Universal Studios 
(p. 280) –, un parc aquatique – Volcano 
Bay (p. 285), – huit excellents hôtels, et 
un agréable quartier de restaurants et de 
boutiques à l’ambiance festive, C it yWa l k 
(p. 286). On passe d’un site à l’autre via les 
sentiers piétons ou par le bateau navette. 
En 2025, un troisième parc à thème a ouvert 
sur le domaine : Universal Epic Universe 
(p. 274), qui vous invite dans l’univers 
interactif et coloré du Super Nintendo 
World. Les visiteurs pourront s’essayer à 
LES PARCS À THÈME 
DEFLORIDE
Chaque année, WaltDisney World®, Universal Orlando Resort 
etLEGOLAND airent des millions de visiteurs à Orlando, capitale 
mondiale des parcs à thème. Il existe aussi d’autres parcs moins 
connus dans le secteur, sans oublier Busch Gardens, prèsdeTampa. 
Voiciquelques conseils essentiels pourbienchoisirvotre destination.
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STRATÉGIES DE BASE
Avant le départ
●
Téléchargez les applications des 
parcs pour acheter vos billets, préparer 
vos itinéraires etréserver loisirs 
ourestaurants. 
●
Dans de nombreux parcs, les billets 
sont moins chers s’ils sont achetés à 
l’avance (vous passerez aussi moins de 
temps à faire la queue). Les calendriers 
en ligne permettent de visualiser les prix 
sur plusieurs mois.
●
Achetez des billets valables plusieurs 
jours etrestez flexible. Enchaîner les 
parcs peut être épuisant: vous en 
profiterez davantage si vous prévoyez 
des moments de détente. 
●
À Disney World, on peut réserver les 
restaurants jusqu’à180jours à l’avance. 
Sélectionnez quelques expériences 
gastronomiques incontournables selon 
votre itinéraire.
Sur place
●
Arrivez tôt, avant l’ouverture des portes, 
puis foncez vers les manèges lesplus 
courus avant que la file ne se forme, 
et résolvez-vous à partir à l’heure du 
déjeuner, moment de grande affluence.
●
Prévoyez des en-cas. Un sandwich 
etun fruit glissés dans votre sac 
àdos vous permettront de gagner 
dutemps,del’argent et de la sérénité.
●
Prenez en compte les temps de 
transport, vers les parcs puis en leur sein. 
À Disney en particulier, les déplacements 
peuvent prendre des heures.
la course de Mario Kart en réalité augmentée, 
dîner dans un restaurant inspiré par Toad 
et rencontrer Mario, Luigi et Princesse Peach 
au cours de leurs explorations.
LEGOLAND
Toute l’innovation du LEGO s’exprime 
joyeusement (et grandeur nature !) 
à LEGOLAND (p. 292). Plus petit que les 
autres parcs majeurs, il charme par son 
ambiance décontractée et son affluence 
moindre, qui le rendent idéal pour un voyage 
avec de très jeunes enfants. Tout proche, Peppa 
Pig Theme Park (p. 293) plonge les tout-petits 
dans l’univers coloré de Peppa et ses amis.
BUSCH GARDENS
Plus proche des parcs à thème “classiques” 
et leur pléthore de montagnes russes, Busch 
Gardens  (p. 387) séduira les amateurs 
de sensations fortes. Divisé en 10 zones 
d’inspiration africaine, Busch Gardens met 
lui aussi l’accent sur les interactions avec les 
espèces qu’il abrite (plus de 200), et propose 

QUAND PARTIR
Saison creuse et haute saison
Les périodes les plus calmes 
s’étalent de mi-janvier à 
fin février, de septembre à 
mi-octobre, en plus de la 
moitié de mai etdes quelques 
semaines entre le week-end 
de Thanksgiving etlami-
décembre.
Le nombre de visiteurs et 
les tarifs explosent pendant 
les vacances scolaires 
américaines: en été (de juin à 
août), au printemps (de mars à 
mi-avril), à Thanksgiving etentre 
Noël etle Jour de l’An. D’autres 
jours fériés peuvent amener de 
fortes fréquentations, comme 
President’s Day (3
e
lundi de fév), 
Memorial Day (dernier lundi de 
mai) etVeterans Day (11nov).
Événements spéciaux
Parmi les événements à ne 
pas manquer, citons Epcot 
International Food & Wine 
Festival (de mi-juil à mi-nov), 
laMickey’s Very Merry 
Christmas Party (nov-déc) 
etlesHalloween Horror Nights 
d’Universal Orlando (sept-oct).
Billets
À Disney World etUniversal, 
le tarif journalier des parcs 
baisse considérablement si 
vous choisissez une formule de 
plusieurs jours. Offres spéciales 
etforfaits pension complète 
à consulter en ligne. S’il est 
indispensable pour accéder 
aux parcs, le billet d’entrée n’est 
pas requis pour les complexes 
hôteliers ni pour lesactivités 
etdivertissements proposés 
hors des parcs (surtout à 
DisneyWorld).
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Pince de crabe caillou
ÀPARTIR DE LA GAUCHE : BRENT HOFACKER/SHUTTERSTOCK ©, MARIDAV/SHUTTERSTOCK ©,  
SOMKID THONGDEE/SHUTTERSTOCK ©
À TABLE !
Entre ses verdoyants vergers etses eaux riches en poissons, 
laFlorideprésente un véritable arc-en-ciel detentationsculinaires.
La scène culinaire de Floride se compose 
d’éléments plus alléchants les uns que les 
autres : fruits de mer du golfe du Mexique 
et de l’Atlantique, excellents agrumes 
et fruits tropicaux, recettes du Sud profond 
et d’Amérique latine, le tout préparé par 
une cohorte de chefs débordant de talent 
et de créativité.
La côte n’étant jamais à plus de 130 km sur 
cette péninsule plutôt étroite, les assiettes 
se couvrent de poisson fraîchement pêché 
et de crustacés en tout genre, stars des 
menus à travers toute la Floride. Ses 
habitants ont ainsi l’embarras du choix, 
des sandwichs au mérou grillé à dévorer 
dans une gargote en bord de mer aux festins 
océaniques servis dans les nombreux 
restaurants primés, voire étoilés de l’État.
Au-delà des fruits de mer, les occasions 
de se régaler ne se comptent pas, des 
pique-niques de produits frais aux tours 

de restauration. Cette variété se retrouve 
aussi dans les verres et dans les tasses : 
smoothies de fruits exotiques, cafés cubains 
et bières artisanales à foison.
Richesses de l’océan
Les Floridiens ont un faible pour le mérou 
(grouper). Le sandwich au mérou est à la 
Floride ce que la pizza est à Manhattan, 
une spécialité emblématique et le mètre 
étalon auquel on peut mesurer la popularité 
d’un restaurant. La quête du parfait 
sandwich au mérou (grillé ou frit) tient 
d’une obsession locale, tout comme celle 
de la plus savoureuse chowder (soupe 
de palourdes).
Naturellement, il existe un grand nombre 
d’autres poissons à déguster, notamment le 
vivaneau (de toutes les variétés), le mahi-
mahi (ou dorade coryphène, qui apparaît 
parfois sous le nom de dolphin sur les 
cartes, ce qui choque plus d’un touriste) 
et le poisson-chat.
Les amateurs de crustacés seront à la 
fête, à savourer crevettes roses et grises 
et à faire l’expérience inédite du crabe bleu 
(blue crab) à carapace molle – la Floride 

des élevages de crabe bleu, ce qui explique 
qu’ils y soient proposés toute l’année. Si 
les Floridiens font bouillir leurs crabes, 
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Pan cubano
comme il est courant dans tout le sud des 
États-Unis, la présence de nombreux exilés 
venus du Nord-Est explique qu’ils soient 
également servis cuits à la vapeur.
L’hiver est la saison de la langouste 
(lobster) et du crabe caillou (stone crab). 
La langouste de Floride a une longue 
queue mais pas de grosses pinces, et le 
crabe caillou est délicieusement sucré 
et onctueux, servi bouilli avec du beurre 
ou une sauce à la moutarde.
Fruits etlégumes de la région
Aujourd’hui, de nombreux restaurants 
privilégient les produits locaux. La Floride a 
travaillé dur pour devenir une riche contrée 
agricole, notamment réputée pour ses 
agrumes. Elle est de fait l’un des plus grands 
producteurs d’agrumes aux États-Unis 
– notamment d’oranges, de pamplemousses 
et de mandarines –, de mangues, de noix 
de coco et de canne à sucre. Mais l’État est 
également le premier fournisseur national 
de canne à sucre. Bananes, avocats, fraises, 
noix de coco et quantité d’autres fruits et 
légumes tropicaux y sont également cultivés. 
La première région agricole de la Floride 
s’étend tout autour du lac Okeechobee, avec 
des champs et des plantations à perte de vue.
Cuisine cubaine 
etlatino-américaine

caribéennes, africaines et latino-
américaines, fait aujourd’hui partie 
intégrante du quotidien à Tampa 
et à Miami. Installez-vous dans une 
lonchería (snack-bar cubain) et commandez 
un pan cubano (ou “Cuban sandwich”) : du 
PAPILLES EN FÊTE
Palm Beach Food & Wine Festival (p.214) 
Cette manifestation attire une foule de 
gourmands en réunissant des stars de la 
gastronomie autour de la cuisine locale.
Isle of Eight Flags Shrimp Festival (p.336) 
En mai, Fernandina Beach célèbre la crevette 
avec stands de restauration, animations, 
concerts etdéfilés.
Key Lime Festival (p.151) En juillet, cap sur 
Key West pour vous régaler de Key lime pies 
(tartes au citron vert) bien fraîches.
Florida Seafood Festival (p.455) Chaque 
novembre à Apalachicola. Au programme: 
dégustation d’huîtres, défilé etcourse à pied.
Orlando Whiskey Festival (p.294) Pour les 
amateurs de whisky single malt etde cigares, 
enmars.
Lions Seafood Festival (p.330) Enmars 
toujours, StAugustine orchestre un festin 
de fruits de mer, avec marché artisanal 
etmanèges pour enfants.
pain grillé et beurré, avec jambon, rôti de 
porc, fromage, moutarde et pickles.
De nombreux plats cubains sont à 
base de mojo (vinaigrette aillée pour les 
sandwichs), d’adobo (marinade pour viande 
à base d’ail, de sel, de cumin, d’origan et de 
jus d’orange amère) ou de sofrito (mélange 
d’ail, d’oignon et de piment pour faire 
revenir le ragoût). De fait, les plats sont 
principalement à base de viande et de 
fécule, et sont souvent copieux. On sert les 
viandes agrémentées de riz, de haricots 
et de bananes plantains frites. 
À Miami, on ressent fortement dans 
la cuisine l’influence de l’importante 
population d’origine latino-américaine. 
On y mange du griot haïtien (porc mariné 
et frit), du jerk chicken jamaïcain (poulet 
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du gallo pinto d’Amérique centrale (riz 
aux haricots rouges) et du tres leches 
nicaraguayen (gâteau “aux trois laits”). 
Le matin, ne manquez pas le café cubain 
(café cubano ou cortadito). Cet expresso 

Miami. En commandant un café con leche, 
vous boirez 50% de café et 50% de lait. 
Autre délice cubain, le guarapo est du 
jus de canne à sucre frais. Les snack-bars 
cubains servent ce liquide verdâtre pur ou 
sur de la glace pilée, et c’est l’ingrédient 
essentiel du mojito authentique. On le 
retrouve aussi parfois dans le batido, un 
rafraîchissant milk-shake latino aux fruits.
Influences sudistes
Plus on remonte vers le nord de la Floride, 
plus la cuisine prend des accents du sud des 
États-Unis – elle devient plus grasse tout 

sudiste, la formule meat and three désigne 
un plat de viande – poulet frit, côtelettes, 
escalope de poulet panée ou chitlins 
(intestins de porc), mais aussi du poisson-

retrouvent souvent, au choix, hush puppies 
(galettes de maïs frites), cheese grits (gruau 
au fromage), cornbread (pain de maïs), 
coleslaw (salade de chou), purée de pommes 
de terre, cornilles, chou et buttery corn (maïs 
au beurre). On terminera par une tarte aux 
noix de pécan, typiquement sudiste. Version 
sudiste du hoagie de la côte Est, le Po’boy est 
un sandwich garni de viande (généralement 
du rôti de bœuf) ou de fruits de mer frits 
(crevettes, crabe, huîtres...). 
Le secret d’un barbecue du Sud réside 
dans la fumée. En fait, les grillades sur 
des feux ouverts sont une hérésie pour le 
véritable barbecue américain qui consiste 
en une cuisson lente à base de fumée, 
d’épices (parfois), de vinaigre (peut-être), 
et d’un peu plus de fumée. 
La cuisine des crackers ressemble 
beaucoup à la cuisine du Sud, avec un petit 
supplément de reptiles et d’amphibiens. 
Les cuisines créole et cajun sont aussi bien 
présentes, avec leurs gombos (ragoûts ou 
soupes épicés composés de viande ou de 
crustacés, et de légumes, et accompagnés 
de riz) et leurs bisques de Louisiane. 
Aujourd’hui, la cuisine sudiste n’est plus 

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DES COCKTAILS POUR 
TOUSLES GOÛTS
En Floride comme partout aux États-Unis, 
les cocktails sophistiqués ont le vent en 
poupe. Cependant, pour ceux qui préfèrent 
la simplicité des classiques popularisés 
par Ernest Hemingway ou Jimmy Buffett, 
lesoptions ne manquent pas.
Le mojito existe dans le monde entier, mais 
on en trouve de particulièrement excellents 
à Miami, où cette adroite alchimie entre 
lamenthe, le sucre etle rhum se déguste 
enregardant le soleil se coucher sur l’horizon 
oules pieds dans le sable.
Le Cuba libre (rhum, Coca-Cola etcitron 
vert) est devenu mondialement célèbre 
après avoir d’abord conquis le sud des 
États-Unis. Iltire son nom de la lutte de Cuba 
pour gagner son indépendance àl’égard de 
l’Espagne, de1868 à1902.
Le Rum Runner est d’origine floridienne 
–il aurait été créé au Holiday Isle Tiki Bar 
d’Islamorada par un barman cherchant à 
écouler ses surplus aussi lucrativement que 
possible. Unmélange de rhum, de grenadine, 
de brandy etde liqueur de banane plus tard, 
une légende (sucrée) était née.
Hemingway avait un faible pour les 
daiquiris, qu’il sirotait à la chaîne dans les 
bars de Key West. Quant à Jimmy Buffett, 
ses chansons ont popularisé la margarita: 
désormais, quasiment tous les bars de la 
péninsule se vantent de servir la meilleure.

cuisine sudiste – font fureur de Jacksonville 
à Key West.
Cuisine “floribéenne”
L’adjectif 
la rencontre de poissons et fruits de mer 
frais, de fruits tropicaux et de piments 
dans des recettes influencées par les 
cultures nicaraguayenne, salvadorienne, 
caribéenne, haïtienne, cubaine et du 
sud des États-Unis. Certains parlent 
de cuisine “fusion” ou “Nuevo Latino”, 
d’autres emploient les termes “New World”, 
“nouvelle Floridian” ou “gastronomie-
palmier”. Quel que soit le nom qu’on lui 
donne, ce courant gastronomique englobe 
des plats aussi variés que le ceviche de 
conques aux poivrons, le mérou grillé à 
la mangue, ou l’adobo (viande marinée) 
aux bananes plantains.
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UNE ANNÉE DANS L’ASSIETTE
AUTOMNE
L’automne floridien se 
décline en courgettes, 
choux kale, aubergines 
etlaitues. Mi-octobre 
marque ledébut de la 
saison dusavoureux 
crabe caillou, qui 
s’achèvera au 
printempssuivant.
HIVER
La crevette rose de 
Key West se déguste 
denovembre à juin. C’est 
la saison des fraises dans 
tout le Sud: à Knaus 
Berry Farm, près des 
Everglades, on peut les 
cueillir soi-même defin 
décembre àdébutavril.
ÉTÉ
On profite des 
innombrables tentations 
tropicales qu’apportent 
les grandes chaleurs: 
mangue, papaye, fruit de 
la Passion, lychee, fruit 
du dragon… Aumenu, 
la pêche est aussi 
àl’honneur.
PRINTEMPS
Du printemps à l’arrivée 
des chaleurs de l’été, les 
marchés fermiers croulent 
sous les myrtilles, melons, 
pamplemousses ou 
encoreoranges. Aunord, 
c’est la saison despois 
des champs, dont 
raffolent les Sudistes.
Spécialités
Si les spécialités varient d’une région à l’autre, un festin de fruits 
de mer n’est jamais bien loin.
TAB LES 
D’EXCEPTION
Fat Snook (p.317) 
Spécialiste des plats de la 
mer à Cocoa Beach, servant 
un menu de grande qualité 
etde divins desserts.
Larb Thai-Isan (p.196) 
À Fort Lauderdale, la 
formidable cuisine 
nord-thaïlandaise de ce 
modeste restaurant de zone 
commerciale n’est plus un 
secret pour personne.
Enriqueta’s (p.85) Comme 
un retour au Miami d’antan, 
où l’on déguste d’excellents 
plats du jour (ragoût de 
queue de bœuf, paella…).
Blue Heaven (p.179) 
Savoureuses langoustes 
etdélicieuse Key lime 
pie dans un décor jovial 
etdécontracté à Key West.
Sandbar (p.398) Institution 
d’Anna Maria, idéale pour 
contempler le coucher 
de soleil sur la plage en 
dégustant lapêche du jour.
Tarte au citron vert
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Fruits de mer
Crevettes entières Typiques de 
la Floride d’antan, les crevettes 
bouillies sont servies entières. 
Décortiquez-les, puistrempez-
les dans une sauce cocktail.
Beignets de conques Populaire 
dans les Keys, ce mollusque 
marin est pané puis frit; parfait 
pour un petit creux.
Crabe caillou Seule une 
pince est prélevée au crabe 
caillou – il est ensuite relâché 
dans l’océan, où cette dernière 
repoussera en12 à18 mois. 
Les crabes “récidivistes” 
sontsurnommésretreads.
Plaisirs sucrés
Tarte au citron vert Une Key 
lime pie se compose d’une 
crème à base de jus de citron 
vert, de lait concentré sucré 
etde jaunes d’œufs dans 
une croûte de biscuits, le 
toutsurmonté d’une meringue.
Strawberry shortcake En2022, 
ce gâteau aux fraises et à la 
crème fouettée est devenu le 
dessert officiel de la Floride, 
détrônant ainsi la Key lime pie.
Pour les curieux
Cacahuètes bouillies Dans 
le nord rural de la Floride, les 
cacahuètes vertes sont bouillies 
jusqu’à devenir moelleuses, puis 
agrémentées d’épices cajuns.
Queue d’alligator Un goût 
entre le porc etle poisson. 
Laviande d’alligator a autant 
de protéines que le poulet 
pour moins de gras, de calories 
etdecholestérol.
Cuisine cracker Outre 
l’alligator, la cuisine des 
crackers (pionniers) met 
àl’honneur l’anguille fumée  
etle serpent frit.
Cuisses de grenouilles Les 
meilleures viendraient des 
Everglades, plus grosses etplus 
goûteuses que celles importées.
Cœur de palmier Doux 
etcroquant, le délicat 
cœur de palmier ou swamp 
cabbage (chou des marais) 
estàdégusterfrais.
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ACTIVITÉS  
DE PLEIN AIR
La Floride est un terrain de jeu idéal pour les amateurs d’exploration 
aquatique, de randonnées etde balades à vélo.
La Floride ravit les passionnés de sport et 
de nature depuis plus d’un siècle, avec ses 
centaines de kilomètres de plages de sable, 
ses marais grouillants de vie et ses superbes 
forêts subtropicales. À l’est comme à l’ouest, 

opportunités pour s’adonner au surf, au 
kayak, au snorkeling ou encore à la pêche. 
L’intérieur des terres est strié de chemins 
de promenade à parcourir à pied ou à 
vélo, dont le Florida National Scenic Trail. 
Les plus audacieux pourront aussi s’essayer 
au saut en parachute ou à la spéléologie.
Plongée et snorkeling
La Floride possède le plus grand récif 
corallien du continent américain. Parmi les 
meilleurs sites de plongée pour le découvrir, 
on note le John Pennekamp Coral Reef State 
Park à Key Largo et Biscayne National 
Park, au sud de Miami. Ce dernier est le 
seul parc national des États-Unis à exister 
principalement sous les vagues : il est à 95% 
maritime. Toujours dans les Keys, le Bahia 
Honda State Park et Key West ne vous 
décevront pas.
La  plongée sur épaves est tout aussi 
exaltante. Tant de galions espagnols 
ont sombré au large de l’Emerald Coast, 
      
surnomme “capitale du naufrage”. Biscayne 
National Park est également parsemé 
d’impressionnantes épaves.
Tenant leur nom des tortues de mer 

l’effort nécessaire pour les rejoindre : 
leurs eaux cristallines sont parfaites pour 
le snorkeling.
VIRÉE EN 
HYDROGLISSEUR
Explorez les marécages 
hors du temps de Lake 
Tohopekaliga (p.295), 
parmi les oiseaux et les 
alligators.
PADDLE À LA TOMBÉE 
DE LA NUIT
Admirez au 
crépuscule les algues 
bioluminescentes 
del’Indian River 
Lagoon (p.308).
TRAVERSÉE 
DESMARÉCAGES
Plongez dans les 
Everglades lors d’un 
circuit guidé sous 
ledôme de cyprès 
(p.132).
Aventures 
alternatives
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Nine Mile Pond (p.126)
Canoë-kayak
Explorer les eaux de Floride en canoë et en 
kayak est une brillante idée. Les 333 km 
de la rivière Suwannee sont floridiens 
par excellence : ce long ruban boueux est 
jalonné de 60 sources bleu pur, et s’étend 
du marais d’Okefenokee en Géorgie au golfe 

Entre autres rivières inoubliables, citons 
Loxahatchee River dans le Jonathan 
     
Wekiwa Springs State Park et la paisible 
Hillsborough dans la région 
de Tampa.

Everglades, on pagaye 
en eau douce et en eau 
salée. L’exploration des mangroves de Nine 
Mile Pond est particulièrement mémorable, 

pléthore d’aventures.
Autres sites de choix : Bill Baggs Cape 
Florida State Park à Miami, Little Talbot 

Lagoon près de Vero Beach.
Randonnée
Les chemins de randonnée de Floride 
peuvent être ardus selon la météo, et, dans 
les Everglades, l’état des sentiers (hormis sur 
les promenades) laisse parfois à désirer. 
Nombre de marais du sud de la Floride 
sont sillonnés de promenades en 
planches (environ 1,5 km de long) 
accessibles en fauteuil roulant. 
    
aussi opter pour une “promenade 
humide” au cœur des eaux noires 
du marécage.
Le Florida National Scenic Trail 
file vers le nord des marais de la Big 
Cypress National Preserve, fait le tour du 
lac Okeechobee, traverse l’Ocala National 

Islands National Seashore, près de Pensacola.


State Park et de la fascinante Weedon 
Island Preserve.
EN FAMILLE
Découverte des dauphins 
Devenez incollable sur les 
résidents des eaux de Marco 
Island à bord d’un bateau de 
naturalistes (p.128).
Cours de surf Initiez-vous 
avec l’une des écoles de 
Cocoa Beach, une plage 
desable aux vagues variées, 
idéale pour les débutants 
(p.317).
Bateau à fond de verre 
Admirez la vie sous-marine 
depuis l’embarcation ou en 
snorkeling, dans le John 
Pennekamp Coral Reef State 
Park (p.152).
Excursion dans les 
Everglades Guettez la faune 
depuis les sentiers, puis 
partez en bateau au départ 
deFlamingo (p. 122).
Plaisirs aquatiques  
Pagayez sur une rivière 
cristalline avant d’assister 
au spectacle des sirènes 
de Weeki Wachee Springs 
(p.386).
Vélo Pédalez sur la  
superbe route panoramique 
du Timpoochee Trail  
(30km), dans le Panhandle 
(p.450).
PLONGÉE ARTISTIQUE
Nagez parmi les 
œuvres sous-marines 
del’Underwater 
Museum of Art (p.450).
TYROLIENNE
Glissez sous la 
canopée en tyrolienne 
àJungleIsland (p.75), 
à Miami.
CHASSE 
AUXFANTÔMES
Faites-vous peur le 
soir venu, à l’occasion 
d’une visite hantée de 
StAugustine (p.345).
PROMENADES À CHEVAL
Parcourez les dunes 
ethammocks d’Amelia 
Island State Park (p.335) 
lors d’une balade proposée 
par un ranch local.
LES MEILLEURS 
SPOTS
Pour les meilleurs spots 
etitinéraires en plein air, 
consultez la carte 
p. 46.
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Parcs nationaux
n
1
  Everglades National Park (p.120)
n
2
  Dry Tortugas National Park (p.185)
n
3
  Biscayne National Park (p.140)
n
4
  Gulf Islands National Seashore (p.438)
n
5
  Castillo de San Marcos National Monument 
(p.348)
n
6
  Fort Matanzas National Monument (p.357)
n
7
  Canaveral National Seashore (p.307)
n
8
  Big Cypress National Preserve (p.130)
Plongée/snorkeling
n
1
  John Pennekamp Coral Reef State 
Park (p.152)
n
2
  Biscayne National Park (p.140)
n
3
  Florida Panhandle Shipwreck Trail 
(p.438)
n
4
  Dry Tortugas National Park (p.185)
n
5
  Looe Key (p.170)
n
6
  Lauderdale-by-the Sea (p.204)
n
7
  Robbie’s Marina (p.158)
LES 
MEILLEURS 
SPOTS
Notre sélection d’activités de plein air
PRÉPARER SON VOYAGE
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Promenade/randonnée
n
1
  Everglades National Park (p.120)
n
2
  Jonathan Dickinson State Park (p.220)
n
3
  Hillsborough River State Park (p.389)
n
4
  Big Cypress National Preserve (p.130)
n
5
  Pelican Island National Wildlife Refuge 
(p.223)
n
6
  Corkscrew Swamp Sanctuary (p.421)
n
7
  Wekiwa Springs State Park (p.293)
ACTIVITÉS DE PLEIN AIR
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PRÉPARER SON VOYAGE ACTIVITÉS DE PLEIN AIR
Surf
n
1
  Cocoa Beach (p.317)
n
2
  Jacksonville (p.337)
n
3
  Fort Pierce (p.227)
n
4
  Daytona Beach (p.359)
n
5
  Jetty Park (p.309)
n
6
  Satellite Beach (p.317)
47
Canoë-kayak
n
1
  Everglades National Park (p.120)
n
2
  Ten Thousand Islands (p.133)
n
3
  Biscayne National Park (p.140)
n
4
  Indian River (p.221)
n
5
  Weeki Wachee Springs State 
Park (p.386)
n
6
  Crystal River National Wildlife 
Refuge (p.388)
n
7
  Turtle Beach (p.410)
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Les chapitres de cee partie s’organisent 
autour des sites essentiels, qui pourront vous 
servir de base pour partir à la découverte 
des environs. Vous y trouverez toutes nos 
recommandations ainsi que des conseils 
d’habitants de la région pour vivre des 
expériences uniques.
FLORIDE
Blue Cypress Lake (p.225)
ROBERT H ELLIS/SHUTTERSTOCKE
Miami
p. 50
Panhandle
p. 424
Nord-est
de la Floride
p. 326
Tampa Bay
et sud-ouest
de la Floride
p. 371
Sud-est
de la Floride
p. 189
Space Coast
p. 299
Orlando et Walt
Disney World®
p. 230
Archipel des Keys
et Key West
p. 146
Everglades
et Biscayne
p. 115
SUR LA 
ROUTE
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MIAMI BEACH 
Le point de départ de longues 
séances de plage. p. 56
DOWNTOWN MIAMI 
Dynamisme électrique le long 
deBiscayne Bay. p. 72
WYNWOOD, LE DESIGN 
DISTRICT ET ALLAPATTAH 
Quartiers artistiques avec 
debons restaurants. p.81
SUR LA ROUTEMIAMI
#
QUARTIERS PRINCIPAUX
Incarnant la Floride, Miami n’en reste pas moins àpart.  
Avec ses communautés d’immigrants venus de tous les horizons,  
elle est un enchantement artistique, créatif et sensoriel.

des Caraïbes, de l’Amérique du Nord et de 
l’Amérique latine que Miami. Elle porte 

un hédonisme assumé et un goût prononcé 
pour les belles choses (et le glamour !). Avec 


cubain au son du reggaet́n et des dominos 
qui claquent. Au coucher du soleil, les 
immeubles argentés de Biscayne 
Bay se teintent de rose.
Miami se distingue par 
sa créativité. Art, design, 
cuisine… l’innovation 
ne s’arrête jamais 
et les habitants sont 
toujours à la recherche 
d’idées audacieuses. 


saveurs de l’est, de l’ouest 
et du sud des États-Unis 

ornés d’œuvres artistiques dignes d’un 
musée, véritables galeries à ciel ouvert. 
S’il y a bien une chose qui ne change pas 
dans cette ville en constante évolution, 

Peu de villes américaines jouissent d’un 
aussi beau cadre naturel. Ses plages de sable 

à de paisibles balades au crépuscule le long 
de la Mid-Beach, ou de jolies promenades 
en kayak pour découvrir les lamantins 
au large de Virginia Key. Vous apercevrez 
des oiseaux colorés sur les sentiers de l’Oleta 
River State Park et dans les nombreux 

l’année, Miami organise en plein air ses 



Même s’il n’y avait pas ces 

resterait séduisante. Les 
somptueux hôtels des 
années 1930 jalonnant 
  
une superbe collection 
  
  
les éléments nautiques 

typiques des rues de Miami 
Beach évoquent un décor de cinéma.
Au crépuscule, le sud de la Floride 





indé ou ses lieux de débauche masqués par 
les stands de tacos et leurs néons. 
UN GOÛT D’AMÉRIQUE LATINE ET DE CARAÏBES
Miami
LAZYLLAMA/SHUTTERSTOCK ©
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La naturaliste Marjory Stoneman Douglas comparait
la péninsule a une cuillére d'eau douce flottant
délicatement dans un bol d’eau salée - une masse
calcaire spongieuse posée entre I'océan Atlantique
et le golfe du Mexique. De nombreuses aventures
aquatiques vous y attendent ! Qu'il s'agisse de surf,
de plongée, de snorkeling ou de kayak, les activités
nautiques ne manquent pas dans le Sunshine State.

Lasaison “séche” de Uhiver est la LaFloride offre les meilleures
meilleure pour canoter. A cette possibilités de péche aux Etats-

période, lévaporation etlabaisse  Unis, et peu d'endroits au monde
du niveau de l'eau obligent les peuvent rivaliser en matiére
animaux  se regrouper autour de variété et d'abondance.

des étangs et des cours deau.

Que ce soit au large des récifs de ['Etat ou dans ses sources
cristallines, la Floride n'a pas son pareil pour le snorkeling.
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Volcano Bay (p. 285), Universal Orlando Resort D

ITINERAIRES

Séjour dans

les parcs a théme

Durée:8-9jours  Distance:25km

Les enfants révent de Disney, et vous de sable chaud, de culture
floridienne et de repas gastronomiques. Pas de panique ! Dans le
vaste Etat qu'est la Floride, des infrastructures touristiques de
premier plan complétent avec bonheur les fameux parcs a théme.

369

WALT DISNEY WORLD®
&2J0URS

Prévoyez au moins 2jours (voire
plus) pour profiter au maximum de
Walt Disney World® (p.238). Les
attractions sont sinombreuses
quilestdiffcile de'en retenir
que quelques-unes, mais sl
fallait faire un choix, embarquez
pour Guardians of the Galaxy:
Cosmic Rewind, Avatar. Flight

of Passage ou Star Wars: Rise of
the Resistance.

ORLANDO 51JOUR

Place aux adultes ! Laville
d0rlando (p. 288) offre bien
plus que des parcs 3 theme.
Promenez-vous dans les
luxuriants Harry P. Leu Gardens
(photo). Apprenez-en plus sur
la culture afro-américaine au
Wells'Bult Museum, ou gagnez
e Wekiwa Springs State Park,
440 minutes du centre-ville

- ses eaux pures sontun
véritable enchantement.

UNIVERSAL ORLANDO
RESORT (72 JOURS

Universal Orlando Resort
(p.272) éunitavec bonheur
enfants et adultes au sein
d'un parc  theme  létat pur.
Vous vous sentez lame d'un
magicien ? Direction Diagon
Alley etle Wizarding World
of Harry Potter (photo), avant
de rejoindre lattraction des
Simpson. Retrouvez votre
ame denfant!

APARTISGE LA GAUCH  PANTASHCIATDISNEY'S HOLLTWIO00 STUCIOS DISHEY B, LI CAN HOTOSTAPHY SHUTTERS O ©
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Tampa (p. 376)

Panhandle
S'orienter.
Planifier son séjour..
Pensacola...
Environs de Pensacola.
Destin..
Environs de Destin..
Panama City
Apalachicola....
Environs.
dApalachicola.
Tallabacecs

Arriver enFloride ....

Argent
Commentcirculer .....

Hebergement
Santé et sécurité..

Manger, boire et sortir

Avec des enfants..

Voyage responsable ..
Voyage et handicap.....
Voyageurs LGBTQI+
Bonasavoir.........

Langue.

Pier, Pensacola (p. 430)

Une histoire de la Floride
enl5lieux......

Alarencontre
des Floridiens...

U'histoire inspirante des
Florida Highwaymen......

490
Paysages subtropicaux....493
Créatures fantastiques....495

Défense des droits.
dans le Sunshine State......

Miami Art déco.







OEBPS/images/bga.jpg
DU SABLE
PLEIN LES
ORTEILS

Avec ses centaines de plages aussi sublimes que
variées, la Floride aura bien un joyau (ou dix) pour
satisfaire vos envies de mer et de soleil, du coté de

T'Atlantique ou du golfe du Mexique. Chevaucher un
cheval au son des vagues, fouiller le sable a la recherche
de trésors échoués, saluer le lever du soleil lors d'une
séance de yoga, assister a la ponte des tortues marines
ou taquiner la houle sur une planche de surf : voila
un apercu de ce quoffre le Sunshine State !
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES
9 %001 3L LK/ ENVHNINY NOWIS 1900 LSHSLLNHS/XHONEK 9 XTOLENSLLNS/ONAT ONY ONIHOAXE: SHONYO V130 ML Y

Sources Des plages branchées
Hormis es plages, pensez aux Que vous soyez plutét baignade,
lacs, auxriviéres et aux sources. bain de soleil ou réseaux sociaux, =
Etplongez dans l'une des il'y ena pour tous les godits en
1000 sources de I'Etat, toutes Floride. Soyez attentif : Palm Beach,
cristallines (sauf exception) Fort Lauderdale et Miami Beach -
eta22°C! (photo) sont les plages fréquentées

pares influenceurs.

cH ; ;
& o

Tenue de plage

Vous nirez pas & un rendez-vous formel en tongs, mais une tenue
de plage décontractée fera parfaitement laffaire dans
8 e hordie e Sl R R
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Snorkeling dans les Keys (p. 146)
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LES MEILLEURES
EXPERIENCES
AQUATIQUES

Entouré par les lamantins
etles colonies doiseaux,
vivez différentes aventures
aquatiques au @ Biscayne
National Park (p. 140)

$3718VNINOLNOONI STONII¥IdX3

Tentez de chevaucher une
vague sur la Space Coast, ol
le surf est roi, de @ Cocoa
Beach (p. 314) a Sebastian
Inlet, plus au sud.

Explorez les eaux cristallines
etpeu profondes prés de West
Palm Beach au @ Phil Foster
Park (p. 215), au miliev des.
plongeurs et snorkeleurs.

Baignez-vous dansle @ John
Pennekamp Coral Reef
State Park (p. 152), premier
parc sous-marin du pays,
quijouxte son propre récif
corallien dans les Keys.

Expérimentez la plongée sur
épaves grace a [ Oriskany,
porte-avions long de 275 m,
délibérément immergé
2006 au large de la cote de
@ Pensacola (p. 430), dans le
Panhandle de Floride.
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Bahia Honda State Park (p. 168)

3

AMiami, rendez-vous
au @ Crandon Beach Park
(p. M) 0 vous profiterez d'une
vue imprenable sur les gratte-
ciel delaville. Une plage,
propre et peu fréquentée, s'y
étend sur plus de 3km.

$318VNINOLNOONI STONI 1Y

Complétez votre collection
de coquillages
2 @Bowman's Beach
(p. 416) sur uneile considérée
comme la “capitale mondiale
duramassage de coquillages”.

Contemplezle sable chaud et
scintillant de @ Hollywood
Beach (p. 206) depuis
la promenade pidtonne
obles patineurs, skateurs
etmusiciens se disputent
lavedette. Gl

Les dunes vierges

du @ Henderson Beach

State Park (p. 443) sont

facilement accessibles.

Un réve pour les amateurs
de glisse.

Les Keys offrent un cadre
paisible, peuplé doiseaux
rares ; au @ Bahia Honda
State Park (p.168), sur
Big Pine Key, contemplez
les vestiges de lancien
pont ferroviaire.
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Démarrez a Jacksonville

Sur les routes o,

te littoral atlantique. Pour

ressentir intensément
U o r Tatmosphére sudiste de la
Floride (ironiquement plus

présente ci que dans le sud de
Durée : 8jours UEtat),flanez dans le quartier
Distance : 362 km de Five Points. Au Cummer
Museum of Art, vous pourrez
admirer des chefs-d'euvre de
Rubens et Norman Rockwell.

PREPARER SON VOYAGE

Le nord de la Floride est apprécié
des amateurs de plein air, qui
passent leurs journées en forét,
apécher dans les sources et les
riviéres, avant de raconter leurs
aventures autour d'un feu de camp.
En outre, la région regorge de petites
villes animées oU les noctambules
trouveront leur bonheur. Un itinéraire

plaisant en toute saison. gkueusrmg S1JOUR

ITINERAIRES

Depuis Jacksonville (fondée
en1822), prenez la direction de
St Augustine (p. 345),laplus
ancienne cité d’Amérique
(fondée en1565). Descendez
a St George Street, principale
artére du centre historique,
avantde partir admirer

la basilique (1797), dont

le campanile domine la Plaza
de la Constitucion.

Cathedral Basilica of St Augustine (p. 347)

(3]
ANASTASIA ISLAND
&1JoUR

Face 4 St Augustine se trouve
la charmante Anastasia Island
(p. 350, photo ci-dessus),

avec ses quelque 650 ha de
dunes de sable doré et une
cte atlantique des plus
attachantes. Au programme :
voile, baignade (attention
auxmarées) ou encore jeux
avec les enfants, mais on peut
toutaussi bien se laisser aller
au famiente.

e
s e
' GRINDSTONE MEDIA GROUP/SHUTTERETOCK ©
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5 Parcs nationaux Promenade/randonnée
= © Everglades National Park (p. 120) © Everglades National Park (p. 120)
© Dry Tortugas National Park (p. 185) © Jonathan Dickinson State Park (p. 220)
© Biscayne National Park (p. 140) © Hillsborough River State Park (p. 389)
© GulfIslands National Seashore (p. 438) O Big Cypress National Preserve (p. 130)
O Castillo de San Marcos National Monument © Pelican Island National Wildlife Refuge
(p.348) (p.223)
O Fort Matanzas National Monument (p. 357) O Corkscrew Swamp Sanctuary (p. 421)
@ Canaveral National Seashore (p. 307) @ Wekiwa Springs State Park (p. 293)
O Big Cypress National Preserve (p.130)
Plongée/snorkeling

© John Pennekamp Coral Reef State
L E Park (p.152)

© Biscayne National Park (p. 140)

© Florida Panhandle Shipwreck Trail

(p.438)
© Dry Tortugas National Park (p.185)
© Looe Key (p.170)
© Lauderdale-by-the Sea (p. 204)
S POTS @ Robbie's Marina (p. 158)

46 Notre sélection d'activités de plein air
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Les festivals abondent dans le Sunshine State.
Le soleil qui brille toute 'année pousse ses
habitants a vivre dehors, dans un état d’esprit festif.
Par ailleurs, la diversité ethnique qui caractérise
la Floride se refléte dans son calendrier culturel
- chaque groupe commémorant son patrimoine
spécifique. Et parce que I'économie de cet Etat est
indiscutablement liée au tourisme, toutes les villes
et régions s'efforcent d'organiser et d’accueillir
des événements attirant toujours plus de visiteurs.
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Dans e nord dela Floride, Au printemps, les plages
les températures fraiches commencent a se remplir de Spring
font de hiver (la saison “séche”) Breakers, tandis que les villes
une période creuse. DansleSud,  tentent diattirer les fatards ou de
Cestle début d'une période chargée  passer 3 un autre registre avec
en fétes eten événements. des événements culturels.

Haute saison dans les parcs d'attractions de Floride. Le climat
étouffant fait fuir certains touristes, plutdt attirés par les festivals
18 gastronomiques ou culturels.






OEBPS/images/bg3.jpg
lonely @ planet

Floride

Panhandle
p.424
Nord-est
delaFloride

p.326
Orlando et Walt
Disney World®

p.230

Space
Coast
Tampa Bay
etsudovest 27
delaFloride
7l Sud-est
delaFloride

p.189

Everglades .
etBiscayne @ iami
e p.50
Archipel des Keys
etKey West
p.146

Sarah Etinas, David Gibb, Jason Ruffin,
Jesse Scott, Terry Ward










OEBPS/images/bg21.jpg
o Homosassa Springs

H Lake
n Harris
Golfedu 1 Apopka
u&.ﬂ. i pop
|  Lake
|
4 Winter Garden o 0"*"‘“06%
o8 ionkdiiactie Universal OrlandoResort, '
4 .aﬁ{mg Gregn Swamp WaltDvnvsney e
// Wilderness 'Greater
f Preserve Rndo
!
7
o
il Kissimmee
/
i
1 Lake
! Tohopekaliga
! Busch Gardens Haimes
i cit
g Tampa Bay y
( ®skeland b
] Hatchineha
- ®EBiandon
1 e Barrow
1 ofPinellas Park Atafia River
U 24
() St Petersburg
Y] e

o
GRAND ORLANDO
&1JOUR

Regagnez Orlando (p. 288).
Un autre lieu pour petits
etgrands vous y attend :
SeaWorld Orlando, ol voir

s animaux marins tout en
veillant 3 a protection de la
nature. Roulez ensuite vers le:
sud jusqu'au Bok Tower Gardens
(photo), afin d'admirer de
superbes jardins et un clocher
de pierre (62 m), et entendre des
concerts de musique classique.

BUSCH GARDENS
TAMPA BAY $J1JOUR

Pour les amateurs de parcs
4 théme, c'est loccasion

daller encore plus oin sur

le sujet. Busch Gardens
Tampa Bay (p. 387) méle
dlimpressionnantes montagnes
russes & une expérience de
safari africain en version
floridienne. Frissons garantis
surla prodigieuse pente de
L'lron Gwazi!

7

o
STPETERSBURG 1JOUR

Lart peut-il créer autant de liens
entre parents et enfants que

des attractions a succés ? Pour

le savoir, rendez-vous dans les
musées de St Petersburg (p. 392),
etnotamment au Dali Museum
(photo). Laville compte également
de trés bons restaurants.

s Détour: Prévoyez une excursion
Ppour assister aux spectacles de sirénes
& Weeki Wachee (p. 386) et voir les
lamantins au Homosassa Springs
Wildlife State Park (p. 388).
&)4-5heures

S R Sy S A . Sy

bl
=
m
R
>
o
m
bl
@
o
z
<
c)
>
°
m

SIUIVEINILI

n






OEBPS/images/bg15.jpg
Fantasy Fest (p. 182)

]
=
m
R
>
=
m
ol
@
o
2
=
Q
>
°
m

Réveillez e monstre qui
sommeille en vous lors de
la @ Fantasy Fest p.182),
bacchanale de Key West
se déroulanten octobre.

™

$3718VNINOLNOONI STONII¥IdX3

La charmante petite ville
d'Apalachicola explose lors du
@ Florida Seafood Festival
(p.455) qui, ennovembre,
metlhonneur les produits
delamer.

Le parc Epcot sanime au
moment du @ International
Flower & Garden Festival
(p.260) avec des topiaires
inspirées des personnages
de Disney, au printemps.

O ArtBasel (p.87), quialieu
aMiami en décembre, est
tune des plus importantes

foires internationales
dart contemporain. Venez
contempler cette énergie

créative au sommet !

En|uillet, plongez dans les

eauxde Looe Key Reef pour
assister aux concerts sous-
marins de '@ Underwater
Music Festival (p. 73).

R
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CARTE DE LA FLORIDE

Orlando
0Oiles parcs a theme.

rivalisent d'imagination
(p.230)

Tampa

Promenades au bord
duune baie peuplée

dedauphins etde
lamantins (p. 376)

Miami
Musées et galeries
afoison (p. 50)

Golfe Everglades National Park
du Mexique . "
Observez alligators et oiseaux

dans un environnement unique
(p.120)

Key West
Festoyez sans complexes

(et sans vétements!)
4 Fantasy Fest (p. 175)
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Jacksonville
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S1JOUR

Réputée pour sonrallye
NASCAR et sa promenade
debord de mer éclairée de
multiples néons, Daytona
Beach (p. 359) estune
destination trés populaire.
Assistez une course sur le
circuitautomobile Daytona
International Speedway (photo),
emmenez les enfants au parc
dattractions Daytona Lagoon,
oubaladez-vous dans lun des
15 parcs cdtiers quisillonnent
larégion.

‘ ePotia

) 4 Lake

AMELIAISLAND
&2JOURS

Reprenezlaroute de
Jacksonville et passez une
derniére journée sur Amelia
Island (p. 332), 00 se mélent
Daytona  cultures du Sud profond etdu
" Beach.littoral floridien. Faites-vous

S plaisir dans un B&B au style
victorien, dégustez de délicieux
fruits de mer ou profitez encore
des activités de plein air lors
duune sortie en paddle tout
il i briaeas et e
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bordé de magnifiques
dunes (p. 314)

CrystalRivero \
Homosassa® A
S Orlando TUVHe-
“las'.immee.E Pelican Island
B % ¢ National Wildlife
Tampa elakeland . Refuge
2 % - Arpentez un paradis
StPeteBeacho ® subtropical (p. 223)
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QUAND PARTIR

PARTIR

Les plages, villes et parcs d'attractions de Floride se découvrent tout
au long de l'année, méme si l'été est particulierement chaud et humide.

Les plages de Miami, les Keys de Floride et le bord de  cumeypempeme
e sud de Tampa somt nvabisdo touistes en hiser,

entre décembre et mars. Dans le Panhandle, la haute

saison a liew au contraire pendant la période estivale, PRINTEMPS
entre juin et aodt. Le nombre de touristes baisse alors DANS LES
dans le reste de Itat, en raison des températures torrides EVERGLADES
et de la forte humidité. De juin & novembre, c'est aussi =~ ——
la saison des ouragans. Auteur pourle National
Evitez de vous rendre dans les Everglades de mai Geographic, le guide Garl
 novembre, en raison de la chaleur, de 'humidité et des "Gﬂ"l‘,"ga‘“"‘:;‘agi!‘"
insectes. Entre décembre et mars, les sentiers sont moins Al
détrempés et on voit davantage d’animaux, notamment des S
Besgxe Jai quité le Michigan pour
lamantins qui se rassemblent dans des sources naturelles. (o4t o a Florde Ly a e
Meilleure période pour les hébergements B
Pour faire des économies, Pidéal est de venir en janvier  je nensuisjamais reparti.
et février, puis de fin a0t 3 novembre. Les prix senvolent ~ Jaime particuliérement les
autour des fétes de fin d’année (de la mi-décembre a la E“'g‘a.fe”“""’.“ecf“"j
mi-janvier) et durant I'é1¢, quand les familles envahissent N
les pares & theme, quele niveau de leau est
auplus bas et que lon peut
observer de nombreux
. animaux dansles bouquets
des cyprés etsurles étangs
deaudouce.
E
& JOURS
§ DEPLUIE

LaFloride estl'un des Etats
les plus pluvieux des Etats-
Unis. Ly tombe chaque année
plus de1,30 m d'eau. Les averses
ontlieu toute l'année, mais.
les précipitations peuvent étre
diluviennes ala saison
des pluies (de mi-mai
ami-octobre).

8 X00LSHALLNHS/QUNGYO 2VIa NVISGN SHOTN V3 30 B Vet

Miami sous la pluie

Lamétéo au fil des mois

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

Temp.moyenne Temp.moyenne Temp.moyenne Temp.moyenne Temp.moyenne Temp. moyenne
max. (journée):  max. (journée): max. journée): max. journée):  max. journée):  max. (journée):
17°C (62°F) 19°C (67°F) 21°C(69°F) 23°C(73°F) 26°C(78°F) 28°C(82°F)

Jours de Jours de Jours de Jours de Jours de Jours de pluie :

34 plie:7 oluie:7 pluie:8 bluie:7 pluie: 9 15








OEBPS/images/bg7.jpg
SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
incarnent le mieux la Floride

Pour quivit dans la frénésie urbaine du sud de
laFloride, il 'y arien de plus dépaysant que

de rouler parmi les marais du Tamiami Trail afin

de s'enfoncer dans la Shark Valley (p. 120). Voir les
vi

d

isiteurs écarquiller les yeux, parfois paniqués,
evant les alligators quise prélassent au soleil,

le long de a route panoramique, est un plaisir dont

jene me lasse pas!
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4 Jesse Scott

@ @jesserobertscott
Jesse écrit depuis plus de vingtans sur les voyages,
les loisirs, la gastronomie et la culture. Il vit en Floride

etarédigé les chapitres Archipel des Keys et Key West,
et Everglades et Biscayne.
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£ Uhiver, quand le mercure chute, des centaines
3 de lamantins se regroupent, blottis les uns contre
7 les autres, au Manatee Viewing Center (p. 385)

< d'Apollo Beach, non loin du centre-ville de Tampa.
& llsy viennent attirés par les eaux chaudes dela

£ centrale électrique qui domine la baie. Voir ces

® placides créatures réunies dans un tel cadre,
avecleurs petits, est un spectacle inoubliable.

Terry Ward

@terrywardwriter

Ecrivaine spécialisée dans les domaines du voyage
et delaculture, Terry est aussi une amatrice de
plongée. Elle a écrit les chapitres Tampa Bay

et Sud-ouest de la Floride, et Miami.
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Le Blue Spring State Park (p. 294), prés
dOrlando, ne peut que fasciner les amoureux de
lanature. Ueau cristalline aux reflets turquoise:
etla mousse espagnole sur les cyprés peignent
déja un cadre merveilleux, mais ajoutez-y
quelques centaines de paisibles lamantins - qui
¥ convergent durant Uhiver - et vous aurez un
spectacle magique.

Sarah Etinas

sarahetinas.com

Ecrivaine de voyage et éditrice freelance, Sarah
explore le monde de plage en plage, un restaurant

innovant aprés lautre. Elle a rédigé les chapitres
Orlando et Walt Disney World, et Sud-est de la Floride.

Apalachicola (p. 455) et les bourgades alentour
incarnent parfaitement lespritde la cate sud des
Etats-Unis. Citons d'abord la douceur de vivre,
qui berce leurs rues et fronts de mer. Etméme si
leau iy est pas aussi cristalline quailleurs, reste
que voir e soleil couchant sy refléter en une
cacophonie de couleurs, au milieu des marais et
bois slencieux, ne vous laissera pas insensible.

Jason Ruffin

@jruffinié

Originaire du sud-est des Etats-Unis, Jason est

auteur etjournaliste freelance. l écrit pour diverses
revues traitant de voyages et d’environnement.

Il a rédigé le chapitre Panhandle. s
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OCEAN VS GOLFE

EnFloride, es eaux du golfe sont plus chaudes en été et plus fraiches
enhiver que celles de 'Atlantique. La température de leau au large
deMarco Island est de 21°C (69°F) en février, tandis qu's Miami
elle s'éléve a 24°C (76°F).

Les grands rendez-vous

LaFlorida State Fair (p. 374)
de Tampa est un classique

en Amérique depuis plus

dun siécle. Au programme :
présentation de bétail,
nourtiture bien grasse,
musique endiablée et carnaval
alancienne. @ Février

Pendant la Mickey's Not-
So-Scary Halloween Party,
Disney World (p. 246) des
animations donnant la chair
de poule, des chasses aux
bonbons et des feux d'artifice
enflamment Disney World. Cet
événement se déroule certains
soirs uniquement, pendant
3mois. & Aolt a octobre

ESCAPADES
ESTIVALES

Lécrivain voyageur Terry
Ward estinstallé & Tampa.

@terrywardwriter

Alapproche de Uté,
Pour féter la fin de lannée, [ IS [eeaansl appeltes
le centre historique rlv!tr:vs de Flur‘lde cer_male.
de St Augustine se pare A i
de 3millions de lumiéres e e
blanches a loccasion aulong de lannée.
desimpressionnantes Le ltchetucknee Springs
Nights of Lights (p. 353). State Parkestparfait
® Mi-novembre pour faire du tubing entre

amis, et e Ginnie Springs
pour une session de kayak
entre deux baignades.
adore aussi pratiquer
le snorkeling au Rainbow
Springs State Park, dans un
paysage aquatique de réve.

janvier

Gigantesque exposition d'art
contemporain qui se tient
chaque année 3 Bale, Miami,
Hong Kong et Paris, Art Basel
Miami Beach (p. 68) présente
des ceuvres uniques en
provenance de 280 galeries
diartet de prés de 40 pays.
©Décembre

Fétes locales et festivals

AFort Myers (p. 413), l'Edison
Festival of Light rend hommage
deux week-ends durant
alinventeur Thomas Edison.
Aumenu : féte de quartier,
concerts, artisanat, foire
scientifique, compétitions
originales et, en point d'orgue,
un défilé nocturne haut
encouleur. @ Février
APerdido Key (p. 442), rendez-
vous au Interstate Mullet Toss
pour e lancer de mulet (poisson
local) au-dessus dela frontiére
aveclAlabama. Tous les
moyens sont bons pour gagner,
parfois avec style ! @ Avril

Key Westaccueille la Fantasy
Fest (p.182), dixjournées de
défilés costumés et de parties
enbord de piscine ol se mettre
en petite tenue ou arborer
destatovages. Le Goombay
Festival, plus familia,

célébre quanta lila culture
bahaméenne. @ Octobre

Le Henry B. Plant Museum
célebre les fotes de fin d'année
& Lancienne au cours du
Victorian Christmas Stroll.
Bercé par des chants de

Noé, dégustez des friandises
tout en admirant expositions
etdécorations. © Décembre

Ginnie Springs,
prés de Jacksonville (p. 337)

ENSOLEILLEMENT

Etonnamment, la Floride parvient
toutjuste a se classer dans le
top 10 des Etats américains les plus
ensoleillés. Néanmoins, le Sunshine
State compte enmoyenne plus
‘de 230 jours de soleil paran.

2\ o). g
S—0 o S
JUILLET AoOT SEPTEMBRE ~ OCTOBRE ~ NOVEMBRE  DECEMBRE

Temp. moyenne  Temp. moyenne
max. (journée): - max. journée):

29°C(84°F) 29°C(84°F)
Joursdepluie:  Jours de pluie:
18 18

Temp.moyenne Temp.moyenne Temp.moyenne Temp. moyenne
max.(journée): max. journée):  max. (journée):  max. (ournée):

27°C(81°F) 24°C(75°F) 21°C (69°F) 17°C (62°F)
Joursdepluie:  Joursde Jours de Jours de
16 luis:9 luie: 6 pluie:7
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LA MEILLEURE
FACON D'OBSERVER
LES ANIMAUX

Parcourez a @ Black Point

Wildlife Drive (p. 308)
aussein du MerrittIsland

National Wildlife Refuge:

unbon spot pour observer
alligators, balbuzards,

échassiers et encore bien

dautres espéces.

Rejoignez les lamantins
au @ Manatee Lagoon
(p. 21 prés de West Palm
Beach, ob ces deriers
partagentla vedette avec
les requins-nourrices, raies
pastenagues et autres
espéces marines.

Explorez le @ Corkscrew
Swamp Sanctuary
(p. 421), magnifique
réserve naturelle peuplée
dalligators, de cigognes
etde panthéres de Floride.

Nemanquez pasles
alligators, oiseaux,
lamantins et crocodiles
de 'Q Everglades
National Park (p. 120),
Lun des trésors naturels
des Etats-Unis.

Aumilieu des marécages,
observez les oiseaux
colorés, alligators et autres
créatures en liberté qui
abondent aux abords des
sentiers de @ Orlando
Wetlands Park (p.295).

DES
ANIMAUX

La Floride sauvage est celle d'une faune
emblématique évoluant au sein d’une fascinante
mosaique de paysages. Pantheéres, ours noirs,
alligators et lamantins sont les stars locales,
mais les oiseaux ne sont pas en reste, avec
plus de 500 especes pour les représenter. Cest
aussi 1 que s’étend également I'une des régions
naturelles les plus importantes des Etats-Unis
continentaux : les Everglades, un écosystéme
aussi fragile que précieux.

Une faune variée Serpents

Lesrandonneurs apercevront  La Floride compte 46 espéces
peut-étre un ours noir ou une. de serpents, vivant
panthére (rares et craintifs); essentiellement dans des
les loutres, alligators, lynx  milieux naturels. Seules 6 sont
etautres petits animaux sont venimeuses, mais restez
beaucoup moins rares. vigilants lors de vos marches.

&3\

PO
Créatures marines

LAtlantique et le golfe du Mexique abritent une faune marine riche.

Iln'est pas rare de voir des dauphins, requins ou baleines depuis
la cdte, ainsi que des lamantins dans les cours d'eav intérieurs.

9 X00LSEALL NHS/HLIMS 3 ASHGNY 0 XOOLSH3LINE AVERYD NSO *2HOTWO V1 30 H.NVaY
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FLORIDE

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Tandis que les palmiers bruissent sous la brise, des vagues
d’un bleu étincelant lechent le rivage et les hautes pattes des
bécasseaux qui courent sur le sable doré. Derriere vos lunettes
de soleil, vous observez les mouettes et pélicans fondre sur les
flots. Vous voila en Floride oil, quelle que soit votre définition
d’une belle journée a la plage, vous la trouverez parmi les prés
de 200 superbes étendues baignées d'eau et de soleil que compte
cet Etat. A moins que vous ne préfériez ses mangroves sauvages,
ses réserves naturelles, ses musées consacrés  l'espace ou ses
pares a théme sensationnels.

Faire son choix parmi les nombreux sites remarquables
de cette péninsule paradisiaque n'est pas chose aisée.
Heureusement, vous découvrirez dans ces pages toutes les
recommandations nécessaires pour passer le meilleur des
séjours dans le Sunshine State.

David Gibb
@HappyWanderlusters

David estjournaliste, auteur  succés et écrivain de voyage. Il a rédigé les
chapitres Space Coast et Nord-est de la Floride.

Ce que e préfere,
Clestminspirer
duregretté Jimmy
Buffett, icone de la
musique country :
flanersurla plage
ensandales, ézarder
sous un soleil radieu,
etsiroter des margaritas
en contemplantle
chichit dieclal.

e re————
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Enavoir ou pas Maximum Bob Swamplandia 3
(Ernest Hemingway ; 1937) (Elmore Leonard ; 1993) (Karen Russell ; 2014) o
Plusieurs fois adapté 3 lécran, ce  Ce thriller époustouflant adapté Ce roman plein de malice o
polar culteraconte commentHarry  en série télévisée se passe etdefantaisiemetenscéne 93
Morgan, un AméricainvivantaKey ~ Miami, ol sévitle juge Gibbs, une famille de dompteurs I}
West, va basculer dans le crime. terreur de la pégre. dalligators des Everglades. 4
Nickel Boys Floride Florida o
(Colson Whitehead ; 2020) (Lavren Groff ; 2020) (Olivier Bourdeaut; 2022) 3
Prix Pulitzer de lafiction, thistoire  Onze nouvelles surréalistes  Sous le soleil de Floride, Uhistoire [lte}
vraie de jeunes Noirs persécutés ot magnifiquement crites par dune petitefille entrainée
dans un centre correctionnel une romanciére américaine parsamére dans les concours
pour détenus mineurs. plébiscitée parla critique. debeauté. s
£
o
En quelques mots & voIr It
Conch (konk). A lorigine, 4 abrile long des cotes Jody etle Faon 2
ceterme désignait les du golfe et de lAtlantique. (Clarence Brown; 1946) F
immigrants bahaméens Key De lespagnol “cayo’, Beau drame rural, dans le centre
dlorigine européenne. petiteile constituée dela Floride, avec Gregory Peck
Avjourd'hui, il désigne un d'anciens vestiges de récifs et Jane Wyman.
natif de Key West-ainsique coralliens. Les "Keys" Ces folles filles dEve
le savoureux escargotde mer  désignent larchipel composé (Henry Levin ; 1960) Le film
généralement servi fit. de1700iles situé a lextréme quiafaitde Fort Lauderdale
Cracker Nom donné aux sud de la Floride. _ une destination de féte
pionniers qui exercaient OldFlorida La Floride incontournable du Spring Break.
le métier de fermiers et de nostalgique dantan, avec Adaptation
vachers. llsertavjourdhui  ses parcs d'Etat, ses villes (Spike Jonze ; 2002) ilm primé,
adésigner lappartenance  non embourgeoisées et inspiré du Voleur d'orchidées
multigénérationnelle ala ses quartiers traditionnels de Susan Orlean.
Floride rurale. debord de mer. KeyLargo
Gladesmen Personnages Panhandle Région au nord- (John Huston;1948)
rudimentaires aimant pécher,  ouest dela Floride sétendant Fugitifs et trahisons sont mis
chasser et camper dans sur quelque 400 km entre Siiscaneians caclaguiqus
les Everglades. la frontiére de 'Alabama du film noir avec Bacall-Bogart,
it i 4 souslamenace d'un ouragan.
HammockZonesurélevée et Apalachee Bay.
parrapportauniveaudela  Snowbird Personne Lincroyable Histoi
mer et surlaquelle poussent  venant passer Uhiveren uph
des essences de bois dur Floride afin d'échapper au ispadeabiarch s, 200
telles que chénes, caryers froid qui s'abat sur le nord Incaophinblessaretiooye (avia
: ; grace 3 une quee prothétique.
et palmiers. du continent.
Intracoastal Waterway Yall Abréviation de “you
Réseau de canaux et de all", couramment utilisée
voies deau permettant pour s'adresser & un groupe

auxbateauxdese déplacer  de personnes.

(2 ECOUTER

Primitive Love Songs You signs still Cruisin'
(Gloria Estefan et Miami Know by Heart (Tedeschi Trucks Band ; (The Beach Boys ;
Sound Machine ; 1985) (Jimmy Buffett ;1985) 2019) Mené par un duo 1989) C'est sur cet
Albumphare delastar  Compilation des tubes  mari et femme, ce groupe  opus que figure le tube
cubano-américaine,née  du chanteur, dont basé 3 Jacksonville “Kokomo' & propos
3 Miami et propridtaire “Margaritaville” et mélange blues,jazz et duneile fictive
dunhétel  Vero Beach. *“Cheeseburger n Paradise’. rock sudiste. de larchipel des Keys.
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AVANT DE PARTIR
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AVANT DE PARTIR
EN FLORIDE

Nos recommandations pour bien se préparer

Vétements pour la saison chaude : Méme en
hiver, les températures peuvent dépasser
les 25°C. Vous aurez besoin de vétements
légers et de matiéres respirantes afin de
rester frais et d'éviter la transpiration.
Petite laine : Le soir, les températures
peuvent chuter. Méme en 616, il est prudent
demporter une veste légére pour les
promenades au bord de l'océan, lorsque

la brise se leve.

Vétements de pluie : Bien que les plus

gros orages se produisent en ét¢, il peut
pleuvoir toute Iannée. Emportez une veste
de pluie légére ou un parapluie.

Chapeaux et casquettes: Prévoyez un
couvre-chef - chapeau 4 large bord pour

la randonnée, panama pour une tenue
plus habillée, ou casquette de base-ball.

Laplupart des Floridiens sont trés
cordiaux et partagent volontiers leurs
connaissances sur les curiosités ocales,
les restaurants et les lieux o0 boire
unvere.

EnFloride, mieux vaut parler sport que
politique. Avec prés d'une douzaine
deéquipes professionnelles et de grandes
équipes universitaires, le sujetest sans fin.
llest courant de saluer les personnes que
on croise dans les zones peu fréquentées
(petites villes ou parcs nationaux).

Chaussures : Des chaussures de marche
imperméables sont indispensables pour la
randonnée dans les Everglades, de méme
que des sandales pour la plage.
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LES MEILLEURS SPOTS
DE SORTIE

S3T9VNINOLNOONI SIONIIHIdXI

Sirotez un bon cocktail
dans un cadre branché au

© Broken Shaker (p. 62),
4 Miami Beach.
Voyez se produire les
meilleurs musiciens
de blues du pays, au

@ House of Blues (p. 267),

“‘;‘:Si"s‘n’:; 2';‘?‘:‘?: La scéne nocturne floridienne rime avec longues

nuits voluptueuses, terrasses en plein air ensoleillées
Buvez un shotau toute I'année, vue sur l'océan et goiit certain

olg:‘?:szgﬁégfu?" pour 'hédonisme ! En fonction de leurs origines,
emblématiquesdesnuits ~ selon qu’ils viennent de communautés immigrées

endiabléesdeKeyWest. oy encore de villes proches de bases militaires,
Perdez-vous dans les les Floridiens vous donneront rendez-vous dans

galeries dart, clubs, une infinité de lieux : au club, au patio, au bar
restavrantsetbarsde 4 pypjversité... les possibilités sont nombreuses.

© Wilton Manors (p.199),
hautlieu de la culture

LGBTQI+ & Fort Lauderdale. Derniére tournée Unverre en terrasse
Rejoignez les fétards Danstoute la Floride, onpeut  Les patios et terrasses sont trés
deTampadans lequartier  commander unverrejusquazh.  nombreux dans lensemble de
de @ Ybor City (p. 376), Les horaires de fermeture UEtat, qui bénéficie d'un climat
oU bars et fumoirs vous varient cependantd'unlieuaun  chaud toutau long de lannée

ouvrent leurs portes. autre, alors renseignez-vous. - vuesurleau souventenbonus! 15
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mariné et grille), des grillades brésiliennes,
du gallo pinto ¢Amérique centrale (riz
aux haricots rouges) et du tres leches
nicaraguayen (gateau “aux trois laits”).
Le matin, ne manquez pas le café cubain
(café cubano ou cortadito). Cet expresso
sucré aux reflets d'or est emblématique de
Miami. En commandant un café con leche,
vous boirez 50% de café et 50% de lait.
Autre délice cubain, le guarapo est du
jus de canne A sucre frais. Les snack-bars
cubains servent ce liquide verdatre pur ou
sur de la glace pilée, et cest lingrédient
essentiel du mojito authentique. On le
retrouve aussi parfois dans le batido, un
rafraichissant milk-shake latino aux fruits.
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ATABLE!

Influences sudistes

Plus on remonte vers le nord de la Floride,
plus la cuisine prend des accents du sud des
Ftats-Unis - elle devient plus grasse tout
en perdant en raffinement. Typiquement
sudiste, la formule meat and three désigne
un plat de viande - poulet frit, cotelettes,
escalope de poulet panée ou chitlin.
(intestins de porc), mais aussi du poisson-
chat - accompagné de 3 garnitures ol se
retrouvent souvent, au choix, hush puppies
(galettes de mais frites), cheese grits (gruau
au fromage), cornbread (pain de mais),
coleslaw (salade de chou), purée de pommes
deterre, cornilles, chou et buttery corn (maiis
au beurre). On terminera par une tarte aux
noix de pécan, typiquement sudiste. Version
sudiste du hoagie dela cote Est, le Po'boy est
un sandwich garni de viande (généralement
du roti de beeuf) ou de fruits de mer frits
(crevettes, crabe, huitres....

Le secret d’un barbecue du Sud réside
dans la fumée. En fait, les grillades sur
des feux ouverts sont une hérésie pour le
véritable barbecue américain qui consiste
en une cuisson lente a base de fumée,
d'épices (parfois), de vinaigre (peut-étre),
et d'un peu plus de fumée.

La cuisine des crackers ressemble
beaucoup a la cuisine du Sud, avee un petit
supplément de reptiles et d'amphibien:
Les cuisines créole et cajun sont aussi bien
présentes, avec leurs gombos (ragofits ou
soupes épicés composés de viande ou de
crustacés, et de légumes, et accompagnés
de riz) et leurs bisques de Louisiane.

Aujourd’hui, la cuisine sudiste n'est plus

42 confinée au nord de la Floride. Des versions

raffinées de ces recettes - une sorte de haute
cuisine sudiste - font fureur de Jacksonville
2 Key West.

Cuisine “floribéenne”

Ladjectif floribbean (“floribéen”) désigne
la rencontre de poissons et fruits de mer
frais, de fruits tropicaux et de piments
dans des recettes influencées par les
cultures nicaraguayenne, salvadorienne,
caribéenne, haitienne, cubaine et du
sud des FEtats-Unis. Certains parlent
de cuisine “fusion” ou “Nuevo Latino”,
dautres emploient les termes “New World”,
“nouvelle Floridian” ou “gastronomie-
palmier”. Quel que soit le nom quon lui
donne, ce courant gastronomique englobe
des plats aussi variés que le ceviche de
conques aux poivrons, le mérou grillé a
la mangue, ou l'adobo (viande marinée)
aux bananes plantains.

DES COCKTAILS POUR
TOUS LES GOUTS

En Floride comme partout aux Etats-Unis,
les cocktails sophistiqués ontle vent en
poupe. Cependant, pour ceux qui préférent
la simplicité des classiques popularisés
par Ernest Hemingway ou Jimmy Buffett,
les options ne manquent pas.

Le mojito existe dans le monde entier, mais
on en trouve de particuliérement excellents
Miami, ob cette adroite alchimie entre
lamenthe, le sucre et le thum se déguste
enregardant e soleil se coucher sur lhorizon
oules pieds dans le sable.

Le Cuballibre (hum, Coca-Cola et citron
vert) est devenu mondialement célébre
aprés avoir dabord conquis le sud des.
Etats-Unis. L tire son nom de la lutte de Cuba
pour gagner son indépendance a légard de
UEspagne, de 1868 4190

Le Rum Runner est d'origine floridienne
~ il aurait été créé au Holiday Isle Tiki Bar
d'lslamorada par un barman cherchant a
écouler ses surplus aussi lucrativement que
possible. Unmélange de rhum, de grenadine,
de brandy et de liqueur de banane plus tard,
une légende (sucrée) était née.

Hemingway avait un faible pour les
daiquiris, qu'ilsirotait a la chaine dans les
bars de Key West. Quanta Jimmy Buffett,
ses chansons ont popularisé la margarita :
désormais, quasiment tous les bars de la
péninsule se vantent e servir la meilleure.
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Lelong dela
coOte du Golfe

Durée: 8-9 jours
Distance : 394 km

Moins connue que la cote

est de la Floride, la cote du golfe du
Mexique a néanmoins ses adeptes :
les plages y sont moins construites,
des eaux chaudes léchent le sable
blanc et le soleil se couche (au lieu
de se lever) sur la mer. On peut
facilement conjuguer sophistication
urbaine, escapades balnéaires
etaventures dans les marais.

Caladesi Island (p. 399)

o
TAMPAET ST PETERSBURG

&2J0URS

ATampa (p. 376), principal
neeud urbain du centre de la
cte, visitez les musées et les
parcs quilongent le Riverwalk
(photo) et passez quelques
jours dans e quartier historique
d"Ybor City : cuisine espagnole,
cigares et night-clubs y sont

& honneur. Plus au sud,
StPetersburg (p. 392) offre 3
peu prés les mémes plaisirs,
avec en prime le Dali Museum
etdes brasseries artisanales.

2]
BARRIERES INSULAIRES
&1JOUR

Cap vers la céte ovest de Floride,
trés appréciée des familles,
etvers sesiles-barriéres,
baignées par les eauxdu golfe
du Mexique. Passez une journée
sur Honeymoon Island (p. 399)
etCaladesilsland (p. 399), 0
profitez de lambiance survoltée
de StPete Beach (p. 397).

SARASOTA )2 JOURS

Prenez ensuite laroute de
Sarasota (p. 404),ville o0
découvrirle superbe Ringling
Museum Complex, flaner parmi
les orchidées du ardin botanique
Marie Selby, ou encore aller au
thétre. Si vous n'étes pas lassé
parla plage, détendez-vous sur
le sable blanc de Siesta Key.
Amoins que vous noptiez pour
une balade en kayak  travers

les mangroves de la Jim Neville
Marine Preserve, ol vivent

des lamantins ?

A sARTIR D L G
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Florida National Scenic Trail (p. 439), Big Cypress National Preserve
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LETOP
DES RANDONNEES

Suivez le Florida National
Scenic Trail dans les marais
du @Big Cypress National
Preserve (p. 130), pour une

mémorable marche “les pieds
dans eau”.
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Loin des circuits touristiques,
explorez les abords de la
sublime Wekiwa River, qui

serpente dans le @ Wekiwa

Springs State Park (p. 293).

A26m de hauteur,
[Observation Tower du
© Jonathan Dickinson State
Park (p. 220) révéle une vue
splendide depuis le point
culminant naturel du sud
delEtat.

Le @ Anhinga Trail (p. 124)
offre une belle excursion sur
des passerelles traversant
un paysage typique des
Everglades - a balade est
facile et les alligators sont
aurendez-vous!

Perdez-vous dans lanature
sauvage de Floride au
@Pelicansland National
Wildlife Refuge (p. 223),
au milieu de marais salés
etde mangroves vierges.
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EXIT 67

LES PARCS A THEME DE FLORIDE

DE FLORIDE

Epcot
Disney Springs

“ o g, i1l

PREPARER SON VOYAGE

LES PARCS A THEME

Chaque année, Walt Disney World®, Universal Orlando Resort

et LEGOLAND attirent des millions de visiteurs a Orlando, capitale
mondiale des parcs a théme. Il existe aussi d'autres parcs moins
connus dans le secteur, sans oublier Busch Gardens, prés de Tampa.
Voici quelques conseils essentiels pour bien choisir votre destination.

Les “Big Four”

WALT DISNEY WORLD®
‘Walt Disney World® (p. 238) couvre
120 km? et englobe 4 parcs A theme
séparés, chacun doté d'attractions pour
tous les ages, des bambins aux adultes
en quéte de retour en enfance : Magie
Kingdom (p. 240), Hollywood Studios
(p. 248), Animal Kingdom (p. 253)
et Epcot (. 258). On y trouve ¢galement
deux parcs aquatiques, Typhoon Lagoon
(p.268) et Blizzard Beach (p. 269), plus de
32 hotels, 200 restaurants, ainsi que deux
secteurs pour sortir ou faire les boutiques
- Disney Springs (p. 264) ct Disney’s
BoardWalk (p. 269). Aussi sur place :
deux parcours de minigolf et des lagons
38 pour les sports aquatiques. Le tout est relié

par un systéme compliqué de bus, bateaux
et monorails gratuits.

UNIVERSAL ORLANDO RESORT

Le dynamique Universal Orlando Resort
(p.272) peut s'explorer & pied. Il comprenait
jusqud peu deux pares A theme - Islands of
Adventure (p. 275) ct Universal Studios
(p. 280) -, un parc aquatique - Voleano
Bay (p. 285), - huit excellents hotels, et
un agréable quartier de restaurants et de
boutiques A 'ambiance festive, CityWalk
(p. 286). On passe d’un site A lautre via les
sentiers piétons ou par le bateau navette.
En 2025, un troisiéme parc A théme a ouvert
surle domaine : Universal Epic Universe
(p. 274), qui vous invite dans Punivers
interactif et color¢ du Super Nintendo
World. Les visiteurs pourront sessayer a

e
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Toujours surla cdte du golfe,
descendezjusqua laville de
Fort Myers (p. 413), moins
glamour que Sarasota et
moins tape-3-Uceil que Tampa,
pour rayonner dans la région.
Baladez-vous dans le River
District, centre historique

ob 'approvisionner en objets
dart et cadeaux, avant

de visiter lancienne demeure
etlaboratoire d'expériences
de Thomas Edison.

v
=
m
R
>
o
m
=
@
o
z
=
Sl
>
°
m

S3UIVHINILI

o
SANIBEL ISLAND $J1JOUR

Réputée pour ses coquillages,
SanibelIsland (p. 415) est

une destination appréciée

des amateurs de cuisine et de
ceux qui aiment les activités
de plein air. Des sorties 2 vélo
ouenkayak, de baie en baie,
permettent d'observer la
faune. A ce titre, la réserve
JN.“Ding" Darling National
Wildlife Refuge et ses jungles
luxuriantes font figure de
paradis pour les ornithologues.

[¢]
NAPLES 51JOUR

Terminez votre périple &
Naples (p. 417),cité balnéaire
emblématique de la Gulf Coast :

haut de gamme, artistique,
accueillante pour tous les Ages,

avec sonirrésistible plage

urbaine (Naples Pier) et son

jardin botanique de 168 ha.

. Détour : Pour une excursion d'une
Journée aux Everglades (p. 120), suivez

e Tamiami Trail jusqu’ Shark Valley.
Puisfates un circuiten tram ou lovez

un vélopour traverser les plaines

de marisques peuplées d alligators.

& éheures 29
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comme il est courant dans tout le sud des
Etats-Unis, la présence de nombreux exilés
venus du Nord-Est explique qu’
également servis cuits 2 la vapeur,

Lhiver est la saison de la langouste
(lobster) et du crabe caillou (stone crab).
La langouste de Floride a une longue
queue mais pas de grosses pinces, et le
crabe caillou est délicieusement sucré
et onctueus, servi bouilli avec du beurre
ou une sauce 2 la moutarde.

Fruits et légumes de larégion

Aujourd’hui, de nombreux restaurants
privilégient les produits locaux. La Floride a
travaillé dur pour devenir une riche contrée
agricole, notamment réputée pour ses
agrumes. Elle est de fait I'un des plus grands
producteurs d’agrumes aux Etats-Unis
- notamment doranges, de pamplemousses
et de mandarines -, de mangues, de noix
de coco et de canne a sucre. Mais I'Etat est
également le premier fournisseur national
de canne a sucre. Bananes, avocats, fraises,
noix de coco et quantité d’autres fruits et
légumes tropicaux y sont également cultivés.
La premicre région agricole de la Floride
sétend tout autour du lac Okeechobee, avee
des champs et des plantations a perte de vue.

Cuisine cubaine
etlatino-américaine

La cuisine cubaine, qui méle influences
caribéennes, africaines et latino-
américaines, fait aujourd’hui partie
intégrante du quotidien a Tampa
et 3 Miami. Installezvous dans une
loncheria (snack-bar cubain) et commandez
un pan cubano (ou “Cuban sandwich”) : du

Pan cubano

pain grillé et beurré, avec jambon, roti de
pore, fromage, moutarde et pickl

De nombreux plats cubains sont A
base de mojo (vinaigrette aillée pour les
sandwichs), dadobo (marinade pour viande
dessel, de cumin, d'origan et de
dorange amére) ou de sofrito (mélange
dail, doignon et de piment pour faire
revenir le ragofit). De fait, les plats sont
principalement 4 base de viande et de
fécule, et sont souvent copieux. On sert les
viandes agrémentées de riz, de haricots
et de bananes plantains frites.

A Miami, on ressent fortement dans
la cuisine linfluence de I'importante
population d'origine latino-américaine.
Ony mange du griot haitien (porc mariné
et frit), du jerk chicken jamaicain (poulet

PAPILLES EN FETE

Palm Beach Food & Wine Festival (p.214)
Cette manifestation attire une foule de
gourmands en réunissant des stars de la
gastronomie autour de la cuisine locale.

Isle of Eight Flags Shrimp Festival (p. 33¢)
Enmai, Fernandina Beach célébre la crevette
avec stands de restauration, animations,
concerts et défilés.

Key Lime Festival (p.151) Enjuillet, cap sur
Key West pour vous régaler de Key lime pies
(tartes au citron vert) bien fraiches.

Florida Seafood Festival (p. 455) Chaque
novembre  Apalachicola. Au programme :
dégustation dhuitres, défilé et course & pied.
Orlando Whiskey Festival (p. 294) Pour les
amateurs de whisky single malt et de cigares,
enmars.

Lions Seafood Festival (p. 330) Enmars
toujours, St Augustine orchestre un festin
de fruits de mer, avec marché artisanal
etmanéges pour enfants.
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Saisoncreuse ethautesaison  Noéletle Jourde lAn. Diautres  Billets 3
Lespériodeslespluscalmes joursfériéspeuventamenerde  ADisney WorldetUniverss, B3
Sétalentde mi-anvier forts réquentations,comme letarijoumalierdesparcs 3
finfévrier,deseptembre s President’sDay (3'lundideféw),  baisse considérablementsi [
mi-octobre,enplus dela Memorial Day (demierlundide.  vouschaisissezuneformulede K9
moitiédemaictdesquelques  mai)et Veterans Day(Inovl.  plusieursjours. Offesspéciales 3
semainesentreleweekend  Evénements spéciaux etforfaitspensioncompléte B3
de Thanksgivinget lami- Parmiles événements e sconsulerenligne.Silest [
décembre. pas manquer,ctons Epcot indispensable pouraccéder [

Lenombre de visiteurs et International Food & Wine aux parcs, e billet dentrée nest
lestarifs explosent pendant Festival (de mi-juila mi-nov), pasrequis pourles complexes
les vacances scolaires aMickey's Very Merry hoteliers ni pour s activités

américaines: enété (dejuina  Christmas Party (nov-déc) etdivertissements proposés
a0it)auprintemps (demarsa  etles Halloween HorrorNights  hors des parcs (surtouta
mi-avri 3 Thanksgivingetentre  c'Universal Orlando (sept-oct).  Disney World).

(@ ADOLEEILINHS /o0 0EmYL

la course de Mario Kart en réalité augmentée,
diner dans un restaurant inspiré par Toad
et rencontrer Mario, Luigi et Princesse Peach
au cours de leurs explorations.

LEGOLAND

Toute linnovation du LEGO s'exprime
joyeusement (et grandeur nature !)
4 LEGOLAND (p. 292). Plus petit que les
autres parcs majeurs, il charme par son
ambiance décontractée et son affluence
moindre, qui le rendent idéal pour un voyage
avee de trés jeunes enfants. Tout proche, Peppa.
PigTheme Park (p. 203) plonge les tout-petits
dans Punivers coloré de Peppa et ses amis.

BUSCH GARDENS

Plus proche des pares A théme “classiques”
et leur pléthore de montagnes russes, Busch
Gardens (p. 387) séduira les amateurs
de sensations fortes. Divisé en 10 zones
Qinspiration africaine, Busch Gardens met
lui aussi accent sur les interactions avec les
especes quiil abrite (plus de 200), et propose
différents spectacles et concerts.

STRATEGIES DE BASE

Avant le départ
® Téléchargez les applications des
parcs pour acheter vos billets, préparer
Vositinéraires et réserver loisirs

ou restaurants.

® Dans de nombreux parcs, les billets
sontmoins chers s'ls sont achetés 3
lavance (vous passerez aussi moins de
temps & faire la queve). Les calendriers
en ligne permettent de visualiser les prix
sur plusieurs mois.

® Achetez des billets valables plusieurs
jours et restez flexible. Enchainer les
parcs peut étre épuisant : vous en
profiterez davantage si vous prévoyez
des moments de détente.

® ADisney World, on peut réserver les
restaurants jusqu'a 180 jours a lavance.
Sélectionnez quelques expériences
gastronomiques incontournables selon
Votre tinéraire.

Surplace
® Ariveztot, avant louverture des portes,
puis foncez vers les manéges les plus
courus avant que la ile ne se forme,

et résolvez-vous a partira theure du
déjeuner, moment de grande affluence.
® Prévoyez des en-cas. Un sandwich
etun fruitglissés dans votre sac

dos vous permettront de gagner

du temps, de largent et de la sérénité.

@ Prenez en compte les temps de
transport, vrs les parcs puis e leur sein.
ADisney en particulir, les déplacements
peuvent prendre des heures.
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Loffre de randonnées en Floride est exceptionnelle.
Les sentiers peuvent cependant étre difficilement
praticables du fait de la météo ou, dans les
Everglades, en mauvais état, lorsque I'on séloigne
des chemins balisés. Dans le sud de la Floride,
les marécages sont sillonnés d’excellents sentiers,
souvent accessibles aux personnes en fauteuil
roulant mais généralement compris entre 1,5 et 3 km
seulement. Dans les Everglades, des excursions “les
pieds dans I'eau” vous méneront au coeur des marais.

D La créme solaire s'avére
ILfile vers le nord depuis la Big indispensable pour les randonnées

Cypress National Preserve, traverse en Floride, ainsi qu'un bon
['Ocala National Forest, puis court insectifuge et des vétements
vers louest jusquau Gulf Islands anti-insectes.

National Seashore.

On 'a pas & se soucier du dénivelé, mais plutst du climat.
Privilégiez la saison séche (novembre 3 mars),
s Srportsz beaucoim Paag:
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A TABLE!

Pince de crabe caillou

Entre ses verdoyants vergers et ses eaux riches en poissons,
la Floride présente un véritable arc-en-ciel de tentations culinaires.

La scene culinaire de Floride se compose
d'éléments plus alléchants les uns que les
autres : fruits de mer du golfe du Mexique
et de I'Atlantique, excellents agrumes
et fruits tropicaux, recettes du Sud profond
et dAmérique latine, le tout préparé par
une cohorte de chefs débordant de talent
et de créativité.

La cote nétant jamais a plus de 130 km sur
cette péninsule plutot étroite, les assiettes
se couvrent de poisson fraichement peché
et de crustacés en tout genre, stars des
menus a travers toute la Floride. Ses
habitants ont ainsi l'embarras du choix,
des sandwichs au mérou grillé a dévorer
dans une gargote en bord de mer aux festins
océaniques servis dans les nombreux
restaurants primés, voire étoilés de I'Etat.

Au-dela des fruits de mer, les occasions
de se régaler ne se comptent pas, des
pique-niques de produits frais aux tours
dumonde culinaires offerts par les espaces
de restauration. Cette variété se retrouve
aussi dans les verres et dans les tasses :
smoothies de fruits exotiques, cafés cubains
et biéres artisanales a foison.

Richesses de l'océan

Les Floridiens ont un faible pour le mérou
(grouper). Le sandwich au mérou est  la
Floride ce que la pizza est & Manhattan,
une spécialité emblématique et le metre
Gtalon auquel on peut mesurer la populai
d'un restaurant. La quéte du parfait
sandwich au mérou (grillé ou frit) tient
dune obsession locale, tout comme celle
de la plus savoureuse chowder (soupe
de palourdes).

Naturellement, il existe un grand nombre
dautres poissons  déguster, notamment le
vivaneau (de toutes les variétés), le mahi-
mahi (ou dorade corypheéne, qui apparait
parfois sous le nom de dolphin sur les
cartes, ce qui choque plus d'un touriste)
et le poisson-chat.

Les amateurs de crustacés seront 2 la
féte, & savourer crevettes roses et grises
et a faire Pexpérience inédite du crabe bleu
(blue crab) A carapace molle - la Floride
est en effet le seul endroit ol Ton trouve
des élevages de crabe bleu, ce qui explique
quils y soient proposés toute année. Si
les Floridiens font bouillir leurs crabes,

9 300s831nHs/Z300NOML GDINOS
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LES MEILLEURS
MUSEES

Suivezle chemin
de briques jaunes du
© Wizard of 0z
Museum (p. 311, & Cape
Canaveral, quiréunit
plus de 2000 objetsliés
auMagicien d'0z.

Découvrez lhistoire et la

culture afro-américaine
d0rlando au @ Wells'
Built Museum (p. 288),

dans l'ancien Wells' Hotel.

Perdez-vous dans de
lumineuses galeries
surplombant la baie

de Biscayne au @ Pérez

Art Museum Miami (p. 74)

de Miami, une merveille
architecturale en soi.

Le O Flagler Museum
(p. 213), grandiose
demeure, témoigne
de lamour d'un homme
pour sa femme.

Les magnifiques jardins du

© Cummer Museum of

Art (p. 341) de Jacksonville
mettent en valeur les

millers de peintures et de
sculptures quiiLabrite.

Flagler Museum (p. 213)

T
LA FLORIDE
COTE CULTURE

Si vous pensez que la Floride est une destination
tout sauf intellectuelle, vous faites fausse route.
La rencontre entre immigrants et Américains
ala recherche d’'une vie meilleure a créé un
environnement culturel et cérébral propice a
I'épanouissement de la connaissance et a toutes
les formes d’expression. Ces trésors, que I'on peut
admirer dans les musées de I'Etat, offrent un
répit bienvenu dans le tumulte des aspects plus
commerciaux de tout voyage en Floride.

Art

Toute ville de Floride digne
de ce nom posséde un musée
dart, Vous pourrez également
dénicher quelques pépites
4 Jacksonville et a Pensacola.

Histoire naturelle
et scientifique

LaFloride posséde une
diversité de paysages vraiment
unique ; découvrez tous ses
atouts naturels en visitant l'un
de ses nombreux musées.
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MIAMI &3 JOURS

AMiami et Miami Beach

(p. 50), godtez a la culture
balnéaire hédoniste de South
Beach, aux sandwichs cubains,
aux restaurants-traiteurs
delicatessen eta lart moderne.
Passez la porte des hotels Art
déco aux tons pastel et des
boutiques de vaudou haitien.
Etne manquez pas non plus

le hip-hop latino, les mojitos,
les concerts punk, les graffitis
de Wynwood, les néons a la nuit
tombée... La liste estlongue.

LES EVERGLADES
G1J0UR

En chemin vers [Everglades
National Park (p. 120), faites
une halte 3 Homestead, pour

le chateau de Corail ou le
marché de fruits Robert Is Here.
Avechétel Flamingo Marin,
pagayez dans les mangroves
etobservez des lamantins dans
le port. Ou rendez-vous surle
sentier d'observation du Royal
Palm Visitor Center pour un
téte-a-téte avec un alligator.

LESKEYS )2 JOURS

Drile enile et d’est en ouest,
dans archipel des Keys
(p.140): dégustation de
beignets de conques et d'une
tarte au citron verta Key Largo,
ou les récifs coralliens sont

4 couper le souffle ; péche
autarpona Islamorada ;sieste
sur la plage du Bahia Honda
State Park; coucher de soleil
sur Mallory Square a Key West.
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Les icones
de Floride
du Sud

Durée :10 jours
Distance : 329 km

Pour découvrir les lieux
incontournables de la région,
misez sur Miami et son ambiance
urbaine, l'écosystéme marécageux
des Everglades et enfin l'archipel
des Keys. Empruntez la route

qui longe le littoral atlantique,

en profitant des doux rayons

du Sunshine State, surnom

bien approprié de la Floride.

Fort Lauderdale (p.192)

LA

PR

o
JUPITER (52 JOURS

SurlaTreasure Coast, la ville
de Jupiter (p. 216) abrite une
foule cosmopolite, de jolis
parcs et des réserves naturelles
comme la Blowing Rocks
Preserve, oujallitun geyser en
front de mer. Admirez la riviére
Loxahatchee du haut du phare
de Jupiter Inlet (photo), ou
enfilez votre tenue descalade
pour atteindre le point e plus
élevé de Floride au sommet de
latour dobservation de Hobe
Mountain (26 m de hauteur).

(2]
PALMBEACHES ¢J1JOUR

APalm Beach (p. 213),
quintessence du glamour,
quettez les milliardaires
quivaquent entre leurs belles
demeures, leur Bentley

etla plage. Visitez le Flagler
Museum pour comprendre
comment touta commencé
etévadez-vous 3 West Palm
Beach (p.209),sa ville jumelle,
plus branchée et plus vivante.

o
FORT LAUDERDALE
&1JOUR

AFort Lauderdale (p.192)
etsurlaGold Coast, flanez
surla promenade au miliey
des beautés en patins et

des homosexvels arborant
unstring ; faites une balade
fomantique en gondole
ouavélolelong des canaux;
régalez-vous d'ceuvres d'art
etde cuisine gastronomique.
Outentez lexcellent musée
dart, le NSU Art Museum, pour

vous évader culturellement.
APARTIR D L GAUGHE
FOTOLUMINATE LLE/SMTTERSTOCK ©

SEAN EAVONE/SHUTTERSTOCK
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LES MEILLEURES
EXPERIENCES
SHOPPING

Visitezle trés glamour
© Palm Court (p. 84)
dans le Design District

de Miami, qui abrite
boutiques etinstallations
artistiques.

Parcourez historique
@ CocoaVillage (p. 314),
unhavre pour magasins
dantiquités, boutiques
etgaleries dart qui
seregroupentle long
de ses quelques rues
bordées darbres.

Passezun bon moment
au @ Railroad Square
ArtDistrict (p. 46]) de

Tallahassee, sympathique
quartier ol se cbtoient
food trucks, curiosités

artistiques et artisanales.

Le @StAugustine
Amphitheatre (p. 352)
accueille un marché de
producteurs : vendeurs

indépendants et musique
live sont au rendez-vous,

le tout caressé par la brise
marine d/Anastasia Island.

Trouvez e livre de vos
réves chez @ Books &
Books (p. 100), excellente
librairie indépendante
aMiami.

UN
PARADIS DU
SHOPPING

La Floride a forcément quelque chose a vous
vendre : des ceuvres d’art originales a cing
chiffres exposées dans une galerie d’art de Miami
aux bijoux faits main dans une foire artisanale
de Winter Park, sans oublier un grand nombre
de T-shirts amusants mais de mauvais goft.
Cest le deuxieme Etat le plus visité des Etats-
Unis. Ne repartez pas sans avoir acheté un petit
souvenir unique de votre voyage !

Malls Boutiques

Les centres commerciauxen  Un Etataussi créatif et diversifié
plein air sontune spécialitéde  que la Floride est forcément

Floride. Ony passe de bons doté de petits magasins
moments enfamille, surtout  etboutiquesindépendants,
partemps de pluie, entreles a fortiori dans des villes comme

boutiques et les cinémas. Miami et Tampa.

Galeries d'art

Unobiet d'art ou dartisanat original est toujours un cadeau
qui fat plaisir; toutes les régions touristiques de Floride
disposent de nombreuxmarchés et galeries.

9 X00L5¥ELLNNS/00ILNYE @ ¥O0LSHRLINNS/SHNOL TVAVIA SHONYD Y1 30 MLV Y






OEBPS/images/bg32.jpg






OEBPS/images/bg1b.jpg
VILLES ET REGIONS

PREPARER SON VOYAGE

6s1°d
‘yins ap sjods Jo osd
SJUBINE)SDI ‘SAISNL SJUI]|9IXI,P “s1anJenb sap anb uonejndod e} ap
IsSNe aAno} A uQ j sajieped Juos NeaAIU N Jue} ‘9)IsIaAIp 9)gekoloul
sa6e)d $10n0] SIeW ‘90UB0IPUL] 3L aun auBa1 A |1 aAg1 op sabeyd ap1o
€10 anb 391115 1U0S - B]EpIapNE] sajeaidon saimesadwo) op
104 ‘uojey £90g ‘Yorag Wied - SANIA “uogu ap nowe|6 ap aied ayja,nb
SaUeYBD ‘SPIIIW UBIq SWOUINS ‘saqieled sap 1o aule) anbligwy] ap
S3P JUOS (40591} NP 3109,) 1580 21B10u3) 3 12 BMISIBAIP €] 9P
ainseal] (4o 3)99,)15e0J P09 J11n0U 85 3PLIO}4 B 9p aje)iden e

SANDIWVNAG $38|vavo 3a13
$3T7A 13 3A3Y 30 $39V1d 3NILYT INDI¥IWY.A LOOO NN
opuo4 8] 9p 3sa-png el
9v1'd
66z°d 15oM Aoyl 30

e} ua nolgs un nod sipsisep jedpyoly

S0]eapI SalleUeq S SIS 10
JeAey apJa 4ns ap sjods s8s.

X osd s
U990, 1ns a]qes ap sabejd el W
sa)qeulwIaul ses inod 9indgs = sepej3ienz
sne}sa ,20eds3,| ap 2109, €]
‘lesaneued deg e ySYN €] 9p
20uasaid &) ap Wou oS Jueus) .
FOVANYS JUNLYN L3 opuold e op d
4uns‘saasnd 150-png -v_._.w_w e
}seo) aoeds 15200-pns 10

s67d  Aegedwey
15200 028 dS

25

su-d
“xnawiniq sabeagiew 3o sagpuou sautesd
a13us ‘aBeAnes uoneunsap 93390 Jusjdnad
xneasio,p $999dsa 0Gg ap snjd 32 apuoj4 9p
sasgyiued ‘Xuk) ‘a1giAu op Sa1300] ‘sulydnep
‘spuesb ‘sunuewe] ‘sioyeby oAwd 1o
anbiun 2yneaq aunjuajnuissip ‘piebel
Jawaud ne sajqisted Jajquias Juaanad
inb ‘sape|Biang se] uleqin Juawalers
a11E]NOEIUS) UN,P UIAS NE BINJEU B SISEO
FWOT4 LT INNVS SISNITIIAYIW 13
$371 ‘STACYONYW 30 STHLNIIAGYT

aukeosig 3o sepe)Siong

ovi-d
“skey s9p Jo1o-Us-o1e ap

snuwsa) ne ‘)sap Aay anb agjuelop
ISSNE }$3,U 3UndNe stew ‘anbyun
1505011 595 3p BUNIBYY DY9d O

5109 ap 1o sabejd ap ‘s.eq op
ai0yi31d ayiqe sAay sap jadiyoie,)

“asionbin) xnea sap 4ns Jue10)

S3AJY $30 1N0E NV 31| $3a

1S9 A9y 10
shay| sap 1odiyodiy

‘sa]jaIn) N0 SUONMNSUI SaSNaIqIOU ap 1 sabeld
sasna|nqey ap Juanbiey as bingsisladis 1o
€105e18S 'S99]qEIPUS S2PII0S OP AUIIAI NE DIGIA
eduwe ‘a1WI0pUB 3139, UJ0] 153 2300 S ‘anbiuERy
e300, anb awjed snjd 150 anbixajy np 34106 3
ANIVENFIA LT
IV NI3Td 30 STLIAILOY ‘s3]

opuol4 ) op
}sano-pns }o Aeg edwe]






OEBPS/images/bge.jpg
w
o
<
>
)
>
z
o
@
©
w
4
<
o

)
©
o

Gréce aux richesses de T'océan Atlantique et du golfe
du Mexique, a ses excellents agrumes et aux influences
combinées du Sud profond et de 'Amérique latine,
la Floride a réussi a se forger une solide réputation
culinaire, soutenue par de talentueux chefs, dont
26 étoilés. Ajoutons a cela quelques mets surprenants
(queue dalligator ou serpent frit), et I'on obtient une
destination gastronomique de premier ordre. Dans
les établissements haut de gamme, notamment dans
les grandes villes comme Miami, pensez a réserver.
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Laviande dalligator a un goot La cuisine cubaine est elle-
subtil, entre la volaille sauvage méme un mélange dinfluences
etle poisson. Plus saine que le caribéennes, africaines et latino-

poulet, avec autant de protéines  américaines. A Tampa et a Miami en
pour moitié moins de gras, moins  particulier, elle occupe le paysage
de calories et de cholestérol. culinaire quotidien.

Péché doctobre a mai, ce mets raffiné est savouré dans tout [Etat.
Clest un plaisir quia un codt, car prélever leurs pinces aux crabes
12 (afin que de nouvelles repoussent) est un art long et délicat,
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EN FAMILLE
Découverte des dauphins  Bateau 3 fond de verre Plaisirs aquatiques
Devenezincollablesurles  Admirezlavie sous-marine  Pagayezsur uneriviére
résidents des eauxde Marco  depuis lembarcationouen  cristalline avant d'assister
island abord d'un bateaude  snorkeling, dans le John auspectacle dessirénes
naturalistes (p. 128). Pennekamp Coral Reef State de Weeki Wachee Springs
Cours de surf Initiezzvous  Park(p.152). (p.386).

avec lune des écoles de Excursion dansles Vélo Pédalezsurla
Cocoa Beach, une plage Everglades Guettezlafaune  superbe route panoramique
desable aux vagues variées,  depus les sentiers, puis. duTimpoochee Trail
idéale pour les débutants partezenbateavaudépart (30 km), dans le Panhandle
(p.317). de Flamingo (p.122). (p.450).

Canoé-kayak
Explorer les eaux de Floride en canoé et en
Kayak est une brillante idée. Les 333 km
de la riviere Suwannee sont floridiens
par excellence : ce long ruban boueux est
jalonné de 60 sources bleu pur, et s'étend
du marais d'Okefenokee en Géorgie au golfe
du Mexique.

Entre autres rivieres inoubliables, citons
Loxahatchee River dans le Jonathan
Dickinson State Park, Wekiwa dans le
Wekiwa Springs State Park et la paisible
Hillsborough dans la région
de Tampa.

Dans le parc national des
Everglades, on pagaye
en cau douce et en eau

Pour les meilleurs spots
etitinéraires en plein air,
consultez a carte

Nine Mile Pond (p. 126)

LES MEILLEURS
SPOTS

salée. Lexploration des mangroves de Nine
Mile Pond est particuliérement mémorable,
et les Ten Thousand Islands offrent une
pléthore d'aventures.

Autres sites de choix : Bill Baggs Cape
Florida State Park & Miami, Little Talbot
Island, Econfina Creck, et 'Indian River
Lagoon prés de Vero Beach.

Randonnée
Les chemins de randonnée de Floride
peuvent tre ardus selon la météo, et, dans
les Everglades, [état des sentiers (hormis sur
les promenades) laisse parfois  désirer.
Nombre de marais du sud e la Floride
sont sillonnés de promenades en
planches (environ 1,5 km de long)
accessibles en fauteuil roulant.
Dans les Everglades, on peut
aussi opter pour une “promenade
humide” au cceur des eaux noires
du marécage.
Le Florida National Scenic Trail
file vers le nord des marais de la Big
Cypress National Preserve, fait le tour du
lac Okeechobee, traverse I'Ocala National
Forest, puis court vers louest jusquau Gulf
Islands National Seashore, prés de Pensacola.
Pour randonner, profitez aussi des foréts
de pins et de eypres du Jonathan Dickinson
State Park et de la fascinante Weedon
Island Preserve.

PLONGEE ARTISTIQUE TYROLIENNE
Nagez parmiles Glissez sousla
Geuvres sous-marines  canopée en tyrolienne
de'Underwater 4 Jungle Island (p.75),
Museum of Art (p. 450). aMiami.

CHASSE PROMENADES A CHEVAL
AUXFANTOMES Parcourez les dunes
Faites-vous peur le et hammocks d’Amelia

soirvenu, aloccasion
d'une visite hantée de
St Augustine (p. 345).

Island State Park (p. 335)
lors dune balade proposée
parun ranch local.
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Rendez-vous chez
@ Enriqueta’s (p. 85),
& Miami, pour godter au pur

plaisir du café cubain et du
chisme (potins) du matin.

S3T9VNINOLNOONI SIONIIHIdXI

Choisissez entrestreetfood a8
mexicaine, innovations
floridiennes et patisseries &
artisanales, 2 @ Armature
Works (p. 384),aire de
restauration phare de Tampa.

Savourez es novilles maison 8
0@ Domo (s 2une Nt

dOrlando, réputée pour sa
cuisine asiatique fusion.

Le @ FatSnook p.317),
4 Cocoa Beach, estun
établissement prisé de
larégion. On y déguste
desfruits de mer
dinspiration caribéenne dans
un cadre élégant

Dans une zone commerciale
sans charme de Fort
Lauderdale, le @ Larb
Thai-Isan (p. 196) surprend
les papilles avec ses délices
dunord-estde a Thailande.
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“Capitale mondiale des parcs a théme”, Orlando est
le lieu révé pour s'amuser en famille et se forger
des souvenirs inoubliables. A Walt Disney World®,
Universal Orlando Resort, SeaWorld ou LEGOLAND,
les visiteurs se retrouvent plongés dans des
mondes fantastiques, ot tous les réves semblent
devenir réalité. Méme les parents rebutés par
le mercantilisme affiché de ces lieux ne grimaceront
pas longtemps en voyant le plaisir de leurs rejetons
a explorer ces paradis du divertissement.

19 %00L843LLNHS /4OHD3 9 ATOLENELLNNS/LLNGSNYHINOF KON V130 LAY

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

H
:
.

Vous naimez pas les files dattente?  S&journer dans un parc ou a lécart ?

La plupart des parcs & théme La premiére option est toujours
deFloride proposent divers plus pratique, mais est forcément
types de coupe-file. beaucoup plus chére.

Pour les plus jeunes, direction Magic Kingdom et Animal Kingdom
(aDisney World), SeaWorld et LEGOLAND. Les adolescents
préféreront Universal Studios, Gatorland, Epcot
etHollywood Studios
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Miami
UN GOUT D’AMERIQUE LATINE ET DE CARAIBES

Incarnant la Floride, Miami nen reste pas moins a part.
Avec ses communautés d'immigrants venus de tous les horizons,
elle estun enchantement artistique, créatif et sensoriel.

Aucune ville n'est autant a la confluence
des Caraibes, de 'Amérique du Nord et de
I'Amérique latine que Miami. Elle porte
haut sa diversité et affiche constamment
un hédonisme assumé et un goat prononcé
pour les belles choses (et le glamour ). Avee
ses difices Art déeo et ses fresques murales
pour décor, elle vit en consommant du café
cubain au son du reggaeton et des dominos
qui claquent. Au coucher du soleil, les
immeubles argentés de Biscayne
Bay se teintent de rose.

Miami se distingue par
sa créativité. Art, design,
cuisine... I'innovation
ne sarréte jamais
et les habitants sont
toujours a la recherche
d'idées audacieuses.
Les restaurants des chefs
inventifs qui mélent les
saveurs de lest, de ouest
et du sud des Etats-Unis
jouxtent des entrepots désaffectés
ornés d'ceuvres artistiques dignes d'un
musée, véritables galeries i cicl ouvert.
§'il y a bien une chose qui ne change pas
dans cette ville en constante évolution,
clest sa faculté de toujours étonner.

Peu de villes américaines jouissent d'un
aussi beau cadre naturel. Ses plages de sable
léchées par les flots bleu-vert sont propices

QUARTIERS PRINCIPAUX

4 de paisibles balades au crépuseule le long
de la Mid-Beach, ou de jolies promenades
en kayak pour découvrir les lamantins
au large de Virginia Key. Vous apercevrez
des oiscaux colorés sur les sentiers de 'Oleta
River State Park et dans les nombreux
jardins tropicaux. Ensoleillée et festive toute
T'année, Miami organise en plein air ses
plus grandes manifestations, tant pour les
festivals de musique et de danse que pour
les nombreuses fetes de quartier.
Méme s'il n'y avait pas ces
plages magnifiques, Miami
resterait séduisante. Les
somptucux hotels des
années 1930 jalonnant §
Ocean Drive forment 3
une superbe collection
d’édifices Art déco.
Les motifs tropicaux,
les éléments nautiques
fantaisistes et les tons pastel
typiques des rues de Miami
Beach évoquent un décor de cinéma.
Au crépuscule, le sud de la Floride
sembrase et les fétards saniment. Toute la
féerie de Ienigmatique vie nocturne se révéle
au clair de lune. Malgré ses exces, la cité
a de quoi satisfaire tous les goiits avec ses
arriére-salles de bars bondées de rockeurs
indé ou ses lieux de débauche masqués par
les stands de tacos et leurs néons.

;
:

MIAMIBEACH
Le point de départ de longues
séances de plage. p. 56

DOWNTOWN MIAMI
Dynamisme électrique le long
de Biscayne Bay. p.72

WYNWOOD, LE DESIGN
DISTRICT ET ALLAPATTAH
Quartiers artistiques avec
de bons restaurants. p. 81









OEBPS/images/bg2e.jpg
ACTIVITES DE PLEIN AIR

ACTIVITES

DE PLEIN AIR

La Floride est un terrain de jeu idéal pour les amateurs d’exploration
aquatique, de randonnées et de balades a vélo.

La Floride ravit les passionnés de sport et
de nature depuis plus d'un siécle, avec ses
centaines de kilometres de plages de sable,
ses marais grouillants de vie et ses superbes
foréts subtropicales. A Test comme  Fouest,
le littoral floridien offre de fantastiques
opportunités pour sadonner au surf, au
kayak, au snorkeling ou encore i la peche.
Lintérieur des terres est stri¢ de chemins
de promenade a parcourir i pied ou a
vélo, dont le Florida National Scenic Trail.
Les plus audacieux pourront aussi sessayer
au saut en parachute ou 4 la spéléologie.

Plongée et snorkeling

La Floride posséde le plus grand récif
corallien du continent américain. Parmi les
meilleurs sites de plongée pour le découvrir,
on note le John Pennekamp Coral Reef State

Park a Key Largo et Biscayne National
Park, au sud de Miami. Ce dernier est le
seul parc national des Etats-Unis a exister
principalement sous les vagues : il est 2 95%
maritime. Toujours dans les Keys, le Bahia
Honda State Park et Key West ne vous
décevront pas.

La plongée sur épaves est tout aussi
exaltante. Tant de galions espagnols
ont sombré au large de 'Emerald Coast,
prés de Panama City Beach, quion la
surnomme “capitale du naufrage”. Biscayne
National Park est également parsemé
d'impressionnantes épaves.

Tenant leur nom des tortues de mer
quelles abritent, les Dry Tortugas méritent
Teffort nécessaire pour les rejoindre :
leurs eaux cristallines sont parfaites pour
le snorkeling.

VIREEEN
HYDROGLISSEUR
Explorez les marécages
hors du temps de Lake
Tohopekaliga (p. 295),
parmiles oiseaux et les
alligators.

Aventures

alternatives

PADDLE A LA TOMBEE TRAVERSEE
DELANUIT DES MARECAGES
Admirez au Plongez dans les

crépusculelesalgues  Everglades lors d'un

bioluminescentes
de Undian River
Lagoon (p. 308).

circuit guideé sous
ledéme de cyprés
(p.132).

A R B e SR R O T M
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Silles spécialités varient d'une région a lautre, un festin de fruits

de mer n'estjamais bien loin.

Fruits de mer

Crevettes entiéres Typiques de TABLES
laFloride d'antan, les crevettes D’'EXCEPTION

boullies sont servies entiéres.
Décortiquez-les, puis trempez-
les dans une sauce cocktail.
Beignets de conques Populaire
dans les Keys, ce mollusque

Fat Snook (p. 317)
Spécaliste des plats de la
mer a Cocoa Beach, servant
unmenu de grande qualité
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marin est pané puis frit; parfait etde divins desserts. P
pourun petit creux. Larb Thai-Isan (p.196) 1
Crabe caillou Seule une Tarte au citron vert AFortLauderdale, la %
pince est prélevée au crabe formidable cuisine &

caillou - il est ensuite relaché  cacahuétes vertes sont bouillies  nord.thailandaise de ce
dansl'océan, ol cette demiére 1usqua devenir moelleuses, puis o deste restaurant de zone

repousseraen 1218 mois. agrémentées d'épicescajuns.  commerciale est plus un

Les crabes “récidivistes” Queue d'alligator Un goit secret pour personne.

sont surnommés retreads. entre le porc et le poisson. Enriqueta’s (p. 85) Comme.
i - Laviande d'alligator a autant e M oot

Plaisirs sucrés de protéines que le poulet oblon déguste d'excellents

TarteaucitronvertUneKey  pour moins de gras, e calories  plats du jour ragodt de

lime pie se compose d'une etde cholestérol. queue de beeuf, paell

créme a base de jus de citron Cuisine cracker Outre Blue Heaven (p. 179)

vert, de lait concentré sucré lalligator, la cuisine des Savoureuses langoustes

etde jaunes d'ceufs dans crackers (pionniers) met et délicieuse Key lime

une crodte de biscuits, le al'honneur languille fumée pie dans un décor jovial

toutsurmonté d'une meringue. et le serpent frit. etdécontracté a Key West.

Strawberry shortcake En 2022, Cuisses de grenouilles Les Sandbar (p. 398) Institution

ce gateau aux fraises eta la meilleures viendraient des d'Anna Maria, idéale pour

créme fouettée est devenule Everglades, plus grosses etplus  contempler le coucher

dessert officiel de la Floride, golteuses que celles importées. e soleil sur la plage en

détronant ainsi la Key lime pie. ~ Cceur de palmier Doux dégustantla péche dujour.

= etcroquant, le délicat

Pour les curieux coeur de palmier ou swamp

Cacahuétes bouilliesDans  cabbage (chou des marais)

lenord rural e laFloride,les  esta déguster frais.

UNE ANNEE DANS L'ASSIETTE

PRINTEMPS ETE AUTOMNE HIVER
Du printemps a arrivée Onprofite des Lavtomnefloridiense ~ Lacrevetterose de
deschaleurs delété,les  innombrablestentations  décline en courgettes, Ky West se déguste
marchés fermiers croulent tropicales qu'apportent  choux kale, aubergines  de novembre ajuin. Clest
sous les myrtilles, melons, lesgrandeschaleurs: etlaitues. Mi-octobre  lasaison des fraises dans
pamplemoussesou  mangue, papaye, fruitde  marqueledébutdela  toutle Sud:aKnaus
encore oranges. Aunord,  laPassion, lychee, fruit  saisondusavoureux Berry Farm, prés des
Cestlasaisondespois  dudragon...Aumeny, crabe caillou, qui Everglades, on peutles
des champs, dont lapéche estaussi s'achéveraau cueilli soi-méme de fin
raffolent les Sudistes. alhonneur. printempssuivant.  décembre 3 débutaaviil

CHDESSUS  BRENT MOFACKER/SHUTTERSTOCK - A PARTIR DE LA GAUCHE | JASON PATRICK ROSS/SHUTTERSTOCK 6,
P T e T ENo 43
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Panhandle
p.424
Nord-est
de la Floride
p.326

TampaBay  Space Coast
etsud-obest p.299
de la Floride
p.371
Sud-est
dela Floride
p.189

Everglades. N
Miami

et Biscayne
p. TG

Archipel des Keys
etKey West
p.146

Les chapitres de cette partie s'organisent
autour des sites essentiels, qui pourront vous
servir de base pour partir & la découverte
des environs. Vous y trouverez toutes nos
recommandations ainsi que des conseils
dhabitants de la région pour vivre des
expériences uniques.
Blue Cypress Lake (p. 225)

ROBERT W ELUIS/SHUTTERSTOCKE
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Le chteau de Poudlard, dans le Wizarding World of Harry Potter (p. 275)
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Découvrez pourquoi
© Walt Disney World®
(p. 238) constitue une
référence en matiére de parc
dattractions. Son parc Magic
Kingdom fait réver a tout age.

$3718VNINOLNOONI STONII¥IdX3

Laissez-vous séduire par les
attractions d'@ Universal
Orlando Resort (p. 272), puis
plongez dans des univers
imaginaires tels que celui
de Harry Potter.

Bien plus quun parc animalier,
© Animal Kingdom (p. 253)
méle z0o et parc  theme,
carnaval et safari africain,
le tout matiné d'une bonne
dose de personnages Disney,
de contes et de magie.

Offrez vos enfants loccasion
de batir de nouveaux mondes
dans un parc plus calme que
les autres, 3 @ LEGOLAND
(p.292).

Explorez les recoins les
plus sombres et méconnus
de notre systéme solaire
grace auxattractions
du @ Kennedy Space Center
Visitor Complex (p. 304).










