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				PAYS-BAS
				 
				LE VOYAGE COMMENCE ICI
				Certes, il y a les moulins à vent et les 
				champsde 
				tulipes, le Rijksmuseum et les canaux. Et il y a aussi la 
				surfréquentation et ses eets néfastes sur le pays, qui ont 
				conduit Amsterdam à lancer une campagne antitourisme 
				baptisée “Stay Away” (“Ne venez pas”). Un moratoire a 
				également été voté sur la construction d’hôtels, une mesure 
				directe et pragmatique pour lutter contre le surtourisme. 
				Les autorités s’eorcent d’apaiser les tensions et d’orir une 
				vision du pays qui ne se résume pas à ses images d’Épinal. 
				Ce n’est probablement pas à Amsterdam que vous vivrez les 
				moments les plus mémorables de votre séjour, mais plutôt 
				sur la côte ou dans les régions rurales. Les petites villes, 
				souvent charmantes, révèlent de manière authentique la 
				décontractionquicaractériselavieauxPays-Bas.
				BarbaraWoolsey
				@xo_babxi
				Autricephilippino-canadienne,Barbaras’intéresseàl’histoire 
				des cuisines et des cultures du monde. Elle est aussi DJ et se produit 
				notamment à Berlin et à Amsterdam.
				Bateau-taxi (p. 200) 
				Monexpérience 
				préférée
				(etcelle 
				de ma fille d’un an) 
				consiste à filer sur 
				les voiesnavigables 
				de Rotterdam (p. 184) 
				en bateau-taxi. Le 
				pilote s’amuse un peu 
				sur l’eau, pour le plus 
				grandplaisirdespetits 
				et des grands !
				R
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				SUR LE TERRAIN
				Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  
				incarnent le mieux les Pays-Bas.
				EN
				P
				AR
				T
				ANT
				DE
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				 
				THOMA
				S
				R
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				T
				OCK
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				R
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				ZWER
				VER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Vlieland
				(p. 240), une île des Wadden, compte 
				parmimesendroitspréférésdanslemonde. 
				La rue principale de l’unique bourg est bordée de 
				cafés,derestaurantsetd’hôtelscharmants.Rien 
				ne vaut un chocolat viennois au coin du feu après 
				une journée passée sur la plage où déferlent les 
				vagues de la mer du Nord, ou après une sortie 
				à vélo sur les sentiers au milieu des dunes.
				Sara van Geloven 
				@saravangeloven
				Sarah,autricebaséeàAmsterdam,sepassionne 
				pour le voyage durable. Originaire du nord du pays, 
				elle a rédigé les chapitres 
				Frise
				et 
				Nord-Est.
				Lescanauxd’Utrechtetd’Amersfoort,bourrés 
				de charme, sont bordés de cafés et de pubs 
				que je vous recommande ! À 
				Tilburg
				, j’ai adoré 
				traverser la ville à vélo, puis descendre jusqu’à 
				l’abbayedeKoningshoevenpourunevisite 
				(pleine d’humour !) de la brasserie 
				La Trappe
				 
				(p. 309).
				Mark Ellio 
				@markbekaz
				Mark parcourt l’Europe et l’Asie depuis les 
				années 1990. Il a coécrit plus de 70 guides. 
				Pour cette édition, il a signé les chapitres 
				Utrecht
				 
				et 
				Sud-Est
				.
				Le 
				parcnationalDeHogeVeluwe
				(p. 283) est 
				bien loin de l’image que l’on se fait des Pays-Bas. 
				Cette crête forestière traverse le centre du pays. 
				Onytrouvedeslandesetdesdunes,maisaussi 
				la collection Van Gogh du musée Kröller-Müller, 
				et le bâtiment de la radio Kootwijk, mélange d’Art 
				décoetdebrutalisme.
				AbigailBlasi 
				@abi.where
				Écrivainedevoyagespécialiséedansl’Italie,l’Inde, 
				les Pays-Bas et le Danemark, l’art, la gastronomie 
				et les séjours en famille, Abigail a écrit les chapitres 
				HaarlemetlaHollande-Septentrionale
				et 
				Centre
				.
				Jusqu’à récemment il fallait, pour aller de la 
				garecentraled’AmsterdamàDePijp,prendre 
				un tramway à travers les petites rues. Le métro fait 
				aujourd’hui le trajet en trois minutes, mais De Pijp 
				aconservésonespritdevillage.Onycroisedes 
				visagesconnusaumarchéoudanslesboutiques, 
				les cafés, les bars. Les soirs d’été, le 
				Sarphatipark
				 
				(p. 101) offre une ambiance festive.
				CatherineLeNevez 
				lonelyplanet.com/authors/catherine-le-nevez
				Autrice pour Lonely Planet depuis 2004, Catherine a 
				une soif insatiable de voyages. On lui doit le chapitre 
				Amsterdam
				.
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				L
				ey
				d
				e
				Immer
				ge
				z
				-
				v
				ous dans
				 
				l
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				œuvr
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				 222)
				.
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				R
				o
				e
				rd
				a
				m
				Im
				p
				r
				é
				gn
				e
				z
				-
				v
				o
				u
				s
				 
				d
				’
				ar
				t
				e
				t
				 
				d
				’
				ar
				c
				h
				i
				t
				e
				ct
				ur
				e
				 
				c
				o
				n
				t
				em
				p
				or
				ai
				ne
				d
				a
				n
				s
				l
				a
				de
				u
				x
				i
				èm
				e
				v
				i
				l
				l
				e
				 
				d
				e
				s P
				ay
				s
				-
				B
				a
				s (
				p
				. 1
				8
				4
				)
				.
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				La
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				DEPUIS
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				 
				T
				A
				SF
				O
				T
				ONL
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				R
				UDMER
				ZWER
				VER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				NANC
				Y
				P
				A
				UWEL
				S
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Dotés de territoires gagnés sur la mer, les 
				 
				Pays-Bas ont quelque chose d’un État insulaire. 
				Leurs 450 km de côtes qui s’étirent le long de la mer 
				du Nord et leurs petites îles de la mer des Wadden 
				forment un kaléidoscope de plages de sable doré, 
				de rochers et de dunes balayées par le vent. 
				Un littoral d’autant plus beau qu’il est accessible 
				à vélo. Pour rallier les îles, embarquez à bord d’un 
				ferry : vous découvrirez alors des facettes du pays 
				qui échappent à la plupart des visiteurs.
				Îlesfrisonnes
				LesîlesdesWaddenrecèlentdes 
				sitessplendides.Profitezd’une 
				escapadeinsulairepourgoûter 
				aux loisirsbalnéaireset aufarniente.
				À vélo le long des côtes
				La route côtière LF, longue 
				de 626 km, est idéale pour profiter 
				delabeautédulittoralnéerlandais 
				entre sable, dunes et villages 
				portuaires,auxfrontièresde 
				la Belgique et de l’Allemagne.
				Plages isolées de Zélande
				Détendez-vousloindesfoules,surlesrivagesdésertsdelaZélande, 
				la province la moins peuplée du pays. Un magnifique ensemble 
				d’îles et de péninsules vous y attend.
				ÎLES ET 
				RIVAGES
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				Jetée de Scheveningen (p. 217)
				NOTRESÉLECTION
				Assistezauxreprésentations 
				théâtralesorganiséesdans 
				les dunes et sur les plages de 
				l’île de Terschelling durant le 
				1
				 
				festivald’Oerol
				(p. 242). 
				PrèsdeHaarlem, 
				2
				 
				BloemendaalaanZee
				 
				(p. 136) est le lieu rêvé 
				pour bronzeretpratiquer 
				des sportsnautiques.
				Affrontez les vagues de la 
				mer du Nord et baladez-vous 
				sur la plage de sable de 
				3
				 
				Scheveningen
				(p. 217), près 
				de La Haye. Découvrez les 
				dunes alentour à vélo.
				Partezenrandonnéeà 
				4
				 
				Twente
				(p. 293) pour 
				explorersesplagesfluviales 
				ausabledoré,sesmarais 
				et ses landes.
				Leslonguesplagesaudoux 
				sable blanc immaculé de l’île 
				de 
				5
				 
				Texel 
				(p. 139), dans la 
				merdesWadden,comptent 
				parmilesplusaccueillantes 
				des Pays-Bas.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				5
				#
				4
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				Tour A’DAM (p. 119)
				Des paysages aussi plats que des 
				pannenkoeken
				, les crêpes hollandaises, 
				promettent de vastes horizons dégagés ! 
				Au soleil couchant les champs de tulipes, 
				les moulins et les édices historiques 
				évoquent la lumière des tableaux des grands 
				maîtres de la peinture néerlandaise.
				VUES GRAND 
				ANGLE
				Ouvragesd’art
				LesPays-Bassontémaillés 
				d’admirablesréalisations 
				architecturales.Lesnombreux 
				tours et ponts sont nés de 
				lanécessitédedésenclaver 
				le territoire et de lutter contre 
				lesinondations.
				Un parc à thème XXL 
				TouslesNéerlandaisou 
				presqueontunsouvenir 
				d’enfanceassociéaugrand 
				parcd’Efteling.Sesmontagnes 
				russessontparticulièrement 
				impressionnantes !
				NOTRESÉLECTION
				Si vous l’osez, installez-vous 
				sur la plus haute balançoire 
				d’Europe,ausommetde 
				 
				la 
				1
				 
				tourA’DAM
				(p. 119). 
				La plateformed’observation, 
				à 100 m de haut, offre une 
				vuesplendide.
				Grimpez au faîte de 
				 
				la 
				2
				 
				Domtoren
				(p. 160), 
				unemblématiquebeffroi, 
				le plus haut des Pays-Bas, 
				pourcontemplerlescanaux, 
				lesruellesetl’architecture 
				médiévaled’Utrecht.
				Prenezl’ascenseurjusqu’àla 
				flèchedel’
				3
				 
				Eusebiuskerk
				 
				(p. 279) d’Arnhem, qui 
				culmine à 73 m, pour voir 
				le grand carillon et profiter 
				de la vue sur la ville.
				Redescendezentyrolienne 
				de l’
				4
				 
				Euromast
				(p. 197) 
				aprèsavoirstationnésur 
				la plateformed’observation, 
				à 100 m de haut !
				Gravissez les 183 marches 
				duclocherdel’église 
				5
				 
				Sint 
				Stevenskerk
				(p. 286) 
				pour admirer la vue sur 
				lesédificeshistoriques 
				de Nimègue.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				5
				#
				4
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				DEPUIS
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				KIE
				V
				.
				VIC
				T
				OR
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				DEF
				O
				T
				OBER
				G
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Le monde souterrain des Pays-Bas est un 
				royaume captivant de canaux, de tunnels 
				 
				et de catacombes. Les grottes aménagées, 
				comme celles de Maastricht, et un vaste réseau 
				de fortications construit pour la défense 
				 
				du territoire donnent un aperçu des techniques 
				d’ingénierie du pays. Partez à la découverte 
				de sitesinsolites…
				Vestigesdeguerre
				Le système de défense baptisé 
				Waterliniereposesurl’utilisation 
				stratégiquedel’eau,combinant 
				inondationscontrôlées,digues, 
				forts et bunkers. Il fait partie 
				d’un ensemble plus vaste 
				appeléLignesd’eaudedéfense 
				hollandaises.
				Ruinesromaines
				Desvestigesromainsdecamps 
				militaires,etdesfondations 
				etdestombesmisesaujour 
				témoignentdel’influencede 
				Romeetdesonrayonnement 
				culturel sur la région dans 
				l’Antiquité.
				Eauxsouterraines
				Lesinfrastructuresliéesàl’eaucomprennentdestunnelset 
				des systèmesdedrainage.Cesinstallationspermettentderéguler 
				lesniveauxd’eau,defaciliterlesdéplacementssouslescanauxet 
				deprotégerleszonesurbainescontrelesinondations.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				5
				#
				4
				VISITES 
				EN SOUS-SOL
				NOTRESÉLECTION
				Mettez-vous dans la 
				peaud’unarchéologue 
				enadmirantlesvestiges 
				romainsquisenichent 
				dansl’obscuritédu 
				1
				 
				DOMunder
				(p. 160).
				Explorezunréseau 
				de tunnels et de forts 
				souterrainsquirévèlent 
				unehistoireliéeaux 
				Romains,àNapoléon 
				et à la Seconde Guerre 
				mondialeaucoursd’une 
				visite avec 
				2
				 
				Maastricht 
				Underground
				(p. 318).
				Sirotez un cocktail au 
				3
				 
				Somewhereinthe 
				Middle
				(p. 317), un bar 
				clandestindeMaastricht 
				installédansunecave 
				souslaplaceVrijthof.
				Visitezl’aquarium 
				souterrainquiseniche 
				au sein de l’immense 
				4
				 
				FortKijkduin
				(p. 143), à 
				DenHelder.
				Dépensez-voussurdes 
				rythmesdanceettechno 
				au 
				5
				 
				Shelter
				(p. 121), un 
				clubinstalléausous-sol 
				d’undesplushauts 
				édificesd’Amsterdam.
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				DEPUIS
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				IV
				O
				 
				ANT
				ONIE
				DE
				R
				OOIJ
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				OLIVERDELAHA
				YE
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				R
				OB
				 
				A
				THER
				T
				ON
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				L’atmosphère qui règne aujourd’hui aux Pays-Bas 
				ne laisse rien deviner de l’histoire tumultueuse 
				du pays. Avidité, convoitise et guerres ont marqué 
				un passé ponctué de fortunes et d’avanies. 
				Conquérantes en leur temps, les provinces 
				néerlandaises furent envahies à leur tour. La société 
				née de ce parcours accidenté accorde désormais 
				une grande importance aux droits humains, 
				 
				à la tolérance et au consensus.
				Ne pas oublier 
				l’Holocauste
				La Maison d’Anne Frank est un site 
				mémorieltrèsmarquant.Un million 
				devisiteurss’yrendentchaque 
				année.
				Unesociétémulticulturelle
				Diversesvisitesetexpositions 
				évoquentl’histoirecoloniale 
				des Pays-Bas et le changement 
				denomdecertainesinstitutions, 
				etabordentdessujetssociaux 
				d’actualité,telles lagentrification, 
				l’immigrationet l’identité.
				Un pionnier de l’histoire queer
				L’histoire LGBTQI+ du premier pays à avoir légalisé le mariage 
				entre personnesdemêmesexesedécouvregrâceàdesmonuments, 
				des circuits et les actions d’associations. La Pride est marquée 
				par de nombreuxévénements !
				HISTOIRE 
				PLURIELLE
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				Mémorial de l’Airborne Museum Hartenstein (p. 282)
				NOTRESÉLECTION
				Découvrez le 
				1
				 
				musée 
				nationaldel’Holocauste
				 
				(p. 115), une synagogue en 
				activitéetd’autressites 
				dans le quartier culturel juif 
				d’Amsterdam.
				Visitez la 
				2
				 
				CorrietenBoom 
				Huis
				(p. 133), une maison 
				deHaarlemoùunefamille 
				a risqué sa vie en cachant 
				descentainesdeJuifset 
				de résistantsnéerlandais.
				PlongezdanslaSeconde 
				Guerremondialeà 
				 
				l’
				3
				 
				AirborneMuseum 
				Hartenstein
				(p. 282), 
				près d’Arnhem.Cettedemeure 
				du XIX
				e
				 siècle servit 
				 
				tour à tour de QG aux Alliés 
				 
				etauxAllemands.
				DansleBrabant-
				Septentrional,visitezle 
				mémorialdel’Holocauste 
				au 
				4
				 
				NationaalMonument 
				Kamp Vught
				(p. 307), 
				qui fut un camp de travail 
				et de transit allemand.
				Découvrezcommentles 
				Pays-Bastiennentcomptede 
				leur passé au fil de l’exposition 
				“Notrehéritagecolonial” 
				au 
				5
				 
				Wereldmuseum 
				Amsterdam
				(p. 106).
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				5
				#
				4
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				De Oude Sluis (p. 197), Rotterdam
				OLR
				A
				T
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Le terme “
				gezelligheid
				”décritl’atmosphère 
				conviviale et chaleureuse propre aux Pays-
				Bas. C’est celle qui règne dans les
				 
				bruincafés
				, 
				desétablissementstraditionnelsquitirent 
				leur nom des lumières tamisées et des murs 
				lambrissés ou autrefois noircis par la fumée 
				des cigarettes. Joignez-vous aux habitants 
				pour prendre une bière à la lueur des bougies.
				CAFÉS 
				 
				BRUNS
				Boire et manger
				Commandezunebièrepression 
				ou du 
				jenever
				(ginnéerlandais), 
				desportionsde 
				bitterballen
				 
				(croquettes) et des 
				borrelhapjes
				 
				(en-casfrits).
				Deslieuxanimés
				Les 
				bruincafés
				,repaires 
				historiquesdemarinset 
				d’intellectuels,sontaussi 
				appréciéspourl’animationquiy 
				règne.Lesconcerts,lesbœufs 
				improvisés et les parties de jeux 
				de société ne sont pas rares !
				NOTRESÉLECTION
				Installez-vous au 
				1
				 
				Café 
				Papeneiland
				(p. 76), dont 
				l’origine remonte à 1642. Il se 
				distinguedesinnombrables 
				autres 
				bruincafés
				 
				d’Amsterdamparsoncadre 
				préservéetsonatmosphère.
				Sirotez une bière au 
				2
				 
				Café 
				Chris
				(p. 76), le plus ancien 
				bruincafé
				d’Amsterdam.
				Savourez des plats 
				néerlandaisclassiques 
				enadmirantunmoulinau 
				3
				 
				De Oude Sluis
				(p. 197), 
				danslequartierhistorique 
				de Delfshaven,àRotterdam.
				Dansezjusqu’àl’aubesur 
				de la musique live ou des 
				sons de DJ au 
				4
				 
				De Zwarte 
				Ruiter
				(p. 218), un 
				établissementpopulaire.
				Dégustezbièresrégionales 
				et délices, comme du 
				zuurvlees
				(bœufmijotéau 
				vinaigre),au 
				5
				 
				CaféSjiek
				 
				(p. 315), une adresse prisée 
				desétudiantsdeMaastricht.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				5
				#
				4
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				DEPUIS
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				ERIK
				SMIT
				S
				/
				RIJK
				SMUSEUM
				,
				CHRIS
				TIAN
				MUELLER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Rembrandt, Vermeer, Hals, Steen, Van Gogh, 
				M. C. Escher, Mondrian : vous pourrez voir les 
				œuvresexceptionnellesdecesgrandsartistes 
				néerlandais dans les musées nationaux. 
				Outre ces écrins prestigieux, des lieux 
				plusmodestes,commed’anciensateliers 
				ou demeuresd’artistes,valentledétour. 
				Le street art occupe une place de choix 
				 
				sur la scène contemporaine.
				Leschefsd’œuvre
				 
				de la capitale
				Lesmuséesd’Amsterdam 
				attirentlesfoules.Lesmerveilles 
				du Siècle d’or font la fierté du 
				prestigieuxRijksmuseum.Ses 
				voisins sont le musée Van Gogh 
				et le Stedelijk Museum, qui 
				comptenotammentdesœuvres 
				deMondrianetDeKooning.
				Unarturbaininventif
				Aprèslesdestructions 
				delaSecondeGuerre 
				mondiale,Rotterdama 
				été bétonnée à la hâte. 
				Leshabitantsontdepuis 
				embelli leur ville avec des 
				œuvresparcentaines,des 
				sculpturesinsolitesaux 
				fresquesmuralescolorées. 
				Les surprises de la rue
				En marchant, levez la tête pour voir les installations surgissant 
				des mursàRotterdamoudessculpturesdécaléesàLeyde.
				NOTRESÉLECTION
				Admirezdestableaux 
				de Rembrandt,Vermeeret 
				Van Gogh (et des milliers 
				d’autresœuvresd’art)au 
				1
				 
				Rijksmuseum
				(p. 90 ; 
				à gauche).
				Découvrez 
				l’impressionnante 
				collectiond’arturbain 
				de Rotterdam,notamment 
				lasculpture 
				2
				 
				Moments 
				Contained
				(p. 195), sur 
				le parvis de la gare.
				Suivezlavisiteuniquedes 
				réservesdu 
				3
				 
				Museum 
				BoijmansvanBeuningen
				 
				(p. 201) de Rotterdam, 
				proposéeseulement 
				durant les travaux de 
				rénovationdumusée.
				Contemplezlesœuvres 
				demaîtreshollandaiset 
				flamands,dont 
				LaJeune 
				Fille à la perle
				deVermeer, 
				au 
				4
				 
				Mauritshuis
				(p. 211), 
				à La Haye.
				Perdezvosrepèresaufil 
				de l’exposition 
				5
				 
				Escher 
				in Het Paleis
				(p. 213), 
				dans un palais de La Haye.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				5
				#
				4
				LES 
				ARTS À 
				L’HONNEUR
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				DEPUIS
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				DMITR
				Y
				R
				UKHLENK
				O
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				AAR
				ONCHENPS
				2
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				MENNO
				 
				V
				AN
				DER
				HA
				VEN
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Au gré de l’histoire, les Néerlandais ont consolidé 
				leurréputationd’innovateurs,cherchantà 
				améliorer la qualité de vie de leurs contemporains. 
				Dans des domaines aussi divers que l’ingénierie, 
				l’architecture, l’informatique, les articles pour 
				la maison, la mode et la technologie, les designers 
				achent un souci constant de durabilité. Les 
				visiteurs peuvent découvrir le design néerlandais 
				dans les ateliers, les boutiques et, plus largement, 
				dans l’environnementurbain.
				Prouesses 
				 
				architecturales
				Rotterdamconstitueunevitrine 
				exceptionnelledel’architecture 
				contemporaine.Sonaménagement 
				urbainsembleenconstante 
				évolution !
				Le paysage, 
				transformation 
				et ressourcement
				SilesNéerlandaissontréputés 
				pourl’aménagementdupaysage 
				et des jardins, ils savent aussi 
				laisser la nature en paix et la rendre 
				accessibleàvéloouàpied.
				Développementdurable
				Unegestioningénieusedel’eauetdesressourcesagricolesprotège 
				lesterresdupayscontrelesinondations.Lesobjectifsclimatiques 
				de l’architecture verte sont ambitieux.
				UN DESIGN 
				MULTIFORME
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				Hortus Botanicus (p. 222), Leyde
				NOTRESÉLECTION
				Découvrez au 
				1
				 
				Museum 
				BroekerVeiling
				(p. 138) la halle 
				surpilotisdeBroekopLangedijk, 
				un marché innovant du XIX
				e
				 siècle 
				oùlesfermiersvenaienten 
				barquevendreleursproduits.
				Suivezunevisiteguidée 
				à pied ou à vélo sur le thème 
				de l’architecture, assistez à 
				desateliersetprofitezdes 
				expositionsgratuiteslorsdu 
				2
				 
				RotterdamArchitecture 
				Month
				(p. 213).
				Cultivezvosconnaissancessur 
				l’innovationverteau 
				3
				 
				Hortus 
				Botanicus
				(p. 114) d’Amsterdam, 
				où devrait voir le jour la première 
				serredumondeentièrement 
				neutreencarbone.
				Admirezlesimmensesnénuphars 
				amazoniensetunemyriadede 
				fleurs et de plantes rares dans 
				la serre tropicale du 
				4
				 
				Hortus 
				Botanicus
				(p. 222) de Leyde.
				ÀEindhoven,explorezle 
				5
				 
				PhilipsMuseum
				(p. 313), 
				quiabritedesobjetséclairant 
				l’histoiredecettesociété 
				pionnièredel’électronique.
				#
				1
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				DEPUIS
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				 
				V
				_
				E
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				COL
				ORMAKER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				JOC
				A
				J
				A
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Ce plat pays est sillonné de canaux, et émaillé de 
				villes magniques comme Haarlem et Leyde, ainsi 
				que de joyaux moins connus tels que Enkhuizen 
				et Hoorn, festonnés de voies d’eau. Une balade sur 
				les berges et les ponts pittoresques est la garantie 
				d’un tableau en perpétuel changement. Pour une 
				expérience plus intimiste, montez à bord d’une 
				pénicheàl’occasiond’uneexcursionorganisée 
				ou louez un bateau an de jouer au capitaine. 
				La Venise du Nord
				Amsterdamcompteplusdecanaux 
				que Venise (environ 165 sur plus 
				de 100 km) : cela valait bien une 
				inscriptionauPatrimoinemondial 
				de l’Unesco !
				Deuxfoisplusdeplaisir
				Lescanauxd’Utrecht,moinsconnus 
				que ceux d’Amsterdam, ont pour 
				particularitéd’êtreconstruitssur 
				deuxniveaux.
				Des croisières zéro carbone
				Diversesembarcationszéroémission,desbateaux 
				électriquesauxpédalosetauxkayaks,permettent 
				de naviguer toute la journée sans rejeter de carbone !
				AU FIL 
				DES 
				CANAUX
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				Kinderdijk (p. 205)
				NOTRESÉLECTION
				Parcourezlescanaux 
				d’Amsterdamtoutenécoutant 
				deshistoiresde migration 
				à bord du 
				1
				 
				Rederij 
				Lampedusa
				(p. 118), un bateau 
				autrefoisutilisépar des 
				réfugiés.
				Nettoyezlesvoiesnavigables 
				polluées lors d’une sortie à la 
				“pêcheauplastique”proposée 
				par 
				2
				 
				CanalMotorboats
				 
				(p. 71), un vieil opérateur 
				de bateauxd’Amsterdam.
				Dans le 
				3
				 
				parcnational 
				Weerribben-Wieden
				(p. 290), 
				prèsdel’idylliqueGiethoorn, 
				bordéedecanaux,suivezles 
				chenauxcreusésautrefois 
				par les tourbiers et les 
				agriculteurs.
				Admirez,lorsd’unecroisière 
				surles canaux-tunnelsde 
				4
				 
				Bois-le-Duc
				(p. 300), 
				les paysages luxuriants 
				qui ont inspiré les tableaux 
				de Jérôme Bosch.
				Pédalez dans les paysages, 
				dignes d’une carte postale, 
				de 
				5
				 
				Kinderdijk
				(p. 205), 
				oùdesmoulinshistoriques 
				parsèmentdescanaux 
				sinueux et une nature 
				pittoresque.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				5
				#
				4
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				#
				Frise
				p. 228
				Nord-Est
				p. 250
				Centre
				p. 274
				Haarlem
				et la Hollande-
				Septentrionale
				p. 126
				_
				A
				M
				S
				T
				E
				R
				D
				A
				M
				p. 46
				20
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				t
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				ec
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				de
				t
				o
				u
				r
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				t
				es
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				q
				u
				e s
				a v
				o
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				m
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				m
				. C
				e
				t
				t
				e r
				é
				g
				i
				o
				n c
				o
				m
				p
				t
				e
				 
				éga
				l
				em
				en
				t
				des
				v
				i
				l
				l
				a
				g
				es
				c
				h
				a
				r
				ma
				n
				t
				s
				,
				c
				o
				m
				m
				e
				 
				E
				d
				a
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				t d
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				Utrecht
				p. 156
				Sud-Est
				p. 296
				Roerdam
				et la Hollande-
				Méridionale
				p. 178
				21
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				ENPARTANTDELAGAUCHE : TAIGA/SHUTTERSTOCK,MISTERVLAD/SHUTTERSTOCK
				Binnenhof (p. 207), La Haye
				ITINÉRAIRES
				NGCHIYUI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				2
				UTRECHT 
				2 JOURS
				Découvrez la ville universitaire d’
				Utrecht
				 
				(p. 160), son architecture médiévale, ses vestiges 
				romainsetsessuperbescanaux.Promenez-vous 
				lelongdel’Oudegrachtetpénétrezdansles 
				entrepôts des quais où les restaurants et les bars 
				chaleureuxsontassociésàbiendesanecdotes.
				 
				Détour :
				 
				Amersfoort
				(p. 173), une ville historique peu 
				visitée, se distingue par une excellente scène culinaire. 
				Rejoignez-la à vélo depuis Utrecht, à 20 km. Entre la mi-avril 
				et la mi-septembre, embarquez sur l’
				Eemlijn
				, faites escale à 
				Amersfoort, puis laissez ce bateau à Spakenburg ou à Huizen 
				pour poursuivre à vélo.
				1
				AMSTERDAM 
				2 JOURS
				Passez deux jours dans la capitale, 
				Amsterdam
				 
				(p. 47), pour visiter ses grands musées, profiter 
				desboutiquesetfaireunecroisièresurles 
				canaux.Gardezdutempspourflânerauhasard 
				des quartiers de la ville, notamment dans 
				Jordaan,DePijp,leJoodsCultureelKwartier 
				et le quartierbranchéd’Amsterdam-Noord.
				 
				Détour :
				visitez les 
				jardins du Keukenhof
				(p. 225), 
				à Lisse, et admirez les champs de tulipes en saison 
				 
				(mi-mars à mi-mai).
				 
				Détour :
				rejoignez 
				Haarlem
				(p. 130) à vélo pour lézarder 
				sur la plage. De nombreux habitants empruntent chaque 
				jour la piste cyclable de 20 km (1 heure) pour aller travailler 
				àAmsterdam.
				Durée
				 : 1 semaine 
				Distance
				 : 150 km
				Vous tomberez forcément amoureux d’Amsterdam.D’autres jolies 
				cités vous charmeront à coup sûr, tout en vous donnant un aperçu 
				plus authentique de la vie aux Pays-Bas. Alors,fuyez les foules de la 
				capitale et détendez-vous entre villes historiques et paysages émaillés 
				de moulins à vent.Le tout avec des trajets zéro carbone,ou presque, 
				puisque vous pourrez circuleren train.
				Villes 
				iconiques
				22
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				ENPARTANTDELAGAUCHE :KIEV.VICTOR/SHUTTERSTOCK,SEANPAVONE/SHUTTERSTOCK
				
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					Ù
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					_
					#
					Ù
					#
					#
					#
					1
					#
					2
					#
					3
					#
					4
					I
					&~
					'€
					Ē
					Ő
					Ą
					I
					ħ
					ő
					I
					Markermeer
					MER
					DU NORD
					Parc national
					de l’Utrechtse
					Heuvelrug
					Parc national de
					Zuid-Kennemerland
					#
					#
					#
					#
				
				
					ē
					ē
					ē
					ē
				
				
					Ą
				
				
					Ą
					Ē
				
				
					ē
				
				
					Ą
					30 min
				
				
					1 h
				
				
					1 h 30 
					 
					45 min
					15 min ou
					1 h
					30 min
					30 min ou 1 h
				
				
					Zeist
					Amstelveen
					Gouda
					Tiel
					Zoetermeer
					Almere
					IJmuiden
					Katwijk
					aan Zee
					Delft
					Hilversum
					Spijkenisse
					Dordrecht
					Leyde
					Zaandam
					Hoofddorp
					Noordwijk
					aan Zee
					Alphen aan
					den Rijn
					Nieuwegein
					Gorinchem
					Bussum
					Kinderdijk
					Lisse
					Utrecht
					Haarlem
					Rotterdam
					Amersfoort
					La Haye
					AMSTERDAM
					e
					020km
					ARRIVÉE
					DÉPART
				
				4
				ROTTERDAM 
				2 JOURS
				Desuperbesfresquesmurales,sculptures 
				et installationsartistiques,pourcertaines 
				décalées,ornentlesruesde 
				Rotterdam
				 
				(p. 184). Prévoyez deux jours de découverte 
				pour en profiter.Les bâtimentscontemporains 
				de la ville en font assurément la “Dam” la plus 
				originale des Pays-Bas.
				 
				Détour :
				 
				Kinderdijk
				(p. 205) et ses moulins sont 
				à 30 minutes de bateau-bus 
				(waterbus)
				ou 16 km à vélo. 
				Vous pouvez louer un vélo sur place, ou embarquer le 
				vôtre depuis Rotterdam, sans frais supplémentaires.
				3
				LA HAYE 1 JOUR
				La Haye
				(p. 207) ne se contente pas d’être le lieu 
				de résidence de la famille royale et le siège du 
				gouvernement.La“villeinternationalede la paix 
				et de la justice” abrite le Vredespaleis, ou palais 
				de la Paix (p. 207 ; en photo), et d’excellents 
				sites culturels, comme le célèbre musée d’art 
				MauritshuisetlecomplexeculturelAmare. 
				Elleinviteaussiàdesmomentsdedétente 
				en plein air. Prenez un verre sur Grote Markt, 
				flânezdanslesparcsetautresespacesverts, 
				comme le Koekamp, et arpentez la plage 
				de Scheveningen.
				23
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				ENPARTANTDELAGAUCHE :STUDIOBARCELONA/SHUTTERSTOCK,BORISSTROUJKO/SHUTTERSTOCK
				Durée
				 : 4 jours 
				Distance
				 : 80 km
				Si l’agitation d’Amsterdam vous fatigue,faites un pas de côté pourrallier 
				les villes plus méridionales,qui vous montreront chacune une autre 
				facee de l’art de vivre néerlandais.En suivant cet agréable parcours, 
				vous traverserez des villes chargées de culture et d’histoire et des 
				campagnes délicieuses,avant de continuersurla côte,près de la 
				frontière avec la Belgique et l’Allemagne. Tous les trajets se font en train.
				CharmantescitésduSud
				ITINÉRAIRES
				2
				LEYDE 1 JOUR
				Située à 15 km (le trajet est facile à vélo) et 
				30 minutes de tramway de Lisse, 
				Leyde
				(p. 222), 
				la“villedesdécouvertes”,réservedejolies 
				surprisesaufildesescanauxhistoriques. 
				Cité natale de Rembrandt, elle possède aussi 
				un jardin botanique fondé à la fin du XIV
				e
				 siècle, 
				le Hortus Botanicus. C’est ici que Charles de 
				L’Écluse,botanisteetmédecinalorsdirecteur 
				des lieux,cultivadesbulbesadaptésaux 
				conditionslocales,initiantainsilatulipomanie 
				qui allait s’emparer du pays au début du 
				XVII
				e
				 siècle.
				1
				LISSE 1 JOUR
				Laissez-vousséduireparlescouleursvivesdes 
				jardins du Keukenhof, à 
				Lisse
				(p. 225), le paradis 
				des plantes à bulbe des Pays-Bas, qui n’ouvre 
				sesportesqu’auprintemps.Horssaison,Lisse 
				est très calme. Peut-être trop. Alors, prévoyez 
				une journée pour visiter La Haye ou Rotterdam, 
				plusanimées.Vouspouvezégalementraccourcir 
				votrevisiteàunedemi-journéeensaison, 
				si la foule est trop dense au Keukenhof.
				 
				Détour :
				les plages et les espaces verts de Haarlem 
				(p. 130) permettent de souffler après la frénésie du 
				Keukenhof. Ils sont facilement accessibles à vélo depuis 
				Lisse, à 20 km. Le train n’est pas beaucoup plus rapide.
				T
				ONYV
				3
				1
				1
				2
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Gouda (p. 204)
				24
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				ENPARTANTDELAGAUCHE : WERNERLEROOY/SHUTTERSTOCK, WJAREK/SHUTTERSTOCK
				4
				GOUDA 
				11 JOUR
				À 
				Gouda
				(p. 204),savourez l’emblématique fromage 
				de la ville surle marché historique,avant de 
				découvrirles expositions consacrées à ses origines. 
				D’avrilà août,au marché aux fromages du jeudi 
				matin, vous pourrez dégusterd’autres délices 
				néerlandais,comme les célèbres 
				stroopwafels
				 
				(gaufres fourrées au caramel),des biscuits et des 
				gâteaux traditionnels,ainsi que des 
				kibbeling
				 
				(bouchées frites au poisson).Gouda est desservie 
				pardes trains rapides et fréquents depuis Rotterdam, 
				et parun train rapide direct (1 heure) depuis 
				Amsterdam,ce qui en fait une destination idéale 
				pourune excursion d’une journée.
				3
				DELFT 1 JOUR
				Lesemblématiquesfaïencesblanchesàdécor 
				bleu,omniprésentesauxPays-Bas,trouvent 
				leur origine à 
				Delft
				(p. 220), que vous atteindrez 
				rapidemententraindepuisLeyde.Enpartantdu 
				Markt (en photo), dans le centre-ville, déambulez 
				danslespittoresquesruesduXVII
				e
				 siècle en 
				admirant les belles vitrines. À vélo, vous pourrez 
				aller plus loin et voir des lieux qui ont inspiré 
				JohannesVermeer,natifdeDelft(aucune 
				œuvre de ce peintre n’est exposée dans la ville). 
				De jolies boutiques, un peu moins chères qu’à 
				La Haye, et d’excellents cafés font de Delft un 
				lieudeséjourtrèsagréable.
				
					#
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				Leeuwarden (p. 232)
				WOLFPHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK
				2
				DRENTHE 
				3 JOURS
				Voiciuneprovincenéerlandaise 
				méconnue ! Sans accès à la 
				meretdépourvuedegrande 
				ville, la 
				Drenthe
				(p. 266) 
				correspondaujourd’huiencore 
				àladescriptionqu’enfaisait 
				Van Gogh en 1883 : “Ici règne 
				la paix. Ici, tout n’est que nature 
				sereineetpréservée.”Partezà 
				ladécouvertedesessuperbes 
				paysagesenparcourantses 
				parcsnationaux,sansomettre 
				d’admirerlesremarquables 
				hunebedden
				(mégalithes) 
				qui émaillentlarégion.
				1
				GRONINGUE 
				1 JOUR
				Riched’unbeaupatrimoine 
				architecturaletdecollections 
				d’artimpressionnantes, 
				l’anciennevillehanséatique 
				de 
				Groningue
				(p. 254) 
				constitueunejolieintroduction 
				aunorddesPays-Bas.Les 
				cafésetlesbars,fréquentés 
				pardesétudiants,vibrent 
				d’uneénergiecommunicative. 
				Prévoyez de faire une pause 
				dansleNoorderplantsoen 
				avant de poursuivre votre route 
				vers l’intérieurdesterres.
				3
				LEEUWARDEN
				1 JOUR
				Tout à la fois brute et 
				élégante, la capitale de la 
				Frise, 
				Leeuwarden 
				(Ljouwert, 
				p. 232), traversée par des 
				ruellesornéesdestreetart 
				et descanauxbordésdecafés, 
				mérite une halte. Ele abrite 
				trois superbesmusées,ainsi 
				que des bars animés. Le sens 
				del’hospitalitédeseshabitants 
				estlégendaire !
				Durée
				 : 11 jours 
				Distance 
				: 250 km
				Le nord et le centre des Pays-bas sont 
				souvent ignorés parles visiteurs,et c’est ce qui 
				fait une partie de leurcharme ! Le cœurrural 
				du pays bat encore,dans une certaine mesure, 
				au rythme de traditions.La découverte des 
				îles et des terres les plus reculées est la 
				promesse de respirations énergisantes,et 
				vous pourrez aussi établir votre camp de base 
				à Groningue ou Leeuwarden,des cités d’art 
				et de culture,pourallier tous les charmes.
				ITINÉRAIRES
				Merveilles 
				naturelles
				26
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				6
				GIETHOORN 
				3 JOURS
				En filant au sud, vous 
				traverserezdesterresagricoles 
				bucoliquespouratteindre 
				Giethoorn
				(p. 288). Ce village 
				lacustre,surnomméla“Venise 
				néerlandaise”,compteplus 
				de canaux et de bateaux 
				quede routesbitumées 
				et de voitures. Louez une 
				embarcationpourdécouvrir 
				sabeauténaturelleaufilde 
				l’eau. Au milieu des paysages 
				verdoyantsetluxuriants 
				regorgeantd’hortensias 
				etd’orchidées,faceaux 
				chaumièresetauxponts 
				minuscules,onsecroirait 
				dans un conte de fées.
				4
				LACS DE LA FRISE  
				3 JOURS
				Les 
				lacsfrisons
				(p. 243) 
				sont caractéristiques 
				de la belle campagne des 
				Pays-Bas. Laissez-vous gagner 
				parl’ambiancepaisiblequi 
				enveloppelavingtainede 
				plansd’eauformantunréseau 
				sinueux,ponctuédecanaux 
				pittoresques,devillages 
				historiquesetdepaysages 
				magnifiques.Entredeux 
				sorties de paddle ou de kitesurf, 
				savourez les délices d’une 
				cuisinedelamersanschichis.
				 
				Détour :
				prenez un ferry à 
				destinationdes 
				îles des Wadden
				 
				(p. 237) pour explorer des plages de 
				sableblanctranquillesetdesvasières.
				5
				ZWOLLE 3 JOURS
				Partez vers l’est afin de 
				rejoindrel’Overijssel,laplus 
				jolierégionducentredes 
				Pays-Bas, où se nichent des 
				forêtsisoléesetdesvillages 
				médiévaux.Àl’estdecette 
				province,prèsdel’Allemagne, 
				leterrainestagréablement 
				vallonné ; à l’ouest, l’ancien 
				littoralaujourd’huienclavé 
				estgénéralementqualifié 
				par les adjectifs “plat” et 
				“humide”.Séjournezdansune 
				anciennevillehanséatique 
				digne d’une carte postale, 
				par exemple à 
				Zwolle
				(p. 292).
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					Leeuwarden
					(Ljouwert)
					Groningue
					Giethoorn
					Drenthe
					Lacs de
					la Frise
					Îles des Wadden
					e
					#
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					30 min
					ć
					1 h
					ć
					30 min
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					Ē
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					ARRIVÉE
					DÉPART
				
				27
				
					
						
					
					
						P
						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
						I
						T
						I
						N
						É
						R
						A
						I
						R
						E
						S
					
				
			
		
	



	







	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				ENPARTANTDELAGAUCHE : TAIGA/SHUTTERSTOCK, TRABANTOS/SHUTTERSTOCK,Z. JACOBS/SHUTTERSTOCK
				2
				HAARLEM
				 1 JOUR
				Il est si plaisant de rejoindre 
				à vélo 
				Haarlem
				(p. 130), à 20 km 
				aunordd’Amsterdam,que 
				beaucoupontchoisides’établir 
				dans cette ville et de pédaler 
				chaque jour jusqu’à la capitale. 
				Vousaurezplaisiràdécouvrir 
				cettecitéhuppée,entre 
				canaux,maisonsduSiècle 
				d’or,restaurantsavecterrasse 
				et boutiques.Unchoixidéal 
				pour les familles !
				 
				Détour :
				ralliez le 
				parcnational 
				duZuid-Kennemerland
				(p. 135) pour 
				profiter de ses plages de sable et de 
				son front de mer jalonné de cafés.
				1
				AMSTERDAM 
				3 JOURS
				Enfourchezvotrevéloà 
				Amsterdam
				(p. 47) pour 
				découvrirlaville,sesmusées 
				etsesautressitesrenommés. 
				Apprivoisezlesruespavées 
				desquartiershistoriques,du 
				Jordaan à De Pijp. Empruntez 
				ensuite le ferry (gratuit) pour 
				Amsterdam-Noord,unquartier 
				étenduoùvotredeux-roues 
				serabienpratique.N’oubliez 
				pasdefairedespauses,le 
				temps d’une croisière sur un 
				canal ou pour prendre le pouls 
				d’un 
				bruincafé
				(p. 14). 
				3
				LAHAYE
				 2 JOURS
				Plusieursroutesspectaculaires 
				mènentjusqu’à 
				La Haye
				 
				(p. 207), le centre politique 
				des Pays-Bas. N’omettez pas 
				d’explorerdesvillesproches, 
				comme 
				Leyde
				et 
				Delft
				, et 
				d’allerflâneràScheveningen, 
				oùvousattendentdesdunes 
				venteuses,desbunkersdela 
				SecondeGuerremondiale, 
				et des bars et des restaurants 
				de plage.
				Durée
				 : 10 jours 
				Distance
				 : 150 km
				C’est bien sûrà vélo que se font les plus beaux voyages aux Pays-Bas ! 
				Le long des canaux de la capitale ou surune véloroute,pédalerdans 
				ce plat pays,entre campagne,digues et moulins,ore une liberté totale. 
				Cet itinéraire permet de découvrirles principales destinations au cours 
				de balades de 20 à 60 km ; comptez 1 heure à 3 heures 30 pourchacune.
				Les Pays-Bas à 
				vélo
				ITINÉRAIRES
				T
				AIG
				A
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				28
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				ENPARTANTDELAGAUCHE :STEVEPHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK,PANIGARMYDER/SHUTTERSTOCK,LEOKS/SHUTTERSTOCK
				6
				KINDERDIJK
				  
				½ JOURNÉE
				Vousfranchirezdejolisponts 
				dans la campagne et longerez 
				desdiguesventeusespour 
				rejoindreles19 grandsmoulins 
				emblématiquesde 
				Kinderdijk
				 
				(p. 205), qui grincent fort. 
				Certainsfonctionnentencoreet 
				se visitent ! Si vous en avez assez 
				depédaler,prenezunbateau-
				bus (30 min) pour Rotterdam, 
				puis sautez dans un train pour 
				Amsterdam (1 heure), ou ralliez 
				directementlacapitaledepuis 
				Kinderdijk(2 heures).
				4
				GOUDA 
				½ JOURNÉE
				De La Haye à 
				Gouda
				(p. 204), 
				vous traverserez 70 km de 
				campagneverdoyante.Ils’agit 
				d’une excursion classique 
				pour une journée à vélo ! 
				Garezvotredeux-rouesdans 
				lecentre,puispromenez-vous 
				pour explorer le marché au 
				fromageetd’autressites.Bien 
				sûr,n’oubliezpasdesavourer 
				unmorceaudegoudaetles 
				fameuses 
				stroopwafels
				, dont 
				la recette fut inventée ici.
				5
				ROTTERDAM 
				3 JOURS
				C’estsurdeschemins 
				bucoliquesquevousrejoindrez 
				Rotterdam
				(p. 184). Cette 
				villeportuaireestdotée 
				deremarquablesédifices 
				contemporainsetdebeaux 
				musées. Entre cafés jazz, raves 
				organiséesdansdeshangars, 
				restaurantsécolosetbrasseries 
				artisanales,elleprometaussi 
				unerichescènenocturne.
				 
				Détour :
				le 
				parcnational 
				De Biesbosch
				(p. 206) est à 28 km 
				en passant par Dordrecht.
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					1 h
					30 min
				
				
					2 h 30
					2 h
					2 h
					1 h
					1 h 30
				
				
					MER
					DU NORD
					Zandvoort
					Woerden
					Hoek van
					Holland
					Lisse
					Zaandam
					Alphen aan
					den Rijn
					Zeist
					Amstelveen
					Zoetermeer
					Almere
					IJmuiden
					Bussum
					Katwijk
					aan Zee
					Hoofddorp
					Noordwijk
					aan Zee
					Delft
					Nieuwegein
					Gorinchem
					Hilversum
					Vlaardingen
					Spijkenisse
					Utrecht
					Dordrecht
					Leyde
					Parc national de
					Zuid-Kennemerland
					Kinderdijk
					Gouda
					Haarlem
					Rotterdam
					La Haye
					AMSTERDAM
					Parc national
					De Biesbosch
					e
					020km
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				La météo au fil des mois
				DEPUIS
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				IV
				O
				 
				ANT
				ONIE
				DE
				R
				OOIJ
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				KIE
				V
				.
				VIC
				T
				OR
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Pride d’Amsterdam (p. 354)
				QUAND
				PARTIR
				JANVIER
				Temp.max. 
				moyenne : 
				6°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				17
				FÉVRIER
				Temp.max. 
				moyenne : 
				7°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				13
				MARS
				Temp.max. 
				moyenne : 
				10°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				14
				AVRIL
				Temp.max. 
				moyenne : 
				13°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				13
				MAI
				Temp.max. 
				moyenne : 
				17°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				13
				JUIN
				Temp.max. 
				moyenne : 
				19°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				12
				Peu importe le moment de l’année : en toute saison, les Pays-
				Bas ont leur charme et leurs attraits. Il serait dommage 
				de se limiter au printemps et à la période de oraison 
				des tulipes (mars-mai). En haute saison (mai-août), il y a 
				foule dans tout le pays. Vous vous sentirez vite oppressé 
				dans les centres-villes, surtout à Amsterdam, où vous 
				devrez aronter les les d’attente dans les musées, les 
				restaurants pleins à craquer, l’obligation de réserver dans 
				certains sites…
				La basse saison (novembre-février) et les intersaisons 
				(mars-avril et septembre-octobre) présentent de nombreux 
				avantages : les hébergements sont moins chers et les 
				musées, plus accessibles. Quant aux habitants, ils sont 
				souvent plus disposés à échanger avec les visiteurs ! Si 
				vous souhaitez faire de longues balades à pied ou à vélo, 
				privilégiez le printemps et l’automne, lorsque le temps 
				estclément.Desfestivalsetd’autresévénementsvariés 
				sont programmés tout au long de l’année, notamment à 
				Rotterdam et à Amsterdam. Notez que les trains rapides 
				qui relient les villes facilitent nettement le voyage.
				 
				DES FESTIVITÉS 
				À N’EN PLUS FINIR
				De nombreux festivals, sur plusieurs 
				jours voire sur un mois, permettent 
				d’assister à un spectacle, une fête… 
				Le 
				HollandFestival
				(mai), le 
				RotterdamArchitectureMonth
				 
				(juin) et le 
				moisdesfiertés
				(juin  
				ou juillet) sont des temps 
				fortsducalendrier.
				Si le printemps et l’été airent particulièrement les foules, l’automne 
				et l’hiver séduisent ceux qui aiment les musées et les visites au calme.
				PAROLED’HABITANT
				ŒUVRES 
				LUMINEUSES
				Li Chao
				est UX designer. 
				Originaire de Los Angeles, 
				il travaille depuis dix ans 
				dans le secteur de la high- 
				techàAmsterdam.
				 
				En décembre et janvier, à 
				l’occasion du 
				Festivaldes 
				Lumièresd’Amsterdam 
				(amsterdamlightfestival.
				com)
				,desartistescréent 
				dessculptureslumineuses, 
				parfoisinteractives,lelong 
				descanaux.Vouspouvez 
				suivreleparcoursàpied 
				ou à vélo, mais le mieux 
				est d’admirerlesœuvres 
				depuisunbateausur 
				les canaux.
				30
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				JUILLET
				Temp.max. 
				moyenne : 
				21°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				13
				AOÛT
				Temp.max. 
				moyenne : 
				21°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				14
				SEPTEMBRE
				Temp.max. 
				moyenne : 
				18°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				13
				OCTOBRE
				Temp.max. 
				moyenne : 
				14°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				15
				NOVEMBRE
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				10°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				17
				DÉCEMBRE
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				7°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				17
				Les grands rendez-vous
				Le 
				carnaval
				(
				p. 315) annuel 
				de Maastrichtestmarqué 
				par desdéfilés,destraditions, 
				comme hisser la statue 
				 
				de la “femme aux choux”… 
				 
				Février ou 
				 Mars
				Le 
				HollandFestival
				, la plus 
				importantemanifestation 
				artistique des Pays-Bas, 
				 
				attire à Amsterdam de grands 
				noms du théâtre, de la danse 
				 
				etdel’opéra. 
				 
				Juin 
				Le  
				North Sea Jazz Festival
				 
				(p. 197) de Rotterdam regroupe 
				unmillierdemusicienspour 
				desconcertsdetoustypes–en 
				solo,expérimentaux…Aucours 
				dessemainesquiprécèdent, 
				le festival North Sea Round 
				Towndonneaussil’occasion 
				d’écouterdujazzdansdes 
				espacespublicsetdessalles 
				de concerts. 
				 
				Juillet
				L’
				AmsterdamDanceEvent
				 
				(ADE ; p. 85) est une grande 
				manifestationautourde 
				l’électro réunissant 2 200 DJ 
				et producteurs, et plus 
				de 300 000 clubbers 
				pour 450 événementsorganisés 
				danslavilledurantcinqnuits. 
				 
				Octobre
				Fêtes de rue et défilés
				À l’occasion du 
				Nationale 
				Tulpendag
				(p. 92), de 
				magnifiquesparterrescolorent 
				Museumplein,àAmsterdam : 
				c’estlelancementdelasaison 
				destulipes.Laissez-vous 
				charmerparlescouleurs 
				etlesparfumsdesquelque 
				200 000 fleurs, et emportez-en 
				unegratuitement. 
				 
				Janvier
				Le 27 avril, la 
				fête du Roi
				(p. 109), 
				ouKoningsdag,estl’occasion 
				degrandesréjouissancesdans 
				lesrues.Ellemarqueledébut 
				delasaisondesfestivals. 
				Habillez-vous en orange vif, à 
				l’instardecentainesdemilliers 
				d’Amstellodamoisportantles 
				couleurs de la famille royale. 
				 
				Avril
				Surl’îlefrisonnede 
				Terschelling,durantle 
				festivald’Oerol
				(p. 242), des 
				représentationsdethéâtreont 
				lieudanslesdunes,desplages 
				deviennentdesœuvresd’art,et 
				on joue de la musique dans des 
				hangarsisolés. 
				 
				Juin 
				À Utrecht, le 
				FestivalOude 
				Muziek
				(p. 159), qui dure une 
				semaine,estconsacréaux 
				musiquesduMoyenÂge,de 
				laRenaissanceetdel’époque 
				baroque.
				 
				 
				Août
				JOIESHIVERNALES
				Lafroideurdesmoisd’hiverprometdebellesréjouissances : 
				les marchésdeNoëlenchanteurs,la 
				gezelligheid
				(ambiance 
				chaleureuse)despatinoiresetdes 
				bruin cafés 
				(caféstraditionnels), 
				l’exubéranceducarnaval(février)…ÀAmsterdam,denombreuxmusées 
				et autres sites ouvrent les jours fériés (Noël, jour de l’An).
				PAROLED’HABITANTE
				UNFESTIVAL 
				INSPIRANT
				 
				VionaTerleth
				, 
				Amstellodamoiseet 
				spécialistedelaculture 
				néerlandaise,afondé 
				uneentreprisedeconseil 
				en leadership.
				J’aime assister à des 
				festivals,surtoutlespetits 
				festivals de techno ! Les 
				Pays-Bassontréputés 
				pourleursgrandes 
				festivités,maisilest 
				plusfaciled’échanger 
				et de fairedesrencontres 
				lorsd’événementsà 
				petiteéchelle.Mon 
				festivalpréféréest 
				The Gardens of Babylon 
				(thegardensofbabylon.
				com)
				, à Amsterdam. 
				Quatrefoisparan, 
				environ 3 000 personnes 
				y assistent à des ateliers 
				consacrés à l’art, à la 
				musique,àlaspiritualité…
				TULIPOMANIA
				Lafoliedestulipessemanifeste 
				dèslami-janvierlorsd’unejournée 
				nationale :lagrand-placedu 
				Dam se pare de 200 000 tulipes. 
				Les jardins du Keukenhof (p. 225), 
				à Lisse, attirent plus d’un million 
				devisiteursdurantlacourte 
				périodedefloraison.
				31
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				DEPUIS
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				SINA
				ETTMER
				PHO
				T
				OGR
				APHY
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				PHO
				T
				O
				 
				1
				2
				/
				ALAMY
				Delft (p. 220)
				Danssavalise
				Vêtements
				En toute saison, vous aurez 
				besoin d’une bonne diversité de vêtements 
				pour vous changer facilement. Le climat 
				est doux, mais capricieux : le vent 
				et la pluie sont souvent de la partie.
				Sac à dos
				LesNéerlandaisaimentle 
				design épuré et la praticité des modèles 
				scandinaves : faites comme eux, glissez 
				dans le vôtre un vêtement chaud et un 
				maillot de bain (les spots de baignade 
				ne manquentpas).
				Tenuedécontractéeélégante 
				Les repas 
				chics ne sont pas guindés : une belle 
				chemise et un jean suront. Apportez 
				une paire de baskets adaptée au vélo.
				AVANTDEPARTIR
				 
				AUXPAYS-BAS
				Nosrecommandationspourbiensepréparer.
				Àsavoir
				Sincérité,ouvertured’esprit 
				et pragmatisme
				caractérisent 
				souvent les échanges aux Pays-Bas. 
				L’absence de formalités et la franchise, 
				signe d’une communication efficace, 
				sont des normesculturelles.
				DenombreuxNéerlandais 
				adorent 
				faire la fête
				,s’amuseretsociabiliser, 
				notammentaprèsquelquesbières,lorsque 
				le“couragenéerlandais”lesgagne !
				La
				ponctualité
				esttrèsappréciée. 
				Les retardssontconsidéréscomme 
				impolis.
				32
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				ÉCOUTER 
				A Heart Full of Music
				 
				(Denise Jannah, 1990). 
				Cet album aux voix 
				puissantesa contribué 
				à faire de la chanteuse 
				originaireduSuriname 
				une reine du jazz.
				It’s a Good Day
				 
				(ShishaniVranckx, 
				2015). La musique 
				decetteautrice-
				compositrice-interprète 
				mélange jazz, soul 
				et rythmes africains.
				Dekmantel 10 Years – 
				TheCollection
				(collectif, 
				2017). Sorti pour les 
				dix ans du festival de 
				musiqueélectroorganisé 
				dansl’AmsterdamseBos, 
				il offre un intéressant 
				panoramadugenre.
				Horizon
				(Jeangu 
				Macrooy, 2021). 
				Le célèbre crooner 
				soul-popsurinamo-
				néerlandaisaparticipé 
				auConcoursEurovision 
				de la chanson 2021 avec 
				un titre de cet album !
				TurkishDélices
				(Paul 
				Verhoeven, 1973). Fiction 
				romantico-érotiqueducélèbre 
				cinéastenéerlandais.Sorti 
				en 2006, 
				BlackBook
				, du même 
				réalisateur, évoque la résistance 
				néerlandaise en 1944-1945 
				(photoci-dessus).
				Karakter
				(Mike van Diem, 1997) 
				PsychodramedanslesPays-Bas 
				desannées1920. 
				Control
				(Anton Corbijn, 2007) 
				Biopicconsacréauchanteur 
				de Joy Division, Ian Curtis, 
				par un talentueux photographe 
				et réalisateur.
				La Tortue rouge
				(MichaelDudok 
				de Wit, 2016). Un long-métrage 
				d’animationremplidepoésie.
				VOIR
				MaxHavelaar
				 
				(Multatuli, 1860 ; 
				Actes Sud, 2020). 
				Ce roman critique 
				de l’exploitation dans 
				lesIndesnéerlandaises 
				a transformé en son 
				temps le regard porté 
				surlacolonisation.
				LeJournald’Anne 
				Frank
				(AnneFrank,  
				1947 ; Le Livre de 
				poche, 2022). Un livre 
				indispensable, 
				 
				à tous les âges. Le 
				romangraphiqued’Ari 
				Folman et de David 
				Polonsky(Calmann-
				Levy, 2019) en est une 
				belleadaptation.
				Le Chef-d’œuvre
				(Anna 
				Enquist ; Actes Sud, 2001). 
				Cette autrice née en 1945 
				a été désignée poète 
				officielle d’Amsterdam 
				en 2014-2015.On 
				lui doit également 
				des romans,comme 
				celui-ci,décortiquant 
				l’évolution de la société 
				néerlandaise.
				Petits meurtres 
				entrevoisins
				 (Saskia 
				Noort ; Denoël, 2009). 
				Un thriller dans une 
				banlieuebucolique 
				d’Amsterdam,par 
				la reine du genre aux 
				Pays-Bas (née en 1967).
				LIRE
				Enquelquesmots
				Hallo
				 
				(hah-loh) 
				Salut
				“joe”
				 
				(yo) 
				utiliséenargot 
				pourdire“bonjour”ou“au 
				revoir”, ou attirer l’attention
				“groetjes”
				 
				(khrout-yes) 
				“salut”,égalementcourant
				 
				“dag”
				(dar)
				“aurevoir”
				“tot ziens”
				(tôtezins) 
				“au revoir” (plus formel)
				“tjuus”
				 
				(tchousse) 
				“au revoir”, quand on 
				s’adresseàunproche 
				(affectueux,mignon) 
				“excuseermij”
				 
				(excuzéyr 
				maï)
				“excusez-moi”
				“dank je wel”
				 
				(dankyouh 
				vell) 
				“merci”(souventabrégé 
				en “
				dank
				”)
				“goedemorgen”
				(roud-mor-
				kheun) 
				“bonjour”(formel)
				“goedenavond”
				(roud-eun-
				ah-vonde)
				“bonsoir”(formel)
				“ja”
				(yah)
				“oui”
				“nee”
				 
				(néï) 
				“non”
				“alstublieft/alsjeblieft”
				 
				(al-stiou-blift/a-chouh-blift) 
				“s’il vous plaît” (formel/
				informel)
				“hoe 
				gaat het met u/jou ?”
				 
				(hou raat houht met you/yo)
				 
				“comment allez-vous ?” 
				(formel/informel)
				“goed, en met u/jou ?”
				  
				(rout èn met you/yo)
				“bien, 
				 
				et vous ?” (formel/informel)
				“proost”
				 
				(prost) 
				“santé” 
				(pourtrinquer)
				“eet ze”
				 
				(éitezéï) 
				“bon appétit”
				“lekker”
				 
				(lé-keur) 
				“délicieux”,“cool”,“génial” 
				– à apprendre absolument !
				“top”
				(top) 
				désignetout 
				ce qui est “excellent”
				“vet”
				(vète)
				“cool”(argot) 
				“gezellig”
				 
				(ré-zeull-irh) 
				désigneuneatmosphère 
				confortable,chaleureuse 
				 
				etagréable
				“Chillen”
				(chill-
				en) 
				néologisme 
				anglo-néerlandais, 
				signifiant “passer du temps 
				ensemble”
				“strand”
				(strand) 
				“plage”
				“fiets”
				(fits) 
				“bicyclette”
				33
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				Poffertjes(mini-pancakes)
				CI
				-
				CONTRE
				 
				:
				KA
				J
				AHIIS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				 
				EN
				 
				B
				A
				S
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				MIL
				OS
				R
				UZICKA
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				À
				 
				TABLE !
				Haut lieu de la diversité culinaire,les PaysBas abondent en restaurants 
				conviviaux en tous genres.Moments 
				lekker
				(savoureux) garantis !
				Le paysage culinaire des Pays-Bas est 
				caractérisé par une diversité de styles pour 
				tous les budgets et un service remarquable. 
				Dans les restaurants chics comme dans 
				les pubs traditionnels, c’est toujours le 
				gezelligheid
				 (état de bien-être similaire 
				au 
				hygge 
				danois)quiprime.
				Les tables néerlandaises, qui font la 
				part belle aux traditions culinaires, 
				privilégient les produits fermiers et de petits 
				producteurs.Malgrélaforteprésencedes 
				plats carnés, les végétariens et les vegan 
				trouverontégalementleurbonheur.
				Au-delà des repas classiques, il faut 
				absolument aller manger un morceau dans 
				un 
				bruin café
				(p. 329). Ces établissements 
				traditionnels, appréciés des jeunes comme 
				des anciens, servent des 
				borrelhapjes
				 
				(petites assiettes d’en-cas frits). Il sut 
				d’en commander plusieurs pour manger 
				à sa faim.
				L’histoire néerlandaise, marquée par 
				l’établissementdecomptoirsetdecolonies, 
				principalement dans les Caraïbes, en Asie et 
				en Afrique, se traduit par l’utilisation dans 
				les plats familiaux d’épices et d’ingrédients 
				souventconsidéréscommeexotiques.
				Classiquesnéerlandais
				Les recettes traditionnelles sont intimement 
				liées à la géographie et à l’histoire des Pays-
				Bas. Les produits laitiers, la viande et le 
				poisson, qui y gurent en bonne place, 
				sont le reet d’une nation tournée vers le 
				commerce extérieur, l’élevage et la pêche. 
				La cuisine néerlandaise privilégie souvent 
				la quantité, mais elle n’est pas fade pour 
				autant, puisque le commerce des épices 
				a donné naissance à des combinaisons 
				savoureuses entrées au panthéon des 
				mets préférés des habitants. Les snacks 
				de rue s’accompagnent souvent d’une sauce 
				satayauxcacahuètesàl’indonésienne. 
				C’estnotammentlecasdes 
				patatje oorlog
				 
				(pommes frites) servies en cornet et de la 
				frikandel
				(saucissepanée).
				Les 
				essentiels
				BROODJE
				Petitpainbeurré 
				garnideviande,de 
				fromageoud’autres 
				ingrédients, 
				indissociabledes 
				sorties à vélo.
				BITTERBALLEN
				La star des 
				borrelhapjes
				 : 
				croquettes à la 
				viande,panéeset 
				frites, avec de la 
				moutarde.
				HARING
				Harengcrusalé, 
				servidansdupain 
				avecoignonset 
				cornichons,vendu 
				à des stands.
				PATATJE
				Cornetde 
				fritesnappées 
				de ketchup et/ou 
				demayonnaise.
				34
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				Kaassoufflé
				Les hivers froids appellent des plats
				  
				roboratifs comme le 
				boerenkoolmetworst
				 
				(purée de pommes de terre avec chou kale et 
				saucissefumée),l’
				erwtensoep
				(soupedepois 
				cassés avec baconou saucissefumée etpain 
				de seigle) et le 
				stamppot
				 (plat à base de purée 
				de pommes de terre et de légumes – chou 
				frisé, choucroute ou endive –, accompagnés 
				d’une saucisse fumée ou de bacon), sans 
				oublierles 
				borrelhapjes
				servis dans les pubs.
				Lesdouceursnéerlandaisessont 
				notammentles 
				poertjes
				, les 
				hagelslag
				 
				(confiseries en paillettes colorées 
				saupoudrées sur les tartines beurrées du 
				matin), les 
				stroopwafels
				et, bien sûr, la 
				réglisse, la sucrerie préférée du pays. Cette 
				dernière se décline aussi en une version salée 
				(zoutedrop)
				, très appréciée des initiés, mais 
				loin de faire l’unanimité auprès des autres.
				Où se restaurer
				Les 
				bruincafés
				servent des 
				borrelhapjes
				 
				(le plus souvent des croquettes) et des 
				kaassoufflé
				(feuilletéspanésfourrésau 
				fromage). Plutôtdécontractés,les 
				eetcafés
				 
				sontdesbrasseriesbonmarché,fréquentées 
				par une clientèle locale. Pour manger sur le 
				pouce,les 
				broodjeszaken
				(sandwicheries) 
				et les snacks ne manquent pas. Les cafés 
				sont innombrables et de tous styles. Les 
				koehuis
				sont des bars à expressos ou des 
				cafés (à ne pas confondre avec les 
				coee 
				shops
				,qui vendent ducannabis)qui servent 
				souvent des en-cas 
				gebakken
				(au four). 
				PANNENKOEKEN
				Crêpessucrées, 
				garniesdefruits 
				etparfumées 
				à la cannelle, 
				ou salées.
				POFFERTJES
				Mini-pancakes 
				recouverts 
				d’une bonne 
				dose de beurre 
				et de sucre glace.
				RIJSTTAFEL
				Festindepetits 
				plats relevés ; la 
				cuisinenéerlando-
				indonésienneàson 
				meilleur.
				BAMIGORENG
				Nouillessautées 
				indonésiennes, 
				trèsappréciées 
				auxPays-Bas.
				KROKET
				Croquettes, 
				enstickou 
				cylindriques, 
				souvent à base de 
				viandederagoût, 
				panéespuisfrites.
				Surles
				boerenmarkt
				(marchésfermiers) 
				vous trouverez des fruits et légumes frais, 
				ainsi que des 
				kaaswinkel
				(fromageries), 
				des 
				bakkerij
				(boulangeries), des 
				slagerij
				 
				(boucheries), des 
				vijshandel
				 (poissonneries) 
				et parfois des 
				wijnhandel
				(stand de vins) 
				et des 
				ijsmaker
				(glaciers).
				35
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				ÉVÉNEMENTSCULINAIRES
				AmsterdamCoffeeFestival
				(en 
				photo) En avril, le café est à l’honneur 
				lors de ce festival. Au programme : 
				dégustationsetconcoursdebaristas. 
				amsterdamcoffeefestival.com
				AmsterdamWineFestival
				En mars, 
				plus de 20 000 vignerons, sommeliers 
				et cavistes se retrouvent à Amsterdam.
				amsterdamwinefestival.nl
				Preuvenemint
				(p. 315)Maastrichtdevient 
				“le plus grand restaurant en plein air du 
				monde” à l’occasion de ce grand rendez-vous 
				gastronomique,enaoût. 
				preuvenemint.nl
				KetiKoti
				(p. 92) La gastronomie est au cœur 
				descélébrationsdu1
				er
				 juilletcommémorant 
				l’abolitiondel’esclavageau Suriname. 
				Ontzet
				(p. 213) Le 3 octobre, cette fête 
				commémore la fin de la famine due au siège 
				espagnol en 1574, à Leyde, avec un festin 
				inchangédepuisdessiècles : 
				hutspot
				(ragoût 
				depuréedepommesdeterre,decarottes 
				et d’oignons),hareng,painblanc. 
				RollendeKeukens
				Dégustezdesplats 
				classiquespréparésdansunecentaine 
				de “cuisinesroulantes”àAmsterdam, 
				 
				enmai. 
				rollendekeukens.amsterdam
				I
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