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 Bienvenue en Islande
 
L’énergie est partout palpable sur cette île magique dont les phénomènes naturels inspirent les habitants, accueillants et créatifs, et dont les splendeurs attirent des visiteurs toujours plus nombreux.
 
Symphonie des éléments
 
L’Islande est en constante évolution. Dans ce vaste laboratoire volcanique, des forces puissantes façonnent la terre en permanence, entre geysers, mares de boue, volcans et glaciers. Son extrême beauté semble vouloir rappeler aux visiteurs leur insignifiance à l’échelle de l’univers. Et elle y parvient : l’air pur et frais et les superbes paysages suffiront à vous transformer.

 
La force de la nature
 
En Islande, l’ordinaire devient vite extraordinaire. Un plongeon dans une piscine prend la forme d’un bain dans une lagune géothermale, une petite balade se change en trek sur une calotte glaciaire étincelante, et une nuit de camping vous place aux premières loges pour contempler le spectacle des aurores boréales ou les nuances rose tendre du soleil de minuit. L’Islande altère aussi les personnalités – ses sagas ont changé des brutes en poètes, et ses histoires de huldufólk (peuples secrets) pourraient bien rendre croyant le plus sceptique des visiteurs. Le pays a peut-être la plus grande proportion de rêveurs, d’auteurs, d’artistes et de musiciens du monde. Et tous sont nourris par leur environnement.

 
Une révélation intérieure
 
La chaleur des Islandais est aussi désarmante que leur ardeur au travail. Les habitants ont fait d’énormes efforts pour surmonter la crise économique et permettre au pays d’accueillir chaque année le quintuple de sa population. Considérez une ville française d’environ 300 000 habitants (soit la population islandaise) : donnez-lui à gérer des universités, des aéroports et des hôpitaux implantés dans des endroits reculés, et des centaines d’hébergements touristiques, plus une trentaine de volcans actifs à surveiller. Votre ville s’en sortirait-elle aussi bien que l’Islande, tout en ayant encore le temps de créer une musique à donner la chair de poule et de jolis tricots ?

 
Le paradis nordique
 
L’Islande s’enorgueillit également d’une culture d’une grande richesse. Le formidable patrimoine littéraire va des sagas médiévales aux thrillers contemporains. Et la musique live est partout, tout comme les arts visuels, l’artisanat et la gastronomie. Reykjavík, la capitale la plus septentrionale du monde, est un haut lieu de l’égalitarisme, de la conscience écologique et de l’élégance décontractée qui ont fait la réputation de ses cousines nordiques – le tout sublimé ici par la singularité islandaise.
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aurore boréale sur la lagune de Jökulsárlón (Cliquez ici)

 
NATAPONG SUPALERTSOPHON/GETTY IMAGES ©


 
[image: Illustration] 
Pourquoi j’aime l’Islande
 
Caroline Bain, auteure
 
J’étais nerveuse en m’envolant vers l’Islande pour mon troisième séjour en quatre ans. Le nombre de touristes avait doublé au cours de cette période, et je craignais qu’un peu de la magie du pays se soit dissipée. Arrivée à destination, j’ai pu constater qu’il n’en était rien. J’ai retrouvé la fantastique atmosphère islandaise, entre chants vikings et glorieuses victoires footballistiques, balades en kayak parmi les icebergs, observation des macareux sous le soleil de minuit et treks dans les champs de lave. Les habitants n’ont rien perdu de leur débrouillardise, de leur esprit d’entraide, de leur convivialité. Mon amour pour leur pays est intact !
 
Pour en savoir plus sur les auteurs, voir Cliquez ici
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 14 façons de voir l’Islande
 
 
 Sources d’eau chaude
 
1 Le passe-temps favori des Islandais consiste à se baigner dans les innombrables sources d’eau géothermale du pays. On trouve des hot pots (bassins ou Jacuzzis extérieurs chauffés par la géothermie) partout – dans le centre-ville de Reykjavík comme dans les péninsules reculées des fjords de l’Ouest. C’est une bonne manière de se détendre tout en liant connaissance avec les habitants ! Incontournables, le Blue Lagoon (Cliquez ici) et sa lagune fumante d’eau siliceuse ont le bon goût de se situer près de l’aéroport de Keflavík. Alors, pourquoi ne pas finir en beauté votre séjour avant de reprendre l’avion ?
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Blue Lagoon
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Aurores boréales
 
2 En hiver, les aurores boréales (Cliquez ici), véritables kaléidoscopes célestes, enflamment la nuit infinie. Ce phénomène apparaît lorsque le vent solaire (flot de particules provenant du Soleil) est attiré vers le pôle Nord par le champ magnétique terrestre après être entré en collision avec l’oxygène, le nitrogène et l’hydrogène de la haute atmosphère. On assiste alors à des feux d’artifice silencieux, voiles féeriques de lumières vertes, blanches, violettes ou rouges. Les ciels dégagés et sombres entre la mi-septembre et la mi-avril sont les plus propices à leur formation, mais il n’en faut pas moins une certaine chance pour en voir…
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 Fjords de l’Ouest
 
3 Les incomparables paysages islandais trouvent leur paroxysme dans les fjords de l’Ouest (Cliquez ici), terre d’aventure par excellence. De vastes plages ourlent la côte sud dominée par les falaises abruptes des fjords, fiefs d’innombrables colonies d’oiseaux. On y accède par des routes sinueuses contribuant à donner un vrai goût d’expédition. À Hornstrandir, la péninsule la plus au nord aux falaises périlleuses, on se croirait au bout du monde. Les sentiers à travers une nature immaculée peuplée de renards arctiques vous feront toucher du doigt le cercle polaire.
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falaise d’Hornbjarg (Cliquez ici)
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Jökulsárlón
 
4 En procession fantomatique, les icebergs d’un bleu lumineux, après s’être détachés du glacier Breiðamerkurjökull, appendice de l’immense calotte glaciaire du Vatnajökull, dérivent doucement à travers la lagune de Jökulsárlón (Cliquez ici) avant de rejoindre l’océan. Cette scène irréelle (tout près de la Route circulaire), vous avez pu la voir dans plusieurs films, comme Batman Begins, de Christopher Nolan, et le James Bond Meurs un autre jour, de Lee Tamahori. Admirez la lagune à l’occasion d’une sortie en bateau ou simplement à pied depuis la rive, en guettant les phoques.
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Route circulaire
 
5 Il n’y a pas de meilleur moyen de découvrir l’Islande que de parcourir la Route 1, ou Route circulaire (Cliquez ici). Goudronnée, longue de 1 330 km, elle fait le tour de l’île, au fil des vallées verdoyantes constellées de cascades, des lagunes glaciaires, des plaines arides et des champs de lave couverts de mousse soyeuse. Bien qu’elle soit spectaculaire, prenez-la comme une artère principale et quittez-la pour suivre les veines qui s’en écartent et vous mèneront dans la nature vierge.
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la Route circulaire dans le Skaftafell (Cliquez ici)
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 Péninsule de Tröllaskagi
 
6 Parcourir la péninsule de Tröllaskagi (Cliquez ici) est un vrai bonheur, surtout depuis que des tunnels relient les bourgs de Siglufjörður et d’Ólafsfjörður, qui marquaient autrefois le bout de la route. Quelques arrêts sont incontournables, comme la piscine d’Hofsós, au bord du fjord, la pension Lónkot et sa cuisine savoureuse, et Siglufjörður et son formidable musée de l’Ère du hareng. Au programme : beaux paysages, randonnée, ski (l’héliski a le vent en poupe), microbrasseries, observation des baleines, et ferries vers les îles de Grímsey et d’Hrísey.
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piscine d’Hofsós (Cliquez ici)
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Péninsule de Snæfellsnes
 
7 Plages sauvages, colonies d’oiseaux, fermes équestres, champs de lave… La péninsule de Snæfellsnes (Cliquez ici), véritable trésor caché, constitue une destination de choix. À découvrir à l’occasion d’une excursion d’une journée depuis la capitale ou d’un long week-end de détente. Riche d’un parc national et d’un stratovolcan surmonté d’un glacier, elle offre un véritable concentré d’Islande. Jules Verne a été bien inspiré en faisant de la couronne de glace du Snæfellsjökull l’entrée vers le centre de la Terre…
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cheval islandais

 
SANTIAGO URQUIJO / GETTY IMAGES ©


 

 
 Reykjavík, entre café et bière
 
8 Question shopping et musées, la petite Reykjavík soutient la comparaison avec d’autres capitales européennes. Elle se distingue en outre par un nombre stupéfiant de cafés par habitant. La culture locale s’organise autour de ces lieux sans prétention, qui s’enflamment en fin de journée, quand on troque son café contre une bière et que l’on pousse les tables pour danser. Cafés d’exception et bières de microbrasseries sont préparés avec la plus grande attention pour des clients branchés, portant à merveille le lopapeysur (pull islandais en laine).
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Parc national du Vatnajökull
 
9 Le plus grand parc national d’Europe couvre presque 14 % du territoire islandais. Il englobe le Vatnajökull (Cliquez ici), la plus grande calotte glaciaire du monde en dehors des pôles. D’innombrables glaciers prennent naissance dans cette masse gelée, qui recouvre volcans actifs et pics montagneux. Venez assister à la rencontre du feu et de la glace : le parc offre une incroyable diversité de paysages, de sentiers et d’activités. Les points d’accès sont nombreux. Privilégiez Skaftafell, au sud ou Ásbyrgi, au nord.
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Fjallsárlón (Cliquez ici)
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 Borgarfjörður et Seyðisfjörður
 
10 De ces deux fjords de la côte est, le Seyðisfjörður est le plus connu. Et pour cause : à 27 km (par une route goudronnée) de la Route circulaire, il accueille le ferry hebdomadaire en provenance d’Europe dans son anse bordée de montagnes et de cascades. Tout aussi splendide, le Borgarfjörður (Cliquez ici), bordé de pics de rhyolite, est bien moins accessible (à 70 km de la Route circulaire par un chemin cahoteux). On peut observer des macareux pendant la nidification.
 
[image: Illustration]
 
le Seyðisfjörður (Cliquez ici)
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Fimmvörðuháls
 
11 Si vous manquez de temps pour une randonnée sur plusieurs jours, une journée de marche (23 km) au Fimmvörðuháls (Cliquez ici) comblera votre envie d’aventure. Partez des cascades argentées de Skógafoss et grimpez dans l’arrière-pays pour découvrir une constellation de chutes d’eau. Sur la pointe des pieds, passez sur les vestiges encore fumants de l’éruption de l’Eyjafjallajökull avant de longer les terrasses de pierre d’un royaume des fleurs jusqu’à Þórsmörk, havre de paix pour campeurs, encerclé d’arêtes de glace.
 
 
 
[image: Illustration]
 
le Fimmvörðuháls (Cliquez ici)
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 Askja et ses environs
 
12 Accessible quelques mois par an seulement, l’Askja (Cliquez ici) est une énorme caldeira entourée de montagnes et emplie d’une eau saphir. On y accède en 4x4, par plusieurs jours de marche ou avec un circuit organisé. Au programme des excursions dans les hautes terres : traversée de rivières à gué, de vastes champs de lave et de majestueux paysages montagneux, découverte de retraites sauvages et bains dans des eaux géothermales. Plus au sud, découvrez le champ de lave le plus récent du pays à Holuhraun.
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cratère du Viti, près d’Askja (Cliquez ici)
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Vestmannaeyjar (îles Vestmann)
 
13 À seulement 30 minutes de l’île principale d’Islande, les Vestmannaeyjar (Cliquez ici) semblent pourtant à mille lieues. À l’occasion d’un circuit en bateau, admirez les pics escarpés, les îlots peuplés d’oiseaux de mer criards et les falaises abruptes. La majeure partie des 4 000 habitants de l’archipel se concentre à Heimaey, bourg balayé par les vents et enfermé dans une coulée de lave déchiquetée, poignant rappel du caractère toujours changeant des paysages islandais.
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Heimaey (Cliquez ici)
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Macareux et baleines
 
14 Les deux espèces emblématiques de la faune islandaise sont le macareux, qui volète et s’affaire comme un bourdon, et la baleine (notamment la baleine bleue), qui évolue au large. En mer comme à terre, les occasions de les contempler sont nombreuses. Le haut lieu de l’observation des baleines est Húsavík (Cliquez ici), mais des croisières partent aussi d’autres villes du Nord et de Reykjavík. Quant aux macareux, ils occupent les falaises des côtes et des îles, à Heimaey, Grímsey, Drangey, Látrabjarg, Borgarfjörður Eystri…
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macareux
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 L’essentiel
 
Pour des informations détaillées, voir l’Islande pratique (Cliquez ici).
 
Devise
 
Couronne islandaise
 
(ISK).

 
Langue
 
Islandais. Anglais très répandu.

 
Visa
 
Non requis pour les ressortissants de l’Union européenne, les Suisses et les Canadiens (pour un séjour de moins de 90 jours).

 
Argent
 
Les Islandais utilisent peu les espèces. Les cartes bancaires sont reines, même dans les endroits reculés (code PIN requis). On trouve des DAB dans toutes les villes.

 
Téléphone portable
 
Très bonne couverture réseau. Itinérance possible avec un téléphone GSM. Achetez une carte SIM locale si vous restez longtemps.

 
Heure locale
 
Quand il est midi à Paris, il est 10h à Reykjavík en été et 11h en hiver (pas de changement d’heure).

 
Quand partir
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Haute saison
 
(juin-août)
 
¨Prix et fréquentation au plus haut – surtout à Reykjavík et dans le Sud. Réservez vos hébergements.
 
¨Jours sans fin, nombreux festivals et activités.
 
¨Routes de montagne ouvertes aux 4x4 à partir de la mi-juin – parfois plus tard ; randonneurs bienvenus.
 
Saison intermédiaire
 
(mai et sept)
 
¨Le temps est plus venteux et il neige parfois dans les terres (l’ouverture des routes de montagne dépend des conditions météo).
 
¨Période idéale pour ceux qui privilégient le calme et des prix plus bas sur la météo.
 
Basse saison
 
(oct-avr)
 
¨Les routes de montagne sont fermées – certaines routes secondaires également, quand les conditions sont mauvaises.
 
¨Activités hivernales comme le ski, les raquettes, l’exploration de grottes de glace.
 
¨Jours courts, nuits longues et aurores boréales.
 

 
 Sites Web
 
Visit Iceland (fr.visiticeland. com). Le portail de l’office national du tourisme.
 
 

 
Visit Reykjavík (www.visitreykjavik.is). Le site officiel de la capitale.
 
 

 
Icelandic Met Office (en.vedur. is). La meilleure source pour les prévisions météo.
 
 

 
Icelandic Road Administration (www.road.is). Tout sur l’état des routes.
 
 

 
Safe Travel (www.safetravel.is). Pour voyager en toute sécurité.
 
 

 
Vivre en Islande (www.vivreenislande.fr). Actus, articles de fond, art de vivre, culture, balades… Un site très complet.
 
 

 
Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Une présentation de l’Islande dans la rubrique Destinations et un forum des voyageurs.

 
Numéros utiles
 
Il n’existe pas d’indicatifs régionaux en Islande.
 
 
 
 
 
	Urgences (police, ambulance, pompiers, services de recherche et de secours) 
	%112
 
 
	Renseignements 
	%118
 
 
	Indicatif du pays 
	%354
 
 
	Code d’accès international 
	%00
 
 
	Météo 
	%902 0600
 
 
	Informations sur l’état des routes 
	%1777



 
Taux de change
 
 
 
 
 
 
	Zone euro 
	1 € 
	119 ISK
 
 
	Suisse 
	1 FS 
	111 ISK
 
 
	Canada 
	1 $C 
	84 ISK


 
Pour des taux de change actualisés, rendez-vous sur : www.xe.com/fr.

 
Budget quotidien
 
Moins de 18 000 ISK
 
¨Camping : 1 200-1 800 ISK
 
¨Dortoir : 4 500-7 000 ISK
 
¨Petit-déjeuner en auberge de jeunesse : 1 800-2 000 ISK
 
¨Plat dans un bar ou soupe : 1 500-2 200 ISK
 
¨Trajet en bus de Reykjavík à Akureyri : 8 800-9 300 ISK

 
18 000-35 000 ISK
 
¨Chambre double dans une guesthouse : 18 000-28 000 ISK
 
¨Repas dans un café : 2 500-3 500 ISK
 
¨Entrée dans un musée : 1 000 ISK
 
¨Location d’une petite voiture : à partir de 10 000 ISK/jour

 
Plus de 35 000 ISK
 
¨Chambre double en hôtel de charme : 30 000-40 000 ISK
 
¨Plat dans un grand restaurant : 4 000-7 000 ISK
 
¨Location de 4x4 : à partir de 20 000 ISK/jour


 
Heures d’ouverture
 
Les heures d’ouverture varient selon la période (certains établissements ferment hors saison). En général, les horaires sont étendus de juin à août, et réduits de septembre à mai.
 
 

 
Banques 9h-16h lun-ven
 
 

 
Bars 10h-1h dim-jeu, 10h-entre 3h et 6h ven-sam
 
 

 
Cafés 10h-18h
 
 

 
Stations-service 8h-22h ou 23h
 
 

 
Restaurants 11h30-14h30 et 18h-21h ou 22h
 
 

 
Boutiques 10h-18h lun-ven, 10h-16h sam ; parfois ouvertes le dimanche dans certains centres commerciaux et à Reykjavík.
 
 

 
Supermarchés 9h-20h (23h à Reykjavík)
 
 

 
Vínbúðin (magasins d’État de vins et spiritueux) : horaires variables ; en dehors de Reykjavík, beaucoup n’ouvrent que quelques heures par jour.

 
Arriver en Islande
 
Aéroport international de Keflavík Le principal aéroport international est à 48 km au sud-ouest de Reykjavík. Flybus (www.re.is), Airport Express (www.airportexpress.is) et Strætó (www.bus.is) assurent des transferts en bus entre l’aéroport et Reykjavík. Flybus et Airport Express proposent le transfert depuis/vers des hébergements en ville (vers arrêt de bus/hôtel à partir de 2 100/2 700 ISK) ; les bus Strætó sont un peu moins chers (1 680 ISK, vers arrêt de bus uniquement). Airport Express relie aussi l’aéroport à Akureyri. Si vous devez changer pour un vol intérieur, il vous faudra passer par Reykjavík pour rejoindre l’aéroport domestique. Flybus propose aussi des bus depuis Keflavík (à partir de 2 800 ISK).
 
¨Vous pourrez louer une voiture à l’aéroport.
 
¨En taxi, comptez 15 000 ISK entre l’aéroport et Reykjavík.

 
Comment circuler
 
Voiture La location, onéreuse, offre une grande liberté. Un véhicule ordinaire permet de circuler presque partout en été. Un 4x4 est nécessaire dans les hautes terres et sur les routes F.
 
 

 
Bus De mi-mai à mi-septembre, les bus desservent les principales destinations et les hautes terres. Hors saison, les liaisons sont plus rares, voire inexistantes. Rendez-vous sur www.publictransport.is.
 
 

 
Avion Vols intérieurs pratiques pour gagner du temps.
 
Plus de détails sur les transports Cliquez ici. [image: Illustration]
 



 



 Quoi de neuf ?
 
Un pays en mutation
 
Avec près de 20 % de visiteurs en plus chaque année (1,7 million pour la seule année 2016), l’Islande est devenue une destination touristique majeure. Cette hausse de la fréquentation est à l’origine du développement des sites, activités, tour-opérateurs, hébergements et infrastructures de transport. Mais l’accroissement de la demande a également été assorti d’une inévitable hausse des prix. En Islande encore plus qu’ailleurs, il est impératif de consulter les sites Web des différents prestataires, qui affichent généralement des tarifs actualisés.

 
Les charmes de l’hiver
 
Si la plupart des visiteurs viennent en été, l’hiver attire de plus en plus de monde. Un nombre croissant d’hébergements restent ouverts à l’année, et les activités et circuits hivernaux se développent. La visite des grottes de glace et l’héliski ont le vent en poupe ! (Cliquez ici)

 
Réservation au Blue Lagoon
 
Rançon du succès : il est devenu difficile d’improviser une visite au Blue Lagoon, où il faut désormais réserver. (Cliquez ici)

 
Un nouveau champ de lave dans l’arrière-pays
 
Le paysage islandais est en constante évolution. Ainsi, le champ de lave d’Holuhraun, qui est actuellement le plus récent du pays, est né de l’éruption du Bárðarbunga, en 2014-2015. (Cliquez ici)

 
Réglementation en matière de camping
 
Face à l’essor du tourisme, il est apparu nécessaire de faire évoluer certaines règles en vigueur afin de protéger une nature longtemps préservée. Ainsi, le stationnement sauvage est désormais interdit pour les camping-cars de toutes sortes. Renseignez-vous avant le départ. (Cliquez ici)

 
Le boom des hébergements
 
Les guesthouses se multiplient, et on trouve désormais des bungalows ou des chambres à louer dans de nombreuses fermes. Les chaînes d’hôtels ne sont pas en reste. Fosshótel a ainsi ouvert un nouvel établissement à Reykjavík et un autre à l’est de Skaftafell ; cette chaîne a par ailleurs mené une rénovation d’envergure dans son établissement d’Húsavík et a un projet en cours à Mývatn. Icelandair prévoit d’ouvrir, en partenariat avec les hôtels Hilton, des hôtels haut de gamme dans la capitale. Il n’en reste pas moins difficile de trouver une chambre en juillet !

 
Nouveaux sites et activités
 
Reykjavík compte son lot de nouvelles curiosités, comme la Culture House (Cliquez ici) et la chocolaterie Omnom Chocolate (Cliquez ici). La formidable ferme de Wilderness Center (Cliquez ici), dans l’Est, réserve bien des surprises, et les grottes de glace du Langjökull (Cliquez ici) sont époustouflantes. Des sources chaudes ont ouvert à Krauma (Cliquez ici), dans l’Ouest, et le nouveau LAVA – centre islandais de volcanologie et de sismologie (Cliquez ici), à Hvolsvöllur, est d’ores et déjà incontournable. Mais vous pourrez aussi partir pagayer parmi les icebergs dans une lagune glaciaire (Cliquez ici), plonger avec les macareux au large de Grímsey (Cliquez ici) ou filer sur un traîneau à chiens près de Mývatn (Cliquez ici) !

 

 



 Envie de…
 
Vie sauvage
 
Macareux des Vestmannaeyjar La plus grande colonie de macareux du monde peuple ce sublime archipel. (Cliquez ici)
 
 

 
Baleines d’Húsavík Rejoignez le haut lieu de l’observation des baleines et des oiseaux de mer pour une inoubliable excursion en bateau. (Cliquez ici)
 
 

 
Renards polaires du Hornstrandir Le seul mammifère endémique d’Islande hante un paysage de falaises abruptes et de rochers moussus. (Cliquez ici)
 
 

 
Oiseaux du lac Mývatn Paradis pour les ornithologues, les abords marécageux du lac attirent des oies migratrices et bien d’autres oiseaux. (Cliquez ici)
 
 

 
Phoques de la péninsule de Vatnsnes Guettez les pinnipèdes lors d’une croisière au départ de Hvammstangi ou en sillonnant la péninsule. (Cliquez ici)

 
Paysages sublimes
 
Difficile de choisir où s’aventurer, tant il y a de panoramas incomparables.
 
 

 
De Þingeyri à Bíldudalur Les embouchures des fjords évoquent autant d’étraves de navires de pierre.
 
 

 
Breiðafjörður Des milliers d’îlots émaillent la baie, traversée par un arc-en-ciel à la moindre ondée estivale. (Cliquez ici)
 
 

 
De Skaftafell à Höfn Glaciers scintillants, montagnes sombres et lagune hérissée d’icebergs se succèdent sur ces 130 km de côte sud, le long de la Route circulaire. (Cliquez ici)
 
 

 
Fjords de l’Est Le Seyðisfjörður attire bien des regards, mais les fjords voisins n’en sont pas moins admirables. (Cliquez ici)
 
 

 
Þórsmörk Sublime royaume sylvestre tapi sous d’abrupts pics volcaniques, étendues désertiques et glaciers à l’horizon. (Cliquez ici)
 
 

 
Askja Ce lac bleu saphir occupe une immense caldeira, que l’on rejoint en traversant de vastes champs de lave. (Cliquez ici)
 
 

 
Péninsule de Tröllaskagi La route s’accroche aux flancs des montagnes, puis débouche, au sortir des tunnels, sur le spectacle d’une eau scintillante. (Cliquez ici)

 
Randonnée
 
Landmannalaugar et Þórsmörk Ces hauts lieux de la marche s’explorent à l’envi, et le sentier qui les relie offre une merveilleuse randonnée. (Cliquez ici)
 
 

 
Hornstrandir Nature immaculée à perte de vue, aux confins du cercle arctique. (Cliquez ici)
 
 

 
Skaftafell On vient arpenter de sinueux sentiers sous les bouleaux, ou approcher la calotte glaciaire du Vatnajökull. (Cliquez ici)
 
 

 
Jökulsárgljúfur Une profusion de merveilles géologiques, entre chutes vrombissantes et Grand Canyon islandais. (Cliquez ici)
 
 

 
Kerlingarfjöll Un massif isolé marqué par une importante activité géothermique, dont la réputation croît parmi les randonneurs. (Cliquez ici)
 
 

 
Borgarfjörður Eystri Départ d’un beau réseau de sentiers – découvrez les rochers géants et les petits lacs verts de Stórurð. (Cliquez ici)

 
Hot pots et piscines
 
Blue Lagoon Difficile de ne pas apprécier un bon bain fumant et siliceux dans un extraordinaire cadre de lave figée. (Cliquez ici)
 
 

 
Mývatn Nature Baths Relaxez vos muscles endoloris par la marche dans ce pendant septentrional (tout aussi spectaculaire) du Blue Lagoon. (Cliquez ici)
 
 

 
Krossneslaug Un Valhalla aux confins du monde, où les eaux de l’Arctique se mêlent à des sources brûlantes. (Cliquez ici)
 
 

 
Lýsuhólslaug Un bain dans ces eaux riches en minéraux est terriblement revigorant ! (Cliquez ici)
 
 

 
Sundlaugin á Hofsósi La paisible Hofsós, dans le Nord, 
doit sa renommée à cette piscine, superbement aménagée en bord de fjord. (Cliquez ici)
 
 

 
 Gamla Laugin La brume flotte sur le “lagon secret” de Flúðir, parmi les prairies fleuries. (Cliquez ici)
 
 

 
Víti Si les eaux d’un bleu laiteux n’ont guère d’intérêt, le cadre – un cratère jouxtant la caldeira d’Askja, dans l’arrière-pays profond – est saisissant. (Cliquez ici)

 
Histoire
 
The Settlement Exhibition Une exposition sur la colonisation, organisée autour des fouilles d’une maison viking. (Cliquez ici)
 
 

 
Musée de la Colonisation Une plongée dans l’histoire du peuplement de l’Islande et dans la célèbre Saga d’Egill. (Cliquez ici)
 
 

 
Musée de l’Ère du hareng Une évocation de l’apogée de l’industrie du hareng, autrefois source de revenus et d’activité considérables pour Siglufjörður. (Cliquez ici)
 
 

 
Víkingaheimar Un musée remarquable, dont la pièce maîtresse est une reconstitution fidèle du plus ancien vaisseau viking connu. (Cliquez ici)
 
 

 
Lakagígar Entrez de plain-pied dans l’une des plus grandes catastrophes volcaniques de mémoire humaine. (Cliquez ici)
 
 

 
Eldheimar Le musée de la “Pompéi du Nord” donne un aperçu de l’éruption dévastatrice qui frappa Heimaey en 1973. (Cliquez ici)
 
 

 
Fáskrúðsfjörður Un excellent musée présente les liens entre les fameux pêcheurs d’Islande français et le fjord. (Cliquez ici)
 
 

 
Musée national Un contexte historique bien documenté, de la colonisation à nos jours. (Cliquez ici)
 
 

 
Centre de l’émigration islandaise Un regard sur les causes et le déroulement de l’émigration massive d’Islandais vers le Nouveau Monde, à la fin du XIXe siècle. (Cliquez ici)
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Dynjandi (Cliquez ici)
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 Gastronomie
 
Soupe de poisson Tout restaurant digne de ce nom propose une soupe de poisson – goûtez celle de Narfeyrarstofa (Cliquez ici) ou de Gamla Rif (Cliquez ici).
 
 

 
Agneau Tendre à souhait, il est à la carte de bien des restaurants, dont le Fjallakaffi (Cliquez ici), à Möðrudalur.
 
 

 
Hákarl Un plat hérité d’une époque plus rude. Goûtez cette âcre bizarrerie chez Bjarnarhöfn (Cliquez ici).
 
 

 
Langoustine À Höfn, les pêcheurs puisent quantité de “homards islandais” (des langoustines) dans les eaux glacées. À déguster simplement grillés, avec du beurre. (Cliquez ici)
 
 

 
Skyr Le savoureux yaourt islandais, à l’étal de tous les supermarchés. (Cliquez ici)
 
 

 
Hverabrauð Autour de Mývatn, goûtez à ce pain de seigle moelleux, cuit dans la terre grâce à la chaleur géothermique. (Cliquez ici)

 
Chutes d’eau
 
Dettifoss Avec le plus fort débit d’Europe, cette cascade est un vivant rappel de la puissance de la nature. (Cliquez ici)
 
 

 
Goðafoss La “cascade des Dieux” est chargée d’une dimension spirituelle. (Cliquez ici)
 
 

 
Skógafoss Campez à deux pas de cette superbe chute, puis grimpez dans les hautes terres pour en découvrir 20 autres. (Cliquez ici)
 
 

 
Dynjandi Cette cascade d’eau arctique dévale sur 100 m (plusieurs terrasses). Retournez-vous pour admirer la vue sur le fjord. (Cliquez ici)
 
 

 
Seljalandsfoss Un sentier (glissant) dans les rochers donne accès aux coulisses de cette chute idyllique. (Cliquez ici)
 
 

 
Hengifoss La deuxième plus haute cascade d’Islande s’abat dans une gorge superbe, zébrée de marron et de rouge. (Cliquez ici)

 
Hébergements d’exception
 
Hótel Egilsen Une ancienne maison de marchands devenue une auberge de charme, bien intégrée dans le port. (Cliquez ici)
 
 

 
Hótel Djúpavík Ce repaire légendaire satisfera vos envies de fjord. Le groupe de musique Sigur Rós y a tourné une partie de son documentaire intitulé Heima. (Cliquez ici)
 
 

 
Dalvík HI Hostel Cette auberge de jeunesse au charme vintage est vraiment unique en son genre. Quand petit prix rime avec décor soigné. (Cliquez ici)
 
 

 
Silfurberg Faites trempette dans un hot pot sous un dôme de verre, dans cette luxueuse pension de charme installée dans la magnifique vallée de Breiðdalur. (Cliquez ici)
 
 

 
Ion Luxury Adventure Hotel Un hôtel primé ultra design où vous pourrez nager dans une piscine géothermale et vous régaler de produits bio. (Cliquez ici)
 
 

 
Wilderness Center Une reconstitution de baðstofa (ancienne pièce de vie/ chambre) vous attend dans cette ferme nichée dans une belle vallée de l’Est. (Cliquez ici)
 
 

 
Skálanes Cette ferme isolée au bord d’un fjord, dans une réserve naturelle, a la faveur des écologistes et des ornithologues aspirant au calme. (Cliquez ici)
 
 

 
Buubble Hotel Tout au spectacle des aurores boréales, vous pourriez bien ne pas fermer l’œil dans ces singulières tentes-bulles. (Cliquez ici)
 
 

 
Tungulending Cet adresse retirée, au bord de l’eau, jouit d’une vue époustouflante. (Cliquez ici)
 
 

 
Þakgil Campez dans cette vallée vert émeraude, encadrée par des montagnes désolées et des formations rocheuses. (Cliquez ici).

 
Architecture, design et création
 
Églises Les églises sont au nombre des trésors architecturaux emblématiques de l’Islande. Découvrez celles de Stykkishólmur (Cliquez ici), d’Akureyri (Cliquez ici) et de Reykjavík (Cliquez ici).
 
 

 
Iceland Design Centre Véritable vitrine des architectes et des designers islandais, il organise chaque année le festival DesignMarch. (Cliquez ici)
 
 

 
Harpa À la fois centre culturel et salle de concert, l’éblouissante Harpa illumine les nuits reykjavikoises. (Cliquez ici)
 
 

 
Maisons de tourbe Symbole de la vieille Islande, ces charmantes maisons de hobbits ressuscitent le passé. (Cliquez ici)
 
 

 
Boutiques de créateur à Reykjavík Élégants porte-monnaie en galuchat, lopapeysur (pull de laine islandais) tricotés main, bijoux inspirés de l’extraordinaire environnement naturel de l’île… (Cliquez ici)
 
 

 
Þórbergssetur Ce musée célèbre un écrivain local reconnu. Remarquez sa façade évoquant une bibliothèque. (Cliquez ici)

 

 



 Mois par mois
 
LE TOP 5
 
Iceland Airwaves, en novembre
 
Nuit de la culture, en août
 
Þjódhátíð, en août
 
Bræðslan, en juillet
 
Aurores boréales, de mi-septembre à mi-avril

 
Janvier
 
Après les fêtes de fin d’année, janvier peut paraître un peu morne. D’autant que les nuits sont interminables et que le temps est peu clément.
 
5Þorrablót
 
Pour cette fête viking célébrée au milieu de l’hiver (de la fin janvier à mi ou fin-février), tout le pays met son estomac à rude épreuve en dégustant hákarl (chair de requin du Groenland faisandée), svið (tête de mouton bouillie) et hrútspungar (testicules de bélier), le tout accompagné de brennivín (eau-de-vie surnommée “mort noire”).


 
Février
 
C’est le mois le plus froid dans la majeure partie du pays. Mais la capitale ne semble pas en souffrir. La campagne sous la neige est somptueuse. La lumière du jour ne dure que sept à huit heures.
 
zWinter Lights Festival
 
À la mi-février, Reykjavík revêt son habit de lumière. Au programme : nocturnes dans les musées et les piscines, illuminations de monuments, concerts et célébrations à l’occasion de la fête des Enfants (www.vetrarhatid.is)

 
5Food & Fun
 
En février ou mars, des chefs internationaux s’allient à des restaurateurs locaux et rivalisent pour obtenir des récompenses. Ils préparent leurs chefs-d’œuvre avec les meilleurs produits d’Islande – parmi lesquels figurent l’agneau et le poisson, naturellement. (www.foodandfun.is)

 
3Sónar Reykjavík
 
Musique, créativité et technologie au programme de ce festival organisé sur 3 jours dans la salle de concerts Harpa, en février, où se réunissent 70 groupes et DJ d’Islande et d’ailleurs (www.sonarreykjavik.com).


 
Mars
 
Le pays s’éveille, les sports d’hiver gagnent en popularité et les jours rallongent. La fin de l’hiver approche, mais ne vous réjouissez pas trop vite.
 
6Fête de la Bière
 
Difficile à croire, mais la bière a été interdite en Islande pendant 75 ans. Le 1er mars, on commémore donc ce jour de 1989 où l’interdiction fut levée. Plus encore qu’à l’accoutumée, la mousse coule à flots dans les pubs, restaurants et discothèques de Reykjavík.

 
2Iceland Winter Games
 
Les sports d’hiver sont à l’honneur à Akureyri, leur capitale islandaise. Des compétitions internationales de ski freestyle et de snowboard sont organisées. Des agences spécialisées proposent de nombreuses activités hivernales : chiens de traîneaux, motoneige, Super-Jeep et vols en hélicoptère. Plus de renseignements sur www.icelandwintergames.com.

 
zDesignMarch
 
L’Iceland Design Centre de Reykjavík célèbre les 
créateurs locaux pendant 4 jours. Mode, mobilier, architecture, gastronomie… Toutes les disciplines sont représentées, du moment qu’il s’agit d’esthétique. (www.designmarch.is)


 
 Avril
 
Le printemps arrive, les jours rallongent, le thermomètre remonte et l’on célèbre Pâques de manière traditionnelle (chasse aux œufs, agneau rôti). La nature reprend ses droits à la fonte des neiges et des milliers d’oiseaux migrateurs font leur retour.
 
zSumardagurinn Fyrsti
 
Plutôt ambitieux, les Islandais célèbrent le premier jour de l’été (le jeudi suivant le 18 avril) avec défilés et autres animations. Non, l’hiver ne les a pas rendus fous : c’est un clin d’œil à l’ancien calendrier scandinave qui divisait l’année en deux saisons, l’hiver et l’été.

 
1Le retour des macareux
 
Photographes et ornithologues se régalent de la comédie divine des nuées de macareux (10 millions d’après les estimations) pendant la saison des amours. Ils s’installent un peu partout dans le pays avant de repartir vers des climats plus cléments à la mi-août.


 
Mai
 
Cette saison intermédiaire est intéressante pour visiter le pays, juste avant que la véritable invasion touristique ne commence : les prix sont décents, les jours rallongent, et on profite des fleurs printanières et des milliers d’oiseaux à observer.
 
3Reykjavík Arts Festival
 
Le principal festival culturel du pays. Durant 2 semaines, il célèbre le théâtre, le cinéma, la danse, la musique et les arts visuels du pays et d’ailleurs. (www.listahatid.is)


 
Juin
 
Voilà l’été, trois mois de courte saison touristique. Avantages : une météo plus clémente, des jours presque sans fin, de nombreux circuits et excursions, et le meilleur choix d’hébergements. Inconvénients : la foule, la hausse des prix, l’impératif de réserver son logement.
 
zFête des Pêcheurs
 
La pêche fait partie intégrante de la vie de l’île. Pour la fête des Pêcheurs (Sjómannadagurinn), le premier week-end de juin, les bateaux restent au port et les villages de pêcheurs font la fête avec compétitions d’aviron et de natation, tir à la corde, faux sauvetages en mer…

 
zFestival viking d’Hafnarfjörður
 
Mi-juin, des hordes de Vikings envahissent cette minuscule ville côtière proche de Reykjavík pour un festival de 4 jours. Au rendez-vous, contes pour toute la famille, spectacles de combats, tir à l’arc et musique. (www.vikingvillage.is).

 
1Observation des baleines
 
Onze espèces de baleines sont fréquemment repérées dans les eaux islandaises. On peut en voir toute l’année ; toutefois, la meilleure période s’étend de juin à août. Des excursions d’observation en bateau partent de Reykjavík, d’Akureyri et des environs, mais Húsavík reste la destination phare du pays en la matière.

 
zFête de l’Indépendance
 
La création de la république d’Islande, le 17 juin 1944, est célébrée dans une liesse patriotique généralisée lors des plus grosses festivités du pays. Selon la tradition, le soleil ne doit pas briller ce jour-là… ce qui est souvent le cas !

 
2Ouverture des routes de montagne
 
Les hautes terres restent généralement enneigées une bonne partie de l’été. L’ouverture des routes de montagne réservées aux 4x4 (soumise à la météo) a souvent lieu mi-juin. La fermeture intervient en général fin septembre ou en octobre. (www.road.is)

 
1Soleil de minuit
 
Exception faite de l’île de Grímsey, l’Islande se trouve juste en dessous du cercle arctique. Aux alentours du solstice d’été (21 juin), il est possible de voir le soleil de minuit (lorsque celui-ci ne disparaît pas totalement à l’horizon), surtout dans le nord du pays. Le jour polaire permet de découvrir les sites naturels au milieu de la “nuit”, sans la foule.
 

 
 3Secret Solstice
 
Cet excellent festival de musique (www.secretsolstice.is), où des groupes islandais et étrangers se partagent la scène, coïncide avec le solstice d’été : profitez pleinement du jour le plus long de l’année ! Au parc de Laugardalur, à Reykjavík.

 
zSolstice d’été
 
Bien qu’il ne revête pas autant d’importance en Islande que dans le reste de la Scandinavie, le jour le plus long de l’année est célébré en Islande, avec des feux de joie (21-24 juin).

 
5Fête de la Langoustine
 
Le humar (homard islandais, qui correspond en fait à notre langoustine) fraîchement pêché est sublimé de diverses façons à Höfn, où on le fête chaque année lors de l’Humarhátíð, fin juin ou début juillet.


 
Juillet
 
La période des festivals bat son plein tandis que les températures montent et que le nombre de touristes augmente. Routes, sentiers, campings, pensions : tout est pris d’assaut. Réservez votre hébergement.
 
zLandsmót Hestamanna
 
La grande compétition équestre islandaise a lieu pendant toute une semaine les années paires (toujours dans une ville différente). Événement très populaire, elle fournit le prétexte à une grande fête champêtre. (www.landsmot.is)

 
3Festival de musique folklorique
 
Pendant 5 jours, à Siglufjörður, ce merveilleux petit festival de musique traditionnelle accueille des artistes islandais et étrangers. On peut y prendre des cours de musique, de danse et d’artisanat islandais. (www.folkmusik.is)

 
3Concerts d’été à Skálholt
 
Pendant 6 semaines en juillet-août, ce festival de musique religieuse contemporaine et de musique ancienne programme environ 40 concerts, conférences et ateliers publics dans la cathédrale de Skálholt, centre religieux historique. (www.sumartonleikar.is)

 
3Eistnaflug
 
Ville reculée des fjords de l’Est, Neskaupstaður voit sa population doubler pour ce festival de heavy metal qui a lieu la deuxième semaine de juillet. Des groupes de métal, hardcore, punk, rock et indé se partagent la scène. (eistnaflug.is)

 
3Bræðslan
 
Festival pop/rock de qualité à l’ambiance intime, le Bræðislan attire de grands noms locaux (et quelques groupes internationaux) dans la petite ville retirée de Borgarfjörður Eystri le 3e week-end de juillet. (www.braedslan.com)


 
Août
 
La saison touristique se poursuit et il y a encore beaucoup d’animation. Toutefois, les macareux ont déserté à la mi-août (de même que certaines baleines) ; les petits Islandais reprennent l’école à la fin du mois et les nuits s’allongent.
 
z Verslunarmannahelgi
 
Durant un long week-end férié (1er week-end d’août), les Islandais profitent de fêtes rurales et de concerts de rock, et font du camping sauvage.

 
zÞjóðhátíð
 
Festivités très animées à Heimaey (dans les Vestmannaeyjar) en mémoire de ce jour de 1874 où le mauvais temps empêcha les habitants de l’île de fêter l’adoption de la Constitution islandaise. Plus de 16 000 personnes descendent dans la rue pour boire au son des concerts et à la lumière des feux d’artifice. (www.dalurinn.is)

 
zFête du Hareng
 
Le premier week-end d’août, Siglufjörður commémore son glorieux passé lié à la pêche du hareng : danses, repas et activités liées à la pêche.

 
zNuit de la culture
 
Mi-août, Reykjavík s’épanouit lors de la Nuit de la culture (Menningarnótt), une journée et une nuit dédiées à l’art, à la musique, à la danse et aux feux d’artifice. Nombre de galeries, ateliers, boutiques, cafés et églises restent ouverts tard. (www.menningarnott.is)

 
2Marathon de Reykjavík
 
Mi-août, plus de 15 000 personnes viennent 
transpirer sur le semi et le marathon de Reykjavík ou sur des parcours plus accessibles. (www.marathon.is).

 
 3Festival de jazz de Reykjavík
 
Pendant 5 jours à la mi-août, de grands noms du jazz islandais et internationaux se produisent sur la scène de l’Harpa. (www.reykjavikjazz.is)

 
zReykjavík Pride
 
Depuis 1999, cet événement hisse ses couleurs de carnaval dans la capitale le 2e week-end d’août. Jusqu’à 90 000 personnes (soit plus d’un quart de la population islandaise) assistent à cette marche des Fiertés et aux célébrations. (www.hinsegindagar.is/en)

 
zFeux d’artifice de Jökulsárlón
 
Difficile d’imaginer site plus exceptionnel pour un feu d’artifice que la lagune de Jökulsárlón. Lors d’une nuit de la 2e quinzaine d’août, cet événement annuel attire des bus de spectateurs en provenance d’Höfn, Kirkjubæjarklaustur et Skaftafell. (www.visitvatnajokull.is).


 
Septembre
 
Le flot des visiteurs se tarit de manière significative et les prix baissent : c’est une bonne période pour profiter du pays ! La météo peut être clémente, mais certains hôtels, sites et services baissent déjà le rideau. À la fin du mois, toutes les routes des hautes terres sont fermées.
 
2Réttir
 
Les paysans rassemblent leurs moutons pour l’hiver. Le réttir est un événement majeur de l’automne qui se fait généralement à cheval. Une fois rassemblées, les bêtes sont triées (participants et spectateurs sont bienvenus), le tout dans une ambiance très festive.

 
3Festival international du film de Reykjavík
 
À partir de fin septembre, ce festival de 11 jours programme des films indépendants, étrangers et islandais. (www.riff.is)

 
zFestival international de littérature de Reykjavík
 
Envie d’un bon livre ? Ce festival renommé accueille dans la capitale des auteurs internationaux pour 4 jours de conférences et de débats. (www.bokmenntahatid.is).


 
Octobre
 
Octobre marque le début de l’hiver : le thermomètre baisse, les nuits s’allongent et les aurores boréales apparaissent.
 
1Aurores boréales
 
Ces voiles colorés résultent de la collision entre les particules chargées du vent solaire et l’atmosphère terrestre. On ne peut en voir que la nuit, lorsque le ciel est dégagé, entre octobre et avril (parfois dès la mi-septembre).


 
Novembre
 
L’été n’est plus qu’un lointain souvenir. Novembre voit les nuits s’allonger toujours plus (le soleil se couche vers 16h) et le temps se rafraîchir. Mais Reykjavík fait la fête sans faiblir, et rassemble une foule immense lors de son festival de musique.
 
3Iceland Airwaves
 
Ce fantastique festival est l’un des événements annuels phares de la scène des musiques actuelles d’Islande et d’ailleurs. (www.icelandairwaves.is)

 
zJournées de l’obscurité
 
L’est de l’Islande (Egilsstaðir et les fjords) célèbre le début de l’hiver lors d’un surprenant festival de 10 jours de début à mi-novembre : les Journées de l’obscurité (Dagar Myrkurs), marquées par des danses sombres, des histoires de fantômes, des spectacles de magie et des processions éclairées à la torche.

 
2Grottes de glace
 
La beauté glacée des grottes naturelles en bordure de glacier est accessible entre novembre et mars. Pour des raisons de sécurité, il est impératif d’être accompagné d’un guide. Contactez les agences dans le Sud-Est, entre Skaftafell et Höfn (Cliquez ici).


 
Décembre
 
L’ambiance festive apporte du réconfort au cœur de l’hiver. Les marchés de Noël, les concerts et les fêtes créent une atmosphère joyeuse et douillette. Ils sont suivis par les réjouissances du Nouvel An. Certains hôtels ferment entre Noël et le Jour de l’An. 



 



 Itinéraires
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[image: Illustration] Escapade à Reykjavík
 
Que vous veniez à Reykjavík dans le cadre d’une longue escale ou pour un week-end prolongé, il serait dommage de ne pas partir à la découverte de la campagne et de quelques-unes des merveilles naturelles aux alentours de la capitale. Vous pourrez facilement combiner les principaux sites, dont le circuit du Cercle d’or, avec des détours hors des sentiers battus, tout en gardant du temps pour apprécier le charme singulier de la ville.

 
Depuis l’aéroport international de Keflavík, allez directement au Blue Lagoon pour vous délasser. Arpentez les sols fumants de la péninsule de Reykjanes, près de Valahnúkur ou de Krýsuvík, avant de filer le long de la route côtière pour savourer du poisson frais à Eyrarbakki ou à Stokkseyri. Rejoignez ensuite Hella ou Hvolsvöllur pour une balade à cheval à travers la verdoyante vallée de Fljótshlíð, bordée de cascades. Pendant les mois les plus froids, vous aurez peut-être la chance d’admirer des aurores boréales. Les sportifs apprécieront la splendide randonnée du Fimmvörðuháls qui monte depuis Skógar, franchit la crête entre deux larges calottes glaciaires, passe par le site de l’éruption de l’Eyjafjallajökull en 2010, puis descend vers la vallée de Þórsmörk, boisée et parsemée de fleurs sauvages. Une autre possibilité consiste à choisir un circuit en Super-Jeep ou en bus amphibie jusqu’à Þórsmörk, puis à faire des randonnées d’une journée dans la vallée. Si vous manquez de temps, contentez-vous d’un trek le long de la langue glaciaire du Sólheimajökull.
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Geysir (Cliquez ici)
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En repartant vers l’ouest, explorez le Þjórsárdalur, une large vallée fluviale volcanique ponctuée de sites disparates : une ferme de l’époque de la colonisation, des cascades, les contreforts du volcan Hekla… À moins que vous ne préféreriez découvrir la rugissante cascade de Gullfoss, les colonnes d’eau de Geysir et les failles du parc national de Þingvellir – soit le circuit classique du Cercle d’or. Terminez par Reykjavík, la capitale animée qui offre un bel éventail de boutiques design, d’intéressants musées et galeries, d’excellents restaurants et bars fréquentés, mais aussi de belles possibilités d’observer des baleines depuis le vieux port.
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 Arnarstapi (Cliquez ici)
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 Langjökull (Cliquez ici)
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[image: Illustration] Le meilleur de l’Ouest
 
Avec une semaine devant vous, vous pourrez vous aventurer au-delà du Cercle d’or et du Sud-Ouest, particulièrement touristiques. De Reykjavík, partez vers le nord-ouest pour rejoindre l’ouest du pays. Bien moins fréquentée, cette région chargée d’histoire offre des paysages fantastiques, entre champs de lave, larges fjords et calottes glaciaires, et un parfum de solitude inégalé.

 
Après avoir profité des musées, des cafés et des bars de Reykjavík, parcourez en une journée le Cercle d’or en faisant halte au Gullfoss, à Geysir et au parc national de Þingvellir, où vous constaterez l’éloignement progressif des plaques continentales. Les aventuriers s’enfonceront dans les terres par la cahoteuse piste de Kaldidalur qui contourne des glaciers. Une halte s’impose au Langjökull : parcourez le réseau scintillant de tunnels et de grottes, ou glissez sur la glace à motoneige ou en traîneau à chiens. Prochaine étape : le haut de la vallée du Borgarfjörður, où vous pourrez passer la nuit et explorer d’énormes tunnels de lave. Si la difficulté de la piste de Kaldidalur vous rebute, rejoignez Borgarnes par la route côtière et découvrez l’histoire des sagas dans l’excellent musée de la Colonisation.
 
 

 
 
Explorez ensuite la splendide péninsule de Snæfellsnes. Commencez par une balade à cheval dans la baie de Breiðavík ou faufilez-vous dans l’étrange gorge de Rauðfeldsgjá. Puis rejoignez à l’ouest Arnarstapi, où vous pourrez longer à pied le chemin côtier jusqu’à Hellnar, ou participer à un circuit sur le glacier du Snæfellsjökull. Le secteur fait partie du parc national du Snæfellsjökull. Il offre de multiples randonnées, entre falaises peuplées d’oiseaux, cratères, tunnels de lave et tapis de fleurs.
 
 

 
 
À la pointe de la péninsule près d’Öndverðarnes, repérez des bancs d’orques ou optez pour un circuit d’observation des baleines ou des macareux à proximité de Grundarfjörður. Gagnez ensuite la charmante Stykkishólmur, où vous pourrez visiter d’intéressants musées et vous régaler de moules. Si vous en avez le temps, prenez le ferry Baldur pour une excursion d’une journée à l’île de Flatey : vous vous couperez ainsi totalement du monde, avant de regagner la capitale.
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[image: Illustration] Le grand classique : la Route circulaire
 
Merveilleux territoire sauvage, l’Islande est aussi étonnamment compacte. La Route circulaire vous mènera à la découverte de la plupart des sites les plus connus. Mais, bien sûr, si vous avez davantage de temps, vous pourrez ajouter de multiples aventures en chemin.

 
Profitez un peu de Reykjavík, puis entamez le circuit dans le sens des aiguilles d’une montre. Arrêtez-vous à Borgarnes, qui possède un passionnant musée de la Colonisation, des sites historiques et d’excellents restaurants. Filez ensuite jusqu’à Stykkishólmur, un charmant village en surplomb d’une baie ponctuée d’îlots. Si vous avez le temps, faites un détour par la péninsule de Snæfellsnes. Reprenez la Route circulaire et quittez-la à nouveau pour découvrir les bourgades pittoresques de la péninsule de Tröllaskagi avant de rejoindre Akureyri, la capitale officieuse du nord de l’Islande. Cap ensuite sur les trésors géologiques de la région de Mývatn, avec une halte à la puissante cascade de Dettifoss. Continuez vers l’est, en bifurquant par Borgarfjörður Eystri, où les macareux se rassemblent en été. Faites étape à Seyðisfjörður avant d’entamer le trajet sinueux le long des fjords de la côte est.
 
 

 
 
Arrêtez-vous à Höfn pour déguster des langoustines, puis partez à l’assaut du Vatnajökull à motoneige. Ne manquez pas la magnifique lagune glaciaire de Jökulsárlón ou celle de Fjallsárlón, sa voisine. Enchaînez par une marche à Skaftafell, puis dirigez-vous vers le sud à travers des champs de lave et d’immenses deltas jusqu’à Vík, avec sa plage ponctuée de colonnes de basalte et ses falaises peuplées de macareux. S’il vous reste assez d’énergie, effectuez la fantastique randonnée reliant Skógar à la verdoyante vallée intérieure de Þórsmörk. Ou continuez vers l’ouest par la Route circulaire en passant par les énormes chutes d’eau de Skógafoss et Seljalandsfoss, puis écartez-vous une dernière fois pour découvrir les sites du Cercle d’or : Gullfoss, Geysir et le parc national de Þingvellir. Revenez enfin à Reykjavík, pour passer vos derniers jours de vacances à bavarder avec les habitants dans les piscines géothermales de la capitale ou à l’occasion de longues soirées dans les pubs.
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Stykkishólmur (Cliquez ici)
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Dettifoss (Cliquez ici)
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 Búðir (Cliquez ici), sud de la péninsule de Snæfellsnes
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macareux, péninsule de Látrabjarg (Cliquez ici)
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[image: Illustration] Le grand circuit
 
Profitez d’un séjour prolongé pour vous aventurer au-delà de la Route circulaire, dans les splendides fjords de l’Ouest, ou en 4x4 dans les hautes terres.

 
À Keflavík, louez un véhicule et allez vous délasser au Blue Lagoon, avant de rejoindre Stokkseyri, où vous laisserez votre voiture pour marcher de Landmannalaugar à Þórsmörk. Prenez ensuite un bateau pour les Vestmannaeyjar, puis faites halte à Vík.
 
 

 
 
À Kirkjubæjarklaustur, grimpez jusqu’au Lakagígar, un ensemble de cratères résultant d’une éruption linéaire sur le Laki. Faites une randonnée sur la péninsule de Skaftafell, un tour en bateau à Jökulsárlón et/ou un safari à motoneige sur le Vatnajökull. Régalez-vous de langoustines à Höfn, puis reposez-vous à Breiðdalsvík avant de rallier le paisible Eskifjörður et le saisissant Seyðisfjörður. Allez observer les macareux de Borgarfjörður Eystri, puis montez à travers le Vopnafjörður jusqu’aux plaines de Langanes. Le circuit par le nord-est passe par Ásbyrgi et Húsavík, haut lieu de l’observation des baleines. De Mývatn, partez à la découverte de la rugissante cascade de Dettifoss et d’autres trésors des hauts plateaux comme la caldeira d’Askja et les grottes de glace du Kverkfjöll. Rejoignez Akureyri, puis Grímsey. Flânez à Dalvík et Siglufjörður, puis baignez-vous à Hofsós.
 
 

 
 
Cap ensuite sur les fjords de l’Ouest pour tout apprendre sur la sorcellerie à Hólmavík, dormir au bord d’un fjord à Djúpavík et vous baigner dans la source géothermale du Norðurfjörður. Partez du bel Ísafjörður pour visiter la réserve du Hornstrandir. Dénichez les chutes de Dynjandi, avant d’explorer des fjords fabuleux à partir de Bíldudalur ou de Þingeyri. Rejoignez Patreksfjörður pour un bon repas, puis admirez les falaises aux oiseaux de Látrabjarg et la fabuleuse plage de Rauðasandur.
 
 

 
 
Prenez le ferry pour la jolie Stykkishólmur et la péninsule de Snæfellsnes. Découvrez sagas et grottes secrètes à Borgarnes et dans le haut de la vallée du Borgarfjörður. Explorez ensuite les tunnels de glace du Langjökull. Le parc national de Þingvellir clôt la leçon d’histoire. Terminez ce voyage épique par Reykjavík, l’effervescente capitale.

 

 



 La Route circulaire
 
Pas évident d’organiser son séjour quand la majeure partie du territoire consiste en de vastes contrées inconnues. Mais ne vous inquiétez pas, car le chemin est tout tracé : suivez la Route circulaire.
 
Les meilleurs détours
 
Péninsule de Snæfellsnes
 
Une boucle longeant des champs de lave, une côte sauvage et un glacier menaçant ; 200 km.
 
Péninsule de Tröllaskagi
 
Suivez les routes 76 et 82 qui montent vers l’Arctique, entre vertigineux tunnels routiers et panoramas spectaculaires ; 90 km.
 
Borgarfjörður Eystri
 
Prenez la Route 94 le long des falaises de rhyolite et descendez vers ce paisible village, peuplé de macareux et entouré de beaux chemins de randonnée ; 150 km.
 
Vestmannaeyjar (îles Vestmann)
 
Prenez dans le ferry à Landeyjahöfn pour découvrir un archipel d’îlots sauvages ; détour de 30 km et traversée en bateau de 30 minutes.
 
Þórsmörk
 
Garez-vous à Seljalandsfoss et montez dans un bus pour rejoindre cette vallée boisée propice à la randonnée ; détour de 50 km par une route cahoteuse réservée aux véhicules autorisés ; la marche constitue une autre possibilité.
 
Le Cercle de diamant
 
Il part de Mývatn vers le nord pour passer par la baie d’Húsavík peuplée de baleines, le grand canyon et les sentiers d’Ásbyrgi, et les chutes grondantes de Dettifoss ; 180 km.

 
Route 1
 
La Route 1 (Þjóðvegur 1), ou Route circulaire, est le principal axe routier du pays. Cette nationale, généralement à deux voies et en majeure partie asphaltée, court sur 1 330 km à travers des paysages splendides. Elle est jalonnée d’innombrables joyaux ; des routes secondaires conduisent à des destinations plus reculées.

 
Quand partir
 
La Route circulaire est accessible toute l’année (sauf durant les tempêtes hivernales) ; en revanche, de nombreuses routes secondaires sont fermées pendant les mois les plus froids. Consultez www.road.is pour des renseignements sur les fermetures de route et www.vedur.is pour les prévisions météo.

 
Dans quel sens
 
Quel que soit le sens choisi, les paysages de la Route circulaire se dévoilent avec la même intensité dans les deux directions.
 
Si vous voyagez en fin d’été (d’août à septembre), parcourez-la de préférence dans le sens des aiguilles d’une montre : visitez les sites du Nord en premier, car le temps reste clément plus longtemps dans le Sud.
 

 
 En combien de temps ?
 
Il faut environ 16 heures pour parcourir la Route circulaire sans s’arrêter. Sur une semaine, cela équivaut à 2 heures 30 de conduite par jour en moyenne. Cela peut sembler beaucoup, mais, grâce à la beauté des paysages, on ne sent pas le temps passer ! De plus, les jours sont longs en été.
 
Néanmoins, il faut au moins 10 jours (ou mieux, 2 semaines) pour apprécier pleinement l’itinéraire. Avec moins d’une semaine, concentrez-vous sur une ou deux régions (par exemple, Reykjavík et le Sud ou l’Ouest ; ou une semaine dans le Nord), plutôt que de chercher à tout voir.

 
En voiture
 
La voiture est de loin le moyen le plus pratique pour explorer le pays. Sans surprise, c’est aussi le plus cher.
 
Louer une voiture
 
Mieux vaut s’y prendre tôt pour bénéficier de tarifs avantageux. Faites vos recherches sur Internet. Assurez-vous que le nom de l’agence de location apparaît sur la réservation et vérifiez que tous les frais sont compris dans le prix indiqué. Réservez bien à l’avance pour l’été car les agences sont parfois à court de véhicules.

 
Véhicule ordinaire ou 4x4 ?
 
Une voiture ordinaire suffit pour la Route circulaire et les principales routes secondaires. Mais, pour l’intérieur des terres (routes de montagne et pistes “F”), il vous faudra un 4x4. Vous pouvez aussi prendre le bus ou faire un circuit en Super-Jeep dans les régions moins accessibles.
 
En hiver, il est déconseillé de partir avec un véhicule ordinaire (d’autant que les prix chutent) ; par sécurité, louez un 4x4. Les véhicules de location sont équipés de pneus neige en hiver.

 
Morceler l’itinéraire
 
Considérez la Route circulaire comme une ligne directrice offrant la possibilité de détours mémorables. Nous vous recommandons de choisir cinq étapes sur trajet afin de morceler le voyage – une par région traversée : l’Ouest, le Nord, l’Est, le Sud-Est et le Sud-Ouest. Vous passerez ainsi plus de temps à chaque étape et profiterez des meilleurs sites et activités.
 
PAS DE CONFUSION !
 
 
	¨Ne confondez pas la Route circulaire, qui fait tout le tour de l’Islande, avec le Cercle d’or, un itinéraire touristique dans le sud-ouest du pays.
 
	¨La Route circulaire ne passe pas par l’intérieur des terres. Deux autres routes traversent les hautes terres du Centre. Elles ne sont ouvertes qu’en été et accessibles en 4x4 uniquement. Des bus tout-terrain les empruntent également en été.




 
En bus
 
Bien moins pratique que la voiture, le bus est la solution la plus économique pour les voyageurs en solo. Il faut néanmoins prévoir le double de temps pour effectuer la boucle (le réseau est limité) et s’attendre à devoir passer la majeure partie du voyage à regarder le paysage à travers une fenêtre. À titre indicatif, le prix d’un forfait de bus autour de l’île pour deux voyageurs équivaut à celui de la location d’une petite voiture pendant une semaine (sans l’essence).

 
À vélo
 
Loin de nous l’envie de vous décourager, mais les cyclistes risquent d’en baver plus que prévu sur la Route circulaire ! Le temps changeant rend l’exercice éprouvant. De plus, la route n’est pas assez large pour fournir une distance confortable entre cyclistes et automobilistes. Le vélo peut en revanche être plaisant pour des escapades dans la campagne.

 
En stop et covoiturage
 
Le stop reste la manière la plus économique de parcourir la Route circulaire. Il est assez facile de se déplacer de cette façon en été, mais sachez que cela implique des risques potentiels.
 
De nombreuses auberges de jeunesse disposent de tableaux proposant du covoiturage dans leur réception. Vous pouvez aussi consulter le site www.samferda.is, consacré au covoiturage.

 

 



 Activités de plein air
 
L’Islande s’enorgueillit du plus grand parc national d’Europe de l’Ouest, de la plus vaste calotte glaciaire en dehors des pôles, d’un océan peuplé de baleines, des plus importantes colonies de macareux du monde, de montagnes majestueuses, de lacs aux eaux cristallines, de cascades rugissantes, de rivières sinueuses et de côtes émaillées de fjords. Découvrir toutes ces merveilles est aussi facile qu’enthousiasmant.
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Landmannalaugar, départ du trek du Laugavegurinn (Cliquez ici)
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Meilleure période pour…
 
Un trek de plusieurs jours Attendez le dégel ; la période idéale court de juillet à mi-septembre.
 
 

 
L’exploration des hautes terres Les routes de montagne sont ouvertes entre juin et début juillet ; elles ferment fin septembre ou début octobre.
 
 

 
Le soleil de minuit Aux alentours du solstice d’été (21 juin), il fait jour en permanence (surtout dans le Nord).
 
 

 
Les aurores boréales Par des nuits sombres, sans nuages ; on peut en voir de la mi-septembre à avril environ.
 
 

 
Le ski La saison dure de décembre à avril ; les conditions sont optimales (et les jours plus longs) en février et mars.
 
 

 
L’observation des baleines Circuits toute l’année, avec un pic de juin à août.
 
 

 
L’observation des macareux Pic de mi-mai à début ou mi-août.
 
 

 
Les activités sur glace Les randonnées sur les glaciers et les circuits à motoneige sont généralement possibles toute l’année. Les sorties en bateau sur le Jökulsárlón ont lieu d’avril à octobre. La meilleure période pour les grottes de glace s’étend de mi-novembre à mars.
 
 

 
L’équitation Les saisons intermédiaires (mai, et septembre à début octobre) sont parfaites pour des randonnées de plusieurs jours : le climat est doux et les touristes sont moins nombreux.

 
Activités
 
Randonnée
 
Les possibilités sont infinies, des plaisantes balades d’une heure aux treks de plusieurs jours en pleine nature sauvage. Vous découvrirez de vastes étendues vierges, mais sachez que le temps est imprévisible : la pluie, la brume et le brouillard peuvent transformer une fascinante expédition en calvaire. Soyez toujours préparé.
 
¨Ferðafélag Íslands (www.fi.is). Gère des refuges et des campings à travers le pays, organise des treks et fournit d’excellents conseils pour les randonnées, notamment pour le Laugavegurinn.
 
Le top des randonnées courtes
 
¨Skaftafell Nombreux itinéraires parmi les glaciers scintillants et les imposantes cascades de la plus belle zone du parc national du Vatnajökull.
 
¨Þórsmörk Une vallée vert émeraude entre les impitoyables montagnes de l’arrière-pays ; randonnées de niveau moyen à difficile.
 
¨Skógar Grimpez dans l’arrière-pays pour découvrir un chapelet de cascades, continuez jusqu’à Fimmvörðuháls et descendez dans Þórsmörk pour un parcours d’exception.
 
¨Péninsule de Snæfellsnes Marches d’une demi-journée dans des champs de lave accidentés ; arpentez le chemin côtier entre Hellnar et Arnarstapi.
 
¨Mývatn Plat et facile, le rivage marécageux du Mývatn abrite des merveilles géologiques variées et une avifaune abondante.
 
¨Borgarfjörður Eystri Superbes chemins le long des falaises de rhyolite et montée jusqu’au bout du fjord pour le panorama.

 
Le top des treks de plusieurs jours
 
¨Laugavegurinn Dunes couleur caramel, sols fumants et désert implacable au menu de ce grand classique. Durée : 2 à 5 jours.
 
¨D’Ásbyrgi à Dettifoss Véritable condensé de géologie, ce trek débute dans le parc national du Vatnajökull, à l’extrémité nord du secteur de Jökulsárgljúfur, d’où il suit une gorge jusqu’à la puissante cascade de Dettifoss. Durée : 2 jours.
 
¨Corne royale Le plus bel itinéraire du Hornstrandir est jalonné de fjords isolés et de promontoires vert émeraude. Durée : 2 à 4 jours.
 
¨Fimmvörðuháls Les cascades cèdent la place à un désert entre d’imposants glaciers. Puis apparaissent les pierres fumantes de l’éruption de 2010 avant la descente vers Þórsmörk. Durée : 1 ou 2 jours.
 
¨Boucle du Kerlingarfjöll Ce circuit dans l’arrière-pays, en grande partie préservé, offre des panoramas aussi beaux que ceux du Laugavegurinn, plus fréquenté. Durée : 3 jours.


 
Observation de la faune
 
La faune islandaise est admirable, bien que peu variée.
 
Renards arctiques
 
Le renard arctique est le seul mammifère endémique d’Islande. Il est rare d’en voir, mais voici les endroits les plus propices : 

 
 CONSEILS POUR UNE RANDONNÉE RÉUSSIE EN ISLANDE
 
L’équipement requis varie selon l’activité, l’époque de l’année, le degré d’isolement du sentier et la longueur de la randonnée (un ou plusieurs jours, hébergement en dur ou en camping). Une seule constante : la météo changeante, qui présente des risques.
 
Les remarques qui suivent pourront sembler superflues aux randonneurs chevronnés. Mais les merveilleux paysages islandais incitent bien des novices à enfiler des chaussures de marche…
 
Le B.A.-BA
 
 
	¨Des outils de navigation adéquats (cartes topographiques et GPS). Ils sont vitaux.
 
	¨Veillez à superposer les bons vêtements. Première couche : sous-vêtements thermaux (en laine ou synthétiques). Deuxième couche : haut en laine légère ou en polaire ; pantalon séchant rapidement. Troisième couche : coupe-vent imperméable (par exemple, en Gore-Tex). Prévoyez une veste de pluie respirante et un surpantalon imperméable. Votre sac à dos doit également être étanche.
 
	¨Évitez les vêtements en coton (jeans, T-shirts, chaussettes) – ils n’isolent plus quand ils sont mouillés et mettent des heures à sécher. Préférez le polypropylène, qui sèche vite (mais est inflammable), ou la laine mérinos, qui tient chaud même humide (mais sèche lentement).
 
	¨Emportez des gants, un chapeau, des lunettes de soleil et de l’écran solaire, des bottes ou chaussures de marche imperméables et déjà assouplies.

 
Pour les longues randonnées
 
 
	¨Votre sac doit être protégé par une gaine imperméable ou un sac en plastique pour garder vos affaires au sec. Il est impératif d’avoir des vêtements de rechange secs.
 
	¨Emportez toujours une trousse de premiers secours, une lampe frontale/ torche, et un kit de survie (couverture de survie, sifflet, etc.).
 
	¨Votre sac de couchage doit vous protéger des températures négatives. Les campeurs prévoiront une tente (imperméable et résistante au vent), un réchaud et des ustensiles de cuisine (parfois utiles dans les refuges).
 
	¨Emportez un maillot de bain (pour les sources thermales), des sandales (pour franchir les rivières et garder vos chaussures au sec) et des bâtons de randonnée.
 
	¨Les sacs en plastique permettent de séparer le linge sec et mouillé, et de remporter ses détritus.

 
Location ou achat ?
 
 
	¨On peut acheter du matériel de randonnée et de camping dans les grandes villes : en dehors de Reykjavík (le meilleur endroit), Akureyri compte quelques boutiques. Sachez que les prix sont élevés en Islande : mieux vaut apporter votre équipement de l’étranger et/ou opter pour la location.
 
	¨Certaines agences de location de voitures (et plus encore de camping-cars) louent également du matériel de camping. Sinon, Gangleri Outfitters (www.outfitters.is) et Iceland Camping Equipment (www.iceland-camping-equipment.com) sont deux bonnes adresses pour en louer à Reykjavík.


 
¨Hornstrandir Le principal royaume du renard – des chercheurs installent un camp chaque été.
 
¨Suðavík Site du Centre du renard arctique, qui recueille souvent des renards orphelins.
 
¨Breiðamerkursandur L’un des principaux lieux de reproduction des grands labbes (ou skuas), le secteur attire un nombre croissant de renards arctiques en quête d’un repas.

 
Macareux et autres oiseaux marins
 
D’innombrables oiseaux de mer, qui vivent souvent en colonies immenses, occupent les falaises côtières islandaises. La meilleure période pour les observer va de juin à mi-août, quand se rassemblent macareux, fous de Bassan, guillemots, petits pingouins, mouettes tridactyles et fulmars.
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Phoque à Jökulsárlón (Cliquez ici)
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Les plus belles falaises et colonies :
 
¨Vestmannaeyjar Des volées de macareux vous escortent quand vous entrez dans le port d’Heimaey. Des oiseaux nichent sur le moindre éperon rocheux qui émerge des flots.
 
¨Hornstrandir Cette réserve comprend une interminable falaise à pic où d’innombrables oiseaux ont élu domicile.
 
¨Borgarfjörður Eystri Ce village est l’un des meilleurs endroits du pays pour voir des macareux, qui construisent leurs nids élaborés à quelques mètres de la plateforme d’observation.
 
¨Látrabjarg Falaises peuplées d’oiseaux dans les fjords de l’Ouest.
 
¨Mývatn Le paysage marécageux de Mývatn, dont l’écosystème, différent des falaises côtières, est un paradis pour les oiseaux migrateurs.
 
¨Langanes Ces lointaines falaises battues par les vents accueillent de multiples oiseaux ; une nouvelle plateforme d’observation surplombe une colonie de fous de Bassan.
 
¨Ingólfshöfði Rejoignez en tracteur ce promontoire spectaculaire peuplé de grands labbes et de macareux.
 
¨Grímsey Pour le plaisir de franchir le cercle polaire et d’observer macareux et sternes arctiques, bien plus nombreux que les quelques habitants.
 
¨Drangey Cordes et échelles sont nécessaires pour atteindre cette petite île aux falaises abruptes dans le Skagafjörður, où l’on croise des macareux, des guillemots, des fous de Bassan…

 
Phoques
 
Moins nombreux que les oiseaux, les phoques sont amusants à observer.
 
¨Hvammstangi et péninsule de Vatnsnes Un musée du phoque, des circuits en bateau et une péninsule où se prélassent les pinnipèdes.
 
¨Ísafjarðardjúp Une côte sinueuse et des plages jonchées de rochers, parfaites pour observer les phoques.
 
¨Jökulsárlón Outre une belle lagune glaciaire, vous verrez des phoques au milieu des icebergs.
 
¨Húsey Cette petite ferme isolée propose des excursions à cheval pour observer les phoques.

 
Baleines
 
L’Islande est l’un des meilleurs endroits au monde pour observer baleines et dauphins. Les baleines de Minke et à bosse sont les plus courantes, mais on voit aussi des rorquals communs, des rorquals boréaux et des baleines bleues.
 
 
 ¨Húsavík La destination classique pour observer des baleines, avec un excellent musée et un taux de réussite de 99 % en été !
 
¨Eyjafjörður Les croisières d’observation des baleines sillonnent le plus long fjord d’Islande à partir d’Akureyri, de Dalvík et d’Hauganes.
 
¨Reykjavík Des bateaux partent du vieux port, dans le centre-ville. Pratique !


 
Équitation
 
Les chevaux tiennent une place de choix dans la vie islandaise. Dans la campagne, de nombreuses fermes proposent de courtes promenades. Quelques écuries sont installées à la périphérie de Reykjavík. Comptez environ 7 000/10 000 ISK pour une promenade de 1/2 heures.
 
Le top des régions pour l’équitation
 
¨Le sud de Snæfellsnes Les plages sauvages à l’ombre d’un glacier étincelant se prêtent à une balade à cheval. Plusieurs grandes écuries sont installées dans le secteur.
 
¨Hella Les plaines autour d’Hella, nichée au pied du volcan Hekla, abritent de nombreux élevages qui proposent des chevauchées de quelques heures à plusieurs jours.
 
¨Skagafjörður Le seul comté d’Islande où les chevaux sont plus nombreux que les habitants – fiers d’une tradition d’élevage et de dressage.


 
Baignade et spas
 
Grâce à la géothermie, le bain est une institution en Islande. Presque toutes les villes ont au moins une sundlaug (piscine chauffée), et souvent des hot pots (bassins extérieurs d’eau chaude), des saunas et des Jacuzzis. L’entrée coûte environ 800 ISK (demi-tarif pour les enfants).
 
Les règles d’hygiène sont très strictes : il est obligatoire de se doucher sans maillot de bain avant de gagner le bassin.
 
Pour savoir où faire trempette
 
¨Swimming in Iceland (www.swimminginiceland.com). Renseignements sur les piscines thermales du pays.
 
¨Thermal Pools in Iceland de Jón G. Snæland et Þóra Sigurbjörnsdóttir. Ce guide exhaustif des sources thermales d’Islande est en vente dans la plupart des librairies.
 
¨Blue Lagoon (www.bluelagoon.com). Les thermes favoris du pays et une attraction phare.
 
¨Visit Reykjavík (www.visitreykjavik.is). Cliquez sur “What to Do” pour la liste des piscines de la capitale.


 
Randonnée et motoneige sur les glaciers
 
Un trek sur une étendue de glace pourra compter parmi les expériences les plus mémorables d’un séjour en Islande. Diverses activités offrent un avant-goût de l’hiver durant les mois les plus chauds.
 
Des règles de sécurité s’appliquent : ne vous approchez pas trop des glaciers ; ne les arpentez pas sans équipement adéquat et sans être accompagné d’un guide.
 
Le top des glaciers et calottes glaciaires à explorer
 
¨Vatnajökull Sorties à motoneige sur la plus vaste calotte glaciaire d’Europe ; randonnées et escalades guidées sur ses dizaines de glaciers secondaires, à organiser à Skaftafell et dans l’est en direction d’Höfn.
 
¨Eyjafjallajökull Le site de l’éruption de 2010 ; explorez sa surface glacée à bord d’une Super-Jeep, puis marchez jusqu’à Magni pour voir la terre encore fumante.
 
¨Snæfellsjökull Le Voyage au centre de la Terre de Jules Verne commence ici ; circuits en autoneige au départ d’Arnarstapi.
 
¨Langjökull Une plongée dans les entrailles de ce glacier, non loin de Reykjavík, attire les foules.
 
¨Sólheimajökull Une langue de glace qui se déploie depuis la calotte glaciaire du Mýrdalsjökull. Pour randonner un après-midi.


 
Bateau, kayak et rafting
 
Vue depuis la mer ou les rivières, la nature islandaise offre un tout autre visage.
 
Le top des sites en bateau
 
¨Heimaey Admirez les falaises escarpées et les oiseaux qui descendent en piqué.
 
¨Stykkishólmur Faufilez-vous parmi les îles du paisible Breiðafjörður.
 
¨Húsavík Avec un bateau traditionnel ou un Zodiac, naviguez à travers des eaux peuplées de baleines jusqu’aux îlots voisins (et Grímsey).

 
Le top des sites de kayak
 
¨Hornstrandir, Ísafjörður, Ísafjarðardjúp Excellents pour le kayak de mer ; expédition de plusieurs jours ou sortie d’une journée jusqu’à l’îlot de Vigur.
 
¨Seyðisfjörður Le guide charismatique vous charmera tout autant que le fjord !
 
¨Heinabergslón Pagayez au milieu des icebergs dans cette lagune glaciaire, aussi spectaculaire que silencieuse.
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cavaliers sur la péninsule de Snæfellsnes (Cliquez ici)
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randonneur près de Þórsmörk (Cliquez ici)
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 VOYAGE DURABLE
 
On ne peut trop insister sur ce point : l’essor fulgurant du tourisme en Islande crée une pression immense sur la population locale, mais aussi sur l’environnement fragile et des infrastructures parfois inadaptées. Vos actions ont des conséquences : essayez d’en tenir compte et de voyager de façon responsable.
 
 
	¨Écoutez les avertissements et conseils Personne ne souhaite gâcher votre séjour. Si un Islandais vous dit que votre véhicule n’est pas adapté à une route ou qu’il faut éviter une zone en raison d’un risque d’inondation glaciaire, songez qu’il connaît son pays et ses risques. Soyez souple et prêt à changer vos plans.
 
	¨N’ignorez pas votre impact Les chiffres parlent d’eux-mêmes : 330 000 habitants contre 1,7 million de touristes en 2016. Vous vous direz peut-être que passer la nuit dans votre camping-car sur le bord de la route ne pose aucun problème, mais ce n’est plus le cas si des milliers de visiteurs font de même. C’est pour cette raison que de nouvelles règles (Cliquez ici) l’interdisent.
 
	¨Soyez prévoyant Informez-vous sur la météo et les conditions de circulation (sites Web Cliquez ici). N’oubliez pas d’emporter une bonne carte et un équipement adapté ; faites preuve de bon sens et de pas mal de flexibilité. Ne vous lancez pas dans une randonnée en jean, ou dans l’ascension d’un glacier sans les informations ou l’équipement requis ; n’essayez pas de traverser une rivière avec une petite voiture (Cliquez ici).
 
	¨Respectez la nature Les volcans sous-glaciaires, les sources chaudes et les vastes champs de lave vous ont attiré jusqu’en Islande. Prenez-en soin ! Si vous louez un 4x4, ne quittez pas les pistes – conduire en dehors des routes est illégal et engendre des dommages irréparables dans cet environnement fragile.
 
	¨Voyagez vert Consultez le site www.nature.is, qui regorge de bonnes idées pour voyager en Islande tout en respectant l’environnement. Vous y trouverez une carte en ligne ; des applications visent à encourager les solutions écologiques.



 
Les top des sites de rafting
 
¨Varmahlíð Base du rafting dans le nord de l’Islande, avec deux rivières glaciaires (rapides sages ou turbulents).
 
¨Reykholt Rafting excitant sur les rapides de la Hvítá et poussée d’adrénaline lors d’une sortie en bateau à hydrojet.


 
Cyclotourisme
 
Vous pourrez envisager de courtes excursions à vélo. Il existe plusieurs loueurs à Reykjavík ; certains organisent des sorties d’une journée vers les sites alentour, notamment sur le Cercle d’or. On peut louer des vélos dans la plupart des villes.
 
Visiter l’Islande à vélo relève davantage du défi en raison de l’instabilité du temps, des vents parfois violents et de l’absence de voies réservées ou de bandes d’arrêt d’urgence (notamment sur la Route circulaire, où l’on roule près des voitures).

 
Plongée et snorkeling
 
La plongée sous-marine connaît un succès croissant en Islande. Une eau limpide (100 m de visibilité !), une faune passionnante, de spectaculaires ravins de lave, des épaves et des cheminées thermiques en font une destination de plongée incomparable. Les meilleurs sites sont Silfra à Þingvellir et les cheminées géothermiques de l’Eyjafjörður.
 
Un brevet PADI Dry Suit Diver (plongée avec combinaison étanche) est recommandé ; quelques centres de plongée islandais le délivrent. Le cours PADI Tectonic Plate Awareness (conçu par Dive. is – www.dive.is) permet d’appréhender la tectonique des plaques.


 
Circuits organisés
 
La difficulté du terrain et les tarifs élevés font des circuits organisés une option intéressante en Islande. Ils permettent en outre de gagner du temps et de découvrir des endroits reculés, inaccessibles avec une voiture de location. Pour une liste de prestataires au départ de l’étranger, voir la rubrique Voyages organisés, Cliquez ici.
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Plongeur à Silfra (Cliquez ici)
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De nombreux circuits s’effectuent en bus ; d’autres se font en 4x4 ou en Super-Jeep, et quelques-uns en autoneige, en quad ou en avion léger. Une activité sportive comme le rafting, l’équitation et la randonnée glaciaire est souvent au programme.
 
Si vous prévoyez de vous baser à Reykjavík et d’explorer le pays en multipliant les excursions, sachez que vous perdrez ainsi beaucoup de temps dans les transports entre la capitale et les trésors naturels de l’île. Mieux vaut séjourner plus près des sites. Autre avantage de cette solution : les circuits les plus intéressants et personnalisés sont souvent proposés par de petits prestataires locaux, qui explorent depuis toujours les grottes glaciaires, glaciers, montagnes et sentiers de leur région. Ils vous parleront bien de ces merveilles familières (contrairement à certains grands organismes établis en ville, qui envoient des bus de touristes vers les destinations les plus populaires).
 
L’Islande compte d’innombrables tour-opérateurs, petits ou gros. La liste suivante en répertorie quelques-uns, jouissant d’une solide réputation. Consultez leurs sites Web pour avoir une idée des offres et comparez avec d’autres prestataires.
 
¨Air Iceland (www.airiceland.is). La plus grande compagnie de vols intérieurs du pays propose un éventail d’excursions d’une journée combinant avion, bus, randonnée et/ou 4x4 dans tout le pays depuis Reykjavík et Akureyri. Elle offre aussi des circuits au Groenland à partir de Reykjavík.
 
¨Arctic Adventures (www.adventures.is). Spécialiste des circuits sportifs ; tourisme classique, VTT, kayak de mer et même surf.
 
¨Grayline Iceland (www.grayline.is). Une compagnie de bus avec une gamme complète de circuits d’une journée et de nombreuses activités.
 
¨Icelandic Mountain Guides (www.mountainguides.is). Propose des activités très variées : randonnées de plusieurs jours, circuits escalade, vélo ou ski. Également : expéditions de haut niveau pour grimpeurs confirmés.
 
¨Reykjavík Excursions (www.re.is). L’agence touristique la plus populaire de Reykjavík ; choix complet de circuits, toute l’année.
 
¨Saga Travel (www.sagatravel.is). Toute l’année, programme de circuits divers et innovants, surtout dans le nord du pays, au départ de Reykjavík, Akureyri et Mývatn.
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 Les régions en un clin d’œil
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Reykjavík
 
Culture
 
Vie nocturne
 
Escapades faciles

 
Capitale culturelle
 
Cernée par la nature à des kilomètres à la ronde, Reykjavík concentre une scène culturelle foisonnante avec d’excellents musées, des galeries ultra-branchées, une scène musicale bouillonnante, des festivals hauts en couleur, et un cercle inspiré d’artisans et de créateurs.
 
Nuits blanches
 
Reykjavík est réputée pour sa vie nocturne enflammée. Les meilleures soirées commencent souvent par un verre dans un café, par un apéro-échauffement chez des amis ou par une tournée des bars à bières, pour s’achever très tard au rythme des meilleurs tubes, DJ sets et concerts.
 
Escapades
 
Escapade idéale entre l’Europe et l’Amérique du Nord, Reykjavík est sillonnée d’itinéraires piétons et cyclistes. Elle permet d’accéder facilement aux paysages magiques de l’Islande, juste au-delà des limites urbaines.
 
 

 
Cliquez ici
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Le Sud-Ouest et le Cercle d’or
 
Paysages
 
Activités
 
Faune

 
Vue sur les volcans
 
La devise du Sud-Ouest pourrait être “plus c’est loin, meilleur c’est”. Explorez l’arrière-pays à la découverte de panoramas démesurés dominés par le grondement d’une poignée de volcans.

 
À cheval et à pied au pays des Vikings
 
Les montagnes sont un véritable paradis pour les randonneurs, tandis que les alentours d’Hella comptent quantité de fermes équestres bucoliques. Ajoutez-y quelques vestiges datant de l’époque viking, et vous obtenez un éventail d’itinéraires à même de combler tous les visiteurs.

 
La magie des macareux
 
L’archipel des Vestmannaeyjar abrite la plus grande colonie de macareux du monde. L’accueil qu’ils réservent aux ferries, sur lesquels ils s’abattent à leur arrivée au port, est mémorable !
 
 

 
Cliquez ici
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L’Ouest
 
Paysages
 
Histoire
 
Activités

 
Une infinité d’îlots
 
La longue péninsule de Snæfellsnes est un paradis coloré formé de coulées de lave durcie, de prairies vertes striées de cascades, d’eaux bleu arctique et d’une éblouissante calotte glaciaire. L’un de ses meilleurs atouts est le Breiðafjörður, une baie constellée d’îles réfractant la lumière du soleil à travers les nuages.

 
Sagas vikings
 
Avec son passé viking, l’Ouest ravit aussi les férus d’histoire. Ne manquez pas le musée de la Colonisation, dans la dynamique ville de Borgarnes.

 
Balades à cheval
 
Le littoral sud de la péninsule de Snæfellsnes est l’un des meilleurs endroits pour monter le petit et robuste cheval islandais : suivez les crêtes de sable ou trottez dans les collines en quête de sources géothermiques.
 
 

 
Cliquez ici
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Les fjords de l’Ouest
 
Paysages
 
Activités
 
Faune

 
Le bout du monde
 
Sur les cartes, la côte des fjords de l’Ouest évoque des pinces de homard géantes tendues vers le cercle arctique. Saisissants, les paysages de roche et d’océan évoquent de mystérieuses fables.

 
À la découverte de l’Arctique
 
Tutoyant les frontières de l’Arctique, avec ses péninsules accidentées pointant le nord, l’Islande est une terre propice aux activités de plein air : VTT, kayak de mer, voile, ski… La réserve du Hornstrandir en constitue le joyau central.

 
Amis des bêtes
 
Outre les chevaux qui vagabondent, les vedettes ici sont les oiseaux peuplant les falaises et les renards polaires que l’on peut voir détaler entre les buttes herbeuses – en s’y prenant à l’avance, on peut même se porter volontaire pour contribuer à l’étude et à la protection de cette espèce, le dernier mammifère endémique d’Islande.
 
 

 
Cliquez ici
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Le Nord
 
Paysages
 
Faune
 
Activités

 
Une nature plurielle
 
Dans le Nord, la variété des paysages est infinie : îlots perdus au large, péninsules désolées, sommets de glace, élevages de chevaux, eaux bouillonnantes, villages de pêcheurs, cascades, champs de lave tortueux, baleines longeant le littoral…

 
Au paradis des baleines
 
Húsavík est la destination n° 1 pour observer les baleines – elle est suivie de près par les localités bordant l’ouest de l’Eyjafjörður, notamment Akureyri.

 
Le Nord à 100 à l’heure
 
Le Nord-Ouest est la meilleure région pour monter à cheval. Les rives du lac Mývatn sont un observatoire sans pareil pour les oiseaux ; mais la lointaine péninsule de Langanes et l’île arctique de Grímsey ne sont pas en reste. Vous pourrez aussi explorer à pied les confins du parc national du Vatnajökull ou skier dans la péninsule de Tröllaskagi.
 
 

 
Cliquez ici
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L’Est
 
Paysages
 
Activités
 
Faune

 
Fjord-tastique
 
La splendeur des fjords de l’Est est à son comble vers les villages du Norđfjörđur. Dans les terres, le lac Lagarfljót est un superbe terrain d’exploration, tout comme le mont Snæfell (1 833 m), dans le parc national du Vatnajökull.

 
Terre et mer
 
Faire du kayak sur les eaux du Seyðisfjörður est inoubliable. Pour ceux qui préfèrent la terre ferme, il y a le VTT et les équipées à cheval pour observer les phoques, à Húsey. Les superbes randonnées de la région des fjords offrent, quant à elles, de magnifiques points de vue. Ne manquez pas Borgarfjörður Eystri.

 
Créatures de l’Est
 
Les montagnes de l’Est sont peuplées de rennes sauvages et les oiseaux sont légion dans la région, notamment du côté des fermes reculées d’Húsey et de Skálanes, et de l’admirable plateforme d’observation des macareux à Borgarfjörður Eystri.
 
 

 
Cliquez ici
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Le Sud-Est
 
Paysages
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Activités

 
Royaume de glace
 
Glaciers scintillants, puissantes cascades, icebergs de la lagune de Jökulsárlón, parc de Skaftafell (paradis des randonneurs)… Le Sud-Est figure à juste titre parmi les régions les plus visitées du pays. Les sandar apportent une note plus sombre.

 
La faune crève l’écran
 
Des phoques s’ébattent dans la somptueuse lagune de Jökulsárlón et des grands labbes occupent les sandar. Au cap d’Ingólfshöfði, c’est dans une remorque tirée par un tracteur que l’on part observer les nids des macareux et d’autres oiseaux marins.

 
Aventure sur la glace
 
Pour le grand frisson : randonnées sur glaciers, motoneige et visites de grottes de glace. Les sorties en bateau ou kayak sur les lagunes glaciaires, parmi les icebergs, sont très recherchées. Kirkjubæjarklaustur est idéal pour les balades à VTT. Et, pour se remettre de ses émotions, dégustation de langoustines à Höfn !
 
 

 
Cliquez ici
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Les hautes terres
 
Paysages
 
Isolement
 
Activités

 
Paysages lunaires
 
La région est pratiquement inhabitée, à l’exception de quelques hébergements et résidences secondaires. Les astronautes de la NASA s’y entraînaient autrefois. Les récentes éruptions de l’Holuhraun ont donné une nouvelle dimension aux anciens champs de lave.

 
Beauté brute
 
Les hautes terres donnent tout son sens au mot “désolation”. La solitude y est grisante, et les panoramas sont saisissants. Si certains sont déçus par l’extrême austérité de l’arrière-pays et son infini désert de sable gris, d’autres s’inclinent face au spectacle d’une nature à l’état brut.

 
Randonnées reculées
 
Explorer les routes intérieures à pied, à vélo ou à cheval est éreintant, mais cela en vaut la peine. D’excellents treks sillonnent le massif du Kerlingarfjöll et la région d’Askja, tandis qu’Hveravellir abrite des sources géothermales. D’autres préféreront découvrir ces sites depuis le confort d’une Super-Jeep !
 
 

 
Cliquez ici

 





 Sur la route
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 Reykjavík

209 500 HABITANTS
Dans ce chapitre ¨

À voir
Activités
Cours
Circuits organisés
Où se loger
Où se restaurer
Où prendre un verre et faire la fête
Où sortir
Achats
Comment circuler
Viðey
Kópavogur

Le top des restaurants


	¨Dill (Cliquez ici)

	¨Snaps (Cliquez ici)

	¨Messinn (Cliquez ici)

	¨Matur og Drykkur (Cliquez ici)

	¨Apotek (Cliquez ici)


Le top des hébergements


	¨Kvosin Downtown Hotel (Cliquez ici)

	¨Black Pearl (Cliquez ici)

	¨Reykjavík Residence (Cliquez ici)

	¨Alda Hotel (Cliquez ici)


Pourquoi y aller

La capitale la plus septentrionale du monde a de multiples attraits, à commencer par des édifices colorés, un penchant pour le design, une vie nocturne endiablée et une atmosphère marquée par une simplicité enjouée.
À bien des égards, Reykjavík est remarquablement cosmopolite pour sa taille. Petite selon les critères internationaux, elle abonde en excellents musées. L’art et la scène gastronomique y sont foisonnants, et les cafés et bars tendance y sont légion. Les habitants cultivent esthétique et originalité créatrice, dans un certain esprit de village.
Si l’on ajoute les montagnes enneigées en arrière-plan (Reykjavík est une base idéale pour des excursions en pleine nature), les eaux agitées et l’air froid et pur, on comprend aisément qu’à peine repartis, nombre de visiteurs songent déjà à revenir.

Distances routières (en km)
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À ne pas manquer

1Le quartier historique du vieux Reykjavík (Cliquez ici) et une séance shopping à Laugavegur
2Le Musée national (Cliquez ici), qui retrace l’histoire du pays
3Le vieux port (Cliquez ici), ses musées, ses microbrasseries et ses restaurants
4La vue sur la ville depuis le clocher de la très moderne Hallgrímskirkja (Cliquez ici)
5Le remarquable musée d’Art de Reykjavík (Cliquez ici)
6The Settlement Exhibition (Cliquez ici), avec sa maison longue viking et les vestiges des premiers temps de la ville
7Un spectacle à l’Harpa (Cliquez ici), rutilante salle de concert
8Le tour des bars et clubs (Cliquez ici) de la capitale, comme le Kaffibarinn ou le Kiki
9Un verre dans un café typique (Cliquez ici), tel le Stofan Kaffihús
aUn bain réconfortant dans la piscine géothermale de Laugardalur (Cliquez ici) ou une balade dans les jardins botaniques

 Histoire

Ingólfur Arnarson, un fugitif norvégien, devint officiellement le premier Islandais en 871. La légende veut qu’il ait jeté ses öndvegissúlur (piliers du trône) par-dessus bord, et se soit établi sur le rivage où les dieux les auraient poussés, à Reykjavík (baie des Fumées), qu’il nomma ainsi à cause des colonnes de vapeur des sources chaudes. Selon des sources du XIIe siècle, Ingólfur bâtit sa ferme dans l’actuelle Aðalstræti, où une maison longue viking a été mise au jour.
Pendant des siècles, Reykjavík se résuma à un simple ensemble de fermes. Puis, en 1225, un important monastère augustin fut fondé sur l’île de Viðey – il fut détruit pendant la Réforme, au XVIe siècle.
Au début du XVIIe siècle, le Danemark imposa à l’Islande un monopole commercial qui la plongea dans la famine et la misère. Pour contourner l’embargo, le trésorier royal Skúli Magnússon, le “Père de Reykjavík”, créa dans les années 1750 des ateliers de tissage, de tannerie et de teinture de la laine, posant ainsi les fondations de la ville.
Reykjavík prit son véritable essor pendant la Seconde Guerre mondiale, grâce aux troupes britanniques et américaines stationnées à Keflavík. La ville connut une croissance ininterrompue jusqu’à la crise économique de 2008. Aujourd’hui, grâce au tourisme et à l’implication de ses habitants, elle a retrouvé le chemin de la prospérité.

 1À voir

Balades, artères commerçantes, musée, promenades pittoresques en bord de lac ou sur le front de mer : la plupart des attraits et curiosités touristiques de Reykjavík sont regroupés dans le centre-ville compact.
1Le vieux Reykjavík

 oVieux Reykjavík

SECTEUR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici). Le quartier du vieux Reykjavík, qui englobe plusieurs sites d’intérêt et édifices historiques, constitue le cœur de la capitale, ainsi que le point de convergence de nombreuses visites guidées historiques. Il se déploie entre le Tjörnin, le lac du centre-ville, et le parc Austurvöllur, au nord. Entre les deux se dressent le Raðhús (hôtel de ville) et l’Alþing (ou Althing, Parlement).
REYKJAVÍK EN…

Un jour

Commencez par une promenade dans le vieux Reykjavík (Cliquez ici), à proximité du lac Tjörnin. Découvrez ensuite les meilleurs musées de la capitale, en choisissant parmi le Musée national (Cliquez ici), le musée d’Art de Reykjavík (Cliquez ici), ou The Settlement Exhibition (Cliquez ici). L’après-midi, baladez-vous dans Skólavörðustígur, la rue des artistes, pour rejoindre l’Hallgrímskirkja (Cliquez ici). Pour profiter d’une vue splendide, prenez l’ascenseur jusqu’en haut du clocher. Une fois redescendu, cap sur Laugavegur, la principale artère commerçante.
Donnez-vous le temps de siroter un verre en observant le ballet des passants, par exemple au Bravó (Cliquez ici), en attendant l’heure du dîner. Bon nombre des restaurants les plus fréquentés – dont le Vegamót (Cliquez ici) et le Kex (Cliquez ici) – se métamorphosent le soir en lieux festifs. Le week-end, adonnez-vous à la fameuse tournée des pubs de Reykjavík. Commencez par le bon vieux Kaffibarinn (Cliquez ici) ou par le Kaldi (Cliquez ici), paradis des amateurs de bière, puis suivez les habitants qui vous entraîneront dans les lieux branchés de leur ville, ou allez danser au Kiki (Cliquez ici).
Deux jours

Après une soirée pareille, rien de tel qu’un brunch au Bergsson Mathús (Cliquez ici), au Grái Kotturinn (Cliquez ici) ou au Laundromat Cafe (Cliquez ici). Descendez ensuite au vieux port (Cliquez ici) pour une balade, une visite des musées ou un circuit d’observation des baleines. Les sources chaudes, les jardins, le Café Flóra (Cliquez ici) et les belles œuvres d’art de Laugardalur vous occuperont pour l’après-midi. Pensez à réserver si vous souhaitez dîner à l’une des meilleures tables islandaises, par exemple au Dill (Cliquez ici) ou au Matur og Drykkur (Cliquez ici). Si vous voulez ensuite faire la fête jusqu’au bout de la nuit, direction le Paloma (Cliquez ici), l’Húrra (p 91) ou le Prikið (Cliquez ici). Sinon, assistez à un spectacle à l’Harpa (Cliquez ici), ou allez voir un film au Bíó Paradís (Cliquez ici).


 oThe Settlement Exhibition

MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
(Landnámssýningin ; carte Cliquez ici ; %411 6370 ; borgarsogusafn.is/en/the-settlement-exhibition ; Aðalstræti 16 ; tarif plein/enfant 1 500 ISK/gratuit ; h9h-18h). À la fois site archéologique et musée, cette “exposition sur la colonisation” se déploie autour d’une maison longue viking du Xe siècle mise au jour en 2001-2002, ainsi que d’autres vestiges de l’âge du peuplement découverts dans le centre de Reykjavík. Associant technologie et archéologie, il offre un aperçu objectif et non romancé de la colonisation de l’Islande. Remarquez le fragment de mur d’enceinte à l’arrière du musée, qui proviendrait du plus vieil édifice construit à Reykjavík.
L’exposition exploite admirablement les techniques du multimédia. Un panorama à 360° montre à quoi ressemblaient les lieux à l’époque de la maison longue et une installation permet de découvrir les différentes étapes de sa construction. Vous observerez notamment des os de grand pingouin, des lampes à huile de poisson, une hache en fer, ainsi qu’une fusaïole (rouelle à rayons) gravée de lettres de l’alphabet runique découverte près du site de l’actuel Alþing.

 oMusée d’Art de Reykjavík – Hafnarhús

MUSÉE D’ART
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %411 6400 ; www.artmuseum.is ; Tryggvagata 17 ; tarif plein/enfant 1 500 ISK/gratuit ; h10h-17h ven-mer, 10h-22h jeu). Cet entrepôt magnifiquement restauré, habillé d’acier et de béton, a été transformé en un vaste espace consacré à des expositions temporaires d’art contemporain (installations, vidéos, tableaux et sculptures). Des peintures d’Erró (Guðmundur Guðmundsson), un artiste engagé islandais, sont exposées de manière permanente. Le café, rattaché au marché de producteurs Frú Lauga (Cliquez ici), offre une belle vue sur le port.

 oTjörnin

LAC
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici). Le lac Tjörnin est peuplé par quelque 40 espèces d’oiseaux – cygnes, oies et sternes arctiques… Les tout-petits nourrissent les canards. De jolis parcs ornés de sculptures, comme le Hljómskálagarður (Cliquez ici), bordent la rive sud. Les sentiers attirent cyclistes et joggeurs. L’hiver, des patineurs s’emparent du plan d’eau.

 Austurvöllur

PARC
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici). Ce parc s’étend sur l’ancien domaine du premier colon, Ingólfur Arnarson. On y vient pour prendre un café, pique-niquer ou bronzer près de l’Alþing. Des concerts s’y déroulent occasionnellement. Au centre du parc, remarquez la statue (carte Cliquez ici) de Jón Sigurðsson, leader de l’indépendance de l’Islande.
LE MUSÉE D’ART

L’excellent musée d’Art de Reykjavík (Listasafn Reykjavíkur ; www.artmuseum.is ; tarif plein/enfant 1 500 ISK/gratuit) est réparti sur 3 sites : l’Hafnarhús (Cliquez ici), un vaste espace moderne en centre-ville dévolu à l’art contemporain ; le Kjarvalsstaðir (Cliquez ici), qui accueille des expositions temporaires d’art moderne dans un parc à l’est de Snorrabraut ; et l’Ásmundarsafn (Cliquez ici), paisible oasis proche de Laugardalur, qui présente des sculptures d’Ásmundur Sveinsson.
Un seul billet, valable 1 journée, couvre les 3 sites (réduction de 50 % sur les billets achetés après 15h).


 Alþing

ÉDIFICE HISTORIQUE
Plan offline GoogleMaps
(Parlement ; carte Cliquez ici ; %563 0500 ; www.althingi.is ; Kirkjustraeti). FLe premier Parlement islandais fut créé à Þingvellir en 930. Colonisé au XIIIe siècle, le pays retrouva peu à peu son autonomie. L’Alþing déménagea dans le bâtiment en basalte actuel en 1881. L’élégante annexe en pierre et verre fut achevée en 2002. Les sessions parlementaires (4/semaine de mi-septembre à début juin ; infos sur le site Web) sont ouvertes au public.

 Ráðhús

ÉDIFICE REMARQUABLE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Vonarstræti ; h8h-16h lun-ven). FL’hôtel de ville est une construction postmoderne située sur les berges du lac. Caractérisé par des pilotis en béton, des fenêtres teintées et une enceinte recouverte de végétation, il paraît surgir de l’eau. À l’intérieur, observez l’intéressante carte en relief de l’Islande.

 Musée de la Photographie de Reykjavík

MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
(Ljósmyndasafn Reykjavíkur ; carte Cliquez ici ; %411 6390 ; www.ljosmyndasafnreykjavikur.is ; 6e ét., Tryggvagata 15, Grófarhús ; h12h-19h lun-jeu, 12h-18h ven, 13h-17h sam-dim). FCet espace muséal, aménagé au-dessus de la bibliothèque de la ville, mérite une visite pour ses excellentes expositions de photographes 
régionaux. Si vous montez par l’ascenseur, redescendez par l’escalier orné de photos anciennes en noir et blanc.

 Volcano House

MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %555 1900 ; www.volcanohouse.is/fr ; Tryggvagata 11 ; tarif plein/enfant 1 990 ISK/ gratuit ; h9h-22h). Cette salle moderne, dont le hall abrite une exposition consacrée à la lave (on peut toucher les roches), projette 2 films documentaires de 55 minutes (toutes les heures) sur les volcans des Vestmannaeyjar et l’Eyjafjallajökull. Du 15 juin au 15 septembre, une projection en français a lieu chaque jour (possibilité d’organiser une séance pour les groupes le reste de l’année).

 Dómkirkja

ÉGLISE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.domkirkjan.is ; Kirkjustræti ; h10h-16h30 lun-ven, messe 11h dim). La principale cathédrale islandaise est une construction modeste, qui joua pourtant un rôle clé dans la conversion du pays au luthéranisme. Construit au XVIIIe siècle et agrandi en 1848, l’édifice actuel se distingue par de jolies proportions. À l’intérieur, la sobriété du bois est rehaussée de dorures.
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 Hljómskálagarður

PARC
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici). FCe parc sur la rive sud-est du Tjörnin présente des sculptures de cinq artistes islandaises : Gunnfríður Jónsdóttir (1889-1968), Nína Sæmundson (1892-1962), Þorbjörg Pálsdóttir (1919-2009), Ólöf Pálsdóttir (1920-) et Gerður Helgadóttir (1928-1975). On peut y voir également des œuvres de la Danoise Tove Ólafsson (1909-1992).


1Le vieux port

 oVieux port

QUARTIER
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Geirsgata ; g1, 3, 6, 11, 12, 13, 14). Toujours en activité, le vieux port est par ailleurs devenu touristique, grâce à la présence de plusieurs musées, de salles projetant des documentaires sur les volcans et les aurores boréales, et d’excellents restaurants 
 – sans oublier les bateaux de pêche, la salle de concert Harpa et les sommets enneigés en toile de fond, qui participent du caractère du secteur. C’est aussi le point de départ d’excursions d’observation des baleines et des macareux. De nombreux restaurants et magasins se sont installés dans le quartier Grandi (du nom d’une conserverie de poissons), du côté ouest du port.

 oOmnom Chocolate

CHOCOLATERIE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %519 5959 ; www.omnomchocolate.com ; Hólmaslóð 4, Grandi ; tarif plein/enfant 3 000/1 500 ISK ; h8h-17h lun-ven). Vous devrez réserver pour visiter cette fabrique de chocolats et découvrir comment les fèves de cacao sont transformées en délicieuses friandises haut de gamme. Des bonbons et barres au chocolat aux saveurs raffinées et joliment emballés sont en vente dans la boutique. On en trouve aussi dans des magasins partout dans le pays.

 Whales of Iceland

MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; % 571 0077 ; www.whalesoficeland.is ; Fiskislóð 23-25 ; tarif plein/enfant 2 900/1 500 ISK ; h10h-18h juin-août, 10h-17h sept-mai ; g14). Vous êtes-vous jamais promené sous une baleine bleue ? Ce musée présente des reproductions grandeur nature des espèces de baleines vivant au large des côtes islandaises. Observez la collection de squelettes de cétacés ; bons audioguides et explications sur écrans. Café et boutique de souvenirs. Réductions en ligne et billets famille (5 800 ISK).

 Musée maritime viking

MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
(Víkin Sjóminjasafnið ; carte Cliquez ici ; %517 9400 ; www.maritimemuseum.is ; Grandagarður 8 ; tarif plein/enfant 1 500 ISK/gratuit ; h10h-17h ; g14). Ce musée évoque l’histoire maritime de l’Islande et notamment la pêche qui a transformé son économie. Vous y découvrirez aussi des bateaux français ou belges. Visites guidées de l’Óðínn, un navire garde-côte (1 200 ISK, billet combiné avec le musée 2 200 ISK ; horaires sur le site Web).

 Musée des Sagas

MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %511 1517 ; www.sagamuseum.is ; Grandagarður 2 ; tarif plein/enfant 2 100/800 ISK ; h10h-18h ; g14). Ce musée vous conte l’histoire islandaise, illustrée par d’inquiétants mannequins, avec une bande-son multi-lingue comportant bruits de hache et cris d’effroi. Ne vous étonnez pas si vous croyez reconnaître des personnages du musée parmi les habitants de Reykjavík : certains ont servi de modèles, à l’instar des filles du directeur – la princesse irlandaise et la petite esclave grignotant un poisson.
8 SITES WEB UTILES

Visit Reykjavík (www.visitreykjavik.is). Site de l’Office national du tourisme islandais.
City of Reykjavík (reykjavik.is). Le site de la municipalité.
Grapevine (www.grapevine.is). Excellent journal/site Internet.
What’s On in Iceland (www.whatson.is). Infos, circuits, manifestations, sites, bonnes adresses... Une section dédiée à Reykjavík, à destination des visiteurs.
Iceland Review (www.icelandreview.com). Actualités, sorties, etc.
I Heart Reykjavík (www.iheartreykjavik.net). Sympathique blog-guide en ligne, par une Islandaise de Reykjavík.
Iceland Design Centre (Hönnunarmiðstöð ; % 771 2200 ; www.icelanddesign.is ; Aðalstræti 2 ; h10h-18h lun-sam). Le site de ce centre qui promeut les designers et architectes locaux est une véritable mine, avec des actus sur les projets et créations, les expos, les événements… Le Reykjavík Design Guide recense les créateurs (des architectes aux céramistes). Boutique dans le centre.


 Aurora Reykjavík

EXPOSITION
Plan offline GoogleMaps
(Northern Lights Centre ; carte Cliquez ici ; %780 4500 ; www.aurorareykjavik.is ; Grandagarður 2 ; tarif plein/enfant 1 600/1 000 ISK ; h9h-21h ; g14). Après vous être documenté sur les légendes entourant les aurores boréales et leur explication scientifique, assistez à une projection panoramique HD (avec système ambiophonique) de 35 minutes des plus belles aurores.


1Laugavegur et Skólavörðustígur

 oHallgrímskirkja

ÉGLISE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %510 1000 ; www.hallgrimskirkja.is ; Skólavörðustígur ; clocher tarif plein/enfant 900/100 ISK ; h9h-21h juil-sept, 9h-17h oct-mai). Cette immense église blanche luthérienne en béton (1945-1986), visible à 20 km à la ronde, est l’édifice vedette de Reykjavík, dont elle domine les toits. Pour une vue imprenable sur la ville, prenez l’ascenseur jusqu’en haut du clocher (74,5 m). L’intérieur est tout en sobriété – abstraction faite du grand orgue aux 5 275 tuyaux, installé en 1992. L’architecture radicale de l’église et ses dimensions ont suscité de vives controverses. Son architecte, Guðjón Samúelsson (1887-1950), ne la vit jamais achevée.
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	F7


	20
	Ráðhús
	B4


	21
	Musée de la Photographie de Reykjavík
	B2


	22
	Le Voyageur du Soleil
	H4


	23
	Volcano House
	B2


	Activités


	24
	Arctic Adventures
	E4


	25
	Borgarhjól
	F5


	26
	Elding Adventures at Sea
	B1


	27
	Free Walking Tour Reykjavik
	D4


	28
	Haunted Iceland
	C3


	29
	Iceland Excursions
	D3


	30
	Literary Reykjavík
	B2


	31
	Reykjavík Bike Tours
	B1


	32
	Reykjavík By Boat
	B1


	33
	Reykjavík Sea Adventures
	B1


	34
	Reykjavík Viking Adventure
	B1


	35
	Skíðasvæði
	C3


	36
	Special Tours
	B1


	
	Sterna
	(voir 3)


	37
	Sundhöllin
	H7


	38
	TukTuk Tours
	E2


	39
	Whale Safari
	B1


	4Où se loger


	40
	101 Hostel
	G6


	41
	101 Hotel
	E4


	42
	Alda Hotel
	H6


	43
	Apotek
	C4


	44
	Baldursbrá Guesthouse
	D7


	45
	Black Pearl
	B2


	46
	Canopy by Hilton
	E4


	47
	Castle House & Embassy Apartments
	C6


	48
	CenterHótel Arnarhvoll
	E3


	49
	CenterHótel Plaza
	B3


	50
	CenterHótel Þingholt
	D4


	51
	Consulate Hotel Reykjavík
	D3


	52
	Embassy Apartments
	A4


	53
	Forsæla Apartmenthouse
	G6


	54
	Grettisborg Apartments
	H6


	55
	Guesthouse Butterfly
	A2


	56
	Guesthouse Óðinn
	E6


	57
	Hótel Borg
	C4


	58
	Hótel Frón
	F5


	59
	Hótel Holt
	D6


	60
	Hótel Leifur Eiríksson
	F7


	61
	Hótel Óðinsvé
	E6


	62
	Hótel Reykjavík Centrum
	B4


	63
	Icelandair Hotel Reykjavík Marina
	A1


	64
	KEX Hostel
	H5


	65
	Kvosin Downtown Hotel
	C4


	66
	Loft Hostel
	D4


	67
	Luna Hotel Apartments
	E6


	68
	Nest Apartments
	G6


	69
	OK Hotel
	H6


	70
	Radisson Blu 1919 Hotel
	C3


	71
	REY Apartments
	F5


	72
	Reykjavík Downtown Hostel
	B2


	73
	Reykjavík Marina Residence
	A1


	74
	Reykjavík Residence
	F4


	75
	Room With A View
	E5


	76
	Sunna Guesthouse
	F7


	77
	Three Sisters
	A2


	78
	Villa
	F6


	5Où se restaurer


	79
	10-11
	C4


	80
	10-11
	H6


	
	Apotek
	(voir 43)


	81
	Austur Indíafélagið
	G5


	82
	Bæjarins Beztu
	C3


	83
	Bakarí Sandholt
	F5


	84
	Bergsson Mathús
	C4


	85
	Bónus
	G6


	86
	Bónus
	D5


	87
	Brauð & Co
	F6


	88
	Café Loki
	F7


	89
	Café Paris
	C4


	
	The Deli
	(voir 140)


	90
	Dill
	E4


	91
	Fiskfélagið
	B3


	92
	Fiskmarkaðurinn
	B3


	93
	Forréttabarinn
	A2


	
	Gallery Restaurant
	(voir 59)


	94
	Garðurinn
	F5


	95
	Gló
	F5


	96
	Grái Kötturinn
	E4


	97
	Grillmarkaðurinn
	D4


	98
	Hamborgara Búllan
	B1


	99
	Hamborgara Búllan
	D4


	100
	Hlölla Bátar
	C3


	101
	Hornið
	C3


	
	Hverfisgata 12
	(voir 90)


	
	Icelandic Fish & Chips
	(voir 23)


	102
	Jómfrúin
	D4


	103
	Joylato
	F5


	
	K-Bar
	(voir 69)


	104
	Kolabrautin
	E2


	105
	Krambúð
	F7


	106
	Krua Thai
	E6


	
	Laundromat Café
	(voir 136)


	107
	Lemon
	G6


	108
	Lobster Hut
	D4


	109
	Messinn
	C4


	110
	Nora Magasin
	C4


	111
	Ostabúðin
	E5


	
	Public House
	(voir 58)


	112
	ROK
	F7


	113
	Sægreifinn
	B2


	
	Snaps
	(voir 61)


	114
	Stofan Kaffihús
	B3


	115
	Sushisamba
	D4


	116
	Tapas Barinn
	B3


	117
	Þrír Frakkar
	D7


	118
	Vegamót
	E5


	119
	Vitabar
	G7


	120
	Walk the Plank
	B1


	6Où prendre un verre et faire la fête


	
	B5
	(voir 99)


	121
	Bar Ananas
	F5


	122
	Boston
	F5


	123
	Bravó
	F5


	124
	C is for Cookie
	E6


	125
	Café Haiti
	B1


	126
	Den Danske Kro
	D4


	
	Dillon
	(voir 154)


	127
	English Pub
	C4


	128
	Frederiksen Ale House
	C3


	129
	Græna Herbergið
	C4


	130
	Hressingarskálinn
	D4


	131
	Kaffi Mokka
	E5


	132
	Kaffi Vínyl
	G5


	133
	Kaffibarinn
	E5


	134
	Kaffifélagið
	E5


	
	Kaldi
	(voir 95)


	
	KEX Bar
	(voir 64)


	135
	Kigali Kaffi
	D5


	
	Kiki
	(voir 123)


	
	Lebowski Bar
	(voir 95)


	
	Loft Hostel Bar
	(voir 66)


	136
	Loftið
	C3


	
	Micro Bar
	(voir 28)


	
	Mikkeller & Friends
	(voir 90)


	137
	Ölsmiðjan
	C4


	138
	Paloma
	C3


	139
	Petersen Svítan
	E4


	140
	Prikið
	E4


	141
	Reykjavík Roasters
	F6


	142
	Sæta Svínið Gastropub
	C3


	143
	Skúli Craft Bar
	B4


	
	Slippbarinn
	(voir 63)


	144
	Vínbúðin - Austurstræti
	C4


	3Où sortir


	145
	Bíó Paradís
	G5


	146
	Café Rosenberg
	F5


	147
	Gaukurinn
	C3


	
	Húrra
	(voir 147)


	148
	Mengi
	E5


	149
	Théâtre national
	E4


	7Achats


	
	12 Tónar
	(voir 171)


	
	66° North
	(voir 99)


	150
	Álafoss
	E4


	151
	Aurum
	D4


	152
	Beautiful Stories
	G5


	153
	Blue Lagoon Shop
	E5


	154
	Cintamani
	D4


	
	Dogma
	(voir 154)


	155
	Eymundsson
	E5


	
	Eymundsson
	(voir 43)


	
	Fjallakofinn
	(voir 24)


	156
	Fóa
	E4


	157
	Gangleri Outfitters
	H5


	158
	Geysir
	E5


	159
	Handknitting Association of Iceland
	G5


	160
	Handknitting Association of Iceland
	E5


	
	Heilsuhúsið
	(voir 95)


	161
	Hrím
	F5


	162
	Kickstart
	B2


	163
	Kiosk
	H6


	164
	Kirsuberjatréð
	B3


	165
	Kogga
	B3


	166
	Marché aux puces de Kolaportið
	C3


	
	Kraum
	(voir 154)


	167
	Kron
	G6


	168
	KronKron
	H6


	
	Mál og Menning
	(voir 75)


	169
	My Concept Store
	G5


	170
	Ófeigur Björnsson
	E5


	171
	Orrifinn
	E5


	172
	Rammagerðin – Iceland Gift Store
	E5


	173
	Reykjavík Foto
	G5


	174
	Reykjavík Record Shop
	F5


	175
	Reykjavík’s Cutest
	F5


	176
	Skúmaskot
	E6


	177
	Spúútnik
	F5


	
	Stígur
	(voir 171)




 oHarpa

ÉDIFICE CULTUREL
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %billetterie 528 5050 ; www.harpa.is ; Austurbakki 2 ; h8h-0h, billetterie 10h-18h). À la fois salle de concert et centre culturel, l’Harpa, dont les facettes toujours changeantes se reflètent sur l’eau, est une merveille architecturale invitant à la contemplation. Outre une programmation intéressante (certains concerts sont gratuits), l’édifice mérite une halte pour son intérieur étincelant avec vue sur le port. Visite guidée (1 950 ISK ; h11h, 13h30, 15h30 et 17h30 tlj mi-mai à mi-sept ; 15h30 lun-ven, 11h et 15h30 sam-dim le reste de l’année) de 45 minutes.

 oMaison de la Culture

MUSÉE D’ART
Plan offline GoogleMaps
(Þjóðmenningarhúsið ; carte Cliquez ici ; %530 2210 ; www.culturehouse.is ; Hverfisgata 15 ; tarif plein/ enfant 1 200 ISK/gratuit ; h10h-17h mai à mi-sept, fermé lun mi-sept à avr). Fruit d’une collaboration entre le Musée national, la Galerie nationale et quatre autres institutions, cette Maison de la culture est splendide. Les collections couvrent l’histoire artistique et culturelle islandaise de la colonisation à nos jours. Les pièces, pour beaucoup inestimables, sont classées par thèmes. Parmi les joyaux de l’établissement : des manuscrits du XIVe siècle, des œuvres d’art contemporain et le squelette d’un grand pingouin (désormais éteint). Le beau bâtiment de 1908 offre une agréable vue sur le port. Café au rez-de-chaussée ; visites guidées gratuites (consultez le site).

 oMusée d’Art de Reykjavík – Kjarvalsstaðir

MUSÉE D’ART
Plan offline GoogleMaps
 (carte Cliquez ici ; %411 6420 ; www.artmuseum.is ; Flókagata 24, parc Miklatún ; tarif plein/enfant 1 300 ISK/gratuit ; h10h-17h). Édifice anguleux de verre et de bois, le Kjarvalsstaðir, qui donne sur le parc Miklatún (carte Cliquez ici), doit son nom au peintre islandais Jóhannes Sveinsson Kjarval (1885-1972). Ancien pêcheur, Kjarval étudia à l’Académie des beaux-arts de Copenhague grâce aux membres de son équipage, qui lui payèrent ses études. Ses paysages sont exposés à côté d’autres œuvres, le plus souvent des peintures du XXe siècle.

 oMusée phallologique islandais

MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
(Hið Íslenzka Reðasafn ; carte Cliquez ici ; %561 6663 ; www.phallus.is ; Laugavegur 116 ; tarif plein/enfant 1 250 ISK/gratuit ; h10h-18h). Ce musée, unique en son genre et fort bien conçu, abrite une immense collection de pénis. Dans le formol ou en bois pétrifié, 286 attributs sont exposés, représentant tous les mammifères islandais. On voit notamment les organes génitaux d’un grand cachalot et d’un ours polaire ; ceux, minuscules, d’une souris ; et des moulages en argent de ceux de chaque membre de l’équipe nationale de handball. Le seul spécimen humain est celui de l’alpiniste Páll Arason.
GALERIES D’ART

 Kling & Bang (carte Cliquez ici ; % 691 4243 ; this.is/klingandbang ; Grandagarður 20, Marshall Húsið, Grandi ; h14h-18h jeu-dim). FLes œuvres de jeunes talents prometteurs de l’avant-garde sont exposées dans cet espace récent, très prisé des Reykjavikois. i8 (carte Cliquez ici ; % 551 3666 ; www.i8.is ; Tryggvagata 16 ; h11h-17h mar-ven, 13h-17h sam). F La crème des artistes islandais d’aujourd’hui. Beaucoup exposent aussi à l’étranger.
 Hverfisgallerí (carte Cliquez ici ; %537 4007 ; www.hverfisgalleri.is ; Hverfisgata 4 ; h13h-17h mar-ven, 14h-17h sam). Œuvres d’art contemporain islandais, mises en valeur dans un espace spacieux et central.
Gallerí Fold (carte Cliquez ici ; % 551 0400 ; www.myndlist.is ; Rauðarárstígur 12-14 ; h10h-18h lun -sam). FGrand marchand d’art islandais et salle de ventes aux enchères.
 Musée d’Art ASÍ (carte Cliquez ici ; % 511 5353 ; www.listasafnasi.is ; Freyjugata 41 ; h13h-17h mar-dim). FArt islandais du XXe siècle et expositions temporaires d’art contemporain.
 NÝLO (Nýlistasafnið – The Living Art Museum ; carte Cliquez ici ; % 551 4350 ; www.nylo.is ; Grandagarður 20, Marshall Húsið, Grandi ; h10h-18h mar-ven, jusqu’à 21h jeu, 12h-17h sam-dim). FJeunes talents prometteurs et artistes contemporains déjà reconnus. Concerts et pièces de théâtre occasionnels.


 oGalerie nationale d’Islande

MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(Listasafn Íslands ; carte Cliquez ici ; %515 9600 ; www.listasafn.is ; Fríkirkjuvegur 7 ; tarif plein/ enfant 1 000 ISK/gratuit ; h10h-17h mi-mai à mi-sept, 11h-17h mar-dim mi-sept à mi-mai). Ce bel ensemble de salles en marbre et de galeries donnant sur le Tjörnin accueille des expos temporaires puisant dans le fonds de l’institution, riche de 10 000 pièces. Admirez les œuvres de peintres reconnus des XIXe et XXe siècles (dont Jóhannes Sveinsson Kjarval et Nína Sæmundsson) et les sculptures de Sigurjón Ólafsson. Le même billet donne accès à la collection Ásgrímur Jónsson (Cliquez ici) et au musée Sigurjón Ólafsson (Cliquez ici).

 Collection Ásgrímur Jónsson

MUSÉE D’ART
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %515 9625 ; www.listasafn.is ; Bergstaðastræti 74 ; tarif plein/enfant 1 000 ISK/gratuit ; h14h-17h mar, jeu et dim mi-mai à mi-sept, 14h-17h dim mi-sept à nov et fév à mi-mai). Ásgrímur Jónsson (1876-1958) fut le premier peintre islandais à vivre de son métier. Il résidait et travaillait ici. On peut visiter son atelier, où sont exposées ses œuvres inspirées par les fables et la nature islandaises.

 Musée Einar Jónsson

MUSÉE D’ART
Plan offline GoogleMaps
(Listasafn Einars Jónssonar ; carte Cliquez ici ; %551 3797 ; www.lej.is ; Eriksgata 3 ; tarif plein/enfant 1 000 ISK/gratuit ; h10h-17h mar-dim). Einar Jónsson (1874-1954), l’un des plus grands artistes islandais, est célèbre pour ses allégories de l’Espérance, de la Terre et de la Mort, sculptées dans le basalte. Il a lui-même conçu l’édifice, construit entre 1916 et 1923, en pleine campagne. Le bâtiment abrite son logement, austère, et son atelier au dernier étage, qui offre une belle vue sur la ville.
 Dans le jardin des sculptures (carte Cliquez ici ; www.lej.is ; Freyjugata ; h24h/24) F, à l’arrière, 26 de ses bronzes se dressent à l’ombre de la Hallgrímskirkja.

 Árnarhóll

POINT DE REPÈRE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici). La statue d’Ingólfur Arnarson, premier colon islandais, trône fièrement sur l’Árnarhóll, une grande place herbeuse servant de lieu de rassemblement pour les défilés et les manifestations.

 Le Voyageur du Soleil

SCULPTURE
Plan offline GoogleMaps
(Sólfar ; carte Cliquez ici ; Sæbraut). Reykjavík est peuplée de sculptures. Plus que tout autre, Le Voyageur du Soleil de Jón Gunnar Árnason frappe l’imagination. Installée en bord de mer, où elle se détache sur de lointaines montagnes enneigées, cette œuvre évoque la silhouette d’un bateau viking.
8 RÉDUCTIONS


	¨Le billet du musée d’Art de Reykjavík est valable pour les 3 sites.

	¨Il existe un billet combiné (1 500 ISK) pour la Galerie nationale, la collection Ásgrímur Jónsson et le musée Sigurjón Ólafsson.


Avec la Reykjavík City Card (www.citycards.is ; 24/48/72 heures tarif plein 3 700/4 900/5 900 ISK, enfant 1 500/2 500/3 300 ISK), vous accéderez librement à la piscine municipale et aux piscines géothermales, ainsi qu’à la plupart des grands musées et galeries d’art. Elle permet d’emprunter librement les bus de ville Strætó et le ferry pour Viðey. Elle est en vente à l’office du tourisme principal, dans des agences de voyages, dans les supérettes 10-11, ainsi que dans les auberges de jeunesse HI et quelques hôtels.



1Au sud du centre-ville

oMusée national

MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
(Þjóðminjasafn Íslands ; carte Cliquez ici ; %530 2200 ; www.thjodminjasafn.is ; Suðurgata 41 ; tarif plein/enfant 1 500 ISK/gratuit, audioguide 300 ISK ; h10h-17h mai à mi-sept, fermé le lun mi-sept à avr ; g1, 3, 6, 12, 14). La collection de ce musée splendide, qui va de l’âge de la colonisation à l’époque récente, compose un excellent panorama de l’histoire et de la culture islandaises. La section principale est consacrée à la période de la colonisation – pouvoir des chefs de clan, avènement de la chrétienté… Admirez les épées, les cornes à boire, les objets en argent et le petit bronze de Thor. La porte d’église de Valþjófsstaður (XIIIe siècle), sur les reliefs de laquelle on distingue un chevalier, son fidèle lion et une kyrielle de dragons, est un joyau.

 Maison nordique

CENTRE CULTUREL
Plan offline GoogleMaps
(Norræna Húsið ; carte Cliquez ici ; %551 7030 ; www.nordichouse.is ; Sturlugata 5 ; h9h-17h lun-ven, 11h-17h sam ; g1, 3, 6, 12, 14). Ce centre culturel consacré à l’Islande et à ses voisins nordiques possède un programme riche en événements, une bibliothèque, un espace d’exposition (11h-17h) et un bistrot.

 Perlan

ÉDIFICE REMARQUABLE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.perlan.is ; h10h-22h, café 10h-21h ; g18). FÀ 2 km du centre-ville, 
sur la colline d’Öskjuhlíð, le dôme de verre du Perlan, conçu par Ingimundur Sveinsson, paraît posé au-dessus d’immenses citernes d’eau géothermale. La terrasse panoramique offre une vue à 360° sur Reykjavík et les montagnes. Le café permet d’admirer la vue bien au chaud tout en sirotant un café. Au sommet du dôme, un restaurant gastronomique n’ouvre que le soir.
Deux geysers artificiels raviront les enfants. De nombreux sentiers pédestres et cyclables sillonnent la colline. L’un mène à la plage géothermale de Nauthólsvík (Cliquez ici).


 1Laugardalur

Plan offline GoogleMaps
oLaugardalur

QUARTIER, PARC
(carte Cliquez ici ; g2, 5, 14, 15, 17). Ce parc qui s’étend à 4 km à l’est du centre-ville constituait jadis la principale source d’alimentation en eau chaude de Reykjavík. Laugardalur signifie “vallée des sources chaudes” et l’on voit encore au centre du parc les vestiges d’un ancien lavoir. De nos jours, les Reykjavikois apprécient la grande piscine géothermale (Cliquez ici), le spa, le café (Cliquez ici), la patinoire, les jardins botaniques, les stades (pour le sport et les concerts) et le zoo/parc de loisirs.

 oMusée d’Art de Reykjavík – Ásmundarsafn

MUSÉE D’ART
Plan offline GoogleMaps
(musée Ásmundur Sveinsson ; carte Cliquez ici ; %411 6430 ; www.artmuseum.is ; Sigtún ; tarif plein/ enfant 1 500 ISK/gratuit ; h10h-17h mai-sept, 13h-17h oct-avr ; g2, 5, 14, 15, 17). Il y a quelque chose d’espiègle dans la vaste collection de sculptures d’Ásmundur Sveinsson (1893-1982) exposées ici, dans l’édifice blanc partiellement coiffé d’un dôme qu’il a lui-même conçu, et où il vécut et travailla. Des créations monumentales sont disséminées dans le jardin. À l’intérieur, des œuvres en bois, argile et métal (mobiles pour certaines) abordent des thèmes variés. Admirez les immenses puits de lumière, le marbre blanc et l’amusante coupole à l’acoustique excellente. Chanter n’est pas interdit (c’est le musée qui le dit) !

 Jardin botanique de Reykjavík

JARDIN
Plan offline GoogleMaps
(Grasagarður ; carte Cliquez ici ; %411 8650 ; www.grasagardur.is ; Laugardalur ; h10h-22h mai-sept, 10h-15h oct-avr ; g2, 5, 14, 15, 17). FCe jardin recèle plus de 5 000 variétés de plantes subarctiques et abrite d’innombrables oiseaux (notamment des oies cendrées et leurs oisons duveteux). On y trouve aussi le magnifique Café Flóra (Cliquez ici), ouvert en été.

 Reykjavík Zoo & Family Park

ZOO
Plan offline GoogleMaps
(Fjölskyldu og Húsdýragarðurinn ; carte Cliquez ici ; %411 5900 ; www.mu.is ; Laugardalur ; tarif plein/enfant 840/620 ISK, billet 1/10/20 tours de manège 310/2 500/4 650 ISK, forfait multi-tours 2 150 ISK ; h10h-18h juin à mi-août, 10h-17h mi-août à mai ; c ; g2, 5, 15, 17). Ce parc de loisirs attire les familles aux beaux jours. Ici, point de lion ou de tigre, mais des phoques, des renards et des animaux de la ferme dans de simples enclos, ainsi que des aquariums de poissons d’eau froide. La section pour les enfants comprend un circuit de course miniature, des bulldozers adaptés aux petits, un trampoline géant, des bateaux et des manèges.

 Musée Sigurjón Ólafsson

MUSÉE D’ART
Plan offline GoogleMaps
(Listasafn Sigurjóns Ólafssonar ; carte Cliquez ici ; %553 2906 ; www.lso.is ; Laugarnestanga 70 ; tarif plein/enfant 1 000 ISK/gratuit ; h14h-17h mar-dim juin-août, 14h-17h sam-dim sept-nov et fév-mai ; g12, 16). Le sculpteur Sigurjón Ólafsson (1908-1982) avait transformé ce tranquille édifice de bord de mer en atelier.
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