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Bienvenue dans la région des lacs italiens



Dans ce chapitre [image: blackarr]

Paysages de rêve

Modernité

Mode et design

Art de vivre




La beauté des lacs italiens, qui se sont formés à la fin de la dernière période glaciaire, fascine les vacanciers depuis l’époque romaine.

Paysages de rêve

Le voyageur qui franchit les Alpes est accueilli par une explosion de couleurs méditerranéennes : des jardins remplis de camélias, de lauriers-roses, de citronniers et de palmiers entourent des lacs d’un bleu azur. Des bateaux de pêche se balancent doucement dans des ports minuscules, des palais semblent flotter dans le golfe Borromée et de majestueux hôtels Belle Époque bordent le rivage à Stresa, Côme, Bellagio ou Salo : difficile de ne pas succomber aux charmes des lieux. Rien d’étonnant à ce que des aristocrates européens, des princes arabes et des vedettes de Hollywood y aient élu domicile.
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Modernité

Depuis les inventions de Léonard de Vinci et la célèbre Cène, les Lombards n’ont cessé d’être à l’avant-garde. Mine d’art moderne et contemporain, Milan recèle une foule de bâtiments Art déco ou rationalistes. Autour des lacs, les restaurants étoilés repoussent les limites de la gastronomie, tandis que vignerons, producteurs d’huile d’olive et fabriques textiles expérimentent des technologies durables. Les marteaux-piqueurs continuent de s’activer pour façonner la silhouette futuriste de Milan, imaginée par les architectes Zaha Hadid, Daniel Libeskind, Arata Isozaki et César Pelli.

Retour au début du chapitre

Mode et design

Le design italien a beau être diffusé dans le monde entier, rien de tel que de le découvrir dans sa patrie d’origine. Des tisseurs de soie de Côme aux fabricants de meubles de Brianza, en passant par les luthiers de Crémone, la région des lacs affiche un patrimoine artisanal de premier ordre. De nos jours, la capitale lombarde abrite les showrooms de tous les grands créateurs et une liste sans fin de salons commerciaux. Mais point n’est besoin de faire partie du sérail pour goûter à la dolce vita milanese. En effet, les maisons de couture milanaise ont diversifié leurs activités en ouvrant spas, bars, galeries et restaurants.
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Art de vivre

Patrie de nombreux musiciens, écrivains et autres artistes italiens, Milan et Vérone figurent sur l’itinéraire des meilleurs concerts, spectacles de danse, opéras et pièces de théâtre en provenance du monde entier. En été, une multitude de festivals de cinéma, de musique et d’art investissent les théâtres municipaux, les jardins au bord des lacs et les villas historiques. Le week-end, les citadins s’échappent vers les montagnes et les lacs pour écumer les marchés matinaux, faire de la voile, randonner et s’accorder des déjeuners prolongés.
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Dîner en terrasse à Varenna, avec vue sur le lac de Côme





Pourquoi j’aime les lacs italiens

[image: 5-2]

Par Paula Hardy, auteure

Du design dernier cri aux pressoirs à olives high-tech, en passant par une mode qui s’exprime à tous les coins de rue, Milan et la région des lacs ont énormément d’attraits et on ne s’y ennuie pas. Tout le monde ici bouillonne d’idées et d’ambition et c’est une énergie contagieuse. Plus proches des New-Yorkais que de leurs cousins d’Italie méridionale, les Lombards cultivent le modernisme et l’esprit d’entreprise. Un nombre surprenant de personnes veille à conjuguer le patrimoine artisanal de la région et les technologies renouvelables d’aujourd’hui. Cette vision innovante et passionnante du futur m’inspire beaucoup.

Pour en savoir plus sur nos auteurs, reportez-vous
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14 façons de voir les lacs italiens



Dans ce chapitre [image: blackarr]

La Cène

Le Duomo de Milan

L’opéra à Vérone

Mantegna à Mantoue

Bellagio

Vignobles de Valpolicella

Shopping milanais

Palais des îles Borromées

Maîtres de la peinture

Randonnées

Locarno (Suisse)

Villa Carlotta

Sports nautiques sur le lac de Garde

Bergame la médiévale







La Cène

1 Alors que Léonard de Vinci peignait La Cène représentant le dernier repas du Christ avec les Apôtres, un moine émerveillé remarqua qu’il arrivait souvent le matin, examinait le travail de la veille et quittait rapidement les lieux. Vous risquez de devoir contempler l’œuvre tout aussi brièvement, et ce, si vous avez pu obtenir un billet d’entrée. Vous aurez malgré tout le loisir de constater, face à la splendeur lumineuse et à la tension dramatique de l’œuvre, combien les reproductions et le très douteux best-seller Da Vinci Code ne lui rendent guère justice.
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Le Duomo de Milan

2 Qu’il s’agisse ou non de votre première visite à Milan, la vue de son imposante cathédrale hérissée de flèches et d’arcs-boutants impressionne immanquablement. Sous le regard bienveillant de la Madonnina dorée qui la surmonte, vous pourrez arpenter la terrasse sur le toit avec le sentiment de vous rapprocher des cieux. Par temps clair, la vue s’étend, dit-on, jusqu’au mont Cervin, mais la légendaire brume milanaise gâche souvent le spectacle.
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L’opéra à Vérone

3 Les soirs d’été, quand quelque 14 000 mélomanes investissent les gradins des arènes romaines de Vérone et allument leurs bougies, on ne peut s’empêcher d’avoir la chair de poule. Le festival, inauguré en 1913, est désormais la première manifestation d’art lyrique en plein air au monde. Il attire les meilleurs chanteurs et brille par la qualité de ses mises en scène. Les productions de Carmen et d’Aïda signées Franco Zeffirelli ont marqué les esprits.
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Mantegna à Mantoue

4 Fils de charpentier et gendre du peintre vénitien Iacopo Bellini, Andrea Mantegna étudia à Padoue et y réalisa le Retable de San Zeno pour la Basilica di San Zeno de Vérone. Il vécut à Rome, puis entra au service de la cour de Mantoue en 1460. Ses tableaux dénotent une approche sculpturale de la peinture qui rappelle l’Antiquité classique. Sa Lamentation sur le Christ mort, à la Pinacoteca di Brera à Milan et la Chambre des époux du Palazzo Ducale (ci-dessus ) de Mantoue n’ont rien perdu de leur superbe.
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Bellagio

5 La belle Bellagio est un haut lieu de villégiature depuis l’époque romaine. Juchée sur un promontoire qui s’avance sur le lac de Côme, elle fut l’objet de nombreuses convoitises comme en témoignent ses fortifications en ruine. Si les Romains de l’Antiquité plantaient oliviers et lauriers, leurs descendants ont fleuri les jardins de camélias et de rhododendron. En été, les amoureux viennent s’y promener pendant que les hédonistes plongent dans les eaux bleues depuis le ponton du Lido.
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Vignobles de Valpolicella

6 De l’Oltrepò Pavese, près de Pavie, aux cépages de la Valtellina, à l’ombre des Alpes, en passant par le mousseux de la Franciacorta, la Lombardie se prête à merveille au tourisme vinicole. L’amarone, vin rouge vedette de la région, est produit dans la vallée de Valpolicella suivant un procédé grec remontant au VIe siècle. Dégustez les meilleurs crus à la Villa della Torre, conçue par l’architecte Giulio Romana (1499-1546) et désormais rattachée à la prestigieuse famille Allegrini.
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Villa della Torre
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Shopping milanais

7 Pour toute fashionista qui se respecte, une expédition dans le Quadrilatero d’Oro de Milan, haut lieu de la mode à l’échelle planétaire, est indispensable. Et, même si le lèche-vitrines n’est pas votre tasse de thé, le ballet des séducteurs à chevelure d’argent et costume sur mesure, des mannequins aux jambes interminables et des bourgeoises bardées d’accessoires griffés se pressant à la Pasticceria Marchesi ou à la Pasticceria Cova vaut le coup d’œil.
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Palais des îles Borromées

8 Le golfe Borromée forme le plus bel endroit du lac Majeur, les îles éponymes abritant les somptueux palais de la famille Borromée. Sur l’Isola Bella, le grandiose Palazzo Borromeo (ci-contre) présente un jardin sur dix niveaux et une salle du trône riche en dorures. Sur l’Isola Madre, les paons blancs arpentent les jardins bordant l’ancienne résidence d’été qui abrite un théâtre de marionnettes conçu par le décorateur de la Scala de Milan. En été, le palais est occupé par la famille Borromée.
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Maîtres de la peinture

9 Fondées à la fin du XVIIIe siècle, la Pinacoteca di Brera, à Milan et l’Accademia Carrara, à Bergame, présentent de nombreux maîtres italiens comme Titien, le Tintoret, Botticelli, Raphaël, le Caravage et les frères Bellini. Ces centaines de chefs-d’œuvre constituent un panorama de la peinture italienne du XVe au XVIIIe siècle. En 2015, grâce à un investissement de 10 millions d’euros et sept ans de rénovation, l’Accademia Carrara a retrouvé une envergure internationale.
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Jean le Miséricordieux par Francesco da Santacroce, Accademia Carrara, Bergame
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Randonnées

10 Cernée de sommets alpins se reflétant sur les lacs, l’Italie septentrionale est une destination de choix pour les adeptes de la marche. Au sud, les villes de Stresa, Côme et Salo arborent des promenades émaillées de parterres de fleurs d’où des sentiers de pèlerinage et des chemins muletiers grimpent les collines. L’une des plus belles randonnées, la Dorsale del Triangolo Lariano, relie Côme à Bellagio en serpentant le long d’une crête en surplomb du lac de Côme. Prenez le funiculaire jusqu’à Brunate pour rejoindre le point de départ.
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Lac de Côme
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Locarno (Suisse)

11 Jadis rattachée au duché lombard d’Anghera, la ville suisse de Locarno accueillit en 1925 le traité du même nom censé ramener la paix en Europe après la Première Guerre mondiale. Vouée aujourd’hui au plaisir, elle offre une belle promenade, des églises ornées de fresques et de magnifiques points de vue accessibles en téléphérique. De nombreux festivals se déroulent l’été, comme le Festival international du film, qui donne lieu chaque soir à des projections en plein air sur la Piazza Grande.
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Santuario della Madonna del Sasso
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Villa Carlotta

12 Imaginez un paysage entre rêve et réalité, sorte de théâtre végétal où les statues, fontaines et sculptures semblent vivantes et où l’air bruit du clapotis de l’eau dans de fausses grottes incrustées de coquillages. Ce monde n’a en fait rien d’imaginaire, c’est celui des jardins de la Villa Carlotta sur la rive du lac de Côme. Offerte à une princesse prussienne lors de son mariage, la propriété regorge de statues d’Antonio Canova et les jardins sont fleuris des plus beaux rhododendrons, azalées et camélias d’Europe.
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Sports nautiques sur le lac de Garde

13 À Riva del Garda, depuis la Punta Lido, les mordus de voile, véliplanchistes, kitesurfeurs et parapentistes viennent se mesurer aux vents dont parlait déjà Virgile. Le pelèr, qui souffle le matin des montagnes au sud, cède la place l’après-midi et jusqu’au coucher du soleil à l’ora, une brise des vallées du Sud. Une vingtaine d’autres vents, dont l’ander, le fasanella et le violent vinesa venant de Vérone, balaient aussi le lac.


[image: ]

ULLI SEER / LOOK-FOTO / GETTY IMAGES ©

Pratique de la voile, lac de Garde
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Bergame la médiévale

14 Cité lombarde au pied des Alpes orobiques, Bergame allie architecture, cadre naturel et vues splendides, mais se définit avant tout par sa dualité. La ville haute (Città Alta) entremêle ruelles médiévales et architecture romane lombarde. Le Corbusier considérait la Piazza Vecchia (ci-contre) comme la plus belle place d’Europe. On peut y voir d’élégants palais Renaissance, comme le Palazzo Nuovo, en marbre blanc, qui abrite l’une des plus importantes bibliothèques d’Italie.
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L’essentiel
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Sites Internet

Numéros utiles

Taux de change

Suisse

Budget quotidien

Heures d’ouverture

Rejoindre les lacs italiens

Services médicaux




Pour plus d’informations, voir le Carnet pratique



Monnaie

Euro (€), Franc suisse (CHF)

Langues

Italien, suisse allemand, allemand

Visa

Il n’est pas nécessaire pour les ressortissants de l’espace Schengen ou pour les Canadiens, s’il s’agit d’un séjour n’excédant pas 90 jours.

Argent

Nombreux distributeurs. Les cartes bancaires sont acceptées presque partout. Pour échanger des devises, une pièce d’identité est nécessaire.

Téléphone portable

Les portables européens et la plupart des téléphones tri-bande fonctionnent avec une carte SIM locale.

Heure locale

Heure GMT + 1.





Quand partir


[image: map16-1]



Haute saison (mar-avr, juil-août, oct)

[image: redarr] Hébergement 50% plus cher.

[image: redarr] En ville et au bord des lacs, les hôtels sont bondés en juillet et août.

[image: redarr] Salons et foires à Milan et à Vérone de mars à avril, ainsi qu’en octobre.

Moyenne saison (mai-juin et sept)

[image: redarr] Le temps est splendide et les jardins sont fleuris.

[image: redarr] À partir de juin, le bord des lacs attire déjà les foules et l’eau se réchauffe.

[image: redarr] En septembre arrive la saison des vendanges, idéale pour faire la route des vins.

Basse saison (nov-fév)

[image: redarr] Les prix sont plus intéressants, mais beaucoup d’hôtels ferment près des lacs et dans les montagnes.

[image: redarr] Certains offices du tourisme ferment et les restaurants ont des horaires plus restreints.

[image: redarr] Marchés de Noël à Milan et à Vérone.





Sites Internet

inLombardia (www.in-lombardia.fr). Site officiel du tourisme en Lombardie.

Provincia di Verona(www.tourism.verona.it). Vérone, le lac de Garde et la Valpolicella.

Turismo Milano (www.turismo.milano.it). L’excellent guide officiel de la ville de Milan.

Lago Maggiore (www.illagomaggiore.com). Couvre la moitié sud (partie italienne) du lac, le lac d’Orta, la vallée de Varèse et le val d’Ossola.

Lago di Como (www.lakecomo.org). Couvre toute la région du lac de Côme.

Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Renseignements, forum, réservations…

Retour au début du chapitre

Numéros utiles

[image: img17-1]

Retour au début du chapitre

Taux de change

Italie

[image: img17-2]
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Suisse

[image: img17-3]

Pour connaître les derniers taux de change, consultez le site www.xe.com/fr/currencyconverter/
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Budget quotidien

Moins de 110 €

[image: redarr] Dortoir : 20-30 €

[image: redarr] Sandwich : 2,50-4 €

[image: redarr] Pizza ou pâtes : 8-12 €

[image: redarr] Café au comptoir : 1 €

110-200 €

[image: redarr] Chambre double de catégorie moyenne : 110-200 €

[image: redarr] Déjeuner deux plats et vin dans une trattoria : 25-45 €

[image: redarr] Aperitivo et buffet à volonté : 8-15 €

[image: redarr] Entrée au musée : 5-10 €

Plus de 200 €

[image: redarr] Chambre double dans un hôtel de luxe : 200 € et plus

[image: redarr] Repas raffiné dans un restaurant haut de gamme : 50-150 €

[image: redarr] Aperitivo raffiné : 15-20 €

[image: redarr] Parking d’hôtel : 10-20 €/jour
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Heures d’ouverture

Les horaires sont souvent allongés en été. À Milan, en août, de nombreux magasins et restaurants ferment plusieurs semaines ou pratiquent des horaires réduits et les clubs transfèrent leurs activités à l’écart de la ville. À l’inverse, autour des lacs, de nombreux établissement ferment en hiver.

Banques 8h30-13h30 et 15h30-16h30 du lundi au vendredi

Cafés et bars 7h30-20h. Alcool servi généralement en soirée

Restaurants 12h-14h30 et 19h30-23h (la cuisine ferme à 22h). La plupart ferment au moins une fois pas semaine

Magasins 9h-13h et 15h30-19h30 (ou 16h-20h) du lundi au samedi ; le lundi, certains magasins n’ouvrent que la demi-journée
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Rejoindre les lacs italiens

Aéroport de Milan Malpensa. Les trains Malpensa Express rejoignent le centre-ville (aller simple 13 €, 50 min) toutes les 30 minutes, de 5h40 à 22h40 ; la navette Malpensa Shuttle (10 € aller simple) n’assure qu’un service restreint de 22h45 à 5h30. La course en taxi (50 min) pour Milan coûte 90 €.

Aéroport Orio al Serio. De 4h25 à 22h20, un bus fait la navette toutes les 30 min entre l’aéroport et la gare centrale de Milan (adulte/enfant 5/4 €, une heure). De 7h45 à 12h15, Autostradale assure également une ligne à la même fréquence pour Milan (adulte/enfant 5/3,50 €). Un bus ATV part toutes les 20 min à destination de Bergame (2,30 €, 15 min).

Aéroport Verona Villafranca. Une navette ATV relie l’aéroport à la gare (6 €, 15 min) toutes les 20 min de 6h30 à 23h30. La course en taxi pour Vérone coûte 25-30 €.
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Services médicaux

American International Medical Centre. Clinique privée et internationale à Milan. Le personnel parle anglais.

ASST Papa Giovanni XXIII. Hôpital moderne dernier cri, à 4 km à l’ouest de Bergame.

Ospedale Borgo Trento. À Vérone, centre de soins de rang national. Diagnostics, opérations et consultations externes de qualité.

Ospedale Maggiore Policlinico. Hôpital principal de Milan. Consultations externes envisageables.



Pour plus de détails sur les transports locaux, voir. [image: bigbluearr]
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Première visite dans la région
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Nos conseils pour votre voyage

Comment s’habiller

Pas d’impairs

Argent

Marchandage

Pourboire

Langue

Expressions à connaître




Pour plus d’informations, voir le Carnet pratique



Avant de partir

[image: redarr] Vérifiez les restrictions de bagages des compagnies aériennes, notamment auprès des compagnies low cost

[image: redarr] Informez de votre séjour la société émettrice de votre carte bancaire, ou faites augmenter votre capacité de retrait

[image: redarr] Réservez les sites, les expositions et les restaurants en vue

[image: redarr] Téléchargez l’application proposée sur le site des transports publics de Milan, www.atm-mi.it

Ne partez pas sans…

[image: redarr] De bonnes chaussures de marche

[image: redarr] Une lotion antimoustique, indispensable l’été

[image: redarr] Des vêtements chauds pour les soirées fraîches en montagne, même l’été

[image: redarr] Un maillot de bain et une serviette pour se baigner dans les lacs

[image: redarr] Des lunettes de soleil et de la crème solaire

[image: redarr] Une tenue élégante pour aller au restaurant




Nos conseils pour votre voyage

[image: redarr] Le moment idéal pour sortir se situe entre 17h et 21h, lorsque les habitants sont dehors pour faire leur passeggiata (promenade), pour savourer un spritz (cocktail à base de prosecco) ou un aperitivo (avec en-cas). Joignez-vous à la foule plutôt que de passer une soirée coûteuse au restaurant.

[image: redarr] Les Italiens du Nord sont assez formels. Il faut établir un contact visuel et dire Buongiorno/Buonasera (bonjour/bonsoir) et piacere (enchanté) lorsque l’on salue quelqu’un.

[image: redarr] Écartez-vous des grands axes routiers – vous éviterez les péages et vous profiterez des plus beaux paysages et des charmants villages.

[image: redarr] En préparant votre itinéraire, n’oubliez pas que la région est montagneuse. À moins d’emprunter les autoroutes qui relient les extrémités nord et sud des lacs, les routes sont très sinueuses. Prévoyez donc plus de temps pour vous rendre d’un point à un autre.
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Comment s’habiller

Dans le nord du pays, et surtout à Milan, il est important de faire una bella figura (une bonne impression). Les Italiens du Nord ont beau apprécier les belles âmes, ils sont sensibles aux costumes bien coupés, aux chaussures brillantes et aux belles coiffures. T-shirts, shorts et tongs sont mal vus, sauf à la plage ; quant au monokini, il n’est pas pratiqué au bord des lacs, fréquentés par les familles. Une tenue chic et décontractée fera l’affaire en toute situation ; en revanche, baskets, chemises à manches courtes et jeans délavés sont à proscrire en soirée.
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Pas d’impairs

Politesse On dit mi scusi pour attirer l’attention ou “je suis désolé” ; grazie (mille) pour “merci (beaucoup)” ; prego pour “je vous en prie” ou “après vous”, et permesso si l’on veut passer.

Café On ne s’éternise pas dans un bar à espresso. Comme son nom l‘indique, ce dernier se boit rapidement.


Addition En général, celui qui invite règle la note. Partager l’addition entre amis est admis, mais insister pour payer sa part devient molto vulgare (très vulgaire).

Promenades en bateau Laissez descendre les passagers avant de monter à bord. Si besoin, l’équipage vous donnera volontiers un coup de main.
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Argent

Les cartes bancaires sont acceptées, notamment Visa, MasterCard et Cirrus ; la carte American Express n’est prise que par les chaînes hôtelières internationales, les boutiques de luxe et les grands magasins. Vérifiez toujours avant de commander si le paiement par carte est possible, car ce n’est pas le cas dans la plupart des bars et cafés.

Les bancomat (DAB) sont présents partout ; la plupart permettent les retraits et les avances de fonds sur carte bancaire, avec commission. On peut changer des espèces et des chèques de voyage dans une banque, un bureau de poste ou un cambio (bureau de change). Prévoyez une pièce d’identité.
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Marchandage

Le marchandage, modéré, n’est courant que dans les brocantes et sur les marchés d’antiquités. Dans tous les autres cas, on est tenu de payer le prix annoncé.
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Pourboire

Cafés et bars La majorité des Italiens laissent 0,10 € ou 0,20 €.

Hôtels On laisse au moins 2 € au bagagiste par bagage, à la femme de chambre par nuit, et à l’employé du room service.

Restaurants On laisse généralement 10% de pourboire, à moins qu’il n’ait déjà été facturé ou inclus dans le prix du coperto (couvert).

Transports Dans le taxi, on arrondit le prix de la course à l’euro le plus proche.
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Langue

Les habitants sont toujours heureux d’entendre les visiteurs s’essayer un peu à l’italien…
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Expressions à connaître

[image: r1] Quelle est la spécialité régionale ?

Qual’è la specialità di questa regione ?

      koua∙lè la spé∙tcha∙li∙ta di kouès∙ta ré∙djo∙né

À l’instar des cités-États médiévales, les régions italiennes rivalisent encore aujourd’hui sur le terrain des spécialités gastronomiques et des vins du cru.



[image: r2] Quels billets combinés proposez-vous ?

Quali biglietti cumulativi avete ?

      koua∙li bi∙lyé∙ti kou∙mou∙la∙ti∙vi a∙vé∙té

Les billets combinés, en vente dans la plupart des villes italiennes, donnent accès à plusieurs sites à un prix avantageux.



[image: r3] Y a-t-il un magasin d’usine par ici ?


C’è un outlet in zona ?

      tché oun aout∙lèt in zo∙na

Les magasins d’usine prospèrent dans les grandes villes ; vous y trouverez vêtements d’occasion à prix cassés, échantillons et invendus pour cultiver la bella figura.



[image: r4] Je suis avec mon mari/petit ami.

Sono qui con il mio marito/ragazzo.

      so∙no koui kon il mi∙o ma∙ri∙to/ra∙ga∙tsso

Dans certaines régions, les voyageuses solitaires risquent de se faire aborder ; si l’indifférence ne suffit pas à décourager les importuns, cette phrase permettra de les repousser poliment.



[image: r5] On se retrouve à 18h pour l’aperitivo.

Ci vediamo alle sei per un aperitivo.

      tchi vé∙dya∙mo a∙lé seï pèr oun a∙pé∙ri∙ti∙vo

À la tombée du jour, la piazza principale se peuple de flâneurs dégustant cocktails colorés et amuse-bouche ; partagez ce rituel avec vos nouveaux amis.
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Quoi de neuf ?
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Hébergement petit budget sur le lac de Côme
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Museo di Castelvecchio

Il Sereno Lago di Como

La Rucola 2.0




Accademia Carrara

La galerie phare de Bergame rouvre ses portes après sept ans de travaux. L’attente a été longue mais le résultat en vaut la peine, elle figure désormais parmi les meilleures galeries du pays (Cliquez ici).
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Fondazione Feltrinelli

Le grand édifice en verre dessiné par les architectes Herzog & de Meuron compte parmi les plus remarquables de Milan. Il abrite la maison d’édition Feltrinelli, une belle librairie, un bar et accueille divers événements culturels (Cliquez ici).
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VOLT

Milan a des liens de longue date avec le monde musical. Le nouveau club VOLT, avec sa sonorisation dernier cri et ses excellents DJ, compte bien figurer sur la liste des meilleurs d’Europe. (Cliquez ici)
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Jungle Raider Park Xtreme

Le premier parc d’aventure du pays a ouvert ses portes sur les pentes boisées du lac de Côme. Escaladez-y des filets, élancez-vous en tyrolienne au beau milieu des cimes des arbres et empruntez des ponts de singe pour traverser des ravins (Cliquez ici).
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Noi

Le chef Tommaso Spagnolo a fait ses classes à New York et à Londres. Il tient maintenant sa propre osteria à Bergame (Cliquez ici).
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Casinò di San Pellegrino Terme

Ce casino Art nouveau, entièrement restauré, a ouvert au public. Visitez-en les luxueux intérieurs avant d’aller vous immerger dans les eaux curatives des QC Terme voisines (Cliquez ici).
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Hébergement petit budget sur le lac de Côme

La dernière tendance, sur les rives du plus sélect des lacs italiens, est à l’hébergement à peu de frais dans des endroits comme Ostello Bello.
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Orta Jazz Festival

De juin à septembre, ce nouveau festival de jazz se tient sur la Piazza Motta avec le charmant lac d’Orta en arrière-plan (Cliquez ici).
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Museo di Castelvecchio

Les 17 toiles de maître volées au Castelvecchio de Vérone en 2015 ont réintégré le musée. Parmi elles, figurent des œuvres de Rubens, le Tintoret et Mantegna (Cliquez ici).
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Il Sereno Lago di Como

C’est l’hôtel le plus branché du lac de Côme : architecture contemporaine saisissante, piscine surplombant le lac et un magnifique jardin suspendu. Restaurant tenu par Andrea Berton (Cliquez ici).
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La Rucola 2.0

Ce restaurant de Sirmione, étoilé au Michelin, a gagné en qualité après son rééquipement. Une décoration plus actuelle lui confère un surcroît de modernité et de raffinement (Cliquez ici)
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Envie de…
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Activités de plein air

Gastronomie

Art

Architecture

Villas avec jardin




Activités de plein air

Greenway del Lago di Como Un itinéraire pédestre de 10 km sur la rive ouest ensoleillée du lac de Côme.

Surfsegnana Profitez des vents Pelèr et Ora pour pratiquer la planche à voile, le kitesurf et la voile sur le lac de Garde.

Santuario della Madonna del Ghisallo Faites le pèlerinage jusqu’à cette église du XVIIe siècle, au-dessus de Bellagio, pour saluer la sainte patronne des cyclistes.

Monte Mottarone Une montagne prisée des familles pour le VTT, le bobsleigh et la vue sur le lac.

Guti Bike Rent Sortez des sentiers battus et pédalez dans un cadre pittoresque au bord du lac de Côme.

Parco Sempione Jogging, roller et pique-nique font le bonheur des promeneurs.

Rock Master d’Arco Haut lieu de l’escalade popularisé par Maurizio Zanolla, Arco accueille cette compétition en été.
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Gastronomie

Sauce Milan La découverte de Milan, ville gastronomique, lors de circuits accompagnés par des auteurs culinaires.

Eataly Aux côtés de nombreuses tables étoilées, l’énorme magasin d’alimentation Eataly place Milan à l’avant-garde de la gastronomie lombarde.

Locanda 4 Cuochi Rencontrez de jeunes chefs à la pointe de la scène culinaire de Vérone.

Mantoue Dégustez des plats Renaissance traditionnels au potiron et à la cannelle.

Gusto Italiano Bellagio Une excellence introduction à la cuisine du bord de lac, emplettes au marché comprises.

Peck La Lombardie est la principale région productrice de fromages d’Italie. Cette épicerie fine en propose un choix impressionnant.

Comincioli Producteur d’une huile d’olive renommée, sur les rives du lac de Garde.
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Art

La Cène Milan est le berceau d’une des œuvres les plus célèbres de Léonard de Vinci.

Monastero di Santa Giulia Caché dans la vaste agglomération de Brescia, ce musée renferme deux villas romaines décorées de fresques.

Museo del Novecento Le meilleur musée d’art moderne à Milan.

Museo Poldi Pezzoli Les collections privées de ce musée milanais sont impressionnantes.

Pinacoteca di Brera Les grands maîtres italiens sont exposés dans ce musée de Milan.

Palazzo Ducale Dans ce palais de Mantoue, Mantegna réalisa sa plus grande œuvre de commande.

Villa Olmo Emblème de Côme, cette villa néoclassique sert d’écrin à des expositions de premier plan.

Accademia Carrara Ce superbe musée de Bergame est rempli de chefs-d’œuvre de la Renaissance.
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Architecture

Duomo La cathédrale gothique de Milan est une œuvre architecturale unique.

Certosa di Pavia Ce somptueux monastère compte parmi les édifices les plus remarquables de la Renaissance.

Piazza Vecchia Le Corbusier considérait cette place médiévale de Bergame comme la plus belle d’Europe.

Fondazione Prada À Milan, cette ancienne distillerie transformée par Rem Koolhaas est un must de l’architecture contemporaine.

Basilica di San Zeno Maggiore À Vérone, un chef-d’œuvre d’architecture romane, dont l’intérieur est couvert de fresques.

Casinò di San Pellegrino Terme Cet élégant temple du jeu incarne au mieux l’Art nouveau italien.

Il Vittoriale degli Italiani Au bord du lac de Garde, la villa du poète Gabriele d’Annunzio multiplie les excès architecturaux.
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Villas avec jardin

Villa Taranto L’un des plus beaux jardins botaniques d’Europe, avec quelque 20 000 espèces.

Palazzo Borromeo Statues et paons blancs agrémentent le jardin baroque à l’italienne autour du Palazzo Borromeo.

Villa Carlotta Des fleurs colorent les jardins de cette villa du XVIIe siècle ornée de sculptures d’Antonio Canova.

Villa Balbianello À Lenno, sur le lac de Côme, ce jardin en terrasses semble dégringoler du promontoire comme la glace d’un cornet.

Villa Melzi d’Eril Une demeure néoclassique de Bellagio dont le style contraste avec son jardin à l’anglaise, le premier du genre au bord du lac de Côme.

Parco Scherrer Végétation tropicale et folies architecturales se mêlent dans les jardins exotiques créés par le négociant en textiles Hermann Arthur Scherrer.

Grotte di Catullo Les plus importantes ruines romaines de la région, au bout du promontoire de Sirmione.


[image: ]
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Certosa di Pavia
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Palazzo Borromeo
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Mois par mois
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Février

Mars

Avril

Mai

Juillet

Août

Septembre

Novembre

Décembre






LE TOP 5

Salon du meuble de Milan, avril

Arena di Verona Opera Festival, juillet

Stresa Festival, juillet-septembre

Grand Prix d’Italie de F1, septembre




Février

Le vent cinglant des montagnes et les portes closes marquent le mois le plus calme de l’année. Les villes de la vallée du Pô trouvent, dans le carnaval, à échapper aux rigueurs de l’hiver.

[image: bluethreestar] Carnaval

À l’approche du mercredi des Cendres, juste avant le carême, nombre de villes italiennes organisent un carnaval ; ceux de Milan, Lecco, Bellinzona et Vérone – mené par le roi Gnocco – méritent le détour.
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Mars

En mars, le temps est capricieux. Avec un peu de chance, on profite du soleil à prix doux. À la fin du mois, les camélias annoncent le printemps.

[image: blueeye] Mostra Nazionale della Camelia

Verbania se pare de couleurs fin mars, avec l’exposition de plus de 200 espèces de camélias. (Cliquez ici)
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Avril

Les jardins fleurissent, mais les températures restent fraîches. La saison touristique démarre à Pâques, et les hôtels de Milan et de Vérone se remplissent pour les foires internationales.

[image: blueeye] Salone Internazionale del Mobile

Ce Salon du meuble est le grand événement international pour le monde du design, devant les défilés de mode. La principale manifestation a lieu à la Fiera Milano, mais d’autres, consacrées aux talents émergents, se déroulent à travers la ville pendant le Fuorisalone.

[image: blueeye] Settimana del Tulipano

Quelque 40 000 tulipes subliment les parterres de la Villa Taranto ; l’allée des dahlias et le cornouiller sont aussi en fleurs. (Cliquez ici)
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Mai

Le mois des roses est idéal pour voyager, surtout pour les marcheurs et les adeptes du vélo. Les tarifs d’hébergement sont avantageux et les premières croisières fluviales démarrent.



LA FASHION WEEK DE MILAN

Quatre fois par an, découvrez les futures tendances du monde entier à la Fashion Week de Milan, où les plus grands créateurs dévoilent les collections de la saison à venir. Les défilés hommes ouvrent le bal avec la collection automne-hiver en janvier, et printemps-été en juin. Les défilés femmes se déroulent en février puis en septembre. Pour un programme détaillé, consultez la Camera Nazionale della Moda Italiana (Chambre nationale de la mode italienne : www.cameramoda.it). Accès à la plupart des événements sur invitation uniquement.





[image: bluestar] Festival di Cremona Claudio Monteverdi

Un mois de concerts à Crémone pour célébrer, entre autres compositeurs, Monteverdi. S’y produisent de grands interprètes. (Cliquez ici)
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Juillet

Les températures grimpent. À l’exception des randonneurs et des cyclistes qui partent en montagne, tout le monde prend la direction des plages et les prix de l’hébergement au bord des lacs s’envolent. Début de la saison des festivals de musique.

[image: bluestar] Festival d’opéra des arènes de Vérone

Les arènes romaines de Vérone offrent un cadre spectaculaire pour une saison d’opéra, de mi-juin à fin août. Achetez vos billets en ligne.

[image: bluestar] Orta Jazz Festival

Avec le beau lac Orta en toile de fond, la Piazza Motta accueille tout l’été maints concerts gratuits de jazz en plein air. De juin à septembre, une jam-session par mois. (Cliquez ici)

[image: bluestar] Festival de Bellagio et du lac de Côme

De juin à début septembre, les concerts de musique classique de Bellagio (www.bellagiofestival.com) sont donnés dans de magnifiques villas du lac de Côme.
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Août

Les Italiens partent en vacances et les villes vivent au ralenti. Attention : il fait parfois une chaleur étouffante dans les villes en plaine, et les plages des lacs sont bondées.

[image: bluestar] Stresa Festival

Concerts classiques et jazz estival dans les jardins au bord du lac Majeur, de mi-juillet à début septembre. (Cliquez ici)

[image: bluestar] Festival international du film

Étalé sur 2 semaines, le festival du film de Locarno (www.pardolive.ch), l’un des plus importants d’Europe, existe depuis 1948. Un écran géant est installé sur la Piazza Grande pour des projections gratuites.

[image: bluestar] Blues to Bop

Les piazze pittoresques de Lugano se transforment en scènes en plein air pour 50 musiciens donnant plus d’une quarantaine de concerts de blues et de jazz (www.bluestobop.ch) sur 3 jours, à la fin août.
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Septembre

C’est en automne que sont célébrées les vendanges et la récolte du riz. Dans les forêts de montagne, on trouve cèpes odorants et tendres châtaignes.

[image: bluerun] Grand Prix de F1

Cette course, l’une des plus longues de la Formule 1, se déroule à l’autodrome (www.monzanet.it) du parc royal de Monza. Incontournable pour les passionnés.

[image: bluestar] Stradivari Festival

De mi-septembre à mi-octobre, le musée du Violon à Crémone accueille cet événement autour des instruments à cordes. (Cliquez ici)

[image: bluecup] Festa dell’uva e del vino de Bardolino

Lors du dernier week-end de septembre, on profite du festival du vin de Bardolino pour s’attabler en plein air et boire ou dîner parmi les habitants. (Cliquez ici)
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Novembre

Les hôtels estivaux ferment leurs portes et l’air se rafraîchit, mais les légumes d’arrière-saison et les truffes du Piémont augurent de menus savoureux.

[image: blueknife] Festa del Torrone

Week-end festif comptant plus de 250 événements consacrés au torrone (nougat) de Noël de Crémone. Dégustations, opéra, reconstitutions médiévales… (Cliquez ici)
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Décembre

Malgré la pluie, les villes repoussent la grisaille avec leurs marchés de Noël, marrons grillés et illuminations. Les stations alpines ouvrent pour la saison de ski.

[image: bluethreestar] Festa di Sant’Ambrogio et Fiera degli Obej Obej

La fête du saint patron milanais, le 7 décembre, s’accompagne d’une foire de Noël au Castello Sforzesco. La saison de l’opéra à la Scala débute le même jour.
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Milan, les îles Borromées et Côme

Escapade en Suisse

La route des vins

Villes d’art

Périple sportif

La rive sud du lac de Garde




[image: map25-1]

[image: 7jours] Milan, les îles Borromées et Côme

Profitez au maximum de votre semaine avec cet itinéraire entre ville et lac, des hauts lieux de Milan aux élégantes cités lacustres de Stresa, Côme et Bellagio.

Spectaculaire point de départ de ce circuit, la moderniste Milan offre des plaisirs typiques des grandes villes ; vous pourrez voir La Cène de Léonard de Vinci, les prestigieuses collections de la Pinacoteca di Brera et dîner à une table étoilée au Seta. Prévoyez au moins deux jours pour apprécier la gastronomie locale, alterner shopping et visites, ou assister à un opéra à la Scala. Mettez ensuite le cap sur Stresa, empreinte de charme Belle Époque, d’où vous prendrez un ferry pour visiter les palais des Borromée sur l’Isola Bella et l’Isola Madre. Le jour suivant, rejoignez le sommet du Monte Mottarone, ou bien prenez le bateau jusqu’à Verbania et les fabuleux jardins de la Villa Taranto. De Stresa, continuez en voiture – ou en train via Milan – jusqu’à Côme. Là, vous pourrez flâner sur la promenade fleurie qui mène à la Villa Olmo, découvrir les fresques de la Basilica di San Fedele puis monter en funiculaire jusqu’à Brunate où vous attendent de charmantes balades avec vue panoramique. Puis direction Bellagio, ville centrale du lac de Côme, d’où un ferry vous conduira à Tremezzo et à Varenna. De retour à Bellagio, concluez par une croisière romantique au crépuscule.
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[image: map26-1]

[image: 14jours] Escapade en Suisse

Ce circuit de deux semaines vous conduit du minuscule lac d’Orta au lac Majeur, depuis ses rives animées du sud jusqu’à ses confins nord, avant de traverser la frontière pour rejoindre Locarno, en Suisse. De là, la route vers le sud menant au lac de Lugano puis à Côme traverse de spectaculaires paysages de montagne.

De l’aéroport de Malpensa, rejoignez la ville d’Orta San Giulio, sur les rives boisées du lac d’Orta. Passez la journée suivante à flâner dans les rues médiévales et à visiter la basilique du XIIe siècle sur l’Isola di San Giulio, avant de dîner en amoureux. Le lendemain matin, rendez-vous à Stresa, sur la rive ouest du lac Majeur. De là, vous pourrez prendre le ferry pour une journée d’excursion sur les îles Borromées, à la découverte de leurs jardins et de leurs palais extravagants. Un ou deux jours plus tard, remontez la rive du lac jusqu’à Verbania, pour admirer la collection de sculptures de Troubetzkoy du Museo del Paesaggio et vous promener dans les jardins de la Villa Taranto. Dînez à la charmante Osteria Castello ou au romantique Ristorante Milano, avant de partir au petit matin pour Cannobio. Cette ravissante localité aux rues pavées, parmi les plus paisibles au bord du lac, est un endroit délicieux pour passer un jour ou deux entre plage, sortie en bateau et excursion au Val Cannobino. Commencez votre deuxième semaine en franchissant la frontière et rejoindre Locarno. Deux jours vous permettront d’explorer la pittoresque vieille ville, de nager au lido au bord du lac, de visiter le Castello Visconteo, les jardins des Isole di Brissago et de monter au Santuario della Madonna del Sasso. En juillet et en août, Locarno accueille de fabuleux festivals de musique et de cinéma. De Locarno, la route vers le sud qui mène au superbe lac de Lugano traverse un spectaculaire paysage de montagne. Comptez deux à trois jours pour explorer les cités lacustres de Gandria, Meride et Morcote. À Meride vous attend le fascinant Museo dei Fossili, conçu par Mario Botta, tandis qu’à Gandria vous pourrez emprunter le Sentiero di Gandria de 5 km et profiter d’une vue sublime sur le lac. Faites de Morcote, élu le plus beau village de Suisse, votre base d’excursion. Vous mettrez ensuite le cap au sud vers Côme, la ville de la soie, pour finir sur une touche de romantisme avec, éventuellement, un vol panoramique au-dessus des lacs avec l’Aero Club.
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Orta San Giulio
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Morcote






[image: map28-1]

[image: 7jours] La route des vins

La Lombardie produit d’excellents vins, notamment dans la région de Vérone et du lac de Garde. Ce circuit conjugue les atouts culturels de Vérone et les arômes puissants des cépages de Soave, de la Valpolicella, de Franciacorta et de la Valtenesi.

Après avoir atterri à Vérone, consacrez deux jours à visiter les églises couvertes de fresques et le majestueux musée-forteresse de la ville. Le troisième jour, faites une excursion à Soave, où vous goûterez le soave classico citronné à l’Azienda Agricola Coffele, dans la vieille ville. Le lendemain, rejoignez la Valpolicella pour savourer l’amarone et le recioto, deux rouges corsés. Réservez vos dégustations dans les domaines et déjeunez à l’Enoteca della Valpolicella, un must. Continuez à travers les collines tapissées de vignes jusqu’à Bardolino, au bord du lac de Garde. Cette minuscule localité est entourée de 70 domaines, dont le Zeni, qui abrite un musée du vin. Le lendemain, longez la pointe sud du lac pour rejoindre la Valtenesi. Installez-vous à Salo et découvrez des domaines novateurs comme Comincioli. Finissez en beauté par un déjeuner au Due Colombe, un restaurant étoilé à Franciacorta.
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[image: 10jours] Villes d’art

Pour découvrir le patrimoine architectural et artistique de l’Italie du Nord, visitez les élégantes cités de la vallée du Pô.

Commencez ce circuit à Milan, l’une des plus importantes cités-États italiennes du Moyen Âge. Restez-y quatre jours pour découvrir le Castello Sforzesco, les maîtres italiens de la Pinacoteca di Brera et La Cène de Léonard de Vinci. Faites une excursion à Monza et à Pavie pour admirer la Villa Reale et la Certosa di Pavia. Le cinquième jour, gagnez Bergame, dont la ville haute se pare d’une des plus belles architectures Renaissance de Lombardie. Consacrez une matinée à l’Accademia Carrara abritant l’une des plus spectaculaires collections d’art d’Italie. De Bergame, un court trajet vous mènera à Brescia, qui, au milieu d’une agglomération disgracieuse, cache un fascinant centre historique. Des vestiges antiques vous attendent encore à Vérone, dont les arènes accueillent le plus grand festival lyrique en plein air au monde. En restant trois jours sur place, vous pourrez flâner et goûter les meilleurs crus de la région, et même pousser jusqu’à Mantoue pour voir les fresques de Mantegna au Palazzo Ducale.
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[image: map29-1]

[image: 7jours] Périple sportif

Bordés de hautes montagnes, les confins nord du lac de Garde offrent un cadre paradisiaque idéal pour la randonnée, le vélo ou l’escalade ; et les vents réguliers attirent les amateurs de sports nautiques.

Louez une voiture à Vérone et rejoignez la cité lacustre de Garde pour y passer la nuit et vous offrir un premier bain dans le lac, depuis le splendide Parco Baia delle Sirene. Le lendemain, mettez le cap sur Malcesine et montez en téléphérique sur l’imposant Monte Baldo. Les cyclistes pourront louer des vélos à Xtreme Malcesine avant d’embarquer, les marcheurs arpenteront les sentiers sur la crête avec vue panoramique et les amateurs de parapente se lanceront du sommet pour survoler le lac. Le troisième jour, établissez-vous à Riva del Garda, à l’extrémité nord du lac pour trois ou quatre jours afin de pratiquer à loisir planche à voile, kitesurf, voile, natation, randonnée, canyoning et escalade. Terminez par une halte reposante au B&B Peter Pan, au-dessus du village de Gargnano, d’où vous pourrez vous balader sur les chemins peu fréquentés du Parco dell’Alto Garda Bresciano ou lézarder sur la plage dans le Parco la Fontanella.
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[image: map29-2]

[image: 7jours] La rive sud du lac de Garde

La rive sud du lac de Garde au doux climat méditerranéen attire les visiteurs depuis l’époque romaine. En témoignent vestiges antiques, villas patriciennes, élégantes cités lacustres comme les vignes et oliveraies couvrant l’arrière-pays.

De Vérone, filez à Sirmione, la ville la plus méridionale du lac de Garde, à l’extrémité d’une péninsule qui s’avance sur le lac. Passez la soirée à flâner dans les ruelles pavées et à barboter dans les sources thermales. Le lendemain, explorez les Grotte di Catullo, les vestiges d’une villa romaine dans un joli domaine. Reprenez la route vers Salo, via Desenzano del Garda pour visiter une autre villa romaine. Pour les quatre jours suivants, basez-vous à Salo, l’ancienne capitale de Garde, parsemé d’élégants édifices de style Liberty. De là, allez visiter la demeure aristocratique de l’Isola del Garda, les domaines viticoles de la Valtenesi, des oliveraies et le parc archéologique de la Rocca di Manerba. Rejoignez Gardone Riviera pour les deux derniers jours que vous consacrerez aux jardins botaniques d’André Heller et à la maison-musée de Gabriele d’Annunzio : Il Vittoriale degli Italiani.
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Types d’hébergements

La région des lacs bénéficie d’une large gamme d’hébergements. En été, il est conseillé de réserver au moins un mois à l’avance, et, dans les endroits très fréquentés comme Côme et Bellagio, un séjour minimal de deux nuits est parfois exigé. La disponibilité à Milan et Vérone varie en fonction des événements et des festivals.

Hôtels Des pensione (chambres d’hôtes) de une à trois-étoiles aux luxueuses villas au bord de l’eau.

B&B Le meilleur rapport qualité/prix. Certaines adresses tendent vers le luxe des boutique-hôtels.

Agriturismi Fermes en activité proposant un hébergement.

Rifugi (refuges) Chalets alpins au confort rudimentaire.

Campings-caravanings Concentrés autour des lacs.
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Réservations

Les types d’hébergements les plus répandus autour des lacs sont les hôtels, les B&B et les agriturismi. On trouve aussi des villas à louer souvent dans la catégorie plus haut de gamme. Home Away (www.homeaway.com), Olivers Travels (www.oliverstravels.com), Lake Como Homes (www.lakecomohomes.com) et Hidden Italy (www.hiddenitaly.com) sont de bons outils. Pour Milan et Vérone, Airbnb (www.airbnb.com) peut être utile.

[image: redarr] De nombreux hôtels en bord de lac ne sont ouverts que de Pâques à octobre.

[image: redarr] Les prix fluctuent considérablement en fonction de la saison, un sommet étant atteint à Pâques, en été et pour les fêtes de fin d’année.

[image: redarr] Dans les endroits très fréquentés comme Côme, Bellagio et Stresa, il est conseillé de réserver un mois (voire plus) à l’avance.

[image: redarr] En haute saison, certains établissements imposent un séjour minimum de deux à trois nuits.

[image: redarr] Le cas de Milan est particulier : les variations des prix et la disponibilité sont liées aux foires et manifestations – plus un salon est important, plus les prix montent et plus il est difficile de trouver un hébergement. Pendant ces périodes, réservez au moins un à deux mois à l’avance.

[image: redarr] Pendant le Salone del Mobile (Salon du meuble) de Milan en avril, les prix peuvent augmenter de 200%. De même, le festival d’opéra de Vérone en été et les grands concerts influencent les prix et la disponibilité.

[image: redarr] Tous les hôtels de la région appliquent désormais une taxe touristique (0,60 à 3,50 € par personne et par nuit).



TARIFS

Les indications de prix valent pour une chambre double avec sdb privée et petit-déjeuner :

€ jusqu’à 110 €

€€ 110 à 200 €

€€€ à partir de 200 €
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Le top des hébergements

Petits budgets

Casa Base, Milan (base.milano.it ; €). Résidence artistique collective en vogue.

Central Hostel Bergamo, Bergame (www.centralhostelbg.com ; €). Une auberge de jeunesse idéalement située proposant de nombreux services.

Campeggio Fornella, Valtenesi (www.fornella.it ; €). Un luxueux camping quatre-étoiles avec sa plage privée, une superbe piscine et un club enfants.

Ostello Bello, Côme (www.ostellobello.com ; €). La célèbre auberge de jeunesse de Milan réinventée au bord du lac de Côme.

Villa Giuliana, Menaggio (€). Une villa du début XXe siècle dotée d’un agréable jardin et de bons services.



[image: ]
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Un agriturismo traditionnel





AGRITURISMI (HÉBERGEMENT À LA FERME)

Vivez un rêve bucolique en séjournant dans un des agriturismi, de plus en plus nombreux dans la région. Depuis longtemps en plein essor en Toscane et en Ombrie, ces hébergements ruraux se multiplient dans le reste du pays. Si tous les agriturismi sont obligatoirement des exploitations agricoles, la gamme des offres s’étend de la ferme rustique avec poules et chevaux, où les hôtes peuvent participer aux travaux agricoles, aux élégants domaines avec piscine miroitante au milieu des oliviers.

Pour obtenir une liste des agriturismi, adressez-vous à un office du tourisme ou visitez www.agriturismo.it, www.agriturismo.net et www.agriturismo.com.
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Agriturismi

Agriturismo Casa Clelia, Bergame (www.casaclelia.com ; €). Dix belles chambres aménagées dans une ferme du XVIe siècle entièrement restaurée.

Agriturismo Le Radici, lac de Côme (www.leradiciagriturismo.it ; €). Profitez du calme au milieu des pâturages et du panorama sur le Monte Generoso.

Agriturismo San Mattia, Vérone (www.agriturismosanmattia.it ; €). Une ferme de 14 chambres avec restaurant spécialisé dans le Slow Food et les vins de la Valpolicella.

Agriturismo Scuderia Castello, Toscalano-Maderno (www.scuderiacastello.it ; €). Depuis les hauteurs du charmant village de Gaino, cette ferme surplombe le lac de Garde.
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Adresses romantiques

Palazzo Parigi, Milan (www.palazzoparigi.com ; €€€). Luxueux palazzo de style 1900.

Villa Arcadio, Salò (www.hotelvillaarcadio.it ; €€€). Perché au-dessus de Salò, cet ancien couvent est l’établissement glamour par excellence.

Locanda San Vigilio, San Vigilio (www.punta-sanvigilio.it ; €€€). Charmante auberge du XVIe siècle aux airs de vieille demeure anglaise.

Il Sereno Lago di Como, lac de Côme (www.ilsereno.com ; €€€). Lignes élégantes et design moderne pour cet hôtel au bord du lac de Côme.

Hotel Pironi, Cannobio (www.pironihotel.it ; €€). Mini-monastère du XVe siècle en haut du village de Cannobio.
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Adresses pour les familles

Residence Filanda, Riva del Garda (www.residencefilanda.com ; €€). Résidence avec piscine chauffée et près de 1 ha de jardins pour les enfants.

La Garzonera, lac Majeur (www.garzonera.it ; €). Auberge rurale proposant des promenades à cheval, à vélo et à pied le long du lac.

Agriturismo San Mattia, Vérone (www.agriturismosanmattia.it ; €). Les enfants sympathiseront avec les poules pendant ce séjour à la ferme.

Camping Conca d’Oro, lac Majeur (www.concadoro.it ; €). Camping-caravaning adapté aux familles avec des emplacements donnant sur le lac Majeur.
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Pour plus d’informations, voir le chapitre Transports

Voyager en voiture

Le nord de l’Italie se visite facilement par la route ; si vous souhaitez découvrir la région des lacs, la voiture est même essentielle.
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Location de voiture

Les principales agences internationales sont présentes dans les aéroports régionaux et les grandes villes. La plupart acceptent le permis de conduire national ou international. Envisagez de louer une petite voiture, particulièrement pratique pour circuler dans les rues étroites des villages.
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Conditions de circulation

Les routes du nord de l’Italie sont bien entretenues, surtout les autoroutes privées à péage. Généralement, il faut prendre un ticket à l’entrée du réseau, puis régler en espèces ou par carte bancaire à un guichet automatique en sortant.

L’A4, la grande autoroute qui traverse la Lombardie d’ouest en est, relie Milan à l’Europe de l’Est. Elle est donc très fréquentée par les poids lourds, ce qui peut rendre le trajet fatigant et stressant. Évitez-la si possible.

À l’exception des portions d’autoroute entre les grandes villes, vous emprunterez essentiellement le dense réseau de strade statali (routes nationales – SS), de strade regionali (routes régionales – SR) et de strade provinciali (routes provinciales – SP) lors de votre séjour.

Autour des lacs et des stations de montagne, votre patience sera parfois mise à rude épreuve les week-ends de printemps et d’été, lorsque la moitié de la population milanaise semble migrer vers le nord.

[image: redarr] Les carburants italiens sont parmi les plus chers d’Europe. Le litre d’essence sans plomb (benzina senza piombo ; 95 octane) peut atteindre 1,55 €.


[image: redarr] Pour le péage, comptez environ 1 € par tranche de 7 km.

[image: redarr] Sur l’autoroute, il est obligatoire d’allumer ses feux de croisement en journée pour tous les véhicules.

[image: redarr] L’Italie et la Suisse disposent de radars automatiques.

[image: redarr] La ceinture de sécurité est obligatoire pour tous les passagers.

[image: redarr] Stationner en ville coûte de 2 à 3 € par heure. Un parking surveillé revient au minimum à 15 € par jour.
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Sans voiture

Bus

Les liaisons s’articulent essentiellement autour des capitales de province (Bergame, Brescia, Côme, Crémone, Mantoue ou Vérone), qui jouent le rôle de carrefour pour les villes voisines. On pourra rarement se rendre d’un lac à un autre par le bus. Il est généralement plus facile de rejoindre le lac de son choix en train, et d’emprunter le bus pour visiter les environs.

En Suisse, les cars du réseau CarPostal permettent d’atteindre les fascinantes petites vallées qui s’étirent au nord de Locarno et de Bellinzona. Les horaires sont affichés aux arrêts.
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Bateau

Tous les lacs bénéficient d’un dense réseau de ferrys et d’hydroptères (plus rapides et plus coûteux). En été, vous pourrez ainsi rallier presque n’importe quelle destination en bateau. Si vous n’avez pas de voiture, choisissez un point de chute bien desservi, comme Côme, Bellagio, Stresa ou Riva del Garda.

[image: redarr] Si vous projetez de découvrir les lacs en bateau, renseignez-vous sur les billets combinant plusieurs jours et plusieurs destinations : ils sont d’un bon rapport qualité/prix.

[image: redarr] En basse saison (novembre à Pâques), les services sont considérablement restreints.
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Train

Depuis Milan, toutes les grandes villes sont facilement accessibles par le train. Brescia, Vérone et les localités de la rive sud du lac de Garde, figurent sur la ligne Milan-Venise. D’autres lignes relient Milan à Bergame, Crémone, Mantoue et Pavie. Bergame et Crémone sont aussi reliées directement à Brescia, de même que Mantoue à Vérone.

[image: redarr] On peut acheter des billets aux guichets ou aux distributeurs automatiques.

[image: redarr] Les billets doivent être compostés (l’heure faisant foi) avant de monter à bord ; sinon, vous risquez une amende.

[image: redarr] Seuls certains trains (comme l’Eurostar City et le Cisalpino) nécessitent une réservation ; elle peut se faire lors de l’achat du billet.

[image: redarr] La plupart des grandes gares ferroviaires disposent d’un service de consigne ou de casiers.



SITES UTILES

L’Automobile Club d’Italia (ACI ; [image: phone]80 31 16, depuis un portable 800 11 68 00 ; www.aci.it) offre une assistance sur le réseau. Les étrangers ne sont pas obligés d’adhérer, mais doivent payer une taxe par intervention. Les numéros sont accessibles 24h/24. L’équivalent suisse est l’Automobil Club der Schweiz ([image: phone]+41 31 328 31 11 ; www.acs.ch).

Autostrade per l’Italia (www.autostrade.it/autostrade_en-gis/percorso.do). Un site utile pour planifier son trajet et consulter le montant des péages.

Gestione Navigazione Laghi. Réseau public de ferrys desservant le lac Majeur, le lac de Côme et le lac de Garde.

ATM Milano L’application officielle des transports publics de Milan, qui couvre le métro, le bus, le tramway et le système BikeMi (vélos en libre-service).






BON À SAVOIR

Conduite : à droite

Âge légal pour louer une voiture : 25 ans

Vitesse maximale autorisée : 130 km/h

Voiture emblématique : Alfa Romeo Giulietta

Coût journalier pour entrer dans la zone de circulation limitée de Milan : 5 €





[image: ]





[image: map36-1]



Entre lacs et montagnes Cette balade pittoresque, au départ du hameau de Cannobio, vous emmène dans les montagnes à travers le Parco Nazionale della Val Grande.

Les hauteurs de Côme Évadez-vous dans la campagne qui domine le lac de Côme et profitez de la vue sublime depuis Cima Sighignola, le “balcon de l’Italie”.

D’un château l’autre Une boucle au fil des châteaux et bastions des plaines au sud de Bergame, patrie des Visconti, des ducs vénitiens et du Caravage.

Route du valpolicella Sur cette route qui serpente parmi les célèbres domaines du valpolicella, découvrez des villas maniéristes et des vins audacieux, élaborés selon une technique mise au point par les Grecs.
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La gastronomie est un des grands attraits du voyage. Mais ne vous attendez pas à retrouver ici les classiques de votre italien de quartier. Le nord du pays affiche un large choix de saveurs, allant du poisson d’eau douce à l’exotique risotto safrané ou du faisan épicé aux généreuses assiettes d’oie. Les vins blancs, pétillants et fruités, ou les rouges légers des vallées alpines, feront d’heureux mariages.


[image: 37-1]

VALERIO PARDI / SHUTTERSTOCK ©

Casoncelli (raviolis farcis de chair à saucisse)






Délices des 4 saisons

Printemps (mars-mai)

Les marchés débordent d’artichauts, d’asperges vertes et roses de Monza, de radicchio (chicorée) et, en fin de saison, de cerises et de fleurs de courgette.

Été (juin-août)

Les délices d’été se déclinent en fraises, poivrons, figues, agrumes, avec une abondance de poissons d’eau douce. La récolte des pois chiches et des haricots arrive tardivement dans la saison.

Automne (septembre-novembre)

Outre la ribambelle de festivals culinaires, la cueillette des olives et les vendanges, c’est aussi la saison des châtaignes, des cèpes, du gibier à plumes et autres trésors forestiers. En septembre, les amateurs de vin se rendent à Bardolino pour la foire. La saison des truffes débute à la mi-octobre dans le Piémont voisin.

Hiver (décembre-février)

C’est le moment de la récolte du riz et du maïs. Les légumes d’hiver comme le chou et le chou frisé sont à l’honneur, et le potiron ajoute une note chaleureuse aux spécialités de Mantoue. L’année s’achève sur le traditionnel panettone milanais, sorte de brioche de Noël.




Expériences culinaires

Des repas inoubliables

Dal Pescatore. Autodidacte virtuose, Nadia Santini est la première Italienne à avoir reçu trois étoiles au Michelin.

Seta. L’adresse dont on parle le plus à Milan est tenue par le chef Antonio Guida.

Da Vittorio. Ce trois-étoiles propose les délicieux plateaux de fruits de mer du chef bergamasque renommé Enrico Chico Cerea.

Il Sole. Cuisine moderne et créative dans un cadre idéal sur les rives du lac Majeur.

Locanda 4 Cuochi. Trattoria moderne par excellence, tenue par 4 chefs exceptionnels, veillant scrupuleusement à la fraîcheur de leurs produits de saison. Mets raffinés à prix abordables.
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Petits plaisirs bon marché

Panzerotti Les fameux chaussons milanais de pâte à pizza fourrés de mozzarella, tomate, jambon ou salami, frits ou cuits au feu de bois.

Arancini Les boulettes de riz siciliennes ont la cote à Milan, à l’heure de l’aperitivo.

Mortadella di Ossola Saucisse de porc et de foie assaisonnée de sel, vin et épices. Une spécialité du lac Majeur protégée par le mouvement Slow Food.

Polentone. Dans le centre historique de Bergame, premier restaurant proposant de la polenta à emporter.

Sciatt Boulettes de sarrasin frites au fromage, spécialité de la Valtellina.

Sbrisolona Un gâteau aux amandes à base de farine de maïs, parfumé aux écorces de citron et à la vanille. On le trouve à Mantoue et à Vérone.
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Spécialités locales

La région d’Italie septentrionale connue pour ses scintillants lacs comprend 4 zones gastronomiques distinctes : les rives piémontaises occidentales du lac Majeur et les hauteurs alpines de Lombardie, la vallée de la Valtellina, les rizières de la vallée du Pô et la Vénétie aux saveurs épicées à l’est du lac de Garde.
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Milan

Milan est la ville la plus riche d’Italie et sa cuisine n’est pas en reste avec sa cotoletta, escalope de veau panée, son risotto doré et son panettone de Noël. Depuis la Renaissance, les Milanais sont de gros consommateurs de viande – porc, veau, bœuf, abats et gibier notamment – et apprécient les consistants ragoûts et minestre (soupes) enrichies de riz ou de pâtes. Le poisson est un autre pilier de la gastronomie de Milan, ville entourée de rivières et abritant le plus grand marché d’Europe consacré à cette denrée.

[image: redarr] Café gourmand Dégustez une brioche ou une part de strudel dans une des pasticcerie historiques.

[image: redarr] Aperitivo Les Milanais renoncent souvent au dîner pour profiter des copieux buffets gratuits proposés par certains bars à aperitivo branchés à partir de 19h.


[image: redarr] Risotto alla Milanese La spécialité de la ville est un risotto mijoté dans un bouillon de moelle, vin, beurre et safran. La meilleure adresse pour y goûter est le Ratanà.

[image: redarr] Panettone Cette brioche moelleuse aux œufs est dégustée dans tout le pays à Pâques et à Noël. La Pasticceria Marchesi fait perdurer avec fierté des recettes traditionnelles.

[image: redarr] Cotoletta alla Milanese Épaisse côte de veau de lait panée. Pour une expérience authentique, optez pour le Peck Italian Bar.
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Province de Brescia

La cuisine alpino-vénitienne de Brescia et Bergame marie saveurs fortes et simplicité. À Bergame, la polenta accompagne presque tout, on en trouve même dans les desserts. Les troupeaux alpins fournissent de quoi préparer ragoûts de viande braisée (brasato), rôtis (al forno) et viande à la broche, et leur lait sert à la fabrication de célèbres fromages lombards tels que le Grana Padano, le Bagoss et la Rosa Camuna.

[image: redarr] Bergame Célèbre pour son schisöl (polenta au fromage et aux champignons) et sa polenta e osei (gâteau de polenta sucré), garnie d’oiseaux en chocolat (osei).

[image: redarr] Brescia La vitrine de la Salumeria Fratelli Castiglioni de Brescia, temple de la viande porcine, expose saucisses, cotechino (saucisse bouillie), lardo (lard), guanciale (joue de porc) et pestöm (porc haché).

[image: redarr] Casoncelli (ou casoncèi) Raviolis de Bergame, farcis de chair à saucisse.
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Lac de Côme

Le poisson est au centre de la cuisine du lac de Côme, isolé dans une vallée encaissée. Perches, brochets, tanches, aloses, sardines, lavarello (poisson blanc local) et anguilles y abondent. Le poisson est servi légèrement frit (fritto), grillé ou poché. On trouve aussi des recettes plus élaborées de soupes, marinades et risottos. Les vallées alentour produisent fromages (Taleggio, Bitto et Formagella) et viande fumée.

[image: redarr] Bellagio Connue pour son Toc, polenta crémeuse enrichie de beurre et de fromage. Servez-vous directement sur le foyer au Ristorante Silvio.

[image: redarr] Lavarello in salsa verde Poisson blanc local et sa marinade verte au persil et à l’ail.


[image: ]
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Étal d’une boulangerie de Bergame
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Lac de Garde

Influencée par la Lombardie, le Trentin et la Vénétie qui bordent ses vastes rives, la cuisine du lac de Garde mêle au poisson et à la viande les saveurs plus méditerranéennes des agrumes et des olives. Plats de viande montagnards et influences austro-hongroises perdurent dans le Nord, tandis que sur les rives méridionales, le poisson est assaisonné d’huile d’olive fruitée et d’agrumes, et assorti de vins locaux acidulés issus des vignes de Bardolino et Lugano.

[image: redarr] Riva del Garda L’endroit idéal pour déguster une carne salata (émincé de bœuf salé) à l’autrichienne.

[image: redarr] Valpolicella Grâce aux jeunes viticulteurs de Massimago et Fratelli Vogadori, la région redevient célèbre pour son vin rouge, parmi les meilleurs d’Italie.

[image: redarr] Valtenesi Cette zone est connue pour ses huiles d’olive. Celles du producteur Comincioli lui ont valu des récompenses.
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Lac Majeur

Sur les bords du lac Majeur se mêlent les très populaires cuisines piémontaise et lombarde. On y retrouve des produits bien connus, notamment les fromages Bettelmatt et gorgonzola, les miels de rhododendron et de châtaignier de Verbano et Varèse, le lard aux herbes de Macugnaga et la cuisse de chèvre fumée de la Valle Vigezzo. Au sud, autour de Novara, sont cultivées maintes variétés de riz, y compris le rare “riz noir de Vénus”.

[image: redarr] Ticino Les grotti ticinesi (grottes du Tessin) suisses constituent un cadre idéal pour déguster une assiette de fromages de montagne.

[image: redarr] Stresa En 1857, Stresa reçut la visite de la princesse Marguerite de Savoie. En son honneur, la ville créa les biscuits citronnés au beurre Margheritine di Stresa.

[image: redarr] Varèse Les amaretti di Gallarate, délicieux biscuits aux amandes au cœur tendre, ont séduit le chef de réputation mondiale Giorgio Locatelli.

[image: redarr] Val d’Ossola À Domodossola ou dans le Val Grande goûtez la mortadella di Ossola, un épais saucisson de porc au foie, au vin et aux épices.
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Vallée du Pô

Potagers, vergers, rizières et champ de maïs s’étendent entre les prospères villes patriciennes de Pavie, Lodi, Crémone et Mantoue. Sur ces terres de tradition agricole, les fruits, légumes et la polenta occupent une place privilégiée dans les repas, comme le poisson d’eau douce, les grenouilles, la volaille, le sanglier, le cheval, le salami et le gibier à plumes.

[image: redarr] Crémone Parmi les spécialités figurent le bollito (viande bouillie), les marubini (bouillon garni de pâtes farcies à la viande et au fromage) et le cotechino (saucisse de porc bouillie). Un festival du nougat a lieu en novembre.

[image: redarr] Mantoue Ce bijou de la Renaissance reste attaché à ses épicés tortelli alla zucca (sorte de raviolis au potiron).

[image: redarr] Pavie L’épais risotto alla certosina (risotto aux cuisses de grenouille) est la principale spécialité. À déguster au bord du lac à l’Antica Osteria del Previ ([image: phone]0382 2 62 03 ; www.anticaosteriadelprevi.it ; Via Milazzo 65 ; repas 15-30 € ; [image: h]12h30-14h30 et 7h30-22h lun-sam, 12h30-14h30 dim).

[image: redarr] Salami d’oca di Mortara Spécialité juive à l’origine, la saucisse d’oie figure parmi les mets les plus appréciés de la vallée du Pô.



JETEZ-VOUS À L’EAU !

Anguilla alla gardesana Anguilles marinées aux citrons du lac de Garde, assaisonnées d’huile d’olive, de sel et de poivre, et grillées au barbecue.

Missoltini Spécialité du lac de Côme, très parfumée. Il s’agit de poissons séchés au soleil et fumés au sel et aux feuilles de laurier.

Pastissada de caval Ragoût de viande de cheval au vin, typique de Vérone, accompagné de polenta.

Rane in umido alla Pavese Cuisses de grenouilles sautées aux poireaux, avec une sauce tomate à la mode de Pavie.

Zampone Pied de cochon farci, spécialité de Crémone.
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Valtellina

Située tout au nord de la Lombardie, cette vallée alpine est célèbre pour son sforzato (vin rouge), son bitto (fromage), sa bresaola (viande de bœuf séchée) et ses pâtes de sarrasin. La viande de chèvre, d’agneau et de bœuf, ainsi que les produits laitiers sont aussi des produits phares de la gastronomie locale.

[image: redarr] Sondrio Goûtez le chisciöl (crêpe de sarrasin recouverte de fromage Casera) d’influence autrichienne, les pizzocheri alla Valtellinese (tagliatelles de sarrasin au chou et au Grana Padano) et les sciatt (boulettes de sarrasin frites).

[image: redarr] Violino di capra della Valchiavenna Cuisse de chèvre séchée à l’air, traditionnellement découpée selon un mouvement similaire à celui du violoniste maniant l’archet.
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Vérone

Combinant simplicité rurale et desserts sophistiqués, la cuisine véronaise est fortement influencée par celle de la toute proche Venise. Risotto, polenta et gnocchis de pommes de terre sont accompagnés de viande braisée (cheval, porc, bœuf, âne, canard) et de poissons d’eau douce pêchés dans la rivière Tincio. Chou de Castagnaro, amer radicchio rouge (chicorée), pommes et cerises du Soave sont autant de régals saisonniers. Les gourmands apprécieront le pandoro (gâteau de Noël, équivalent véronais du panettone).



[image: ]
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Cotechino (saucisse bouillie)
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L’art et la manière

Horaires des repas

[image: redarr] Colazione (petit-déjeuner) Il se résume en général à un cappuccino avec une brioche ou autres pastine (pâtisseries) dans un café, avant la journée de travail.

[image: redarr] Pranzo (déjeuner) Servi de 12h à 14h30 ; rares sont les restaurants qui prennent encore les commandes après 14h30. C’est souvent le repas principal de la journée, bien que de nombreux Lombards partagent aujourd’hui le dîner familial. Les petits magasins et bureaux ferment entre 13h et 16h pour profiter d’une vraie pause déjeuner.

[image: redarr] Aperitivo (apéritif) Sur le coup de 18h, à la sortie du travail, les bars sont pris d’assaut à l’heure de l’incontournable rituel de l’aperitivo, et cela n’a rien d’étonnant : le prix d’un cocktail (8-20 € à Milan) comprend l’accès à un buffet à volonté composé d’amuse-bouche, de salades, de pâtes et même de sushis.

[image: redarr] Cena (dîner) Servi de 19h à 22h. Les horaires peuvent varier, mais les clients n’arrivent souvent qu’à partir de 19h30. En été et dans les grandes villes comme Milan, certains établissements restent ouverts jusqu’à minuit.
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Choisir un restaurant

[image: redarr] Ristorante Nappes impeccables, service formel et plats raffinés : on dîne au restaurant pour les grandes occasions.

[image: redarr] Trattoria Version familiale du ristorante, avec des prix plus bas, un service plus détendu et des classiques régionaux. Évitez les établissements proposant des menus touristiques.

[image: redarr] Osteria À l’origine, une taverne servant du vin et un peu de nourriture. Aujourd’hui, c’est souvent une trattoria intime et décontractée, avec un menu plus restreint (les plats sont parfois simplement énumérés par le serveur).

[image: redarr] Enoteca Très tendance en ville, les bars à vin ont des prix abordables et un joli cadre pour dîner et déguster un verre de vin régional.

[image: redarr] Agriturismo Exploitation agricole proposant l’hébergement et des repas réalisés avec des produits de la ferme.

[image: redarr] Braceria Sa spécialité est la viande grillée. La viande est souvent disposée sur un étal et le morceau découpé est cuit à la demande.
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Déchiffrer la carte

[image: redarr] Menù a la carte On choisit sur la carte.

[image: redarr] Menù di degustazione Menu dégustation ; en général composé de 6 à 8 plats “format découverte”.

[image: redarr] Menù turistico Méfiez-vous : si cela peut paraître d’un bon rapport qualité/prix, il s’agit en général de denrées médiocres (les classiques proposés ne sont pas toujours locaux).

[image: redarr] Pane e coperto “Pain et couvert” ; de 1 à 6 € dans la plupart des restaurants.

[image: redarr] Piatto del giorno Plat du jour.

[image: redarr] Antipasto Hors-d’œuvre chaud ou froid. Pour un assortiment, demandez un antipasto misto.

[image: redarr] Primo Premier plat consistant avec riz, pâtes ou zuppa (soupe).

[image: redarr] Secondo Plat de résistance, constitué de carne (viande) ou de pesce (poisson).

[image: redarr] Contorno Accompagnement ; généralement de verdura (légumes).

[image: redarr] Dolce e Frutta “Dessert et fruits”, comprenant torte (gâteaux), desserts ou fruits frais.

[image: redarr] Nostra produzione (ou fatti in casa) Fait maison ; employé pour tous les types de produits : pain, pâtes, liquori (liqueurs), etc.

[image: redarr] Surgelato Surgelé ; généralement pour des produits non issus de la pêche locale.
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Préparer son voyage

Activités de plein air



Dans ce chapitre [image: blackarr]

Quand partir

Où aller

Vélo

Les meilleures parcours

Randonnée

Randonnée dans les collines

Les meilleures balades




Les paysages alpins du nord de l’Italie réservent pléthore d’activités aux amateurs de plein air. Entre collines vallonnées, deltas, lacs glaciaires et vertigineuses montagnes, vous pourrez satisfaire vos envies de randonnée, de vélo, d’escalade, de ski, d’équitation, de sports de glisse, ou simplement vous asseoir pour profiter de la vue.


[image: ]
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Balade à vélo au bord du lac de Garde, à Malcesine






Notre sélection

Randonnées courtes

Sur les hauteurs boisées de la Valle delle Cartiere, autour du lac de Ledro, le long de la Passeggiata Lino Gelpi à Côme, ou en descendant des stations de funiculaire de Monte Brè, Monte San Salvatore et Cimetta.

Promenades à vélo

Dans les vignes de la Franciacorta et de la Valtenesi ; autour du lac d’Orta ; en bord de lac à Lugano, Verbania Pallanza et Mantoue.

Activités nautiques

Profitez des vents pelèr et ora pour pratiquer la planche à voile, le kitesurf et la voile sur le lac de Garde ou à Cannobio, à l’extrémité nord du lac Majeur.

Routes pittoresques

À travers la gorge de Brasa et en remontant le Val Cannobino ; de Côme jusqu’au sommet de la Sighignola ; de Cernobbio au Monte Bisbino ; de Salo à Riva del Garda.
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Quand partir

Au printemps et à l’automne, saisons des fleurs sauvages et des fruits des bois, il fait bon profiter de la nature.

[image: redarr] Avril-juin Températures agréables et vallées inondées de fleurs sauvages : idéal pour les cyclistes, marcheurs et grimpeurs.

[image: redarr] Juillet Parfait pour pratiquer les sports nautiques sur le lac de Garde et à l’extrémité nord du lac Majeur. La meilleure période pour la randonnée en montagne.

[image: redarr] Septembre-octobre Il fait encore assez chaud pour les sports nautiques ; les premières fraîcheurs appellent à de paisibles randonnées à pied et à vélo à travers vignes.

[image: redarr] Décembre-février La période préférée des skieurs, pour l’ambiance (surtout à Noël).
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Où aller

[image: redarr] Alpes bergamasques Se dressant au nord-est du lac de Côme, culminant à 3 000 m, elles sont entrecoupées de vallées menant à Bergame et recouvertes de forêts et d’alpages.

[image: redarr] Lac de Côme Gravedona pour les sports nautiques, les montagnes occidentales pour le panorama, et les paysages escarpés du Triangolo Lariano pour des randonnées pittoresques entre Côme, Bellagio et Lecco.

[image: redarr] Lac de Garde Le paradis des sports de plein air : Riva del Garda, Torbole et Gargnano sont réputés pour la voile et la planche à voile ; Arco accueille une compétition d’escalade ; on peut aussi opter pour le parapente, le VTT, la randonnée et le ski sur le Monte Baldo, des promenades à cheval sur le plateau de Tremosine et dans les vignes de Bardolino, ou préférer les escapades à vélo à travers les oliveraies de la Valtenesi.

[image: redarr] Lac d’Iseo Les environs du lac d’Iseo, aux portes de la Franciacorta, regorgent de promenades à vélo faciles, autour du Monte Isola ou dans les vignes de la Franciacorta.

[image: redarr] Lac Majeur Mettez les voiles à Cannobio, pratiquez VTT, marche et ski sur le Monte Mottarone, ou, de Locarno, partez au nord-ouest pour explorer à pied les vallées du Tessin.

[image: redarr] Mantoue Avec ses lacs et ses 2 fleuves (le Pô et le Mincio), Mantoue convient parfaitement aux familles : randonnée, vélo et croisières fluviales.

[image: redarr] Parco Nazionale della Val Grande Retrouvez la nature dans l’un des parcs les plus sauvages d’Italie, avec des randonnées guidées dans de majestueuses forêts de châtaigniers.
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Vélo

Les Italiens du Nord adorent la petite reine. Le week-end, des hordes de cyclistes s’élancent par monts et par vaux à une vitesse inquiétante.

Les plaines lombardes, Mantoue, les rives du Mincio, et les régions viticoles de Franciacorta et Valtenesi permettent des balades plus paisibles. Les offices du tourisme de Côme, Lecco et Varèse vous fourniront une carte d’itinéraires cyclotouristiques entre le lac Majeur et la rive orientale du lac de Côme.

Les plus téméraires gagneront la rive est du lac de Côme, le Monte Mottarone au bord du lac Majeur et le Monte Baldo près du lac de Garde, où de nombreux circuits tout-terrain dévalent en zigzags les flancs des montagnes. Le plus célèbre grimpe de Bellagio au Santuario della Madonna del Ghisallo. Il s’agit d’une étape classique du Tour d’Italie ; la chapelle, au sommet, est un véritable temple du cyclisme.


Si vous apportez votre propre vélo, vous devrez peut-être le démonter ou payer un supplément : vérifiez auprès de votre compagnie d’aviation. En Italie, le transport de vélos est autorisé dans les trains : on peut prendre son vélo avec soi, ou l’expédier et le recevoir quelques jours plus tard. La plupart des villes et hôtels sont dotés d’un système de location ou d’emprunt de vélos.
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Les meilleures parcours

[image: redarr] Dorsale Idéal pour une journée de VTT.

[image: redarr] Monte Mottarone. Louez un VTT pour descendre les 20-30 km jusqu’à Stresa.

[image: redarr] Madonna del Ghisallo. Prenez-vous pour un champion lors de cette ascension classique depuis Bellagio.

[image: redarr] Monte Isola Faites le tour de l’île du lac d’Iseo.

[image: redarr] Rocca di Garda Sentier de 11 km reliant Garda à Costermano et Albarè.

[image: redarr] La Valtenesi. Au départ du château de Padenghe, cette boucle de 38 km traverse le parc de la Rocca di Manerba et la commune de Puegnago del Garda.
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Randonnée

Il est bien sûr possible, dans beaucoup de villes bordant les lacs, de se balader sur les berges. Parmi les promenades lacustres les plus agréables, citons celles de Lugano, en Suisse, de Verbania sur le lac Majeur, de Sarnico sur le lac d’Iseo, de Salo et de Riva del Garda sur le lac de Garde, et de Côme sur le lac du même nom.

Autour du lac de Côme, le Greenway del Lago di Como relie Cadenabbia à Colonna ; quant au lac d’Orta, on peut en faire le tour sans se presser en 3 jours. À l’ouest de Garde et de Bardolino, des sentiers faciles et pittoresques serpentent à travers les collines.

Certains points de vue magnifiques ne sont qu’à deux heures de marche. Un itinéraire de 3 km au nord de Riva del Garda mène à la cascade de Varone, et l’ancienne Strada del Ponale, à l’est de la ville, offre une vue splendide.
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Randonnée dans les collines

Les randonneurs chevronnés pourront grimper jusqu’à 2 000 m d’altitude. Sur le Monte Baldo (lac de Garde), on peut emprunter le téléphérique, s’arrêter à la station intermédiaire de San Michele et redescendre à pied jusqu’à Malcesine. On peut également gravir le Monte Altissimo (2 053 m) ou monter et redescendre, totalement ou partiellement, le Monte Mottarone, le Monte Brè, le Monte San Salvatore, Cimetta ou Cardada (lac Majeur).

La région du Triangolo Lariano, autour du lac de Côme, recèle d’autres possibilités réservées aux marcheurs aguerris. Citons notamment la Dorsale, une randonnée de 2 jours entre Brunate et Bellagio.

Les sentiers du Club Alpino Italiano (www.cai.it) forment un réseau en Italie septentrionale. Ils permettent de découvrir des églises romanes méconnues telles que l’Abbazia di San Pietro al Monte, sur le lac de Côme, ou, après être monté en voiture jusqu’au Monte Bisbino, de commencer une randonnée de haute montagne. L’un des meilleurs itinéraires est celui de la Via dei Monti Lariani, soit 130 km (6 jours de marche) entre Cernobbio et Sorico, qui fait partie du Sentiero Italia, long de 6 000 km.

Des randonnées exigeantes vous attendent dans la Valle Brembana, au nord de Bergame. Deux parcs couvrent presque toute la région, le Parco delle Orobie Valtellinesi (de loin le plus spectaculaire) et le Parco delle Orobie Bergamasche (www.parks.it). Pour plus d’informations, contactez l’office du tourisme de Bergame ou consultez le site Internet www.sentierodelleorobie.it. N’oublions pas, derrière Ghiffa, sur le lac Majeur, la Via delle Genti, sentier historique qui a relié pendant des siècles la Suisse au nord de l’Italie via le col du Saint-Gothard.


[image: ]
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Planche à voile à Torbole, lac de Garde






ACTIVITÉS ALTERNATIVES

Pour ceux que la randonnée et le vélo laissent froids, Milan et la région des lacs recèlent leur lot d’activités plus reposantes, notamment de longues séances de spa, de tranquilles balades en bateau et des cours de cuisine.

Villes thermales

Outre Sirmione, la ville thermale préférée des Romains, mentionnons San Pellegrino Terme, aux accents Art nouveau, qui connaît une seconde jeunesse. Bardolino, sur le lac de Garde, et Il Sereno, sur le lac de Côme, sont également prisées, tandis que le Palazzo Parigi et le Bulgari Hotel, à Milan, proposent l’expérience de luxe ultime en matière de spa.

Balades en bateau

Si la perspective de vous battre avec les voiles et les vents capricieux ne vous séduit guère, optez pour une croisière sur un canal (Cliquez ici) à Milan, une balade en bateau (Cliquez ici) sur les lacs de Mantoue ou une croisière sur le Mincio et le Pô avec Avemaria Boat ([image: phone]0444 127 84 30 ; www.avemariaboat.com ; Via Conforto da Costozza 7, Vicence ; 7 jours 990 €/pers ; [image: W]) [image: bleaf].

Cours de cuisine

La cuisine lombarde vous apprendra quantité de choses sur la région. Essayez donc un cours de cuisine avec Teatro 7, à Milan, ou avec Gusto Italiano Bellagio, sur le lac de Côme. Les circuits gastronomiques proposés par Sauce Milan et Try Verona constituent également une belle initiation à la cuisine régionale.
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Les meilleures balades

[image: redarr] Greenway del Lago di Como. Une promenade tranquille de 10 km sur la rive occidentale du lac de Côme.

[image: redarr] Monte Mottarone.
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