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AVERTISSEMENT

Au moment où nous terminions l’édition de ce guide, la pandémie de Covid-19 impactait fortement le monde du voyage. Les informations que vous trouverez dans cet ouvrage sont donc susceptibles de changements.

Renseignez-vous bien avant votre départ car  la situation aura probablement évolué quand vous préparerez votre voyage.
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Bienvenue à Malte et à Gozo

Malte est la destination la plus étonnante de Méditerranée. J’aime explorer l’improbable forteresse historique des chevaliers de Saint-Jean de La Valette, mais aussi découvrir les galeries, les bars et les restaurants cosmopolites de la ville. Certaines criques du littoral maltais sont parfaites pour la baignade, et, après un après-midi à la plage, j’attends avec impatience le repas du soir, reflet de l’histoire et de la géographie locales. À Gozo, d’imposantes églises s’élèvent parmi des paysages caressés par le soleil, et les sentiers au sommet des falaises conduisent vers des monuments historiques et des criques cachées. Et tout est facilement accessible, quel que soit votre point de départ.

[image: ]

De Brett Atkinson, auteur

[image: ] @travelwriternz [image: ] travelwriternz

Pour en savoir plus sur l’auteur
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mer intérieure, Gozo



Retour au début du chapitre





Expériences incontournables



Villes d’Histoire

Sites préhistoriques

Baignades de rêve

Plein air

Melting-pot culinaire




1 VILLES D’HISTOIRE

Carrefour stratégique de l’Antiquité jusqu’à la Seconde Guerre mondiale, Malte été disputée entre différentes puissances, comme l’atteste la présence de nombreuses forteresses. La Valette s’enorgueillit d’édifices remarquables, parmi lesquels la co-cathédrale Saint-Jean, héritage des chevaliers de l’ordre des Hospitaliers, qui défendirent l’île contre les Ottomans. Perchées dans l’intérieur des terres, la cité fortifiée de Mdina et la citadelle de Victoria remontent à l’époque phénicienne.


[image: ]

ANTON ZELENOV/GETTY IMAGES ©

La Valette




La Valette

Ne mesurant guère que 1 km sur 600 m, la ville intra-muros renferme des rues tirées au cordeau qui mènent toutes à la mer, et sont bordées de splendides demeures des XVIe et XVIIe siècles aux traditionnels balcons clos. Elle connaît depuis peu une floraison de restaurants, de galeries et de musées, ainsi que l’émergence d’une nouvelle scène nocturne.


[image: ]

ROMAN BABAKIN/SHUTTERSTOCK ©

vieille ville de La Valette



Mdina

La cité de Mdina recèle entre ses remparts de beaux palais aristocratiques couleur miel, la deuxième cathédrale du pays et de riches musées. La nuit, lorsque tout est fermé et quasi désert, une aura de mystère l’enveloppe et vous comprendrez pourquoi on la surnomme “la ville du silence”.
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ANIBAL TREJO/SHUTTERSTOCK ©

cathédrale Saint-Paul, Mdina



Il-Kastell

Construite au XVe siècle, la citadelle de Victoria servait de refuge à toute la population de Gozo lors des incursions ottomanes, un rôle mis en lumière par le centre d’accueil des visiteurs. Ses ruelles séculaires en pierre et marbre conduisent à la magnifique cathédrale Notre-Dame-de-l’Assomption.
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KRIVINIS/SHUTTERSTOCK ©

Il-Kastell, Victoria
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2 SITES PRÉHISTORIQUES

L’archipel maltais conserve des traces de civilisation remontant à plus de 5 000 ans. Les sanctuaires, nécropoles souterraines et autres sites étonnants bâtis par les hommes de la préhistoire y témoignent d’un haut degré de sophistication au sein de l’aire méditerranéenne.

Temples de Ħaġar Qim et de Mnajdra

La situation de ces ensembles mégalithiques exceptionnels, au bord de falaises côtières, les rend particulièrement évocateurs.
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SERG ZASTAVKIN/SHUTTERSTOCK ©

temple sud, Mnajdra



Temples de Ġgantija

Datés entre 3600 et 3000 av. J.-C., ces deux sanctuaires mégalithiques de Gozo comptent parmi les constructions humaines les plus anciennes du pays.
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temples de Ġgantija



Hypogée de Ħal Saflieni

Une chambre funéraire creusée il y a environ cinq millénaires qui n’a pas encore révélé tous ses mystères.
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DEA/A. DAGLI ORTI/GETTY IIMAGES ©

hypogée de Ħal Saflieni
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3 BAIGNADES DE RÊVE

Bénéficiant d’un climat chaud et agréable la majeure partie de l’année, Malte se prête à merveille aux plaisirs balnéaires. Si les croissants de sable constituent l’attraction première pour le gros des touristes, les criques et bassins rocheux parfois difficiles d’accès qui entaillent les côtes ont bien plus de charme.

St Peter’s Pool

Sur la côte sud-est de Malte, cette piscine naturelle dans les rochers magnifie les eaux de la grande bleue.
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St Peter’s Pool, près de Marsaxlokk



Wied il-Għasri

Un escalier taillé dans les falaises littorales de Gozo donne accès à ces étroites gorges abritées.

Lagon Bleu

Un paisible bassin d’eau de mer dont la couleur intense, presque irréelle, fait la réputation de la petite Comino.
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lagon Bleu
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4 PLEIN AIR

Pour un si petit pays, Malte permet une gamme variée de sports et activités de plein air. Les adeptes de la plongée et du snorkeling peuvent y scruter les fonds méditerranéens, les passionnés de SUP et de kayak pagayer entre les baies et les criques. Par ailleurs, le paysage rocheux des îles est parfois plus facile à négocier à pied ou VTT qu’en voiture. Planche à voile, escalade et équitation complètent l’offre.

Randonnées côtières

Parmi les itinéraires en bord de mer, le Xlendi Walk (Gozo) et le cap accidenté de Ras il-Qammieħ (Malte) se démarquent par leur beauté.
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AGNIESZKA HAREMZA/SHUTTERSTOCK ©

escaliers taillés dans la roche, Gozo



Plongée

Mer chaude, reliefs sous-marins enchanteurs et épaves de la Seconde Guerre mondiale à donner le frisson : Malte et Gozo sont un paradis pour les plongeurs.
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plongée sur une épave



Gozo sauvage

Pratiquer le kayak, l’escalade, le VTT ou la randonnée avec Gozo Adventures est une excellente façon de découvrir la deuxième île du pays.
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escalade, Mġarr ix-Xini
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5 MELTING-POT CULINAIRE

Des pastizzi typiques pour combler les petits creux aux recettes créatives des chefs étoilés, les ingrédients et saveurs de la cuisine maltaise reflètent des siècles de conquêtes et d’interactions culturelles. On y décèle des influences italiennes, françaises, arabes et britanniques, qui forment ensemble une tradition culinaire unique en son genre.


[image: ]

SEEWHATMITCHSEE/SHUTTERSTOCK ©

plat traditionnel maltais avec du ġbejna



De la ferme à la table

À l’image du Diar il-Bniet, près des spectaculaires falaises de Dingli, un nombre croissant de restaurants maltais ont pris le tournant du bio et du local.

Dîner chic à La Valette

Des adresses sélectes comme Noni et 59 Republic ajoutent une touche contemporaine et cosmopolite au panorama gastronomique de la capitale.

Du nouveau à Rabat

Les vieilles rues labyrinthiques de Rabat sont désormais animées par des tables modernes de premier ordre, notamment Root 81 et Townhouse No 3.
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L’essentiel



Sites Internet

Numéros utiles

Taux de change

Budget quotidien

Heures d’ouverture

Arriver à Malte et Gozo

Respect des usages

À prévoir




Pour en savoir plus, consultez Malte et Gozo pratique

Monnaie

Euro (€)

Langue

Maltais, anglais

Visas

Malte fait partie de l’espace Schengen. Les citoyens de l’UE et les Suisses n’ont pas besoin de visa pour entrer à Malte. Les Canadiens peuvent y séjourner jusqu’à 90 jours sans visa. Voir aussi (Cliquez ici).

Argent

DAB très répandus. Les grands hôtels et les restaurants haut de gamme acceptent les cartes bancaires ; certains établissements plus modestes ne prennent que des espèces.

Téléphones portables

Malte utilise le réseau mobile GSM900 (non compatible avec le GSM1900 canadien).

Heure locale

GMT + 1, comme la France, la Belgique et la Suisse. Quand il est 12h à Malte, il est 6h à Québec.





Quand partir


[image: ]



Haute saison (juin-août)

[image: ] Les complexes hôteliers affichent complet, et les plages sont noires de monde.

[image: ] Le thermomètre peut dépasser 35°C en juillet et en août.

[image: ] C’est la grande période des fêtes villageoises et des festivals de musique.

Saison intermédiaire (avr-juin, sept-oct)

[image: ] Climat chaud et ensoleillé, averses occasionnelles ou vent chaud et humide.

[image: ] La mer est plus chaude en automne qu’au printemps.

[image: ] La Semaine sainte est une belle période pour découvrir Malte, mais l’hébergement y revient plus cher.

Basse saison (nov-mars)

[image: ] En novembre et décembre, les températures vont de 12 à 18°C.

[image: ] Janvier et février sont les mois les plus froids ; venu du nord-est, le grigal souffle parfois trop fort pour rallier Gozo en ferry.

[image: ] Noël et le Nouvel An forment une courte haute saison.





Retour au début du chapitre

Sites Internet

Malta Tourism Authority (www.visitmalta.com/fr). Vaste portail officiel affichant quantité d’informations utiles (événements, patrimoine, culture, transports, activités, santé, etc.).

Gozo (https://www.visitgozo.com/). Le portail de la petite île de Gozo, riche en renseignements.

Restaurants Malta (www.restaurantsmalta.com). Guide critique des restaurants de l’archipel (en anglais). Publie aussi, sous format papier, Definitive(ly) Good Guide to Restaurants in Malta & Gozo.

What’s on Malta (www.whatson.com.mt). Agenda artistique, culturel et festif incluant discothèques et clubs (en anglais).

Visiter Malte (www.visiter-malte.com). Site d’information conçu par des francophones résidant à Malte.

Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Infos sur la destination, forums de voyageurs, etc.
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Numéros utiles
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Taux de change


[image: ]



Pour connaître les derniers taux de change, consultez le site www.xe.com/fr.
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Budget quotidien

Moins de 80 €

[image: ] Lit en dortoir : 15-20 €

[image: ] Chambre double en hôtel économique : 40-60 €

[image: ] Sandwichs, pizzas ou pâtes : 6-12 €

[image: ] Forfait de bus pour 12 trajets : 15 €

De 80 à 140 €

[image: ] Chambre double en hôtel milieu de gamme : 70-140 €

[image: ] Location de voiture : 25 €/jour en moyenne

[image: ] Repas au restaurant : 20-30 €

Plus de 140 €

[image: ] Chambre double dans un établissement haut de gamme : 140-300 €

[image: ] Repas gastronomique : 50-100 €

[image: ] Location d’un bateau de plaisance : 400 €/jour
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Heures d’ouverture

Voici les horaires en haute saison. Ils sont plus réduits en basse saison.

Banques 8h30-12h30 du lundi au vendredi (parfois 8h30-14h le vendredi), 8h30-12h le samedi.

Bars 20h-4h.

Cafés 9h-22h.

Magasins 9h-13h et 16h-19h du lundi au samedi.

Musées 9h-17h tous les jours (dernière entrée 16h30).

Pharmacies 9h-13h et 16h-19h lun-sam. Les pharmacies de garde ouvertes jusque tard et le dimanche ou les jours fériés sont répertoriées dans les journaux locaux.

Restaurants 12h-15h et 19h-23h, généralement fermés le dimanche ou le lundi.
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Arriver à Malte et Gozo

Aéroport international de Malte (La Valette). De 5h à minuit, vous pourrez compter sur 6 services de bus express (X), plus d’autres bus entre l’aéroport et les principales villes. MaltaTransfer assure un service de navette vers les principaux hôtels : nous vous recommandons de réserver. En taxi, la course de 15 à 25 minutes entre l’aéroport et La Valette coûte 20 € (prix fixe).

Valletta Sea Passenger Terminal Un taxi pour La Valette ou la gare routière principale à Floriana revient à environ 15 €. Pour Sliema ou Saint Julians, comptez 25 €.
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Respect des usages

Ancrée dans la tradition catholique, la société maltaise reste largement conservatrice.

Alimentation Le vendredi est jour maigre : mieux vaut y commander du poisson et non de la viande.

Bain de soleil Ne vous mettez pas seins nus à la plage.

Tenue Couvrez-vous les épaules et évitez de porter des shorts si vous visitez des églises.

Retour au début du chapitre

À prévoir

[image: ] Des chaussures de marche pour les rues pentues de La Valette et les sentiers de randonnée de Gozo.

[image: ] Un bon couvre-chef ; Malte et Gozo peuvent être très ensoleillées au printemps et en été.

[image: ] Un paréo, ou autre, pour vous couvrir avant d’entrer dans une église.



Voir aussi la rubrique Comment circuler et (Cliquez ici)
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Quoi de neuf ?



Malte et le Covid-19

Relance du tourisme

L’héritage de La Valette 2018

Gastronomie

Musée en pointe

Liaison rapide La Valette-Gozo

Restauration de la Villa Guardamangia




Après dix ans de hausse constante du tourisme et la consécration de La Valette comme Capitale européenne de la culture en 2018, Malte a subi de plein fouet les conséquences du Covid-19 sur son économie mais a su à la fois relever le défi sanitaire et soutenir le secteur touristique.

Malte et le Covid-19

Après avoir atteint un pic du nombre de cas positifs au Covid-19 début 2021, Malte est parvenu à mettre en place une stratégie de vaccination plus efficace que beaucoup d’autres pays de l’UE. Ceci grâce à un bon réseau de centres médico-sociaux à travers le pays.
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Relance du tourisme

Représentant 13% du PIB, le tourisme joue un rôle essentiel dans l’économie de Malte. La désignation de La Valette comme Capitale européenne de la culture en 2018 a fait passer le nombre de visiteurs de 2,27 millions en 2017 à 2,73 millions en 2019. Suite à la pandémie de Covid-19, la Maltese Tourism Authority a pris plusieurs initiatives clés pour relancer cette activité. Les acteurs de l’hôtellerie-restauration ont reçu des aides financières et, en 2021, la mesure “Incentives For Free Independent Travellers” a encouragé les touristes étrangers à séjourner sur l’île grâce à l’octroi d’une somme pouvant aller jusqu’à 200 € par personne.
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L’héritage de La Valette 2018

À l’honneur en tant que Capitale européenne de la culture durant l’année 2018, La Valette a bénéficié de projets d’infrastructures et s’est dotée de nouveaux atouts culturels. Le MUŻA (musée national des Beaux-Arts) a ouvert en novembre 2018 et le Preti Hall, dédié au peintre baroque italien Mattia Preti qui vécut et travailla à Malte, y a été inauguré en 2021. Citons encore la restauration de la fontaine des Tritons, l’aménagement des douves en jardins publics et la création d’une annexe muséale abritant l’œuvre du Caravage dans la co-cathédrale Saint-Jean. Début 2021, Victoria (Gozo) et Vittoriosa (Malte) ont présenté leur candidature pour être Capitale européenne de la culture en 2031, encadrées par la Valletta Cultural Agency.



[image: ]

CE QUI SE PASSE À MALTE

Brett Atkinson, auteur Lonely Planet

Malte vient de vivre des temps difficiles. Après avoir reçu une reconnaissance internationale en 2018 en tant que destination européenne phare et atteint un nombre de visiteurs record en 2019, le pays a dû faire face depuis la pandémie de Covid-19 à la chute d’une activité touristique dont il dépend fortement.

Ces dernières années, un nombre croissant de paquebots de croisière faisaient escale à Malte. L’interruption des voyages en 2020 a provoqué des remises en question et fait émerger le désir d’un tourisme plus durable. Cela se traduit aujourd’hui par une vague de restaurants “de la ferme à la table”, le développement d’activités de plein air à faible impact environnemental et des structures d’hébergement plus écologiques.

Sur le plan politique, les retombées de l’attentat qui a tué en 2017 la journaliste et militante anti-corruption Daphne Caruana Galizia n’a fait que compliquer une scène déjà embrouillée, éclaboussant le monde des affaires et contraignant le Premier ministre à la démission en 2020.
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Gastronomie

Le premier guide Michelin consacré aux restaurants de Malte a été publié en 2020. L’édition 2021 a étoilé cinq établissements, dont Noni à La Valette et Bahia à Lija, dans le centre de l’île. D’autres ont reçu l’étoile verte pour leur démarche durable : Noni et The Harbour Club dans la capitale, De Mondion à Mdina et Tmun Mġarr dans la ville portuaire de Mġarr (Gozo).
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Musée en pointe

Le musée de la Sacra Infermeria, dans l’ancien hôpital des chevaliers de Saint-Jean (XVIe siècle) à La Valette, comporte désormais des dispositifs high-tech. Une salle holographique permet d’interagir avec une image numérique grandeur nature du 49e grand maître des Hospitaliers, vainqueur du siège de Malte en 1565, et 18 installations accessibles au moyen d’une tablette ou d’un Smartphone illustrent l’histoire de l’édifice ainsi que l’expérience maltaise de la Seconde Guerre mondiale.
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Liaison rapide La Valette-Gozo

L’idée d’un bateau rapide reliant directement les deux principales îles maltaises était discutée depuis très longtemps. Début 2021, les autorités ont annoncé que deux compagnies concurrentes commenceraient à offrir leurs services dès le milieu de l’année.

Ainsi, depuis juin 2021, le trajet en catamaran entre le port de Mġarr à Gozo et le Grand Harbour à La Valette prend environ 45 minutes, ce qui facilite la vie des insulaires mais aussi des touristes.



SITES INTERNET

Pour des renseignements et suggestions à jour sur Malte, consultez le site www.lonelyplanet.fr/destinations/europe/malte.

Lovin Malta (www.lovinmalta.com). Actualité, articles et critiques de restaurants.

GuideMeMalta (www.guidememalta.com). Actualité, articles et nouveaux restaurants.

Facebook (www.facebook.com/visitmalta) Page Facebook de l’office du tourisme maltais.

Insta @VisitMalta Page Instagram de l’office du tourisme maltais.

EN BREF

Tendances gastronomiques Restaurants de village approvisionnés par leur propre petite exploitation agricole.

Films et séries TV tournés à Malte Plus de 140 à ce jour

Église 365 (estimation)

Population 441 543 habitants

Densité de population 1 380 /km2
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Restauration de la Villa Guardamangia

De 1949 à 1951, la Villa Guardamangia à la périphérie de La Valette fut la résidence de la future Élisabeth II et de son époux le prince Philip, lorsque ce dernier était stationné à Malte comme officier de la Royal Navy. Ce séjour a été décrit par la reine d’Angleterre comme la plus belle période de son existence, la seule où elle a pu vivre normalement. La demeure va subir des restaurations de grande ampleur et devrait ouvrir au public vers 2025.


[image: ]

DMITRY BABURIN 2/SHUTTERSTOCK ©

pont menant à la City Gate, La Valette
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Fontaine des Tritons, La Valette
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Mois par mois



Février

Mars

Avril

Mai

Juin

Juillet

Août

Septembre

Octobre

Novembre

Décembre






LE TOP 5

Carnaval, février

Semaine sainte, mars/avril

Malta Arts Festival, juillet

BirguFest, octobre

Noël, décembre




Février

L’hiver tire à sa fin, Malte et Gozo célèbrent avec enthousiasme le carnaval. Il fait encore bien trop froid pour se baigner, la culture est ainsi au cœur du séjour.

[image: bluethreestar4] Carnaval

Fêté partout à Malte la semaine précédant le carême, le carnaval (www.visitmalta.com/carnival) revêt un faste particulier à La Valette et à Nadur. Festivités, chars, costumes et masques grotesques sont au programme.
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Mars

Les célébrations de la Semaine sainte sont les plus importantes fêtes de Malte. Côté météo, le printemps méditerranéen démarre pour de bon.

[image: bluethreestar4] Vendredi saint

Des statues grandeur nature évoquant des scènes de la Passion sont portées en procession à travers villes et villages.

[image: bluethreestar4] Pâques

À la solennité funèbre du Vendredi saint succède la joie de la résurrection. Le dimanche, la statue du Christ est portée en procession. Dans les Trois Cités (Vittoriosa, Senglea et Cospicua), elle l’est au pas de course !
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Avril

L’air se réchauffe, les fleurs tapissent les champs, mais seuls les intrépides se risquent à aller nager.

[image: bluethreestar4] Festival de feux d’artifice

Un grand moment de fête avec musique traditionnelle et animations (www.maltafireworksfestival.com) dans le Grand Port de La Valette et à travers Malte et Gozo.

[image: bluethreestar4] Medieval Mdina

Mdina se révèle un cadre parfait pour un week-end de festivités médiévales (www.medievalmdina.eu). Au programme : échiquier vivant, fauconnerie, tir à l’arc et gastronomie.
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Mai

Il fait bon, le soleil invite tantôt à la baignade, et l’on peut visiter les sites sans pâtir de la foule et de la touffeur estivales. La musique est à l’honneur.

[image: bluestar4] Lost & Found

La saison des festivals musicaux de printemps et d’été débute par des concerts de dance, de house et de techno donnés en divers lieux de Malte et de Gozo.
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Juin

Au début de l’été, le ciel affiche un bleu éclatant. La mer est encore assez fraîche, mais le temps se prête à lézarder sur le sable.

[image: bluethreestar4] Festival du film de La Valette

Compétition internationale (www.vallettafilmfestival.com) au St James’ Cavalier Centre for Creativity, avec projections en plein air sur la Pjazza Teatru Rjal, la Pjazza San Ġorġ et au fort Saint-Elme.


[image: bluestar4] Għanafest

Chansons traditionnelles à l’honneur lors de ces 3 jours de concerts donnés dans le jardin botanique Argotti, à Floriana (www.visitmalta.com/en/a/ghanafest).

[image: bluestar4] Isle of MTV

Des DJ de renom et des stars de la pop se produisent à Floriana, à l’occasion de ce concert géant qui précède la Malta Music Week.
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Juillet

Si l’été est la période la plus chaude et la plus fréquentée, c’est également une saison riche en festivals.

[image: bluethreestar4] Malta Arts Festival

En juillet et tout début août, 3 semaines de spectacles de musique, danse, théâtre et littérature, et d’expositions sur différents sites de La Valette et dans les jardins botaniques de Floriana (www.maltaculture.com).
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Août

Les températures culminent, les vacanciers affluent sur les plages et les fêtes villageoises battent leur plein.

[image: bluethreestar4] Festa ta’ Santa Marija

L’Assomption est célébrée le 15 août à Għaxaq, Gudja, Ħ’Attard, Mosta, Mqabba et Qrendi (Malte), ainsi qu’à Victoria (Gozo).
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Septembre

La fréquentation touristique décroît, et la température fraîchit. La mer reste propice la baignade, avec des eaux plus chaudes qu’au printemps.

[image: bluestar4] Malta International Air Show

Une semaine de visites d’appareils et de démonstrations aériennes (www.maltairshow.com) fin septembre à l’aérodrome de Luqa.
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Octobre

Idéal pour explorer l’île, l’automne fait un peu reverdir les paysages brûlés par le soleil estival. Les passionnés d’automobiles anciennes se retrouvent à Mdina.

[image: bluerun4] Malta Classic

Une course automobile rétro dans le cadre exceptionnel de Mdina et de Rabat (www.maltaclassic.com).

[image: bluethreestar4] BirguFest

Ces 3 jours de musique, de danse et de spectacle à Vittoriosa ont pour point d’orgue Birgu by Candlelight, l’illumination du centre historique par des milliers de chandelles.
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Novembre

Le soleil perce souvent, les visiteurs sont moins nombreux et les prix plus bas.

[image: bluethreestar4] Mediterranea

Festival culturel de 10 jours sur Gozo (www.mediterranea.com.mt), qui met à l’honneur l’histoire, l’art, l’artisanat, l’opéra et la musique de l’île.

[image: bluethreestar4] Biennale d’art contemporain de la cathédrale de Mdina

Présentation d’œuvres d’artistes internationaux (www.mdinabiennale.com) de novembre à janvier, tous les 2 ans.
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Décembre

Malgré le froid et l’humidité, la période de Noël est marquée d’émerveillement. Les festivités mettent l’accent sur la famille et les traditions.

[image: bluethreestar4] Noël

Noël est célébré avec ferveur. La crèche vivante la plus impressionnante (150 acteurs bénévoles) est celle de Għajnsielem (www.ghajnsielem.com/bethlehem), sur Gozo.


[image: ]
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Fête de l’Ascension, Mosta
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Itinéraires



L’essentiel de Malte

Gozo




[image: map22-1]

[image: 1semaine] L’essentiel de Malte

La taille modeste de Malte (27 km par 14,5 km) est à l’avantage des automobilistes. Sinon, installez-vous à La Valette, Naxxar, Sliema ou Saint Julians pour accéder facilement aux lignes de bus.

Commencez par La Valette et ses rues étroites, ses fortifications, le panorama sur le Grand Port et visitez le MUŻA et la co-cathédrale Saint-Jean. Le deuxième jour, direction le fort Saint-Elme pour visiter le musée national de la Guerre, avant la traversée en ferry vers Vittoriosa et Senglea. Le lendemain, découvrez les temples de Tarxien et l’hypogée de Ħal Saflieni, puis déjeunez de poisson et fruits de mer à Marsaxlokk. Passez l’après-midi à St Peter’s Pool, une baie dont les rochers plats se prêtent aux bains de soleil.

Le quatrième jour, faites le matin une sortie en bateau à la grotte Bleue, explorez les temples de Ħaġar Qim et Mnajdra perchés sur la falaise, et profitez d’un après-midi dans les cités de Mdina et Rabat. Passez le 5e jour sur une plage du Nord-Ouest, comme Golden Bay, pour vous consacrer le dernier jour à des activités physiques comme une balade autour de Park tal-Majjistral ou de la plongée sous-marine autour de la péninsule de Marfa. Terminez en beauté par une excursion au lagon Bleu de Comino.



[image: map23-1]
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[image: 5jours] Gozo

Bien plus petite que Malte, l’île de Gozo (14 km par 7 km) mérite néanmoins qu’on lui consacre du temps. Sa taille permet de s’installer n’importe où, à condition de disposer d’un moyen de locomotion. Outre la voiture (recommandée), la location d’un vélo simple (sur place) ou électrique (transporté par ferry depuis Malte pour parcourir plus aisément le relief accidenté) offre une liberté incomparable. Afin d’apprécier pleinement la vie gozitaine, on gagne à louer une farmhouse.

Débutez par une matinée à Victoria (Rabat), où vous contemplerez la vue magnifique depuis Il-Kastell, restauré récemment, et arpenterez les ruelles d’Il-Borgo. Quittez ensuite le centre de l’île pour sa côte nord et la station balnéaire de Marsalforn. Après avoir paressé face à la grande bleue le temps d’un déjeuner, filez un peu plus loin à l’est : l’étagement des marais salants jusqu’au rivage éblouit littéralement. Le deuxième jour, suivez le chemin qui grimpe jusqu’à la basilique de Ta’Pinu imposant centre de pèlerinage couvert de touchants ex-voto, avant de vous adonner à la marche, à la baignade ou au snorkeling dans le paysage lunaire de Dwejra.

Le troisième jour, crapahutez parmi les falaises qui servent de cadre à Ta’Ċen⋅ et dénichez un coin tranquille pour nager et faire du snorkeling (Mġarr ix-Xini, la jolie baie voisine, fait une halte agréable pour déjeuner au calme).

Le quatrième jour, découvrez l’exceptionnel ensemble mégalithique des temples de Ġgantija et les sites de Xagħra, avant de lézarder, l’après-midi, à Ramla Bay ou bien, plus au calme encore, à San Blas Bay, deux plages au sable roux doré tranchant sur l’azur des flots.

Organisez le lendemain une excursion en bateau sur la minuscule île de Comino, encore plus accessible de Gozo que de Malte, et barbotez l’après-midi dans le lagon Bleu.

Cet itinéraire couvre 5 jours, mais pourquoi ne pas rester une semaine et garder quelques jours pour se détendre au bord de l’eau ?
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Hébergement



Où se loger

Réservation en ligne

Meilleures adresses




Où se loger

Pensions

Les pensions maltaises sont plutôt petites, tenues par des familles et généralement d’un bon rapport qualité/prix, à raison de 40-50 € par personne. Un petit-déjeuner simple est normalement inclus dans le tarif. Les installations ne comprennent en général ni climatisation ni piscine, mais on compte quelques exceptions à la règle.

B&B

Le B&B est un concept relativement nouveau à Malte, mais de jolies adresses ont fait leur apparition sur les îles. Certaines ne comptent que 2 ou 3 chambres, mais on a invariablement droit à un grand souci du détail et à de délicieux petits-déjeuners. Les Trois Cités, le centre de Malte (vers Naxxar) et Gozo comptent leur lot de belles adresses.

Auberges de jeunesse

Ces dernières années ont vu l’essor de charmantes auberges de jeunesse à Sliema et à Saint Julians. Pour beaucoup de taille modeste, elles ont l’attrait de chambres pimpantes, bien équipées et à prix doux. Conviviales et sympathiques, elles voient affluer des étudiants et touristes de tous âges.

Hôtels

À Malte, le choix d’hôtels va du petit établissement côtier au palace cinq étoiles donnant sur une marina privée. Il existe aussi des adresses de caractère, notamment à La Valette et à Gozo. Si vous aimez les grands hôtels plus classiques, orientez vos recherches sur Saint Julians et Sliema.

Locations

Buġibba, Saint Paul’s Bay et Qawra comptent maints appartements indépendants avec cuisine, d’un bon rapport qualité/prix. On trouve aussi des appartements plus chics à La Valette et dans les Trois Cités. Pour des vacances familiales orientées campagne, louez une farmhouse à Gozo.
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Réservation en ligne

Les sites Internet ci-après sont spécialisés dans les réservations hôtelières à Malte. Consultez aussi ceux de Visit Malta (www.visitmalta.com) et de Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr, rubrique “Réservation”).

[image: ] www.holiday-malta.com

Pour les locations de farmhouses à Gozo :

[image: ] www.gozo.com/gozodirectory/farmhouses.php

[image: ] www.gozofarmhouses.com

[image: ] www.gozoescape.com

La petite taille de Malte et de Gozo se prête à visiter la plupart des sites à partir d’un seul point de chute.
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Meilleures adresses

Boutique-hôtels

[image: ] Valletta Vintage (www.vallettavintage.com ; d 70-150 €). Un décor rétro au cœur La Valette.

[image: ] Thirtyseven, Gozo (www.thirtysevengozo.com ; ch 180-200 €, ste 250-300 €). Luxe et beauté dans un paisible village gozitain.

[image: ] 19 Rooms, Valletta (www.19rooms.com.mt ; d 150-210 €, app 210-250 €). Design moderne et vieilles pierres à La Valette.



LES FARMHOUSES GOZITAINES

L’un des meilleurs choix pour séjourner à Gozo consiste à louer une farmhouse. Des dizaines de ces vieilles demeures au plan carré ont été transformées en logements, et beaucoup ont conservé les superbes voûtes de pierre, poutres de bois et sol en dalles datant de leur construction (certaines ont plus de 400 ans). La plupart des propriétés ont une cuisine aménagée, une piscine, une terrasse extérieure avec barbecue, un lave-linge et la TV. Elles peuvent accueillir entre 2 et 16 personnes, et sont idéales pour les familles ou les groupes d’amis. Le tarif, raisonnable, court à partir de 800 €/semaine pour 2 personnes en haute saison (la plupart des locations en haute saison sont à la semaine), ou de 70 €/nuit pour 2 personnes en basse saison.


[image: ]
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Appartements de charme

[image: ] Indulgence Divine, Vittoriosa (www.indulgencedivine.com ; app 88/144 € en basse/haute saison). Niché au milieu des jolies ruelles des Trois Cités.

[image: ] Valletta G-House (https://www.facebook.com/VallettaGHouse ; app 2 pers 80/145 € en basse/haute saison). Tout le caractère d’une demeure du XVIe siècle.

[image: ] Valletta Suites – Maison La Valette (www.vallettasuites.com ; d 119/149 € en basse/haute saison). Charme historique et confort.

B&B

[image: ] Ghand in-Nanna, Mellieħa (www.ghandin-nanna.com ; d 60/80 € en basse/haute saison). Bonne adresse et hôtes accueillants.

[image: ] Julesys’s B&B (https://www.instagram.com/julesysbnb/ ; ch 159/189 € en basse/haute saison). Dans une maison restaurée du XVIIIe siècle aux Trois Cités.

[image: ] Maple Farm Bed & Breakfast, Rabat (www.maplefarmbedandbreakfast.com ; d 70/95 € en basse/haute saison). Emplacement de choix dans un cadre rural.

Hébergements familiaux

[image: ] Port View Guesthouse, Marsaxlokk (www.portview.com ; d à partir de 55/77 € en basse/haute saison). Idéal pour explorer Marsaxlokk.

[image: ] Akwador Guesthouse, Marsaskala (info@akwador.com ; d à partir de 55/75 € en basse/haute saison). Toit en terrasse donnant sur la ville.

[image: ] San Antonio Guesthouse, Xlendi (www.clubgozo.com.mt ; d à partir de 62 €). Piscine avec vue splendide sur Gozo.

Petits budgets

[image: ] Maria Townhouse, Victoria (jos.attard44@gmail.com ; d 40-50 €, app 60 €). Une excellente affaire dans la vieille ville.

[image: ] Inhawi, Saint Julians et Paceville (www.inhawi.com ; dort à partir de 14/23 € en basse/haute saison). L’auberge de jeunesse la plus chic et intéressante de Malte.
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Circuler à Malte et Gozo



Voiture

Transports publics




Pour en savoir plus, voir le chapitre Transports

Voiture

Location

Louer une voiture est assez abordable, et permet d’explorer Malte et Gozo en profondeur et à son rythme. Dans ce petit pays aux routes souvent étroites et sinueuses, mieux vaut opter pour un véhicule compact.

Conditions de conduite

Densément peuplée, Malte connaît un trafic automobile important, en particulier aux abords de centres urbains comme Mosta, Birkirkara et les Trois Villages ainsi que dans le secteur de Buġibba, Qawra et St Paul’s Bay. En dehors des grands axes, certaines routes ont des fissures et des nids-de-poule, mais le réseau et correct dans l’ensemble. Si l’on conduit ici à gauche, le code de la route est par ailleurs le même que dans le reste de l’Europe, mais les Maltais prennent volontiers des libertés en la matière. Attention aux ronds-points et croisements car nombre de conducteurs ne respectent pas la priorité. La signalisation laissant souvent à désirer, mieux vaut disposer d’une carte routière détaillée. Notez que certaines routes rurales à sens unique ne sont pas précisément indiquées comme telles par les applications GPS.

Stationnement

Trouver où se garer peut tenir d’une gageure dans les secteurs de Sliema-Saint Julians et Buġibba-Qawra-St Paul’s Bay. À La Valette, les places de stationnement dans l’enceinte de la ville sont pour l’essentiel réservées aux résidents. Laissez plutôt votre voiture dans le parking souterrain à Floriana.



RENSEIGNEMENTS

Associations automobiles

Si vous louez une voiture, on vous fournira un numéro de téléphone à appeler en cas d’urgence. Si vous circulez avec votre propre véhicule, mieux vaut souscrire une assurance européenne auprès d’une association automobile. Pour l’assistance routière à Malte, contactez la RMF ([image: phone]2124 2222 ; www.rmfmalta.com) ou la MTC ([image: phone]2143 3333 ; www.mtctowingmalta.com).

Agences de location

En plus des grandes compagnies internationales (Avis, Budget, Hertz, etc.), il existe des dizaines d’agences locales. La plupart livrent et reprennent les véhicules sur le lieu de séjour de leurs clients.

Billy’s ([image: phone]2152 3676 ; www.billyscarhire.com ; 113 Triq Ġorġ Borg Olivier, Mellieħa). Excellente option à Malte.

Mayjo Car Rentals ([image: phone]2155 6678 ; www.mayjocarhire.com ; Triq Fortunato Mizzi ; environ 22 €/jour ; [image: h]8h30-16h30 lun-ven, 8h30-12h30 sam). Grand choix de voitures à Gozo.

Wembleys ([image: phone]2137 4141, 2137 4242 ; wembleys.com ; 115 Triq San Ġorġ). Agence basée à Malte, qui assure par ailleurs un bon service de taxi.




Car-ferry pour Gozo

Gozo Channel assure un service régulier de car-ferries entre Ċirkewwa (côte nord de Malte) et Mġarr (Gozo). Sachez que les bateaux qui partent de Ċirkewwa le vendredi après-midi et le samedi matin sont souvent pris d’assaut. Il y a aussi de longues files d’attente vers Pâques et aux week-ends de fête qui ponctuent l’année.

Si vous prévoyez de visiter à la fois Malte et Gozo, louez de préférence votre voiture à Malte. Si vous vous cantonnez à Gozo en juillet-août, réservez le véhicule bien à l’avance car l’île en possède un parc limité.
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Transports publics

Bus

Le réseau de bus couvre l’essentiel des lieux-dits de Malte et, dans une moindre mesure, de Gozo. Les dessertes sont fréquentes et bon marché, mais ont tendance à diminuer en fin de journée.

Bateau

Des bateaux de passagers relient La Valette aux Trois Cités et à Sliema. Des ferries et car-ferries naviguent entre le nord de Malte et Gozo via le chenal de Comino.

Vélo

Du fait de la circulation intense sur nombre de routes maltaises, nous déconseillons le cyclotourisme aux moins aguerris. Il s’agit en revanche d’une façon agréable de découvrir Gozo, bien plus tranquille. Dans les secteurs de Sliema-Saint Julians et de St Paul’s Bay-Buġibba, nextbike loue des vélos à court terme pour explorer le front de mer.

Train

Malte n’a pas de réseau ferré.



LA CONDUITE EN BREF

Circulation : à gauche

Limitation de vitesse : 80 km/h

Âge minimum pour conduire : 18 ans

Véhicule pratiques : Toyota Aygo (bien adaptée aux routes étroites de Malte) et Hyundai Getz (plus grosse mais suffisamment compacte)


[image: 27-1]






Retour au début du chapitre





Préparer son voyage

Sports et activités



Plongée

Snorkeling

Plages et baignade

Voile

Planche à voile et kitesurf

Kayak et paddle

Marche et randonnée

Observation des oiseaux

Escalade

Balades à cheval




Malte, Gozo et Comino sont des destinations réputées en matière de plongée, avec une grande variété de sites faciles d’accès (épaves, grottes et récifs), pour tous les niveaux. L’archipel se prête également à d’autres activités nautiques comme la voile, le snorkeling ou la planche à voile. Le VTT, l’escalade, la randonnée, les balades à cheval, ainsi que l’observation des oiseaux font aussi partie des activités appréciées sur l’archipel.



Meilleures périodes

[image: ] Plongée – toute l’année

[image: ] Voile – avril et novembre

[image: ] Kayak – d’avril à octobre

[image: ] Randonnée – d’octobre à juin

[image: ] Escalade – d’octobre à juin

[image: ] Observation des oiseaux – toute l’année

[image: ] Balades à cheval – d’octobre à juin

Meilleurs sites de plongée pour débutants

[image: ] HMS Maori, La Valette

[image: ] Għar Lapsi, sud de Malte

[image: ] Anchor Bay, nord de Malte

[image: ] Ċirkewwa Arch, nord de Malte

Meilleurs sites pour plongeurs expérimentés

[image: ] Blenheim Bomber, sud de Malte

[image: ] Fessej Rock, sud-est de Gozo

[image: ] Double Arch Reef, nord de Gozo

[image: ] Bristol Beaufighter, secteur de La Valette et Saint Julians

Meilleurs sites de snorkeling

[image: ] Wied il-Għasri, nord de Gozo

[image: ] San Dimitri Point, ouest de Gozo

[image: ] Blue Hole & Chimney, ouest de Gozo

[image: ] Aħrax Point, nord de Malte




Plongée

Les eaux calmes, sans marée, qui entourent Malte et Gozo ont l’atout d’une excellente visibilité (de 25 à 30 m en moyenne). Particulièrement renommées pour leurs épaves de la Seconde Guerre mondiale, elles le sont aussi pour d’autres sites de plongée, notamment des grottes, des formations rocheuses et des récifs, tous facilement accessibles, dont beaucoup depuis le rivage. Si vous séjournez une semaine dans l’archipel, vous aurez tout le loisir d’explorer les profondeurs des eaux autour des trois îles.

Vous profiterez d’un climat agréable et d’une eau chaude. Si la saison idéale s’étend d’avril à novembre, on peut plonger toute l’année – l’hiver, la température de l’eau descend rarement en dessous de 13°C.

Les nombreuses écoles de plongée de l’archipel maltais ont des moniteurs qualifiés, professionnels et polyglottes. Les sites des organismes suivants fournissent des renseignements sur la plongée et les brevets, et des détails sur les écoles accréditées :

[image: ] Fédération française d’études et de sports sous-marins (FFESSM ; www.ffessm.fr)

[image: ] Confédération mondiale des activités subaquatiques (www.cmas.org)

[image: ] Professional Association of Diving Instructors (www.padi.com)


Vie marine maltaise

La situation de Malte, entre la Sicile et l’Afrique du Nord, loin de la pollution des grandes villes et des rivières envasées, lui vaut une vie marine plus riche que dans beaucoup d’autres zones méditerranéennes. Cependant elle a souffert des effets de la circulation des bateaux et de la surpêche.

Vous aurez toutes les chances de voir crabes, homards, poulpes, espadons, dorades, bars, mérous, mulets, labres, roussettes et pastenagues. Des bancs de sardines, des sprats, des thons rouges, des bonites, des maquereaux et des dorades coryphènes (lampuki en maltais) sont fréquents à la fin de l’été et en automne.

Les sites potentiels pour apercevoir des hippocampes sont le HMS Maori et Mġarr ix-Xini (Gozo).

À Ċirkewwa (péninsule de Marfa), on peut observer barracudas, sérioles, thons et encornets, et les grottes de Santa Marija, à Comino, abritent oblades et saupes. San Dimitri Point, au large de Gozo, est connu pour ses grands bancs de barracudas, mais aussi pour sa concentration de dentis (dentex), mérous et raies.

On aperçoit parfois la tortue carette dans les eaux maltaises. En 2012, une tortue a pondu dans Ġnejna Bay, pour la première fois depuis 100 ans. Nature Trust Malta gère un programme de sauvetage des tortues au San Lucjan Aquaculture Research Centre.

Rien n’exclut de croiser, en bateau, des dauphins à bec court (denfil, en maltais) ou de grands dauphins.

Écoles de plongée

On dénombre une cinquantaine d’écoles de plongée à Malte, toutes détentrices d’une licence délivrée par la Malta Tourism Authority. La majorité appartiennent à la Professional Diving Schools Association (http://pdsa.org.mt/), organisme promouvant sécurité et professionnalisme.

Les écoles de plongée que nous recommandons ont un choix complet de formations PADI, BSAC ou CMAS, ainsi que des cours théoriques, des plongées guidées, sans oublier la location d’équipement. Toutes conviennent aux débutants.

Si les épaves vous intéressent, mieux vaut choisir un centre à Malte plutôt qu’à Gozo, car le choix de sites y est plus grand. Si vous voyagez en basse saison avec des personnes qui ne plongent pas, privilégiez Malte, où plus d’activités sont envisageables. Si vous ne faites que plonger, Gozo est une bonne destination.

Nautic Team ([image: phone]2155 8507 ; www.nauticteam.com ; Triq il-Vulcan ; plongée d’initiation à partir de 38 €), à Gozo, propose notamment des formules pour les personnes handicapées.

Zone de Sliema et de Saint Julians

Dive Systems

Diveshack

Divewise

Nord de Malte

Buddies Dive Cove

Dive Deep Blue

Seashell Dive Centre

Paradise Diving ([image: phone]7777 6665 ; www.paradisediving.com ; Paradise Bay Resort Hotel, Ċirkewwa ; initiation à partir de 75 €)



LE TOP DE LA PLONGÉE

Grottes

[image: redarr] Coral Cave, ouest de Gozo

[image: redarr] Wied iż-Żurrieq, sud-est de Malte

[image: redarr] St Marija Caves, Comino

Épaves

[image: redarr] HMS Maori, La Valette

[image: redarr] P29, nord-ouest de Malte

[image: redarr] Tugboat Rozi, nord-ouest de Malte

Paysages spectaculaires

[image: redarr] Ċirkewwa Arch, nord-ouest de Malte

[image: redarr] Marfa Point, nord-ouest de Malte

[image: redarr] Delimara Point, sud-est de Malte

Corail et vie marine

[image: redarr] Xatt l’Aħmar, sud de Gozo

[image: redarr] Lantern Point, Comino

[image: redarr] Reqqa Point, nord de Gozo

Hippocampes

[image: redarr] HMS Maori, La Valette

[image: redarr] Wied il-Għasri, nord de Gozo

[image: redarr] Mġarr ix-Xini, sud de Gozo





Gozo

Atlantis

Calypso

Nautic Team

Gozo Diving ([image: phone]7900 9575 ; www.gozodiving.com ; Triq Mġarr, Xewkija ; initiation à partir de 50 €)

Moby Dives

St Andrews Divers Cove

Cours et diplômes

La plupart des écoles proposent un “cours d’initiation” ou une “plongée débutants” (environ 50 €), avec 1 ou 2 heures de cours à terre, des cours de respiration sous-marine et une plongée de 30 minutes dans la mer.

Un resort course de 2 ou 3 jours inclut des cours à terre et des plongées en mer avec moniteur (environ 280 €). Ce cours permet de plonger jusqu’à 12 m et, en le suivant 2 jours de plus, vous pouvez obtenir un certificat de plongée Open-Water.

Un cours délivrant un brevet de base (CMAS One-Star Diver, PADI Open-Water Diver, BSAC Ocean Diver) dure 3 à 5 jours et commence à 400 € environ.

Pour les plongeurs certifiés, les plongées guidées coûtent environ 40 € la sortie (équipement compris), mais les formules comprenant plusieurs sorties sont plus intéressantes, et coûtent environ 220 € pour 6 plongées (le prix dépend du matériel). Le transport vers les sites de plongée est parfois compris, mais, si vous séjournez à Malte, les transferts en bateau à Gozo ou à Comino seront sûrement facturés en supplément.

Une formule de 6 jours de plongée non accompagnée, comprenant bouteille, ceinture de lestage et recharge d’air à volonté, démarre à 150 €.

Conditions requises

Les enfants peuvent commencer les cours en Open-Water à partir de 10 ans ; les mineurs doivent produire une autorisation parentale écrite. La plupart des écoles ont des programmes “Bubblemaker” PADI conçus pour initier les enfants de 8 et 9 ans à la respiration sous-marine.

Si votre état de santé est susceptible de restreindre votre pratique de la plongée, vous devrez subir un examen médical pour déterminer si vous êtes suffisamment en forme. Ledit examen pourra être organisé par l’école, moyennant 20 à 25 €. Tenez compte des avertissements médicaux et ne prenez pas l’avion dans les 24 heures suivant votre dernière plongée.



PLONGÉE RESPONSABLE

La popularité de la plongée provoque une intense pression sur de nombreux sites – plus de 60 000 plongeurs visitent chaque année les îles maltaises. En pratiquant une plongée responsable, vous aiderez à en protéger l’écosystème et la beauté.

[image: redarr] Évitez de toucher des organismes marins vivants et de frotter votre matériel sur les rochers. N’oubliez pas que vous portez des palmes. Même sans contact, le courant qu’elles provoquent peut être préjudiciable aux organismes les plus délicats.

[image: redarr] Résistez à la tentation de nourrir les poissons. Cela peut perturber leurs habitudes, encourager un comportement agressif ou les empoisonner involontairement.

[image: redarr] Dérangez le moins possible les animaux ; par exemple, ne touchez jamais les tortues.

[image: redarr] Faites très attention dans les grottes sous-marines. Restez-y le moins de temps possible, car vos bulles d’air peuvent rester coincées sous le plafond et dessécher des organismes. Dans une petite grotte, entrer à tour de rôle peut minimiser les risques de contacts dommageables.

[image: redarr] Résistez à la tentation de ramasser ou d’acheter des coquillages ou autres organismes marins. La même chose est valable pour les sites archéologiques sous-marins. Respectez leur intégrité ; certains sites sont légalement protégés du pillage.

[image: redarr] Le plastique est particulièrement nuisible à la vie marine. Assurez-vous que vous repartez avec tous vos déchets, ainsi qu’avec ceux que vous aurez trouvés.





[image: ]
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Plongée sur l’épave du remorqueur Rozi, près de Ċirkewwa



Les plongeurs qualifiés désireux de diriger leur propre groupe doivent passer par un centre de plongée possédant une licence et être au minimum expérimentés en plongée Open-Water, certificat à l’appui.

Sécurité

La circulation des vedettes et des ferries peut être assez intense, surtout durant l’été et dans la zone du chenal de Gozo. Pour leur protection, les plongeurs doivent utiliser un pavillon Alpha et toujours une bouée de plongée en surface. Les bateaux sont censés rester à plus de 100 m de distance des bouées des plongeurs, ce qui n’empêche pas de rester vigilant.

Vérifiez que votre assurance couvre la plongée. En effet, certains contrats excluent les “activités dangereuses”, dont celle-ci.

L’hôpital général de Malte est le Mater Dei Hospital, au sud-ouest de Sliema ; il dispose d’un caisson hyperbare. On peut contacter le personnel de l’hôpital pour tout accident nécessitant une intervention médicale au [image: phone]2545 5269. Il y a un autre caisson hyperbare au General Hospital de Gozo.

Retour au début du chapitre

Snorkeling

Vous pourrez découvrir le monde sous-marin, en étant juste équipé d’un masque, d’un tuba et de palmes. Il est généralement possible de louer ou d’acheter le matériel nécessaire aux hôtels, lidos (clubs de plage avec piscine) et centres nautiques dans toutes les zones touristiques. Certains centres de plongée proposent des sorties de snorkeling, ou optez pour une sortie organisée dans le Park tal-Majjistral, le premier parc national de Malte.

Les meilleurs sites sont situés au large de Comino et de Gozo. À Comino, rien ne vaut le magnifique lagon Bleu, où vous pourrez louer du matériel au kiosque, et les rochers et grottes à l’est de Santa Marija Bay. À Gozo, direction le littoral jalonné de grottes de Dwejra, la longue et étroite anse de Wied il-Għasri et San Dimitri Point, ainsi que les rochers le long des salines à l’ouest de Xwieni Bay, près de Marsalforn. Enfin, sur les côtes de Malte, citons notamment St Peter’s Pool, une piscine naturelle non loin de Marsaxlokk, et Għar Lapsi.


[image: ]
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Palanquée à Wied il-Ghasri, Gozo



Le top des sites

Nord de Malte

Aħrax Point (profondeur moyenne 7 m, maximum 18 m). Des grottes et un tunnel donnent sur une petite grotte avec de jolis coraux. Tous niveaux. Plongée du bord ; snorkeling envisageable.

Anchor Bay (profondeur moyenne 6 m, maximum 12 m). Pas grand-chose à voir dans la baie elle-même, mais de belles grottes à proximité. Tous niveaux. Plongée du bord.
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