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				Médina de Fès (p. 318)
				Mon 
				expérience 
				préférée
				  
				Meperdredans 
				 
				ledédaledesruelles 
				d’unemédinaetdécouvrir 
				unmonumentancien, 
				 
				dressé là dans toute 
				 
				sasplendeur, 
				 
				et attendant d’être admiré 
				par les voyageurs.
				MAROC
				LE VOYAGE COMMENCE ICI
				Je suis tombée amoureuse de ce pays il y a plus de 
				vingt ans, dans le jardin d’un palais de Fès, planté 
				d’orangers et de palmiers. J’y assistais à un concert à 
				l’occasion du Festival des musiques sacrées et j’ai été 
				envoûtée par les zelliges étincelants, les colonnades et 
				lesplafondsencèdresculpté etleslourdesportesenbois 
				peint. Deux choses m’ont retenue au Maroc. Tout d’abord, 
				la diversité des paysages – vous voyagerez ici vers des 
				villes imprégnées d’histoire et de culture millénaires, 
				des oasis en plein désert, des parcs nationaux reculés, 
				des montagnes majestueuses, un superbe littoral, et des 
				vignobles verdoyants. Ensuite, ses habitants :qu’ils soient 
				citadins, nomades du désert ou montagnards de l’Atlas, 
				tous se distinguent par leur gentillesse, leur hospitalité 
				et leur erté de résider dans ce pays.
				HelenRanger
				@conciergemorocco
				Helen écrit des guides pour Lonely Planet depuis de nombreuses 
				années,avecuneprédilectionpourlesdestinationsnord-africaines 
				etmoyen-orientales.
				4
			
		
	



	






	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				T
				OMMA
				SOP
				ARDINI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				MAR
				TIN
				CR
				OCE
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				SUR LE TERRAIN
				La côte sud du Maroc est 
				peut-êtreleparadisdes 
				surfeurs, mais pour moi, la 
				baied’Imsouane,surnommée 
				MagicBay
				(p.417), est une 
				merveille de la nature. Les 
				conditionsysontidéalespour 
				glissersurleslonguesvagues 
				régulières.Etlorsquelafatigue 
				se fait sentir, rien de mieux 
				quededégusterunpoisson 
				fraisgrilléencontemplantles 
				vaguesdéferlerdanscedécor 
				grandiose,semblableàun 
				amphithéâtremarin.
				JadeBremner 
				@jadeob
				Passionnée parla cuisine,la 
				culture et les voyages hors des 
				sentiers battus, Jade a collaboré 
				à plus de 60 guides LonelyPlanet.
				Parcourezlabucolique 
				vallée 
				desAïtBouguemez
				(p.162) 
				pourdécouvrirunpaysage 
				rural hors du temps. Cette 
				“valléeheureuse”porte 
				biensonnometdégage 
				un sentiment de paix : les 
				sommetsenneigésdu 
				HautAtlassedessinentau 
				loin, tandis que les noyers 
				centenairesbordentles 
				cheminsetlescanaux 
				d’irrigation.Letempssemble 
				suspendu,portéparunesprit 
				communautairetangible 
				 
				etunehospitalitésincère.
				Narina Exelby 
				@narina.exelby
				Narinaestuneautriceoriginaire 
				d’Afrique du Sud qui aime partir 
				à la recherche d’endroits pleins 
				de sérénité. Elle écrit pour 
				plusieursmédiasinternationaux. 
				Sa newsletter, 
				Substack,NE 
				Where,
				s’adresseauxfemmes 
				qui voyagent et à toutes les 
				personnescurieuses.
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Nos autrices présentent les lieux qui, pour elles,  
				incarnentlemieuxleMaroc
				5
			
		
	



	






	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				MOR
				OCCO
				LENS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				H
				EM
				I
				S
				/
				A
				LA
				M
				Y
				La première chose que je fais 
				en arrivant à 
				Tanger
				(p. 266) 
				c’est rejoindre un bar en 
				rooftopdanslacasbah. 
				 
				Lesmaisonsblanches, 
				le bleu du ciel, la brise 
				marineetles conversations 
				endarija,enfrançais,en 
				espagnolouen anglais 
				me grisent. Même si la 
				ville n’est plus une zone 
				internationale, elle reste un 
				creuset de cultures – à la 
				fois si proche de l’Europe 
				et si différente d’elle.
				SarahG
				i
				lbert
				@SarahGTravels
				Sarahestautrice 
				et photographe freelance.
				Sij’aiachetéunemaisonà 
				Fès
				 
				(p. 313), c’est en partie pour 
				vivre au plus près du marché 
				deRcif,dontl’animation 
				et lesconversationsontbien 
				plus d’intérêt à mes yeux 
				queles(beaux)musées 
				dela ville ! C’est là que bat 
				le cœur de la médina et 
				j’aime faire le plein de fruits 
				et de légumes frais dans 
				sesallées.Échanger avec 
				les vendeurs sur la façon 
				de cuisinerlescardons 
				ou la viande de dromadaire, 
				puis savourer un bol 
				de 
				bissara
				et un thé à 
				la menthe en regardant 
				passerles badaudsmefont 
				un bien fou.
				TaraStevens
				@courtyardkitchenfez
				Rédactriceculinaireet 
				touristique,Taraafondé 
				Courtyard Kitchen Fez, une école 
				decuisinemodernequipromeut 
				les saveurs et les traditions 
				culinairesmarocaines.
				P
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				COLLABORATEUR
				TharikHussain
				@tharik_hussain
				Auteurdulivrerécompensé
				Minarets in the Mountains : a Journey into Muslim Europe
				, 
				Tharik Hussain a contribué à la rédaction de plusieurs guides Lonely Planet. 
				Il écrit également pour le 
				NationalGeographic
				, 
				TheGuardian 
				et pour la BBC. 
				 
				Il est l’auteur de l’article sur la religion au Maroc (p. 44).
				Surfeurs
				7
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				Sahara occidental
				Voir l’insert Sahara occidental
				ÎLES
				CANARIES
				(ESPAGNE)
				SAHARA 
				OCCIDENTAL
				MAURITANIE
				Taghazout
				Bouizakarne
				Guelmim 
				(Goulimine)
				Guegarat
				Djebel Toubkal
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				Agadir
				Unestationbalnéaire 
				décontractée,animée 
				 
				toute l’année. (p. 394)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Dakhla
				Station balnéaire 
				reculée,après 
				500 km de désert, 
				capitale du kitesurf 
				et des sports 
				nautiques.(p. 430)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				BaiedeTaghazout
				Un cadre de rêve pour 
				 
				les surfeurs et les amateurs 
				de yoga. (p. 409)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Tafraoute
				La ville et les paysages de 
				montagnequil’entourent 
				attirentrandonneurs 
				et grimpeurs. (p. 422)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Essaouira
				L’ancienne 
				Mogador,ceintede 
				remparts,gardeun 
				charme fou. (p. 246)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Marrakech
				La médina de la ville rouge met 
				tous les sens en éveil. (p. 64)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Casablanca
				Une capitale à 
				l’architecture 
				néo‑mauresque 
				et Art déco, 
				résolument 
				tournéevers 
				l’avenir. (p. 232)
				8
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				Tanger
				Cettevilledelégende, 
				situéeentrelaMéditerranée 
				et l’Atlantique, a su se 
				réinventer. (p. 266)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Chefchaouen
				Unevillebleue 
				dansla chaîne 
				 
				du Rif. (p. 285)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Volubilis
				Mosaïquesromaines 
				préservées 
				et ambiance 
				féeriqueaucoucher 
				du soleil. (p. 366)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Fès
				La plus envoûtante 
				 
				desmédinas.(p. 313)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				HautAtlas
				La“montagnedes 
				merveilles”s’étend 
				 
				sur 1 000 km. (p. 133)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Vallée du Drâa
				Unevalléedetoutebeauté, 
				émailléedevillages 
				berbères,d’imposantes 
				casbahset d’oasis 
				luxuriantes. (p. 200)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				ErgChigaga
				Baladesàdos 
				dedromadaire 
				versdesdunes 
				spectaculaires. 
				(p. 204)
				9
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				Âme même du Maroc, la médina d’origine 
				médiévale tranche sur la ville nouvelle hors de ses 
				murs. Il faut serpenter dans ce dédale de ruelles 
				pavées pour croiser des artisans au travail, humer 
				les épices et les produits frais du souk. Du haut 
				des minarets retentissent les appels à la prière, 
				les médersas ravissent les amateurs de patrimoine 
				et de minuscules échoppes cachent des piles de 
				céramiques, de babouches et d’objets en cuivre. 
				Marrakech
				Plongez de jour comme de nuit dans 
				l’ambiancesiparticulièredelaplace 
				Jemaael-Fna,explorezlesmusées 
				et faites le tour des remparts de la 
				“ville rouge” en calèche (p. 72).
				Fès
				La capitale spirituelle du pays 
				conserve la plus vaste médina du 
				pays.Se perdre dans ses allées 
				est un réelplaisir. Tout comme la 
				découverte des monuments les 
				plus emblématiques – mosquée, 
				médersas et souks (p. 318).
				Chefchaouen
				Avecsesjoliesruesblanchiesàlachauxet sesmaisonsauxtoitsrouges 
				quidescendentenpentedoucelelongduflancdelamontagnejusqu’à 
				l’imposantecasbahquidominelaplace,Chefchaouenestsansdoute 
				la médina la plus photogénique du pays (p. 285).
				MAGIE 
				DES 
				MÉDINAS
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				P
				A
				VLIHA
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				,
				 
				XA
				VIER
				ARNA
				U
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				,
				 
				THE
				 
				VISU
				AL
				EXPL
				ORER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				1010
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				Dans les souks centraux de Marrakech (p. 85)
				E
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				Y
				A
				G
				E
				PLAISIRS DES SENS
				RejoignezlesMarrakchissur 
				la 
				1
				 
				placeJemaael-Fna 
				(p. 72). Passez d’un stand à 
				l’autrepourvousdélecterde 
				cuisinederueaubeaumilieu 
				desmusiciens,danseurs 
				et acrobates.
				Prenezunbaindeculture 
				marocaineenassistantà 
				un concert du 
				2
				 
				Festival 
				gnaoua et de musiques du 
				monde
				(p. 252) à Essaouira. 
				Aprèsavoirfaitdescourses 
				collectivesausoukavec 
				l’équipedu 
				3
				 
				CaféClock 
				àChefchaouen
				,apprenez 
				àpréparerunvrairepas 
				marocain que vous savourerez 
				ensuite(p. 288).
				Admirezlessuperbeszelliges, 
				les dentelles de stuc et le 
				décorenboisdecèdrepeint 
				danslepaisible 
				4
				 
				palaisde 
				laBahia 
				(p. 105) à Marrakech.
				Pourunhammam,un 
				gommage et un massage 
				apaisant,rendez-vousau 
				5
				 
				Riad Laaroussa 
				(p. 337) 
				à Fès.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
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				N
				V
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				Y
				A
				G
				E
				SUR LES VAGUES 
				DE 
				L’ATLANTIQUE
				Lesplusbellesvagues
				Taghazout (p. 409), la 
				Mecque du surf au Maroc : 
				élancez-voussurlecélèbre 
				breakd’Anchor Point,qui 
				accueilleunecompétition 
				de la World Surf League.
				Cité du vent
				Profitezdescélèbres 
				alizésd’Essaouira
				 
				(p. 246), 
				la ville la plus venteuse 
				du Maroc. Que vous soyez 
				kitesurfeurouvéliplanchiste, 
				débutantcommechevronné, 
				les conditionsysontidéales 
				pourchevaucherlesvagues.
				Laguneset estuaires
				Entre Oualidia et El-Jadida, les oiseaux nichent par milliers 
				dans les parcs nationaux côtiers et les sites naturels 
				protégésdeslagunes.Unbonheurpourlesamateurs 
				d’ornithologie (p 242).
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				PLAGES DE RÊVE
				Initiez-vous au surf à 
				1
				 
				Taghazout 
				(p. 409) ou 
				rejoignez une retraite surf 
				et yoga. Les surfeurs les 
				pluschevronnésmettront 
				le cap plus au sud vers les 
				plagesisolées.
				Rejoignez
				2
				 la 
				baie 
				d’Essaouira
				(p. 246) pour 
				surfersurdesvagues 
				douceset adaptées 
				auxdébutants. 
				Les breaks de 
				Sidi 
				Kaouki 
				(p. 257) raviront 
				les plus confirmés.
				Boutdumondeniché 
				surunepéninsule, 
				3
				 
				Dakhla 
				(p. 430) 
				séduitlesamateurs 
				dedésert,dekitesurf 
				et de sports nautiques.
				À vos jumelles à Moulay-
				Bousselham
				 
				!Flamants 
				roses, rares hiboux du 
				Capet balbuzardsparmi 
				desmilliersd’oiseaux 
				peuplent la 
				4
				 
				réserve 
				biologique de la Merja 
				Zerga 
				(p. 229).
				Outresescélèbres 
				huîtres, 
				5
				 
				Oualidia 
				(p. 242) vous réserve un 
				festin de fruits de mer : 
				moules,oursinset crabes 
				à accompagner d’un verre 
				devingrismarocain.
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				K
				OFIMA
				GE
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				MARIA
				NELA
				SO
				V
				A
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				L’immense littoral marocain courant sur plus 
				de 2 500 km le long de l’Atlantique, ses plages 
				sans n et ses vagues orent mille plaisirs aux 
				amateurs de sports nautiques. De septembre 
				à mars, c’est la grande saison du surf. La voile, 
				la pêche ou encore le 
				sandboard
				ontaussi 
				leurs adeptes. Côté faune, les lagunes, les parcs 
				nationaux et les zones humides sont une pure 
				bénédictionpourlabiodiversité.
				12
			
		
	



	










	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Casbah (p. 408), palmeraie de Tioute
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				À L’ASSAUT 
				DES CASBAHS
				La casbah de Tanger 
				coiffelamédina,offrant 
				unevuesurl’Espagne. 
				Visitezson
				 
				1
				 
				musée de
				La Kasbah des cultures 
				méditerranéennes 
				(p. 268).
				TellepeintreJacques  
				Majorelle,sortezvos 
				couleurs(ouvotreappareil) 
				face à la 
				2
				 
				casbahdu 
				GlaouiàTélouet
				(p. 182). 
				Offrez-vous un séjour à 
				la 
				3
				 
				Kasbah du Toubkal
				 
				(p. 145) à Imlil, idéale 
				 
				pourrandonneret profiter 
				dupanoramaimprenable 
				surlesmontagnes.
				Découvrezla
				 
				4
				 
				casbahde 
				Tioute 
				(p. 408), citadelle 
				perchée à 37 km au sud 
				 
				deTaroudant, 
				 
				dansl’Anti-Atlas.
				Visitezlemuséeinstallé 
				dans la 
				5
				 
				casbah
				 
				de 
				Chefchaouen 
				(p. 285), où 
				sontexposéslescostumes 
				des tribus locales et leurs 
				bijouxenargent.Montez 
				au sommet de la tour 
				pour admirer la vue 
				sur la ville bleue.
				Le pisé, une technique de construction en terre 
				crue, distingue l’architecture du Maroc, 
				 
				en particulier celle des casbahs. Ces forteresses 
				érigées en surplomb de la vallée dans l’Atlas 
				 
				ou dans les villes des bords de mer trouvent 
				pour beaucoup une seconde vie comme musées, 
				hôtels de luxe ou restaurants. Rien de tel qu’une 
				visite ou une nuit passée sur place pour saisir 
				 
				ce que furent ces citadelles anciennes.
				ROCK THE 
				CASBAH
				Télouet
				La casbah de Télouet
				 
				(p. 182), 
				glorieuseforteresse 
				 
				du Glaoui, reste à l’abandon sur 
				lafameuseroutedescaravanes 
				qui fit la fortune de la famille 
				 
				dudernierseigneurdel’Atlas.
				Vallée du Drâa
				Parmilesimpressionnantes 
				casbahs de la vallée, celle des 
				CaïdsàTamnougaltmérite 
				lavisite.Vouspouvezaussi 
				passer la nuit dans la casbah 
				deTimidartedevenue 
				 
				un écolodge. (p. 206)
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				JOER
				GHOFFMANN
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
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				E
				Les massifs montagneux du Maroc se prêtent à la 
				courte randonnée comme au long trek. Programmez 
				l’ascension du deuxième plus haut sommet d’Afrique, 
				le Toubkal, dans le Haut Atlas, ou traversez les 
				paysages lunaires du djebel Saghro, qui protège 
				le Sahara. Plus au nord, le Rif et le Moyen Atlas 
				présentent de moindres dénivelés à travers de 
				belles forêts de cèdres. Cheminer à travers monts, 
				c’est partir à la rencontre d’un monde préservé, 
				celui des villages amazighs (berbères), ou croiser 
				un monde nomade,celuidesTouaregs.
				CircuitduToubkal
				Ce circuit d’une semaine (p. 142) 
				 
				dans le Haut Atlas passe par des 
				villagesisolés.Découvrezlaculture 
				locale et admirez la vue avant de partir 
				àl’assautdudjebelToubkal. 
				 
				Ses 4 167 m le désignent comme 
				 
				lepointculminantduMaroc 
				 
				et de l’Afrique du Nord.
				Parc national d’Ifrane
				Ce parc se découvre à pied. Cette 
				randonnée facile dans le Moyen Atlas 
				faittraverserdesvillagesamazighs 
				 
				etdesforêtsdecèdresoùvivent 
				singes (notamment le macaque 
				 
				de Barbarie)et oiseaux. (p. 373)
				DjebelSaghro
				Lespistesdudésert,d’unebeautésaisissante,sont situées 
				 
				àl’écartdesrouteslesplusfréquentéeset accessibles 
				 
				en hiver, lorsque le Haut Atlas est enneigé. (p. 192)
				À PIED DANS 
				LES 
				DJEBELS
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				ALBER
				T
				O
				L
				O
				Y
				O
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				EKA
				TERINA
				POKR
				O
				V
				SKY
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				FILMMAKER
				V
				OUS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				1414
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				Randonnée dans le djebel Toubkal (p. 140)
				E
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				Y
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				G
				E
				RANDONNÉES 
				MÉMORABLES
				Mettezvotreténacité 
				 
				derandonneuràl’épreuve 
				 
				au cours des 2 jours 
				d’ascension du 
				1
				 
				djebel 
				Toubkal 
				(p. 140), 
				 
				au sud de Marrakech.
				Partezpourunerandonnée 
				guidéetranquilleautour 
				2
				 d’
				Amizmiz
				(p. 155) 
				 
				dans le Haut Atlas.
				PrèsdeChefchaouen, 
				explorez à pied le 
				3
				 
				parc 
				nationaldeTalassemtane 
				(p. 290), avec pour 
				récompensesesformations 
				géologiques et ses cours 
				d’eaurafraîchissants.
				Peu fréquenté, le
				 
				4
				 
				djebel 
				Lekst
				(p. 420), dans 
				l’Anti-Atlas,entraîneles 
				marcheursdepicsengorges 
				et en vallées verdoyantes.
				Marchez dans les forêts de 
				cèdresdu 
				5
				 
				parcnational 
				d’Ifrane 
				(p. 373) : vous y 
				observerezlesmacaques 
				de Barbarie et pourrez 
				partagerlatabled’unefamille 
				d’Aïn Leuh.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				1515
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				Premiers habitants d’Afrique du Nord, 
				les Amazighs, anciennement appelés Berbères 
				ou Imazighen (“hommes libres”), ont une culture 
				singulière, dont l’originalité se voit dans la langue 
				(et l’écriture), les arts, la musique ou les vêtements. 
				Au nord, les Amazighs sont en majorité sédentaires, 
				tandis qu’au sud les 
				Touaregs (les “hommes bleus” 
				du Sahara) sont souvent nomades. D’excellents 
				muséesprésententleurstraditions.
				Musée Pierre Bergé 
				des artsberbères
				À l’abri du jardin Majorelle 
				 
				deMarrakech,cesuperbemusée 
				(p. 119) expose un riche éventail 
				 
				decréationsartistiques,detextiles 
				et de bijoux amazighs.
				Maisontraditionnelle
				Magnifiquementsituéeà 
				Oumesnate,danslavallée 
				desAmmeln,cettedemeure 
				quadricentenaire(p. 439)expose 
				 
				surtroisniveauxlavie 
				et les traditions locales.
				Écomusée
				Lequotidienestprésentégrâceàdesexpositions 
				et de courts documentaires dans le ksar de Tafza, 
				 
				dans la vallée de l’Ourika. (p. 152)
				À LA 
				RENCONTRE 
				DES 
				AMAZIGHS
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				DEL
				BO
				Y
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				PRISMA
				B
				Y
				DUKA
				S
				PRE
				SSE
				A
				GENTUR
				GMBH
				/
				ALAMY
				,
				 
				TERR
				Y
				1
				3
				7
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				1616
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				Femmes en tenue traditionnelle lors de la fête des roses, Kelâat M’Gouna (p. 188)
				E
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				P
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				I
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				N
				CE
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				C
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				A
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				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				IMMERSIONSBERBÈRES
				À Marrakech, le 
				1
				 
				musée 
				Tiskiwin 
				(p. 79) présente les 
				culturesdesAmazighset des 
				Touaregs,ainsiquelespistes 
				descaravanesdeTombouctou 
				à Marrakech. C’est l’occasion 
				d’admirerobjetsencuir, 
				bijoux, tentes et textiles.
				Pourvoirdebeauxbijoux 
				amazighs, visitez les 
				boutiquesdeTaroudant, 
				 
				de Tafraoute et de 
				2
				 
				Tiznit 
				(p. 428).
				Écoutezlamusiqueamazighe 
				lors d’un 
				moussem
				(fête) 
				commecelui 
				3
				 d’
				Imilchil 
				(p. 169), dans le Haut 
				Atlas, ou téléchargez 
				des rythmes ahidous.
				Admirezlesmotifsamazighs 
				des tapis ou rendez-vous 
				 
				àl’associationAfousGafous 
				 
				à 
				4
				 
				Lamdint 
				(p. 182).
				Partez sur les traces 
				 
				dessemi-nomadesdudésert 
				 
				aux confins de la
				 
				5
				 
				vallée 
				du Drâa 
				(p. 200).
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
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				Festival gnaoua et des musiques du monde (p. 252), Essaouira
				E
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				E
				La musique, de l’appel du muezzin au 
				hibhub
				 
				(hip-hop) et au rap, rythme la vie marocaine. 
				Lors des 
				moussem
				, le village entier danse 
				et chante, orant à tous les sons et les rythmes 
				traditionnels des Amazighs. Pour approcher 
				la particularité des communautés soues, 
				observez leurs 
				lilas
				(rituels). Enn, les villes 
				conserventunetraditionclassiqueprovenant 
				notamment de l’Espagne andalouse.
				RYTHMES 
				ÉTERNELS
				Musiquessacrées
				OrganiséàFèsenmaiou 
				juindepuis1992,cefestival 
				(p. 335) de 9 jours accueille des 
				musiciensvenus 
				 
				dumondeentier.
				Musiquegnaoua
				Finjuin,venezàEssaouira 
				profiter de la musique 
				gnaoua (p. 242), envoûtante 
				et mélancolique.Lesconcerts 
				sontgratuits.
				VIBRATIONSSONORES
				AssistezauxNuitssoufies 
				du 
				1
				 
				Festival de Fès 
				desmusiquessacrées 
				du monde
				(p. 335), 
				 
				enmaiouenjuin.
				Enjuin,Casablanca 
				s’anime au rythme du 
				2
				 
				Jazzablanca
				(p. 239) : 
				9 jours de concerts 
				avecdesartisteslocaux 
				et internationaux. 
				Ennovembre,laissez-vous 
				porterparlesrythmesde 
				la musique du monde sous 
				lesétoilesdudésertau 
				3
				 
				Festivalinternational 
				desnomades
				(p. 204) 
				 
				deM’HamidElGhizlane.
				Chaquedimancheau 
				coucher du soleil, le 
				4
				 
				CaféClock
				(p. 337) 
				 
				àFèsproposedesconcerts 
				demusiciensfassis.
				Enseptembre,rendez-
				vous dans différents lieux 
				emblématiquesdeTanger 
				pour3joursdeconcerts 
				àl’occasiondufestival 
				5
				 
				Tanjazz
				(p. 278).
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
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				IMMENSITÉ 
				 
				DU SAHARA
				ErgChebbi
				Lesdunescouleurorrose 
				de l’ergChebbi
				 
				(p. 198) 
				s’étirent sur 28 km du nord 
				au sud. Au couchant, elles se 
				parent de subtils tons orange, 
				rose et violet.
				ErgChigaga
				Vous aurez besoin d’un 4x4 (ou 
				d’undromadaire)pouratteindre 
				laplusgrandeétenduedesable 
				du Maroc (p. 204), à 56 km au 
				sud-ouestdeM’Hamid.
				Faunedudésert
				Restervigilantpourobserverlefarouchefennec, 
				 
				plutôtnocturne,lapetitegerboisesautillante 
				 
				et le chat des sables, qui se fond dans le paysage.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				Ne manquez pas le silence du désert, 
				 
				les teintes dorées, roses et violettes au coucher 
				du soleil et la splendeur du ciel étoilé à l’écart 
				des foules. Promenez-vous à dos 
				 
				de dromadaire, glissez le long des dunes, 
				 
				glampez
				ou séjournez dans une casbah 
				convertie en hôtel pour découvrir la vie au 
				cœur du Sahara. Une méharée de plusieurs 
				joursest égalementpossible. 
				AVENTURES 
				SAHARIENNES
				Participez à une  
				1
				 
				méharée
				de 2 jours 
				dans le Sahara au départ 
				deMerzouga,organisée 
				notamment par la Maison 
				Merzouga (p. 209). 
				Lesvillageoisde 
				2
				 
				Khamlia 
				(p. 197),
				 
				près 
				desdunesdel’ergChebbi, 
				sontrestésfidèlesàleurs 
				racines,lesrythmes 
				gnaouashéritésdeleurs 
				ancêtressubsahariens, 
				desesclavesaffranchis.
				Grimpezausommet 
				d’unedunevertigineuse 
				à 
				3
				 l’
				ergChigaga
				 
				(p. 204). Les étoiles vous 
				semblerontplusbrillantes 
				que jamais puisque ce 
				lieuisoléestàplusieurs 
				heuresdedromadaire 
				 
				deslumièresdelaville. 
				Pour goûter le luxe 
				versionsaharienne,optez 
				pour un séjour à 
				4
				 l’
				Erg 
				ChigagaLuxuryDesert 
				Camp 
				(p. 209).
				Entraînez-vouspour 
				 
				laplusdifficilecourse 
				dansledésertaumonde… 
				Peut-êtrecourrez-vous 
				les 250 km en 7 jours du 
				5
				 
				MarathondesSables 
				(p. 180).
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				Y
				ONG
				YUT
				KUMSRI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				INU
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				19
			
		
	



	



	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				L’utilisation ranée d’épices comme le cumin, 
				la coriandre et la cannelle pour travailler des 
				produits frais classe la cuisine marocaine parmi 
				les meilleures au monde. Les plats sont sublimés 
				par des saveurs très diérentes. La eur d’oranger, 
				les amandes, le safran comme le citron cont 
				viennent exalter les plats et conférer à chacun 
				une identité gustative unique. Cuisinez un tajine, 
				brisez la pâte d’une pastilla ou savourez une corne 
				de gazelle avec un thé à la menthe.
				Le secret des 
				tajines
				La forme conique du plat à tajine 
				emprisonnelesfumetspendantla 
				cuissonet éviteledessèchement. 
				 
				Il s’utilise sur une cuisinière ou sur 
				du charbon de bois ardent.
				Unecuisinerelevée
				Lacuisinemarocainereposesur 
				l’alliance de saveurs : bœuf aux 
				pruneauxet auxamandes(photo), 
				poulet aux olives et au citron confit, 
				pastilladepigeonsaupoudrée 
				 
				de sucre et de cannelle...
				Vins
				Le Maroc produit des vins (p. 472) très agréables dans 
				les régions de Meknès et de Rabat. Son vin gris typique 
				est un cru léger à la couleur rose pâle.
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				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Boulangerpréparantune 
				madfouna
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				PLAISIRSDUPALAIS
				Escargots,grillades,poisson 
				frit ou 
				tanjia
				(ragoûtcarné), 
				régalez-vous aux stands de 
				cuisine de rue de la 
				1
				 
				place
				 
				Jemaael-Fna 
				(p. 72), 
				à Marrakech.
				Réjouissezvospapillesavec 
				une 
				madfouna
				du 
				2
				 
				Sahara 
				(p. 204), une pizza berbère, 
				cuite au feu de bois dans 
				 
				le sable du désert.
				Devenezexpertenépices 
				marocainesgrâceaux 
				3
				 
				coursdecuisine 
				(p. 49).
				Fraîchementpêchées 
				et grillées devant vous, les 
				4
				 
				sardinesd’Agadir 
				(p. 394) 
				sont un vrai délice 
				 
				audéjeuner.
				Faceauxmontagnesdu 
				Moyen Atlas, quoi de plus 
				apaisantqu’undéjeunerau 
				5
				 
				Dar El Mandar 
				(p. 379), 
				aprèsunedégustationd’huile 
				d’olivedudomaine
				 
				?
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
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				Entre une succession de chaînes montagneuses et un 
				littoral inni, il y a toujours une aventure décoiante 
				à vivre. VTT dans l’Atlas, parapente à Dakhla, 
				kitesurf à Essaouira, 
				randonnéedanslesmontagnes 
				du Rif ou encore 
				escalade dans les gorges du Todra : 
				quelles que soient vos envies, des prestataires 
				sont là pour vous accompagner.
				Escalade
				Les gorges du Todra (photo ; p. 188) 
				sontunparadispourlespassionnés 
				d’escalade : 400 voies simples 
				et multiples aménagées, et la 
				première via ferrata du Maroc.
				Kitesurf 
				ÀEssaouiraouailleurssur 
				l’Atlantique,desécoles
				 
				desurfdispensentdescours 
				de kitesurf, tout en louant 
				 
				dumatériel.
				Vélo
				VTT,gravel(véloderoute)ouvéloélectrique, 
				 
				lesmontagnesduHautAtlasoffrentunterrainidéal 
				pour le cyclisme. Partez à l’assaut de sentiers exigeants, 
				entrevalléesluxurianteset sommetsmajestueux.
				100% 
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				ÀVTT dans les montagnes de l’Atlas
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
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				A
				G
				E
				SPOTSVITAMIN
				ÉS
				Audépartd’Imlil,descendez 
				 
				à toute vitesse les pistes de 
				VTTquiserpententàtravers 
				 
				le 
				1
				 
				parcnational 
				 
				du Toubkal 
				(p. 138).
				Randonnezaumilieude 
				paysagesmontagneux 
				époustouflants et baignez-
				vousdanslesbassinsnaturels 
				 
				du 
				2
				 
				parcnationalde 
				Talassemtane 
				(p. 290), 
				 
				prèsdeChefchaouen.
				Surfezlesvagues 
				exceptionnellesdelarégion 
				 
				de 
				3
				 
				Taghazout
				(p. 409).
				Si vous aimez les sentiers 
				raides et les treks ardus, 
				attaquezl’ascensiondu 
				4
				 
				djebel Lekst 
				(p. 420), 
				dans l’Anti-Atlas.
				Parcourezlessentiers 
				5
				 d’
				Agafay
				(p. 125) 
				en admirant les paysages 
				à couper le souffle.
				#
				1
				#
				2
				#
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				CinémathèquedeTanger(p.274),Tanger
				Depuis des années, le Maroc joue les 
				vedettes ! L’industrie cinématographique est 
				orissante – en témoignent les festivals de 
				cinéma, les studios de Ouarzazate (p. 181) 
				quiaccueillentdenombreusesproductions 
				ou encore la reconnaissance internationale. 
				Consacré en 2022 à Cannes dans la sélection 
				“Un certain regard”, 
				Le Bleu du caftan
				, de 
				Maryam Touzani, a ainsi remporté neuf prix. 
				TERRE 
				DE 
				CINÉMA
				At-ben-Haddou 
				Gravement touché par le 
				séismede2023,lesuperbe 
				ksar (p. 183) au nord-ouest 
				de Ouarzazate fut le cadre 
				defilmsaussicélèbres 
				que 
				Lawrence d’Arabie 
				 
				ou 
				Gladiator
				.
				Essaouira
				Essaouira (p. 246) fut 
				élue par Orson Welles 
				pour son 
				Othello
				en 1952. 
				Elle devint, soixante ans 
				plus tard, Astapor, la ville 
				soumise par Daenerys dans 
				Game of Thrones.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				ESPRITCINÉPHILE
				Visitez le Cinéma Rif
				 
				de 
				Tanger, ouvert en 1938 
				et restaurédanssonesprit 
				Art déco. Il accueille la 
				1
				 
				Cinémathèquede 
				Tanger 
				(p. 274) et son café 
				donne sur le Grand Socco.
				Joyauxdesannées 1930à 
				Casablanca,le
				 
				2
				 
				Rialto 
				(p. 241) ou le Ciné-Théâtre 
				Lutetiaorganisenttoujours 
				desprojections.
				Profitez du cinéma en plein 
				air sur la place Jemaa 
				el-Fnaet rencontrezles 
				stars lors du 
				3
				 
				Festival 
				internationaldufilm 
				 
				de Marrakech 
				(p. 77).
				Assistez à une séance à 
				l’auditoriumPierre-Bergé 
				du 
				4
				 
				musée Yves Saint 
				LaurentMarrakech 
				(p. 120).
				Prenez la pose sur les 
				remparts de la 
				5
				 
				Skala
				 
				du Port
				(p. 253) 
				 
				àEssaouira.
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				L’art est omniprésent dans le royaume alaouite. 
				Dans les rues de Casablanca, des fresques 
				audacieuses attirent le regard, tandis que 
				Marrakech et Tanger comptent des dizaines de 
				galeries d’art à explorer. L’artisanat traditionnel 
				se découvre à Tétouan, Fès ou encore Sefrou. 
				Visitez des expositions photo, apprenez à 
				capturer la beauté de l’architecture, parcourez 
				les montagnes du Haut Atlas à la recherche de 
				bijoux et de textiles amazighs, ou suivez un cours 
				de peinture sur bois ou de fabrication de zelliges.
				ESCALES 
				ARTISTIQUES
				Artafricain
				Si vous êtes à Marrakech début 
				février, ne manquez pas la foire 
				d’artcontemporainafricain 
				1-54 (photo ; p. 70), rendez-vous 
				incontournable,quisetientà 
				La Mamounia, au DaDa et dans 
				d’autreslieuxemblématiques 
				de la ville.
				Scèneartistique 
				contemporaine
				Visitez le musée Mohammed VI 
				d’Artmoderneet contemporain 
				(p. 222) à Rabat pour un 
				bel aperçu de la scène 
				artistiquemarocaine.
				Art déco 
				Partezàladécouvertedel’architectureArtdécodeCasablanca 
				avecCasamémoire(p. 232),uncollectifd’architectesdédié 
				 
				à lapréservationdecesmagnifiquesbâtiments.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				LES PLUS BELLES 
				DÉCOUVERTES 
				ARTISTIQUES
				DécouvrezleMaroc 
				authentiqueen 
				rencontrantartisans 
				et créateurs avec 
				1
				 
				CultureVultures
				 
				(p. 330).
				Apprenez-enplussur 
				l’artisanattraditionnel 
				et participez à un atelier 
				avec 
				2
				 
				MoroccanFood 
				Adventures
				(p. 74).
				Observezdejeunes 
				Marocainss’initieraux 
				métiersd’arttraditionnels 
				à 
				3
				 l’
				École Royale 
				d’artisanatdeTétouan
				 
				(p. 297), avant de visiter le 
				centred’artmoderne.
				Fabriquezvotrepropre 
				souvenir :apprenezles 
				techniquestraditionnelles 
				de peinture 
				zwaq
				sur 
				boisousurcarreauxau 
				4
				 
				Centre
				 
				FonounZawya 
				(p. 114) à Marrakech.
				Lesartisanesdela 
				coopérative 
				5
				 
				Anou
				 
				(p. 332), à Fès, vous 
				apprendrontàfilerla 
				lainebrute,àlateindre 
				avecdesplantes 
				traditionnelleset àtisser 
				votrepropretapis.
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				^
				 
				 
				^
				^
				Haut Atlas
				p. 133
				Côte
				méditerranéenne
				et Rif
				 
				p. 260
				Moyen Atlas
				p. 350
				Côte
				atlantique
				nord
				p. 211
				Fès
				p. 313
				Marrakech
				p. 64
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				c
				hés
				 
				r
				ego
				r
				g
				e
				a
				n
				t
				de
				ma
				r
				c
				h
				a
				n
				di
				s
				es
				 
				e
				t
				 
				a
				c
				he
				t
				e
				z
				l
				es
				be
				l
				l
				es
				c
				ér
				a
				m
				i
				q
				u
				es
				 
				d
				e l
				a v
				i
				l
				l
				e
				. A
				u c
				œ
				u
				r d
				e l
				a m
				é
				d
				i
				n
				a
				,
				 
				a
				dm
				i
				r
				e
				z
				l
				a
				ma
				g
				ni
				f
				i
				q
				u
				e
				mo
				s
				q
				u
				ée
				 
				A
				l
				-
				K
				a
				r
				a
				o
				ui
				ne
				,
				l
				es
				m
				éder
				s
				a
				s
				A
				t
				t
				a
				r
				i
				ne
				 
				e
				t B
				o
				u I
				n
				a
				n
				i
				a
				, e
				t l
				e t
				o
				m
				b
				e
				a
				u d
				e
				 
				M
				o
				ul
				a
				y
				I
				dr
				i
				s
				s
				.
				L
				’
				a
				nc
				i
				en
				q
				u
				a
				r
				t
				i
				er
				j
				ui
				f
				 
				s
				e t
				r
				o
				u
				v
				e n
				o
				n l
				o
				i
				n
				, à F
				è
				s e
				l
				-
				J
				d
				i
				d
				.
				p
				. 
				31
				3
				Mo
				y
				en
				A
				t
				la
				s
				M
				É
				D
				I
				NA
				S
				,
				MAR
				C
				H
				É
				S
				E
				T
				P
				AR
				C
				S
				NA
				T
				I
				O
				NA
				U
				X
				E
				n
				t
				o
				u
				r
				ée
				de
				v
				a
				l
				l
				ées
				v
				er
				d
				o
				y
				a
				n
				t
				es
				o
				ù
				l
				’
				o
				n
				c
				ul
				t
				i
				v
				e
				 
				l
				e
				r
				ai
				s
				i
				n
				e
				t
				 
				l
				’
				o
				l
				i
				v
				e
				,
				M
				ek
				nès
				p
				o
				s
				s
				ède
				u
				ne
				m
				édi
				n
				a
				 
				di
				s
				c
				r
				è
				t
				e
				e
				t
				 
				des
				mo
				nu
				m
				en
				t
				s
				ma
				j
				es
				t
				u
				e
				u
				x
				.
				E
				l
				l
				e
				es
				t
				 
				pr
				o
				c
				he
				des
				r
				ui
				nes
				r
				o
				mai
				nes
				de
				V
				o
				l
				u
				b
				i
				l
				i
				s
				e
				t
				 
				de
				 
				l
				a p
				e
				t
				i
				t
				e v
				i
				l
				l
				e s
				a
				i
				n
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				e d
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				o
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				h
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				a
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				d
				o
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				z
				p
				a
				r
				m
				i
				l
				es
				f
				o
				r
				ê
				t
				s
				de
				c
				èdr
				es
				,
				au
				cœ
				u
				r
				 
				des
				p
				a
				r
				c
				s
				n
				a
				t
				i
				on
				au
				x
				,
				p
				a
				r
				c
				o
				u
				r
				e
				z
				des
				s
				o
				u
				k
				s
				 
				a
				ni
				m
				és
				e
				t
				 
				déc
				o
				u
				v
				r
				e
				z
				l
				a
				c
				ul
				t
				u
				r
				e
				a
				ma
				z
				i
				g
				he
				 
				 
				d
				a
				n
				s
				l
				es
				v
				i
				l
				l
				a
				g
				es
				de
				mo
				n
				t
				a
				g
				ne
				.
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				Sud du Maroc
				p. 389
				Oasis du Sud
				p. 172
				V
				I
				L
				L
				E
				S E
				T R
				É
				G
				I
				O
				N
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
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				M
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				A “
				V
				I
				L
				L
				E 
				R
				O
				U
				G
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				”
				M
				a
				r
				r
				a
				ke
				c
				h e
				s
				t u
				n
				e v
				é
				r
				i
				t
				a
				b
				l
				e s
				t
				a
				r
				. E
				x
				p
				l
				o
				r
				e
				z s
				e
				s
				 
				ma
				g
				ni
				f
				i
				q
				u
				es
				mo
				nu
				m
				en
				t
				s
				hi
				s
				t
				o
				r
				i
				q
				u
				es
				,
				p
				a
				l
				ai
				s
				 
				e
				t m
				u
				s
				é
				e
				s
				, e
				x
				p
				l
				o
				r
				e
				z l
				e
				s s
				o
				u
				k
				s d
				e l
				a m
				é
				d
				i
				n
				a
				,
				 
				s
				é
				j
				o
				u
				r
				n
				e
				z d
				a
				n
				s u
				n r
				i
				a
				d s
				u
				b
				l
				i
				m
				e e
				t l
				a
				i
				s
				s
				e
				z
				-
				v
				o
				u
				s
				 
				c
				h
				a
				r
				m
				e
				r p
				a
				r l
				a m
				a
				g
				i
				e d
				e l
				a p
				l
				a
				c
				e J
				e
				m
				a
				a
				 
				e
				l
				-
				F
				n
				a
				. D
				a
				n
				s l
				a v
				i
				l
				l
				e n
				o
				u
				v
				e
				l
				l
				e
				, o
				n t
				r
				o
				u
				v
				e
				 
				des
				 
				ga
				l
				er
				i
				es
				,
				des
				j
				a
				r
				di
				n
				s
				,
				de
				b
				o
				n
				s
				r
				es
				t
				au
				r
				a
				n
				t
				s
				 
				e
				t d
				e j
				o
				l
				i
				e
				s b
				o
				u
				t
				i
				q
				u
				e
				s
				.
				 
				p
				. 
				64
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				R D
				’
				U
				N É
				T
				É S
				A
				N
				S F
				I
				N
				R
				e
				l
				a
				x
				e
				z-
				v
				o
				u
				s s
				u
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				a l
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				n
				g
				u
				e p
				l
				a
				g
				e e
				n c
				r
				o
				i
				s
				s
				a
				n
				t
				 
				d
				’
				A
				g
				a
				d
				i
				r
				, p
				r
				e
				n
				e
				z d
				e
				s c
				o
				u
				r
				s d
				e s
				u
				r
				f e
				t d
				e y
				o
				g
				a à
				 
				T
				a
				g
				h
				a
				z
				o
				u
				t
				, e
				t e
				x
				p
				l
				o
				r
				e
				z l
				e
				s p
				l
				a
				g
				e
				s s
				a
				u
				v
				a
				g
				e
				s j
				u
				s
				q
				u
				’
				à
				 
				D
				a
				k
				h
				l
				a
				.
				D
				a
				n
				s
				l
				es
				t
				er
				r
				es
				,
				f
				ai
				t
				es
				des
				r
				a
				n
				d
				on
				nées
				,
				 
				d
				u V
				T
				T e
				t d
				e l
				’
				e
				s
				c
				a
				l
				a
				d
				e d
				a
				n
				s l
				’
				A
				n
				t
				i
				-
				At
				l
				a
				s
				. D
				a
				n
				s
				 
				l
				es
				v
				i
				l
				l
				es
				e
				t
				 
				v
				i
				l
				l
				a
				g
				es
				de
				mo
				n
				t
				a
				g
				ne
				,
				dé
				c
				o
				uv
				r
				e
				z
				 
				l
				’
				a
				r
				c
				hi
				t
				ec
				t
				u
				r
				e
				des
				 
				k
				s
				o
				u
				r
				,
				l
				es
				t
				r
				a
				di
				t
				i
				o
				n
				s
				des
				B
				er
				bèr
				es
				 
				(
				A
				ma
				z
				i
				g
				h
				s
				)
				o
				u
				 
				c
				e
				l
				l
				es
				des
				no
				ma
				des
				s
				a
				h
				r
				a
				o
				ui
				s
				.
				p
				. 
				3
				89
				H
				a
				u
				t
				A
				t
				l
				a
				s
				B
				A
				RR
				I
				È
				RE
				M
				O
				N
				T
				A
				G
				N
				E
				U
				S
				E
				 
				 
				E
				T
				 
				V
				A
				LLÉ
				E
				S
				V
				E
				R
				D
				O
				Y
				A
				NTE
				S
				L
				es
				i
				m
				p
				o
				s
				a
				n
				t
				es
				mo
				n
				t
				a
				g
				nes
				de
				l
				a
				r
				ég
				i
				o
				n
				 
				f
				o
				r
				m
				en
				t
				des
				p
				a
				y
				s
				a
				g
				es
				ép
				o
				u
				s
				t
				o
				u
				f
				l
				a
				n
				t
				s
				 
				o
				f
				f
				r
				a
				n
				t
				de
				no
				m
				br
				e
				u
				s
				es
				p
				o
				s
				s
				i
				b
				i
				l
				i
				t
				és
				 
				:
				 
				ma
				r
				c
				hes
				a
				g
				r
				é
				a
				b
				l
				es
				d
				a
				n
				s
				des
				v
				a
				l
				l
				ées
				 
				v
				er
				d
				o
				y
				a
				n
				t
				es
				,
				a
				s
				c
				en
				s
				i
				o
				n
				d
				u
				d
				j
				ebe
				l
				T
				o
				u
				bk
				a
				l
				,
				 
				V
				T
				T
				o
				u
				r
				a
				n
				d
				o
				n
				nées
				de
				p
				l
				u
				s
				i
				e
				u
				r
				s
				j
				o
				u
				r
				nées
				 
				s
				u
				r
				d
				’
				a
				nc
				i
				en
				s
				s
				en
				t
				i
				er
				s
				de
				ber
				g
				er
				s
				.
				 
				P
				r
				o
				f
				it
				e
				z
				-
				e
				n
				p
				o
				u
				r
				d
				é
				c
				o
				u
				v
				ri
				r
				l
				’
				a
				r
				c
				h
				it
				e
				c
				tu
				r
				e,
				 
				l
				a c
				u
				l
				t
				u
				r
				e e
				t l
				e
				s t
				r
				a
				d
				i
				t
				i
				o
				n
				s a
				m
				a
				z
				i
				g
				h
				e
				s
				 
				l
				o
				r
				s d
				e
				s 
				m
				o
				uss
				em
				des
				v
				i
				l
				l
				a
				g
				es
				i
				s
				o
				l
				és
				.
				 
				p
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				e s
				e
				 
				dr
				es
				s
				en
				t
				f
				i
				èr
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				d
				a
				n
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				l
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				a
				s
				i
				s
				 
				 
				d
				e
				s v
				a
				l
				l
				é
				e
				s d
				u D
				a
				d
				è
				s e
				t d
				u D
				r
				â
				a
				,
				 
				 
				à
				c
				ô
				t
				é
				de
				v
				a
				s
				t
				es
				p
				a
				l
				m
				er
				ai
				es
				.
				 
				P
				r
				o
				m
				ene
				z
				-
				v
				o
				u
				s
				à
				d
				o
				s
				de
				dr
				o
				ma
				d
				ai
				r
				e
				 
				d
				a
				n
				s l
				e
				s d
				u
				n
				e
				s d
				u S
				a
				h
				a
				r
				a
				, é
				m
				e
				r
				v
				e
				i
				l
				l
				e
				z-
				v
				o
				u
				s d
				e
				v
				a
				n
				t l
				e
				s c
				i
				e
				l
				s é
				t
				o
				i
				l
				é
				s d
				a
				n
				s l
				e
				s
				 
				c
				a
				m
				p
				s
				en
				p
				l
				e
				i
				n
				dés
				er
				t
				,
				pr
				o
				f
				i
				t
				e
				z
				des
				 
				f
				ê
				t
				e
				s d
				e l
				a D
				a
				t
				t
				e e
				t d
				e l
				a R
				o
				s
				e
				, o
				u
				 
				a
				v
				en
				t
				u
				r
				e
				z
				-
				v
				o
				u
				s
				d
				a
				n
				s
				l
				es
				mo
				n
				t
				a
				g
				nes
				 
				a
				r
				i
				d
				e
				s d
				u d
				j
				e
				b
				e
				l S
				a
				g
				h
				r
				o
				.
				p
				. 
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					#
					##
					#
					#
					#
					#
					Ù
					Ù
					Ù
					#
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					#
					Ù
					#
					1
					#
					#
					040 km
					e
					I
					6
					Aït
					Ourir
					Asni
					Amerzgane
					Aït
					Barka
					Agouim
					Taddert
					Ouarzazate
					Ouirgane
				
				
					O
					u
					e
					d
					T
					e
					s
					s
					a
					ou
					t
					O
					u
					e
					d
					N
					f
					i
					s
				
				
					Marrakech
					Agafay
					Aït Ben
					Haddou
					Parc
					national
					de Toubkal
				
				
					4 h 30
				
				
					ć
					DÉPART
				
				I
				T
				I
				N
				É
				R
				A
				I
				R
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				2
				SKOURA 
				1 JOUR
				Quittez Marrakech pour les 
				montagnesduHautAtlas, 
				et franchissezlespectaculaire 
				col de Tizi N’Tichka. Sur la 
				route,vousverrezdesvillages 
				et des casbahs amazighs, 
				ainsi que des souks locaux. 
				Dans l’oasis de 
				Skoura
				(p. 186 ; 
				photo),promenez-vousdans 
				les palmeraiesoù sontcultivés 
				deslégumes.
				Détour 
				Explorezenchemin 
				le 
				ksard’Aït-ben-Haddou
				(p. 183), 
				inscritauPatrimoinemondial 
				 
				del’Unesco.
				1 heure
				1
				MARRAKECH 
				2 JOURS
				Marrakech
				(p. 64) abrite de 
				superbesmonuments,des 
				souksregorgeantdeboutiques 
				et de nombreux musées. Le soir 
				venu,profitezdesrestaurants 
				et desdivertissementsdela 
				placeJemaael-Fna(photo). 
				Prenez un taxi pour la ville 
				nouvelleafindedécouvrir 
				l’idylliquejardinMajorelle, 
				le musée Yves Saint Laurent, 
				des galeriesd’artet des 
				boutiquesélégantes.
				Détour 
				Parcourezenvoiture 
				le 
				désertd’Agafay
				(p. 129).  
				6 heures
				3
				KELÂAT M’GOUNA  
				½ JOURNÉE
				Faites une halte dans la jolie 
				ville de 
				KelâatM’Gouna
				 
				(p. 188) pour acheter du savon 
				parfumé à la rose et de l’eau de 
				rose. Si vous vous y rendez au 
				coursde lapremièrequinzaine 
				 
				demai,vousverrezdesroses 
				deDamas(photo)partout 
				et vous pourrez même assister 
				à la 
				fête des roses
				. La ville 
				estégalementréputéepour 
				la fabrication de poignards 
				courbésenargent.
				Durée 
				7 jours 
				Distance 
				564 km
				Cet itinéraire mémorable va 
				de la dynamique Marrakech à la 
				citésahariennedeMerzouga. 
				Sur votre gauche, vous verrez 
				lesimposantssommets 
				du Haut Atlas, et sur votre 
				droite, les confins sauvages 
				du djebel Saghro. L’itinéraire 
				traverse les villes-oasis du Dadès 
				et leurspalmeraiesluxuriantes.
				Dans le désert :  
				deMarrakech 
				 
				àMerzouga
				ITINÉRAIRES
				DEGAUCHE ÀDROITE :MICHAELHEFFERNAN/LONELYPLANET, JOHN_WALKER/ISTOCKPHOTO/GETTYIMAGES, ABDOUFAIZ/SHUTTERSTOCK
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					#
					#
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					#
					2
					#
					3
					#
					4
					#
					5
					#
					6
					U
					İ
					v
					v
					ā
					Boumalne
					du Dadès
					Tinejdad
					Aït Haini
					Erfoud
					Imiter
					Rissani
				
				
					O
					u
					e
					d
					R
					h
					e
					r
					i
					s
					O
					u
					e
					d
					D
					r
					â
					a
				
				
					A
					s
					s
					i
					f
				
				
					N
					T
					o
					d
					r
					h
					a
				
				
					Skoura
					Kelâat
					M’Gouna
					Gorge
					du Dadès
					Gorge
					du Todra
					Merzouga
					Khamlia
					#
				
				
					1 h
					ć
				
				
					50 min
					ć
				
				
					1 h 15
					ć
					3 h
				
				
					ć
				
				
					ALGÉRIE
				
				
					ARRIVÉE
				
				I
				T
				I
				N
				É
				R
				A
				I
				R
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				6
				MERZOUGA 
				 
				2 JOURS
				Arrivé à 
				Merzouga
				(p. 197), 
				rejoignez votre bivouac dans 
				ledésertàdosdedromadaire 
				à temps pour le coucher de 
				soleil sur les dunes (photo). 
				Vous dînerez autour d’un feu 
				de camp, au son de la musique 
				et des tambours. Le ciel du 
				Sahara,zébréd’étoilesfilantes, 
				 
				estvraimentmagnifique. 
				Détour 
				Consacrezvotresecond 
				jour à la visite du village de 
				Khamlia
				 
				(p. 197), dans le désert.  
				1 heure
				4
				GORGES DU DADÈS  
				½ JOURNÉE
				Lesmagnifiques 
				gorges 
				duDadès
				(p. 189 ; photo) 
				se frayent un chemin dans 
				une bande de terre fertile. 
				Empruntez la route sinueuse 
				qui les traverse, juste au nord 
				deBoumalneDadès.C’est 
				une région idéale pour se 
				promenerlelongdessentiers 
				muletiers,admirerlescasbahs 
				et lesformationsrocheuses 
				appeléesPattesdesSinges.
				5
				GORGES DU TODRA  
				1 JOUR
				À la sortie de Tinerhir vous 
				attendentlesspectaculaires 
				gorges du Todra 
				(p. 188 ; 
				photo).Lesfalaisessculptées 
				dans le calcaire rouge de ces 
				gorgesquisedétachentsurle 
				ciel bleu éclatant sont le haut 
				lieu de l’escalade du Maroc, 
				et la première via ferrata du 
				pays,autrementditl’endroit 
				parfait pour s’initier à la grimpe. 
				Vouspouvezaussivous 
				promenerlelongdelarivière 
				 
				aufonddesgorges.
				DEGAUCHE ÀDROITE :FOTOSEARCH/GETTYIMAGES,CRISTIANMBALATE/SHUTTERSTOCK,EVENFH/SHUTTERSTOCKT
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				Chefchaouen(p. 285)
				I
				T
				I
				N
				É
				R
				A
				I
				R
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				2
				TÉTOUAN 
				1 JOUR
				Sortezdessentiersbattus 
				et découvrez 
				Tétouan
				(p. 295 ; 
				photoci-dessus),jolieville 
				blancheaucharmeteinté 
				d’accentsespagnols.Flânez 
				au Dar Oddi, un lieu original qui 
				offre un aperçu de la vie locale, 
				puisdécouvrezlesavoir-faire 
				desapprentisdel’Écoleroyale 
				d’artisanat.Poursuivezparune 
				visitedumuséearchéologique 
				où vous pourrez admirer des 
				mosaïquesdeVolubiliset faites 
				une halte au Centre d’art 
				moderne,avantdeséjourner 
				danslamédina.
				1
				TANGER 
				1 JOUR
				Commencezparlacasbahde 
				Tanger
				(p. 266), où l’on trouve 
				unmuséedédiéauxcultures 
				méditerranéenneset lesjardins 
				duSultan,descendezlesrues 
				pentuesdelamédinaet prenez 
				un café au Petit Socco. Déjeunez 
				auRestaurantPopulaire– Saveur 
				dePoissonavantd’explorer 
				les galeries d’art et de vous 
				promenersurlaplage. 
				Détour 
				Empruntez la 
				route 
				côtière 
				de Tanger à Tétouan pour 
				longerlaMéditerranée.  
				2 heures 30
				Nord 
				du Maroc
				3
				OUED LAOU ½ JOURNÉE
				Empruntezlamagnifique 
				routecôtièrepourrejoindrele 
				villagedepêcheursd’
				Oued 
				Laou 
				(p. 302) – l’affluence des 
				touristes est à son maximum 
				enjuillet-août.Baignez-vous, 
				promenez-voussurlefrontde 
				mer et régalez-vous de poisson 
				fraîchementpêché.
				ITINÉRAIRES
				Durée 
				5 jours 
				Distance 
				356 km
				Aprèsunejournée 
				à Tanger, cap sur les 
				montagnes du Rif. 
				L’itinéraire longe la 
				côte méditerranéenne avant de bifurquer 
				vers l’intérieur des terres en direction de 
				Tétouan, puis vers la charmante ville bleue 
				de Chefchaouen. Poursuivez à travers les 
				collines verdoyantes jusqu’au site romain 
				de Volubilis, avant de rejoindre Meknès.
				DEGAUCHE ÀDROITE :BRUNOMPHOTOGRAPHIE/
				 
				SHUTTERSTOCK,ARKANTO/SHUTTERSTOCK
				30
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				6
				MEKNÈS 
				1 JOUR
				Passezunejournéeàexplorer 
				lesmonumentsrestaurés 
				delamédinade 
				Meknès
				 
				(p. 356), petite ville impériale, 
				plusfacileàappréhender 
				que Fès. Les remparts et la 
				magnifique porte de la ville sont 
				impressionnants,tout comme 
				lesanciensgrenierset écuries 
				situés juste à l’extérieur de 
				la médina.Surtout,nemanquez 
				pasdevisiterlemausolée 
				du sultan Moulay Ismail.
				4
				CHEFCHAOUEN 
				1 JOUR
				Quittez la côte pour suivre la 
				rivièredeChefchaouen,àtravers 
				forêtet montagnesjusqu’à 
				l’unedesplusbelles(maisaussi 
				desplusfréquentées)villesdu 
				Maroc, 
				Chefchaouen
				(p. 285). 
				Pourphotographiersesruelles 
				bleues, rendez-vous le matin de 
				bonne heure. Visitez la casbah 
				surlaplaceprincipale,puis 
				installez-vousàlaterrasse 
				 
				d’un café, pour admirer 
				l’étonnantminaretoctogonal 
				toutenobservantlespassants. 
				 
				En fin de journée, montez jusqu’à 
				la mosquéeespagnolepour 
				le coucher du soleil.
				Détour 
				Partez en randonnée dans 
				 
				le 
				parc national de Talassemtane
				 
				(p. 290) 
				et nagez dans la rivière Akchour.
				 6 heures
				5
				VOLUBILIS 
				½ JOURNÉE
				Imaginez que vous êtes le roi 
				 
				de Juba de 
				Volubilis
				(p. 366) 
				et que vous contemplez votre 
				domaine,avecseschamps 
				 
				de blé et ses oliviers. Explorez 
				ce site classé au Patrimoine 
				mondialdel’humanité,avecson 
				petit musée, les vestiges d’un 
				forum,desmaisonsornées 
				 
				desolsenmosaïque, 
				 
				desthermescommunaux 
				 
				et des pressoirs à olives. 
				Détour 
				L’undeslieuxdepèlerinage 
				les plus célèbres du Maroc, 
				MoulayIdriss 
				Zerhoun
				(p. 368),s’étendsurdeuxcollines 
				– évoquant les bosses d’un chameau – 
				 
				au-dessusdeVolubilis.
				2 heures
				31
			
		
	



	






	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Médina de Fès (p. 318)
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				2
				SE
				FROU 
				½ JOURNÉE
				Située au pied du Moyen Atlas, 
				Sefrou
				(p. 380) 
				possèdeunemédinapleinedecharme,avec 
				sesfondouks(anciennesaubergeset entrepôts) 
				restaurésoùtravaillentaujourd’huides 
				artisans,sessanctuaires(enphoto)et sonriche 
				passé juif. Faites un détour par le musée du 
				multiculturalismedeSefrouquimetenlumière 
				lesculturesarabe,amazigheet juive.
				Détour 
				Faites une halte dans le village de montagne 
				Bhalil 
				(p. 383), connu pour ses habitations troglodytiques 
				et pour ses grottes.  
				1 heure
				1
				FÈS 2 JOURS
				N’ayez pas peurde vous perdre dans le labyrinthe 
				de la médina de 
				Fès 
				(p. 313) : pour rejoindre 
				l’une des deux artères principales,il vous suffira 
				de suivre la foule ou de demander votre chemin 
				à un commerçant. Vous serez récompensé par la 
				découverte d’un dédale d’ateliers,de souks colorés, 
				de médersas du XIV
				e
				 siècle et de tanneries encore 
				en activité.Levez les yeux pour admirerles stucs 
				sculptés,les moucharabiehs et les zelliges. 
				Goûtez la cuisine de rue et faites une pause 
				dans un café accueillant.
				Durée
				 
				4 jours 
				Distance
				 
				151 km
				Passez un jour ou deux à explorer le labyrinthe de ruelles qui compose la 
				médinadeFès,sesboutiquesd’artisans,sesmarchéset sessomptueux 
				monuments. Puis meez le cap sur les montagnes du Moyen Atlas, 
				jalonnées de villes et villages, et imprégnez-vous de la vie locale. 
				 
				NemanquezpaslesvastesmarchéshebdomadairesdeGuigou 
				et d’Azrou, véritables lieux de rencontre où l’on achète, vend et bavarde.
				Fès et le Moyen Atlas 
				LIZA
				VETT
				A
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				DEGAUCHE ÀDROITE :MIGEL/SHUTTERSTOCK,MOUNIR TAHA/SHUTTERSTOCK
				32
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				AZROU 
				1 JOUR
				Concluez votre circuit en beauté dans la ville 
				amazighed’
				Azrou
				(p. 370), toujours très animée. 
				Veneznotammentlemardi,jourdumarché. 
				 
				Elle est idéale pour acheter des tapis dans 
				 
				lesboutiquesprochesdelaplaceprincipale. 
				 
				Lelendemainmidi,savourezl’unedesfameuses 
				truitesdelarégion,pêchéedansunerivière 
				 
				demontagne.
				Détour 
				Azrou est entourée par le 
				parcnational 
				d’Ifrane 
				(p. 373), où vous pourrez faire de superbes 
				randonnées dans les forêts de cèdres et où vous apercevrez 
				des macaques de Barbarie (ou singes magots).
				3
				GUIGOU 
				½ JOURNÉE
				À 1 heure de Sefrou, à travers une campagne 
				isolée, se trouve le village de 
				Guigou
				(p. 383). 
				Allez-y tôt le dimanche pour découvrir le grand 
				soukhebdomadaireoùlesagriculteursessaient 
				desânes,examinentbélierset troupeaux 
				de moutons.Aprèsunpetitdéjeunercomposé 
				de thé et de 
				msemen
				(crêpefeuilletée),faites 
				un tour au marché des produits frais et allez 
				à la rencontredestisserandsdesmontagnes. 
				Détour 
				En passant par Aït Hamza, visitez la coopérative 
				de tapis, où les tisserandes vous montreront leur travail.
				 
				2 heures
				DEGAUCHE ÀDROITE :DOUGMCKINLAY/SHUTTERSTOCK,MARKETA1982/SHUTTERSTOCK
				33
			
		
	



	






	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Plage de Sidi Kaouki (p. 257)
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				2
				ESSAOUIRA 
				2 JOURS
				Passez quelques jours à 
				explorerlamédinaanimée 
				d’
				Essaouira
				(p. 246). Ses 
				rempartsdel’époqueportugaise 
				offrentunevuepanoramique 
				surl’océanAtlantique. 
				Ne manquez pas le musée Bayt 
				Dakira,quiretracel’histoire 
				de lacommunautéjuivelocale. 
				Dînez dans l’un des excellents 
				restaurantsdefruitsdemer 
				de la ville et promenez-vous 
				sur la plage, apprenez à surfer 
				ou essayez-vous au kitesurf.
				1
				SIDI KAOUKI 1 JOUR
				Commencezpar 
				SidiKaouki 
				(p. 257), un petit spot de surf 
				décontractéoffrantquelques 
				optionsd’hébergement. 
				Louez du matériel de surf, 
				partez pour une balade à 
				dos de chameau sur le sable, 
				explorezlesanctuairedusaint 
				perché sur un rocher au bord 
				de la mer, et terminez la journée 
				 
				en sirotant un verre 
				sur le toit-terrasse de 
				votrehébergementface 
				au coucher du soleil.
				3
				SAFI
				 
				½ JOURNÉE
				Safi
				(p. 245) est réputée  
				poursapoterie.Visitez 
				le Musée national de la 
				Céramique ou l’une des 
				fabriquesdepoterie. 
				Promenez-vousdanslamédina 
				fortifiée,construiteparles 
				Portugais, et profitez du calme 
				de ses ruelles, loin de la foule.
				Durée
				 
				7 jours 
				Distance
				478 km
				Cet itinéraire vous emmène à la découverte de quelques-unes des plus 
				belles plages du Maroc, sur l’Atlantique, idéales pour le surf, la baignade 
				ou de longues balades. Il vous fait également découvrir de charmantes 
				petites villes bordées de lagunes où s’épanouissent de nombreux 
				oiseauxmigrateurs.IlseterminedanslecentreanimédeCasablanca, 
				dominé par la splendide mosquée en partie immergée dans la mer.
				DeSidiKaouki 
				 
				àCasablanca
				W
				A
				T
				CH
				THE
				 
				W
				ORLD
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				34
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				O
				Y
				A
				G
				E
				6
				CASABLANCA 
				2 JOURS
				Terminezl’itinéraireà 
				Casablanca
				(p. 232). Flânez 
				dans la médina et découvrez 
				lequartieràl’architecture 
				Artdéco,avecsesélégants 
				bâtiments,sessynagogues, 
				 
				ses hôtels et son marché animé. 
				LequartierbranchédeGauthier 
				abrite les restaurants et les 
				galeriesd’artàlamode. 
				 
				Ne manquez pas la visite de 
				la mosquée Hassan II (photo), 
				emblème de la ville.
				4
				OUALIDIA 
				1 JOUR
				Empruntez la route côtière (R301) 
				jusqu’à 
				Oualidia
				(p. 242) et ses 
				joliesplagesdorées.C’estun 
				lieupaisible,jusqu’àl’arrivéedes 
				touristes l’été. Partez en 
				flouka
				 
				(petitbateautraditionnel)pour 
				une balade sur la lagune. Selon 
				lasaison,vouspourrezobserver 
				aigrettes,cormorans(photo) 
				et flamants roses. Dégustez des 
				fruits de mer frais dans l’un des 
				nombreuxrestaurantset goûtez 
				auxhuîtrescultivéessurplace.
				5
				EL-JADIDA ½ JOURNÉE
				Continuez sur la route côtière 
				jusqu’à 
				ElJadida 
				(p. 245). La 
				citéportugaiseduXVI
				e
				 siècle 
				(photo),classéeauPatrimoine 
				mondialdel’Unesco,offreune 
				vue imprenable sur l’océan et la 
				vieilleville.Unlieucharmant 
				pour une halte sur la côte.
				Détour 
				Arrêtez-vousà 
				Azemmour
				(p. 244), sur la route 
				de Casablanca. Cette petite ville attire 
				depuislongtempsdesartistes, 
				 
				quienapprécientlalumière.
				1heure
				DEGAUCHE ÀDROITE : TONYMILLS/SHUTTERSTOCK,MIKADUN/SHUTTERSTOCK,KADAGAN/SHUTTERSTOCK
				35
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Cascades d’Ouzoud (p. 167)
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				AGAFAY
				 
				1 JOUR
				Choisissezl’undesluxueux 
				camps(photo)delarégion 
				d’
				Agafay
				(p. 129) pour admirer 
				le paysage lunaire du désert 
				et le Haut Atlas. Faites une 
				balade à dos de chameau, en 
				quad, buggy ou Jeep à travers 
				les collines et le long des lits de 
				rivièresasséchées.Terminez 
				lajournéeparundîneraux 
				chandelles,puisobservez 
				les étoiles.
				1
				PALMERAIE DE 
				MARRAKECH 
				1 JOUR
				Partezàladécouvertedes 
				magnifiques 
				jardinsluxuriants
				 
				(p. 126 ; photo) qui abritent deux 
				importants musées d’art : le 
				musée de la Palmeraie et le 
				muséeFaridBelkahia,aunord-
				estdeMarrakech.Nemanquez 
				pas non plus le musée de l’eau 
				(p. 127) ou le Cactus Thiemann 
				(p. 127), la plus grande plantation 
				de cactus d’Afrique, qui compte 
				plus de 150 variétés.
				3
				OURIKA 1 JOUR
				Échappezàlachaleurestivale 
				dans la 
				vallée de l’Ourika 
				(p. 146 ; photo), où de charmants 
				gîtes ruraux offrent un cadre 
				idéalpourpasserlanuit.Bien 
				quetrèsfréquentéeensaison, 
				lavalléepermetdesuperbes 
				randonnéesenmontagne. 
				L’ascensionverslescascades 
				de Setti Fatma est exigeante, 
				maisilexisteégalementdes 
				baladesàvéloplusaccessibles.
				Durée
				 
				7 jours 
				Distance
				 
				240km
				Cet itinéraire se distingue par ses contrastes saisissants. Il s’élève 
				 
				à travers les contreforts verdoyants du Haut Atlas, avec des haltes dans 
				des villages amazighs où vous pourrez séjourner dans des gîtes ruraux 
				 
				ou des casbahs perchées au sommet des crêtes. Il se termine à Imlil, 
				 
				point de départ des randonnées dans le parc national du Toubkal.
				Au cœur du Haut Atlas
				ALBER
				T
				OL
				O
				Y
				O
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				DEGAUCHE ÀDROITE :CELIACHEN/SHUTTERSTOCK,LEOCRESSANT/SHUTTERSTOCK,CRAIGPERSHOUSE/GETTYIMAGES
				36
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				OUKAÏMEDEN 
				1 JOUR
				Louezvotreéquipementdeskià 
				Oukaïmeden
				(p. 152), et prenez 
				le télésiège (photo) jusqu’à la 
				plus haute piste de ski d’Afrique. 
				Cepetitdomaineskiablecompte 
				environ 10 km de pistes pour 
				touslesniveaux.Horssaison 
				hivernale,c’estl’endroitidéal 
				pourrandonnerou,sivousêtes 
				enexcellenteformephysique, 
				tenter le Marathon de l’Atlas 
				(atlas-marathon.com)
				,  
				un trail de 42 km en altitude.
				5
				OUIRGANE 
				 
				1 JOUR
				Empruntezlesroutessinueuses 
				de montagne jusqu’à la 
				vallée 
				d’Ouirgane 
				(p. 157) avec 
				ses forêts, ses fermes et ses 
				terrasses,oùl’airestimprégné 
				de thym et de romarin. 
				 
				Explorezlesoukdumercredi 
				et savourez un déjeuner 
				 
				au bord du lac (photo). Pour 
				plusd’adrénaline,essayezVTT, 
				raftingoubaladeàcheval.
				6
				IMLIL 
				2 JOURS
				Engagezunguideofficielà 
				Imlil
				(p. 138 ; photo), haut lieu du 
				trekking,poursillonnerleparc 
				national du Toubkal : optez pour 
				une excursion d’un ou plusieurs 
				jours, ou partez à l’assaut du 
				djebelToubkal,leplushaut 
				sommet d’Afrique du Nord, pour 
				unerandonnéede2jours.Faites 
				une balade à cheval ou à dos 
				d’âne,ouencoreduVTT.Après 
				touscesefforts,détendez-vous 
				à la casbah du Toubkal.
				DEGAUCHE ÀDROITE :CHEKILINO85/SHUTTERSTOCK,REDONEPHOTOGRAPHER/SHUTTERSTOCK,RYZHKOVOLEKSANDR/SHUTTERSTOCK
				37
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Plage de Taghazout (p. 409)
				ITINÉRAIRES
				I
				T
				I
				N
				É
				R
				A
				I
				R
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				2
				TAROUDANT 
				1 JOUR
				Surnommée“lapetite 
				Marrakech”, la jolie ville de 
				Taroudant
				(p. 404) est très 
				agréableàvisiterpoursa 
				médinabienpréservée,dont 
				 
				lesmuraillescomptent9portes 
				et 130 tours, et pour son souk 
				(photo).Promenez-vousàvélo 
				ou en calèche le long 
				 
				desrempartsroses.
				Détour 
				Partezpleinsudjusqu’à 
				Tioute
				(p. 408) pour traverser la 
				palmeraie jusqu’à la casbah.  
				  
				3 heures
				1
				TAGHAZOUT 
				1 JOUR
				Partez d’Agadir (p. 394), station 
				balnéaireàlasuperbeplageen 
				forme de croissant. Longez la 
				côte jusqu’à 
				Taghazout
				(p. 409) 
				pour surfer sur les breaks, 
				commeAnchorPointconnu 
				danslemondeentier,puis 
				accordez-vousuneséance 
				 
				de yoga (photo) pour vous 
				relaxer.Finissezlajournée 
				 
				sur un rooftop pour admirer 
				 
				en toute détente le soleil 
				 
				secouchersurl’horizon.
				3
				DJEBELLEKST 
				1 JOUR
				Quittez Taroudant par le sud 
				et traversez des villages de 
				montagnepour randonnerdans 
				la vallée des Ammeln et les 
				pentesraidesdel’Anti-Atlas. 
				Dominantlarégiondela 
				“montagned’améthyste”,le 
				djebelLekst
				(p. 420 ; photo) 
				culmine à 2 359 m. La crête 
				abritedesculturesd’amandes, 
				de blé, d’olives et de figues. 
				L’ascensionpartduvillage 
				 
				hautperchédeTagdicht.
				Durée 
				5 jours 
				Distance 
				450 km
				Ce circuit dans le sud du Maroc fait la part belle à l’activité : surf ou 
				yoga à Taghazout, vélo dans les alentours de Taroudant, randonnée 
				et escalade dans les montagnes de l’Anti-Atlas. En fin de parcours, 
				ralentissez la cadence en admirant les bijoux en argent à Tiznit  
				avant de vous relaxer sur la plage à Mirle.
				Montagneset 
				plages
				P
				A
				TRICE
				SCHW
				ARZ
				/
				5
				0
				0
				P
				X
				DEGAUCHE ÀDROITE : ASCENTXMEDIA/GETTYIMAGES, TUPUNGATO/SHUTTERSTOCK, ABDELLAHOUBIH/SHUTTERSTOCK
				38
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					u
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				I
				T
				I
				N
				É
				R
				A
				I
				R
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				6
				MIRLEFT 1 JOUR
				PartezpleinsudàGourizim 
				et suivez la jolie côte jusqu’à 
				Mirleft
				(p. 427 ; photo). 
				Cevillagedepêcheurs 
				décontractéestfréquenté 
				par les surfeurs en hiver. Les 
				nombreusesbaieset plages 
				desenvironsincitentàla 
				détente.Onpeutégalement 
				faireduparapentedepuisles 
				falaises.Admirezlecoucher 
				de soleil au travers de l’arche 
				naturelle de la plage de Legzira.
				4
				TAGDICHT ET TAFRAOUTE   
				½ JOURNÉE
				Traversez les villages de la 
				vallée des Ammeln jusqu’à 
				Tafraoute
				(p. 422). Louez 
				un vélo pour vous promener 
				dans ce petit paradis naturel 
				jusqu’auxRocherspeints 
				(photo). Un artiste belge a 
				peintcesénormesrochers 
				de granite en cadeau pour sa 
				femme. De retour à Tafraoute, 
				reprenezvotrevoiture 
				et continuez jusqu’à Tiznit.
				5
				TIZNIT 
				½ JOURNÉE
				La grande ville de 
				Tiznit
				 
				(p. 428) est depuis longtemps 
				uncentred’enseignement 
				islamiquepourdesimams 
				venant de tout le Maroc  
				et du Sahel. Le minaret de 
				lamosquéeesthérisséde 
				perchesenboiscommeà 
				Tombouctou. La ville abritait 
				autrefois de nombreux orfèvres 
				juifs,et onpeutacheterdes 
				bijouxenargentanciens 
				(photo)dansla médina.
				DEGAUCHE ÀDROITE :GILLESRIVEST/SHUTTERSTOCK, ARGANAHF/SHUTTERSTOCK, YSFWAJ/SHUTTERSTOCK
				39
			
		
	



	



	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				La météo au fil des mois (Marrakech)
				Kitesurf, plage d’Essaouira (p. 246)
				Q
				U
				AN
				D
				P
				AR
				T
				I
				R
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				QUAND
				PARTIR
				JANVIER
				Température 
				max.moyenneen 
				journée : 
				19°C
				 
				Jours de pluie : 
				3
				FÉVRIER
				Température 
				max.moyenneen 
				journée : 
				20°C
				 
				Jours de pluie : 
				3
				MARS
				Température 
				max.moyenneen 
				journée : 
				23°C
				 
				Jours de pluie : 
				3
				AVRIL
				Température 
				max.moyenneen 
				journée : 
				25°C
				 
				Jours de pluie : 
				2
				MAI
				Température 
				max.moyenneen 
				journée : 
				29°C
				 
				Jours de pluie : 
				1
				JUIN
				Température 
				max.moyenneen 
				journée : 
				33°C
				 
				Jours de pluie : 
				0
				La diversité topographique du pays nécessite un minimum 
				de réexion avant d’aviser une région ou une autre selon la 
				saisondevotreséjour.Écrasésousunechaleurtorrideen 
				juillet-août, l’intérieur des terres est frais de novembre à 
				février, et il y fait plutôt doux au printemps et à l’automne. 
				En dehors des hivers froids et enneigés (novembre-février), 
				les régions montagneuses bénécient de températures 
				assez chaudes le reste de l’année. Si les fluctuations 
				de température touchent peu les régions côtières, qui 
				bénécient d’un climat tempéré, le milieu désertique soure 
				en revanche de forts contrastes : un froid rude aecte les 
				nuits d’hiver et la chaleur est insoutenable en juillet-août. 
				Le reste de l’année, le Sahara n’ache que quelques degrés 
				de plus que Fès ou Marrakech.
				Fêtes religieuses et vacances
				Autour de Pâques, de la Toussaint, de Noël et du Nouvel 
				An, le tourisme fait grimper les tarifs de l’hébergement. 
				La périodeduramadan,synonymedecommercesenpartie 
				fermés le jour, éclaire néanmoins sur la culture locale. Pour 
				l’Aïd el-Adha (ou Aïd el-Kébir), la principale fête religieuse 
				au Maroc, les boutiques ferment 5 jours de suite.
				LA CITÉ DU VENT
				Essaouira est la ville la plus 
				venteuseduMaroc.L’alizéqui 
				souffledel’océanAtlantiquebalaie 
				les rues de la médina et toute 
				laplage.C’est l’endroitidéal 
				pour pratiquer le kitesurf, 
				surtout en juillet-août.
				Avril-mai et septembre-octobre sont les mois rêvés pour un voyage 
				au Maroc. Chaque 
				saisonorenéanmoinssesparticularités.
				PAROLED’HABITANT
				DÉTENTE 
				SUR LA CÔTE
				AbdeslamMouden
				 
				fondateurdel’Association 
				desguidestouristiques 
				de Chefchaouenet pionnier 
				dudéveloppement 
				de l’écotourisme.
				  
				@dar.meziana
				“Fin janvier, toute la famille 
				quitte le très froid Rif 
				montagneuxpourrejoindre 
				Asilah sur la côte. J’adore cette 
				région, où ma femme et moi 
				avons passé notre lune de 
				miel. De là, les enfants peuvent 
				découvrirdesendroitscomme 
				lesitemégalithiquedeMzoura 
				oulacitéphéniciennedeLixus. 
				Enchemin,nousvisitonslelieu 
				saintdeMoulayAbdeslam. 
				Et nous faisons une cure 
				de poissonfrais !”
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				SZYMON
				B
				AR
				YL
				SKI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				L
				O
				TTIE
				D
				A
				VIE
				S
				/
				L
				ONEL
				Y
				PLANET
				40
			
		
	



	











	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				PAROLED’HABITANT
				Fête des Roses (p. 188), 
				KelâatM’Gouna
				Q
				U
				AN
				D
				P
				AR
				T
				I
				R
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				JUILLET
				Température 
				max.moyenneen 
				journée : 
				37°C
				 
				Jours de pluie : 
				0
				AOÛT
				Température 
				max.moyenneen 
				journée : 
				37°C
				 
				Jours de pluie : 
				0
				SEPTEMBRE
				Température 
				max.moyenneen 
				journée : 
				33°C
				 
				Jours de pluie : 
				1
				OCTOBRE
				Température 
				max.moyenneen 
				journée : 
				28°C
				 
				Jours de pluie : 
				1
				NOVEMBRE
				Température 
				max.moyenneen 
				journée : 
				23°C
				 
				Jours de pluie : 
				3
				DÉCEMBRE
				Température 
				max.moyenneen 
				journée : 
				20°C
				 
				Jours de pluie : 
				3
				Les grands rendez-vous musicaux
				FestivaldeFèsdesmusiques 
				sacréesdumonde
				(p. 335). 
				Ilhonorelamusiquesacrée 
				detouteslesculturesdu 
				monde,dugospelaméricainà 
				lamusiquesoufie,enpassant 
				par le chant mongol et la kora 
				sénégalaise.Degrandsnoms 
				comme Sami Yusuf, Youssou 
				N’Dour et Patti Smith sont à 
				l’affiche.Auseindufestival, 
				leforumdeFèsanimedes 
				débatssurdessujetsspirituels 
				et civilisationnels. Les 
				turuk
				 
				(confrériessoufies)donnent 
				desconcertsnocturnes. 
				 
				Mai‑juin ou septembre
				 
				Festivaldemusiquegnaoua 
				et de musiques du monde
				 
				(p. 252). Les meilleurs 
				mâalem
				 
				(maîtres)delatradition 
				gnaoua,
				 
				entreautrestraditionssoufies, 
				seproduisentàEssaouira,aux 
				côtésdecélébritéstellesque 
				Tinariwen, Ismaël Lô et Oumou 
				Sangaré.Concertsgratuits. 
				 
				Juin
				Jazzablanca
				(p. 239). 
				L’événementmusicalde 
				Casablanca,invitedesartistes 
				locauxet internationaux, 
				pourunprogrammepop,funk 
				et soul. Des stars comme 
				IbrahimMaalouf,BenHarper 
				et Gilberto Gil s’y sont produites. 
				 
				Juillet
				Tanjazz
				(p. 278). Durant 4 jours, 
				desmusiciensdejazzjouent 
				 
				à Tanger. 
				 
				Septembre
				Fêtes locales et moussem
				Fête des Roses
				 
				(p. 188). 
				Pendant 3 jours, on célèbre 
				la récolte des roses à Kelâat 
				M’Gouna – abondance de 
				guirlandes,danses,chants, 
				festinset concoursdebeauté. 
				Onprocèdeàladistillationdes 
				pétalesafindeproduirel’huile 
				essentielle de rose de Damas 
				(lapluschèreaumonde) 
				 
				et l’eau de rose. 
				 
				Mi‑mai
				Fête de la Cerise
				 
				(p. 382). 
				Sefroucélèbrela 
				cerise 
				pendant 3 jours avec fête 
				foraine, 
				tbourida
				(fantasia) 
				et élection de la reine  
				desCerises. 
				 
				Juin
				Fête du Safran
				 
				(p. 422).  
				La récolte du 
				safran 
				 
				àTaliouineréunitdes 
				musiciensamazighsderenom. 
				 
				Ils font danser les habitants 
				ausondesbendirssurles 
				dansesberbères 
				ahouach
				.  
				 
				Octobre‑novembre
				Festival de la culture soufie 
				(p. 335). Fès propose une 
				semaineautourdu 
				soufisme, 
				cecourantmystiqueet 
				tolérantdel’islam.Concerts 
				demusicienssoufis,mais 
				aussiconférences,débats 
				et ateliers (en français).  
				 
				Octobre
				TORRIDE
				À Fès et à Marrakech, les 
				températuressontcaniculaires. 
				Le mercure grimpe jusqu’à 45°C 
				en juillet-août, et dans le 
				Sahara, 
				lesdromadairessontàl’arrêt 
				quand il dépasse les 42°C. Hôtels 
				et campements dans le désert 
				sont aussi pour la plupart fermés.
				SOUS LE SOLEIL… OU PARFOIS LA NEIGE
				L’ensoleillement dont jouit le Maroc lui vaut, à Ouarzazate, la présence 
				delaplusgrandecentralesolaireaumonde.L’hiver,lesmontagnes 
				reçoivent suffisamment de neige pour que l’on y skie un peu.
				SURFHIVERNAL
				Basé à Rabat où il est né, 
				lesurfeurprofessionnel
				 
				RedouaneRegragui
				 
				gagne 
				le Sud en hiver. 
				 
				@redouaneregragui
				“J’ai passé mon enfance 
				surla plage,fou de joie dès 
				que je surfais. Àregarderles 
				vidéos de pros affrontant les 
				vagues hivernales surle spot 
				d’AnchorPoint,je rêvais de 
				m’ymesurerà mon tour.Il y 
				a la qualité de la vague,sa 
				forme et surtout le contexte : 
				le paysage,l’ambiance de 
				Taghazout,les montagnes 
				et la langue berbère 
				(amazighe) qui m’a donné 
				envie de mieux connaître 
				cette culture.”
				41
			
		
	



	




	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Médina de Meknès (p. 356)
				A
				V
				A
				N
				T D
				E P
				A
				R
				T
				I
				R A
				U M
				A
				R
				O
				C
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Formalités
				Les ressortissants de l’UE, les Suisses et 
				les Canadiens peuvent séjourner 90 jours 
				au Maroc sans visa sur présentation d’un 
				passeport valide. Voir aussi p. 442.
				Dans sa 
				valise
				Respect
				Portez des 
				vêtements sobres an 
				de ne pas heurter les sensibilités : évitez 
				leshautssansmanches,lesdécolletés 
				et les shorts pour hommes et femmes.
				Superpositions et pluie
				Prévoyez une 
				couche supplémentaire pour les soirées 
				printanières ou automnales. Les nuits 
				d’hiver dans le désert ou en montagne 
				peuvent être très froides. À la plage, un 
				T-shirt sur le maillot de bain évite les 
				regards. Il pleut à Chefchaouen en avril 
				et Fès reçoit quelques averses en été comme 
				en hiver. Prévoyez une veste imperméable.
				Chaussures
				Des baskets pour arpenter les 
				pavés et les déclivités des médinas, et des 
				chaussuresderandonnéeenmontagne.
				Couvre-chef
				Un chapeau ou une casquette 
				pour se protéger du soleil. Un bonnet, en 
				montagne comme dans le désert en hiver.
				AVANT DE PARTIR 
				AUMAROC
				Nosrecommandationspourbiensepréparer.
				Àsavoir
				Les 
				salutations
				comptent beaucoup chez 
				les Marocains. Après une poignée de main 
				(dont la femme doit prendre l’initiative),  
				on se touche le cœurde la main droite.
				Lors des 
				trajets
				 
				en bus ou en train
				, vos 
				compagnons de voyage vous proposeront 
				de partagerleurs encas.Faites-en autant. 
				À table,les Marocains s’attachent à vous 
				servir
				 
				à foison.Un simple 
				baraka
				indiquera que vous 
				êtes rassasié,et votre appétit comblé.
				DE G
				A
				UCHE 
				À
				DR
				OITE 
				: OLEH_SL
				OBODENIUK/
				GE
				TT
				Y
				IMA
				GE
				S,
				LIFE
				S
				T
				YLE PIC
				TURE
				S
				/
				AL
				AMY
				42
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				LIRE
				VOIR 
				ÉCOUTER 
				A
				V
				A
				N
				T D
				E P
				A
				R
				T
				I
				R A
				U M
				A
				R
				O
				C
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Enquelques 
				mots
				Essalaamalaykoum
				 
				“Que
				 
				la
				 
				paix
				 
				soit
				 
				avec
				 
				vous”
				 
				est
				 
				la
				 
				formule
				 
				polie
				 
				pour
				 
				saluer
				 
				les
				 
				gens
				 
				au
				 
				Maroc.
				 
				On
				 
				répond :
				 
				Ouaalaykoumsalaam
				,
				 
				“Et
				 
				la
				 
				paix
				 
				avec
				 
				vous
				 
				aussi”.
				 
				De
				 
				façon
				 
				plus
				 
				informelle,
				 
				on
				 
				salue
				 
				par
				 
				:
				 
				La bes
				, ce
				 
				à
				 
				quoi
				 
				il
				 
				vous
				 
				sera
				 
				répondu
				 
				:
				 
				Bekhîr
				.
				Bessalamaa/m’assalama
				 
				“Au
				 
				revoir”.
				Hamdoullah/hamdoullilah
				 
				signifie“Dieusoitloué”. 
				Utiliséepourmontrerquel’on 
				acceptecequiseprésente 
				 
				à nous avec gratitude. 
				La bes
				 
				“Tout
				 
				va
				 
				bien”.Parfois 
				formulécommeunequestion, 
				(“ça va ?”, “tout va bien ?”). 
				Incha’Allah
				signifie“SiDieu 
				le veut”. Peut être compris 
				comme“Espérons”.Sivousne 
				l’ajoutezpas,celan’arrivera 
				pas.Ilestdéconseilléde 
				dire 
				Nshoofekghedda
				 
				(“À demain”) si vous n’ajoutez 
				pas“incha’Allah”
				.
				Choukrane
				 
				“Merci”.
				 
				Si vous 
				placez votre main droite sur 
				votre cœur, il n’en sera que 
				plussincère. 
				‘Afak/‘afik/‘afakoum 
				 
				“S’il
				 
				vous
				 
				plaît”
				 
				(au
				 
				masculin/
				féminin/pluriel).
				Iyyeh/la
				 
				“Oui/non”.
				 
				La choukrane
				 
				signifie
				 
				“non
				 
				merci”
				 
				–
				 
				utile
				 
				pour
				 
				découragerles
				 
				indésirables
				 
				et les
				 
				commerçants
				 
				insistants.
				Wakha
				 
				“OK”.
				Chouia
				 
				“Juste
				 
				un
				 
				peu”.
				Baraka
				 
				Mot
				 
				de
				 
				bénédiction
				 
				que
				 
				l’on
				 
				peut
				 
				recevoir
				 
				d’un
				 
				saint
				 
				soufi.
				 
				Remerciement
				 
				aussi
				 
				pour
				 
				dire
				 
				qu’on
				 
				a
				 
				suffisamment
				 
				mangé.
				Sidi/lalla
				 
				Monsieur/Madame.
				 
				La
				 
				formule
				 
				de
				 
				politesse
				 
				pour
				 
				s’adresser
				 
				à
				 
				un
				 
				homme/
				une
				 
				femme
				 
				plus
				 
				âgé(e)
				 
				ou
				 
				bien
				 
				à
				 
				une
				 
				personne
				 
				pour
				 
				lui
				 
				marquer
				 
				sa
				 
				déférence.
				 
				Balak
				 
				“Libérez
				 
				le
				 
				passage
				 
				!”, 
				“Attention
				 
				!
				 
				”.
				 
				Une
				 
				expression
				 
				que
				 
				le
				 
				muletier
				 
				ou
				 
				l’homme
				 
				chargé
				 
				de
				 
				ballots
				 
				utilise
				 
				dans
				 
				la
				 
				médina.
				Le Bleu du caftan
				(Maryam 
				Touzani, 2022 ; photo). Dans la 
				médinadeSalé,l’amourdumétier, 
				la tendresse et la complexité 
				 
				dessentimentsdansuncouple, 
				 
				et le tabou de l’homosexualité.
				Haut et fort
				(Nabil Ayouch, 2021). 
				Une comédie musicale dans 
				laquelle les élèves tentent de se 
				libérerdupoidsdestraditions 
				 
				à travers le hip-hop.
				Mica
				(Ismaël Ferroukhi ; 2020). 
				Dans la banlieue de Meknès, 
				 
				ungarçond’unedizained’années 
				tented’aidersafamilleàsubsister 
				et devient homme à tout faire 
				 
				dansunclubdetennishuppé 
				 
				deCasablanca.
				L’Enfant de sable
				 
				(TaharBenJelloun, 
				1985). Lauréat du prix 
				Goncourt en 1987 pour 
				La Nuit sacrée
				,l’auteur 
				franco-marocainmêle 
				sonexpériencede 
				psychothérapeuteet des 
				ressortspoétiquesdans 
				ce roman qui relate 
				l’histoire d’une fillette 
				élevéecommeungarçon 
				parsonpèreàMarrakech. 
				Rêves de femmes : 
				une enfance au harem
				 
				(Fatima Mernissi, 
				1998).Universitaire, 
				féministe et sociologue 
				marocaine,Fatima 
				Mernissi (1940-2015) 
				évoque l’univers clos 
				des femmes à travers 
				le récit d’une fillette 
				(elle-même ?), appelée 
				às’émanciper.
				Le Pays des autres 
				(Leïla 
				Slimani,2020-2025).En 
				trois volets (
				La guerre, 
				la guerre,la guerre
				, 
				Regardez-nous danser
				 
				et 
				J’emporterai le feu
				), 
				l’autrice a écrit une saga 
				familiale se déroulant 
				 
				au Maroc et en France, 
				 
				et dépeint la vie 
				 
				de trois générations 
				 
				entre 1950 et 2020.
				Cannibales
				 
				(Mahi 
				Binebine, 1999). Dans 
				ce roman poignant, 
				l’auteur et peintre né  
				à Marrakech raconte  
				ledestind’hommes 
				et de femmes candidats 
				à l’immigration 
				clandestine,muspar 
				l’espoirdetraverser 
				 
				le détroit de Gibraltar.
				SighamOlinw
				(Tasuta 
				N’Imal, 2021). Un blues 
				amazighdudésertdu 
				sud-ouestdel’Anti-
				Atlas, d’où sont issus les 
				membresdugroupe.
				Roots & Plugged
				 
				(HamidElKasri,2022). 
				Musiquegnaouapar 
				le maître soufi.
				BentErif
				(ChebKader 
				& Abdelmoula, 2021). 
				Destouchesderock 
				et dereggaecolorent 
				desmorceauxderaï, 
				musiquechériedes 
				Marocains.
				ArabianHeartbreak
				 
				(Manal ; 2024) 
				Chanteuse/compositrice 
				de rap et de pop urbaine. 
				Interprète de “
				Light Up 
				the Sky” 
				àlaCoupe 
				 
				du monde de football 
				 
				de 2022 au Qatar.
				43
			
		
	



	



	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				PRÉPARER SON VOYAGE
				l
				a R
				e
				l
				i
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				e
				Médersa Ben Youssef (p. 96), Marrakech
				L’islamauMaroc
				Sitouslesmusulmanss’accordentsurles 
				préceptes léguésparle prophète 
				Mahomet, 
				desdiérencessontapparuesaprèssamort. 
				LesOmeyyadesdénièrentàsongendreAlisa 
				légitimité en tant que calife, donc guide des 
				dèles. Certains musulmans continuèrent 
				à ne reconnaître que les successeurs d’Ali 
				comme légitimes : ce sont les chiites. 
				Cependant, l’islam sunnite reste le courant 
				dominant aujourd’hui.
				Ce sont les 
				Omeyyadesquiintroduisirent 
				l’islam au Maroc à la n du VII
				e
				 siècle. 
				La dynastie alaouite régnante se réclame 
				descendante du prophète Mahomet et le roi 
				Mohammed VI détient le titre d’Amir 
				al‑Mouminine(commandeurdescroyants), 
				qui fait de lui non seulement le chef de 
				l’État, mais aussi le chef spirituel du pays.
				La majorité des Marocains ont grandi 
				dans la tradition du 
				madhab
				malikite, 
				l’école sunnite fondée au VIII
				e
				 siècle par le 
				théologien Malik ibn Anas. Il s’agit de l’une 
				des quatre grandes écoles du sunnisme.
				Le pays compte également de nombreux 
				adeptes du 
				sousme
				,branchemystique 
				de l’islam, et a longtemps été un centre 
				spirituel majeur, accueillant de grands 
				maîtressous,notammentCheikhAhmad 
				Tijani et Sidi bel Abbas.
				LA 
				RELIGION AU MAROC
				La conquête de l’Afrique du Nord par le califat des Omeyyades, à la 
				fin du VII
				e
				 siècle, a fait du royaume un pays musulman. Aujourd’hui, 
				l’islam sunnite est la religion d’État, pratiquée par 99% de la population. 
				Le pourcentage restant se compose de chiites, de chrétiens, de juifs 
				et de fidèles de la foi baha’ie.
				ANDRZE
				J
				 
				LISO
				W
				SKI
				TR
				A
				VEL
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				44
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				Il existe au Maroc une tradition importante : 
				le culte des 
				marabouts
				, des musulmans très 
				pieux, dont la simple présence apporte la 
				baraka
				 
				(bénédiction envoyée par Allah), même après leur 
				mort. Cette adoration trouve plus d’écho dans 
				les croyances amazighes et le sousme que dans 
				l’islam orthodoxe. Visiter les 
				zaouïa
				est une 
				pratique secondaire pour les musulmans pieux 
				comparée au vœu de réaliser un jour le hadj 
				(pélerinage à La Mecque).
				Les fêtes musulmanes
				Les fêtes islamiques suivent le calendrier lunaire. 
				Au Maroc, les deux principales célébrations 
				sont l’Aïd et le Ramadan. 
				L’
				Aïd al-Mawlid
				, 
				qui tombe le 12 Rabi al‑Awwal (mois islamique), 
				marque l’anniversaire du prophète Mahomet. 
				Très populaire chez les sous, cette fête est 
				l’occasion pour les mosquées et les 
				zaouïa
				 
				des grandes villes comme Fès et Marrakech 
				d’organiser des prières surérogatoires et des 
				dhikr
				(commémorations)pourloueret honorer 
				le Prophète. Elle n’est cependant pas célébrée 
				par les Marocains conservateurs.
				Le 
				ramadan
				, mois du jeûne, est l’événement 
				qui inuence le plus la vie quotidienne au Maroc, 
				car le rythme de la société ralentit et les horaires 
				de travail sont modiés. La n du ramadan marque 
				le débutdes trois joursde l’Aïdal‑Fitr(appelé 
				localement Aïd as-Saghir). Avec l’Aïd al-Adha 
				(Aïd al‑Kabir), célébré le 10
				e
				 jour du mois de Dhu 
				al‑Hijjah, ce sont les deux fêtes les plus importantes 
				pour les musulmans du monde entier. Lors de 
				ces célébrations, les Marocains revêtent leurs plus 
				beaux atours, récitent des prières particulières et se 
				rendent sur les tombes de leurs défunts, avant de 
				partager de grands repas en famille et entre amis. 
				Visiterdesédificesreligieux
				Rares sont les mosquées ouvertes aux non‑
				musulmans au Maroc – une décision qui remonte 
				au protectorat français. Lors de la visite des 
				LES 
				JUIFSMAROCAINS
				Des communautés juives 
				s’installèrent au Maroc dès 
				leI
				er
				 siècle,exerçant des 
				professions variées : agriculteurs, 
				ferronniers,teinturiers ou 
				relieurs.Au XIII
				e 
				siècle,les 
				Mérinides fondèrent le premier 
				quartierjuifà Fès. Alors que 
				la communauté prospérait, 
				les juifs d’Europe subissaient 
				l’Inquisition et de sévères 
				persécutions.En 1948,le Maroc 
				comptait environ 300 000 juifs, 
				mais beaucoup quittèrent le 
				pays après la création de l’État 
				d’Israël,puis de l’indépendance 
				du Maroc (1956). Aujourd’hui, 
				il n’en resterait qu’environ 3 000, 
				principalement à Casablanca, 
				où se trouve le 
				musée du 
				Judaïsme marocain 
				(p. 238). 
				Les synagogues qui subsistent 
				et les 
				mellahs
				(quartiers juifs) 
				des cités impériales témoignent 
				de cette longue histoire 
				et du respect existant entre 
				les deux populations.
				LE 
				RAMADANAUMAROC
				 
				●
				C’estlemoisqueredoutentsouvent 
				les voyageurs non musulmans car la vie 
				quotidienneralentitfortementpendant 
				lajournée.Cependant,deplusenplus 
				devoyageursmusulmanschoisissentde 
				serendreauMarocpendantleramadan 
				afindeprofiterdel’intensitéspirituelle 
				et religieuse de ce mois sacré. 
				 
				●
				Pendantleramadan,lesMarocains 
				jeûnent du lever au coucher du soleil. 
				Mêmesilesvoyageursnonmusulmansne 
				sontpastenusdejeûner,mangerenpublic 
				estmalvu.Denombreuxrestaurants 
				fermentpendantlajournéeet nerouvrent 
				que pour l’
				iftar
				, le repas qui rompt le 
				jeûne.Certainssitestouristiquespeuvent 
				égalementmodifierleurshoraires.Ilest 
				conseillé d’adopter le rythme local : faites 
				lagrassematinéeet profitezdesfestivités 
				nocturnes,lorsquelesrestaurantset les 
				cafés restent ouverts tard dans la nuit. Si 
				voussortezpendantlajournée,vérifiezles 
				horaires,emportezundéjeuneroudesen-
				casàconsommerdiscrètement,et profitez 
				desmenusspéciauxpour 
				l’
				iftar
				,proposés 
				pardenombreuxétablissements.
				 
				●
				L’
				iftar
				débutetraditionnellementpar 
				des dattes, du lait et de la 
				harira
				(soupe 
				àbasedetomates,delentilles,depois 
				chicheset d’agneau)accompagnéede 
				harcha
				(galettedesemoule),et setermine 
				avec une 
				chebakia
				(pâtisserienappéede 
				mielet saupoudréedegrainesdesésame).
				mosquées,médersas(écolescoraniques) 
				oumausolées,leshommeset lesfemmes 
				doiventemprunterlesentréesquileur 
				sont réservées, s’habiller de manière 
				appropriée (pas de shorts ni de hauts 
				sans manches) et lesfemmes doivent se 
				couvrir la tête d’un foulard.
				45
			
		
	



	



	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				L’ART 
				DE…
				Médina de Fès (p. 318)
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				ÀSAVOIR
				Portezdesbaskets 
				pourarpenterles 
				pavésdelamédina. 
				ÀFès,Tanger 
				et Chefchaouen, 
				les ruessontpentues.
				Côtévêtement, 
				couvrez vos épaules 
				et vos genoux. 
				Prévoyez de l’argent 
				liquideavantd’entrer 
				dans la médina, où il 
				y a peu de DAB.
				Danslesgrandes 
				médinasdeFès 
				et de Marrakech, 
				délimitez une 
				oudeuxzones 
				à découvrir en 
				profondeur,plutôt 
				que d’essayer de 
				tout voir en une 
				journée.
				Envisagez les 
				services d’un guide, 
				votremaisond’hôtes 
				ayantcertainement 
				unepersonnede 
				confiance à vous 
				conseiller.
				Soufflez en sirotant 
				un thé à la menthe  
				et en observant  
				le va-et-vient 
				des passants.
				Parcourir la 
				médina
				Sitôt franchie la porte d’une médina,l’atmosphère séduit 
				ou impressionne ! Pourexplorerpleinement ces vieilles 
				villes labyrinthiques,ilsuffit d’adopterune attitude positive et de jouer 
				d’astuces.Les passants se pressent dans les allées étroites où les échoppes 
				débordent de produits et d’artisanat.Dans les souks alimentaires se mêlent 
				des stands d’épices colorés et des étals de boucherie,où trônent têtes de 
				mouton ou de dromadaires et saucisses de rate farcie,poulets vivants au sol, 
				et les grils en fonctionnement. Au pied des édifices historiques,stationnent 
				des charrettes remplies de figues de Barbarie,de bouquets de menthe ou 
				d’oranges,et de douceurs au miel. Ânes et mules transportent bouteilles 
				de gaz ou peaux de mouton acheminées vers les tanneries,et les seuls 
				véhicules à circuler(vélos ou motos) sont destinés aux livraisons. 
				L’art de se perdre
				On peut télécharger un plan de la 
				médina,toutensachantqueles 
				alléescouvertesn’apparaissent 
				pas forcément, d’où l’utilité d’un 
				bonvieuxplanpapier.Parexemple, 
				les cartes en ligne ne couvrent pas 
				l’extrémité de Talaa Kebira à Fès ou 
				les souks de Marrakech. Se perdre 
				faitpartiedel’expérience. 
				Levez les yeux !
				L’attentionàprêterauxpavés,aux 
				chats, aux ânes et aux conducteurs 
				decharrettenedoitnullement 
				vous river le nez au sol. Levez 
				les yeux vers les bâtiments qui 
				vousentourent.Vousapercevrez 
				peut-êtreunstucsculpté,un 
				moucharabieh(panneaudebois 
				ajouré),deszelligesauxcouleurs 
				vivesoudes motifsdécoratifs 
				au mur. 
				Lescinqéléments
				Une fois repéré le minaret d’une 
				mosquée,observezalentourles 
				autresédificesemblématiques : 
				unefontainepourlesablutions 
				avantlesprières,unemédersa, 
				unfourcommunautairepourla 
				cuisson du pain et un hammam 
				‒ traditionnellement,lesbains 
				utilisaient la même source que 
				la fontaine et la chaleur du four. 
				Signalisation
				Lasignalisationpeutaiderà 
				s’orienter :lesnomsderues(inscrits 
				en trois alphabets : arabe, amazigh 
				et latin) sont indiqués soit sur un 
				panneauhexagonal,cequisignale 
				une impasse, soit sur un panneau 
				carré,cequiindiqueunpassage 
				entredeux rues.Lesentréesdes 
				riadset des demeuresprivéesse 
				trouvent souvent dans des impasses.
				GLEN
				BERLIN
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				46
			
		
	



	



	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				L’ART 
				DE…
				Intérieur carrelé d’un hammam, Agadir (p. 394)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				QUELHAMMAM 
				 
				ESTFAIT 
				POUR VOUS ?
				Les
				hammams 
				traditionnelsde 
				quartier 
				se
				 
				trouvent
				 
				dans
				 
				toutes
				 
				les
				 
				médinas
				 
				(près
				 
				du
				 
				four
				 
				communal
				 
				– c’est
				 
				ce
				 
				four
				 
				qui
				 
				chauffe
				 
				l’eau).
				 
				Il
				 
				y
				 
				en
				 
				a
				 
				également
				 
				dans
				 
				les
				 
				villes
				 
				nouvelles.
				 
				Des
				 
				créneaux
				 
				horaires
				 
				différents
				 
				sont
				 
				généralement
				 
				réservés
				 
				aux
				 
				hommes
				 
				et
				 
				aux
				 
				femmes.
				 
				Vous
				 
				pouvez
				 
				vous
				 
				y
				 
				rendre
				 
				et
				 
				vous
				 
				débrouiller
				 
				seul
				 
				(à
				 
				partir
				 
				de
				 
				20
				 
				Dh)
				 
				ou
				 
				payer
				 
				les
				 
				services
				 
				du
				 
				personnel
				 
				(environ
				 
				120
				 
				Dh). 
				Touslesautressoins 
				sontensupplément.  
				Les
				spas
				possèdent 
				deshammams 
				et proposent divers 
				massages et soins 
				pour le corps. 
				Pensez à réserver si 
				vous désirez un soin. 
				Certains 
				riads
				 
				ontleurpropre 
				hammam et offrent 
				égalementdes 
				soins pour le corps. 
				Il faut réserver.
				Se rendre au 
				hammam
				Le hammam constitue toujours un rituelhebdomadaire 
				pourde nombreux Marocains.On s’yretrouve entre amis 
				pourdiscuter tout en profitant d’une pause apaisante,loin du quotidien. 
				Sont présentés ici les différents types de bains et les soins qu’ils comportent.
				L’essentiel
				Si votre hammam ne fournit pas les 
				produitssuivants,achetez-lesdans 
				uneéchoppedusoukdesherbes 
				et desépices. 
				Savon
				 
				Le savon 
				beldi
				est le savon noir 
				que l’on trouve chez les marchands 
				d’épices. Achetez-en en vrac dans 
				unsacplastiqueouemballédans 
				un joli tube en boutique. Il est 
				fabriqué à partir d’une huile d’olive 
				nourrissanted’excellentequalité, 
				parfoisparfuméeàl’eucalyptus. 
				Gant
				 
				Le 
				kessa
				estungantdegommage 
				utilisé pour exfolier votre peau, la 
				laissantdouce,soyeuseet brillante. 
				Argile
				 
				Lerhassoulseprésentesous 
				la forme d’une poudre ou de 
				morceaux vert-gris. On le mélange 
				avec de l’eau ou de l’eau de rose, 
				avant de le poser en masque sur la 
				peau ou les cheveux. 
				Lerituel
				• 
				Déshabillez-vous
				,maisgardez 
				vos sous-vêtements (ou portez 
				un maillot de bain), et laissez 
				toutàlapersonneresponsable, 
				ou dans un casier. Apportez des 
				sous-vêtementsderechange. 
				• 
				Entrez
				 
				danslasallechaude
				 
				Habituez-vous àl’atmosphère 
				saturéed’humidité. 
				• 
				Exfoliez-vous
				Unemployé 
				duhammamviendravous 
				frotter le dos avec un 
				kessa
				. 
				Cetteexfoliationvigoureuse 
				retirelespeauxmorteset les 
				impuretés,laissantvotrepeau 
				douce et régénérée. Si le geste 
				est trop fort pour vous, dites 
				bshwiya
				(“ralentir”).Comptez 
				30-45 minutes. 
				• 
				Savonnez-vous
				Après 
				l’exfoliation,vousserez 
				soigneusementlavéavec 
				un savon 
				beldi
				.  
				• 
				Rincez-vous
				Ce rinçage à l’eau 
				chaude retire le savon. Cette 
				étape est souvent suivie d’un 
				momentderelaxation,quivous 
				permetdevousdétendre. 
				• 
				Massageoptionnel
				Plusieurs 
				soinspeuventêtreproposés.
				• 
				Pause
				Prenez un moment 
				pour vous reposer,reveniraux 
				températures habituelles et vous 
				préparerà retrouverle monde 
				extérieur.Certains hammams 
				 
				sont équipés de sèche-cheveux.
				DR
				A
				GONZA
				Y
				PHO
				T
				O
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				S
				E R
				E
				N
				D
				R
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