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 Yúnnán

47,13 MILLIONS D’HABITANTS
Dans ce chapitre ¨
Kūnmíng
Jiànshuǐ
Rizières en terrasses de Yuányáng
Dàlǐ
Shāxī
Lìjiāng
Báishā
Gorge du Saut du Tigre
Shangri-la
District de Téngchōng
Ruìlì
Jǐnghóng

Le top des restaurants


	¨Duan’s Kitchen (Cliquez ici)

	¨Hungry Buddha (Cliquez ici)

	¨Silent Holy Stones (Cliquez ici)

	¨Tiāntiān Xiān (Cliquez ici)

	¨Yán Quán Nóngjiā (Cliquez ici)


Le top des hébergements


	¨Blossom Hill Joyland (Cliquez ici)

	¨Fùjiǎ Liúfāngyuàn (Cliquez ici)

	¨Jade Emu (Cliquez ici)

	¨Lost Garden Guesthouse (Cliquez ici)

	¨Nánshān Arts Hotel (Cliquez ici)


Pourquoi y aller

Le Yúnnán ([image: Illustration]) est sans doute la province de Chine la plus riche en matière de beauté des paysages et de sites remarquables. Il en va de même sur le plan culturel, puisque plus de la moitié des minorités du pays résident dans la région. Cette combinaison gagnante en fait aujourd’hui la destination la plus tendance de l’industrie touristique, en plein essor, et une destination de rêve pour le voyageur.
La nature, omniprésente et très contrastée, est un atout de choix, avec des jungles denses coupées par le Mékong au sud, des rizières en terrasses au sud-est et des sommets inaccessibles aux abords du Tibet.
Des villages perdus, où le temps semble suspendu, aux luxueux complexes hôteliers, des treks en montagne aux randonnées à vélo, le Yúnnán satisfait tous les goûts. L’état des routes s’étant beaucoup amélioré, on circule facilement, mais il vous faudra du temps pour tout voir. Alors, quel que soit le nombre de jours que vous avez décidé de consacrer au Yúnnán, prévoyez le double tant il y a de choses à découvrir !

Quand partir

[image: Illustration]

Avril Attendez-vous à être aspergé lors de la fête de l’Eau dans le Xīshuāngbǎnnà.
 

Juil-août La bonne époque pour gravir les sommets et les glaciers proches de Déqīn.
 

Déc-jan Fuyez le froid hivernal à Kūnmíng, la Cité de l’éternel printemps.
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À ne pas manquer

1Les sublimes rizières en terrasses de Yuányáng (Cliquez ici), magiques au lever ou au coucher du soleil.
2Une randonnée dans la gorge du Saut du Tigre (Cliquez ici).
3Les sommets vertigineux (et le glacier) dans la région de Déqīn (Cliquez ici) proche du Tibet.
4Le village ancien de Nuòdèng (Cliquez ici) à l’écart des sentiers battus.
5Un trek dans la jungle jusqu’aux villages des minorités du Xīshuāngbǎnnà (Cliquez ici).
6La ville de Dàlǐ (Cliquez ici) avec ses nombreux bars et cafés décontractés.
7Le plaisir de flâner sur les rives du lac Lúgū (Cliquez ici).
8L’ancienne oasis caravanière de Shāxī (Cliquez ici).
9Une escapade loin de tout à Bǐngzhōngluò (Cliquez ici) dans la vallée du Nù Jiāng.
aL’architecture classique de Jiànshuǐ (Cliquez ici) et ses délicieuses grillades.

 Histoire

Une situation reculée, une topographie accidentée et la diversité ethnique valaient jadis au Yúnnán une réputation de province arriérée, peuplée de barbares.
Les premiers empereurs Han tentèrent d’étendre leur domination sur le Sud-Ouest et tracèrent l’itinéraire sud de la route de la soie jusqu’à la Birmanie (Myanmar). Cependant, du VIIe siècle au milieu du XIIIe siècle, les royaumes indépendants de Nanzhao et de Dàlǐ contrôlèrent les routes commerciales entre la Chine, l’Inde et la Birmanie. Il fallut attendre la conquête mongole pour que le Sud-Ouest soit intégré dans l’Empire chinois et devienne le Yúnnán. La province demeura néanmoins une région frontalière isolée, plus proche de l’Asie du Sud-Est que de la Chine.
Aujourd’hui, le Yúnnán fait toujours figure de point d’accès stratégique aux pays voisins et, malgré son éloignement géographique, la province a été en grande partie modernisée ces dernières années.

4Où se loger

Les destinations les plus courues du Yúnnán – Kūnmíng, Dàlǐ, Lìjiāng et Shangri-la – offrent toute la gamme des hébergements : des auberges de jeunesse aux hôtels de luxe, en passant par les pensions, les boutique-hôtels et les établissements de catégories moyenne ou petits budgets. Dans les villes plus petites, il existe parfois des pensions, mais surtout des hôtels de catégories moyenne et petits budgets. Dans les villages reculés, la norme reste le séjour chez l’habitant.

8 Comment s’y rendre et circuler

L’aéroport international de Kūnmíng Changsui, ouvert en 2012, est le quatrième de Chine par la taille, et le septième par le trafic. Des vols quotidiens desservent la plupart des grandes villes chinoises, ainsi que des aéroports étrangers de plus en plus nombreux. De son côté, Lìjiāng est aussi bien reliée à un certain nombre de villes chinoises, tandis que Dàlǐ et Jǐnghóng accueillent beaucoup plus de vols qu’auparavant.
INDICATEURS DE PRIX

Hébergement

Prix d’une chambre double :
$ moins de 200 ¥
$$ 200-350 ¥
$$$ plus de 350 ¥
Restauration

Prix d’un repas pour une personne :
$ moins de 40 ¥
$$ 40-60 ¥
$$$ plus de 60 ¥

Par le passé, on pouvait aussi rejoindre la Thaïlande en descendant le Mékong en cargo depuis Jǐnghóng, dans le sud du Yúnnán. De récents problèmes de sécurité ont pratiquement interrompu le transport des passagers, mais vous pouvez toujours demander à ce que l’on vous embarque.
Des autoroutes relient Kūnmíng à Dàlǐ, au Guìzhōu et au Guǎngxī à l’est, à Ruìlì via Bǎoshān au sud-ouest, et à la frontière laotienne au sud en passant par Jǐnghóng. Une autoroute est en construction entre Kūnmíng et Hēkǒu, à la frontière du Vietnam, et doit se prolonger jusqu’à Hanoi.
Des voies ferrées relient le Yúnnán au Guìzhōu, au Guǎngxī, au Sìchuān et au-delà. À l’intérieur de la province, le développement du rail a été plus lent qu’ailleurs, essentiellement en raison de la topographie. La principale ligne utile aux voyageurs relie Kūnmíng à Dàlǐ et Lìjiāng.


 CENTRE DU YÚNNÁN

Le centre du Yúnnán occupe un vaste territoire qui inclut des destinations bien connues comme Kūnmíng, la capitale, Dàlī, prisée de longue date par les voyageurs pour sa proximité avec le lac Ěrhǎi et le massif du Cāng Shān, ou les célèbres rizières en terrasses de Yuányáng, si photogéniques. Mais le centre du Yúnnán recèle aussi d’autres sites remarquables beaucoup moins visités : l’oasis caravanière de Shāxī, sur l’ancienne route du thé et des chevaux, l’ancien village bai de Nuòdèng et les cités historiques de Jiànshuǐ et Wēishān, avec leurs rues bordées de maisons de bois, leurs maisons à cours carrées et leurs tours du Tambour et de la Cloche.
Il y a tant de voyageurs qui passent dans cette région que les villes les plus touristiques comme Kūnmíng et Dàlī offrent tous les types d’hébergements, de l’auberge de jeunesse branchée aux pensions de charme ou aux grands hôtels de luxe. Mais les possibilités d’hébergement sont aussi en pleine croissance dans les endroits moins connus, comme Shāxī, ou les villages situés au milieu des rizières en terrasses de Yuányáng. Dans ces petites localités, vous trouverez des 
pensions familiales, des hôtels standards de catégories moyenne ou petits budgets et, à l’occasion, des auberges de jeunesse.
Partout, vous pourrez déguster la merveilleuse cuisine du Yúnnán. Kūnmíng et Dàlī abritent aussi un choix grandissant de restaurants occidentaux raffinés. Ne manquez pas de goûter la cuisine bai, typique de Dàlī et de sa région, à base de légumes étranges et délicieux et moins épicée que celle d’autres minorités du Yúnnán. Jiànshuǐ est réputée pour ses mets cuisinés dans des récipients en terre ou grillés au barbecue.
Kūnmíng et Xiàguān sont les deux grandes plaques tournantes des transports du centre du Yúnnán grâce à leurs aéroports, gares ferroviaires et multiples lignes de bus. L’aéroport de Kūnmíng, l’un des plus grands de Chine, accueille de nombreux vols internationaux et, chaque jour, des dizaines de vols régionaux. À Kūnmíng, vous pouvez prendre un bus direct pour le Laos, ou monter dans le train pour Xiàguān pour rejoindre Dàlī. L’aéroport de Xiàguān dessert différentes destinations au Yúnnán. Les 4 gares routières de Xiàguān desservent le centre du Yúnnán et au-delà. La gare ferroviaire assure des liaisons vers le nord-ouest jusqu’à Lìjiāng.
 Kūnmíng

[image: Illustration]
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Kūnmíng a longtemps été considérée comme l’une des villes les plus agréables de Chine. Surnommée la “Cité du printemps” en raison de son climat tempéré, c’est un point de chute très plaisant pour se détendre quelques jours. Les visiteurs qui n’auraient pas succombé à la nonchalance qu’affichent ses habitants trouveront à s’occuper dans les nombreux temples et parcs nationaux situés à proximité (notamment Shílín, la fameuse Forêt de pierre).
Ici, comme ailleurs dans le pays, tout est en perpétuelle évolution et nombre d’anciens quartiers ont été démolis pour faire place à des galeries marchandes. Les embouteillages, encore inconnus il y a quelques années, sont désormais chose courante. Heureusement, la ville a su garder sa nature profondément bon enfant.
Histoire

Si la région est peuplée depuis quelque 2 000 ans, Kūnmíng commença réellement à se développer lors de la Seconde Guerre mondiale, quand des usines y furent construites et que des réfugiés, fuyant les Japonais, se mirent à affluer de l’est de la Chine. Située au bout de la célèbre route de Birmanie, un parcours de 1 000 km partant de Lashio au Myanmar (Birmanie), Kūnmíng joua un rôle clé dans la guerre sino-japonaise. Renmin Xilu marque l’extrémité de cette route.
Après la guerre, Kūnmíng redevint une cité provinciale isolée. Lorsque la Chine s’ouvrit à l’Occident (et aux touristes), la ville profita de son statut de point d’accès au reste de la province pour se transformer en l’une des plus jolies métropoles du Sud-Ouest.
Aujourd’hui, alors que Pékin cherche à développer la présence économique – déjà importante – de la Chine en Asie du Sud-Est, de nouveaux moyens de transport sont en cours de construction au sud de Kūnmíng. Après en avoir beaucoup parlé, les travaux pour la construction de la ligne de train à grande vitesse devant relier Kūnmíng à Vientiane au Laos et à Bangkok en Thaïlande ont enfin commencé. Dans un avenir assez proche, peut-être dès 2020, il devrait être possible de prendre un train à Kūnmíng pour arriver à Vientiane le jour même.

1À voir

 Temple Yuántōng

TEMPLE BOUDDHIQUE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Yuántōng Sì ; Yuantong Jie ; 6 ¥ ; h8h-17h). Ce temple bouddhique, le plus vaste de la ville et l’un des plus anciens (il a plus de 1 000 ans), est toujours fréquenté par nombre de pèlerins et d’habitants. Il a été maintes fois restauré au fil des siècles. Un pavillon a été ajouté à l’arrière pour accueillir une statue de Sakyamuni, le Bouddha historique, offerte par le roi de Thaïlande.

 Parc du lac d’Émeraude

ESPACE VERT
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Cuìhú Gōngyuán ; Cuihu Nanlu ; h6h-22h). Ce parc est idéal pour pratiquer le tai-chi, se promener ou se détendre aux côtés des habitants. Des cafés branchés, des maisons de thé et des boutiques bordent les rues qui longent le parc. En novembre, tout le monde attend le retour des mouettes rieuses et les citadins affluent dès l’arrivée des premiers oiseaux.

 Chuàng Kù

GALERIE D’ART
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Le Loft ; 101 Xiba Lu). À l’ouest du centre-ville, un quartier d’usines désaffectées appelé Chuàng Kù 
réunit un petit nombre de galeries et de cafés qui présentent des œuvres d’artistes et de photographes chinois contemporains. Le Yuánshēng Art Space ([image: Illustration], Yuánshēngfáng ; %0871 6419 5697 ; h2h30-20h30 mar-dim) est une galerie-bar-restaurant-théâtre qui s’intéresse aux groupes ethniques de la province. La pierre angulaire du Loft est le TCG Nordica.

 TCG Nordica

CENTRE CULTUREL
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Nuòdìkǎ ; %0871 6411 4691 ; www.tcgnordica.com ; 101 Xiba Lu ; h11h-21h lun-ven, jusqu’à 22h sam, fermé dim). Centre culturel-salle d’exposition-galerie, le TCG Nordica accueille des concerts de musique classique, des musiciens de jazz, des danseurs, des expositions d’art ou de photos. L’“English Corner” du lundi offre l’occasion de rencontrer les gens du cru. Le restaurant décontracté sert des mets scandinaves et chinois (plats à partir de 15 ¥). Consultez le site Internet pour connaître le programme des manifestations.
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 Pagode de l’Est

SANCTUAIRE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Dōngsì Tǎ ; 63 Shulin Jie ; h9h-17h). FFermée pour rénovation lors de notre passage, la pagode de l’Est, qui date de la dynastie Tang, aurait été détruite par un séisme, disent des sources chinoises (selon des sources occidentales, elle aurait été détruite lors d’une révolte musulmane au milieu du XIXe siècle). Quand elle est ouverte, c’est un lieu de rendez-vous pour les seniors.

 Musée provincial du Yúnnán

MINORITÉS
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Yúnnán Shěng Bówùguǎn ; 118 Wuyi Lu ; h9h-16h30 mar-dim). FInstallé dans un bâtiment des années 1950, ce musée a été rénové avec brio. Outres des sections consacrées aux cultures préhistoriques et antiques du Diān Chí (lac Dian), une remarquable section est dédiée aux minorités du Yúnnán avec, notamment, des costumes ethniques et des instruments de musique.

 Pagode de l’Ouest

SANCTUAIRE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Xīsì Tǎ ; Dongsi Jie ; h9h-17h). F Fermée pour rénovation lors de notre passage. On ne peut pas monter dans cette pagode de la dynastie Tang (618-907) et le sanctuaire n’est pas ouvert, mais c’est un bon endroit pour observer les buveurs de thé et les joueurs de mah-jong.


4Où se loger

Kūnmíng abrite les meilleures auberges de jeunesse et pensions du Yúnnán, ainsi que des hôtels pour tous les budgets. Nombre d’entre eux sont disséminés autour du parc du lac d’Émeraude et alentour, un quartier central et pratique. Les moins chers sont près de la gare.
 Kūnmíng Upland Youth Hostel

AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Kūnmíng Qīngchéng Qīngnián Lǚshè ; %0871 6337 8910 ; uplandhostel@ gmail.com ; 92 Huashan Xilu, [image: Illustration] ; dort 41-46 ¥, s et d 132-204 ¥ ; iW). Cette auberge cherche à impressionner avec ses contrastes de rouge et de noir, son immense bar et ses espaces communs intérieurs et extérieurs. Meubles en bois dans les chambres et grands casiers avec prises électriques dans les dortoirs. Le personnel, aimable, parle anglais et l’établissement est bien situé près du lac d’Émeraude. Location de vélos (30 ¥/jour).
Dans une petite ruelle appelée Dameiyuan Xiang ([image: Illustration]), qui part de Huashan Xilu, près de l’entrée arrière du Green Lake Hotel.

Kūnmíng Ivies Will International Youth Hostel

AUBERGE DE JEUNESSE $
([image: Illustration], Kūnmíng Páshānhǔ Guójì Qīngnián Lǚshě ; %0871 6541 1919 ; www.yhachina.com/ls.php?id=478&hostID=2 ; 24 Jindingshan Beilu, [image: Illustration] ; dort 35-40 ¥, d 138 ¥ ; iW). Cette auberge s’adresse surtout à une clientèle chinoise, mais on y parle un peu anglais. Les dortoirs et les chambres sont grands et confortables, avec sdb privative. Il y a un vaste espace commun et même une salle de sport rudimentaire. L’inconvénient reste le prix du taxi depuis le centre-ville (15 ¥). Mais on peut aussi rejoindre l’auberge depuis le centre par le bus n° 1, n° 83 ou n° 168.

 Hump Hostel

AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Tuófēng Kèzhàn ; %0871 6364 0359 ; www.thehumphostel.com ; Jinmabiji Guangchang, Jinbi Lu, [image: Illustration] ; dort 35-45 ¥, d avec/sans sdb 165/90 ¥, tr 195 ¥ ; iW). C’est l’auberge de jeunesse la plus animée de la ville, du fait, notamment, de sa proximité avec de nombreux bars, karaokés et restaurants. Emportez des bouchons d’oreilles car l’animation pourrait perturber votre sommeil. Les dortoirs sont grands et propres (4 à 10 lits) et les chambres privatives (les moins chères sont aveugles) de bonne taille, mais avec des lits un peu durs.
Il y a aussi un bar et une terrasse très prisés pour faire la fête. Location de vélos (30 ¥/jour).

 oLost Garden Guesthouse

PENSION DE CHARME $$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Yìqiū Tiányuán Kèzhàn ; %0871 6511 1127 ; www.lostgardenguesthouse.com ; 7 Yiqiu Tian, [image: Illustration] ; dort 55-60 ¥, d 178-328 ¥ ; na iW). Oasis de détente parmi les immeubles d’habitation en brique blanche, cette pension de charme fraîchement rénovée affiche une décoration de style “nouveau Dàlǐ”, avec mobilier en bois, antiquités, lounge et toit-terrasse. Les chambres sont réparties dans 2 bâtiments mitoyens. Pas évident à trouver : remontez la petite ruelle sur la droite du Green Lake Hotel, puis prenez la première à gauche et guettez l’indication vers la gauche.

 Hàntíng Express

HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Hàntíng Kuàijíe Jiǔdiàn ; %400 8121 121 ; www.huazhu.com ; 277 Beijing Lu, [image: Illustration] [image: Illustration] ; lits jum/d 149/179 ¥ ; aW ; bTangzixiang). Hôtel de chaîne économique, bien situé, doté de chambres compactes, modernes et propres. L’établissement est proche du métro, de la gare ferroviaire et du centre-ville. Pour le trouver, dirigez-vous vers le sud sur 200 m à partir de la station de métro Tangzixiang (ligne 2).

 Green Lake Hotel

HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Cuìhú Bīnguǎn ; %0871 6515 8888 ; 6 Cuihu Nanlu, [image: Illustration] ; ch à partir de 2 277 ¥ ; naiW s). Ce géant de l’hôtellerie de Kūnmíng jouit d’un emplacement exceptionnel, face au parc du lac d’Émeraude. Équipements modernes, décoration soignée et service de premier ordre. La vue depuis les étages supérieurs justifie à elle seule la dépense. Remises de 50 % souvent consenties. Le Green Lake comprend 3 restaurants, un chinois, un japonais et un occidental.

 Tè Yùn Hotel

HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Tè Yùn Jiǔdiàn ; %0871 6809 0999 ; 40 Longxiang Jie, [image: Illustration] ; d 688 ¥ ; aW). 
Hôtel chinois de catégorie moyenne. Ses grandes chambres (lits et sdb corrects), sa situation près des restaurants et des bars et ses remises courantes de 50 % en font une adresse intéressante. Wi-Fi dans tout l’hôtel. Personnel aimable, mais parlant peu anglais.

 Yúndà Bīnguǎn

HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Yúnnán University Hotel ; %0871 6503 4179 ; www.ynuhotel.com ; Wenhua Xiang, [image: Illustration] ; d 188-788 ¥ ; aW). Hôtel bien situé, près des bars et des restaurants de Wenhua Xiang et de Wenlin Jie, qui comporte deux ailes. Toutes les chambres sont fonctionnelles quoique sans caractère, et les moins chères (aux lits durs) sont installées dans l’aile qui fait face à l’entrée principale, de l’autre côté de la route. Avec des remises courantes de 40 %, ses tarifs rejoignent ceux d’un établissement de catégorie moyenne.


5Où se restaurer

À Kūnmíng, vous goûterez la grande spécialité du Yúnnán, les “nouilles-qui-traversent-le-pont” ([image: Illustration], guòqiáo mǐxiàn), mais pourrez aussi découvrir la cuisine des différentes régions de la province. Toutes sortes de restaurants étrangers (indien, coréen, mexicain, etc.) sont regroupés dans Wenhua Xiang. Pour faire vos courses, essayez le supermarché Carrefour, antenne de la chaîne française.
 oYíng Jiāng Dǎi Wèi Yuán

YUNNANAIS $$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration] ; %0871 6511 6788 ; 66 Cuihu Beilu, [image: Illustration] ; plats à partir de 20 ¥ ; h11h30-21h). Très prisé par les habitants, ce restaurant animé sert une authentique et délicieuse cuisine aigre et épicée typique des Dai, minorité originaire de Xīshuāngbǎnnà tout au sud du Yúnnán. Parmi les spécialités figurent les vers de bambou, curieusement savoureux. Portions copieuses, carte illustrée. Agréable situation près du lac d’Émeraude.

 Park Bar & Grill

INTERNATIONAL $$
Plan offline GoogleMaps
(%153 6817 1162 ; centre culturel Shicui, parc du lac d’Émeraude, [image: Illustration] ; plats 40-80 ¥, petit-déj à partir de 30 ¥ ; h9h30-minuit, la cuisine ferme à 21h ; W). Agréablement situé au cœur du parc du lac d’Émeraude, ce nouveau restaurant attire expatriés et habitants fortunés. Carte conséquente offrant des plats occidentaux bien cuisinés plus quelques spécialités mexicaines et un bon choix de boissons alcoolisées étrangères. Vaste espace pour dîner en plein air, DJ, musique live et projection de films.
Une adresse agréable aussi pour boire un café dans la journée ou un verre le soir. Pour y accéder tard le soir, il faut être à l’intérieur du parc avant 22h.

Tǔ Shēngshí Guǎn

YUNNANAIS $$
([image: Illustration] ; %0871 6542 0010 ; quartier B, Jinding 1919, 15 Jindingshan Beilu, [image: Illustration] [image: Illustration] ; plats à partir de 22 ¥ ; h10h-21h). Au rez-de-chaussée d’un ancien entrepôt, à quelques kilomètres au nord-ouest du centre-ville, ce restaurant tenu en famille prépare des plats locaux, exclusivement à base de produits bio. Les légumes et le tofu maison sont remarquables, l’ambiance est détendue et il y a une petite terrasse. Carte en anglais disponible.

 As You Like

INTERNATIONAL $$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Yǒujiā Miànbāo Diàn ; %0871 6541 1715 ; 5 Tianjundian Xiang, près de Wenlin Jie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; salades à partir de 15 ¥, pizzas à partir de 32 ¥ ; h11h-22h30 mar-dim ; W v). Ce charmant petit café-restaurant est exclusivement végétarien. On y sert d’excellents sandwichs, pizzas et salades, tous préparés à partir de produits bio locaux, de bons smoothies et un choix de thés chinois. Pour le trouver, suivez Wenlin Jie vers l’est (en venant de Wenhua Xiang), prenez la première à gauche, une étroite ruelle qui part juste avant l’école, et suivez-la tout du long.
LES NOUILLES QUI-TRAVERSENT-LE-PONT

Les “nouilles qui-traversent-le-pont” ([image: Illustration], guòqiáo mǐxiàn) constituent le plat le plus réputé du Yúnnán. On vous sert un bol de bouillon brûlant (à base de poulet, de canard et de travers de porc), assaisonné d’un filet d’huile et accompagné d’une assiette de porc cru émincé (remplacé par du poulet ou du poisson dans les restaurants les plus raffinés), de légumes et d’œufs, ainsi que d’un bol de nouilles de riz. Vous mélangez rapidement tous les ingrédients dans le bol de bouillon, où ils cuisent. Les prix varient généralement de 15 à 25 ¥ selon les garnitures, dont la diversité fait l’intérêt du plat.
On raconte que cette recette fut inventée par l’épouse d’un érudit de l’Empire.
Celui-ci étant parti sur une île isolée pour étudier, elle inventa des plats chauds qu’elle lui apportait chaque jour en traversant le pont. Ce plat de nouilles fut le plus apprécié et appelé “nouilles qui-traversent-le-pont”, en hommage à ses déplacements quotidiens.


 1910 La Gare du Sud

YUNNANAIS $$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Kūnmíng 1910 Huǒchē Nánzhàn Cāntīng ; %0871 6316 9486 ; 8 Houxin Jie, [image: Illustration] ; plats à partir de 15 ¥ ; h11h-21h). D’un bon rapport qualité/prix, ce restaurant, qui sert des spécialités du Yúnnán dans un agréable cadre néocolonial, a les faveurs des expatriés et des habitants fortunés. Il se cache dans une ruelle proche de Chongshan Lu, au sud de Jinbi Lu.

 Hóng Dòu Yuán

YUNNANAIS $$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration] ; %0871 6539 2020 ; 142 Wenlin Jie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; plats à partir de 15 ¥ ; h11h-21h). Dans une rue cosmopolite, une échoppe chinoise à l’ancienne avec un escalier au plafond bas. L’endroit est très couru par les habitants. Parmi les spécialités régionales, goûtez le táozá rǔbǐng (fromage de chèvre frit et jambon du Yúnnán) ou le liáng bái ròu (bœuf poivré piquant). Carte illustrée.

Cantina

ITALIEN $$
([image: Illustration], Yìlǎofūzi Yìdàlì Cāntīng ; %138 4498 1890 ; 9 Hongshan Donglu, Banzhucuiyuan, Bât. 11-1, [image: Illustration] [image: Illustration] ; plats à partir de 42 ¥ ; h11h-23h ; W). Centré autour d’un agréable bar, ce restaurant italien, vaste et lumineux, sert 24 sortes de pizzas, des pâtes et des paninis (à partir de 28 ¥), des steaks et un bon choix de charcuteries et de fromages. Bonne carte des vins. Plat du jour (à partir de 49 ¥). Il se situe dans le complexe Banzhucuiyuan, au nord-ouest du centre. Vous le trouverez, en marchant un peu vers l’est depuis le McDonald’s.

 Humdinger

INTERNATIONAL $$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Wánpí ; %0871 6360 1611 ; 111 Zhengyi Lu, [image: Illustration] [image: Illustration] ; plats à partir de 58 ¥ ; h17h30-2h30 ; W). Hormis les immenses cuves dans lesquelles il brasse sa propre bière, cet établissement tient davantage du restaurant que du bar. Son cadre industriel-chic, sa cuisine ouverte et ses spécialités occidentales (pizzas, côtelettes, burgers, steaks) lui valent un succès fou auprès de la clientèle locale : il est bondé tous les soirs.

Brooklyn Pizzeria

PIZZA $$
([image: Illustration], Bùlǔkèlín Pīsǎdiàn ; %0871 6533 3243 ; www.kunmingpizza.com ; 6-8, Bldg 12 Banzhucuiyuan, 11 Hongshan Donglu, [image: Illustration] [image: Illustration] ; pizzas à partir de 55 ¥ ; h11h30-22h ; W). Tout un choix de pizzas cuites au feu de bois, des sandwichs de type nord-américains et des bières étrangères. Juste au nord-ouest du centre-ville, dans un secteur de nouveaux restaurants et bars en pleine expansion.
Demandez à votre chauffeur de taxi d’aller à Banzhucuiyuan, puis terminez à pied en allant vers l’est sur 100 m environ depuis le McDonald’s.


6 Où prendre un verre et faire la fête

Les étrangers se retrouvent dans les bars de Wenhua Xiang, de Banzhucuiyuan et des alentours. Pour les bars et clubs de style chinois, allez du côté du marché de nuit de Kūndū et de la place Jinmabiji.
Fubar

BAR
(139 Jianshe Lu, [image: Illustration] ; bières partir de 20 ¥ ; h18h-tard ; W). Les oiseaux de nuit de Kūnmíng se retrouvent dans ce sympathique bar grunge qui ne ferme qu’après le départ du dernier client (souvent quand le soleil se lève). Honnête sélection d’alcools chinois et étrangers, baby-foot et musique cool. À environ 1 km au nord-ouest de Wenlin Jie, près de Banzhucuiyuan.

 Alei

BAR
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Àiléi Jiǔláng ; %0871 6836 9099 ; bât. A1, Zhengyifang, 3 Qianwang Jie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; cocktails à partir de 50 ¥ ; h17h-2h ; W). Parmi les bars à cocktail qui se multiplient à Kūnmíng, ce vaste bar moderne à l’éclairage tamisé fut le premier à voir le jour et continue de connaître un franc succès auprès des Chinois en pleine ascension sociale. Les barmans connaissent leur métier et il y a des concerts tous les soirs.

 Moondog

BAR
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Yuèliàng Gǒu ; 138-5 Wacang Nanlu, [image: Illustration] [image: Illustration] ; bières à partir de 15 ¥ ; h20h-tard ; W). Ce bar, tenu par un Chinois, attire une clientèle composite de gens du cru et d’ex-pats. Sets de DJ la plupart des week-ends. Projections de football anglais.


7Achats

Le marbre et les batiks de Dàlǐ, le jade de Ruìlì, les broderies des minorités ethniques, les instruments de musique et les ustensiles en cuivre martelé comptent parmi les spécialités du Yúnnán.

 UN MARCHÉ TRÈS ÉCLECTIQUE

 Le marché aux fleurs et aux oiseaux ([image: Illustration], Huāniǎo Shìchǎng ; Tongdao Jie ; h7h-20h), s’est considérablement réduit ces dernières années et des immeubles modernes le cernent étroitement. On y trouve encore quantité de fleurs et d’oiseaux, mais le principal attrait n’est plus là. Ce sont désormais ses stands débordants de jade et de bijoux, de curiosités, de babioles et de vêtements qui attirent les chalands.
À une rue à l’ouest du croisement de Guanghua Jie et de Zhengyi Lu (une rue piétonne), Fú Lín Táng ([image: Illustration]), la plus ancienne pharmacie de la ville, prépare depuis 1857 le sānqì, une légendaire racine du Yúnnán mélangée à du thé qui soignerait tous les maux (environ 160 ¥ le gramme).

Excellent achat, le thé du Yúnnán se décline en plusieurs variétés, des briques de thé vert fumé en forme de bol appelées tuóchá, qui existent au moins depuis l’époque de Marco Polo, aux feuilles de thé noir qui rivalisent avec les meilleurs thés indiens.
 Mandarin Books & CDs

LIVRES
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Wǔhuá Shūyuàn ; %0871 6551 6579 ; 52 Wenhua Xiang ; h9h-22h). Une bonne adresse pour les guides, les romans, les récits de voyage, en anglais et dans d’autres langues, et les ouvrages sur le Yúnnán.


8Renseignements

La plupart des hôtels et cafés fréquentés par les voyageurs sont les meilleurs endroits où obtenir des conseils et répondre à des questions sur les voyages.
ARGENT

Bank of China ([image: Illustration], Zhōngguó Yínháng ; 12 Dongfeng Xilu, [image: Illustration]). Change devises et chèques de voyage. La succursale située sur Renmin Donglu (h9h-17h) offre tous les services bancaires et possède un DAB.

BUREAU DE LA SÉCURITÉ PUBLIQUE

Bureau de la sécurité publique (PSB ; [image: Illustration], Gōng’ānjú ; %0871 6301 7878 ; 399 Beijing Lu ; h8h30-11h30 et 13h30-16h30 lun-ven). Pour la prorogation de visa, rendez-vous au sud-est de la place du Gouvernement (Dōngfēng Guǎngchǎng ; [image: Illustration]), à l’angle de Shangyi Jie et de Beijing Lu. Autre bureau (%0871 6571 7001 ; Jinxing Lu ; h8h30-11h30 et 13h30-16h30 lun-ven) près de Erhuan Beilu dans le nord de Kūnmíng ; prenez les bus nos3, 25 ou 57.

DÉSAGRÉMENTS ET DANGERS

Malgré une attaque contre des voyageurs à la gare ferroviaire, perpétrée par des insurgés ouïgours en mars 2014, qui a coûté la vie à 29 personnes, les étrangers n’ont pas grand-chose à craindre à Kūnmíng, réputée comme étant l’une des grandes villes les plus sûres de Chine. Comme toujours, méfiez-vous des pickpockets aux abords de la gare ferroviaire et des gares des bus longue distance.
Un certain nombre de voyageurs ont été drogués, puis dépouillés à bord de bus de nuit avec couchettes.

POSTE

Poste ([image: Illustration], Zhōngguó Yóuzhèng ; 223 Beijing Lu, [image: Illustration] ; h9h-18h ; bTangzixiang). Le principal bureau international a un service de poste restante (3 ¥ par lettre, pièce d’identité requise) et d’expédition de colis très efficace. Il représente Express Mail Service (EMS) et Western Union. Autre bureau dans Dongfeng Donglu.

SERVICES MÉDICAUX

Hôpital international Richland ([image: Illustration] [image: Illustration], Ruìqídé Guójì Yīyuàn ; %0871 6574 1988 ; Beijing Lu). La plupart des médecins sont chinois, mais on y parle anglais. Les services sont généralement de bon niveau et les prix raisonnables : consultations à partir de 30 ¥, puis facturation en fonction du traitement nécessaire. L’hôpital occupe les 3 premiers étages du Shàngdū International Building, dans le prolongement de Yanchang Xian près de Jinxing Flyover. En taxi depuis le centre-ville, comptez environ 20 ¥.
 Hôpital Yán’ān ([image: Illustration], Yán’ān Yīyuàn ; %0871 6321 1101 ; rdc, bloc 6, Renmin Donglu, [image: Illustration]). Dispose d’un service pour les étrangers.
Watsons ([image: Illustration], Qū Chén Shì ; Dongsi Jie ; h9h-22h). Cosmétiques occidentaux et médicaments basiques. D’autres adresses en ville.


8Depuis/vers Kūnmíng

AVION

L’aéroport international de Kūnmíng Changshui est à 25 km au nord-est de la ville. Des vols directs sont assurés notamment depuis/vers l’Europe et l’Amérique du Nord. Parmi les grandes villes d’Asie desservies, citons Bangkok (à partir de 621 ¥), Hong Kong (à partir de 560 ¥), Vientiane (à partir de 1 301 ¥), Yangon (à partir de 1 066 ¥) et Kuala Lumpur (à partir de 627 ¥).
China Eastern Airlines ([image: Illustration], Zhōngguó Dōngfāng Hāngkōng ; 28 Tuodong Lu ; 
h8h30-19h30) vend des billets pour toutes les compagnies aériennes chinoises, mais ce bureau ne propose des réductions que sur certains vols.
Des vols quotidiens depuis Kūnmíng rallient la plupart des grandes villes chinoises, notamment Běijīng (à partir de 729 ¥), Guǎngzhōu (à partir de 465 ¥) et Shànghǎi (à partir de 564 ¥).
 Des lignes régionales desservent Lhassa au Tibet (1 960 ¥) et des villes du Yúnnán comme Bǎoshān (à partir de 538 ¥), Lìjiāng (à partir de 320 ¥) et Xiàguān/Dàlǐ (à partir de 350 ¥).

BUS

Les 5 gares routières de Kūnmíng sont situées à la périphérie de la ville.
Les bus suivants partent de la gare routière Sud ([image: Illustration], cǎiyún běilù nán kèyùnzhàn) :
Jiànshuǐ 81 ¥, 3 heures 30, ttes les 30 min, 7h30-20h30
Jǐnghóng 223-247 ¥, 8 heures, ttes les 30 min, 8h10-22h
Yuányáng 139 ¥, 7 heures, 4/jour, 10h20, 11h, 12h30, et 18h30
8 PASSER LA FRONTIÈRE : VERS LE LAOS ET LE VIETNAM

Laos

Un bus pour Vientiane (587 ¥, 30 heures) part tous les jours à 18h30 de la gare routière Sud de Kūnmíng. Sinon, un bus assure la liaison avec Móhān, à la frontière du Laos (272-301 ¥, 10 heures), départs à 12h20 et 20h.
Vietnam

À moins de prendre l’avion, le bus est le seul moyen de rejoindre le Vietnam depuis Kūnmíng. Six bus quotidiens (11h40-19h30) partent de la gare routière Est de Kūnmíng pour la ville frontalière de Hékǒu (147 ¥). Les formalités à cette frontière peuvent être fastidieuses ; des voyageurs se sont vu confisquer leur guide Lonely Planet par des fonctionnaires car il présente Taïwan comme un pays indépendant.
Si ça vous arrive, surtout restez calme !
Du côté chinois, le poste-frontière est théoriquement ouvert de 8h à 23h, mais ne comptez pas le traverser après 18h. Avancez votre montre de 1 heure en passant la frontière. Les visas ne sont pas délivrés à la frontière.

Bus au départ de la gare routière Ouest ([image: Illustration] [image: Illustration], mǎjiē xī kèyùnzhàn) :
Bǎoshān 167-233 ¥, 9 heures, 1/heure, 8h30-22h
Chǔxióng 55-58 ¥, 2-3 heures, ttes les 10 min, 7h10-19h10
Dàlǐ 110-137 ¥, 4-5 heures, ttes les 15 min, 7h20-20h20
Lìjiāng 184-217 ¥, 9 heures, 9/jour, 9h30-20h30
Ruìlì 273-300 ¥, 12 heures, 8/jour, 8h30-21h
Shangri-la 208-249 ¥, 12 heures, 7/jour, 8h30-20h30
Téngchōng 230-289 ¥, 11 heures, 10/jour, 9h-21h
Bus au départ de la gare routière Est ([image: Illustration] [image: Illustration], báishāhé dōng kèyùnzhàn) :
Hékǒu 147 ¥, 8 heures, 2/jour, 11h40 et 19h30
Shílín (Forêt de pierre) 37 ¥, 2 heures, ttes les 30 min, 7h-19h30
Prévoyez beaucoup de temps (1 heure-1 heure 30) pour rejoindre les gares routières. La ligne 2 du métro dessert la gare routière Sud, ainsi que le bus n° 154 au départ de la gare ferroviaire. Le bus n° 80 relie la gare ferroviaire à la gare routière Ouest et le bus n° 60 dessert la gare routière Est, également desservie par le métro. En taxi, comptez 40-50 ¥.

TRAIN

Vous pouvez acheter des billets de train jusqu’à 10 jours à l’avance. Les tarifs suivants correspondent à des couchettes dures :
Běijīng 549,50-575 ¥
Chéngdū 251-272 ¥
Guǎngzhōu 351-378 ¥
Guìyáng 161-175 ¥
Liùpánshuǐ 108,50-128 ¥
Shànghǎi 496-533,50 ¥
Xī’ān 397-426 ¥
À l’intérieur du Yúnnán, 10 trains desservent chaque jour Dàlǐ (assis 49-64 ¥, couché dur 88-113 ¥, 6-7 heures, 8h10-23h58). Réservez car c’est une ligne fréquentée.
Sept trains quotidiens rejoignent Lìjiāng (assis 89 ¥, couché dur 152-163 ¥, 9 heures, 9h40-23h30).


8Comment circuler

DEPUIS/VERS L’AÉROPORT

Des navettes (25 ¥) circulent toutes les 30 minutes entre l’aéroport et 6 points de la ville, les plus commodes étant la gare ferroviaire, les gares routières Nord et Ouest et le Kūnmíng Hotel. Les bus commencent à circuler à 5h ou 6h selon la ligne. Le métro devrait être prolongé prochainement pour desservir l’aéroport.
Méfiez-vous des chauffeurs de taxi officieux qui vous abordent à la sortie des douanes.

 Ne prenez que les taxis officiels. Les taxis demandent 70 à 100 ¥ pour vous amener en ville, selon la circulation et la destination. Pour l’aéroport, il existe un tarif forfaitaire de 120 ¥.

VÉLO

Les auberges de jeunesse louent des vélos (30 ¥/jour), mais Kūnmíng est une ville toute en collines.

BUS

Le bus n° 63 va de la gare routière Est jusqu’à la gare ferroviaire principale. Le bus n° 2 relie la gare ferroviaire à la place du Gouvernement (Dōngfēng Guǎngchǎng), puis rejoint la gare routière Ouest. Vous devrez faire l’appoint dans les bus municipaux (billets de 1 à 4 ¥), la plupart sans conducteur.

TRAIN

Deux lignes de métro fonctionnent actuellement à Kūnmíng et 4 autres sont en construction. Les tarifs vont de 2 à 6 ¥ ; les trains circulent à peu près entre 6h30 et 23h. Pour le moment, les stations les plus utiles sont celles qui desservent la gare ferroviaire, la gare routière Sud et la place du Gouvernement (Dōngfēng Guǎngchǎng) au centre-ville.



 Environs de Kūnmíng

Il y a plusieurs sites majeurs autour de Kūnmíng (dans un rayon de 15 km), mais les rejoindre demande du temps. La plupart sont pris d’assaut le week-end.
Si vous disposez de peu de temps, privilégiez le temple des Bambous et les Xī Shān (monts de l’Ouest), tous deux assez bien desservis. Le Diān Chí (lac Dian) constitue, à lui seul, une belle excursion.
 Temple des Bambous

[image: Illustration]
Plan offline
Ce superbe temple bouddhique (Qióngzhú Sì ; 10 ¥ ; h8h-19h), empreint de sérénité (photos interdites à l’intérieur), mérite la visite pour ses stupéfiantes sculptures d’argile grandeur nature. Édifié sous les Tang (618-907), le temple fut reconstruit au XIXe siècle, époque à laquelle le maître sculpteur sichuanais Li Guangxiu et ses apprentis réalisèrent 500 luóhàn (arhat, êtres méritants qui étaient à l’origine les disciples du Bouddha).
Li et ses compagnons consacrèrent près de 8 ans à représenter l’existence humaine au travers de cette statuaire époustouflante de réalisme et, parfois, d’un surréalisme déconcertant. Il y a quelque 70 bouddhas qui voguent sur les vagues, chevauchant diverses montures : chiens bleus, crabes géants, crevettes, tortues et licornes. Comptez les arhat en partant vers la droite jusqu’au chiffre de votre âge pour trouver celui qui exprime le mieux votre moi intérieur.

[image: Illustration]
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Le réalisme de ces statues déplut aux contemporains de Li Guangxiu – certains y reconnurent leur caricature – , qui disparut après avoir achevé son œuvre.
Le temple des Bambous est à 12 km au nord-ouest de Kūnmíng. Prenez le bus n° 2 jusqu’à Huáng tǔ pō, d’où un minibus collectif (10 ¥/pers) rejoint le temple.

Diān Chí

[image: Illustration]
Au sud de Kūnmíng, des villages, des fermes et des pêcheries ponctuent les rives du Diān Chí (lac Dian), montagneuses à l’ouest et plates à l’est. Tout en longueur, le Diān Chí 
s’étire sur 40 km du nord au sud et couvre une superficie de 300 km2. Des fānchuán (jonques aux voiles en lattes de bambou) sillonnent ses eaux. Les environs du lac, superbes, sont propices à la randonnée, et la vue depuis les crêtes de la porte du Dragon, dans les Xī Shān, a tout de magique.
 YANGZE FU, GUIDE FRANCOPHONE

Yangze Fu (%0086 133 1252 2169 ; fuyangzejade@aliyun.com, fuyangze@ msn.com ou fuyangze@tom.com) est un guide épatant basé à Kūnmíng qui, en plus d’être habitué à sortir des sentiers battus – fait suffisamment rare en Chine pour mériter d’être souligné – , parle très bien français.
Il vous fera découvrir le Yúnnán profond, celui des minorités, avec ses monastères perdus, ses maisons de village où il fait bon loger, ses fêtes et ses coutumes au cœur de paysages très divers (rizières, forêts primaires, plantations de thé et d’ananas...). Parmi les sites méconnus à découvrir en sa compagnie figurent les terres rouges de Dōngchuān (200 km au nord de Kunming, 3 heures de voiture), une campagne encore traditionnelle où les terres ferrugineuses et la diversité des cultures composent, selon les propres mots de Yangze Fu, des “paysages comme la palette de couleurs oubliée par le dieu”.


Xī Shān

[image: Illustration]
Longue chaîne de montagnes boisées, les Xī Shān (monts de l’Ouest) s’étendent du côté ouest du Diān Chí et se prêtent idéalement à une excursion à la journée depuis Kūnmíng (mais évitez les week-ends, l’endroit est alors très fréquenté). Ces montagnes sont sillonnées de chemins de randonnée, certains très escarpés, et parsemées de temples bouddhiques et d’oratoires taoïstes.
 Près du sommet, la porte du Dragon ([image: Illustration], Lóng Mén ; 40 ¥) est un ensemble de grottes, de sculptures, de passages et de pavillons, taillés dans la falaise entre 1781 et 1835 par un moine taoïste et ses compagnons, qui devaient sans doute travailler accrochés aux parois.
  Au pied de la montée, à 15 km de Kūnmíng, le temple Huátíng ([image: Illustration], Huátíng Sì ; 25 ¥ ; h8h-18h), un sanctuaire champêtre du royaume de Nanzhao, aurait été édifié au XIe siècle. C’est l’un des plus grands de la province, et ses nombreux pavillons sont décorés de figures d’arhat.
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