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				Monexpérience 
				préférée :
				prendre 
				le large, loin du réel, 
				en explorant les 
				sublimespaysages 
				sous-marinsdu 
				ParqueNacional 
				Coiba
				(p. 134), parmi 
				lesscintillementsde 
				lumière,lespoissons-
				angesétincelants, 
				les tortuesdemer, 
				et biend’autres.
				PANAMÁ
				 
				LE VOYAGE COMMENCE ICI
				Les fondations de ma carrière d’écrivaine-voyageuse ont été 
				poséeslejouroùj’aiouvertunguide 
				Amériquecentrale
				de 
				Lonely Planet. Le portrait qui y était fait du Panamá était 
				si convaincant que j’ai ni par m’y installer durablement. 
				Ce qui m’a dénitivement conquise ? Embrasser le ciel 
				depuis les toits de la ville de Panamá, les plats à base 
				de produits de la mer de chefs renommés, un mélange 
				culturel vibrant, des conversations multilingues, la chance 
				de pouvoir plonger dans une eau paradisiaque n’importe 
				quel jour de la semaine, et le fait de savoir que mon pays 
				d’adoptionalittéralementchangélemondegrâceàson 
				canal. Bien que l’isthme soit célèbre pour avoir permis le 
				passage de personnes et de biens, je préfère m’attarder 
				à ses frontières. Ceux qui font de même goûteront au 
				frisson d’avoir cet extraordinaire mélange de plages et 
				de montagnes à portée de main. Apportez votre maillot, 
				votre appétit et votre esprit aventureux !
				RosieBell
				@TheBeachBell ;rosiebell.net
				Rosie est une journaliste spécialisée dans les voyages, largement 
				publiée, et l’autrice en chef de ce guide. Elle a rédigé les chapitres 
				du Bocas del Toro et du Veraguas.
				Parque Nacional Coiba (p. 134)
				D
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				GE
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				SUR LE TERRAIN
				Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  
				incarnent le mieux le Panamá.
				Làoùl’Interamericanaestbrusquement 
				interrompueà 
				Yaviza
				(p. 240), se trouve un pont 
				métallique suspendu. Il franchit le fleuve du Río 
				Chucunaque en direction de la vaste jungle et 
				offreunspectacledélicieusementchancelant : 
				leschiensletraversent,lesenfantss’yarrêtent, 
				et les 
				piraguas
				sillonnentlefleuveboueux 
				jusquedanslesmoindresrecoinsduDarién. 
				JesseSco
				@jesserobertscott
				Jesse écrit sur les loisirs, la gastronomie et les 
				voyages. Il a rédigé les chapitres de la Península 
				 
				de Azuero et de la province du Darién.
				Le canal de 
				Panamá
				(p. 70) est l’un de ces sites 
				qu’il faut avoir vu au moins une fois dans sa 
				vie.Commencezparenapprendreplussurson 
				histoire,entretragédieshumainesetintrigues 
				internationales.Regardezensuiteleballetdes 
				navires dans les écluses. Enfin, quittez le canal 
				enbateauetobservezlesnaviresdeprès,dans 
				undécortropicalintactetdetoutebeauté.
				Ryan Ver Berkmoes
				Bluesky : @ryanvb
				Ryan Ver Berkmoes est auteur pour Lonely Planet 
				depuis 1997. Il a rédigé les chapitres des provinces 
				de Panamá et de Coclé. 
				Quand on arrive dans l’archipel du 
				GunaYala
				 
				(p. 220), on n’a qu’une envie, c’est y rester. 
				Les centainesdepetitesîlescercléesdecoraux 
				forment à elles seules un paysage inoubliable ; 
				maissionajouteàçaunecultureautochtone 
				captivante,onobtientunedestination 
				 
				quiresteraunmomentfortdevosvoyages. 
				AlexEgerton
				X : @alexetravel
				Journaliste vivant dans les montagnes de 
				la Colombie, Alex se passionne pour l’Amérique 
				latine et les Caraïbes. Il a rédigé les chapitres de la 
				province de Colón et de la comarca de Guna Yala.
				À
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				 
				ALFREDO
				MAIQUEZ
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				JE
				SSE
				SCO
				TT
				/
				L
				ONEL
				Y
				PLANET
				Rien n’est comparable au sommet du 
				Volcán 
				Barú
				(p. 158), le plus haut point du Panamá 
				etleseulendroitaumondeoùl’onpeutvoir 
				le soleil se lever sur le Pacifique et se coucher 
				sur l’Atlantique. Le réveil à l’aube vaut la peine 
				lorsqu’onsetientau-dessusdesnuages,le 
				regard tourné vers le paysage verdoyant du 
				Chiriquíenbuvantundélicieuxchocolatchaud. 
				JenRuiz
				@jenonajetplane
				Ancienneavocate,JenRuizestdevenueune 
				bloggeuse de voyage solo. Elle a rédigé les chapitres 
				de la ville de Panamá et de la province du Chiriquí. 
				À
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				F
				O
				T
				OS
				5
				9
				3
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				MAXIMILIAN
				S
				TIMMEL
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
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				Boquete
				Café,météoclémente 
				et vues sur la montagne 
				brumeuse (p. 154).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Lago Gatún
				Impressionnantlac 
				artificieletsanctuaire 
				naturel (p. 210).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Cambutal
				Bellerégionsauvage 
				oùviennentpondreles 
				tortues de mer (p. 120).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				SantaCatalina
				Paisiblevillage 
				de pêcheursprisé 
				des surfeurs (p. 139).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				ParqueNacional 
				Coiba
				Ungigantesque 
				paradis marin (p. 134).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				BocasdelToro
				Un archipel pour tous les goûts 
				et toutes les saisons (p. 170).
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				Ville de Panamá
				Musées,bars,sites 
				historiques :l’animation 
				d’une capitale (p. 40).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				ElValle
				Venezpourlesoiseaux, 
				lescascadesetlabeauté 
				sauvage (p. 90).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				PlayaVenao
				Mêlez-vous aux surfeurs 
				et aux fêtards amoureux 
				de la plage (p. 114).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				IslaMamey
				Île du Colón qui fascine, à raison, 
				les excursionnistes (p. 217).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				IslaTaboga
				Îleenchanteresse 
				pouruneéchappée 
				près de la ville 
				de Panamá (p. 50).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				LasTablas
				Ne manquez pas son 
				célèbre carnaval (p. 112).
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Envie de palmiers inclinés ? De plages isolées ? 
				D’archipels composés d’une mosaïque d’îles, toutes 
				diérentes ? De parcs marins diciles d’accès 
				où circulent mythes et légendes ? Pas de doute, 
				le Panamá, cet isthme qui sépare deux immensités 
				maritimes, l’océan Pacique et la mer des Caraïbes, 
				a matière à satisfaire toutes les envies balnéaires. 
				Ses côtes forment un paysage enchanteur, 
				aux possibilités innies pour les voyageurs 
				 
				en quête de bonheur, les pieds dans le sable.
				Snorkeling 
				 
				de carte postale
				C’estpendantlasaisonsèche 
				(de décembre à avril) que plongeurs 
				etadeptesdusnorkelingjouirontde 
				lameilleurevisibilitépourexplorer 
				 
				lesmerveilleuxfondsmarins.
				Une 
				baleine, 
				 
				comme dans un conte
				Entre juin et octobre, on ne compte 
				pluslesendroitsmagnifiques 
				pourobserverlamigrationdes 
				baleines.Avecdegrandeschances 
				d’y apercevoir,aussi,dauphins 
				 
				ettortuesdemer.
				Hôtels sur la 
				plage
				Laissez le temps s’écouler et savourez la vue éblouissante 
				depuis votrehébergement,lespiedsdanslesable.Àvousdechoisir 
				entredesboutiques-hôtelsdiscrètementcachés,des complexes 
				hôteliers“toutcompris”,descampsdesurfminimalistes 
				ou des aubergesàl’ambiancedébridée.
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				Guna Yala (p. 220)
				NOTRESÉLECTION
				Ressentezladouceur 
				du sable sous vos pieds 
				sur lesinnombrables 
				plagesgorgéesdesoleil, 
				bordées de cocotiers, 
				 
				de 
				1
				 
				Guna Yala 
				(p. 220).
				Prenezunepetitedose
				 
				de surf et de sable sur
				 
				l’
				2
				 
				Isla Taboga 
				(p. 50), 
				à quelques minutes de ferry 
				de la ville de Panamá.
				Admirezleslégendaires 
				3
				 
				Cayos Zapatillas 
				(p. 199) 
				de la province de Bocas 
				del Toro, deux îlots qui 
				préfigureraientlesempreintes 
				laissées par Dieu dans la mer.
				Venezpasserlajournée 
				ou une nuit en camping 
				pour admirerlecielétoilé 
				 
				sur l’
				4
				 
				Isla Mamey 
				(p. 217) 
				dans la province de Colón.
				Découvrez 
				5
				 
				PlayaPunta 
				Chame 
				(p. 79), surprenant 
				croissantdesableblanc,d’où 
				la vue donne sur l’Isla Taboga 
				et sur la ville de Panamá.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				9
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				Cevichedecorvina
				La scène culinaire du Panamá est une 
				célébration de saveurs issues d’une succession 
				de “collisions” entre cuisines indigène, 
				espagnole et africaine, parmi d’autres. 
				La 
				corvina
				 
				(maigre) rissole dans l’huile 
				pendant que les bananes plantains se joignent 
				à ce chœur croustillant. Les produits 
				 
				de la mer règnent en maîtres, du ceviche 
				acidulé au poulpe fumé.
				Éternelsancocho
				LeplatnationalduPanamáest 
				un bouillon à base de volaille, 
				detuberculesetunebonne 
				dosedecoriandre.Ilaurait 
				la vertudedissiperlesmaux 
				deslendemainsdefêtes.
				Polyvalente hojaldra
				Cette pâte frite est très 
				populaireaupetitdéjeuner. 
				Saupoudréed’épices 
				savoureusesousucrée 
				àlacannelle,elleplaira 
				 
				à tous les palais.
				UN PARADIS 
				POUR LES 
				GOURMETS
				SER
				GIO
				AMITI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				NOTRE SÉLECTION 
				Faitesunfestin 
				des grands classiques de 
				la cuisinepanaméenne 
				à 
				1
				 
				El Trapiche 
				(p. 60), 
				Via Argentina, dans la ville 
				dePanamá.
				Foncez sur la cuisine afro-
				caribéenneduPanamáà 
				 
				la 
				2
				 
				CasaCongo 
				(p. 214), 
				une table sans chichis 
				de Portobelo.Côtéépices, 
				on vous sort le grand jeu.
				Offrez-vousunedélicieuse 
				cuisineauxaccents 
				panaméensetespagnolsà 
				ElSantuario
				, l’un des cinq 
				restaurantsexceptionnels 
				de l’
				3
				 
				Hotel La Compañía 
				(p. 65) de Casco Viejo.
				Régalez-vous de tous les 
				merveilleuxproduitsde 
				la mer chez 
				4
				 
				Bibi’son 
				theBeach 
				(p. 188), une 
				institutiondufrontdemer 
				de Bocas del Toro.
				Ne repartez pas de ce 
				pays sans avoir goûté au 
				ceviche. Le 
				5
				 
				Mercado 
				de Mariscos 
				(p. 57)dans 
				la ville de Panamá est une 
				bonneadresseàpetitsprix.
				10
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				Outre les fresques de la ville de Panamá 
				oertes au regard de tous, que l’on doit 
				à des artistes locaux comme Rolo De Sedas 
				et qui transforment les façades décaties 
				en 
				galeries d’art à ciel ouvert, au Panamá, 
				vous êtes cordialement convié à pousser 
				la porte des espaces dédiés à la création dans 
				tout le pays. Sculpture, peinture, musique… 
				l’art est ici une éducation culturelle, qui ne 
				se contente pas d’être aché sur les murs.
				Accèsdanslesmusées
				Denombreuxmusées, 
				dont le célèbre Biomuseo 
				dessiné par Frank Gehry 
				dans la ville de Panamá, sont 
				fermés le lundi. Les visiteurs 
				étrangerspeuventdevoirpayer 
				undroitd’entréelégèrement 
				supérieuràceluidemandé 
				aux habitants du pays.
				Photo : demander 
				le consentement 
				Demandeztoujoursleuraccord 
				auxartisansavantdeprendre 
				enphotoleurscréations 
				ou les œuvres exposées. 
				 
				Dans la région de Guna Yala, 
				onpeutvousdemanderde 
				payerpourprendreenphoto 
				les 
				molas
				(p. 57).
				Multiculturalisme
				L’art du Panamá reflète l’étonnant métissage ethnique du pays, 
				oùsemêlentdesinfluencesindigènes,africainesetlatinespour 
				nourrirunediversitéquivadedélicatessculpturesenboisetnoix 
				detaguajusqu’àdeflamboyantscostumesetd’extraordinaires 
				robesendentelle,sansoublierlaphotographieetlapeinture. 
				NOTRESÉLECTION
				Impossiblederester 
				insensibleaupôle 
				d’artcontemporain 
				1
				 
				DiabloRosso 
				(p. 56) 
				de la ville de Panamá où 
				sontexposéeslesœuvres 
				d’artistespanaméens.
				Apprenez-endavantage 
				surl’héritagedesCongos 
				àtraversdesateliers, 
				de la sculpture sur bois et 
				des expositions d’art afro-
				caribéen à la 
				2
				 
				Galería 
				deArteCasaCongo
				 
				(p. 215) de Portobelo.
				Découvrezl’histoiredu 
				canaldePanamáetses 
				retombéesau 
				3
				 
				centre 
				d’accueildesvisiteurs 
				de
				 
				Miraflores 
				(p. 71). 
				Lavuesurl’ouvrage 
				estpanoramique.Des 
				animateursdispensent 
				descommentairestrès 
				vivantssurlesnavires 
				en transit.
				Plongezdansl’incroyable 
				biodiversitéethistoire 
				géologiqueduPanamá 
				au 
				4
				 
				Biomuseo 
				(p. 47), 
				que l’on doit à l’architecte 
				FrankGehry.
				Parcourez les rues de 
				5
				 
				El Cangrejo 
				(p. 60), 
				et immergez-vous dans 
				lascèneartistique 
				indépendantedelaville 
				dePanamáletemps 
				d’une promenade.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				TRÉSORS DE 
				LACRÉATION
				EN
				P
				AR
				T
				ANT
				DE
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				 
				A
				UTUMN
				SKY
				PHO
				T
				OGR
				APHY
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				GE
				OR
				GEPETER
				S
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				11
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				Despromeneursdudimancheauxmontagnards 
				aguerris, en passant par les acharnés du week-
				end, le Panamá accueille tous ceux qui ont envie 
				de prendre de la hauteur. Le pays abonde en sentiers 
				adaptés à tous les niveaux, qui traversent une 
				diversité de paysages : forêts tropicales humides de 
				la capitale, collines pittoresques, jungles accidentées 
				et imprévisibles, forêts de nuages où la brume 
				vous enveloppe. Vous sourirez moins de l’humidité 
				 
				si votre randonnée coïncide avec la saison sèche.
				Parcsnationaux
				LePanamácompteunedouzaine 
				deparcsnationauxquivous 
				ferontvivredessensationsfortes, 
				aumilieud’unecanopéevert 
				émeraude,oùlamerrencontre 
				 
				lamontagne.
				Randonnées 
				panoramiques
				Pour vous hisser sur le Volcán 
				Barú (photo ; p. 158), faites-vous 
				accompagnerd’unguidecertifié 
				pouraffronterl’ascensionraide 
				 
				etlongerdescratères 
				 
				auxflancsabrupts.
				À la poursuite des 
				cascades
				Lesforêtstropicaleshumidesdupaysrenfermentdepuissantes 
				chutesd’eauquidévalentdesparoispentues,couvertesdejungle, 
				dans un milieu où les oiseaux et les singes hurleurs donnent de la voix.
				SUPERBES 
				RANDONNÉES
				EN
				P
				AR
				T
				ANT
				DE
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				SUR
				UNE
				INSPIR
				A
				TION
				DE
				MAPS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				SMAK
				S
				K
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				,
				C
				A
				V
				AN
				IMA
				GE
				S
				 
				-
				OFF
				SET
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				12
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				Chiriquí (p. 151)
				NOTRESÉLECTION
				Randonnezaumilieude 
				paysages volcaniques sur le 
				SenderoLosQuetzalesdu 
				1
				 
				ParqueNacionalVolcán 
				Barú 
				(p. 158) du Chiriquí.
				Grimpez au sommet des 892 m 
				de 
				2
				 
				La India Dormida 
				(p. 91) 
				à El Valle (photo 
				 
				àl’extrêmegauche),où 
				la nature rencontre le mythe.
				Partezenexpédition 
				vers de grandescascades 
				sauvages,etétonnamment 
				sous-cotées, dans lesenvirons 
				de 
				3
				 
				Santa Fé
				(p. 141), dans 
				la province de Veraguas.
				Dégourdissezvosjambes 
				au 
				4
				 
				ParqueNacional 
				Soberanía
				(p. 76), cette forêt 
				tropicale humide (195 km²), 
				facile d’accès, qui s’étend 
				d’un côté à l’autre de l’isthme.
				Parcourezlessentiersboisés 
				de 
				5
				 
				PlayaVenao
				(p. 114), 
				 
				àlarecherchedesinges 
				 
				et de paresseux, tout en 
				profitantdelavuesuperbe.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				13
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				Les amateurs de 
				surf et de sports aquatiques 
				viennent du monde entier pour les vagues 
				panaméennes ! D’autant plus que les deux côtes, 
				caribéenne et pacique, sont aussi fascinantes
				 
				l’une que l’autre. De Veraguas à Bocas del Toro, 
				 
				toute séance de surf se déroule sur une toile 
				 
				de fond époustouante, avec la garantie 
				 
				d’une eau à bonne température, toute l’année. 
				 
				Pas besoin de combinaison !
				Paradistropical
				Vivez un rêve éveillé, en 
				pratiquant le surf sur des plages 
				enchanteresses,bordéesde 
				palmiers, sans avoir à jouer des 
				coudespourprendresontour. 
				Au Panamá, chacun a de la place 
				pour surfer la vague à sa guise.
				Camps de surf
				Lesdébutantscommeceuxqui 
				souhaitentperfectionnerleurs 
				compétencesaurontdequoifaire 
				danslesnombreuxmagasinsde 
				surfquiproposentdesforfaits 
				incluantl’hébergementetdescours 
				de surf sur plusieurs jours, ainsi 
				que des cours à la demande.
				Grandescompétitions
				Descompétitionsinternationalesdesurfcommel’ISA 
				World Surfing Games et les Pan American Surfing Games 
				se sont déroulées sur le littoral paradisiaque du Panamá.
				À VOS 
				PLANCHES
				EN
				P
				AR
				T
				ANT
				DE
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				 
				JOEL
				C
				ARILLET
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				,
				 
				ALFREDO
				MAIQUEZ
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				ALFREDO
				MAIQUEZ
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				14
				
					
						
					
					
						P
						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
						E
						X
						P
						É
						R
						I
						E
						N
						CE
						S
						I
						N
						C
						O
						N
						T
						O
						U
						R
						N
						A
						BL
						E
						S
					
				
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Playa Venao (p. 114)
				NOTRESÉLECTION
				Rendez-vous dans la ville 
				décontractéede 
				1
				 
				Santa 
				Catalina
				(p. 128) dans 
				la province de Veraguas, 
				la “mecque” des surfeurs 
				confirmés. Vagues de classe 
				internationaleetpeu 
				de candidats.
				Taillez la route (ou la mer) 
				jusqu’à 
				2
				 
				BocasdelToro
				 
				(p. 170) pour profiter des 
				vagues constantes de Playa 
				Paunch et de Bluff.
				3
				 
				Playa Venao 
				(p. 114) est la 
				station de surf par excellence. 
				SituéesurlaPenínsula 
				deAzuero,elle bénéficie 
				de vaguesfiablesadaptées 
				à tous les niveaux. 
				4
				 
				Playa Punta Chame
				(p. 79) 
				estunendroitagréable, 
				trèsprisédes adeptesdela 
				planche à voile et du kitesurf. 
				La saison des alizés s’étend 
				de décembreàavril.
				Venezlézarderà 
				5
				 
				Playa 
				El Palmar
				(p. 81), un coin 
				propice à la détente au sud-
				ouestdePlayaCoronado.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				15
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				Dans la jungle indomptée du Panamá, cohabitent 
				des singes hurleurs qui sautent d’arbre en arbre, 
				des paresseux qui emmardent dans la canopée 
				et des toucans qui déploient leur panache coloré. 
				Sur la côte, la vie marine n’est pas en reste, entre 
				tortues de mer, dauphins et requins-baleines. Dans 
				ce paradis pour biologistes, nul besoin de s’enfoncer 
				bien loin pour croiser de nombreuses espèces. Gardez 
				l’œil ouvert car la vie est omniprésente, sur fond 
				de bourdonnements, de gazouillis et de grands cris.
				Espècesendémiques
				Le Parque Nacional Coiba (p. 134) 
				accueilleplusieursespèces 
				endémiques,tandisquel’Escudo 
				de Veraguas (p. 200) est le 
				seulendroitaumondeoùvitle 
				paresseuxtridactylepygmée.
				Observerlesoiseaux
				Admirezl’abondanteavifaune 
				du Panamá le long du célèbre 
				CaminodelOleoducto(Pipeline 
				Road ; photo ; p. 77), dans le Parque 
				Nacional Volcán Barú (p. 158) et sur 
				l’Isla Iguana dans l’Azuero (p. 119).
				Sanctuairesdetortues
				Soyezletémoinduspectacledestortuesdemerquiviennenten 
				pondre sur les plages, au clair de lune ; à observer lors d’une visite 
				guidée à Cambutal ou à Mata Oscura, le long de la Sunset Coast.
				MERVEILLES 
				DELANATURE
				EN
				P
				AR
				T
				ANT
				DE
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				D
				AMOCE
				AN
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				,
				R
				OB
				CR
				AND
				ALL
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				ANGEL
				DIBILIO
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				16
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				Ara rouge, Chiriquí (p. 151)
				NOTRESÉLECTION
				Repérezladiscrètegrenouille 
				ranadorada
				à sa couleur 
				fluo, qui se cache dans son 
				terrarium au 
				1
				 
				ElValle 
				AmphibianConservation 
				Center
				(p. 92).
				Laissez-voussurprendrepar 
				desarasécarlatesenpleine 
				agitation,desmammifères 
				rares,dessingescapucins 
				espiègles,descrocodiles 
				colossauxetdenombreuses 
				créaturesmarinesau 
				2
				 
				ParqueNacionalCoiba
				 
				(p. 134).
				Inscrivez-vous à une visite 
				du 
				3
				 
				ParqueNacional 
				Darién
				(p. 244) ; votre guide 
				vousaideàrepérerdes 
				spécimensexotiquescomme 
				legrandfourmilier,lejaguar 
				etla harpieféroce,l’oiseau 
				nationalduPanamá.
				Prenez le ferry pour
				 
				l’
				4
				 
				Isla Taboga 
				(p. 50) depuis 
				la ville de Panamá pour 
				assister,auxpremièresloges, 
				au spectacledesbaleines 
				lors de leur migration, entre 
				aoûtetseptembre.
				Partez en excursion sur 
				le 
				5
				 
				LagoGatún
				(p. 210) 
				pour observermilansdes 
				marais,faucons,paresseux, 
				alligatorsetlesinimitables 
				singessuspendus,présents 
				 
				detouscôtés.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				17
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				Pení
				ns
				ula
				de Az
				ue
				ro
				Province
				de C
				oclé
				Bo
				cas
				del Toro
				Province
				du C
				h
				ir
				iq
				uí
				Province
				de V
				er
				ag
				uas
				p. 151
				p. 170
				p. 86
				p. 124
				p. 105
				18
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				Province de Coclé
				PLAGE,HISTOIREETORNITHOLOGIE
				S’étendantdesplagesduPacifiquegorgées 
				de soleil comme Playa Blanca jusqu’aux jolis 
				sommets d’El Valle, la province de Coclé 
				comptedenombreuxpaysagesenchanteurs, 
				quipassentsouslesradarsdenombreux 
				visiteurs étrangers. En revanche, les 
				Panaméensconnaissentbiencetteprovince 
				en raison de son sucre, de son sel et de ses 
				présidents,qui,chacundansleurgenre, 
				ont façonnélepaysdepuisdessiècles. 
				p. 86
				PenínsuladeAzuero
				ENTRETRADITIONSANCESTRALES 
				ETPLAGESBRANCHÉES
				La Península de Azuero fait partie 
				de l’
				arcoseco
				(arcsec)duPanamá, 
				unerégionoùlespluiesannuelles 
				représententuneinfimeportionde 
				ce qui tombe dans le reste du pays. 
				La pluie y fait figure d’hôte de passage, 
				plus que d’habitant. La province compte 
				quantité de belles plages et, une fois l’an, 
				s’ydérouleunedesfêtesdecarnaval 
				les plusendiabléesduPanamá. 
				p. 105
				ProvincedeVeraguas
				LA RÈGNE DE LA NATURE 
				 
				D’UNE CÔTE À L’AUTRE
				La province de Veraguas est la seule à donner à 
				la fois sur la mer des Caraïbes, au nord, et l’océan 
				Pacifique, au sud. Le parc national de l’île de 
				Coiba, sur la liste des sites protégés par l’Unesco, 
				abriteunefaunemarineuniqueau monde. 
				Le Parque Nacional Santa Fé attire 
				 
				denombreuxrandonneurs.
				p. 124
				ProvinceduChiriquí
				ÉCHAPPÉE DANS LES MONTAGNES
				Situéedanslenord-ouestduPanamá 
				près de la frontière avec le Costa Rica, 
				la province du Chiriquí est connue comme 
				le grenier du pays, en raison de ses 
				terresfertilesetdesamétéoclémente 
				toute l’année. Boire un café de qualité 
				etrandonnersurlessentiersrelèvent 
				des rites de passage, qu’il s’agisse de 
				l’ascension du Volcán Barú ou d’un trek 
				dans les forêts de nuages de Boquete. 
				p. 151
				Bocas del Toro
				UNARCHIPELENSORCELANT
				Bocas del Toro est composé d’un archipel 
				dans la mer des Caraïbes et d’une partie 
				continentale. Ici, vous allez côtoyer 
				des adeptesdusnorkeling,dessurfeurs, 
				desnoctambulesvenuss’amuser,des 
				plongeursetunefaunesauvagevariée, 
				entredauphinsetdiscretsparesseux 
				jusqu’auxtortuesdemeretautresfurtives 
				grenouillescouleurfraise. 
				p. 170
				VILLES 
				ET RÉGIONS
				Composezvotrevoyage 
				 
				selonvosenvies.
			
		
	



	












	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Province
				de C
				olón
				Province
				du D
				arién
				Comarca
				de Gu
				na
				 Yala
				(San Blás)
				Province
				de P
				a
				na
				má
				VILLE
				DE PANAMÁ
				p. 40
				p. 67
				p. 203
				p. 237
				p. 220
				_
				19
				
					
						
					
					
						P
						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
						V
						I
						L
						L
						E
						S E
						T R
						É
						G
						I
						O
						N
						S
					
				
				Ville de Panama
				UNE PORTE ENTRE DEUX MONDES 
				ETDEUXHÉMISPHÈRES
				LavilledePanamáestunedestination 
				rêvée pour les gourmets, les férus 
				d’architecture et les amateurs de plein 
				air. On peut y siroter un café maintes 
				fois primé à la terrasse d’établissements 
				ourandonneràlarencontred’oiseaux 
				tropicaux.Depuis lestoits-terrasses 
				delavieilleville,égalementaffublée 
				de trois surnoms (Casco Viejo, Casco 
				Antiguo et San Felipe), vous admirerez 
				le scintillement de la ville à vos pieds. 
				p. 40
				Province de Panamá
				LECANALDEPANAM
				Á
				ET BIEN PLUS
				En plus d’abriter de la puissante voie d’eau 
				que forme le canal de Panamá, le Lago 
				Gatún,leParqueNacionalSoberanía, 
				l’ArchipiélagodelasPerlasetdenombreux 
				autresjoyaux,laprovincedePanamá 
				contientlapromessedefabuleuxmoments 
				àvivre.L’ArchipiélagodelasPerlas 
				possède notamment un passé riche et 
				fascinantoùs’entrecroisentl’ordespirates 
				etdessommitésd’Hollywoodcomme 
				Elizabeth Taylor. 
				p. 67
				ComarcaGunaYala 
				(SanBlás)
				D’ÎLE EN ÎLE
				La 
				comarca
				 de Guna Yala,aussi appelée 
				SanBlás,sonanciennom,comprend 
				unchapeletd’îlesparadisiaques.Plutôt 
				qu’un hôtel de plage classique, optez 
				pourdeshuttesautoitdechaumesans 
				nom, des hamacs ou un voilier. À votre 
				table,vousvousrégalerezdeproduits 
				delamerd’unefraîcheurinégalée. 
				Encore au menu, une balade d’île en île, 
				l’archipel en compte pas moins de 365 ! 
				p. 220
				Province de Colón
				ENTRE FORTS ET FORÊTS, 
				 
				LECÉLÈBRECANALDEPANAM
				Á
				LaprovincedeColónestl’expression 
				d’une beauté à l’état sauvage. Les plages 
				de l’Isla Grande mêlent surf et isolement, 
				entrecoupéesdejoliesvillesaniméescomme 
				PortobeloetLaGuairaquidégageunparfum 
				caribéen.Lestraditionnellesdansesdes 
				Congosdelaprovinceontmêmeétéinscrites 
				sur la liste du Patrimoine culturel immatériel 
				del’humanitédel’Unesco. 
				p. 203
				Province du Darién
				LETRONÇONMANQUANT
				 
				DELAROUTEPANAMÉRICAINE
				La province du Darién marque 
				la frontière orientale la plus 
				indomptéeduPanamá.Dansle 
				ParqueNacionalDarién,jaguars, 
				pumas,harpiesférocesetsixtypes 
				de singes ont élu domicile dans un 
				écosystèmedejunglesidenseque 
				vousaurezl’impressiond’êtreun 
				pionnier,lepremieràypénétrer. 
				Latristementcélèbre“brèchedu 
				Darién”estuntronçondangereux 
				de 90 km où il est difficile de tailler 
				sa route, entre forêt tropicale 
				luxurianteetzonesmarécageuses. 
				p. 237
			
		
	



	






	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				ITINÉRAIRES
				2
				ÉCLUSES DE MIRAFLORES  
				1 JOUR
				La visite du canal est un 
				incontournable.Le 
				Centro 
				deVisitantesdeMiraflores
				 
				(p. 70) possède un musée 
				interactif sur 4 niveaux, avec 
				salle IMAX et plateformes 
				d’observation.Unanimateur 
				expliquecommentfonctionne 
				le transit des navires dans les 
				écluses.Sivoussouhaitez 
				assisteraupassagedenavires, 
				ne venez pas entre 10h et 14h30.
				1
				VILLEDEPANAMÁ 
				 
				2 JOURS
				Commencezparunebalade 
				dansladynamique 
				capitale
				 
				(p. 40) : le Casco Viejo, classé 
				à l’Unesco ; la Calzada de 
				AmadoretleBiomuseo, 
				oùvous enapprendrez 
				plussurl’histoirenaturelle 
				panaméenne ;unesortieen 
				paddle dans la baie vous 
				ouvriral’appétitpourunrepas 
				aux saveurs locales au Sabroso 
				Panamáoubiendesfruitsde 
				mer chez Mi Ranchito Amador. 
				3
				PORTOBELO 
				1 JOUR
				Petite ville portuaire sur la côte 
				caraïbe, 
				Portobelo
				(p. 212) se 
				découvreàpied.Jadisport 
				espagnoloùl’onstockaitl’or 
				et l’argent, elle fut souvent 
				attaquée par des pirates. La 
				villepossèdeaussiunhéritage 
				africainreconnuparl’Unesco. 
				Visibledansl’art,lamusique 
				et la danse, la richesse de la 
				culturecongomérited’être 
				découvertelorsdesfestivités 
				du Cristo Negro (octobre) ou 
				du Diablos y Congos (février).
				Durée 
				: 9 jours 
				Distance 
				: 692 km
				De la trépidante ville de Panamá aux vallées et montagnes de l’arrière-
				pays,cet itinéraire mêle histoire,culture et nature.Parcourrez de jolies 
				ruelles,admirez le canal, véritable prouesse d’ingénierie,et découvrez 
				les traditions afro-caribéennes le long de la côte.Enfin,rendez-vous 
				dans les forêts luxuriantes et les cratères volcaniques des montagnes.
				De la ville à la nature
				Casco Viejo (p. 54)
				ZEL
				UL
				OIDE
				A
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				DEGAUCHE ÀDROITE :CKTRAVELS.COM/SHUTTERSTOCK,GALINASAVINA/SHUTTERSTOCK,SL_PHOTOGRAPHY/GETTYIMAGES
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					de los
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					Bahía de
					Parita
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					Panamá
					Isla
					Coiba
					David
					Llano
					Tu
					gr
					í
					Sant
					ia
					go
					Chitré
					Peno
					no
					mé
					La Cho
					rr
					era
					Colón
					Chiriquí
					Almirante
					Las
					Tablas
					Sieyic
					Ville
					de Bocas
					#
					1
					#
					3
					#
					2
					VILLE DE
					PANAMÁ
					Écluses M
					iraflores
					Portobelo
					ElVa
					ll
					e
					Boquete
					#
					5
					#
					6
					Parque
					Nacional
					Volcán
					Barú
					Ē
					ħ
					ħ
					#
					4
					I
					Ő
					I
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					Ħ
					v
					v
					ņ
					v
					Ģ
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					e
					ć
					2h
					ć
					5 h 30
					25 
					mi
					n
					ć
					ć
					4h
					30 min
					ć
					Mer
					des Caraïbes
				
				
					'
				
				
					ARRIVÉE
				
				
					'
				
				
					DÉPART
					Océan
					Pacifique
				
				6
				PARQUENACIONAL 
				VOLCÁN BARÚ 
				1 JOUR
				Lespossibilitésderandonnées 
				autourdeBoquetesont 
				exceptionnelles.Le 
				Parque 
				NacionalVolcánBarú
				 
				(p. 134) comporte le plus haut 
				sommet du Panamá. Si le 
				cielestdégagé,onpeutvoir 
				àla foisl’océanPacifique 
				etlesCaraïbes.LeSendero 
				Los Quetzales est un des plus 
				beaux sentiers du pays et 
				l’endroitidéalpourobserver 
				les quetzalsresplendissants.
				4
				EL VALLE 2 JOURS
				Niché dans le cratère d’un 
				volcan éteint, 
				ElValle
				(p. 90) 
				estunevillepaisibleappréciée 
				desamoureuxdelanature 
				pourlesrandonnées.Circuitle 
				plus connu, La India Dormida 
				représenteuneascension 
				de 2 km à la découverte de 
				cascadesetdepétroglyphes. 
				Au Cerro Gaital, un sentier de 
				1,7 km mène à un belvédère 
				dominant tout El Valle. Au Cerro 
				Cara Iguana, la vue est tout 
				aussibelle.
				5
				BOQUETE 2 JOURS
				Boquete
				(p. 154) est une 
				destinationréputéepourson 
				climatfrais,sespaysages 
				verdoyants et son café 
				mondialementconnu. 
				Les visiteursapprécientla 
				randonnée,lerafting,les 
				sourcesd’eauchaude,les 
				circuitsdanslacanopée,etles 
				visitesdesplantationsdecafé 
				comme la Finca Lérida. Il fait 
				parfoistrèsfroid :emportezdes 
				vêtementschaudetdebonnes 
				chaussurespourlessentiers.
				TUNATURA/SHUTTERSTOCK,MILOSK50/SHUTTERSTOCK, ALFREDOMAIQUEZ/SHUTTERSTOCK
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				ITINÉRAIRES
				2
				PUNTA CHAME 1 JOUR
				PuntaChame
				(p. 79) est une 
				étendue de sable balayée 
				par le vent où viennent 
				véliplanchistesetkitesurfeurs 
				confirmés.Dedécembre 
				à avril, saison des alizés, le 
				cielestpiquetédevoileset 
				decerfs-volants.Lorsque 
				le vent se calme, on rencontre 
				égalementquelquesamateurs 
				de wakeboard et de paddle. 
				Rendez-vouschezPanamá 
				Kite House pour prendre 
				des cours ou louer du matériel.
				1
				VILLEDEPANAMÁ 
				 
				2 JOURS
				Une fois en 
				ville 
				(p. 40), profitez 
				des bars à cocktails et des 
				musées du Casco Viejo, et 
				flânez sur la Cinta Costera. 
				Pourlessortiesnocturneset 
				lesconcerts,rendez-vousà 
				laTabernalaMalagueñapour 
				lessoiréesflamencodujeudi 
				ou bien à l’El Apartamento y 
				El Sótano pour l’after en week-
				end : une belle entrée 
				 
				enmatièreavantd’affronter 
				les vagues.
				3
				ELPALMAR 
				1 JOUR
				Située au sud-ouest de Playa 
				Coronado, 
				ElPalmar
				(p. 81) est 
				unepetiteenclavesablonneuse 
				décontractéeoùlesfamilles 
				de la ville de Panamá et les 
				surfeursviennentchercher 
				la tranquillité.LaPanamáSurf 
				Schoolproposedescours 
				de paddle et de surf pour tous 
				niveaux.Pourlesdébutants, 
				le 
				break
				deFrentePalmar 
				est recommandé.
				Durée 
				: 9 jours 
				Distance 
				: 772 km
				Si le Panamá aire les surfeurs,c’est aussi parce que ses vagues sont 
				peu fréquentées.Commencez parquelques nuits festives dans la ville 
				de Panamá,puis cap vers le sud à Punta Chame et au-delà.Les spots 
				qui s’égrènent le long de la côte se prêtent aussi bien au surfclassique 
				qu’au kitesurfet au bodyboard.
				Le paradis des 
				surfeurs
				Santa Catalina (p. 128)
				DEGAUCHE ÀDROITE : ALFREDOMAIQUEZ/SHUTTERSTOCK,SIMONMCGILL/GETTYIMAGES,HEMIS/ALAMY
				KRIS
				TINA
				V
				A
				CK
				O
				V
				A
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
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				6
				SANTACATALINA 
				 
				2 JOURS
				À 
				SantaCatalina
				(p. 128), 
				les vaguessontincessantes. 
				Cepetitvillagedécontractéde 
				la province de Veraguas attire 
				toujours les surfeurs. Pour les 
				pluschevronnés,rendez-vous 
				à La Punta. Si vous avez encore 
				besoind’entraînementavant 
				d’affronterlesgrossesvagues, 
				commencez plutôt par la Playa 
				El Estero. Si vous séjournez à 
				l’OasisSurfCamp,vouspourrez 
				vous mettre à l’eau dès le réveil.
				4
				PLAYA VENAO 2 JOURS
				Les surfeurs affluent des quatre 
				coins du pays pour tester les 
				eaux de la 
				PlayaVenao
				(p.114), 
				dontlesvaguespuissanteset 
				variéesravissentlesdébutants 
				commelesplusconfirmés. 
				Terminezlajournéelespieds 
				dans le sable au son de l’électro 
				quandlesoleilembraseles 
				eauxduPacifique. 
				5
				CAMBUTAL 
				1 JOUR
				Cambutal
				(p. 120) compte 
				denombreusesécolodges 
				relativementconfortables. 
				À l’aube, les surfeurs glissent 
				sur les vagues, les yogis saluent 
				le soleil et, parfois, un fermier 
				solitairepousseencoreson 
				troupeau le long du sable gris. 
				Enviederépondreàl’appel 
				de l’océan ? Le Sansara Resort 
				estuneadressedechoixpour 
				posersesvalises.
				FLYSTOCK/SHUTTERSTOCK, JESSESCOTT/LONELYPLANET,KRISTINA VACKOVA/SHUTTERSTOCK
				23
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				ITINÉRAIRES
				2
				GUNA YALA 1 JOUR
				Lesîlesparseméesdepalmiers 
				etaucharmecertainne 
				manquentpasauPanamá. 
				Celles de la 
				comarcade 
				GunaYala
				(p. 220) sont 
				exceptionnelles.Cetteprovince 
				autochtoneautonomeest 
				constituéedecentaines 
				d’îles et d’îlots, sur la côte 
				caraïbe.Pasdecomplexe 
				hôtelier ici : on campe sous 
				les étoiles sur des plages 
				assurément parmi les plus 
				bellesaumonde !
				1
				VILLEDEPANAMÁ 
				 
				1 JOUR
				Hormis la petite langue de 
				sable du Casco Viejo, la 
				ville 
				dePanamá
				(p. 40) n’a pas 
				vraimentdeplagedignede 
				cenomdansl’agglomération. 
				Par chance, 25 minutes de 
				route suffisent pour profiter 
				d’un après-midi au soleil, sur 
				le sable de la Playa Veracruz. 
				3
				BOCAS DEL TORO  
				1 JOUR
				BocasdelToro
				(p. 174) devrait 
				satisfairelesamateursde 
				plageslesplusdifficiles. 
				Les 
				lanchas
				conduisentles 
				visiteurs d’île en île de ce 
				magnifiquearchipel.Posez 
				le pied sur l’île principale, 
				Isla Colón, un excellent point de 
				chutepourréserverdescircuits 
				et choisir votre hôtel. Les 
				quais de La Buga et Bambuda 
				Bocas Town comptent parmi 
				les plus pittoresques.
				Durée 
				: 6 jours 
				Distance 
				: 1 167 km
				Au Panamá,beaucoup de plages dignes de cartes postales 
				sont bordées de palmiers et léchées pardes eaux azur.  
				Les citadins apprécient de s’yrendre le week-end,mais 
				la fréquentation reste raisonnable. 
				Plagesidylliques
				Guna Yala (p. 220)
				DEGAUCHE ÀDROITE :MARIAMAARBES/SHUTTERSTOCK,HANOHIKI/SHUTTERSTOCKT,DAMSEA/SHUTTERSTOCK
				D
				ANIEL
				LANGE
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				24
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					#
					#
					#
					#
					#
					^
					Ù
					^
					Ù
					Ù
					^
					^
					^
					^
				
				
					^
					^
					_
					^
					#
					^
					Golfo
					de los
					Mosquitos
					Mer
					des Caraïbes
					Lago
					Gatún
					Lago
					Alajuela
					Bahía de
					Parita
					Golfo de
					Panamá
					Isla
					Coiba
					Isla
					del Rey
					David
					Llano
					Tu
					gr
					í
					Sant
					ia
					go
					Chitré
					Peno
					no
					mé
					La Cho
					rr
					era
					Colón
					Gaigirgordub
					(El Porvenir)
					Boquete
					Chiriquí
					Almirante
					Las
					Tablas
					Portobelo
					#
					1
					#
					2
					#
					3
					#
					4
					VILLE
					DE PANAMÁ
					Guna
					Yala
					Bocas
					del Toro
					Cayos
					Zapati
					ll
					as
					Santa
					Catalina
					y
					#
					5
					#
					6
					Parque
					Nacional
					Coiba
					ħ
					ħ
					ħ
					ħ
					ħ
					ħ
					080km
					e
				
				
					ĉ
				
				
					1 h
					ć
					2 h30 
					Ē
					40 min
					ć
					5 h
					1 h 15
					Ē
					Océan Pacifique
				
				
					'
				
				
					DÉPART
				
				
					'
				
				
					ARRIVÉE
				
				6
				PARQUENACIONALCOIBA 
				1 JOUR
				Santa Catalina est une porte 
				d’entrée vers le 
				Parque 
				NacionalCoiba
				(p. 134). 
				Réservezunejournéeauprès 
				d’unopérateurcomme 
				UnlimitedAdventuresouFluid 
				AdventuresPanamápour 
				du snorkeling,oubienauprès 
				de Scuba Coiba pour de la 
				plongée.La traverséeen bateau 
				dure généralement 1 heure 15 
				depuisSantaCatalina.
				4
				CAYOSZAPATILLAS 
				 
				1 JOUR
				DepuisBocasdelToro,prenez 
				unejournéepourdécouvrir 
				CayosZapatillas
				(p. 199), 
				deuxpetitsîlotsinhabités 
				au bord d’un récif, dans le 
				ParqueNacionalMarinoIsla 
				Bastimentos.Ellesdoivent 
				leur nom à leur formes, qui 
				rappellentdesempreintesde 
				pas. Les excursions à la journée 
				comprennentgénéralement 
				unesortied’observation 
				de la faune à Dolphin Bay.
				5
				SANTACATALINA 
				 
				1 JOUR
				SantaCatalina
				(p. 128) est 
				un spot de surf décontracté à 
				Veraguas.Auboutduvillage, 
				la Playa Santa Catalina 
				rassemblelesamateurs 
				de volley-ball et de baignade 
				suruneétenduedesable 
				noir.Les surfeursdébutants 
				rejoignent la Playa El Estero, 
				à 30 minutes de marche. Selon 
				lamarée,ilfauttraverserune 
				rivièredontl’eauarrivesoit 
				aux chevilles, soit à la taille.
				SCUPIX/SHUTTERSTOCK,INSPIREDBYMAPS/SHUTTERSTOCK, JONASGRUHLKE/SHUTTERSTOCK
				25
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				QUAND
				PARTIR
				Le Panamá est agréable quelle que soit la saison et ce sont 
				les activités ou les festivals qui détermineront le moment 
				de votre visite. La saison sèche s’échelonne de décembre 
				à avril, mais la saison humide a aussi son charme. Ainsi, 
				pour proter davantage des plages et du soleil, réservez 
				les excursions à Guna Yala et dans le Parque Nacional 
				Coiba entre décembre et avril. C’est également la période 
				idéale pour le snorkeling et la plongée, avec une meilleure 
				visibilité sous-marine. 
				Si vous êtes en quête d’une session de 
				surfdansl’archipel 
				de Bocas del Toro, il vaut mieux venir soit en décembre, 
				pour proter des soirées endiablées, soit en juin, quand la 
				houle gone les vagues. Les logements sont évidemment 
				moins chers pendant la saison des pluies, et les cascades 
				sont plus puissantes et impressionnantes. Pour observer 
				les baleines, rendez-vous sur place entre juin et octobre.
				Le Panamá se visite toute l’année. Vos activités – surf, soleil 
				ou immersion culturelle – détermineront la meilleure période.
				PAROLED’HABITANT
				QUEFAIRE 
				QUAND IL PLEUT ?
				Blogueuretguide 
				touristique, 
				Joey 
				Bonura
				animedes 
				visitesgastronomiques 
				dans la ville de Panamá, 
				quelle que soit la météo.
				 
				@ptylife
				 
				AuPanamá,c’esttoujours 
				l’été.J’adorelasaison 
				sèche, avec sa brise et ses 
				événementsenpleinair, 
				maislasaisondespluiesa 
				également ses avantages : 
				un décor plus verdoyant 
				etmoinsdetouristes. 
				Engénéral,lesaverses 
				nedurentqu’uneheure 
				ou deux par jour, c’est 
				l’occasiondedécouvrirles 
				coffeeshopsconfortables 
				de Panamá ou bien 
				d’explorerlesmontagnes 
				luxuriantes d’El Valle. 
				La météo au fil des mois (ville de Panamá)
				Playa Honda (p. 51)
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				ZEL
				UL
				OIDE
				A
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				ANGEL
				DIBILIO
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				JANVIER
				Temp. moy. 
				max : 
				31°C
				Jours de pluie : 
				1,7
				FÉVRIER
				Temp. moy. 
				max : 
				32°C
				Jours de pluie : 
				0,9
				MARS
				Temp. moy. 
				max : 
				32°C
				Jours de pluie : 
				1,5
				AVRIL
				Temp. moy. 
				max : 
				32°C
				Jours de pluie : 
				5,4
				MAI
				Temp. moy. 
				max : 
				31°C
				Jours de pluie : 
				11,1
				JUIN
				Temp. moy. 
				max : 
				30°C
				Jours de pluie : 
				11,3
				SURFER 
				AU PANAMÁ
				Playa Venao, sur la côte 
				pacifique,présentedebonnes 
				vaguesrégulièrestoutel’année. 
				À Santa Catalina, les surfeurs 
				chevronnés se rassemblent à La Punta, 
				tandisquelesdébutantss’entraînent 
				à la Playa El Estero. Bocas del Toro, 
				dans la mer des Caraïbes, est un 
				spotpraticablededécembre 
				à mars et de juin à août. 
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				PAROLED’HABITANTE
				Les 
				grandsrendez-vous
				Le 
				carnaval
				setientdurant 
				lesquatrejoursquiprécèdent 
				le début du carême dans le 
				calendrierchrétien.Lesplus 
				grands défilés sont ceux de 
				la péninsule d’Azuero (p. 105). 
				Entre musique et danse, 
				cherchezles 
				mojaderos
				 
				(chars),quiarrosentd’eaules 
				festivaliers. 
				 
				Mars ou avril
				La
				 
				SemanaSanta
				(semaine 
				sainte),quiprécèdePâques, 
				vadudimanchedesRameaux 
				au dimanchedePâques.
				 
				 
				Mars ou avril
				FiestasPatrias
				Le pays 
				célèbresonindépendancetout 
				aulongdumoisdenovembre. 
				Lesgrandesfêtesnationales 
				ont lieu le 3, appelé jour de 
				l’Indépendance,quimarquesa 
				séparationd’aveclaColombie, 
				et le 4, appelé jour du Drapeau. 
				Le10,oncélèbrelepremier 
				appelàl’indépendancedu 
				pays, et le 28, on commémore 
				l’indépendancevis-à-visde 
				l’Espagne. 
				 
				Novembre
				El Grito de la Villa
				(p. 117) 
				L’anniversairedu 
				grito
				(appel) 
				del’indépendanceestfêtéà 
				Los Santos.Ilestgénéralement 
				superviséparleprésident 
				dupays,etaccompagné 
				de défilés,deconcerts 
				 
				etdespectaclesdedanse.
				 
				Novembre
				Les grandes fêtes régionales
				DesfiledelasMilPolleras
				 
				(p. 117) Chaque année en janvier, 
				la ville de Las Tablas se pare 
				de couleurs pour le défilé de 
				MilPolleras,unhommage 
				spectaculaireàla 
				pollera
				,robe 
				emblématique du pays.
				 
				 
				Janvier
				Fiesta de Corpus Christi
				 
				(p. 56) Une fête religieuse 
				célébrant le corps et le sang 
				du Christ (voir aussi p. 278), 
				si exceptionnelle qu’elle a été 
				inscrite en 2021 au Patrimoine 
				culturelimmatérieldel’Unesco. 
				Uneexpérienceincontournable.
				 
				 
				Juin
				Feria del Mar
				(p. 183) 
				Grand rendez-vousannuel 
				desPanaméens,laFeriadel 
				Mar (Fête de la Mer) de Bocas 
				delToroattirede nombreux 
				visiteurs.
				 
				 
				Septembre
				FestivaldelCristoNegro
				 
				(p. 214) Plus de 60 000 pèlerins 
				visitentlavilledePortobelo 
				dans la province de Colón en 
				l’honneurd’unestatuedeJésus 
				à la peau noire.
				 
				Octobre
				DEUXCÔTES,DEUX 
				CLIMATS
				Les deux côtes du pays possèdent des climats différents. Sur la côte 
				pacifique,lasaisonsèche,ensoleillée,estentredécembreetavril. 
				En revanche,lacôtecaraïbeestarroséedepluiepresquetoutel’année, 
				avec quelques accalmies en février, mars et avril.
				MONREFUGE 
				POUR LA SAISON 
				SÈCHE
				Traductrice,interprète 
				et autricepanaméenne, 
				IreneGonzalez
				vitdans 
				la ville de Panamá. 
				 
				@irenegtranslator 
				Boquete,surleshauteurs 
				deChiriquí,estunparadis 
				demontagnesverdoyantes, 
				avecdesplantations 
				de caféréputéesdans 
				le monde entier. C’est un 
				demesendroitspréférés 
				durantlasaisonsèche, 
				toutcommel’Hacienda 
				Mamecillo,uneferme 
				biologiqueaucœurde 
				la forêt de nuages. C’est 
				unendroitidéalpourune 
				randonnéeetunebaignade 
				aupieddescascades.Vous 
				pouvezégalementvous 
				délecterdeleursproduits.
				BAJAREQUE
				Bajarequeestuntermetypique 
				dePanamapourdécrireune 
				précipitationdemontagnetrès 
				fine, entre le crachin et la brume, 
				oùlesgouttesnetombentpas 
				ausol,maissontsuspendues 
				dans les airs. 
				JUILLET
				Temp. moy. 
				max : 
				30°C
				Jours de pluie : 
				11,5
				AOÛT
				Temp. moy. 
				max : 
				30°C
				Jours de pluie : 
				11,6
				SEPTEMBRE
				Temp. moy. 
				max : 
				30°C
				Jours de pluie : 
				12,5
				OCTOBRE
				Temp. moy. 
				max : 
				29°C
				Jours de pluie : 
				13,3
				NOVEMBRE
				Temp. moy. 
				max : 
				30°C
				Jours de pluie : 
				12,8
				DÉCEMBRE
				Temp. moy. 
				max : 
				30°C
				Jours de pluie : 
				6,5
				Caféier
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