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Yosemite National Park Cascade (itinéraire 21)


 
 
PRÉEPARER SON PÉRIPLE
 





 BIENVENUE DANS L’OUEST AMÉRICAIN
 
Le Grand Ouest, et plus particulièrement la Californie, surnommée le “Golden State”, a toujours attiré les ambitieux en quête de gloire et de fortune. Mais les voyageurs, eux, viennent dans l’Ouest pour ses paysages légendaires et ses routes impressionantes. Ils y découvrent au passage un art de vivre, des petits restaurants sympas, une cuisine fusion et des produits régionaux qui donnent envie de s’attarder et de prendre le temps de découvrir plus à cœur cette Amérique authentique, au gré des routes secondaires.
 
 

 
Au fil des 42 itinéraires de ce guide, vous voyagerez de la côte Pacifique, battue par les vents et riche en faune, aux séquoias géants de Big Sur et de la Californie du Nord, jusqu’au littoral de l’Oregon. Vous filerez sur la Route 66, passerez des déserts perdus de SoCal (Sud californien) et des villes fantômes de la ruée vers l’or aux légendaires parcs nationaux de Yosemite, Zion, Brice, Monument Valley et Yellowstone. Sans oublier de bucoliques vallées viticoles, Sonoma et Napa en tête, et d’autres pépites œnologiques méconnues…
 
 

 
Ces suggestions vous emmèneront aussi bien sur les larges avenues qui bordent l’océan que sur les petites routes de l’arrière-pays. Pour une première découverte de l’Ouest, choisissez l’une de nos 11 “routes mythiques”, qui offrent les expériences les plus mémorables du Grand 0uest.
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OUEST AMÉRICAIN Routes Mythiques
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ROUTE MYTHIQUE, C’EST-À-DIRE ?
 
 

 
Si tous les itinéraires de ce guide dévoilent le meilleur de l’Ouest américain, 11 d’entre eux nous apparaissent comme indémodables, de grands classiques. Ces “routes mythiques” vous mèneront au cœur des sites les plus remarquables et vers les expériences les plus typiques de l’Ouest américain. Retrouvez-les sur la carte de la page suivante et repérez l’indication “Route mythique” au fil de ce guide.
 
 

 
5 Dans les vignobles de la Napa Valley La plus prestigieuse région viticole du pays accueille des centaines de domaines.
 
 

 
s Disneyland et les plages de l’Orange County À Laguna Beach, sable chaud, galeries d’art et un centre-ville agréable à découvrir à pied.
 
 

 
y De passage dans la vallée de la Mort L’étendue désertique et salée de Badwater, le point le plus bas d’Amérique du Nord.
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 Les incontournables de l’Ouest américain, et nos itinéraires pour y accéder.

 
OUEST AMÉRICAIN
 
 À NE PAS MANQUER
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Forêts de séquoias
 
Renouez avec la nature : embrassez un séquoia ! Ces géants se dressent dans le ciel de la côte Ouest, de Big Sur aux confins de l’Oregon. Vous pourrez passer en voiture à leur pied, et même au travers de certains de leurs troncs titanesques transformés en attractions pour touristes motorisés. Rien de tel que d’aller voir les redwoods (forêts de séquoias) de près pour mesurer l’immensité de ces vénérables aïeux. Le Redwood National Park est le point d’orgue de l’itinéraire 10 : Les géants de la Redwood Coast.
 
 

 
ITINÉRAIRES 127
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Séquoia géant Séquence émotion dans le Jedediah Smith Redwoods State Park (itinéraire 10)


 

 
Golden Gate Bridge
 
Sortez de San Francisco par la grande porte : le fameux pont du Golden Gate. Observez les cargos qui naviguent entre ses pylônes et gravez pour toujours dans votre mémoire ce panorama à 360° sur les paysages sauvages des Marin Headlands, les lointains gratte-ciel et le rocher d’Alcatraz. Empruntez cette prouesse de l’architecture du XXe siècle via l’itinéraire 1 : Pacific Coast Highway.
 
 

 
ITINÉRAIRES 12u

 
Palm Springs
 
Cette oasis au milieu du désert brille de toutes ses paillettes depuis les beaux jours de Hollywood. Ici, on se la joue comme les stars : on paresse au bord de la piscine de l’hôtel et on sirote des cocktails du crépuscule jusqu’à l’aube. Ce programme ne serait pas complet sans une cure détox dans les sources chaudes d’un spa ou sur les sentiers de randonnée, entre désert et forêts, accessibles par le téléphérique, suivez l’itinéraire 36 : Palms to Pines Scenic Byway.
 
 

 
ITINÉRAIRES z{

 
Disneyland
 
En 1955, Walt Disney fit construire son “royaume enchanté” sur des orangeraies. Soixante ans plus tard, toutes les stars des dessins animés continuent de défiler gaiement sur Main St, et les feux d’artifice illuminent toujours le château de la Belle au bois dormant. Impossible de bouder son plaisir quand on voit les étoiles dans les yeux des enfants. Rendez-vous avec Mickey sur l’itinéraire 28 : Disneyland et les plages de l’Orange County.
 
 

 
ITINÉRAIRE s
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 Golden Gate Bridge L’emblématique pont de San Francisco
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Yosemite National Park Vue imprenable depuis Glacier Point


 
LES PLUS BELLES ROUTES PANORAMIQUES
 
Pacific Coast Highway (PCH) Ouvrez le toit de la décapotable, direction la Hwy 1 dans l’Orange County. Itinéraires 1s

 
Avenue of the Giants Roulez au cœur des plus vastes forêts primaires de séquoias du monde. Itinéraires 19

 
Kings Canyon Scenic Byway Dans les entrailles du plus profond canyon de la Sierra Nevada. Itinéraire l

 
Rim of the World Scenic Byway Lacs étincelants et panoramas étourdissants à chaque virage. Itinéraire x

 
Ebbetts Pass Scenic Byway Enchaînez cols de montagne et hauts sommets, du Gold Country au lac Tahoe. Itinéraire o



 
Yosemite National Park
 
Dans ce “grand temple”, comme l’appelait le naturaliste John Muir, tout semble plus imposant qu’ailleurs, que ce soient les cascades rugissantes, les immenses dômes de granit ou les forêts de séquoias. Pour des panoramas à couper le souffle, grimpez jusqu’à Glacier Point sous la pleine lune ou prenez de l’altitude jusqu’au col de Tioga, au fil de l’itinéraire 21 : Yosemite et Sequoia & Kings Canyon National Parks.
 
 

 
ITINÉRAIRE l
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Big Sur La Pacific Coast Hwy (PCH)



 
Big Sur
 
Derrière ses forêts de séquoias, la côte bohème de Big Sur révèle ses secrets à qui sait les apprécier : sources chaudes, cascades secrètes et plages au sable moiré de violet ou recelant de gros morceaux de jade… N’oubliez pas de lever les yeux pour apercevoir des condors de Californie s’élançant des falaises vers l’océan. Cap sur l’itinéraire 15 : Big Sur.
 
 

 
ITINÉRAIRES 1f
 
LES PETITES VILLES LES PLUS CHARMANTES
 
Bolinas Ce bout du monde balnéaire, dans le Marin County, n’est plus tout à fait un secret. Itinéraire 2

 
Calistoga Décontraction rafraîchissante et sources chaudes détoxifiantes en pleine Napa Valley. Itinéraire 5

 
Avila Beach Pour sa belle promenade de planches, ses boutiques décalées et sa jetée de carte postale. Itinéraires 1i

 
Bodie La ville fantôme officielle du Far West californien. Itinéraire m

 
Arcata Un bastion de la contre-culture écolo au cœur de la région des redwoods. Itinéraires 1c
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Lake Tahoe Kayak sur des eaux translucides
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Santa Monica La grande roue du Santa Monica Pier



 
Lake Tahoe
 
L’été, ses eaux limpides invitent à la baignade, au kayak et à la plaisance, tandis que les sentiers sillonnant les pinèdes de ses berges font la joie des vététistes et des randonneurs. L’hiver, on regagne son chalet pour faire rôtir des marshmallows dans la cheminée après une journée de ski ou une randonnée à raquettes dans les montagnes. L’itinéraire 20 : La boucle du lac Tahoe vous attend en toute saison.
 
 

 
ITINÉRAIRE k

 
Monterey
 
Découvrez une facette plus sauvage de la côte californienne : celle de la péninsule de Monterey, si bien décrite par John Steinbeck. Vous ferez la connaissance de la faune locale en embarquant pour une croisière d’observation des baleines ou en visitant l’excellent aquarium de Monterey, aménagé dans une ancienne conserverie de Cannery Row. Le plus ancien phare de la côte est aussi au programme de l’itinéraire 17 : Monterey, Carmel et environs.
 
 

 
ITINÉRAIRES 1h

 
Santa Monica
 
Laissez derrière vous les embouteillages de Los Angeles : cap sur les plaisirs de la plage de Santa Monica. Au menu des festivités : cours de surf, grande roue à énergie solaire, aquarium high-tech, concerts sur la jetée, ou tout simplement, promenade les pieds dans l’écume de l’océan. Sans oublier le coucher du soleil sur le Pacifique, magique ! Allez, filez sur l’itinéraire 32 : Cheveux au vent sur la Route 66.
 
 

 
ITINÉRAIRES 1w
 

 
Joshua Tree National Park
 
La silhouette épineuse de l’arbre de Josué est l’emblème de ce parc où convergent les déserts de Mojave et du Colorado. Le parc est l’une des meilleures destinations de Californie pour l’escalade – de tout niveau – et les randonneurs apprécieront les haltes à l’ombre des palmiers des oasis. Au printemps, l’itinéraire 35 : Les oasis de Palm Springs et de Joshua Tree offre en prime le spectacle miraculeux des fleurs dans le désert.
 
 

 
ITINÉRAIRE z

 
Sonoma Valley
 
Sur ce patchwork de vignes caressées par le soleil et d’exploitations s’étendant à perte de vue, la richesse du terroir est plus prisée que les trésors d’un collectionneur d’art. Au fil de cette route des vins, vous dégusterez parfois les grands crus directement du tonneau, sous une modeste cabane. À consommer avec modération et en toute simplicité grâce à l’itinéraire 6 : La route des vins de la Sonoma Valley.
 
 

 
ITINÉRAIRE 6
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Joshua Tree National Park Les emblématiques arbres de Josué
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San Diego et ses plages Les montagnes russes de Mission Beach



 
Les plages de San Diego
 
Laissez-vous éblouir par la blancheur du sable de Coronado avant d’aller vous offrir une barbe à papa et un tour sur les montagnes russes de Mission Beach. Plus au nord, La Jolla fait sa belle, entre falaises et plages, et inaugure le chapelet hétéroclite des stations balnéaires de l’opulent North County. Quelle que soit votre plage californienne de rêve, vous la trouverez le long de l’itinéraire 29 : La divertissante côte de San Diego.
 
 

 
ITINÉRAIRES 1t
 
NON, CE N’EST PAS UN MIRAGE
 
Géant de papier Une statue géante du bûcheron légendaire Paul Bunyan attire l’automobiliste vers ce parc à touristes... pardon, à thème. Itinéraire a

 
Solvang Un village danois en pleine Californie, kitsch et moulin compris. Itinéraires ju

 
Elmer’s Place L’étrange exposition d’arbres “à bouteilles” d’Elmer Long, sur la mythique Route 66. Itinéraire w

 
Dinosaures de Cabazon Attention, à la sortie de Palm Springs, reptiles préhistoriques en béton. Itinéraire {



 

 



. ENVIE DE…
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Sonoma Valley Dégustation à l’ombre (itinéraire 6)


 
Plages
 
Avec plus de 1 770 km de côte, la Californie nous gâte. Au nord, entre vagues déchaînées et bassins creusés dans la roche, l’ambiance est aux longues promenades méditatives. Pour des plages plus télégéniques – et plus bling-bling –, cap sur le sud de l’État, SoCal pour les intimes.
 
sDisneyland et les plages de l’Orange County Plus de 65 km de littoral, où surf, sable et soleil règnent en maîtres.
 
tLa divertissante côte de San Diego Chic ou bohème ? À vous de choisir l’ambiance de votre destination balnéaire.
 
iEnvirons de San Luis Obispo Tranquillité et décontraction sur les plages de la côte centrale.
 
aLes géants de la Redwood Coast Péninsules rocheuses et piscines naturelles – les otaries apprécient aussi.

 
Histoire
 
On dit souvent que c’est l’or qui a emballé la locomotive de l’histoire de l’Ouest. Pas faux, mais les Amérindiens, les missions espagnoles, les pueblos mexicains et de nombreuses vagues d’immigration successives ont également marqué la chronique.
 
nRuée dans le Gold Country par la Highway 49 Mettez vos pas dans ceux des chercheurs d’or et des bandits du XIXe siècle.
 
uEl Camino Real, sur la route des missions californiennes À travers l’“Alta California”, sur la piste des colons espagnols et des missionnaires catholiques.
 
yDe passage dans la vallée de la Mort C’est ici qu’orpailleurs et pionniers vinrent se brûler les ailes.
 
3Road-trip sismique Le grand séisme de 1906 à San Francisco reste dans les mémoires. En Californie, la tectonique des plaques est à l’œuvre partout.

 
Bonne chère
 
À la carte des cuisiniers stars figurent les produits des meilleurs cultivateurs, pêcheurs et éleveurs de l’Ouest. Les verres ne sont pas en reste, grâce aux fameux vins des vallées de Napa et de Sonoma, mais aussi d’autres vignobles à découvrir.
 
4La balade gourmande d’Alice Waters Un circuit dans la baie de San Francisco à la rencontre des marchés et de la cuisine de Californie.
 
6La route des vins de la Sonoma Valley Plus rustique que sa cousine Napa, un délicieux assemblage de vignes et de fermes.
 
7Bohemian Highway et la Russian River Les blancs perlants font sauter les bouchons aux côtés de vins élevés en biodynamie, notamment des pinots noirs et zinfandels vieilles vignes.
 
jPays viticole de Santa Barbara Suivez les héros du film Sideways et découvrez la richesse des grands millésimes californiens.
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 Sur la Lune ? Non, dans les Alabama Hills, avec la Sierra Nevada en toile de fond (itinéraire 22)



 
Partir sur la route avec des enfants
 
La Californie accueille les petits à bras ouverts. Seuls soucis pour les parents : les tartiner régulièrement de crème solaire et leur montrer autre chose que les grands parcs d’attractions.
 
sDisneyland et les plages de l’Orange County Petits et grands s’éclatent comme des fous à Disneyland et California Adventure, et s’émerveillent sous le soleil de la Hwy 1.
 
lYosemite et Sequoia & Kings Canyon National Parks Séquoias, cascades et animaux sauvages : des souvenirs à vie.
 
kLa boucle du lac Tahoe Un road-trip paisible, presque au ralenti et un objectif simple : baignade l’été ou ski l’hiver.
 
tLa divertissante côte de San Diego Coast Après un tour au San Diego Safari Park, emmenez les petits à Legoland et vos ados sur les plages de surfeurs.

 
Parcs nationaux et parcs d’État
 
Des milieux naturels d’une formidable diversité : entre forêts de séquoias noyées dans la brume, sommets enneigés et réserves marines traversées de baleines, vous avez l’embarras du choix.
 
lYosemite et Sequoia & Kings Canyon National Parks Ne manquez pas ces stars de la Sierra Nevada, leurs prairies de fleurs sauvages, leurs forêts et leurs panoramas montagneux.
 
aLes géants de la Redwood Coast À vous les plages, les lagunes paisibles peuplées d’oiseaux migrateurs et les géants incontestés du règne végétal.
 
dVolcanic Legacy Scenic Byway Laissez-vous éblouir par les lacs de montagne, les volcans, les sources chaudes et les cascades rugissantes.
 
zLes oasis de Palm Springs et de Joshua Tree Une aura mystique flotte sur ces paysages arides ponctués d’îlots de végétation.

 
Routes de campagne
 
Loin des autoroutes embouteillées de la côte, semez la foule pour vous perdre dans des paysages spectaculaires, entre sommets déchiquetés, rivières impétueuses et lacs placides.
 
cTrinity Scenic Byway Vous apercevrez peut-être les emblématiques pygargues à tête blanche durant vos parties de pêche au bord des lacs.
 
mEastern Sierra Scenic Byway Le Far West, le vrai, du mont Whitney à la ville fantôme de Bodie, et plus loin encore.
 
oEbbetts Pass Scenic Byway Traversez la Sierra Nevada par les petites routes vers le lac Tahoe.
 
xBig Bear Lake et la Rim of the World Scenic Byway Sur la route du lac de Big Bear, négociez les virages serrés avec prudence et profitez du spectacle vertigineux des canyons.


 



 L’ESSENTIEL
 
ACCÈS INTERNET
 
Connexions Wi-Fi dans la majorité des cafés et des hébergements – certains mettent des ordinateurs à disposition. Nombreux cybercafés dans les grandes villes (6-12 $ l’heure).
 
 

 
ESSENCE
 
Les stations-services sont légion, sauf dans les parcs nationaux et les régions reculées. Comptez 4-5 $ le gallon (= 3,8 litres).
 
 

 
LOCATION DE VOITURE
 
Alamo (www.alamo.com) Car Rental Express (www.carrentalexpress.com) Simply Hybrid (www.simplyhybrid.com) Zipcar (www.zipcar.com)
 
 

 
NUMÉROS UTILES
 
American Automobile Association (AAA ;%877-428-2277)
 
Conditions de circulation (%511) État des routes (%800-427-7623) Urgences (%911)
 
 

 
TÉLÉPHONE PORTABLE
 
Seuls les mobiles étrangers GSM multibandes fonctionnent aux États-Unis. Couverture aléatoire dans certaines zones reculées (montagnes, désert).
 
Climat
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Quand partir
 
Haute saison (juin-août)
 
 » Flambée des prix de l’hébergement, de +50 % à +100 %.
 
 » Fréquentation et tarifs plus élevés encore lors des grandes vacances et jours fériés.
 
 » L’été est la basse saison dans le désert, les températures dépassant les 38°C (100°F) décourageant nombre de visiteurs.
 
 

 
Saison intermédiaire (avr-mai et sept-oct)
 
 » Affluence et tarifs en baisse, surtout sur la côte et en montagne.
 
 » Le printemps est généralement plus pluvieux que l’automne.
 
 » Températures assez douces et journées ensoleillées.
 
 

 
Basse saison (nov-mars)
 
 » Hébergement à prix plancher dans les grandes villes et sur la côte.
 
 » Horaires restreints dans de nombreux sites touristiques.
 
 » Températures fraîches et fortes pluies, occasionnant parfois des glissements de terrain qui bloquent les routes côtières.
 
 » Chaînes obligatoires pour rouler en montagne ; d’importantes chutes de neige peuvent entraîner la fermeture de certaines routes.
 
 » L’hiver correspond à la haute saison dans les déserts du sud de la Californie.

 
 
 Budget quotidien
 
Moins de 75 $
 
 » Camping : 20-40 $
 
 » Repas dans des diners et
 
des cafés routiers : 10-20 $
 
 » Repas à prix doux sur les marchés
 
 » Plages et musées les jours
 
de gratuité (“free days”)
 
75-200 $
 
 » Chambre double dans un motel ou hôtel 2 étoiles : 75-150 $
 
 » Restaurants simples ou de catégorie moyenne : 20-40 $
 
 » Entrée dans un parc d’attractions : 40-100 $
 
 

 
Plus de 200 $
 
 » Hébergement 3 étoiles : à partir de 150 $ la nuit en haute saison, et plus pour la vue sur l’océan
 
 » Entrée-plat-dessert dans un grand restaurant : 75 $ hors vin

 
Alimentation
 
Diners et cafés routiers
 
Nombreux, simples et bon marché… mais uniquement en dehors des villes.
 
Gargotes de plage Repas décontractés à base de burgers, milkshakes et fruits de mer, avec vue sur l’océan.
 
Parcs d’attractions et parcs naturels Cuisine de cafétéria, souvent chère et sans intérêt, ou pique-nique à préparer soi-même.
 
Végétariens Les restaurants savent généralement s’adapter aux régimes alimentaires spécifiques.
 
Nous avons classé les établissements en fonction du prix moyen de leur plat principal :
 
 
 
 
 
	$ 
	moins de 10 $
 
 
	$$ 
	10-20 $
 
 
	$$$ 
	plus de 20 $



 
Hébergement
 
Motels et hôtels Choix pléthorique le long des highways fréquentées et dans les grandes zones touristiques.
 
Camping et chalets
 
(cabins) Vaste gamme, du plus spartiate au luxueux “glamping”. B&B Des adresses pittoresques et romantiques, mais aussi chères ; dans la plupart des villes côtières et bourgades de montagne.
 
Auberges de jeunesse Hébergement simple et bon marché, cantonné presque exclusivement aux grandes villes.
 
Classement des établissements en fonction du prix moyen d’une double avec sdb privative :
 
 
 
 
 
	$ 
	moins de 100 $
 
 
	$$ 
	100-200 $
 
 
	$$$ 
	plus de 200 $



 
Heures d’ouverture
 
Banques 8h30-16h30 lun-ven (parfois jusqu’à 17h30 ven), 9h-12h30 sam
 
Bureaux de poste 9h-17h lun-ven (parfois 9h-12h sam)
 
Magasins 10h-18h lun-sam, 12h-17h dim (fermeture plus tardive dans les centres commerciaux)
 
Restaurants 7h-10h30, 11h30-14h30 et 17h-21h30 tlj (parfois plus tard ven-sam)

 
Pourboire
 
Le pourboire est obligatoire, sauf service calamiteux. Ajoutez 18-20 % à l’addition au restaurant, 15 % à une course en taxi, 1$ par boisson dans les bars et 2 $ par bagage pour les porteurs.

 
Sites Web
 
Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr ). Infos et forum.
 
California Travel and Tourism Commission (www.visitcalifornia.fr). Infos pratiques et agenda pour organiser son périple.

 
Arriver dans l’Ouest américain
 
Los Angeles International Airport
 
Location de voiture Les grands loueurs offrent un service de navette vers leurs parkings, éloignés de l’aéroport.
 
Navettes partagées en porte-à-porte 16 à 25 $ l’aller (réservation recommandée).
 
Taxi 30 à 50 $ hors pourboire et 30 min à 1 heure pour Santa Monica, Hollywood ou le centre de Los Angeles.
 
Bus Prendre le Shuttle C (navette gratuite) pour rejoindre le LAX City Bus Center (terminal des bus urbains) ou le bus Metro FlyAway (7 $) pour Downtown Los Angeles (centre-ville).
 
 

 
San Francisco International Airport
 
Location de voiture Les loueurs se trouvent au SFO Rental Car Center (accès par la ligne bleue de l’AirTrain, gratuit).
 
Navettes partagées en porte-à-porte 15-18 $ l’aller (réservation recommandée). Taxi 35-50 $ hors pourboire et 30 à 50 min pour rejoindre la plupart des quartiers de San Francisco.
 
Train Le BART (8,10 $, 30 min jusqu’au centre de SF) circule toutes les 20 minutes. La gare BART est accessible par l’AirTrain depuis tous les terminaux.
 
Voir aussi les chapitres Conduire dans l’Ouest américain (Cliquez ici) et Voyager dans l’Ouest américain (Cliquez ici).



 



 LES GRANDES VILLES
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SAN FRANCISCO
 
Partez à l’assaut de l’abrupte topographie de “Frisco” en cable car, zigzaguez dans les virages de Lombard St, sillonnez l’immense Golden Gate Park et traversez l’emblématique Golden Gate Bridge. Tous ces incontournables cochés dans votre liste, arpentez les quartiers décalés pour apprécier pleinement la capitale californienne de l’anticonformisme.
 
Se déplacer
 
Évitez la voiture dans le centre-ville. Les fameux cable cars sont lents mais offrent de superbes panoramas (aller simple 6 $). Les tramways et bus du réseau MUNI circulent plus vite mais se font rares après 21h (billet 2 $). Les trains à grande vitesse du réseau BART (billet à partir de 1,75 $) couvrent la région de la Baie. En taxi, comptez 2,75 $ du mile (1,6 km), plus 3,50 $ de prise en charge.

 
Se garer
 
Les places de stationnement dans la rue sont rares et les agents sans pitié ; les parcmètres acceptent les pièces de monnaie, parfois les cartes bancaires, et les horodateurs prennent les deux. Comptez 35-50 $ pour une nuit de parking à l’hôtel. En centre-ville, les parkings facturent au minimum 2,50 $ l’heure et 25 $ la journée.
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San Francisco Architecture victorienne



 
Se restaurer
 
Le Ferry Building et les quartiers de Mission District et de South of Market (SoMa) sont plébiscités par les gastronomes. Pensez aussi aux marchés de la ville. Rendez-vous à North Beach pour de la cuisine italienne, à Chinatown pour des dim sums, à Mission District pour des saveurs mexicaines et dans Sunset ou Richmond pour un grand mix asiatique.

 
Se loger
 
La marina est proche de l’ambiance familiale du front de mer et du Fisherman’s Wharf. Le centre-ville et Union Square sont plus chers, mais pratiques pour rayonner à pied. Évitez Civic Center et Tenderloin, peu sûrs.

 
Sites Web
 
San Francisco Travel (www.sanfrancisco.travel ). Infos générales, agenda des manifestations et réservations hôtelières.
 
SF Station (www.sfstation.com). Vie culturelle et nocturne, restaurants, shopping.
 
Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Conseils et forums de voyageurs.

 
Itinéraires incluant San Francisco :
 
1234u
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 Los Angeles Un sosie d’Elvis sur Hollywood Blvd




 
LOS ANGELES
 
Bienvenue dans l’extravagante LA, capitale mondiale des rêves de gloire et des mirages hollywoodiens. Culte de la célébrité, blondes botoxées, embouteillages titanesques et secousses sismiques : vous croyez avoir tout vu. C’est oublier que LA est aussi la ville la plus cosmopolite de Californie, où les nouveaux arrivants renouvellent en permanence le paysage urbain, la scène artistique et l’offre culinaire.
 
Se déplacer
 
Les Angelenos sont accros à l’auto. Leurs autoroutes sont engorgées en permanence, et plus encore aux heures de pointe. Le réseau Metro (billet 1,50 $) gère les lignes de bus, de métro et de light-train, (trams), avec un service restreint les soirs et les week-ends. Les minibus DASH (aller simple 50 ¢) sillonnent le centre-ville ; la compagnie de Santa Monica Big Blue Bus (billet 1$) couvre l’ouest de LA. En taxi, comptez 2,80 $ par mile (1,6 km), plus 2,85 $ de prise en charge.

 
Se garer
 
Il est très difficile de se garer. Les parcmètres acceptent les pièces et parfois les cartes bancaires. Les services de voituriers (5-10 $ + pourboire) sont très répandus. Comptez 25 à 40 $ pour une nuit de parking à l’hôtel.

 
Se restaurer
 
LA a été la première ville prise de la folie des food trucks. Vous trouverez toutes les cuisines du monde en centre-ville (Downtown), avec en prime aux alentours Little Tokyo, Chinatown, Thai Town et Koreatown, ainsi que des saveurs latinos dans East LA. Les tables branchées se concentrent à Hollywood, Mid-City, Santa Monica et Venice.

 
Se loger
 
Les amateurs de plage choisiront Venice ou Santa Monica. Long Beach est pratique pour visiter Disneyland et l’Orange County. Les oiseaux de nuit vénèrent Hollywood, tandis que les fans de culture n’ont d’yeux que pour Downtown.

 
Sites Web
 
LA Inc (www.discoverlosangeles.com ). Le site de l’office du tourisme municipal.
 
LA Weekly (www.laweekly.com ). Agenda art et spectacles, restos et sorties.

 
Itinéraires incluant Los Angeles : 1uw
 
 
[image: i0036.jpg]
 
RICHARD CUMMINS / GETTY IMAGES ©

 
 San Diego La ville depuis Coronado




 
SAN DIEGO
 
Les San Diegans ont la prétention d’habiter “la ville la plus agréable d’Amérique”. Difficile de leur donner tort, quand on sait que la région est caressée par un climat idyllique et une moyenne de 22°C toute l’année. Ajoutez à cela des plaisirs pour tous les goûts, des musées et jardins de Balboa Park aux folles soirées du Gaslamp Quarter, en passant bien sûr par la plage.
 
Se déplacer
 
La voiture est le principal moyen de locomotion des habitants. Les bus, trams et trains du réseau MTS couvrent toute l’agglomération (aller simple 2,25 ou 2,50 $, pass 1 journée 5 $), mais circulent moins les soirs et week-ends. En taxi, comptez 2,30 $ par mile (1,6 km), plus 2,20 $ de prise en charge.

 
Se garer
 
Les places de stationnement dans la rue sont une denrée rarissime. La plupart des parcmètres ne prennent que les pièces mais les horodateurs acceptent pièces et cartes bancaires. Les services de voiturier et les parkings publics et privés en centre-ville démarrent à 10 $. Comptez 20-40 $ la nuit de parking à l’hôtel.

 
Se restaurer
 
Au menu : cuisine créative dans Gaslamp Quarter, tables exotiques et fusion à Hillcrest, poissons et microbrasseries dans les quartiers balnéaires. Avec en plus, un peu partout, la cuisine mexicaine et les fameux tacos au poisson façon San Diego.

 
Se loger
 
Les hôtels de luxe et les hôtels design (boutique hôtels) se concentrent dans le centre-ville et dans Gaslamp Quarter. Vous trouverez les chaînes hôtelières et les motels dans Old Town (vieille ville) et, dans les terres, dans Mission Valley. L’offre est plus riche dans les villes balnéaires proches des attractions familiales, entre Coronado et Carlsbad au nord.

 
Sites Web
 
San Diego.org (www.sandiego.org ). Le site de l’office du tourisme municipal.
 
San Diego Reader (www.sandiegoreader.com ). Agenda culturel, artistique et noctambule.

 
Itinéraires incluant San Diego : 1tu
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 Point Reyes National Seashore (Vaut le détour, Cliquez ici)
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 Au nord de San Francisco
 
MÊME BÂTIE SUR UNE FAILLE QUI FAIT RÉGULIÈREMENT TREMBLER LA VILLE,
 
San Francisco est le pilier du nord de la Californie, région à l’étonnante diversité naturelle. Des plages sauvages de la Lost Coast aux berges désertes de la Russian River, des séquoias immenses aux sommets volcaniques, les paysages et les routes sont ici prodigues de merveilles.
 
 

 
Dame Nature a également doté la région d’une terre généreuse envers les gourmets. Les visiteurs filent souvent tout droit vers les cabernets et les vins pétillants de la Napa Valley, mais les amateurs sont tout aussi choyés dans les vallées de Sonoma, de Dry Creek et d’Anderson, plus détendues et moins commerciales. Un bain dans des sources chaudes vient parfaire une journée placée sous le signe de l’épicurisme.
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1 Pacific Coast Highway 7-10 jours
 
Road-trip océanique cheveux au vent, entre littoral impétueux et forêts de séquoias. (Cliquez ici)
 
 

 
2 La boucle San Francisco, Marin County, Napa Valley 4-5 jours
 
Une tranche de vie citadine et une pincée de vie sauvage, le tout arrosé des plus célèbres nectars californiens. (Cliquez ici)
 
 

 
3 Road-trip sismique 3 jours
 
Explorez les failles géologiques et les traces laissées par les séismes dans la région de la Baie. (Cliquez ici)
 
 

 
4 La balade gourmande d’Alice Waters 3 jours
 
Découvrez le meilleur de la cuisine californienne avec la pionnière du mouvement Slow Food. (Cliquez ici)
 
 

 
5 Dans les vignobles de la Napa Valley 2-3 jours
 
Vignobles de carte postale et grandes tables émaillent ce terroir béni des dieux. (Cliquez ici)
 
 

 
6 La route des vins de la Sonoma Valley 2 jours
 
Une autre route des vins, moins bling-bling, autour de la ville historique de Sonoma. (Cliquez ici)
 
 

 
7 Bohemian Highway et la Russian River 2 jours
 
Flânez vers l’océan par les petites routes et laissez le fil de l’eau vous guider jusqu’aux vins régionaux. (Cliquez ici)
 
 

 
8 Mendocino et l’Anderson Valley 3-4 jours
 
Vignobles, séquoias et sublimes panoramas sur le Pacifique autour de la douce Mendocino. (Cliquez ici)
 
 

 
9 Lost Coast et l’Avenue des Géants 4 jours
 
On aime se perdre sur ces vastes étendues littorales, à la rencontre du wapiti de Roosevelt, des séquoias géants et de villages du bout du monde. (Cliquez ici)
 
 

 
a Les géants de la Redwood Coast 3-4 jours
 
Le gigantisme majestueux des forêts de séquoias laisse sans voix… tout comme les curiosités kitschissimes rencontrées en chemin. (Cliquez ici)
 
 

 
b La côte de l’Oregon par la Highway 101 7 jours
 
Échappée sur la côte de l’Oregon, entre observation des baleines et dégustations de fruits de mer. (Cliquez ici)
 
 

 
c Trinity Scenic Byway 3 jours
 
De Shasta à l’océan, tracez la route sur les terres du légendaire Bigfoot. (Cliquez ici)
 
 

 
d Volcanic Legacy Scenic Byway 3 jours
 
Volcans en sommeil, sources vivifiantes et paisibles lacs jalonnent ce parcours nature. (Cliquez ici)
 
 

 
e Du Grand Teton au Yellowstone 7 jours
 
Faune extraordinaire, geysers puissants et paysages montagneux composent cet itinéraire dédié aux parcs nationaux. (Cliquez ici)
 
À NE PAS MANQUER
 
Point Arena
 
Grimpez les 145 marches jusqu’à la lanterne du plus haut phare de Californie encore accessible au public grâce à l’itinéraire1.

 
Conzelman Rd
 
Panoramas fabuleux sur San Francisco et l’océan Pacifique, et anciennes casemates creusées à flanc de collines : c’est sur l’itinéraire2.

 
Domaine viticole de Gundlach-Bundschu
 
Viticulture durable, cave gigantesque et pique-nique au bord d’un lac, tout cela sur l’un des plus vieux domaines de Sonoma et sur l’itinéraire6.

 
Cottage Red Door
 
Ne serait-ce que pour prendre une douche sous les pommiers, on adore ce cabanon de la Philo Apple Farm, clou de l’itinéraire8.

 
Heart Lake
 
Une petite marche, et à vous la baignade dans le Heart Lake, réchauffé par le soleil de juillet, avec, en bonus, une vue sublime sur le mont Shasta : l’itinéraired vous y mènera.
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 La côte de Big Sur Falaises vertigineuses et océan tumultueux
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1
 
 Pacific Coast Highway
 
La palme de nos road-trips californiens suit sur 1 600 km les lacets de la côte Pacifique : à vous les plages, les petits restos de poissons et les couchers de soleil de carte postale sur l’océan.
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7-10 JOURS
 
850 MILES/ 1 368 KM

 
PARFAIT POUR…
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LE MEILLEUR MOMENT
 
Toute l’année, mais de juillet à octobre pour profiter d’un maximum d’ensoleillement.
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Le Golden Gate sur la baie de San Francisco.
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De Santa Barbara à Monterey, via Big Sur.

 
 
 C’est la grande évasion : quittez les autoroutes embouteillées pour découvrir la Californie côté océan et à votre rythme – une fois lancé, s’éloigner un peu trop longtemps de l’azur devient un crèvecœur. Officiellement, seul un court tronçon ensoleillé de la Hwy 1 traversant les comtés d’Orange et de Los Angeles peut prétendre à l’appellation Pacific Coast Highway (PCH). Mais qui s’en soucie, quand la Hwy 1 et la Hwy 101 déroulent devant vous des rubans de route qui n’ont rien à lui envier ?

 
1San Diego
 
Tout commence dans l’extrême sud de la Californie, où la jolie bourgade balnéaire de Coronado est reliée à San Diego et au continent par une longue langue de sable blanc, le Silver Strand. Les inconditionnels de Certains l’aiment chaud reconnaîtront la façade de l’Hotel del Coronado, qui accueillit aussi des présidents américains, des célébrités et des têtes couronnées – dont Édouard VIII d’Angleterre, resté dans les mémoires pour avoir abdiqué pour les beaux yeux d’une intrigante de Coronado, Wallis Simpson. Après avoir flâné dans le dédale de ce palais à tourelles, rendez-vous au Babcock & Story Bar pour un cocktail avec vue sur l’océan.
 
Quittez la péninsule par le Coronado Bay Bridge, qui déroule ses courbes sur plus de 3 km. Un détour par Balboa Park (promenade Cliquez ici), puis vous filerez vers l’ouest et le sud jusqu’à Point Loma et au Cabrillo National Monument (www.nps.gov/cabr  ; 5$/véhicule ;h9h-17h, dernière entrée 16h30 ;c) : ce monument à la gloire des premiers explorateurs espagnols de la côte Ouest, flanqué d’un phare du XIXe siècle, offre une vue époustouflante sur la baie. Au nord de Mission Beach, où un parc d’attractions à l’ancienne côtoie le gigantesque SeaWorld, le littoral cossu de La Jolla s’ouvre sans crier gare, prélude au chapelet de cités balnéaires du North County.
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f Big Sur
 
Perdez-vous sur le littoral sauvage de Big Sur, de Hearst Castle jusqu’à la bourgade pittoresque de Carmel-by-the-Sea, sur la péninsule de Monterey.
 
 

 
t La divertissante côte de San Diego
 
En préambule à votre road-trip le long du Pacifique, rien de tel que quelques jours d’acclimatation autour de San Diego.

 
 

 
La route » De La Jolla, vous roulerez 50 miles (80 km), d’abord par la route côtière, puis par l’I-5 qui pénètre dans l’Orange County (alias “OC”) et croise la base des marines de Camp Pendleton et les étonnants tétons de la centrale nucléaire de San Onofre. Sortez à San Clemente et descendez l’Avenida del Mar jusqu’à la plage.
 

 
 2San Clemente
 
Plutôt conservateur, l’Orange County fait figure d’exception dans une Californie surtout connue pour sa décontraction et son progressisme. Toutefois, villes balnéaires propices aux tournages de films et de séries télévisées mises à part, il demeure, hors des sentiers battus, quelques poches de beach culture californienne à l’ancienne, dont San Clemente : des légendes vivantes du surf, des fabricants de planches haut de gamme et le magazine Surfer en font l’une des ultimes gardiennes de l’esprit surf du comté. Vous pourrez vous adonner à ce sport roi, ou simplement piquer une tête, sur la grande plage jouxtant le San Clemente Pier. À quelques encablures de la mer, la Surfing Heritage Foundation (www.surfingheritage.com  ; 101 Calle Iglesia ; entrée sur don ;h11h-17h) expose les planches de quelques-uns des plus grands surfeurs, de Duke Kahanamoku à Kelly Slater.
 
 

 
La route » Cap sur le nord par l’I-5, qui rejoint la Hwy 1 près de Dana Point. Vous passerez non loin de l’opulent village d’artistes de Laguna Beach, des étendues sauvages du Crystal Cove State Park, du port de plaisance de Newport Beach et de Huntington Beach, sacrée “Surf City USA” (voir Cliquez ici et Cliquez ici). Quittez la Hwy 1 vers l’ouest, à hauteur de Naples, jusqu’à Long Beach, à environ 45 miles (72 km) de San Clemente.

 
3Long Beach
 
À Long Beach, les deux stars sont le Queen Mary (www.queenmary.com ; 1126 Queens Hwy ; adulte/enfant à partir de 25/14$ ;h10h-18h lun-jeu, jusqu’à 19h ven-dim), paquebot britannique majestueux ancré ici en permanence, et le gigantesque Aquarium of the Pacific (www.aquariumofpacific.org  ; 100 Aquarium Way ; adulte/enfant 25/14 $ ; h9h-18h ;c), immersion high-tech dans un monde sous-marin peuplé de requins et de méduses. Mais ces étoiles font un peu trop d’ombre au Long Beach Museum of Art (www.lbma.org ; 2300 E Ocean Blvd ; adulte/ enfant 7 $/gratuit ;h11h-17h ven-dim, 11h-20h jeu), belle demeure du XXe siècle, face à l’océan, dédiée au modernisme californien et à l’art contemporain, et au Museum of Latin American Art (www.molaa.org  ; 628 Alamitos Ave ; adulte/ enfant 9 $/gratuit ;h11h-17h mer et ven-dim, 11h-21h jeu), qui expose des artistes latinoaméricains d’aujourd’hui.
 
 

 
4Cliquez ici
 
 

 
La route » Prudence dans les virages aux vues somptueuses de la Palos Verdes Peninsula. De retour sur la Hwy 1, vous longerez les plages télégéniques de South Bay, contournerez l’aéroport de Los Angeles et Marina del Rey, et filerez toujours vers le nord vers Venice (Cliquez ici), Santa Monica (Cliquez ici) et enfin Malibu, à plus de 50 miles (80 km) de Long Beach.

 
4Malibu
 
Laissant derrière elle Los Angeles et ses embouteillages, la Hwy 1 poursuit son bonhomme de chemin vers le nord et Malibu. Peut-être vos songes se frangeront-ils d’or à contempler, depuis les plages publiques, les propriétés fermées des célébrités hollywoodiennes. À défaut d’entrer chez les people, visitez la Getty Villa (www.getty.edu ; 17985 Pacific Coast Hwy ; 15 $/véhicule, parking sur réservation ;h10h-17h mer-lun), perchée sur une colline au milieu de jardins tirés au cordeau, et sa collection d’antiquités grecques, romaines et étrusques. Sur la Malibu Lagoon State Beach, à l’ouest du Malibu Pier, cher aux surfeurs, l’Adamson House (www.adamsonhouse.org  ; 23200 Pacific Coast Hwy ; adulte/enfant 7/2 $ ;h11h-15h mer-sam, dernière visite 14h) est une villa hispano-mauresque décorée de somptueux azulejos issus de l’artisanat local. Il faudra reprendre la route pour suivre la côte vers l’ouest, là où les Santa Monica Mountains dévalent dans l’océan, pour profiter des fameuses plages de Malibu que sont Point Dume, Zuma ou Leo Carrillo.
 
 
 

 
 5Cliquez ici
 
 

 
La route » La Hwy 1 pénètre dans le Ventura County au niveau de Point Mugu en serpentant le long de l’océan. À Oxnard, rejoignez la Hwy 101 direction nord : vous passerez par Ventura, d’où partent des excursions en bateau pour les Channel Islands, et atteindrez Santa Barbara à un peu plus de 70 miles (112 km) du Malibu Pier.
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5Santa Barbara
 
Face à l’océan, Santa Barbara est bénie par un climat paradisiaque et une enfilade de plages idylliques où les surfeurs côtoient amateurs de cerf-volant et promeneurs de chiens (voir notre promenade Cliquez ici). Son architecture méditerranéenne emblématique est à voir sur State St, dans le centre-ville, ou bien depuis le County Courthouse (www.santabarbaracourthouse.org  ; 1100 Anacapa St ; entrée libre ; h8h30-16h30 lun-ven, 10h-16h30 sam-dim), tribunal de style hispano-mauresque dont la tour domine les toits de tuiles rouges, avec au sud le front de mer animé et les quais du Stearns Wharf (www.stearnswharf.org  ;c) et au nord l’église de la mission espagnole (Cliquez ici), bâtie en 1786. Les cieux cléments de la région profitent aussi à la viticulture, comme en témoignent, à 45 minutes de route par la Hwy 154 (direction nord-ouest), les domaines de la Santa Ynez Valley (Cliquez ici), rendue célèbre dans le film Sideways (2004). Rendez-vous pour des dégustations à Los Olivos, avant de reprendre Foxen Canyon Rd vers le nord pour découvrir d’autres domaines, puis rallier la Hwy 101.
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La route » Filez vers le nord par la Hwy 101, rapide, ou offrez-vous un crochet vers l’ouest via la Hwy 1 qui louvoie le long de la côte et passe par Guadalupe, porte d’entrée vers les plus importantes dunes côtières d’Amérique du Nord. Les deux axes routiers se rejoignent à Pismo Beach, à 100 miles (160 km) au nord de Santa Barbara.

 
6Pismo Beach
 
Cité balnéaire typiquement californienne, Pismo Beach déroule une longue plage indolente où il fait bon nager et surfer et, au coucher du soleil, se promener sur la jetée. Après avoir dégusté clam chowder (soupe de palourdes) et petite friture dans l’un des cafés décontractés, remontez derrière la plage pour profiter de l’ambiance bon enfant du bowling, des salles de billard et des bars, ou avalez 10 miles (16 km) de plus sur la Hwy 101 jusqu’au Sunset Drive-In (www.fairoakstheatre.net ; 255 Elks Lane, San Luis Obispo ; c), où, les pieds posés sur le tableau de bord, vous pourrez voir deux films hollywoodiens à succès en vous régalant de popcorns : plaisir vintage garanti !
 
 

 
5Cliquez ici
 
 

 
La route » La Hwy 101 continue vers le nord : après San Luis Obispo, bifurquez sur la Hwy 1 vers l’ouest jusqu’à la silhouette immanquable du Morro Rock pointant hors de Morro Bay (Cliquez ici). Au nord de Cayucos, la Hwy 1 traverse des paysages agricoles et ne rejoint la côte qu’au niveau de Cambria. Encore 10 miles (16 km) vers le nord, et vous voilà à Hearst Castle, à environ 60 miles (97 km) de Pismo Beach.
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7 Hearst Castle et ses environs
 
À San Simeon, dressé sur son promontoire, le Hearst Castle (%info 805-927-2020, réservation 800-444-4445 ; www.hearstcastle.org ; visite adulte/enfant à partir de 25/12 $ ; htlj, horaires par tél) est le plus célèbre monument californien à la fortune et à l’ambition. Au début du XXe siècle, le magnat de la presse William Randolph recevait les stars de Hollywood et les têtes couronnées dans cette propriété excentrique agrémentée d’antiquités importées d’Europe, de piscines étincelantes et de jardins fleuris. Pensez à réserver, notamment pour les reconstitutions historiques nocturnes lors des fêtes de fin d’année.
 
PRUDENCE SUR LA ROUTE
 
Un épais brouillard tombe parfois sur les zones côtières : n’hésitez pas à rouler doucement, voire à vous arrêter sur le bas-côté si la visibilité est trop faible. Le long des falaises, prenez garde aux chutes de pierres et aux coulées de boue. Pour tout savoir des conditions de circulation, y compris les fermetures de certains axes (assez fréquentes lors des pluies hivernales) et les travaux en cours, appelez le%800-427-7623 ou rendez-vous sur www.dot.ca.gov.
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Piscine du Hearst Castle
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Phare de Trinidad
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PAROLE D’EXPERT
 
AMY STARBIN, SCÉNARISTE ET MAMAN, LOS ANGELES
 
Pour une pause revigorante dans votre traversée de LA par la côte, faites halte en famille au Santa Monica Pier (www.santamonicapier.org). Non seulement la plage et l’océan y sont très beaux, mais c’est aussi l’occasion d’aller voir de plus près la vie marine à l’aquarium (www.healthebay.org ) et de faire un tour sur le vieux manège du film L’Arnaque avec Paul Newman et Robert Redford (1973) ou sur la grande roue qui tourne à l’énergie solaire.
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 À l’ombre des séquoias


 
À environ 4,5 miles (7 km) plus au nord par la Hwy 1, garez-vous au niveau du point de vue signalisé et empruntez la promenade de planches pour observer l’importante colonie d’éléphants de mer installée ici à l’année. Non loin, la Piedras Blancas Light Station (www.piedrasblancas.org ; visite adulte/enfant 10/5 $ ; hhoraires par tél) et son phare occupent un site spectaculaire.
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La route » Faites le plein d’essence avant de vous enfoncer, plus au nord, dans les forêts de séquoias du littoral sauvage de Big Sur (Cliquez ici) : dans ces paysages de vertigineuses falaises, les infrastructures touristiques sont rares. La Hwy 1 file vers le nord jusqu’à la péninsule de Monterey (voir Cliquez ici), à environ trois heures de route et 100 miles (160 km) du Hearst Castle.

 
 
 8Monterey
 
Big Sur relâche son emprise sur la route littorale, et voilà notre Hwy 1 qui dévale doucement vers la baie de Monterey. La bourgade de pêcheurs de Monterey fut immortalisée par John Steinbeck, et si Cannery Row est aujourd’hui un piège à touristes, on l’emprunte sans hésiter pour rejoindre le fascinant Monterey Bay Aquarium (%billets 866-963-9645 ; www.montereybayaquarium.org  ; 886 Cannery Row ; adulte/ enfant 33/20 $ ;h 10h-17h ou 18h tlj, horaires étendus l’été ; Wc) : cette ancienne conserverie de sardines, en lisière d’une réserve marine nationale, donne à voir dans ses bassins toutes sortes de créatures aquatiques. Partez ensuite explorer le vieux Monterey grâce à notre promenade (Cliquez ici).
 
 

 
5Cliquez ici
 
 

 
La route » Les 45 miles (72 km) jusqu’à Santa Cruz sont assez vite avalés. La Hwy 1 suit le croissant de la baie de Monterey, en passant par la réserve naturelle d’Elkhorn Slough, près du port de Moss Landing, les champs de fraises et d’artichauts de Watsonville et tout un chapelet de villages balnéaires du Santa Cruz County.

 
9Santa Cruz
 
Ici perdure l’esprit flower power des années 1960, et les vans des surfeurs locaux arborent des autocollants marqués “Keep Santa Cruz weird” (“Santa Cruz déjantée forever”). Près de l’océan, une ambiance désuète émane du parc d’attractions Santa Cruz Beach Boardwalk (%831-423-5590 ; www.beachboardwalk.com  ; 400 Beach St ; entrée libre, manèges 3-5 $ ;hhoraires par tél ;c), au carrousel datant de 1911 et aux montagnes russes en bois des années 1920, classées monument historique.
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 POINT REYES
 
Point de départ : aSan Francisco
 
Beauté brute, la Point Reyes National Seashore (www.nps.gov/pore ; entrée libre ;haube-minuit ;c) est une zone protégée qui attire mammifères et oiseaux marins, mais aussi d’innombrables naufrages. C’est ici que Francis Drake, profitant des réparations de son galion, le Golden Hind, en 1579, revendiqua la contrée au nom de la couronne d’Angleterre. Suivez Sir Francis Drake Blvd vers l’ouest jusqu’au bout de la péninsule et au phare battu par les vents, d’où l’on peut voir les baleines lors de leur migration hivernale. Le phare est à environ 10 miles (16 km) à l’ouest de Point Reyes Station, par la Hwy 1 longeant la côte du Marin County.

 
“Anomalie gravitationnelle” et summum du kitsch, le parc Mystery Spot (%831-423-8897 ; www.mysteryspot.com  ; 465 Mystery Spot Rd ; 5 $, parking 5 $ ; htlj, horaires variables ;c) affole les boussoles et les niveaux à bulle avec ses constructions bâties à des angles plus qu’improbables et ses effets d’optique ; réservations, horaires et accès par téléphone.
 
 

 
4Cliquez ici
 
 

 
La route » Merveille que ces 75 miles (120 km) qui se déroulent de Santa Cruz à San Francisco, via Pescadero, la Half Moon Bay et Pacifica, où la Hwy 1 croise la topographie spectaculaire du Devil’s Slide (Cliquez ici). Coulez-vous dans la circulation dense à partir de Daly City et restez sur la Hwy 1 vers le nord pour entrer dans San Francisco par le Golden Gate Park.
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aSan Francisco
 
Les embouteillages sont un choc après ces centaines de kilomètres ondoyants, avalés en douceur face à l’océan, mais ne désespérez pas : la Hwy 1 traverse le plus grand espace vert de la ville, le Golden Gate Park (www.golden-gate-park.com  ;c#). On pourrait 
y passer la journée entière, entre les serres du Conservatory of Flowers, l’arboretum, les jardins botaniques, la California Academy of Sciences (www.calacademy.org ; 55 Music Concourse Dr ; adulte/enfant 30/20 $ ;h9h30-17hlun-sam, 11h-17h dim ;c) et l’élégant de Young Museum (www.famsf.org/deyoung  ; 50 Hagiwara Tea Garden Dr ; adulte/enfant 10 $/ gratuit ;h9h30-17h15 mar-dim), imaginé par les architectes suisses Herzog & de Meuron. (Pour une découverte de Chinatown et de North Beach, reportez-vous Cliquez ici). Reprenez ensuite la Hwy 1 vers le nord, direction le Golden Gate Bridge. Sentinelle Art déco gardant la baie de San Francisco, ce pont emblématique doit son nom au détroit qu’il enjambe. Garez-vous sur le parking côté nord ou sud, et empruntez la voie piétonne pour immortaliser le paysage.
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La route » Après Sausalito, quittez la Hwy 101 à Marin City pour la lenteur et les merveilleux zigzags de la Hwy 1 longeant la côte du Marin County (Cliquez ici). Un ruban ininterrompu de route littorale court ensuite sur 210 miles (338 km) jusqu’à Mendocino (via Bodega Bay). À un peu plus de la moitié du trajet, au nord de Point Arena, ne manquez pas l’embranchement dans Lighthouse Rd, qui mène au phare de Point Arena.

 
bPoint Arena et ses environs
 
Une fois passées les flottilles de pêche de
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GRIZZLY CREEK REDWOODS STATE PARK
 
Pour de belles forêts de séquoias peu fréquentées, cap sur le Grizzly Creek Redwoods State Park (www.parks.ca.gov ; 8 $/véhicule ;haube-crépuscule ;c). Ce parc, certes plus modeste que d’autres, a l’avantage de son isolement et de son aspect préservé. Autour de Cheatham Grove, de beaux tapis d’oxalides s’étendent sous les arbres, et l’été, plusieurs spots invitent à la baignade dans la Van Duzen River. Ici furent tournées des scènes du Retour du Jedi. Au nord de l’Avenue of the Giants, quittez la Hwy 101 pour la Hwy 36, et continuez vers l’est sur 17 miles (27 km).
 
Richard Stenger, ranger à la retraite

 
Bodega Bay et la colonie de phoques de Jenner, la route pénètre dans les grands espaces agricoles du nord de la Californie. La Hwy 1 se fait à nouveau sinueuse à travers les parcs de la Sonoma Coast, qui abondent en sentiers de randonnée, dunes et plages, et recèlent également réserves sous-marines, forêts de rhododendrons et un comptoir de trappeurs russes du XIXe siècle. À Sea Ranch, ne laissez pas les luxueuses résidences secondaires vous dissuader d’emprunter les chemins publics et les escaliers qui rejoignent les plages désertes et la côte rocheuse. Plus au nord, gardant depuis 1908 ce coin battu par des vents formidables, le Point Arena Lighthouse (www.pointarenalighthouse.com  ; 45500 Lighthouse Rd ; adulte/ enfant 7,50/1 $ ;h10h-15h30, jusqu’à 16h30 fin mai-début sept ;c) est le seul phare de Californie au sommet duquel on peut monter. Faites un tour par le musée, puis montez à 35 mètres pour admirer la lentille de Fresnel, la vue sur la mer et la faille de San Andreas.
 
 

 
4Cliquez ici
 
 

 
La route » Ce sont 56 miles, soit une heure de Hwy 1 et trois rivières à franchir (Navarro, Little et Big Rivers), qui séparent l’embranchement de Point Arena Lighthouse et Mendocino. En route, il fait bon s’accorder une pause sur une plage ventée, dans un parc naturel sillonné de sentiers et/ou dans l’un des nombreux villages face à l’océan.

 
cMendocino et Fort Bragg
 
Au sommet d’un superbe promontoire, la mignonne bourgade de Mendocino attire avec ses maisons très Nouvelle-Angleterre, 
dotées de jardins fleuris aux clôtures de bois blanc et de citernes individuelles en séquoia. Sur une spectaculaire avancée au-dessus du Pacifique, ce village longtemps tourné vers l’exploitation du bois et le commerce maritime fut “découvert” par les artistes et la bohème des années 1950, et sa beauté lui a valu de servir de cadre à plus de 50 films. Quand vous aurez fait le tour des boutiques de souvenirs et des galeries d’art – on trouve de tout, sculptures en bois flotté ou confitures maison –, filez vers le nord pour découvrir Fort Bragg, son humble port de pêche et sa microbrasserie. En chemin, arrêtez-vous pour une petite balade sur l’“escalier écologique” et le minuscule sentier forestier de la Jug Handle State Natural Reserve (www.parks.ca.gov ; Hwy 1 ; accès libre ;haube-crépuscule ; c).
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La route » À quelque 25 miles (40 km) au nord de Mendocino, Westport est l’ultime hameau de ce tronçon désolé de la Hwy 1. Rejoignez la Hwy 101 direction nord au niveau de Leggett : 90 miles (145 km) vous séparent d’Eureka, avec un détour par l’Avenue of the Giants, voire, si vous avez le temps, par la Lost Coast (pour ces deux sites, voir Cliquez ici).

 
dEureka
 
La Hwy 101 se déroule le long du Humboldt Bay National Wildlife Refuge (www.fws.gov/humboldtbay), étape importante sur le couloir de migration Pacifique des oiseaux, avant d’atteindre Eureka. Dans le centre de cette bourgade assoupie, qui dut jadis sa richesse au rail, ne manquez pas l’opulente Carson Mansion (143 M St), construite dans les années 1880 par un magnat du bois et agrémentée d’extravagants pignons, tourelles victoriennes et détails façon maison en pain d’épice. Classée parc historique, la menuiserie Blue Ox Millworks (www.blueoxmill.com ; 1 X St ; adulte/enfant 7,50/3,50 $ ; h9h-17h lun-sam) fabrique toujours des éléments de style victorien en utilisant les techniques traditionnelles et du matériel du XIXe siècle. De retour dans le port d’Eureka, embarquez sur le Madaket (%707-445-1910 ; www.humboldtbaymaritimemuseum.com  ; en bas de C St ; adulte/enfant 18/10 $ ; hmi-mai à début oct, horaires par tél), bateau bleu et blanc de 1910, pour une croisière-apéro au coucher du soleil : son bar est le plus petit établissement autorisé de Californie.
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La route » Continuez vers le nord sur la Hwy 101 qui frôle Arcata, ville universitaire tendance hippie (promenade Cliquez ici), et les embranchements vers la Trinidad State Beach et Patrick’s Point State Park (voir Cliquez ici et Cliquez ici). La Hwy 101 émerge des frondaisons au niveau des marais du Humboldt Lagoons State Park (Cliquez ici) et continue vers le nord et Orick, à un peu plus de 40 miles (64 km) d’Eureka.
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eRedwood National Park
 
Vous atteignez enfin le Redwood National & State Parks (www.nps.gov/redw, www.parks.ca.gov ; accès 1 jour au Redwood State Park 8 $/véhicule ;c) ! Pour trouver la voie vers les séquoias géants (redwood trees), rendez-vous au Kuchel Visitor Center (h10h-16h, jusqu’à 17h nov-mars ; c), installé face à la mer juste au sud d’Orick. Vous aurez alors les cartes en main pour aller à la rencontre des plus grands arbres au monde, dans des futaies comme la Lady Bird Johnson Grove ou la majestueuse Tall Trees Grove (permis “accès véhicule + randonnée” gratuit mais obligatoire).
 
D’autres forêts spectaculaires et préservées se dressent sur les 8 miles de la Newton B. Drury Scenic Parkway, aux côtés de prairies verdoyantes, où paissent des wapitis de Roosevelt. Libre à vous, maintenant, d’enchaîner sur l’itinéraire 10 pour monter jusqu’à Crescent City, dernière étape avant l’Oregon.
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Eureka Carson Mansion


 
 
Se restaurer et se loger
 
 San Diego 1
 
Voir aussi l’itinéraire 29, Cliquez ici.
 
 

 
5C Level
 
Poisson et fruits de mer $$
 
(%619-298-6802 ; www.islandprime.com ; 880 Harbor Island Dr ; plats 15-30 $ ;h11h-tard). On apprécie la belle vue sur la baie, mais aussi le soin accordé aux salades et poissons grillés, comme à ce généreux sandwich au homard dans un pain au levain avec cheddar et piment jalapeño.
 
 

 
4Pearl Hotel
 
Boutique-hôtel $$
 
(%619-226-6100, 877-732-7573 ; www.thepearlsd.com  ; 1410 Rosecrans Ave, Point Loma ; ch 129-205 $ ;aWs). Dans ce motel au style fi fties, les chambres ont l’attrait d’apaisants tons bleu-vert, d’une déco inspirée du surf, et des aquariums. L’ambiance est très animée autour de la piscine – mieux vaut avoir le sommeil lourd.
 
 

 
 

 
 Long Beach 3
 
 

 
4Hotel Varden
 
Boutique-hôtel $$
 
(%562-432-8950, 877-382-7336 ; www.thevardenhotel.com  ; 335 Pacific Ave ; ch 119-149 $ ;aiW). Dans les petites chambres de cet établissement Art déco du centre-ville, lavabos minuscules, lits douillets et blancheur immaculée. À deux rues de l’enfilade de restaurants de Pine Ave.
 
 

 
 

 
 Malibu 4
 
 

 
5Neptune’s Net
 
Poisson et fruits de mer $$
 
(www.neptunesnet.com ; 42505 Pacifi c Coast Hwy ; plats 6-20 $ ;h10h30-20h lun-jeu, jusqu’à 21h ven, jusqu’à 20h30 sam-dim ;c#). Commandez un fish and chips dans ce routier des années 1950 et attablez-vous à une table de pique-nique entre des motards en Harley et des gamins revenant de la plage.
 
 

 
 

 
 Santa Barbara 5
 
Voir aussi l’itinéraire 19, Cliquez ici.
 
 

 
5Santa Barbara Shellfish Company
 
Poisson et fruits de mer $$
 
(www.sbfishhouse.com ; 230 Stearns Wharf ; plats 5-19 $ ;h11h-21h). “Directement de la mer à l’assiette (en passant par la poêle)” : tel pourrait être le slogan de cette gargote au bout de la jetée, qui offre depuis 25 ans une vue imprenable sur l’océan et une excellente bisque de homard.
 
 

 
4El Capitán Canyon
 
Bungalows, camping $$
 
(%805-685-3887, 866-352-2729 ; www.elcapitancanyon.com  ; 11560 Calle Real, Goleta ; tente “safari” 155 $, yourte 205 $, bungalows 225-355 $ ;Wsc). Sur la plage d’El Capitán, à 25 minutes du centre-ville par la Hwy 101 et dans une zone interdite aux véhicules, découvrez le “glamping” ou camping “glamour”. Les bungalows au bord du ruisseau sont équipés de matelas divins et d’une kitchenette, et à l’extérieur d’un feu de bois.
 
 

 
4Hotel Indigo
 
Boutique-hôtel $$
 
(%805-966-6586, 877-270-1392 ; www.indigosantabarbara.com  ; 121 State St ; ch 155-250 $ ; aiW#). Entre le centre-ville et la plage, cet hôtel chic et très charmant a tout bon : œuvres d’art contemporain de bon goût, patios sur le toit et touches design écolo du genre mur végétalisé.
 
 

 
 

 
 Pismo Beach 6
 
Voir aussi l’itinéraire 18, Cliquez ici.
 
 

 
5Splash Cafe
 
Poisson et fruits de mer $
 
(www.splashcafe.com ; 197 Pomeroy Ave ; plats 4-12 $ ;h8h-20h30 dim-jeu, jusqu’à 21h ven-sam, horaires restreints l’hiver ;c). En remontant depuis la jetée, vous repérerez à sa devanture bleu vif ce café relax, réputé pour sa clam chowder (soupe de palourdes) servie directement dans des petits pains ronds.
 
 
 

 
 

 
 Hearst Castle et ses environs 7
 
 

 
5Sebastian’s General Store
 
Marché $
 
(442 San Simeon Rd ; plats 6-12 $ ;h11h-17h mer-dim, service jusqu’à 16h). De l’autre côté de la Hwy 1, ce minuscule marché voisin du Hearst Castle propose boissons fraîches, burgers et vins de l’Hearst Ranch, d’imposants sandwichs traiteur et des salades : parfait pour un pique-nique sur la plage de San Simeon Cove.
 
 

 
4Blue Dolphin Inn
 
Hôtel $$
 
(%805-927-3300 ; www.cambriainns.com ; 6470 Moonstone Beach Dr ; d avec petit-déj 159-329 $ ;Wc#). Un seul étage, des tons sable et de l’ardoise pour cet hôtel face à la promenade maritime, qui loue des chambres confortables aux cheminées des plus romantiques.
 
 

 
 

 
 Monterey 8
 
Voir aussi l’itinéraire 17, Cliquez ici.
 
 

 
5Monterey’s Fish House
 
Poisson et fruits de mer $$$
 
(%831-373-4647 ; 2114 Del Monte Ave ; plats 12-35 $ ;h11h30-14h30 lun-ven, 17h-21h30 tlj ;c). Sous l’œil de pêcheurs siciliens (en photos sur les murs), découvrez une cuisine de la mer qui mêle produits extra-frais et inspirations fusion (huîtres au barbecue, encornets à la mexicaine...) Ambiance décontractée ; réservation impérative.
 
 

 
 

 
 Santa Cruz 9
 
 

 
4Pelican Point Inn
 
Appartements $$
 
(%831-475-3381 ; www.pelicanpointinn-santacruz.com  ; 21345 E Cliff Dr ; ste 109-199 $ ;c). Proches de la Twin Lakes State Beach, prisés par les familles, ces appartements rétros, simples mais spacieux, ont tout ce qu’il faut, y compris la kitchenette et l’accès Internet haut débit.
 
 

 
 

 
 San Francisco a
 
Voir aussi l’itinéraire 2, Cliquez ici.
 
 

 
5Greens
 
Végétarien $$
 
(%415-771-6222 ; www.greensrestaurant.com ; Fort Mason Center, Bldg A ; plats 7-20 $ ;h11h45-14h30 mar-ven, 11h-14h30 sam, 10h30-14h dim, plus 17h30-21h lun-sam ;v). Dans une ancienne caserne de l’armée, savourez la vue sur le pont du Golden Gate et une cuisine californienne bio et végétarienne, dont les produits viennent pour l’essentiel d’une ferme bouddhiste du Marin County.
 
 

 
4Argonaut Hotel
 
Boutique-hôtel $$$
 
(%415-563-0800 ; www.argonauthotel.com ; 495 Jefferson St ; ch à partir de 300 $ ;aiW c#). Aménagé dans une conserverie non loin du Fisherman’s Wharf, cet hôtel à la déco nautique est doté de poutres centenaires, de miroirs-hublots et de chambres pour voyageurs à mobilité réduite.
 
 

 
 

 
 Point Arena et ses environs b
 
 

 
4Mar Vista Cottages
 
Cabanes $$
 
(%707-884-3522, 877-855-3522 ; www.marvistamendocino.com  ; 35101 S Hwy 1, Gualala ; cabane 175-295 $ ;Wc#). Des cabanes de pêcheurs, oui, mais des années 1930 et rénovées avec style. L’escapade détente à la mer idéale, à Anchor Bay, au sud de Point Arena.
 
 

 
 

 
 Mendocino et Fort Bragg c
 
Voir aussi l’itinéraire 8, Cliquez ici.
 
 

 
5North Coast Brewing Co
 
Microbrasserie $$
 
(www.northcoastbrewing.com ; 444 N Main St ; plats 10-30 $ ;h11h30-21h30 dim-jeu, jusqu’à 22h ven-sam). Hamburgers et pommes gaufrettes à l’ail sont d’excellents classiques pour accompagner la bière, brassée artisanalement sur place. Arrivez tôt pour avoir une table, ou installez-vous au bar.
 
 

 
4Shoreline Cottages
 
Motel, cottages $$
 
(%707-964-2977 ; www.shoreline-cottage.com ; 18725 Shoreline Hwy, Fort Bragg ; d 115-165 $ ;W c#). Chambres et cottages sans prétention, avec cuisine, lecteur DVD et snacks offerts, autour d’une belle pelouse où batifolent des chiens.
 
 

 
 

 
 Eureka d
 
4Carter House Inns
 
Hôtel, B&B $$
 
(%707-444-8062 ; www.carterhouse.com ; 301 L St ; ch/ste avec petit-déj à partir de 180/295 $ ; W). Les chambres de l’hôtel Carter possèdent du linge haut de gamme et tout le confort moderne, mais vous pourrez aussi réserver un petit nid d’amour dans l’une des autres demeures historiques. Sur place, le Restaurant 301 est la meilleure table d’Eureka pour une cuisine typique de la région avec accords mets/vins.
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 San Francisco À Chinatown, dépaysement et animation garantis
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 La boucle San Francisco, Marin County, Napa Valley
 
Un grand tour de la baie pour découvrir l’inimitable San Francisco, les paysages sauvages du Marin County et les fameux vignobles de la Napa Valley et ceux, plus confidentiels, de la Sonoma Valley.
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4-5 JOURS
 
253 MILES/407 KM

 
PARFAIT POUR…
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LE MEILLEUR MOMENT
 
Avril à octobre, pour un temps sec et doux.
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D’un seul regard, embrassez Alcatraz, le Pacifique, le Golden Gate Bridge et San Francisco depuis Conzelman Rd.

 
[image: i0064.jpg] À L’OMBRE DES GÉANTS
 
Au pied des immenses séquoias des Muir Woods, la nature remet l’homme à sa place.

 
 
 Laissez-vous d’abord griser par les charmes citadins et cosmopolites de San Francisco avant de traverser le mythique Golden Gate Bridge. À partir de là, les paysages s’ensauvagent, et le Marin County, entre collines ondulées, forêts de séquoias géants et littoral tourmenté, s’impose comme une bouffée d’air frais. Plus au nord vous attendent les vignobles de Napa et de Sonoma, où un doux soleil donne naissance à quelques-uns des plus grands crus de Californie.

 
1San Francisco
 
En deux journées bien remplies, vous pourrez explorer le Golden Gate Park, rencontrer les lions de mer du Fisherman’s Wharf, flâner dans les rues de Chinatown et profiter des terrasses du quartier italien de North Beach. N’oubliez pas d’aller voir les peintures murales de Mission District (Balmy Alley) et profitez-en pour dévorer un burrito gargantuesque.
 
Il vous faudra faire la queue au terminus de Powell St (à l’angle de Market St) pour une balade en cable car (www.sfmta.com  ; trajet 6 $). C’est ensuite en bateau que vous rejoindrez le rocher et la fameuse prison d’Alcatraz (%415-981-7625 ; www.alcatrazcruises.com, www.nps.gov/alcatraz ; adulte/enfant 28/17 $, en soirée 35/20,50 $ ;hcentrale d’appels 8h-19h ; départ des ferries du Pier 33 toutes les 30 min 9h-15h55, puis 18h10 et 18h45). L’été, réservez en ligne au moins deux semaines à l’avance.
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 5 Dans les vignobles de la Napa Valley
 
De la ville de Napa, enfoncez-vous vers le nord de la Napa Valley et laissez la Hwy 29 égrener un chapelet de restaurants gastronomiques, une ville thermale et d’autres superbes vignobles.
 
 

 
6 La route des vins de la Sonoma Valley
 
De Glen Ellen, prenez la Hwy 12 vers le nord ou le sud, et rejoignez des domaines viticoles plus discrets ou Sonoma et son patrimoine historique.

 
Au pied de Market St, vous saliverez à la seule vue des stands de restauration du Ferry Building (www.ferrybuildingmarketplace.com  ; One Ferry Building ;h10h-18h lun-ven, 9h-18h sam, 11h-17h dim), temple des gourmets, où se tient aussi un marché de producteurs les mardis, jeudis et samedis matin : idéal pour découvrir la corne d’abondance californienne, ses traiteurs et ses produits bios.
 
Au Castro Theatre (%415-621-6120 ; www.castrotheatre.com  ; 429 Castro St ; adulte/enfant 10/7,50 $), cinéma historique, le public s’enflamme quand l’orgue gigantesque surgi de scène retentit en attendant le film ; les somptueuses décorations et les lustres imposants sont au diapason de la programmation art et essai.
 
Si vous avez plus de temps à consacrer à San Francisco, rendez-vous Cliquez ici pour d’autres idées.
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La route » Cap sur le nord, via l’emblématique Golden Gate Bridge, non sans faire une pause pour se balader autour du Vista Point côté Marin County. Sortez à Alexander Ave et serrez à gauche pour passer sous la route et rejoindre Conzelman Rd, sur la crête qui embrasse la baie. Vous êtes à 2 miles (3 km) de Hawk Hill, où la route passe à sens unique.
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2Marin Headlands
 
Pour les amateurs d’ornithologie, Hawk Hill constitue une étape (avec grimpette) obligatoire. Autour de fortifications de la Seconde Guerre mondiale, sur une crête venteuse offrant un superbe panorama sur Rodeo Lagoon et jusqu’à Alcatraz, des nuées de rapaces se retrouvent ici lors de leur migration, entre la fin de l’été et le début de l’automne.
 
Continuez vers l’ouest jusqu’au bout de Conzelman Rd, environ 2 miles (3 km) plus loin, puis prenez à gauche vers la baie. Troisième phare érigé sur la côte Ouest, le Point Bonita Lighthouse (www.nps.gov/goga/pobo.htm ; h12h30-15h30 sam-lun) fut achevé en 1855, mais, dressé sur un site trop élevé pour être visible dans le brouillard, il fut descendu environ 20 ans plus tard à son emplacement actuel. Trois après-midis par semaine, on peut emprunter le tunnel sombre (creusé de main d’homme) et le sentier abrupt d’environ 800 mètres pour rejoindre le phare. En contrebas du pont suspendu qui mène à la lentille de Fresnel, les phoques lézardent sur les rochers.
 
 

 
La route » Continuez vers le nord sur Field Rd et ses falaises avec vue puis prenez Bunker Rd direction ouest (le panneau indique San Francisco) après le Marin Headlands Visitor Center. Après le tunnel à circulation alternée, prenez à gauche dans Alexander Ave jusqu’à Sausalito.

 
3Sausalito
 
Autour d’un petit port abrité sur la baie, 
les coquettes maisons de Sausalito dévalent gentiment une colline verdoyante au pied de laquelle s’étend un centre cossu. De presque partout, la ville jouit d’une vue panoramique sur San Francisco et Angel Island.
 
 Juste sous la tour nord du Golden Gate Bridge, à East Fort Baker, le Bay Area Discovery Museum (www.baykidsmuseum.org ; adulte/enfant 10/8 $ ;h9h-16h mar-ven, 10h-17h sam-dim ; c) est un excellent musée conçu spécifiquement pour les enfants : faisant la part belle à l’interactivité, il offre, entre autres aménagements, un atelier sur les vagues, un petit tunnel sous-marin et une vaste aire de jeux en plein air.
 
 

 
5Cliquez ici
 
 

 
La route » Suivez la Hwy 101 direction nord jusqu’à la Hwy 1 – en longeant Richardson Bay, vous verrez au passage d’adorables maisons flottantes. La Hwy 1(à deux voies) grimpe à travers une zone essentiellement résidentielle : au bout de 3 miles (moins de 5 km), suivez les pancartes indiquant Muir Woods par la Panoramic Hwy.
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 4Muir Woods
 
Il n’y a guère que dans le nord de la Californie qu’il est donné de déambuler sous de si hautes cimes ; les Muir Woods (www.nps.gov/muwo  ; adulte/enfant 7 $/ gratuit ;h8h-crépuscule) forment la forêt de séquoias ancestraux la plus proche de San Francisco. Au début du siècle, des projets d’exploitation forestière furent contrecarrés par William Kent, un parlementaire et naturaliste qui acheta une parcelle au bord de la Redwood Creek, avant d’en céder 120 hectares au gouvernement fédéral en 1907. En 1908, le président Roosevelt classa le site “monument national”, baptisé en hommage au naturaliste John Muir, qui fonda le Sierra Club, association de protection de la nature.
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CHEZ PANISSE
 
Point de départ : 1San Francisco
 
Pionnier du “Gourmet Ghetto” de Berkeley et inventeur de la cuisine californienne moderne, le célébrissime restaurant Chez Panisse (%restaurant 510-548-5525, café 510-548-5049 ; www.chezpanisse.com ; 1517 Shattuck Ave, Berkeley ; menu restaurant 65-100 $, plats café 18-29 $ ;hrestaurant soir lun-sam, café midi et soir lun-sam), fondé par Alice Waters, reste une table incontournable pour tout gastronome attaché aux produits frais, locaux et bios. Chic mais sans chichis, il occupe une accueillante demeure de style Arts and Crafts : au rez-de-chaussée, le restaurant propose des menus fixes, et le café à l’étage est plus décontracté et un peu moins cher. Réservez plusieurs semaines à l’avance.

 
Les Muir Woods sont très fréquentés, surtout le week-end. Pourtant, une petite marche suffit généralement pour semer la foule et rejoindre des sentiers bordés d’arbres géants et riches de superbes panoramas. Sur place, un charmant café, avec en-cas bios et boissons chaudes, revigore les jours de brouillard.
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 Sausalito


 
La route » Cap sur le sud-ouest par Muir Woods Dr (direction Muir Beach/Stinson Beach) pour rallier la Hwy 1/ Shoreline Hwy qui serpente vers le nord dans des paysages spectaculaires face au Pacifique Longez Bolinas Lagoon, souvent prisé des phoques et, à marée basse, des oiseaux ; prenez la première à gauche juste après la lagune. Encore à gauche, et Olema Bolinas Rd vous conduira dans le centre de Bolinas.

 
5Bolinas
 
Inutile de chercher un panneau “Bolinas” : à force de voir la signalisation démontée par les habitants de cette localité privée, les autorités ont renoncé à la remplacer. Écrivains, musiciens et pêcheurs forment aujourd’hui la population de cette communauté balnéaire assoupie qu’on appelait Jugville du temps de la ruée vers l’or. Vous rejoindrez la plage via Wharf Rd ou Brighton Ave.
 
Les randonneurs bifurqueront d’Olemas Bolinas Rd à gauche dans Mesa Rd qu’ils suivront sur 8 km (5 miles) jusqu’au Palomarin Trailhead, point de départ de belles marches littorales à travers le Point Reyes National Seashore. Si le soleil tape fort, emportez des provisions d’eau et une serviette de bain et filez au Bass Lake, un agréable lac d’eau douce accessible par une randonnée d’environ 5 km le long de la côte. Poussez 2,5 km plus loin, et vous découvrirez les fantastiques cascades d’Alamere Falls, qui se jettent sur la plage du haut d’une falaise de 15 mètres.
 
 

 
5Cliquez ici
 
 
 

 
 La route » Reprenez la Hwy 1 sur 12 miles (19 km) vers le nord à travers Olema Valley. Juste après Olema, empruntez Sir Francis Drake Blvd direction ouest (et Inverness) sur 23 miles (37 km) en suivant les panneaux “lighthouse”. Ici, des rapaces guettent juchés sur les poteaux de vieux ranchs de carte postale, et la route ondoie au gré des collines, vers l’océan.
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6Point Reyes
 
Tout au bout de Sir Francis Drake Blvd, cette avancée de 16 km sur le Pacifique est une terre sauvage et isolée, battue par les vents. Le Point Reyes Lighthouse (%415-669-1534 ; www.nps.gov/pore ; hlanterne 14h30-16h jeu-lun, centre d’accueil et autres salles 10h-16h30 jeu-lun) se dresse en bas d’un escalier de plus de 300 marches. Les alentours de ce beau phare constituent, localement, l’un des meilleurs postes d’observation des baleines : les baleines grises y approchent de la côte lors de leur migration annuelle de l’Alaska vers la basse Californie, de janvier à avril environ – mais c’est de mi-janvier à mi-mars que vous aurez le plus de chances de les voir. En prime, il arrive toute l’année qu’on aperçoive des baleines à bosse et des rorquals.
 
À savoir : les week-ends et jours fériés de fin décembre à mi-avril, la route menant au phare est fermée aux véhicules de particuliers ; les visiteurs doivent prendre une navette depuis Drakes Beach.
 
 

 
54Cliquez ici
 
 

 
La route » Revenez sur vos pas sur Sir Francis Drake Blvd et reprenez la Hwy 1, vers le nord. Peu après le hameau de Point Reyes Station, vous prendrez à droite dans Point Reyes-Petaluma Rd et atteindrez 19 miles plus loin Petaluma, après une éventuelle halte dégustation de brie chez Marin French Cheese. Au passage à niveau, tournez à droite dans Lakeville St, qui devient la Hwy 116. Roulez jusqu’à Arnold Dr, tournez à droite dans Petaluma Ave et filez sur la Hwy 12 vers le nord.
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MAMMIFÈRES MARINS
 
Pour observer la faune marine du Marin County, Anne Bauer, directrice de l’éducation au Marine Mammal Center (www.tmmc.org) nous confie quelques-uns de ses bons spots :
 
 

 
 » Point Reyes National Seashore (Chimney Rock et Point Reyes Lighthouse) pour les baleines grises
 
 

 
 » Bolinas (Duxbury Reef, Bolinas Lagoon), Marin Headlands (autour de Point Bonita) et Point Reyes National Seashore (Limantour Estero) pour les phoques
 
 

 
 » Point Reyes National Seashore (Sea Lion Overlook) pour les lions de mer


 
7Glen Ellen
 
Vous voilà dans la Sonoma Valley, et le ton est donné : on se presse chez BR Cohn (www.brcohn.com ; 15000 Sonoma Hwy ; dégustation 10 $, déductibles des achats, bouteille 16-55 $ ;h10h-17h), dont le fondateur fut manager des Doobie Brothers, groupe phare des années 1970, avant de se reconvertir ici dans la production bio de succulentes huiles d’olive et de vins fins – dont un magnifique cabernet sauvignon. En automne, il organise même des concerts de bienfaisance où se produisent des groupes comme Lynyrd Skynyrd et, bien sûr, les Doobies.
 
Le bien nommé Little Vineyards (www.littlevineyards.com  ; 15188 Sonoma Hwy ; dégustation 5 $, bouteille 17-35 $ ; h11h-16h30 jeu-lun ;c), petit domaine viticole familial, ne manque pas de charme avec son vénérable bar à dégustation auquel Jack London s’accouda jadis. Le salon de dégustation ravira les œnophiles agoraphobes, et la terrasse sur le vignoble invite au pique-nique. Entre autres rouges, vous trouverez du syrah, du petite sirah, du zinfandel, du cabernet et divers assemblages.
 
 

 
5Cliquez ici
 
 
 

 
 La route » Reprenez la Hwy 12 vers le sud, puis cap sur l’est par la Hwy 12/121. Roulez ensuite vers le nord sur la Hwy 29, et prenez la sortie Downtown Napa/First St. Suivez les panneaux direction Oxbow Public Market.

 
8Napa
 
Dans le centre-ville, près de la rivière, l’Oxbow Public Market (www.oxbowpublicmarket.com ; 610 et 644 First St ;h9h-19h lun-sam, 10h-17h dim ;cv) met tous les sens en éveil, entre café bio fraîchement torréfié et sandwichs-baguette à la canneberge aux germes de petits pois et fontine. Découvrez la saucisse de bœuf au comptoir du Five Dot Ranch (www.fivedotranch.com ), famille d’éleveurs depuis sept générations, qui privilégie l’élevage au pâturage, holistique et durable, en limitant le stress animal. En dessert, laissez-vous tenter par les glaces bios inventives de Three Twins Ice Cream (www.threetwinsicecream.com), comme la “Strawberry Je Ne Sais Quoi”, succulent contraste entre texture crémeuse et pointe d’acidité du vinaigre balsamique.
 
 

 
La route » Quittez Napa par la jolie Hwy 29 (St Helena Hwy) vers le nord sur 12 miles (19 km), jusqu’à Oakville, en passant par ce repaire de gourmets qu’est Yountville.
 
LA DÉGUSTATION POUR LES NULS
 
On peut apprécier une dégustation sans rien y connaître au vin. Commencez par humer les arômes du nectar en portant le verre à votre nez. Puis faites tourner doucement le vin dans le verre et examinez sa robe (couleur) avant de l’absorber et d’analyser les sensations en bouche. Rien n’oblige à finir son verre – vous risquez même de saturer vos papilles. Des seaux sont à disposition pour vider votre verre en vue de la proposition suivante.
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9Napa Valley
 
L’immense domaine quasi industriel et surfréquenté de Robert Mondavi (www.robertmondavi.com ; 7801 Hwy 29, Oakville ; visite 15-25 $, bouteille 19-150 $ ; h10h-17h) organise des visites passionnantes pour qui n’y connaît pas grand-chose au vin. Avec les superbes concerts programmés l’été (du classique au jazz en passant par le R&B et les sons latinos), c’est la seule raison d’y faire halte.
 
À quelques centaines de mètres au sud, juste après Oakville Grocery, prenez à gauche Oakville Cross Rd sur 2,5 miles (4 km), au milieu des vignobles, jusqu’à la route des vins du Silverado Trail. Un cadre bucolique et de bons crus vous attendent 2,5 miles (4 km) plus loin vers le sud sur le domaine de Robert Sinskey (%707-944-9090 ; www.robertsinskey.com ; 6320 Silverado Trail, Napa ; dégustation 25 $, bouteille 22-95 $ ;h10h-16h30), propriété d’un chef cuisinier. Dans une salle de dégustation aux airs de cathédrale (pierre, bois de séquoia et teck), on découvre les vins (pinot, merlot et cabernet bios, grands cépages alsaciens, vin gris, cabernet franc ou rosé sec) accompagnés de petits en-cas.
 
 

 
54Cliquez ici
 
 

 
La route » Reprenez le Silverado Trail vers le sud jusqu’à Napa, puis continuez vers le sud par la Hwy 121 (Sonoma)/29 (Vallejo) avant de prendre à droite dans la Hwy 12/121 (Sonoma) direction ouest. Restez sur la Hwy 12/121 jusqu’à la Hwy 37, que vous prendrez direction ouest jusqu’à la Hwy 101. De la Hwy 101, vous êtes à 20 miles (32 km) de San Francisco via le Golden Gate Bridge.
 
 
Se restaurer et se loger
 
 San Francisco 1
 
 

 
5Bi-Rite Creamery
 
Glacier $
 
(%415-626-5600 ; www.biritecreamery.com ; 3692 18th St ; glace 3,25-7 $ ;h11h-22h dim-jeu, 11h-23h ven-sam). On fait la queue jusqu’au coin de la rue pour déguster la légendaire glace caramel au beurre salé nappée de chocolat fondu de cette institution, fondée en 1940. Et le tout, bio, s’il vous plaît !
 
 

 
5Cotogna
 
Italien $$
 
(%415-775-8508 ; www.cotognasf.com ; 490 Pacific Av ; plats 14-24 $ ;h12h-15h et 19h-22h lun-sam ;v). Le chef Michael Tusk a largement mérité son James Beard Award (récompense culinaire suprême aux États-Unis)en 2011 : dans ses plats de pâtes rustiques et ses croustillantes pizzas, l’équilibre des saveurs est magique ! Réservez ; le menu du soir à 24 $ est l’une des meilleures affaires de San Francisco.
 
 

 
5Slanted Door
 
Vietnamien, californien $$
 
(%415-861-8032 ; www.slanteddoor.com ; 1 Ferry Bldg ; plats midi 13-24 $, soir 18-36 $ ;hmidi et soir). Ingrédients californiens, influences européennes et inspiration vietnamienne à la table du chef primé Charles Phan, vue sur la baie étincelante en prime. Sur réservation, ou bien en vente à emporter au stand Open Door.
 
 

 
4Galleria Park
 
Boutique-hôtel $$
 
(%415-781-3060 ; www.jdvhotels.com ; 191 Sutter St ; ch 189-229 $ ;aiW). En centre-ville, cet hôtel de 1911 est agrémenté d’œuvres d’art contemporain, d’un beau mobilier et de touches colorées. Certaines chambres (ainsi que leur lit) sont un peu exiguës, mais on aime le linge Frette, les oreillers en duvet, les opulentes sdb, le vin gracieusement offert à l’apéritif et, surtout, la qualité du service. Les chambres sur Sutter St sont plus bruyantes, mais plus lumineuses.
 
 

 
4Good Hotel
 
Hôtel $$
 
(%415-621-7001 ; www.thegoodhotel.com ; 112 7th St ; ch 109-169 $ ;iWs). Dans un ancien motel et un appart-hôtel tous deux relookés, le Good Hotel affiche son credo recyclage : têtes de lit en bois de récupération, bouteilles détournées en luminaires et couvertures en polaire faite de plastique recyclé et de chutes de tissu. La déco, pimpante, évoque une résidence universitaire stylée. La rue bruyante et le quartier interlope sont deux gros bémols : demandez une chambre à l’arrière. Location de vélos et accès à la piscine de l’Americania juste en face.
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5Avatar’s
 
Indien $$
 
(www.enjoyavatars.com ; 2656 Bridgeway Blvd ; plats 10-17 $ ;h11h-15h et 17h-21h30 lun-sam ; vc). Mêlant ingrédients mexicains, italiens et caribéens, cette cuisine indienne fusion clame une “confusion ethnique” éblouissante de saveurs et d’inventivité : audacieux, l’enchilada pendjabie au curry de patate douce et les raviolis épinards-champignons à la sauce crémeuse mangue et pétales de roses ! Propositions adaptables à tous les régimes alimentaires (végétalien, sans gluten, etc.).
 
 

 
5Fish
 
Poisson et fruits de mer $$
 
(www.331fish.com ; 350 Harbor Dr ; plats 13-25 $ ;h11h30-20h30 ;c). Sandwichs aux fruits de mer, huîtres et crab rolls au crabe de Dungeness et beurre bio à déguster sur des tables de pique-nique en séquoia face à Richardson Bay. Ce champion de la pêche durable propose en saison un délicieux saumon sauvage, mais bannit le saumon d’élevage. Règlements en espèces uniquement.
 
 

 
 

 
Bolinas 5
 
 

 
5Bolinas People’s Store
 
Marché $
 
(14 Wharf Rd ;h8h30-18h30 ;v). Cette formidable épicerie coopérative, derrière le foyer municipal, vend produits bios, soupes fraîches et excellents tamales (papillotes de feuilles de maïs). Tables disposées dans la cour ombragée. Allez fourrager aussi dans la Free Box, une cabane pleine de vêtements et autres objets qui n’attendent qu’une deuxième vie.
 
 
 

 
5Coast Café
 
Américain $$
 
(%415-868-2298 ; www.coastcafebolinas.com ; 46 Wharf Rd ; plats 10-22 $ ;h11h30-15h et 17h-20h mar-mer, jusqu’à 21h jeu-ven, 8h-15h et 17h-21h sam, jusqu’à 20h dim ;vc#). C’est l’unique “vrai” restaurant de Bolinas : on s’arrache les places sur la terrasse fleurie pour manger un fish and chips, des huîtres chaudes ou des pancakes au babeurre accompagnés d’un merveilleux café.
 
 

 
 

 
 Point Reyes 6
 
 

 
5 Tomales Bay Foods et Cowgirl Creamery
 
Marché $$
 
(www.cowgirlcreamery.com ; 80 4th St, Point Reyes Station ;h10h-18h mer-dim ;v). Sur ce marché installé dans une grange, vous trouverez fromages affinés, produits bios et tout le nécessaire pour pique-niquer. Lait de production locale et bio et fromages à patte molle fabriqués avec de la présure non animale. Souvent, on peut voir les fromagers à l’œuvre derrière une grande vitrine près de l’entrée.
 
 

 
4Point Reyes Hostel
 
Auberge de jeunesse $
 
(%415-663-8811 ; www.norcalhostels.org/reyes ; dort/ch 24/68 $ ;i). Accessible par Limantour Rd, auberge rustique composée de grands bâtiments avec dortoirs confortables à l’avant, grandes baies vitrées et jardins avec jolie vue, et d’une toute nouvelle bâtisse HQE dotée de 4 chambres privatives. Dans une belle vallée à 2 miles (3 km) de l’océan, entouré d’excellents sentiers de randonnée, c’est le seul hébergement du parc.
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5 Vineyards Inn Bar & Grill
 
Espagnol, tapas $$
 
(www.vineyardsinn.com ; 8445 Sonoma Hwy 12, Kenwood ; plats 8-20 $ ;h11h30-21h30 ;v). Hamburgers bios, poissons de ligne, paella, ceviche et fruits et légumes cultivés en biodynamie sur le ranch du chef : des recettes classiques, mais quel délice ! Bar très bien fourni.
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5Ad Hoc
 
Américain moderne $$$
 
(%707-944-2487 ; www.adhocrestaurant.com  ; 6476 Washington St, Yountville ; menu 48 $ ;hsoir mer-lun, 10h30-14h dim). Encore une belle réussite de Thomas Keller, le pape de la gastronomie à Yountville. On savoure ici ses recettes de cuisine familiale préférées dans des menus uniques à 4 plats (pas de changement possible, sauf régime alimentaire spécifique). Le week-end, vente à emporter le midi, juste derrière, à l’Addendum (h11h-14h jeu-sam), qui sert aussi des viandes grillées : menu du jour publié sur le compte Twitter @ AddendumatAdHoc.
 
 

 
4Hotel St Helena
 
Hôtel historique $$
 
(%707-963-4388 ; www.hotelsthelena.net ; 1309 Main St, St Helena ; ch avec/sans sdb 125-235/105-165 $ ;aW). En plein centre-ville, cet hôtel de 1881, au charme décati et au mobilier d’époque, loue des chambres minuscules mais au tarif avantageux (surtout celles avec sdb commune). Pas d’ascenseur.
 
 

 
4Maison Fleurie
 
B&B $$$
 
(%707-944-2056 ; www.maisonfleurienapa.com  ; 6529 Yount St, Yountville ; ch avec petit-déj 145-295 $ ;aWs). Dans une belle maison-relais de poste centenaire, recouverte de lierre, 13 chambres décorées dans un style champêtre évoquant la campagne française. Petit-déjeuner copieux, vin et amuse-gueules l’après-midi et Jacuzzi.
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 SE DÉGOURDIR LES JAMBES
 
 SAN FRANCISCO
 
Départ/arrivée Chinatown Gate
 
Distance 4,3 km
 
Durée 4-5 heures
 
 

 
 

 
Armez-vous de bonnes chaussures et affûtez votre regard : au programme de cette flânerie, de beaux styles architecturaux, un quartier chinois labyrinthique et de superbes panoramas, mais aussi quelques œuvres polémiques, de la street-food alléchante et des perroquets en liberté.
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Compatible avec les itinéraires :
 
4u
 
 Chinatown Gate
 
La Dragon Gate (angle Bush St et Grant Ave), offerte par Taiwan en 1970, marque l’entrée de Chinatown. La rue qui s’ouvre ici était jadis un haut lieu de la prostitution, mais le quartier fut totalement réinventé dans les années 1920 par des hommes d’affaires chinois éclairés qui firent travailler des architectes sur un style “Chinatown Deco” emblématique. Les omniprésentes boutiques sont idéales pour quelques souvenirs bon marché.
 
 

 
La promenade » De Dragon Gate, grimpez Grant Ave, bordée de réverbères aux dragons, jusqu’à Old St Mary’s Sq. Quelques rues après la vénérable église Old St Mary’s Church, tournez à gauche dans Clay St.

 
Chinese Historical Society of America Museum
 
L’accueillant Chinese Historical Society of America Museum (%415-391-1188 ; www.chsa.org  ; 965 Clay St ; adulte/enfant 5/2 $, gratuit 1er mar du mois ;h12h-17 mar-ven, 11h-16h sam) présente la vie des immigrés chinois à travers l’histoire, de la ruée vers l’or à la Beat Generation en passant par la construction du chemin de fer transcontinental. De l’autre côté de la cour, une gracieuse bâtisse, construite en 1932 pour accueillir le centre YWCA de Chinatown, abrite les expositions temporaires.
 
 

 
La promenade » Revenez sur vos pas, dépassez Stockton St puis prenez à gauche Spofford Alley, où Sun Yat-sen ourdit en 1911 le renversement de la dernière dynastie chinoise et où cliquettent toujours les tuiles de mah-jong. Tournez ensuite à droite dans Washington St, puis à gauche dans Ross Alley.

 
Golden Gate Fortune Cookie Factory
 
Les cinéphiles reconnaîtront sans doute Ross Alley (aussi appelée Old Chinatown Alley), où furent tournés notamment Karaté Kid 2 et Indiana Jones et le temple maudit. Au n° 56, vous lirez votre avenir dans les messages délivrés par les fortune cookies encore tout chauds de la Golden Gate Fortune Cookie Factory (56 Ross Alley ; entrée libre ;h8h-19h) ; on peut imprimer des augures personnalisés contre une somme modique.
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 La promenade » Prenez Jackson St à droite puis Grant St à gauche. Là, plusieurs boulangeries chinoises vendent des char siu bao fumantes (brioches au porc). Coupez par Jack Kerouac Alley, où erra jadis le plus célèbre des beatniks.

 
City Lights Bookstore
 
Depuis que le libraire Shigeyoshi Murao et le poète Lawrence Ferlinghetti eurent en 1957 le courage de défendre la publication du recueil Howl and Other Poems d’Allen Ginsberg, alors jugé obscène, la librairie City Lights (www.citylights.com  ; 261 Columbus Ave ;h10h-minuit) est un monument du quartier. À l’étage, posez-vous dans le “Fauteuil du poète” avec vue sur Jack Kerouac Alley, ou entretenez votre esprit contestataire dans les rayons Muckracking (“révélations à scandale”) et Stolen Continents (“continents volés”). En sortant, vous pourrez commencer votre lecture devant une bière au Vesuvio.
 
 

 
La promenade » En quittant la librairie, prenez à droite dans Columbus, puis bifurquez légèrement à droite dans Grant St. Après 5 rues, sur votre droite montent les escaliers de Greenwich St.

 
Coit Tower
 
Étonnant projectile de 64 mètres de haut, au sommet de Telegraph Hill, la Coit Tower (%415-362-0808 ; Telegraph Hill ; accès libre, ascenseur 5 $ ;h10h-18h) est un hommage aux pompiers de la ville. Lors de son achèvement en 1934, une controverse éclata autour des fresques du hall, évoquant le style de Diego Rivera, alors jugées communistes. Pour les voir, cachées dans la cage d’escalier de la tour, suivez la visite guidée du samedi, à 11h.
 
 

 
La promenade » Descendez les marches des Filbert Steps : vous croiserez des perroquets sauvages et des villas bien cachées. Sur Levi’s Plaza, prenez à droite dans l’Embarcadero jusqu’au Ferry Building.

 
Ferry Building
 
Bâtiment historique, le Ferry Building fut une importante plate-forme de transports. Traiteurs artisanaux, producteurs bios et boutiques de prestige en font aujourd’hui une halte appétissante pour les gourmets.
 
 

 
La promenade » Descendez Market St. avant de prendre à droite Bush St pour rejoindre l’entrée de Chinatown.
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