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Mġarr ix-Xini, Gozo (p.169)
CHARLTONB1/SHUTTERSTOCK ©
Ce que je préfère, 
c’est me promener 
autour du fort  
Saint-Elme, puis 
déjeuner à La Valette, 
ou bien faire une 
excursion à Mġarr  
ix-Xini, sur Gozo,  
pour y déguster  
de délicieux produits 
dela mer.
C’est un petit archipel, mais ces îles méditerranéennes 
baignées de soleil concentrent une multitude de choses 
à voir et à faire : temples plus anciens que les pyramides 
d’Égypte, falaises vertigineuses, criques secrètes et spots de 
plongée de classe mondiale. Malte possède une forte identité 

richesse surprenante, dont témoigne l’architecture insulaire. 

où le rythme est plus apaisé et la campagne superbe, et 
Comino, quasi inhabitée, où vous attend le lagon Bleu (Blue 
Lagoon). Bien que le surdéveloppement pose problème, Malte 
est largement demeurée telle qu’il y a des siècles, et la beauté 
de l’archipel continue d’y attirer de nombreux visiteurs.
Abigail Blasi
 @abiwhere     @abi.where
Abigail est une autrice de guides de voyage spécialisée 
dansleDanemark, l’Inde, l’Italie et Malte.
MALTE ET GOZO
LE VOYAGE COMMENCE ICI
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Fort Saint-Elme, La Valette (p.43)
DIMITRIS PANAS/SHUTTERSTOCK ©
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PRÉPARER SON SÉJOUR
Dwejra
Plongez dans letrou Bleu 
(BlueHole) et les jardins 
de Corail (CoralGardens). 
(p.161)
Il-Kastell
Visitez la citadelle 
historique de Victoria 
superbement 
restaurée. (p.157)
Lagon Bleu
Plongez dans les eaux 
translucides de ce 
site de baignade très 
fréquenté, mais de 
toute beauté. (p.173)
Wied il-Għasri
Séjournez dans 
cette petite 
baie idéale pour 
lesnorkeling. 
(p.163)
CARTE DE MALTE ET GOZO
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Co-cathédrale Saint-Jean
Admirez le plus grand tableau 
duCaravage. (p.48)
Temples de Ħaġar Qim 
et deMnajdra
Prenez la mesure de ces 
deux impressionnants sites 
mégalithiques. (p.136)
La Valee
Prenez un 
dgħajsa (bateau 
traditionnel) 
pour les Trois 
Cités. (p.36)
Hypogée de Ħal Saflieni
Découvrez une fascinante architecture 
préhistorique souterraine. (p.65)
Marsaxlokk
Régalez-vous de produits 
de la mer dans un village 
depêcheurs coloré. (p.141)
Mdina
Flânez dans les 
ruelles àla nuit 
tombée. (p.114)
CARTE DE MALTE ET GOZO
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DE GAUCHE À DROITE : CARON BADKIN/SHUTTERSTOCK ©, KAVALENKAVA/SHUTTERSTOCK ©, KAVALENKAVA/SHUTTERSTOCK ©
Traversées en bateau
Des ferrys et des dgħajsa  
(bateaux-taxis traditionnels) 
sillonnent le Grand Port  
entre La Valette, lamarina  
des Trois Cités et Sliema.
Panoramas époustouflants
À La Valette, les jardins Barrakka 
duhaut et du bas offrent un superbe 
panorama sur le Grand Port. 
Debelles vues sur La Valette vous 
attendent du côté des Trois Cités.
L’histoire de Malte a été encore plus qu’ailleurs 
façonnée par sa géographie. Ses ports installés 
dans les criques abritées émaillant son littoral 
escarpé ont dicté sa destinée. Le plus beau 
de tous, le Grand Port (Grand Harbour), est une 
vaste rade naturelle, cernée sur trois côtés par 

e
 siècle en pierre 
couleur or de 
protégées par cinq forts et couronnées de dômes.
GRAND  
PORT
Festivals de renom
Les feux d’artifice illuminent le ciel pendant le Fireworks 
Festival en avril, tandis qu’en juin leport est envahi de voiliers 
pour la Rolex Middle Sea Race.
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Ascenseur Barrakka du haut, La Valette (p.42)
NOTRE SÉLECTION
Visitez le fort Saint-Ange
 
1
 
à Vittoriosa pour un panorama 
saisissant sur La Valette. 
(p.61)
Filez aux jardins Barrakka 
du haut
 
2
 
et à la Batterie 
de salut pour assister à la 
cérémonie du tir des canons, 
qui a lieu tous les jours à midi 
et à 16h. (p.42)
Prenez un dgħajsa
 
3
  
(bateau traditionnel) de 
LaValette vers les Trois Cités, 
ettraversez l’un des plus 
beaux ports dumonde. (p.60)
Arpentez le sentier qui fait 
letour du fort Saint-Elme
 
4
 
deLa Valette. (p.43)
Prenez l’ascenseur 
panoramique Barrakka 
du haut
 
5
 
pour descendre 
des jardins vers le Valletta 
Waterfront. (p.42)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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Temples de Ġgantija, Gozo (p.165)
CI-CONTRE : DIMITRIS PANAS/SHUTTERSTOCK ©, PAGE CI-CONTRE À GAUCHE : MJUP/
SHUTTERSTOCK ©, PAGE CI-CONTRE À DROITE : ALVOV/SHUTTERSTOCK ©
PRÉPARER SON SÉJOUR
Trésors millénaires
Parmi les édifices 
préhistoriques monumentaux 
de l’archipel, citons Ħaġar Qim 
et Mnajdra, au sud-est de Malte, 
et Ġgantija, sur Gozo, dont  
les temples sont antérieurs  
aux pyramides d’Égypte.
Vestiges souterrains
Il faut s’enfoncer sous terre pour 
découvrir le site préhistorique 
le plus extraordinaire de Malte, 
l’hypogée de Ħal Saflieni. 
Remontez encore plus loin dans 
le passé en admirant les fossiles 
de la grotte de GħarDalam.

par des civilisations dont il reste des 
sites 

préhistoriques. L’une des plus anciennes 
de ces merveilles est une vaste nécropole 
creusée dans la roche qui a conservé des 
traces de peintures vieilles de 5 000 ans.
GÉANTS 
PRÉHISTORIQUES
NOTRE SÉLECTION
Visitez Ħaġar Qim 
etMnajdra
 
1
 
lors d’un 
solstice pour découvrir 
les pierres dressées 
magnifiées par les rayons 
du soleil. (p.136)
Plongez dans l’époque 
préhistorique au Musée 
national d’archéologie
 
2
  
de La Valette. (p.47)
Explorez l’un des sites 
préhistoriques les plus 
fantastiques du monde, 
l’hypogée de Ħal 
Saflieni
 
3
. (p.65)
Admirez les artefacts des 
gigantesques temples 
de Ġgantija
 
4
, sur Gozo. 
(p.165)
Examinez les trouvailles 
issues de la grotte 
deGħar Dalam

5
, près 
de Birżebbuġa. (p.146)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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Sites de plongée
Le long des côtes maltaises, 
l’eau est assez chaude 
pour plonger toute l’année, 
etde nombreux spots sont 
accessibles depuis le rivage.
Régates spectaculaires
D’impressionnantes régates  
ont lieu régulièrement  
au cours de l’année,  
notamment la Rolex Middle  
Sea Race, en octobre.
NOTRE SÉLECTION
Embarquez pour Comino 
pour vous baigner 
dans lelagon Bleu
 
1
 
etexplorer les criques 
del’île. (p.173)
Pratiquez le snorkeling 
dans une petite baie 
comme celle de Wied 
il-Għasri
 
2
, sur Gozo, 
où vous profiterez d’une 
visibilité exceptionnelle. 
(p.163)
Faites du paddle 
dansGolden Bay ou 
Mellieħa Bay
 
3
 
(p.97)
Rejoignez les familles 
maltaises pour un repas 
dominical de délicieux 
produits de la mer à 
Marsaxlokk

4
, avec son 
marché aux poissons et 
ses bateaux de pêche 
traditionnels. (p.141)
Découvrez de superbes 
spots de baignade,  
tels St Peter’s Pool
 
5
, 
Golden Bay ou Għar Lapsi 
sur Malte, ou les baies de 
Wied il-Għasri, Ramla et 
San Blas sur Gozo. (p.145)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
Le littoral de Malte est haut en couleur, entre 
falaises calcaires d’un blanc aveuglant, baies 
protégées aux eaux azur cristallines et plages 
de sable rouge doré. Les côtes sont émaillées 


et de hors-bord, qui n’attendent que vous pour 
prendre la mer. Côté snorkeling et plongée, 

de roches et d’épaves est à portée de palmes.
GRANDE 
BLEUE
Trajets en ferry
Des ferrys font la navette entre Malte et Gozo toute l’année. 
D’autres partent de La Valette vers Sliema d’un côté,  
et les Trois Cités de l’autre.
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DE GAUCHE À DROITE : POCHOLO CALAPRE/SHUTTERSTOCK ©, JELLYMAN PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©, VIEW APART/SHUTTERSTOCK ©
Visibilité exceptionnelle
En raison de l’absence d’algues, la 
visibilité dans les eaux maltaises est 
exceptionnelle (entre 20 et 40m), 
et la lumière peut pénétrer jusqu’à 
100m sous la surface.
Tous niveaux
Il existe des plongées pour tous 
niveaux –débutant, intermédiaire 
et technique–, et la petite taille 
del’archipel permet un accès aisé 
àde nombreux spots fantastiques.
Avec des épaves de bombardiers de la Seconde 
Guerre mondiale, des récifs serpentant autour 
des vestiges de la célèbre Fenêtre d’azur de Gozo, 
et des grottes sous-marines grouillant de vie 
aquatique, Malte et Gozo méritent amplement le 
titre de meilleure destination de plongée d’Europe.  
La petite taille des îles permet d’accéder à des spots 

de débutant à technique. Des centres établis 
de longue date vous garantiront la meilleure 
expérience, même si vous êtes un plongeur 

pour certaines épaves en eaux profondes.
PLONGÉE 
Températures clémentes
La température de l’eau varie entre 25 et 29°C  
toute l’année, et il est donc possible de plonger  
même enhiver.
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Trou Bleu, Gozo (p.161)
NOTRE SÉLECTION
Initiez-vous à la plongée avec 
l’une des nombreuses écoles 
PADI de Malte, à Mellieħa
 
1
 
par exemple. (p.97)
Découvrez le Blenheim 
Bomber
 
2

, épave de 
bombardier de la Seconde 
Guerre mondiale, au large 
deMarsaxlokk. (p.145)
Plongez dans le trou Bleu 
etles jardins de Corail 
3

, 
près de la célèbre Fenêtre 
d’azur de Gozo. C’est de son 
effondrement dans lamer 
qu’est né ce paradis sous-
marin. (p.161)
Explorez les profondeurs 
autour de Ċirkewwa
 
4

,  
qui abritent deux épaves: 
leTugboat Rozi et le 
patrouilleur P29. (p.104)
Faites une plongée technique 
sur l’épave du Polynésien
 
5

, 
cargo français du XIX
e
siècle 
coulé pendant la Première 
Guerre mondiale à l’est 
deMarsaskala. (p.146)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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
des chevaliers de Saint-Jean lors du siège 
de Malte, en 1565. Première ville d’Europe 
entièrement bâtie sur plans, la capitale 
maltaise est une vraie merveille. Traversant 
la péninsule de part en part, ses rues 

ville de quatre ou cinq étages avec balcons, 

CITÉ 
HISTORIQUE
Restauration massive
Après les bombardements de la 
Seconde Guerre mondiale, tous 
les édifices du XVII
e
siècle de 
LaValette furent reconstruits 
hormis l’Opéra, laissé en l’état 
en souvenir de la guerre.
Capitale miniature
Avec une superficie 
de0,55km, La Valette 
estlaplus petite capitale 
dumonde après la Cité 
duVatican (0,44km).
Panorama depuis les jardins Barrakka du bas, La Valette (p.55)
CI-CONTRE : SERG ZASTAVKIN/SHUTTERSTOCK ©, PAGE CI-CONTRE À GAUCHE : VILIAM.M/
SHUTTERSTOCK ©, PAGE CI-CONTRE À DROITE : EFESENKO/ALAMY STOCK PHOTO ©
NOTRE SÉLECTION
Prenez un verre devant le 
soleil couchant au Bridge 
Bar
 
1
 
, avec le Grand Port 
en contrebas. (p.54)
Admirez la co-cathédrale 
Saint-Jean
 
2
  
et La Décollation 
desaint Jean Baptiste 
duCaravage. (p.48)
Contemplez les 
sculptures préhistoriques 
du Musée national 
d’archéologie
 
3
 
. (p.47)
Profitez du panorama 
depuis les jardins 
Barrakka du haut 
etexplorez les tunnels 
du quartier général 
deLascaris
 
4
 
. (p.56)
Repérez les lieux 
detournage de Gladiator 
et de Game of Thrones, 
notamment le fort  
Saint-Elme
 
5
 
. (p.43)
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PRÉPARER SON SÉJOUR
Épais remparts
Fondée au sommet d’une colline 
par les Phéniciens, Mdina devint 
une vaste capitale à l’époque 
romaine. Plus tard, les Byzantins 
et les Arabes reconstruisirent la 
ville à plus petite échelle, faisant 
de la cité une forteresse plus 
facile à défendre.
Abris antiaériens
Plusieurs catacombes antiques 
furent transformées en abris 
pendant la Seconde Guerre 
mondiale, comme vous pourrez 
le voir au musée Wignacourt 
de Rabat, où des refuges furent 
aménagés dans des hypogées 
puniques, romains et chrétiens.
NOTRE SÉLECTION
Visitez Mdina
 
1
 
à la nuit 
tombée, lorsque la foule 
a quitté les lieux et que 
lesilence envahit ses rues 
pleines de cachet. (p.114)
Explorez les musées dufort 
Saint-Elme de LaValette  
et du fort Saint-Ange

2
  
deVittoriosa pour 
unaperçu de l’histoire 
del’île. (p.61)
Descendez dans 
les entrailles du 
quartier général de 
Lascaris
 
3

, où les 
généraux britanniques 
orchestrèrent la riposte 
alliée. (p.56)
Arpentez Il-Kastell
 
4
 
àVictoria, sur Gozo, où 
les familles de l’île prirent 
l’habitude de passer la 
nuit pour se protéger 
des raids au Moyen Âge. 
(p.157)
Suivez le sentier 
desTours de guet à 
travers lespaysages 
sauvages de la péninsule 
de Marfa
 
5

. (p.104)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
Vulnérable aux attaques et aux velléités de 
conquête depuis des siècles, Malte compte 

fascinante. En premier lieu vient Mdina, 

 
Saint-Jean, suivie de près par les majestueux 

souterrains de la Seconde Guerre mondiale.
ÎLE  
FORTIFIÉE
Déluge de bombes
Durant la Seconde Guerre mondiale, Malte subit pendant 
154jours et 154nuits un déluge de 6700tonnes de bombes, 
et le roi GeorgeVI décerna à ses habitants la croix de 
George pour leur courage.
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Le Centre
p. 108
La côte nord
p. 88
Gozo
et Comino
p. 150
Gozo et Comino
FALAISES, CRIQUES, PAYSAGES 
CHAMPÊTRES ET SITES DE CARACTÈRE
La paisible Gozo possède un charme tranquille, 
avec ses villes historiques, ses plages au sable 
doré et ses falaises escarpées. Sa capitale 
Victoria est coiffée d’une petite citadelle, 
etl’on y découvre de séduisants villages, 
parmi lesquels Xagħra, près de l’extraordinaire 
site préhistorique de Ġgantija. Sur l’îlot voisin 
deComino se déploie lecélèbre lagon Bleu.
p.150
La côte nord
CÔTE DÉCOUPÉE, PLAGES AU SABLE DORÉ 
ETEXCELLENTS RESTAURANTS
C’est au nord de l’île que se trouvent les plus 
grandes stations touristiques de Malte: Buġibba 
possède de nombreux restaurants, cafés et bars; 
Qawra abrite l’Aquarium national de Malte; et 
StPaul’s Bay offre un large choix de restauration 
haut de gamme. La côte la plus septentrionale  
est ponctuée de belles plages peu fréquentées  
et de superbes points de vue depuis les falaises.
p.88
VILLES ET RÉGIONS
Le Centre
FALAISES, ARCHITECTURE,  
GROTTES ETCATACOMBES
Située au sommet d’une colline, Mdina, cité 
fortifiée aux murs dorés, est un monde à part, à 
l’écart de la Malte moderne. Sa voisine Rabat est 
une charmante ville traditionnelle, parcourue par 
un dédale de catacombes. À quelques kilomètres 
de là se trouvent les falaises de Dingli, les ornières 
de chariots préhistoriques et les jardins de Buskett.
p.108
VILLES ET RÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
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Sliema,
Saint Julians
et Paceville
p. 72
La Valee
p. 36
La côte sud
p. 130
VILLES ET RÉGIONS
La Valee
ARCHITECTURE BAROQUE  
ET VUE SURLEPORT
La capitale lilliputienne de Malte domine 
deux grands ports et regorge de monuments: 
l’Unesco la décrit comme “l’une des zones 
historiques les plus concentrées du monde”. 
De l’autre côté du Grand Port (Grand Harbour), 
les Trois Cités, Vittoriosa, Senglea et Cospicua, 
renferment un lacis de ruelles historiques.
p.36
Sliema, Saint Julians 
et Paceville
REPAS EN BORD DE MER, SHOPPING 
ETVIE NOCTURNE
Sliema, longtemps associée aux classes 
supérieures maltaises, abrite quelques-unes 
des propriétés les plus luxueuses de l’île, 
ainsi que plusieurs boutiques-hôtels de 
grande qualité. Elle jouxte Saint Julians et 
Paceville, où les Maltais viennent prendre 
un verre, manger et faire la fête.
p.72
La côte sud
PRODUITS DE LA MER, BAIGNADES 
ETTEMPLES MYSTÉRIEUX
À Marsaxlokk, les luzzi, bateaux de pêche aux 
couleurs primaires, égaient les eaux du port. 
Visitez le marché aux poissons le dimanche 
lorsque Maltais et touristes affluent dans les 
restaurants de fruits de mer du village. Parmi 
les autres sites d’intérêt figurent les temples 
préhistoriques de Ħaġar Qim et Mnajdra, 
ainsi que les piscines naturelles creusées 
danslesrochers sur la côte.
p.130
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2
 
TROIS CITÉS    1 JOUR
Une traversée pittoresque du 
port en bateau vous mène vers 
les Trois Cités (p.60). Gagnez 
les ruelles chargées d’histoire 
de Vittoriosa, dominées par le 
magnifique fort Saint-Ange, 
avant de profiter de l’atmosphère 
et de la gastronomie de Senglea. 
De là, on peut facilement 
rejoindre les temples de Tarxien 
et l’hypogée de Ħal Saflieni, dans 
la banlieue voisine de Paola.
 
 À 25minutes de route
1
 
LA VALETTE    2JOURS
Explorez les rues étroites de 
La Valette (p.37), la capitale 
charismatique de Malte, où 
vous attendent la mer et un 
magnifique site à chaque 
coin de rue. Parcourez les 
fortifications, admirez la vue sur 
le Grand Port (Grand Harbour) 
et visitez des sites comme 
laco-cathédrale Saint-Jean 
etle fort Saint-Elme, qui abrite 
le Musée national de la guerre.
  À 10 minutes du Valletta Waterfront
3
 
ĦAĠAR QIM ET MNAJDRA  
 1 JOUR
Visitez les temples 
extraordinaires de Ħaġar 
Qim et Mnajdra (p.136), qui 
surplombent la côte du haut 
d’une colline, puis faites une 
halte à Għar Lapsi pour vous 
baigner et déjeuner de fruits 
de mer entouré de bateaux 
de pêche, ou partez explorer 
les septcavités reliées 
delagrotteBleue.
 
 À 20minutes de route
ITINÉRAIRES
Les dimensions modestes de l’île (27km sur 14,5) permeent d’explorer 
une grande partie de son territoire en prenant son temps. En une journée 
et à partir d’une seule ville, on peut découvrir les richesses de la capitale, 
un site préhistorique extraordinaire et une magnifique piscine naturelle.
Durée: 7jours    Distance: 58km
ITINÉRAIRES
Le meilleur deMalte
OKKE BAARSSEN/SHUTTERSTOCK ©, CHANTAL DE BRUIJNE/SHUTTERSTOCK ©, SERG ZASTAVKIN/SHUTTERSTOCK ©
Village de Popeye (p.99)
ALEXANDER VERSHININ/ 
SHUTTERSTOCK ©
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6
 
MELLIEĦA    1JOUR
Séjournez à Mellieħa (p.97), 
aunord de Malte, pour 
découvrir le décor de cinéma 
du village de Popeye, visiter 
l’Aquarium national de Malte et 
vous détendre sur les plages de 
Golden Bay et Għajn Tuffieħa.
  Détour: Parcourez en voiture 
ou en bus la péninsule de Marfa à la 
découverte de ses points de vue et de 
ses plages cachées 
 3heures de route.
 
 L’aéroport international de Malte 
sesitue à 23km au sud, à Luqa.
4
 
MARSAXLOKK    1 JOUR
Offrez-vous un long déjeuner 
à Marsaxlokk (p.141), village 
de pêcheurs dynamique au 
port pittoresque égayé de luzzi 
colorés. Il accueille un marché 
aux poissons animé le dimanche, 
en plus du marché traditionnel 
le reste de la semaine. Terminez 
la journée par un plongeon dans 
les eaux azurées de St Peter’s 
Pool, piscine rocheuse naturelle, 
prisée des habitants du coin.
 
 À 30minutes de route
5
 
MDINA ET RABAT    1JOUR
Découvrez la ville fortifiée bien 
préservée de Mdina (p.114), puis 
les catacombes, les musées 
et la grotte Saint-Paul de sa 
voisine Rabat (p.119). Goûtez 
aux meilleurs pastizzi de Malte 
au Crystal Palace, avant de 
descendre sur la côte pour 
marcher le long des falaises de 
Dingli et observer les ornières 
de chariots préhistoriques à 
Clapham Junction.
 
 À 25minutes de route
ITINÉRAIRES
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KONSTANTIN AKSENOV/SHUTTERSTOCK ©, KIRA_YAN/SHUTTERSTOCK ©, AIMUR KYTT/SHUTTERSTOCK ©
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Prenez la mesure de ces
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

@J -
PLONGEE

Avec des épaves de bombardiers de la Seconde
Guerre mondiale, des récifs serpentant autour
des vestiges de la célebre Fenétre d’azur de Gozo,
et des grottes sous-marines grouillant de vie
aquatique, Malte et Gozo méritent amplement le
titre de meilleure destination de plongée d’Europe.
La petite taille des iles permet d’'accéder a des spots
depuis le rivage, et il y en a pour tous les niveaux,
de débutant a technique. Des centres établis
de longue date vous garantiront la meilleure
expérience, méme si vous étes un plongeur
confirmé. Un pass Heritage Malta est nécessaire
pour certaines épaves en eaux profondes.

ibilité exceptionnelle Tous niveaux
Enraison de labsence dalgues, la Il existe des plongées pour tous
visibilité dans les eaux maltaises est  niveaux - débutant, intermédiaire
exceptionnelle (entre 20 et 40 m), ettechnique -, et la petite taille
etlalumiére peut pénétrerjusqua  de larchipel permet un accés aisé
100 m sous la surface. 2 de nombreux spots fantastiques.

1

Températures clémentes

La température de l'eau varie entre 25 et 29°C
toute lannée,etil st donc possible de plonger
méme en hiver.
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14

La Valette fut construite aprés le triomphe
des chevaliers de Saint-Jean lors du siége
de Malte, en 1565. Premiere ville d’Europe
entierement batie sur plans, la capitale
maltaise est une vraie merveille. Traversant
la péninsule de part en part, ses rues
paralleles sont flanquées de maisons de
ville de quatre ou cing étages avec balcons,
peintes de tons crayeux et rouge vif.

Aprésles bombardements de la Avec une superficie

Seconde Guerre mondiale, tous de 0,55 km?, La Valette
les édifices du XVII sigcle de est la plus petite capitale
LaValette furent reconstruits dumonde aprés la Cité
hormis Opéra, laissé en létat du Vatican (0,44 k).

ensouvenir de la guerre.

Prenez unverre devantle

soleil couchant au Bridge

Bar @, avecle Grand Port
en contrebas. (p. 54)

Admirez la co-cathédrale
Saint-Jean @
etLaDécollation
de saint Jean Baptiste
du Caravage. (p.48)

Contemplez les
sculptures préhistoriques
duMusée national
d'archéologie ©. (p. 47)

Profitez du panorama
depuis les jardins
Barrakka du haut

etexplorezles tunnels

du quartier général

de Lascaris ©. (p. 56)

Repérez esieux
de tournage de Gladiator
etde Game of Thrones,
notamment le fort
Saint-Elme @. (p. 43)
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Temples de Ggantija, Gozo (p. 165)

_ GEANTS
PREHISTORIQUES

11y a des millénaires, I'archipel était occupé
par des civilisations dont il reste des

vestiges incroyables, notamment des sites
mégalithiques et de mystérieuses orniéres
préhistoriques. Lune des plus anciennes
de ces merveilles est une vaste nécropole
creusée dans la roche qui a conservé des
traces de peintures vieilles de 5000 ans.

Trésors millénaires

Parmi les édifices
préhistoriques monumentaux
de larchipel, citons Hagar Qim
et Mnajdra, au sud-est de Malte,
et Ggantila, sur Gozo, dont
les temples sont antérieurs
aux pyramides d'Egypte.

Vestiges souterrains

ILfaut seenfoncer sous terre pour
découvrirlesite préhistorique
le plus extraordinaire de Malte,

Uhypogée de Hal Saflien.

Remontez encore plus loin dans

le passé en admirant les fossiles

delagrotte de Ghar Dalam.

NOTRE SELECTION

Visitez Hagar Qim
et Mnajdra @ lors d'un
solstice pour découvrir
les pierres dressées
magnifiées par les rayons
dusoleil. (p.13¢)

Plongez dans lépoque
préhistorique au Musée
national d'archéologie @
de La Valette. (p.47)

Explorez l'un des sites
préhistoriques les plus
fantastiques du monde,

Uhypogée de Hal
Saflieni ©. (p. 65)

Admirez les artefacts des
gigantesques temples
de Ggantija @, sur Gozo.
(p.165)

Examinez les trouvailles

issues de la grotte
de Ghar Dalam @, prés
de Birzebbuga. (p. 14¢)
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Vulnérable aux attaques et aux velléités de
conquéte depuis des siecles, Malte compte
d’innombrables fortifications a I'architecture
fascinante. En premier lieu vient Mdina,
magnifique cité fortifiée et siege du pouvoir
maltais avant Iarrivée des chevaliers de
Saint-Jean, suivie de prés par les majestueux
forts anciens de I'archipel et les abris
souterrains de la Seconde Guerre mondiale.

Epais remparts

Fondée au sommet dune colline
par les Phéniciens, Mdina devint
une vaste capitale a lépoque
romaine. Plus tard, les Byzantins
etles Arabes reconstruisirentla
ville: plus petite échelle faisant
delacité une forteresse plus
facile a défendre.

Plusieurs catacombes antiques
furent transformées en abris
pendantla Seconde Guerre

mondiale, comme vous pourrez
le voir au musée Wignacourt

de Rabat, ou des refuges furent
aménagés dans des hypogées
puniques, romains et chrétiens.

Déluge de bombes

Durant la Seconde Guerre mondiale, Malte subit pendant
154 jours et 154 nuits un déluge de 6700 tonnes de bombes,
etle roi George VI décerna  ses habitants la croix de
George pour leur courage.

NOTRE SELECTION

VisitezMdina @3 la nuit
tombée, lorsque la foule
aquitté les lieuxet que
le silence envahit ses rues
pleines de cachet. (p. 14)

Explorez les musées dufort
Saint-Elme de La Valette
etdufort Saint-Ange @
deVittoriosa pour
un apercu de Uhistoire
dellile. (p. 81)

Descendez dans
les entrailles du
quartier général de
Lascaris ©, ob les
généraux britanniques
orchestrérent lariposte
allée. (p. 56)

Arpentezll-Kastell @
& Victoria, sur Gozo, 00
les familles de l1le prirent
Uhabitude de passer la
nuit pour s protéger
desraids au Moyen Age.
(p.157)

Suivez e sentier
des Tours de guet 3
travers les paysages
sauvages de la péninsule
de Marfa @. (p.104)
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Trou Bleu, Gozo (p. 161)
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Initiez-vous 3 a plongée avec

Uune des nombreuses écoles

PADI de Malte, 4 Mellieha @
par exemple. (p.97)

Découvrez e Blenheim
Bomber @, épave de
bombardier de la Seconde
Guerre mondiale, au large
de Marsaxlokk. (p. 145)

Plongez dans e trou Bleu
etlesjardins de Corail @,
prés de la célébre Fenétre

dazur de Gozo. Cest de son
effondrement dans lamer
questné ce paradis sous-

marin. (p. 16])

quiabritent deux épaves:
le Tugboat Rozietle
patrouilleur P25, (p. 104)

Faites une plongée technique
surl'épave duPolynésien @,
cargo frangais du XIX' siécle
coulé pendantla Premiére
Guerre mondiale a est
de Marsaskala. (p. 146)
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CARTE DE MALTE ET GOZO

I-Kastell
Visitez la citadelle
historique de Victoria
superbement
restaurée. (p. 157)

Dwejra
Plongez dans le trou Bleu

(Blue Hole) et les jardins
de Corail (Coral Gardens).
(p.161)

MER
MEDITERRANEE

10 km

Wied il-Ghasri
Séjournez dans
cette petite

baie idéale pour

e snorkeling.

Clmml nord
de Comino

C /)llmm)
44

Chenal sud
de Comino

Cirkewwdo

Comtipotio

oMarfa
Melli

Lagon Bleu

Plongez dans les eaux
translucides de ce

site de baignade trés
fréquenté, mais de
toute beauté. (p. 173)
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Le littoral de Malte est haut en couleur, entre
falaises calcaires d’'un blanc aveuglant, baies
protégées aux eaux azur cristallines et plages
de sable rouge doré. Les cotes sont émaillées
d’'une multitude de marinas égayées de bateaux %
bleu ciel traditionnels, de yachts luxueux
et de hors-bord, qui n'attendent que vous pour
prendre la mer. Coté snorkeling et plongée,
un magnifique décor sous-marin de grottes, NOTRE SELECTION
de roches et d’'épaves est a portée de palmes.
Embarquez pour Comino
pour vous baigner
dansle lagon Blev @

etexplorer les criques
dellile. (p.173)

Pratiquez le snorkeling
dans une petite baie
comme celle de Wied
il-Ghasri @, sur Gozo,
ob vous profiterez dune
visibilité exceptionnelle.

(p.163)
Sites de plongée Régates spectaculaires Faites du paddle
— E— dans Golden Bay ou
Lelong des cites maltaises,  D'impressionnantes régates Mellieha Bay © (p. 97)
l'eau est assez chaude ont lieu régulierement —_—
pour plonger toute lannée, au cours de lannée, Rejoignez les familles
et de nombreux spots sont notamment la Rolex Middle maltaises pour un repas
accessibles depuis le rivage. Sea Race, en octobre. dominical de délicieux
produits de lamer a
Marsaxlokk @, avec son
marché aux poissons et
EA ses bateaux de péche
==y traditionnels. (p.141)
Trajets en ferry Découvrez de superbes
spots de baignade,
Des ferrys font la navette entre Malte et Gozo toute 'année. (;:Ll;;‘t;:; :::t;:::,ll.gsi

Dautres partent de La Valette vers Sliema d'un coté, <or Malte, oo les baies de
etles Trois Cités de lautre. Wied il-Ghasri, Ramla et

San Blas sur Gozo. (p. 145)

v
£
m
K]
>
£
m
z
@
o
z
»
m
<
<)
[
%

$378YN¥NOLNOONI SIONII¥IdX













OEBPS/images/bg7.png
5

Fort Saint-Elme, La Valette (p. 43)
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Gozo
et Comino
p.150

VILLES ETREGIONS

Gozo et Comino

FALAISES, CRIQUES, PAYSAGES
CHAMPETRES ET SITES DE CARACTERE

La paisible Gozo posséde un charme tranquille,
avec ses villes historiques, ses plages au sable
doré et ses falaises escarpées. Sa capitale
Victoria est coiffée d'une petite citadelle, Valeote nord
etlon y découvre de séduisants villages, a8

parmilesquels Xaghra, prés de lextraordinaire B

site préhistorique de Ggantija. Sur UTlot voisin

de Comino se déploie le célebre lagon Blev.

p.150
La céte nord
COTE DECOUPEE, PLAGES AU SABLE DORE Le Centre
ET EXCELLENTS RESTAURANTS p.108

Clestaunord de lle que se trouvent les plus
grandes stations touristiques de Malte: Bugibba
posséde de nombreux restaurants, cafés et bars ;
Qawra abrite Aquarium national de Malte ; et

StPaul's Bay offre un large choix de restauration

haut de gamme. La cte la plus septentrionale

est ponctuée de belles plages peu fréquentées
et de superbes points de vue depuis les falaises. Le Centre

p.88 FALAISES, ARCHITECTURE,

GROTTES ET CATACOMBES
Située au sommet d'une colline, Mdina, cité
fortifiée aux murs dorés, est un monde 3 part, &

Uécart de a Malte moderne. Sa voisine Rabat est

une charmante ville traditionnelle, parcourue par
un dédale de catacombes. A quelques kilométres
de ase trouvent les falaises de Dingli les ornisres
de chariots préhistoriques et les jardins de Buskett.

16 p.108



















OEBPS/images/bg1.png
ion

7

Vers

Entiérement

liser

mis a jour

Facileau

o °
=
=
)
£
=
c

Les conseils |
de nos auteurs








OEBPS/images/bga.png
I3
=)
o
<

ul
7]
z
o
@
@
w
4
a

i
@
a

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

GRAND
PORT

Lhistoire de Malte a été encore plus quailleurs
faconnée par sa géographie. Ses ports installés
dans les criques abritées émaillant son littoral
escarpé ont dicté sa destinée. Le plus beau
de tous, le Grand Port (Grand Harbour), est une
vaste rade naturelle, cernée sur trois cotés par
les magnifiques villes du XVII® siecle en pierre
couleur or de La Valette, Vittoriosa et Senglea,
protégées par cing forts et couronnées de domes.

AT

Traversées en bateau Panoramas époustouflants
Des ferrys et des dghajsa ALaValette, les jardins Barrakka
(bateaux-taxis traditionnels) du haut et du bas offrent un superbe

sillonnent le Grand Port panorama sur le Grand Port.
entre La Valette, la marina De belles vues sur La Valette vous.
des Trois Cités et Sliema. attendent du coté des Trois Cités.

Festivals de renom

Les feux dartifice illuminentle ciel pendant le Fireworks
Festival en avril tandis qu'en juin e port est envahi de voiliers
pour la Rolex Middle Sea Race.
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LE VOYAGE COMMENCE ICI

Clest un petit archipel, mais ces iles méditerranéennes
baignées de soleil concentrent une multitude de choses
2 voir et  faire : temples plus anciens que les pyramides
dEgypte, falaises vertigineuses, criques secrdtes et spots de
plongée de classe mondiale. Malte posséde une forte identité
nationale aux influences multiples et une histoire d’une
richesse surprenante, dont témoigne architecture insulaire.
En outre, vous pourrez filer d’ile en le pour découvrir Gozo,
ol le rythme est plus apaisé et la campagne superbe, et
Comino, quasi inhabitée, ot vous attend le lagon Bleu (Blue
Lagoon). Bien que le surdéveloppement pose probleme, Malte
estlargement demeurée telle quiil y a des sidcles, et la beauté
de Parchipel continue 'y attirer de nombreux visiteurs.

Abigail Blasi

Abigail est une autrice de guides de voyage spécialisée
dans le Danemark, IInde, ['talie et Malte.

Mgarr ix-Xini, Gozo (p. 169)

Ce que e préfere,
c'est me promener
avtour du fort
Saint-Elme, puis
déjeunera La Valette,
oubien faire une
excursion 3 Mgarr
ixXini,sur Gozo,
poury déguster
de délicieux produits
de lamer.
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Sliema, Saint Julians
et Paceville

REPAS EN BORD DE MER, SHOPPING
ET VIENOCTURNE
Sliema, longtemps associée aux classes
supérieures maltaises, abrite quelques-unes

des propriétés les plus luxveuses de ile,

ainsi que plusieurs boutiques-hatels de
grande qualité. Elle jouxte Saint Julians et
Paceville, ob les Maltais viennent prendre

unverre, manger et faire la éte.

p.72

Sliema,
Saint Julians
et Paceville
p.72

La Valette
p.36

La cote sud
p.130
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La Valette

ARCHITECTURE BAROQUE
ET VUE SUR LE PORT
Lacapitale llliputienne de Malte domine

deuxgrands ports et regorge de monuments :

[Unesco la décrit comme “(une des zones

historiques les plus concentrées dumonde”.

De lautre cdté du Grand Port (Grand Harbour),
les Trois Cités, Vittoriosa, Senglea et Cospicua,

renferment un lacis de ruelles historiques.

p.36

Lacote sud

PRODUITS DE LA MER, BAIGNADES
ET TEMPLES MYSTERIEUX
AMarsaxlokk, les luzzi, bateaux de péche aux
couleurs primaires, égaient les eaux du port.
Visitez le marché aux poissons le dimanche
lorsque Maltais et touristes affluent dans les
restaurants de fruits de mer du village. Parmi
les autres sites d'intérét figurent les temples
préhistoriques de Hagar Qim et Mnajdra,
ainsi que les piscines naturelles creusées
dans les rochers sur la cite.

p.130
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Ascenseur Barrakka du haut, La Valette (p. 42)

Visitez le fort Saint-Ange @
A Vittoriosa pour un panorama
saisissant sur La Valette.
(p.61)

Filez aux jardins Barrakka
du haut @ et 3 a Batterie
de salut pour assister 3 la
cérémonie du ti des canons,
quialieutous es jours 3 midi
etaléh. (p.42)

Prenez un dghajsa ©
(bateau traditionnel) de

La Valette vers les Trois Cités,
ettraversez l'un des plus

beaux ports du monde. (p. 60)

Arpentez le sentier qui fait
letour du fort Saint-Elme @
deLa Valette. (p.43)

Prenez ascenseur
panoramique Barrakka
duhaut @ pour descendre
des jardins vers e Valletta
Waterfront. (p.42)




















OEBPS/images/bg14.png
(UYL PREPARER SON SEJ

ITINERAIRES

Village de Popeye (p. 99)

Le meilleur de Malte

Durée:7jours Distance:58km

Les dimensions modestes de l'ile (27 km sur 14,5) permettent d'explorer
une grande partie de son territoire en prenant son temps. En une journée
eta partir d'une seule ville, on peut découvrir les richesses de la capitale,
un site préhistorique extraordinaire et une magnifique piscine naturelle.

(]

LAVALETTE (52 JOURS
Explorezles rues étroltes de
LaValette (p. 37) la capitale
charismatique de Malte, 00
vous attendent la mer et un
magnifique site 3 chaque

coin de rue. Parcourez les
fortifications, admirez la vue sur
le Grand Port (Grand Harbour)
etvisitez des sites comme

la co-cathédrale Saint-Jean
etle fort Saint-Elme, qui abrite
le Musée national de la guerre.
25 Alominutes du Valletta Waterfront

o

TROIS CITES 1JOUR

Une traversée pittoresque du
port en bateau vous méne vers
les Trols Cités (p. 60). Gagnez
les ruelles chargées d'histoire
de Vittoriosa, dominées parle
magnifique fort Saint-Ange,
avant de profiter de latmosphére
etdelagastronomie de Senglea.
Del3, on peut facilement
rejoindre les temples de Tarxien
etlthypogée de Hal Saflieni, dans
labanlieve voisine de Paola.

5 A25minutes de route.

o

HAGAR QIMET MNAJDRA
&1JOUR

Visitezles temples
extraordinaires de Hagar
Qim et Mnajdra (p. 136), qui
surplombentla cote du haut
d'une colline, puis faites une
halte & Ghar Lapsi pour vous
baigner et déjeuner de fruits
de mer entouré de bateaux
de péche, o partez explorer
les sept cavités reliées
delagrotte Bleve.

3 A20 minutes de route:
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Lagon Bleu, Comino (p. 173)
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Avec des enfants.

Hagar Qim etMnajdra..136 ~ Bonasavoi
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Sorienter.. §
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MARSAXLOKK ¢J1JOUR
Offrez-vous un long déjeuner

4 Marsaxlokk (p. 141}, village

de pécheurs dynamique au

port pittoresque égayé de luzzi
colorés. Il accueille un marché
aux poissons animé le dimanche,
en plus du marché traditionnel
le reste de la semaine. Terminez
lajournée par un plongeon dans
les eaux azurées de St Peter's
Pool, piscine rocheuse naturelle,
prisée des habitants du coin.

&3 A30 minutes de route

MDINAET RABAT (J1JOUR
Découvrez la ville fortifiée bien
préservée de Mdina (p. 114), puis
les catacombes, les musées.
etla grotte Saint-Paul de sa
voisine Rabat (p. 119). Goitez
auxmeilleurs pastizzi de Malte
au Crystal Palace, avant de
descendre surla céte pour
marcher e long des falaises de
Dingli et observer les orniéres
de chariots préhistoriques a
Clapham Junction.

&3 A25minutes de route

o

MELLIEHA J1JOUR
Séjournez a Mellieha (p. 97),
aunord de Malte, pour
découvrir le décor de cinéma
duvillage de Popeye, visiter
[Aquarium national de Malte et
vous détendre sur les plages de
Golden Bay et Ghajn Tuffieha.
s Détour: Parcourez envoiture
ovenbus lapéninsule de Marfas la
découverte de ses points de vue et de
sesplages cachées ©) 3 heures de route.

£} Laéroportintemational de Malte
Sesitue 28 km av sud, 3 Luga.
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