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Maisons sur pilotis, Kompong Pluk (p.113)
Ta Prohm (p.142)
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PRÉPARER SON VOYAGE
LE CAMBODGE
LE VOYAGE COMMENCE ICI
La magie du Cambodge opère sur moi depuis 1995, et cela 
fait maintenant plus de 20 ans que je m’y suis installé. Les 
temples d’Angkor sont incontournables, et Phnom Penh 
est une capitale aussi dynamique qu’accueillante. Loin des 
villes, on découvre les plages désertes des îles tropicales, 
ou encore la beauté sauvage de la chaîne des Cardamomes. 
Pour les aventuriers avides de liberté, le pays s’explore à 
moto, en remontant le Mékong ou en suivant la côte cheveux 
au vent et coucher de soleil à l’horizon 
Mais la vraie richesse du Cambodge réside indéniablement 
en son peuple. Les Cambodgiens ont traversé de terribles 
épreuves, mais grâce à leur courage et à leur optimisme 
sans faille, ils ont su les surmonter et garder le sourire. 
On ne peut qu’admirer et apprécier les habitants de ce 
mystérieux royaume.
Nick Ray
  @lpnickray
Mon expérience 
préférée 
estd’emprunter 
leschemins cachés 
d’Angkor à vélo  
(p.129), un réseau 
de sentiers reliant 
lessites phares 
comme TaProhm 
etleBayon.
Angkor à vélo (p.129)
MICK2770/SHUTTERSTOCK ©
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SUR LE TERRAIN
Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  
incarnent le mieux le Cambodge.
Je suis nostalgique d’un 
Cambodge qui n’existe plus, 
quand le rythme de vie était 
plus lent et que les cyclo-
pousses circulaient doucement 
dans les nuits embaumant le 
jasmin. Des traces de cette 
magie survivent à Kep (p.254), 
avec ses hamacs et ses villas 
modernistes abandonnées. 
Prenez un bon livre, posez-
vous loin des touristes et 
profitez d’un coucher de soleil 
magistral depuis la terrasse d’un 
restaurant local, en dégustant 
du crabe au poivre vert.
Madévi Dailly
  @madevidailly
Franco-cambodgienne, Madévi 
est autrice de livres portant sur 
les voyages et la gastronomie, 
et gardienne de la légendaire 
recette de rouleaux de printemps 
de sa mère.
Kampot (p.246) est  
comme un modèle réduit du 
Cambodge: une rivière qui 
serpente à travers la ville, 
un parc national grouillant 
de faune à ses portes, une 
ambiance chaleureuse qui 
enchante ses visiteurs, de 
beaux vestiges d’architecture 
coloniale et une respectable 
scène culinaire. Non loin de 
là, les fameuses plantations 
de poivre de Kampot sortent à 
nouveau de terre, symboles de 
la résurgence cambodgienne 
de ces dernières années. 
David Eimer
David est auteur et journaliste, 
et a écrit plusieurs livres sur 
laChine et la Birmanie.
ANGKORVECTOR/SHUTTERSTOCK © JM TRAVEL PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK © 
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Temples d’Angkor
L’incontournable site 
archéologique, trésor 
del’humanité (p.121)
Psar Thmei
Arpenter le “nouveau 
marché” de Phnom 
Penh (p.60)
Phnom Penh
Prendre le pouls 
dela capitale (p.42)
Koh Rong Sanloem
Farniente sur des plages 
idylliques (p.242)
Kep
Au marché aux crabes, 
endéguster un au poivre vert 
(p.254)
Musée national  
de Phnom Penh
À la découverte des 
merveilles khmères 
(p.51)
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Province 
duMondolkiri 
À la rencontre des éléphants 
et des gibbons (p.289)
Mekong  
Discovery Trail
Tenter de surprendre 
desdauphins d’eau douce 
(p.282)
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Le vaste site archéologique d’Angkor, avec 
des centaines de temples toujours debout, est 
sans conteste parmi les plus remarquables du 
patrimoine mondial. Quantité d’autres vestiges 
à explorer sont disséminés à travers le pays, 
en particulier dans les provinces reculées de 
Preah Vihear et Banteay Meanchey, au nord. 
Réveillez la Lara Croft ou l’Indiana Jones qui est 
en vous pour partir à la découverte de l’histoire 
fascinante d’un empire disparu.
Une visite par ordre 
chronologique
Commencez par Sambor Prei Kuk 
(p.200), poursuivez par Phnom Kulen 
(p.154) et les temples de Roluos 
(p.130), terminez par Angkor.
Un nouveau site 
auPatrimoine mondial?
L’ensemble de temples du X
e
siècle 
de Koh Ker (p.158) candidate pour 
être le prochain site cambodgien 
classé au patrimoine de l’Unesco.
Les coutumes du Cambodge
L’émissaire chinois Tchéou Ta-Kouan a vécu à Angkor 
en1296. Ses Mémoires sur les coutumes du Cambodge 
(JeanMaisonneuve, 2003) offrent un aperçu fascinant 
de≈lavie des Khmers à l’apogée de l’empire.
TEMPLES 
ANCIENS
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
DE GAUCHE À DROITE: PERFECT LAZYBONES/SHUTTERSTOCK ©, NHUT MINH HO/SHUTTERSTOCK ©, TANISON PACHTANOM/SHUTTERSTOCK ©
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
LES TEMPLES 
LESPLUSFASCINANTS
Angkor Vat 
1
, le temple 
destemples, surpasse tous 
les autres avec ses bas-reliefs 
splendides et ses apsaras 
sculptées. (p.121)
Les ruines enserrées dans les 
racines et la végétation du 
TaProhm 
2
 baignent dans une 
atmosphère digne d’Indiana 
Jones. (p.142)
Le Prasat Preah  
Vihear 
3
, perché sur une 
falaise en face des monts 
Dangrek, est l’un des temples 
les plus spectaculaires.  
(p.188)
La monumentale cité 
fortifiée d’Angkor Thom se 
déploie autour des visages 
énigmatiques du Bayon 
4
.  
(p.134)
La capitale préangkorienne 
de Sambor Prei Kuk 
5
 fut 
le troisième site cambodgien 
inscrit au Patrimoine mondial. 
(p.200)
Moine, Angkor Vat (p.121)
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L’eau est omniprésente au Cambodge. 
Le puissant Mékong, qui déferle depuis 
le Laos et se déverse au Vietnam, retient toute 
l’attention, mais de nombreux autres lacs 
et cours d’eau façonnent le visage du pays. 

LA VIE  
SUR L’EAU
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
En bateau  
sur la Sangker
De Battambang à Siem Reap, 
la Sangker serpente entre 
temples et villages avant de se 
déverser dans le lac Tonlé Sap.
En kayak à Kampot 
Après avoir découvert 
l’architecture coloniale 
française de Kampot, explorez 
la charmante Prek Tek Chhouu 
en paddle ou kayak (p.247).
DIVAGATIONS 
AQUATIQUES
Suivez le Mekong 
Discovery Trail 
1
 pour 
aller voir les dauphins, 
explorer à vélo les îles 
du Mékong et loger chez 
l’habitant. (p.282)
Découvrez les villages 
flottants et oiseaux rares 
du Tonlé Sap 
2
. (p.116)
Plongez dans le lac de 
cratère de Boeng Yeak 
Lom 
3
, la plus belle 
piscine naturelle du pays. 
(p.286)
Randonnez jusqu’aux 
imposantes chutes de 
Bou Sraa 
4
. (p.291)
Explorez la jungle au fil 
de la rivière Tatai 
5
et découvrez sa faune 
discrète, ses chutes 
d’eau, et ses ravissants 
écolodges. (p.223)
Boeng Yeak Lom (p.286)
DE GAUCHE À DROITE: NHUT MINH HO/SHUTTERSTOCK ©, DAVDEKA/SHUTTERSTOCK ©, AMNAT30/SHUTTERSTOCK ©
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Soieries, coton tissé main, textiles colorés, 
statues, sculptures et laques : on trouve 
tout cela et plus encore sur les marchés de 
campagne comme dans les boutiques des 
grandes villes. On déniche aussi facilement des 
vêtements de marques à prix cassés fabriqués 
sur place. N’oubliez pas de marchander sur 

MARCHÉS  
ET SHOPPING
Kramas colorés
Puissant symbole de l’identité 
khmère, le krama (foulard à 
carreaux) reste largement porté 
à la campagne. Le souvenir 
cambodgien par excellence!
Pour la bonne cause
Plusieurs boutiques de 
PhnomPenh et de Siem Reap 
contribuent au renouveau des 
savoir-faire traditionnels tout 
en soutenant des personnes 
démunies ouhandicapées.
Se restaurer au marché
Les marchés cambodgiens ont presque tous un espace 
de restauration; tentez le Psar Thmei de Phnom Penh 
etlePsar Chaa de Siem Reap.
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
ACHATS 
MÉMORABLES
Le Psar Thmei 
1
, marché 
central de Phnom Penh 
installé dans un édifice Art 
déco, est le parfait endroit 
pour dénicher un souvenir. 
(p.60)
Vêtements, chaussures, 
sacs et artisanat local se 
côtoient dans le dédale 
du Marché russe 
2
 
dePhnom Penh. (p.70)
Le Psar Chaa 
3
 (vieux 
marché) est l’un des 
meilleurs endroits de 
Siem Reap pour acheter 
artisanat et souvenirs. 
(p.105)
La scène artistique de 
Battambang 
4
 est en 
pleine effervescence, 
comme en témoignent les 
galeries de la ville. (p.177)
Le très populaire marché 
aux crabes 
5
 de Kep 
vend des fruits de mer frais 
de jour comme denuit. 
(p.254)
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Palmiers, hamacs et solitude baignée de soleil : 
les plages du sud du Cambodge ont un petit air 
de paradis. Sihanoukville, qui a connu un essor 
puis un déclin fulgurants, est le point de départ 
des ferries ralliant la plupart des îles aux paisibles 
plages de sable blanc. Station balnéaire historique 
et assoupie, Kep est une destination plus discrète, 
dotée d’hôtels de charme et de restaurants de fruits 
de mer, tout comme Koh Tonsay (l’“île du lapin”).
Saison des plages
La meilleure saison pour aller à la 
plage au Cambodge est la saison 
sèche (novembre à mai). La saison des 
pluies n’est pas idéale en raison de 
l’état agité de la mer et… de la pluie.
Tenue appropriée
Les Cambodgiens ont l’habitude de 
se baigner en partie ou totalement 
habillés. Se baigner nu ou topless 
n’est pas du tout approprié. Couvrez-
vous dès que vous quittez la plage.
Snorkeling et plongée
Koh Rong et Koh Rong Sanloem comptent plusieurs 
prestataires de plongée. Certains hôtels et auberges 
dejeunesse organisent des sorties de snorkeling.
SOLEIL  
ET SABLE
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
DE GAUCHE À DROITE: ALEKSANDAR TODOROVIC/SHUTTERSTOCK ©, INGEHOGENBIJL/SHUTTERSTOCK ©, NHUT MINH HO/SHUTTERSTOCK ©
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
ÎLES ET PLAGES 
ENCHANTERESSES
L’île de Koh Rong 
1
, aux 
plages de sable blanc, recèle 
la plage animée de Koh Toch et 
la divine Long Beach. (p.234)
Koh Rong Sanloem 
2
, petite 
voisine de Koh Rong, 
a pour atouts la séduisante 
baie de Saracen et la 
légendaire Lazy Beach.  
(p.242)
Kep 
3
, la plus ancienne 
station balnéaire du pays, 
fait rimer hôtels de charme et 
produits de la mer, près des 
plages de sable de l’île de Koh 
Tonsay. (p.254)
L’archipel plus sauvage de 
KohSdach 
4
 recèle une 
fabuleuse vie marine ainsi 
que des restaurants et 
hébergements authentiques. 
(p.240)
Koh Kong 
5
, île quasi 
inhabitée, promet plages 
désertes et lagon secret. 
(p.220)
Koh Rong Sanloem (p.242)
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Bars à cocktails chics ou brasseries 
artisanales, clubs LGBTQI+ ou extravagants 
spectacles de drag queens – Phnom Penh 
vibre jusqu’au bout de la nuit. Siem Reap n’est 
pas en reste avec sa célèbre Pub Street et son 
nouveau quartier en vogue. Quant aux îles 
du Sud, la fête y bat son plein.
NUITS  
FESTIVES
Jusqu’à la dernière 
commande
Les bars, pubs et clubs n’ont 
pas d’horaire de fermeture 
officiel et restent ouverts 
tantqu’il y a des clients.
Happy hour
La plupart des bars 
etrestaurants ont des offres 
très avantageuses en happy 
hour, et parfois des réductions 
portant sur toute une journée; 
les boissons sont souvent 
àmoitié prix, ou à deux 
pourleprix d’une.
Bières nationales
L’Angkor Beer a longtemps dominé le marché, 
maissonrègne est contesté depuis quelques années 
pardes brasseries émergentes, dont la Cambodia Beer.
VIE NOCTURNE 
ANIMÉE
À Phnom Penh 
1
, profitez 
de l’happy hour au bord 
du fleuve, continuez 
avec la tournée des bars 
de Bassac Lane, puis 
terminez la nuit dans un 
club. (p.71)
Il y a tant de bars aux 
abords du vieux marché 
de Siem Reap 
2
 que l’une 
de rues a été baptisée 
PubStreet. (p.107)
La baie de Saracen, sur 
Koh Rong Sanloem 
3
 
est le théâtre de fêtes 
qui durent toute la nuit. 
(p.242)
La vivante Kampot 
4
, sur 
l’embouchure d’un fleuve, 
compte d’excellents bars 
et restaurants. (p.246)
Le centre historique de 
Battambang 
5
  
abrite quelques vieux bars 
pittoresques. (p.174)
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Pour ce qui est des palais et des musées, 

Palais royal et du Musée national. Siem Reap 
possède toutefois un remarquable musée 
dédié à Angkor ; Battambang abrite le plus 
intéressant des musées provinciaux.
VISITES HISTORIQUES
Tenue correcte exigée
Il est indispensable de porter 
une tenue appropriée couvrant 
épaules et genoux pour visiter 
le Palais royal de Phnom Penh.
Angkor Conservation 
Angkor Conservation, 
àSiemReap, recèle l’une des 
plus belles collections de 
sculptures khmères du pays; 
l’édifice, souvent fermé, se 
visite parfois, pour un prix 
d’entrée modique.
L’HISTOIRE À PORTÉE 
DE MAIN
Le Palaisroyal 
1
 
dePhnom Penh renferme 
l’impressionnante pagode 
d’Argent. (p.49)
Le Musée national 
dePhnom Penh 
2
 abrite 
laplus belle collection 
desculptures khmères 
aumonde. (p.51)
Le Musée national 
d’Angkor 
3
, 
àSiemReap, offre un 
condensé del’histoire 
del’Empirekhmer. (p.104)
Le musée Sosoro 
4
  
retrace l’histoire de 
l’argent au Cambodge. 
(p.62)
Linteaux, frontons et 
sculptures anciens sont 
à découvrir au musée 
deBattambang 
5
.  
(p.177)
Musée national, Phnom Penh (p.51)
DE GAUCHE À DROITE: KIKUJUNGBOY CC/SHUTTERSTOCK ©, SLYELLOW/SHUTTERSTOCK © ZIGGY_MARS/GETTY IMAGES ©
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Les rizières et les plantations de palmiers à sucre 

céder la place aux paysages vallonnés et aux forêts 
luxuriantes de l’Est sauvage, dans les provinces 
peu visitées du Mondolkiri et du Ratanakiri ; elles 
hébergent toutes deux de remarquables projets 
écotouristiques. À l’ouest, la chaîne des Cardamomes 
s’élève plus haut encore, couverte de forêts tropicales 
denses où s’épanouissent des espèces menacées ; 
on trouve d’accueillants hébergements chez l’habitant 
à Chi Phat et Stung Areng.
Zones protégées 
Le Cambodge compte plus de 
50zones protégées –parcs 
nationaux, sanctuaires animaliers 
et biosphères– équivalant à 
41%dupays.
Wildlife Alliance
Wildlife Alliance (wildlifealliance.
org) donne aux voyageurs 
l’opportunité de vivre des 
expériences écotouristiques 
mémorables, comme des remises 
en liberté d’animaux sauvages.
Oiseaux rares 
Le nord du Cambodge abrite des espèces rares d’oiseaux 
demilieux humides, dont la grue antigone et l’ibis géant.
AU CŒUR DE 
LA JUNGLE
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
DE GAUCHE À DROITE: DON MAMMOSER/SHUTTERSTOCK ©, MICHELLE HOLIHAN/SHUTTERSTOCK ©, KOLAYTOR/SHUTTERSTOCK ©
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
IMMERSIONS SAUVAGES
Dans la province du 
Mondolkiri 
1
, on fait 
connaissance avec les 
pachydermes de l’Elephant 
Valley Project et on observe les 
gibbons de la réserve faunique 
de Keo Seima. (p.289)
Explorez la légendaire chaîne 
des Cardamomes 
2
, qui abrite 
une biodiversité surprenante, 
et la jungle qui borde la rivière 
Tatai. (p.228)
Suivez les routes de terre rouge 
de la province du Ratanakiri 
3
 jusqu’au vaste parc national 
de Virachey et au Boeng Yeak 
Lom, beau lac de cratère. 
(p.284)
La montagne sacrée de Phnom 
Kulen 
4
 abrite la cité perdue 
de Mahendraparvata ainsi que 
des temples du début de la 
période angkorienne. (p.154)
Sillonnez les murailles 
d’Angkor Thom 
5
, dernière 
capitale de l’Empire khmer, 
au cœur de l’une des plus 
anciennes jungles du pays. 
(p.133)
Phnom Kulen (p.154)
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Le riz, le poisson et la soupe constituent la base 
de la cuisine du Cambodge, où l’on peut faire des 
repas remarquables aussi bien dans des marchés 
modestes que dans des restaurants haut de 
gamme. Siem Reap et Phnom Penh rivalisent pour 
le titre de capitale culinaire, mais des villes plus 
modestes comme Kep, Kampot ou Battambang ne 
sont pas en reste côté gastronomie. Il est rarement 
nécessaire de réserver, hormis à Phnom Penh 
et à Siem Reap au plus fort de la haute saison 
touristique (décembre à février).
Un grillon, ça vous dit?
En plus des célèbres mygales 
frites de Skuon, les Cambodgiens 
apprécient les grillons, 
lesscarabées, les larves 
etlesfourmis –un temps d’avance 
dansl’élevaged’insectes!
Sauce de poisson
Le teuk trey, l’un des condiments 
les plus utilisés dans la cuisine, 
ne peut être transporté dans les 
vols internationaux en raison 
derestrictions sur les substances 
dégageant une odeur forte.
Cours de cuisine
Amoureux de la cuisine cambodgienne, découvrez-en les secrets en 
suivant un cours à Phnom Penh, Siem Reap, Battambang ou Kampot.
AVENTURES 
GOURMANDES
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
DE GAUCHE À DROITE: DREAMSTUDIOS/SHUTTERSTOCK ©, PHONLAMAI PHOTO/SHUTTERSTOCK ©, VISUALIZE CREATIVE/SHUTTERSTOCK ©
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
DÉLICES CULINAIRES
Les nombreux restaurants de 
Phnom Penh 
1
 assurant une 
formation à des personnes 
défavorisées sont l’occasion 
d’un repas solidaire. (p.73)
Les circuits gastronomiques 
de Siem Reap 
2
 sont 
réputés, tandis que le 
nouveau quartier montant 
de la ville met à l’honneur la 
cuisinekhmèremoderne.  
(p.96)
Le crabe au poivre de Kampot 
qui se déguste directement sur 
le marché aux crabes 
3
 de 
Kep est incontournable.  
(p.254)
Pas chers et sympathiques, les 
cours dispensés dans la ville 
fluviale et décontractée de 
Battambang 
4
 permettent de 
s’initier à la gastronomie locale. 
(p.177)
À vous le poisson frais, 
lescrevettes et les calamars 
grillés sur la plage dans 
lesîlesduSud 
5
. (p.214)
Amok (p.32)
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Nord-ouest
du Cambodge
p. 168
 
^
Côte sud
et les îles
p. 214
Siem Reap
et les temples
d’Angkor
p. 96
Siem Reap et les  
temples d’Angkor
TRÉSORS DE L’HUMANITÉ
Porte d’entrée d’Angkor Vat, Siem Reap commence 
à rivaliser avec la capitale tant ses restaurants 
sophistiqués, ses bars branchés et ses boutiques 
chics impressionnent. Le site d’Angkor, classé 
au Patrimoine mondial, abrite certains des plus 
spectaculaires temples au monde.
p.96
Côte sud et les îles
PLAGES, ÎLES,  
ÉCOTOURISME ET HISTOIRE
La côte sud du Cambodge propose toute une 
sélection de stations balnéaires en vogue, et ses 
îles tropicales sont de plus en plus populaires. 
Parsemée de parcs nationaux et de réserves 
naturelles, la région est parfaite pour le trek, 
leVTT, l’escalade, le kayak et la plongée.
p.214
VILLES ET RÉGIONS
Nord-ouest du Cambodge
VILLES FLUVIALES, 
TEMPLES RECULÉS, AUTHENTICITÉ
Au nord-ouest, on trouve l’historique Battambang 
ainsi que plusieurs temples cachés dans la jungle. 
Une des plus belles croisières du Cambodge relie 
Battambang à Siem Reap par la rivière Sangker. 
Surle lac Tonlé Sap, on peut explorer le plus grand 
des villages flottants, Kompong Luong.
p.168
VILLES ET RÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
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Phnom Penh
p. 42
Est du Cambodge
p. 266
_
VILLES ET RÉGIONS
Phnom Penh
LE CŒUR BATTANT  
DU CAMBODGE MODERNE
En plein essor, la capitale est idéale pour prendre 
le pouls du Cambodge. Ses contrastes font sa 
richesse: marchés traditionnels et boutiques 
de designers, cuisine de rue et restaurants 
gastronomiques, happy hour à bas prix et bars 
sophistiqués perchés surles toits. 
p.42
Est du Cambodge
ÉCOTOURISME, ÉLÉPHANTS 
ETCOMMUNAUTÉS INDIGÈNES
Dans l’est sauvage du pays, les éléphants 
s’ébattent, les cascades rugissent, et des 
dauphins d’eau douce nagent dans le puissant 
Mékong. Une mosaïque de minorités ethniques 
peuplent la région: on peut partir à la rencontre 
desBunong de la province du Mondolkiri ou 
visiter lescimetières du Ratanakiri.
p.266
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2
 
BATTAMBANG  
 
2 JOURS
Direction Battambang (p.174), au nord-est. 
Ville coloniale parmi les mieux préservées 
du pays, elleoffre un aperçu de la vie rurale 
cambodgienne. Aunombre de ses curiosités, 
mentionnons le fameux train de bambou, 
lecirque Phare Ponleu Selpak, et les temples 
et sanctuaires qui couronnent les collines des 
environs. Prenez ensuite le bateau vers Siem Reap 
pour un lent voyage surlasinueuse Sangker.
1
 
PHNOM PENH    2 JOURS
Démarrez à Phnom Penh (p.43), célèbre 
pour son Palais royal et son Musée national. 
Lacapitale est aussi connue pour la variété 
deses restaurants, son Marché russe, 
etsesnuits aussi animées que ses jours.
  Détour: suivez la rivière Tonlé Sap jusqu’à Kompong 
Luong (p.205) sur le lac Tonlé Sap. Tout y flotte sur les 
eaux: maisons, écoles, cliniques, et même bars à karaoké.  
3heures
ITINÉRAIRES
Le Tonlé Sap domine le paysage du Cambodge central. Il s’agit du 
plus grand lac de l’Asie du Sud-Est. Plusieurs grandes villes du pays 
enponctuent les rives, dont Phnom Penh, la bucolique Baambang 
etl’incontournable Siem Reap, aux portes des temples d’Angkor.
Durée: 7 jours    Distance: 850km
ITINÉRAIRES
Le grand tour  
du Tonlé Sap
ALEKSANDAR TODOROVIC/ SHUTTERSTOCK ©, AMNAT30/SHUTTERSTOCK ©
NATUREPIXEL/SHUTTERSTOCK ©
Vue sur le lac Tonlé Sap depuis Siem Reap (p.102)
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4
 
LES TEMPLES D’ANGKOR  
 
2 JOURS
Les temples d’Angkor sont sans pareils. Admirez 
la perfection d’Angkor Vat (p.121), l’étrangeté du 
Bayon (p.134) et la beauté sauvage duTaProhm 
(p.142), avant de continuer votrepériple vers 
Kbal Spean (p.155) ouleBeng Mealea (p.157), 
drapé de jungle.
  Détour: les temples préangkoriens de Sambor Prei 
Kuk (p.200) sont moins imposants que leurs célèbres 
cousins, mais leur cadre forestier est ravissant.  
3heures
ITINÉRAIRES
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3
 
SIEM REAP  
 
1 JOUR
Laissez-vous envoûter par Siem Reap (p.102), 
l’une des destinations les plus riches en 
activités du pays. Entre deux visites de temples, 
vousaurezl’embarras du choix, qu’il s’agisse 
de≈cours de cuisine, de circuits organisés en 
vespa, dewakeboard dans un parc aquatique, ou 
encore deminigolf dans un Angkor Vat miniature…
IRYNA RASKO/SHUTTERSTOCK ©, MANGKORN DANGGURA/SHUTTERSTOCK ©











[image: ]PRÉPARER SON VOYAGE
24
ITINÉRAIRES
2
 
KAMPOT  
 
2 JOURS
Continuez au sud vers la ville 
fluviale de Kampot (p.246). 
De là, vous pourrez explorer 
le parc national de Bokor, des 
pagodes nichées dans des 
cavernes et des plantations de 
poivre. Enamont de la rivière, 
on s’amuse dans les parcs 
aquatiques flottants, en kayak 
ou en paddle. Kampot s’affirme 
aussi en tant que destination 
gastronomique.
1
 
TAKEO  
 
1 JOUR
Départ à Takeo (p.257), petite 
capitale provinciale au sud 
de Phnom Penh. Prenez un 
bateau pour explorer Angkor 
Borei, l’ancienne capitale 
préangkorienne, et le temple 
perché de Phnom Da (voir 
photo). Si vous voyagez à moto 
ou en voiture, envisagez une 
pause aux temples angkoriens 
de Tonlé Bati et Phnom Chisor 
ou, en chemin, à la réserve 
animalière de Phnom Tamao.
3
 
KEP  
 
1 JOUR
Proche de Kampot, la paisible 
station balnéaire de Kep (p.254), 
la Riviera du Cambodge, était 
jadis surnommée Kep-sur-Mer. 
Après de longues années de 
délaissement, la ville se réveille 
enfin, avec l’arrivée de nombreux 
hôtels de charme et complexes 
hôteliers, et une réputation bien 
méritée pour son crabe frais et 
ses fruits de mer. Koh Tonsay 
figure parmi ses îles voisines.
Lancez-vous dans une odyssée de la côte sud, entre villes en 
bord de rivière, îles tropicales et plages divines. Pensez au train 
pour certains tronçons du voyage (de Takeo à Kampot ou de 
Kampot àSihanoukville), puis faites un détour vers les contreforts 
delachaînedes Cardamomes à Chi Phat.
Durée: 10 jours    Distance: 750km
ITINÉRAIRES
Explorer la côte sud
GALYNA ANDRUSHKO/SHUTTERSTOCK ©
Bateaux de pêche, Kep (p.254)
NHUT MINH HO/SHUTTERSTOCK ©, JOSHUA GAO/ SHUTTERSTOCK ©, JOHN W BANAGAN/GETTY IMAGES ©
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ITINÉRAIRES
6
 
KOH KONG  
 
1 JOUR
Continuez vers l’ouest jusqu’à 
Koh Kong (p.220), à l’orée 
de la frontière thaïlandaise. 
Ses attraits écotouristiques 
comptent notamment la réserve 
naturelle de Peam Krasaop 
(voir photo), la plus vaste 
mangrove du Cambodge et la 
grande île de Koh Kong. Depuis 
cette dernière, vous pourrez 
traverser les Cardamomes vers 
Battambang, au nord, ou passer 
en Thaïlande.
4
 
LES ÎLES DU SUD    3JOURS
Prenez le joli train côtier de 
Kampot à Sihanoukville, d’où 
vous pourrez rejoindre les îles 
paradisiaques de Koh Rong 
(p.234) et Koh Rong Sanloem 
(p.242). Leurs plages sont 
superbes, notamment celles de 
Long Beach, Long Set Beach et 
Pagoda Beach à Koh Rong, ou 
la baie de Saracen à Koh Rong 
Sanloem, en forme de croissant.
5
 
CHI PHAT  
 
2 JOURS
Aventurez-vous dans les 
contreforts du massif des 
Cardamomes à Chi Phat (p.225). 
Ce village en bord de rivière 
constitue une base pour des 
expériences d’écotourisme dans 
la jungle alentour, dont le trekking, 
le VTT, les croisières en bateau 
et la station de relâchement de 
Wildlife Alliance. Vous pourrez 
dormir chez l’habitant, ou au 
Cardamom Tented Camp du 
parc national de Botum Sakor.
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ITINÉRAIRES
2
 
KRATIE  
 
2 JOURS
Allez vers le nord jusqu’à Kratie 
(p.276), capitale provinciale 
réputée pour ses superbes 
couchers de soleil sur le 
Mékong. Observez les rares 
dauphins de l’Irrawaddy près 
de Kampi, et louez un vélo 
pour explorer les chemins de 
KohTrong, une île accueillante 
au milieu du Mékong où l’on 
peut passer la nuit.
1
 
KOMPONG CHAM  
 
1 JOUR
Suivez le Mékong jusqu’à la 
tranquille Kompong Cham 
(p.272), idéale pour explorer l’île 
de Koh Paen et les temples qui 
émaillent les environs, comme 
le Vat Nokor Bachey (voir 
photo), temple du XII
e
siècle, et 
la pagode Vat Maha Leap, du 
XIX
e
 siècle. Si vous voyagez en 
voiture ou à moto, restez sur les 
routes au bord du fleuve, depuis 
et vers Kompong Cham, pour 
une vue sur le Mékong.
3
 
PROVINCE DU MONDOLKIRI   
 
3 JOURS
Gagnez les collines de la 
province du Mondolkiri 
(p.289) dans l’Est sauvage, terre 
du peuple Bunong et de ses 
éléphants. Marchez aux côtés du 
troupeau avec l’Elephant Valley 
Project (voir photo), cherchez les 
gibbons à la réserve faunique de 
Keo Seima, ou contemplez les 
chutes d’eau de Bou Sraa. Pour 
explorer cette région reculée, 
basez-vous à SenMonorom.
Faites une grande boucle de Phnom Penh à Siem Reap sur cet itinéraire, 
qui suit le Mékong jusqu’à Kratie avant de dévier vers les montagnes 
desprovinces du Mondolkiri et du Ratanakiri. Retournez vers l’ouest pour 
rejoindre le spectaculaire Prasat Preah Vihear, sur le chemin de Siem Reap.
Durée: 10 jours    Distance: 1300km
ITINÉRAIRES
Le Nord et le Nord-Est
MAREK POPLAWSKI/SHUTTERSTOCK ©
Kompong Cham (p.272)
CESARE PALMA/SHUTTERSTOCK ©, JIMMY JUNG/SHUTTERSTOCK ©, SNUDUWELA/SHUTTERSTOCK ©
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ITINÉRAIRES
6
 
PRASAT PREAH VIHEAR    
 1 JOUR
Sur la route entre Stung Treng et 
Siem Reap, faites un pèlerinage 
vers le Prasat Preah Vihear 
(p.188). Sanctuaire montagnard 
par excellence, le templeoccupe 
l’un des emplacements les plus 
spectaculaires de l’ancien Empire 
khmer, couronnant les monts 
Dangrek avec, à la clef, une vue 
exceptionnelle sur les plaines. 
On trouve pensions et hôtels 
àlatoute proche Sra Em.
4
 
PROVINCE DU RATANAKIRI   
 
2 JOURS
Continuez vers la province du 
Ratanakiri (p.284), bordant 
les frontières laotienne et 
vietnamienne. La région est 
réputée pour ses cascades, et 
pour le lac de cratère de Boeng 
Yeak Lom (voir photo), proche 
de la capitale provinciale de 
Ban Lung. On peut aussi y 
observer les gibbons, ou partir 
en randonnée dans le parc 
national de Virachey.
5
 
STUNG TRENG  
 1 JOUR
Laissant les hautes terres 
derrière vous, rejoignez 
le Mékong à Stung Treng 
(p.280), centre de transit 
et de commerce près de 
la frontière du Laos. Ses 
attractions incluent des forêts 
alluviales d’aspect irréel, 
aunord de la rivière, ainsi que 
les chutes de Preah Nimith, 
une partie du Mékong qui se 
déverse en cascades du Laos 
auCambodge.
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NHUT MINH HO/SHUTTERSTOCK ©, SAYAN CHUENUDOMSAVAD/GETTY IMAGES ©, YUTTANA JOE/SHUTTERSTOCK ©







[image: ]PRÉPARER SON VOYAGE
28
Q N   IR
JANVIER
Temp. max. en 
journée: 31°C 
Jours de pluie:  
1
FÉVRIER
Temp. max. en 
journée: 33°C 
Jours de pluie:  
1
MARS
Temp. max. en 
journée: 34°C 
Jours depluie: 
3
AVRIL
Temp. max. en 
journée: 35°C 
Jours depluie: 
6
MAI
Temp. max. en 
journée: 35°C 
Jours depluie: 
14
JUIN
Temp. max. en 
journée: 34°C 
Jours depluie: 
15
À en croire certains expatriés d’humeur facétieuse, le 
Cambodge a trois saisons : chaude, plus chaude et encore 
plus chaude. Or, si la température descend rarement sous 
les 30°C en journée, on l’a pourtant vue en deçà de 15°C au 
cœur de l’“hiver”. Les Cambodgiens, eux, distinguent les 
saisons comme suit : la saison fraîche (novembre-février), 
la saison sèche (mars-mai), puis la saison des pluies (juin-
octobre). Les touristes évitent cette dernière, bien que les 
averses en soient brèves et que le paysage s’y pare d’un 
vert hypnotique. Les mois à éviter sont plutôt mai, d’une 
mousson.
L’art de marchander
Selon les destinations, on peut parfois négocier un 
prix réduit pour se loger pendant la basse saison (mai 

sans doute leurs promotions sur Internet, mais les plus 

La météo au fil des mois
QUAND PARTIR
Le Cambodge se découvre tout au long de l’année, mais la plupart 
des visiteurs misent sur l’hiver pour éviter la pluie.
À GAUCHE: ELITE STUDIO/SHUTTERSTOCK ©  
À DROITE: ELITE STUDIO/SHUTTERSTOCK ©
Fête du Nouvel An khmer, Angkor Vat (p.122)
LÀHAUT SUR 
LAMONTAGNE
Sovanda Horn est 
propriétaire de l’agence 
de voyages spécialisée 
Solo Landscapes 
(sololandscapes.co).
J’aime le Cambodge 
sauvage, au fin fond des 
Cardamomes ou au nord-
est, où l’on se retrouve 
loin de tout dans un décor 
vert émeraude, surtout à 
mi-saison. Dans le massif 
des Cardamomes, les treks 
autour de Khnong Phsar 
ou de la vallée d’Areng 
sont spectaculaires, entre 
montagnes et vallées 
brumeuses. Au milieu des 
pins, on est tranquille 
etl’air est frais.
 PAROLE D’HABITANT
TOUT SUR 
LAMOUSSON
Le climat cambodgien est rythmé par 
les vents de mousson, qui créent deux 
saisons distinctes. De juin à octobre, le 
vent de mousson du sud-ouest amène 
avec lui une forte humidité et des pluies 
abondantes. De novembre à mars, 
celui du nord-est, plus léger, fait 
baisser l’humidité et régule 
lestempératures.
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JUILLET 
Temp. max. en 
journée: 33°C 
Jours depluie: 
16
AOÛT
Temp. max. en 
journée: 33°C 
Jours depluie: 
16
SEPTEMBRE
Temp. max. en 
journée: 32°C 
Jours depluie: 
19
OCTOBRE
Temp. max. en 
journée: 32°C 
Jours depluie: 
17
NOVEMBRE
Temp. max. en 
journée: 31°C 
Jours depluie: 
9
DÉCEMBRE
Temp. max. en 
journée: 31°C 
Jours depluie: 
4
Les grands rendez-vous 
Les Chinois du Cambodge 
célèbrent le Nouvel An 
chinois, qui équivaut à la fête 
du Têt pour les Vietnamiens. 
Des dragons dansent tout 
autour de la ville. 
 
Janvier/février
Le Nouvel An khmer est 
un festival majeur pour les 
Cambodgiens. Sur trois jours, 
ils fonts leurs offrandes aux 
vat, nettoient leurs maisons et 
échangent des cadeaux. 
 
Avril
Pendant P’chum Ben (fête des 
Morts), on rend hommage aux 
défunts par des offrandes aux 
vat. Au rythme des chants et 
des cérémonies, lessanctuaires 
se parent demille couleurs. 
 
Septembre/octobre
Célébrant la victoire de 
JayavarmanVII sur les Cham, 
Bon Om Tuk (fête de l’Eau) 
marque aussi l’inversion du 
cours du Tonlé Sap, sur lequel 
ont lieu des courses de bateaux 
à Phnom Penh et à Siem Reap.  
 
Octobre/novembre
Autres festivals et événements
Habituellement organisé 
en janvier, l’Angkor Photo 
Festival sublime l’art de la 
photographie à Siem Reap.  
 
Janvier
La cérémonie du Sillon sacré, 
conduite par la famille royale, 
est un rituel agricole fêté pour 
marquer le début de la saison 
de la culture du riz.  
 
Mai
La communauté LGBTIQ+ 
dePhnom Penh célèbre la 
Gay Pride avec plusieurs 
événements à la F3 Friends 
Futures Factory. 
 
Juin
Chaque année, le Festival 
de la mer se tient dans une 
province différente: Preah 
Sihanouk, Kampot, Kep ou 
KohKong. 
 
Décembre
HAUTE SAISON  
DE NOVEMBRE À MARS
La météo devient douce et 
venteuse, avec des températures 
quasi méditerranéennes. 
Particulièrement prisée par les 
touristes, surtout autour des fêtes 
de fin d’année: pensez à réserver 
bien à l’avance pour ces périodes.
BASSE SAISON DE MAI À SEPTEMBRE
La saison des pluies teint les paysages d’émeraude et emplit le ciel 
d’incroyables nuages. Les hébergements moins chers et la couverture 
nuageuse en font une période idéale pour visiter les temples. La côte 
sud reste fréquentée par les Européens pendant les grandes vacances.
QUAND PARTIR
EN BORD DE MER
Réalisatrice primée du film 
The Last Reel (La Dernière 
Bobine), 
Kulikar Sotho 
est aussi copropriétaire 
d’Hanuman Travel 
(hanumantravel.com), une 
agence de voyages locale 
de premier plan.
Pendant la saison sèche, je 
descends vers la côte pour 
me plonger dans les eaux 
turquoise et profiter de l’air 
marin. Mes destinations 
favorites sont Kep, avec 
son écrin de jungle et son 
délicieux crabe au poivre 
vert, et Koh Rong, dont le 
sable est si fin qu’il semble 
fait de talc.
 PAROLE D’HABITANT
Course de bateaux 
deBon Om Tuk
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AVANT DE PARTIR
À savoir
Salutations Appelée sompiah, lasalutation 
traditionnelle implique dejoindre 
lesmains à la manière d’une prière 
etdesepencherenavant.
Temples bouddhiques Lors des visites, 
portez des vêtements couvrant coudes 
et genoux, déchaussez-vous et ôtez tout 
couvre-chef. Les femmes ne doivent jamais 
toucher un moine.
Gardez votre calme Ne vous énervez jamais 
en public contre un Cambodgien; cela est 
très mal vu et lui fera “perdre la face”.
Dans sa valise
Rester décontracté Les vêtements légers et 
amples, notamment en coton ou en lin, 
sont les mieux adaptés pour la chaleur 
moite. À moins de fréquenter les lieux 
huppés de Phnom Penh ou de Siem Reap, 
les tenues chics ne s’imposent pas au 
Cambodge, où l’on se soucie peu du look.
Avoir chaud en “hiver” Si vous vous 
rendez dans les hauteurs du Nord-
Est (provinces du Mondolkiri ou du 
Ratanakiri) ou dans la chaîne des 
Cardamomes entre novembre et mars, 
emportez une veste ou un pull pour les 
soirées fraîches.
Tenue appropriée Sur la côte sud, un 
sarong ou un paréo sur le maillot 
AVANT DE PARTIR 
AU CAMBODGE
Nos recommandations pour bien se préparer
s’impose dès que l’on quitte la plage. 
Se baigner nu sur une plage publique 
est inenvisageable.
À GAUCHE: TWINSTERPHOTO/SHUTTERSTOCK © À DROITE: COLLECTION CHRISTOPHEL/ALAMY STOCK PHOTO ©
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LIRE
River of Time. 
Mémoires de la guerre 
du Vietnam et du 
Cambodge. Jon Swain 
(Équateurs, 2019). Récit 
autobiographique de la 
prise de Phnom Penh par 
les Khmers rouges. Le 
film La Déchirure (1984) 
s'en inspire.
Le Portail, François 
Bizot (Folio, 2002). 
L’auteur fait le récit de 
l’évacuation de Phnom 
Penh sous la contrainte 
des Khmers rouges.
La Nuit du Dragon. 
Voyages en Indochine. 
Norman Lewis (Olizane, 
2013). Récit de voyage 
à travers l’Indochine 
française à la veille de 
l’indépendance.
Le Génocide au 
Cambodge, 1975-1979. 
Race, idéologie 
etpouvoir, Ben Kiernan 
(Gallimard, 1998). Pour en 
savoir plus sur l’origine 
des Khmers rouges, lisez 
cet essai d’un professeur 
à l’université de Yale.
Le Cambodge 
ànouveau étonnera 
lemonde, Sam Rainsy 
(Balland, 2018). Le 
politique Sam Rainsy 
expose dans cet essai 
ses idées pour le pays.
L’Année du lièvre, 
Tian (Gallimard BD, 
coll. Bayou). L’auteur 
de BD Tian est né au 
Cambodge 3jours après 
la prise de pouvoir par 
les Khmers rouges. 
Arrivé en France en 1980, 
il a décidé de consacrer 
à l’histoire de son pays 
natal une trilogie, 
dontlepremier tome 
estparu en 2011.
En quelques mots
Contrairement à ce qui 
se passe en Thaïlande et 
au Vietnam, l’anglais, en 
dehors des seuls milieux 
touristiques, est largement 
parlé au Cambodge.
Pour autant, cela vaut 
la peine d’apprendre 
quelques mots de khmer 
par courtoisie envers les 
habitants, généralement 
ravis de cet effort. 
L’alphabet local, dérivé 
du sanskrit, est en revanche 
difficile à assimiler dans le 
cadre d’un court séjour.
Johm riab sua Manière 
formelle de dire “bonjour”. 
Arun suor sdei “Bonjour” (le 
matin); suor sdei seul est 
une façon moins formelle de 
dire “bonjour”.
Sohk sabaay “Comment 
ça va?” – expression très 
courante pour saluer.
Sohm “S’il vous plaît”; sohm 
toh signifie “Excusez-moi”.
Aw kohn “Merci”; ajoutez 
charan pour “merci 
beaucoup”.
Baat/jaa “Oui”: les 
hommes disent baat, les 
femmes disent jaa.
Bong srei “Frère” ou “sœur” 
lorsqu’on s’adresse à un 
interlocuteur du même 
âge; bong on sert pour 
s’adresser à quelqu’un de 
plus jeune.
Bai “Riz”, la base de tout 
repas cambodgien; bai 
char est le “riz frit”.
Juay/chhouy pong La 
phrase clé pour appeler 
à l’aide si vous avez un 
problème.
Th’lay pohnmann 
“Combien cela coûte-t-il?” 
–très utile pour marchander 
sur les marchés.
La Déchirure, Roland Joffé 
(1984; photo ci-dessus). Film 
essentiel sur les Khmers rouges 
relatant l’histoire d’un journaliste 
américain et de son confrère et 
interprète cambodgien.
D’abord ils ont tué mon père, 
Angelina Jolie (2017). Adaptation 
du bestseller de Luong Ung 
racontant son enfance tragique 
sous les Khmers rouges.
L’Image manquante, Rithy Panh 
(2013). Ce documentaire sur les 
Khmers rouges primé à Cannes en 
2013 dans la catégorie Un Certain 
regard est aussi le premier film 
cambodgien nommé pour le 
meilleur film étranger aux Oscars.
VOI R 
VannDa Le plus grand 
rappeur cambodgien 
–écoutez le tube 
“Time to Rise” qu’il a 
enregistré avec Kong 
Nay, maître du chapey 
(luthàdeuxcordes).
Yos Olarang 
Une légende des 
années1970, dont la 
chanson “Jis Cyclo” est 
un classique absolu.
Tiny Toones 
(tinytoones.org). 
Association caritative 
qui promeut le hip-hop 
pour aider les jeunes 
à s’épanouir loin 
deladrogue.
Best Cambodia 
Podcasts (player.fm/
podcasts/cambodia). 
Tout sur le pays, d’Angkor 
aux Khmers rouges, en 
passant par l’influence 
chinoise (en anglais).
ÉC O UT E R 
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À TABLE !
À TABLE !
Quelle que soit votre origine, vous 
rencontrerez au cours de votre voyage des 
aliments inhabituels, voire étranges, selon 
vos critères. Farouchement omnivores, les 
Cambodgiens n’hésitent pas à consommer 
des insectes, des algues, des vessies de 
poisson, des fœtus de canard ou encore 
des araignées. Le vin dans lequel marine 
un cobra est ainsi censé renforcer la virilité. 
Aucun aliment n’est tabou pourvu qu’il soit 
sain et nourrissant, et qu’il ait bon goût.
Il n’en demeure pas moins que ce qui 
fait vraiment le goût de la cuisine khmère, 
ce sont ses racines secrètes, ses herbes et 
ses tubercules aromatiques. Ensemble, ils 
confèrent aux salades, aux en-cas, aux soupes 
et aux ragoûts un arôme particulier. Un 
arôme qui sent bon le Cambodge.
Riz, nouilles et soupes
Provenant des nombreuses rizières de 
la campagne cambodgienne, le riz est 
l’aliment de base du pays, au point que, en 
langue khmère, le verbe “manger”, nyam 
bai
Beaucoup de Cambodgiens ne sauraient 
se passer de leur dose quotidienne en la 
matière. La meilleure variété provient de 
la province de Battambang, le grenier à riz 
du pays.
Pour un plat vraiment emblématique du 
Cambodge, essayez la kyteow, roborative 
soupe de nouilles et de riz qui devrait vous 
caler pour un moment. Vous n’aimez pas les 
nouilles ? Optez pour le bobor (bouillie de 
riz), une véritable institution nationale que 
l’on pourra améliorer avec du poisson frais et 
AMOK
Curry de poisson 
dans une feuille 
de bananier; 
souvent qualifié 
de plat national.
NAM BEN CHOC
Nouilles de riz, 
curry rouge de 
poulet ou bouillon 
de poisson et 
légumes frais.
TUK KREUNG
Soupe ou sauce 
piquante à base 
de poisson 
fermenté et de 
légumes frais.
KHOR CHROUK
Ragoût de porc 
avec du sucre de 
palme et un œuf 
(voire de petits 
œufs de caille).
Les essentiels
La cuisine khmère peut être l’une des grandes révélations d’un voyage 
auCambodge, d’autant plus qu’elle reste souvent méconnue à l’étranger.
Poisson grillé, Psar Thmei, Phnom Penh (p.60)
KOMNGUI/GETTY IMAGES ©
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un peu de gingembre. Un repas cambodgien 
inclut presque toujours une samlor (soupe 
traditionnelle). La Samlor machou bunlay 
(soupe de poisson aigre-douce à l’ananas et 
aux épices) est particulièrement prisée.
isson
mien 
teuk, mien trey” : “Là où il y a de l’eau, il y a 
des poissons”. Les cours d’eau sont nombreux 
au Cambodge. Ils fournissent le poisson qui 
est fermenté pour faire le prahoc (pâte de 
poisson fermentée) si essentiel à la cuisine 
khmère. D’une extraordinaire variété, les 
poissons consommés sont de toutes tailles 
et de toutes formes, du poisson-chat géant du 
Mékong à la petite friture que l’on grignote 
en sirotant une bière. Le trey ahng (poisson 
grillé) est une spécialité cambodgienne qui 
est souvent servie sous forme de morceaux 
de poisson roulés dans une feuille de laitue 
ou d’épinards et trempés dans du teuk trey, 
une sauce de poisson au goût puissant.
Fruits tropicaux
La découverte de nombreux fruits tropicaux 
fait partie intégrante du voyage au Cambodge. 
Parmi les plus gros, le jacque (khnau) se 
rencontre souvent, tout comme le durian 
(tourain), qui se repère de loin à son odeur.
VÉGÉTARIENS ET VÉGANS
Peu de Cambodgiens comprennent le 
concept de végétarisme strict et beaucoup 
affirmeront qu’un plat est végétarien alors 
qu’il ne l’est pas uniquement pour faire 
plaisir au client. Si vous n’êtes pas trop strict 
et acceptez de consommer des sauces de 
poisson et d’autres condiments de ce genre, 
vous pourrez vous nourrir sans difficulté. 
La plupart des restaurants internationaux 
proposent quelques plats végétariens à 
la carte et l’on trouve maintenant dans les 
grands centres touristiques d’excellents 
restaurants végétariens et végans.
Dans les restaurants cambodgiens et 
chinois, les légumes sautés et le riz sauté aux 
légumes figurent toujours sur la carte, mais 
sachez qu’ils auront probablement été cuits 
dans les woks où l’on prépare aussi du poisson 
et de la viande. Tradition hindoue oblige, les 
restaurants indiens servent généralement 
d’authentiques plats végétariens.
Le mangoustan (mongkut) et le ramboutan 
(sao mao) sont aussi très prisés. La peau violet 
foncé du mangoustan cache de délicieux 
quartiers blancs, tandis que l’intérieur du 
ramboutan rappelle le litchi, avec une écorce 
épineuse rouge et verte.
La saison cambodgienne des mangues 
(svay) va de mars à mai. D’autres variétés 
sont disponibles toute l’année, mais ce sont 
vraiment celles de la pleine saison qui sont 
les meilleures.
BANH CHEV
Crêpe de riz garnie 
d’herbes, de germes 
de soja et de viande 
oudepoisson.
LOK LAK
Dés de bœuf dans une 
sauce maison, délicieux 
lorsque trempés 
dansune sauce poivre-
sel-citron vert.
CUONG
Rouleaux de printemps 
frais; peuvent être 
commandés végans, 
ouavec des crevettes 
oude la viande.
SONGKHYA  
LAPEAU PAEM
Sorte de crème caramel 
présentée dans une 
citrouille vide, et dite 
“crème à la citrouille”.
Durian
Étal de légumes, Psar Chaa, Siem Reap (p.107)
DABIJION/SHUTTERSTOCK ©
STEVE ESTVANIK/SHUTTERSTOCK ©
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de thappy hour au bord
dufleuve, continvez

aveca tournée des bars
de BassacLane, puis

terminezlanuitdans un

club. (p.71)
Jusqu'a laderniére Happy hour -
commande _— Ily atant de bars aux
—_— e abords duvieuxmarché
Lesbars, pubsetclubsniont et restaurants ont des offres de Siem Reap @ que [une
pas d'horaire de fermeture trés avantageuses en happy de rues a été baptisée
officiel et restent ouverts hour, et parfois des réductions Pub Street. (p.107)
tant quiily ades clients. ortant sur toute une journée ;
oty : les boissons sont s;uvem Labaie de Saracen, sg
amoitié prix, ou 3 deux KORRoRg RanosE)
pourle prixdune. estle théatre de fétes
qui durent toute a nuit.
(p.242)

I'embouchure d'un fleuve,

Biéres nationales compte d'excellents bars
etrestaurants. (p. 246)

L'Angkor Beer alongtemps dominé le marché, Le centre historique de

mais son régne est contesté depuis quelques années Battambang @
par des brasseries émergentes, dont la Cambodia Beer. abrite quelques vieux bars

pittoresques. (p. 74)
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LePalais royal @
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VISITES HISTORIQUES ™ aemein™

Le Musée national
Pour ce qui est des palais et des musées, "l"”l‘""g‘ﬁ'"“l?a!’m
. i la plus belle collection
dl.ﬂlclle de battre Ph’nom ?enh, siege du o sculptures dmires
Palais royal et du Musée national. Siem Reap aumonde. (p. 51)
posséde toutefois un remarquable musée T —
PRI ) . Le Musée national
dédié a Angkor ; Battambang abrite le plus d'Angkor ©,
intéressant des musées provinciaux. 4Siem Reap, offre un
condensé de histoire
de U'Empire khmer. (p.104)
Lemusée Sosoro @
Tenue correcte exigée Angkor Conservation retrace lhistoire de
largent au Cambodge.
ILestindispensable de porter Angkor Conservation, (p.62)
Une tenue appropriée couvrant Siem Reap, recéle lune des
épaules et genoux pour visiter plus belles collections de Linteaux, frontons et
le Palais royal de Phnom Penh.  sculptures khméres du pays ; sculptures anciens sont
Uédifice, souvent fermé, se adécouvrirau musée
visite parfois, pour un prix de Battambang ©.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Les riziéres et les plantations de palmiers a sucre
qui semblent se dérouler a l'infini finissent par
céder la place aux paysages vallonnés et aux foréts
luxuriantes de 'Est sauvage, dans les provinces
peu visitées du Mondolkiri et du Ratanakiri ; elles
hébergent toutes deux de remarquables projets
écotouristiques. A l'ouest, la chaine des Cardamomes
s’éleve plus haut encore, couverte de foréts tropicales
denses ot s'épanouissent des espéces menacées ;
on trouve d’accueillants hébergements chez I'habitant
a Chi Phat et Stung Areng.

)
Le Cambodge compteplusde  Wildiife Alliance (wildlifealliance.
50 zones protégées - parcs org) donne aux voyageurs
nationaux, sanctuaires animaliers Uopportunité de vivre des
etbiosphéres - équivalanta expériences écotouristiques
41%du pays. mémorables, comme des remises

enliberté d'animaux sauvages.

Lenord du Cambodge abrite des espéces rares doiseaux
de milieux humides, dont a grue antigone et libis géant.
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River of Time.
Mémoires de la guerre
duVietnam et du
Cambodge. Jon Swain
(Equateurs, 2019). Récit
autobiographique de la
prise de Phnom Penh par
les Khmers rouges. Le
film La Déchirure (1984)
Seninspire.

Le Portail, Frangois
Bizot Folio, 2002).

Uévacuation de Phnom
Penhsous a contrainte
des Khmers rouges.

LaNuitduDragon.
Voyages enIndochine.
Norman Lewis (Olizane,
2013).Récit de voyage

atravers lndochine

frangaise a la veille de
lindépendance.

Le Génocide au
Cambodge, 1975-1979.

etpouvoir,BenKieman  L'Année dulidvre,
(Gallimard, 1998).Pouren Tian (Gallimard BD,
savoir plus sur lorigine  coll. Bayou). Lauteur
desKhmersrouges,lisez  deBD Tian estné au
cetessai dunprofesseur  Cambodge 3jours aprés
aluniversitédeYale. aprise de pouvoir par
Le Cambodge les Khmers rouges.
nouveauétonnera  Arrivé en France en1980,

lemonde, Sam Rainsy

iladécidé de consacrer

Lauteur faitle récit de

Race,

éologie

(Balland, 2018). Le aUhistoire de son pays
politique Sam Rainsy natal une trlogie,
exposedanscetessai  dontle premier tome
sesidées pour le pays. estparuen 2011

En quelques mots

Contrairement a ce qui
sepasse en Thailande et

au Vietnam, langlais, en
dehors des seuls milieux
touristiques, est largement
parlé au Cambodge.

Pour autant, cela vaut
lapeine d'apprendre
quelques mots de khmer
par courtoisie envers les
habitants, généralement
ravis de ceteffort.

Lalphabetlocal, dérivé
du sanskrit, est en revanche
diffcile 3 assimiler dans le
cadre d'un court séjour.
Johmriab sua Maniére
formelle de dire “bonjour”.
Arun suor sdei “Bonjour” (le
matin) ; suor sdei seul est
une fagon moins formelle de
dire “bonjour”.

Sohm “Sil vous plait”; sohm
tohsignifie “Excusez-moi’.
Awkohn “Merci”; ajoutez
charan pour “merci
beaucoup’”.

Baat/jaa “Oui": les
hommes disent baat, les
femmes disentjaa.

Bong srei “Frére” ou “sceur”
lorsquon s'adresse a un
interlocuteur du méme
age; bong on sert pour
s'adresser 3 quelquun de
plusjeune.

Bai“Riz’, la base de tout
repas cambodgien; bai
char est le “riz fit”
Juay/chhouy pongLa
phrase clé pour appeler
alaide sivous avezun
probleme.

Th'lay pohnmann

La Déchirure, Roland Joffé
(1984 ; photo ci-dessus). Film
essentiel sur les Khmers rouges
relatant Uhistoire d'un journaliste:
américain et de son confrére et
interpréte cambodgien.

D'abord ils ont tué mon pére,
Angelina Jolie (2017). Adaptation
dubestseller de Luong Ung
racontant son enfance tragique
sous les Khmers rouges.

Sohk sabaay “Comment “Combien cela cote-t-il 2" L'image manquante, Rithy Panh

Gava?" - expression trés - trés utile pour marchander (2013). Ce documentaire sur les
courante pour saluer. surles marchés. Khmers rouges primé & Cannes en
2013 dans la catégorie Un Certain

regard est aussi le premierfilm

cambodgien nommé pour le
meilleur film étranger aux Oscars.

() ECOUTER
VannDa Le plus grand Yos Olarang Tiny Toones Best Cambodia
rappeur cambodgien Une légende des (tinytoones.org). Podcasts (playerfm/
écoutez le tube années1970,dontla  Associationcaritative _podcasts/cambodia).

“Time to Rise” quila
enregistré avec Kong
Nay, maitre du chapey
(1utha deux cordes).

chanson “Jis Cyclo” est

unclassique absolu,

quipromeut e hip-hop
pouraider les jeunes
asépanouirloin
deladrogue.

Toutsurle pays, d/Angkor
auxKhmers rouges, en
passant par linfluence

chinoise (en anglais).
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QUAND PARTIR

Le Cambodge se découvre tout au long de l'année, mais la plupart
des visiteurs misent sur Uhiver pour éviter la pluie.

A en croire certains expatriés d’humeur facétieuse, le
Cambodge a trois saisons : chaude, plus chaude et encore
plus chaude. Or, si la température descend rarement sous
les 30°C en journée, on Ia pourtant vue en deca de 15°C au
coeur de hiver”. Les Cambodgiens, eux, distinguent les
saisons comme suit : la saison fraiche (novembre-février),
la saison séche (mars-mai), puis la saison des pluies (juin-
octobre). Les touristes évitent cette dernidre, bien que les
averses en soient bréves et que le paysage s'y pare d'un
vert hypnotique. Les mois & éviter sont plutot mai, d'une
chaleur étouffante, et septembre, en pleine mousson.

Lart de marchander

Selon les destinations, on peut parfois négocier un
prix réduit pour se loger pendant la basse saison (mai

2 septembre). Les sites touristiques populaires afficheront
sans doute leurs promotions sur Internet, mais les plus
confidentiels peuvent étre ouverts i un compromis.

= =
Féte du Nouvel An khmer, Angkor Vat (p.122)

Lamétéo au fil des mois

@ PAROLE D'HABITANT

LA-HAUT SUR
LA MONTAGNE

SovandaHornest
propriétaire de l'agence
devoyages spécialist
Solo Landscapes.
(sololandscapes.co).

Jaime le Cambodge
sauvage, au fin fond des
Cardamomes ou au nord-
est, o lon se retrouve
loin de tout dans un décor
vert émeraude, surtouta
mi-saison. Dans e massif
des Cardamomes, les treks
autour de Khnong Phsar
oudelavallée d'Areng
sont spectaculaires, entre
montagnes et vallées
brumeuses. Au milieu des
pins, on est tranquille.
etlairestfrais.

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL
Temp.max.en  Temp.max.en Temp.max.en Temp.max.en
journée:31°C  journée:33°C  jounée:34°C  journée :35°C
Joursde pluie:  Joursdepluie:  Jours de pluie: Jours de pluie

1 1 3 6

MAI JUIN

Temp.max.en  Temp. max.en

journée:35°C  journée : 34°C

Jours depluie:  Jours de pluie:
N 15
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Angkor 3 vélo (p. 129)

LE CAMBODGE

LE VOYAGE COMMENCE ICI

La magie du Cambodge opere sur moi depuis 1995, et cela.
fait maintenant plus de 20 ans que je m'y suis installé. Les
temples d’Angkor sont incontournables, et Phnom Penh
estune capitale aussi dynamique quaccueillante. Loin des
villes, on découvre les plages désertes des iles tropicales,
ou encore la beauté sauvage de la chaine des Cardamomes.
Pour les aventuriers avides de liberté, le pays sexplore
moto, en remontant le Mékong ou en suivant la cote cheveux
au vent et coucher de soleil 2 Phorizon

i

Mais la vraie richesse du Cambodge réside indéniablement préférée
en son peuple. Les Cambodgiens ont traversé de terribles estd'emprunter
épreuves, mais grace A leur courage et i leur optimisme les chemins cachés
sans faille, ils ont su les surmonter et garder le sourire. d'Angkor a vélo
On ne peut quadmirer et apprécier les habitants de ce (p.129), un réseau

de sentiers reliant
lessites phares
Nick Ray comme Ta Prohm
etle Bayon.

mystérieux royaume.

4 7 @lpnickray

















OEBPS/images/bg20.png
30

£
:
-
[
§
[
8
i
g
b
i
1
:

AU CAMBODGE

Nos recommandations pour bien se préparer

Dans savalise

Rester décontracté Les vétements légers et
amples, notamment en coton ou en lin,
sont les mieux adaptés pour la chaleur
moite. A moins de fréquenter les lieux
huppés de Phnom Penh ou de Siem Reap,
les tenues chics ne simposent pas au
Cambodge, ol Ton se soucie peu du look.
Avoir chaud en “hiver” Si vous vous
rendez dans les hauteurs du Nord-
Est (provinces du Mondolkiri ou du
Ratanakiri) ou dans la chaine des
Cardamomes entre novembre et ma
emportez une veste ou un pull pour les
soirées fraiches
Tenue appropriée Sur la cote sud, un
sarong ou un paréo sur le maillot

A savoir
Salutations Appelée sompiah, la salutation
traditionnelle implique deoindre
lesmains alamaniére dune priére
etdesepencherenavant.
Temples bouddhiques Lors desvisites,
portez des vétements couvrant coudes
etgenoux, déchaussez-vous etdtez tout
couvre-che, Les femmes ne doivent jamais
toucherun moine.
Gardezvotre calme Ne vous énervezjamais
enpublic contre un Cambodgien; celaest
trés mal vu etlui fera “perdre la face”.

simpose des que lon quitte la plage.
Se baigner nu sur une plage publique
est inenvisageable.
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BASSE SAISON (DE MAI A SEPTEMBRE)

Lasaison des pluies teint les paysages démeraude et emplit e ciel
dincroyables nuages. Les hébergements moins chers et la couverture
nuageuse en fontune période idéale pour visiter les temples. La céte
sud reste fréquentée par les Européens pendant les grandes vacances.

Les grands rendez-vous

Les Chinois du Cambodge
célébrent e Nouvel An

chinois, qui équivaut  la féte
duTétpour les Vietnamiens.
Des dragons dansent tout
autour de laville.

@ Janvier/février

Le Nouvel An khmer est

un festival majeur pour les
Cambodgiens. Sur trois jours,
ils fonts leurs offrandes aux
vat, nettoient leurs maisons et
échangent des cadeaux.

@ Aviil

PendantP'chum Ben (féte des
Morts), on rend hommage aux
défunts par des offrandes aux
vat. Aurythme des chants et
des cérémonies, les sanctuaires
se parentde mille couleurs.

@ Septembre/octobre

Célébrant lavictoire de
Jayavarman VI sur les Cham,
Bon Om Tuk (féte de 'Eau)
marque aussi linversion du
cours du Tonlé Sap, sur lequel
ontlieu des courses de bateaux
aPhnom Penh et a Siem Reap.
© Octobre/novembre

Autres festivals et événements

Habituellement organisé
enjanvier, lAngkor Photo
Festival sublime lart de la
photographie & Siem Reap.
@ Janvier

La cérémonie du Sillon sacré,
conduite par a famille royale,
estunfituel agricole fété pour
marquer e début de la saison
delaculture duriz. @ Mai

Lacommunauté LGBTIQ+
de Phnom Penh célébre la
Gay Pride avec plusieurs
événements a la F3 Friends
Futures Factory. @ Juin

Chaque année, le Festival
delamersetient dans une
province différente : Preah
Sihanouk, Kampot, Kep ou
KohKong. @ Décembre

PAROLE D'HABITANT

EN BORD DE MER

Réalisatrice primée dufilm
The Last Reel (La Derniére
Bobine), Kulikar Sotho
estaussi copropriétaire
d’Hanuman Travel

de premier plan.

Pendantla saison séche, je

descends versla cote pour
me plonger dans les eaux

turquoise et profiter de lair
marin. Mes destinations
favorites sont Kep, avec
son écrin dejungle et son
délicieux crabe au poivre
vert, et Koh Rong, dont e
sable estsi fin quil semble

faitde talc.

Course de bateaux
de Bon Om Tuk.

HAUTE SAISON
(DE NOVEMBRE A MARS)

Lamétéo devient douce et
venteuse, avec des températures
quasi méditerranéennes
Particuliérement prisée par les
touristes, surtout autour des fétes
defind'année : pensez a réserver
bien & avance pour ces périodes.

EUTIZEITALE 30 VAOA NOS ¥3¥VdIdd

JUILLET AoOT SEPTEMBRE ~ OCTOBRE ~ NOVEMBRE  DECEMBRE
Temp.max.en Temp.max.en Temp.maxen Temp.max.en Temp.max.en Temp.max.en
journée:33°C  journée:33°C  journée:32°C  joumée:32°C  joumée:31°C  journée:3I°C
Joursdepluie: Joursdepluie:  Joursdepluie: Jours depluie:  Joursdepluie: Jours de pluie

16 16 19 7 9 4 20
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Kompong Cham (p. 272)

ITINERAIRES

Le Nord et le Nord-Est

Durée:10jours Distance:1300 km

Faites une grande boucle de Phnom Penh a Siem Reap sur cet itinéraire,
qui suit le Mékong jusqu'a Kratie avant de dévier vers les montagnes

des provinces du Mondolkiri et du Ratanakiri. Retournez vers louest pour
rejoindre le spectaculaire Prasat Preah Vihear, sur le chemin de Siem Reap.

o o o

KOMPONG CHAM (51JOUR ~ KRATIE (2 JOURS PROVINCE DU MONDOLKIRI
Suivez le Mékong jusquala AllezverslenordjusquaKratie O3 JOURS

tranquille Kompong Cham (p.276),capitale provinciale  Gagnez les collines dela
(p.272),idéale pourexplorer le  réputée pour ses superbes province du Mondolkiri
deKohPaenetlestemplesqui  couchers de soleilsurle (p-289) dans UEst sauvage, terre:
émaillentles environs,comme  Makong. Observez lesrares o peuple Bunong et de ses

le Vat Nokor Bachey (voir dauphins de Ulrawaddy prés  éléphants. Marchez aux cotés du
photo), temple duXl*siécle, et de Kamp, etlovez un vélo troupeau avec [Elephant Valley
lapagode VatMahaLeap,du  pour explorerlescheminsde  Project (voir photo),cherchez les
XD siécle. Sivous voyagezen  Koh Trong, uneile accueillante  gibbons a a réserve faunique de
voiture ouamoto,restezsurles  aumilieuduMeékongolon  Keo Seima, ou contemplez les
routes au bord du fleuve, depuis  peut passer lanuit. chutes deau de Bou Sraa. Pour
etvers Kompong Cham, pour explorer cette région reculée,
une vue surle Mékong. basez-vous a Sen Monorom.

CESARE PALMA/SHUTTERSTOGK B, JIMMY JUNG/SHUTTERSTOCK ©. SNUDUWELA/SHUTTERSTOCK ©
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ATABLE!

Poisson grillé, Psar Thmei, Phnom Penh (p. 60)

La cuisine khmére peut étre l'une des grandes révélations d'un voyage
au Cambodge, d'autant plus qu'elle reste souvent méconnue a létranger.

Quelle que soit votre origine, vous
rencontrerez au cours de votre voyage des
aliments inhabituels, voire étranges, selon
vos critéres. Farouchement omnivores, les
Cambodgiens n’hésitent pas A consommer
des insectes, des algues, des vessies de
poisson, des feetus de canard ou encore
des araignées. Le vin dans lequel marine
un cobra est ainsi censé renforcer la virilité.
Aucun aliment nest tabou pourvu qu'il soit
sain et nourrissant, et qu'il ait bon godt.

1l wen demeure pas moins que ce qui
fait vraiment le gofit de la cuisine khmere,
ce sont ses racines secrétes, ses herbes et
ses tubercules aromatiques. Ensemble, ils
conferent aux salades, aux en-cas, aux soupes
et aux ragoits un arome particulier. Un
arome qui sent bon le Cambodge.

Riz, novilles et soupes

Provenant des nombreuses rizieres de
la campagne cambodgienne, le riz est
Taliment de base du pays, au point que, en
langue khmére, le verbe “manger”, nyam
bai, signifie littéralement “manger du riz”.
Beaucoup de Cambodgiens ne sauraient
se passer de leur dose quotidienne en la
matiere. La meilleure variét¢ provient de
la province de Battambang, le grenier i riz
du pays.

Pour un plat vraiment emblématique du
Cambodge, essayez la kyteow, roborative
soupe de nouilles et de riz qui devrait vous
caler pour un moment. Vous naimez pas les
nouilles ? Optez pour le bobor (bouillie de
riz), une véritable institution nationale que
Ton pourra améliorer avec du poisson frais et

AMOK NAM BEN CHOC TUKKREUNG KHOR CHROUK
Currydepoisson  Novillesderiz, ~ Soupeousauce  Ragodtde porc
WO dansunefevile  cumyrougede  piquanteabase  avecdusucrede
debananier;  pouletoubouillon  depoisson  palme etun ceuf
sowventqualiié  depoissonet  fermentéetde  (voire de petits
deplatnational.  légumesfrais.  légumesfrais.  ceufs de caile).
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un peu de gingembre. Un repas cambodgien  Le mangoustan (mongkut) et le ramboutan
inclut presque toujours une samlor (soupe  (sao mao) sontaussi trés prisés. La peau violet
traditionnelle). La Samlor machou bunlay  foncé du mangoustan cache de délicieux
(soupe de poisson aigre-douce A Iananas et quartiers blancs, tandis que l'intérieur du

aux Gpices) est particuliérement prisce. ramboutan rappelle le litchi, avec une écorce
. Gpineuse rouge et verte.
Poisson La saison cambodgienne des mangues

Un proverbe cambodsgien affirme que “mien  (svay) va de mars 2 mai. Dautres variétés
teuk, mien trey”: “La o il yadeleau, ilya  sont disponibles toute année, mais ce sont
des poissons”. Les cours deau sont nombreux  vraiment celles de la pleine saison qui sont
au Cambodge. IIs fournissent le poisson qui  les meilleures
est fermenté pour faire le prakoc (pite de
poisson fermentée) si essentiel 2 la cuisine
Khmere. D'une extraordinaire variété, les
poissons consommés sont de toutes tailles
etde toutes formes, du poisson-chat géant du
Mekong A la petite friture que Ton grignote
ensirotant une bicre. Le trey ahng (poisson
grillé) est une spécialité cambodgienne qui
est souvent servie sous forme de morceaux
de poisson roulés dans une feuille de laitue
ou d'épinards et trempés dans du teuk trey,
une sauce de poisson au gofit puissant.

Fruits tropicaux VEGETARIENS ET VEGANS

Ladécouverte de nombreux fruits tropicaux
fait partie intégrante du voyage au Cambodge.
Parmi les plus gros, le jacque (Rhnaw) SC 4 tfimeront quiun plat est végétarien alors
TS SOSSAS, WU 06T 6 U g v et g et pour felre
(tourain), qui se repere de loin a son odeur.  piaisirau client. i vous nétes pas trop strict
etacceptez de consommer des sauces de
poisson et dautres condiments de ce genre,
vous pourrez vous nourrir sans difficulté.

La plupart des restaurants internationaux
proposent quelques plats végétariens &

la carte et lon trouve maintenant dans les
grands centres touristiques dexcellents
restaurants végétariens et végans.

Dans les restaurants cambodgiens et
chinois, les légumes sautés et e riz sauté aux
1égumes figurent toujours sur la carte, mais
sachez quils auront probablement été cuits
dans les woks ol lon prépare aussi du poisson
et de la viande. Tradition hindoue oblige, les
restaurants indiens servent généralement
dauthentiques plats végétariens.

[ERELIRE 39VAOA NOS ¥3VdINd

@ %00k b/ AALS3 IN3LS

Peu de Cambodgiens comprennent e
concept de végétarisme strict et beaucoup

Etal de légumes, Psar Chaa, Siem Reap (p. 107)

BANH CHEV LOKLAK CUONG SONGKHYA
Crépederizgamie  Désdebeeufdansune  Rouleaux de printemps LAPEAU PAEM
dherbes,degermes  sauce maison,délicieux  frais; pewventétre  Sorte de créme caramel
desojaetde viande lorsque trempés commandés végans, présentée dans une
oude poisson. dansunesauce poivie-  ovavecdescrevettes  citrouille vide, etdite
sel-citron vert. oudelaviande. “eréme alacitrouille”.
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G2 JOURS Laissant les hautes terres S1J0UR
Continvez vers laprovincedu  derriére vous, rejoignez Surlaroute entre Stung Treng et
p. 284), bordant le Mékong a Stung Treng Siem Reap, faites un pélerinage
les frontiéres laotienne et (p. 280), centre de transit vers le Prasat Preah Vihear
vietnamienne. La région est etde commerce prés de (p.188). Sanctuaire montagnard
réputée pour ses cascades, et lafrontiére du Laos. Ses parexcellence, le temple occupe
pour le lac de cratére de Boeng  attractions incluent des foréts  ['un des emplacements les plus
Yeak Lom (voir photo), proche  alluviales d'aspectirréel, spectaculaires de lancien Empire
de la capitale provincialede  aunorddelariviére,ainsique  khmer, couronnantles monts
Ban Lung. On peut aussiy les chutes de Preah Nimith, Dangrekavec,a laclef, une vue
observer les gibbons, ou partir  une partie du Mékong qui se exceptionnelle surles plaines.
en randonnée dans le parc déverse en cascades du Laos Ontrouve pensions et hétels
national de Virachey. au Cambodge. alatoute proche Sra Em.
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SOLEIL
ET SABLE

Palmiers, hamacs et solitude baignée de soleil :
les plages du sud du Cambodge ont un petit air
de paradis. Sihanoukville, qui a connu un essor
puis un déclin fulgurants, est le point de départ
des ferries ralliant la plupart des iles aux paisibles
plages de sable blanc. Station balnéaire historique
et assoupie, Kep est une destination plus discréte,
dotée d’hotels de charme et de restaurants de fruits
de mer, tout comme Koh Tonsay (I'“ile du lapin”).
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Saison des plages Tenue appropriée
Lameilleure saison pour allera la Les Cambodgiens ont l'habitude de
plageauCambodgeestlasaison  se baigner en partie ou totalement

séche (novembre 3 mai).Lasaisondes  habillés. Se baigner nu ou topless
pluieslestpasidéaleenraisonde st pas du tout approprié. Couvrez-
tétatagité delameret...delapluie.  vous dés que vous quittez la plage.

&

Snorkeling et plongée

Koh Rong et Koh Rong Sanloem comptent plusieurs
prestataires de plongée. Certains hotels et auberges
2 de jeunesse organisent des sorties de snorkeling.
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Prenez le olitrain cdtier de
Kampot a Shanoukville, d'ol
vous pourrez rejoindre les les
paradisiaques de Koh Rong
(p.234) et Koh Rong Sanloem
(p. 242). Leurs plages sont
superbes, notamment celles de
Long Beach, Long Set Beach et
Pagoda Beach & Koh Rong, ou
la baie de Saracen & Koh Rong

Sanloem, en forme de croissant.

o
CHIPHAT 52 JOURS

Aventurez-vous dans les
contreforts du massif des
Cardamomes 3 ChiPhat (p. 225).
Cenvillage en bord de riviére
constitue une base pour des
expériences décotourisme dans
lajunglealentour, dont e trekking,
le VT, les croisiéres en bateau
et la station de relachement de
Wildlife Alliance. Vous pourrez
dormir chez thabitant, ou au
Cardamom Tented Camp du
parc national de Botum Sakor.

o
KOHKONG ©1JOUR

Continuez vers lovestjusqua
Koh Kong (p.220), a lorée

dela frontiére thailandaise.

Ses attraits écotouristiques
comptent notamment la réserve
naturelle de Peam Krasaop

(voir photo) la plus vaste:
mangrove du Cambodge etla
grandedle de Koh Kong. Depuis
cette demiére, vous pourrez
traverser les Cardamomes vers
Battambang, au nord, ou passer
en Thailande.

ALEXSANDAR TODOROVIC/SHUTTERSTOCK ©, JENNIFER SANERKIN/GETTY IMAGES B, CHAINFOTO24/SHUTTERSTOCK ©
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Bateaux de péche, Kep (p. 254)

ITINERAIRES

Explorer la cote sud

Durée:10jours Distance:750 km

Lancez-vous dans une odyssée de la cote sud, entre villes en
bord de riviére, fles tropicales et plages divines. Pensez au train
pour certains trongons du voyage (de Takeo & Kampot ou de
Kampot a Sihanoukville), puis faites un détour vers les contreforts
de la chaine des Cardamomes a Chi Phat.

o
TAKEO 1JOUR

Départa Takeo (p. 257), petite
capitale provinciale au sud

de Phnom Penh. Prenez un
bateau pour explorer Angkor
Bore, lancienne capitale
préangkorienne, et le temple
perché de Phnom Da (voir
photo). Si vous voyagez 3 moto
ouenvoiture, envisagez une
pause aux temples angkoriens
de Tonlé Bati et Phnom Chisor
ou,enchemin, 3 laréserve
animaliére de Phnom Tamao.

[2]
KAMPOT (52 JOURS

Continuezau sud vers laville
fluviale de Kampot (p. 246).

De ,vous pourrez explorer

le parc national de Bokor, des
pagodes nichées dans des
cavernes et des plantations de
poivre. En amont de lariviere,
onsamuse dans les parcs
aquatiques flottants, en kayak
ouenpaddle. Kampot saffirme
aussi en tant que destination
gastronomique.

3]
KEP &1JOUR

Proche de Kampot, la paisible
station balnéaire de Kep (p. 254),
laRiviera du Cambodge, était
adis sunommée Kep-sur-Mer.
Aprés de longues années de
délaissement,la ville se réveille
enfin,avec larivée de nombreux
hétels de charme et complexes
hételiers, et une réputation bien
méritée pour son crabe frais et
sesfruits de mer. Koh Tonsay
figure parmisesles voisines.

HUT MINH HO/SHUTTERSTOCK B, JOSHUA BAG/ SHUTTERSTOCK ©, JOHN W BANAGAN/GETTY IMAGES ©
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Boeng Yeak Lom (p. 286)

Leau est omniprésente au Cambodge.

Le puissant Mékong, qui déferle depuis
le Laos et se déverse au Vietnam, retient toute
attention, mais de nombreux autres lacs
et cours d’'eau faconnent le visage du pays
Sur leurs rives ont fleuri de charmantes villes.

Aprés avoir découvert
De Battambang & Siem Reap, larchitecture coloniale
la Sangker serpente entre francaise de Kampot, explorez
temples etvillages avantdese  la charmante Prek Tek Chhouu
déverser dans le lac Tonlé Sap. en paddle ou kayak (p. 247).

Suivezle Mekong
Discovery Trail @ pour
aller voir les dauphins,
explorera vélo lesiles
duMekong etloger chez
Uhabitant. (p.282)

Découvrez les villages
flottants et oiseaux rares

duTonlé Sap ©. (p.116)

Plongez dans le lac de
cratére de Boeng Yeak
Lom®, la plus belle
piscine naturelle du pays.
(p.286)

Randonnezjusquaux
imposantes chutes de
Bou Sraa 0. (p.29))

Explorez ajungle aufil

dela riviere Tatai ©
etdécouvrez safaune
discréte, ses chutes
d'eau, et ses ravissants
écolodges. (p.223)

0400131 LW/ 8 LYNHY 9 X0O1S3LLNNS/VX3AVG D 0015431 IS/ HIH ANHI 3100 Y HONVE 30
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Koh Rong Sanloem (p. 242)

%

Lile de Koh Rong @, aux
plages de sable blanc, recéle
laplage animée de Koh Toch et
ladivine Long Beach. (p. 234)

Koh Rong Sanloem @, petite

voisine de Koh Rong,
apour atoutsla séduisante
baie de Saracenetla
légendaire Lazy Beach.
(p.242)

Kep®,la plus ancienne
station balnéaire du pays,
faitrimer hotels de charme et
produts de a mer, prés des
plages de sable delle deKoh
Tonsay. (p. 254)

Larchipel plus sauvage de
Koh Sdach @ recéle une
fabuleuse vie marine ainsi
que des restaurants et
hébergements authentiques.
(p.240)

KohKong @, le quasi
inhabitée, promet plages
désertes etlagon secret.

(p.220)
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Temples d’Angkor
Lincontournable site
archéologique, trésor
de thumanité (p. 121)
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MARCHES
ET SHOPPING

Soieries, coton tissé main, textiles colorés,
statues, sculptures et laques : on trouve
tout cela et plus encore sur les marchés de
campagne comme dans les boutiques des
grandes villes. On déniche aussi facilement des
vétements de marques a prix cassés fabriqués
sur place. N'oubliez pas de marchander sur
les marchés, ou les prix sont souvent gonflés.

Kramas colorés Pour labonne cause
Puissant symbole de l'identité Plusieurs boutiques de
khmére, le krama (foulard a Phnom Penh et de Siem Reap
carreaux)reste largementporté  contribuent au renouveau des
alacampagne. Le souvenir  savoir-faire traditionnels tout
cambodgien par excellence!  en soutenant des personnes

démunies ou handicapées.

&

Serestaurer au marché

Les marchés cambodgiens ont presque tous un espace
de restauration ; tentez le Psar Thmei de Phnom Penh
etle Psar Chaa de Siem Reap.

&

[}

AGHATS
MEMORABLES

LePsar Thmei @, marché
central de Phnom Penh
installé dans un difice Art
le parfaitendroit

Vétements, chaussures,

sacs etartisanatlocal se

cotoient dans le dédale
duMarché russe @

dePhnom Penh. (p.70)

Le Psar Chaa © (vieux
marché) est lun des
meilleurs endroits de
Siem Reap pour acheter
artisanat et souvenirs.
(p.105)

Lascéne artistique de
Battambang Q@ esten
pleine effervescence,

comme en témoignentles

galeries de laville. (. 177)

Le trés populaire marché
auxcrabes @ deKep
vend des fruits de mer frais
dejour comme de nuit.
(p.254)
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
incarnent le mieux le Cambodge.

Y Je suis nostalgique d'un

Cambodge qui nexiste plus,
quand le rythme de vie était
pluslent et que les cyclo-
pousses circulaient doucement
dans les nuits embaumant le
jasmin. Des traces de cette
magie survivent a Kep (p. 254),
avec ses hamacs et sesvillas
modemistes abandonnées.
Prenezun bonlivre, posez-
vous loin des touristes et
profitez d'un coucher de soleil
magistral depuis la terrasse dun
restaurant local, en dégustant
du crabe au poivre vert.

Madévi Dailly

(@ HOOLSEALLNHS/BOLIZNBONONY.

Franco-cambodgienne, Madévi
estautrice de livres portant sur
les voyages et la gastronomie,

et gardienne de a légendaire
recette de rouleaux de printemps
de samére.

Kampot (p. 246) est
comme un modéle réduit du
Cambodge : une riviére qui
serpente a travers la ville,

un parc national grouillant

de faune a ses portes, une
ambiance chaleureuse qui
enchante ses visiteurs, de
beaux vestiges darchitecture
coloniale et une respectable
scene culinaire. Non loin de

13, les fameuses plantations
de poivre de Kampot sortent a
nouveau de terre, symboles de
larésurgence cambodgienne
de ces derniéres années.
David Eimer

David est auteur etjournaliste,
eta écrit plusieurs livres sur

la Chine et la Birmanie.

(@ HOOLSEILINHE/ARGVEOOLON T3AVEL W
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TEMPLES
ANCIENS

Le vaste site archéologique d’Angkor, avec
des centaines de temples toujours debout, est
sans conteste parmi les plus remarquables du

patrimoine mondial. Quantité d’autres vestiges
a explorer sont disséminés a travers le pays,
en particulier dans les provinces reculées de
Preah Vihear et Banteay Meanchey, au nord.
Réveillez la Lara Croft ou I'Indiana Jones qui est
en vous pour partir & la découverte de I'histoire
fascinante d'un empire disparu.

Une visite par ordre Un nouveau site
chronologique au Patrimoine mondial ?

Commencez par Sambor PreiKuk  L'ensemble de temples du X" siécle
(p. 200), poursuivez par PhnomKulen de Koh Ker (p. 158) candidate pour
(p.154) et les temples de Roluos atrele prochain site cambodgien
(p.130), terminez par Angkor. classé au patrimoine de ['Unesco.

o

0

Les coutumes du Cambodge

L'émissaire chinois Tchéou Ta-Kouan a vécu 3 Angkor

en1296. Ses Mémoires sur les coutumes du Cambodge

(Jean Maisonneuve, 2003) offrent un apergu fascinant
‘de=la vie des Khmers  l'apogée de Uempire.

9 %0013 LLPHS MONYLHOWA NOSINWA 9 X00L SHALLNKS/OHHIMH LOHN @ XOOL43LIOHS /S3NOREYY 103434 3110HQ Y 3HOMWO 30











OEBPS/images/bg13.png
Phnom Kulen (p. 154)

IMMERSIONS SAUVAGES

Dansa province du
Mondolkiri @, on fait
connaissance avec les
pachydermes de [Elephant
Valley Project et on observe les
gibbons de laréserve faunique
deKeo Seima. (p.289)

Exploreza légendaire chaine 1§
des Cardamomes @, quiabrite s

une biodiversité surprenante, E
etlajungle quibordelarivisre  EY

Tatai. (p. 228) ”%

Suivezles routes de terre rouge

de la province du Ratanakiri
©)jusqu'au vaste parc national

de Virachey et au Boeng Yeak

Lom, beaulac de cratére.
(p.284)

Lamontagne sacrée de Phnom
Kulen @ abrite la cité perdue
de Mahendraparvata ainsi que
des temples du début de la
période angkorienne. (p. 154)

Sillonnez es murailles
dAngkor Thom ©, derniére
capitale de lEmpire khmer,
aucceur de lune des plus
anciennes jungles du pays.
(p.133)
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Laissez-vous envolter par Siem Reap (p.102),
(une des destinations les plus riches en

activités du pays. Entre deux visites de temples,
vous aurez lembarras du choix, quii S'agisse
de=cours de cuisine, de circuits organisés en
vespa, de wakeboard dans un parc aquatique, ou
encore de minigolf dans un Angkor Vat miniature...

FYNA RASKO/SHUTTERSTOCK £, MANGKORN DANGGURA/SHUTTERSTOCK ©

(4]
LES TEMPLES D'ANGKOR 52 JOURS

Les temples d/Angkor sont sans pareils. Admirez
la perfection d'Angkor Vat (p. 121), létrangeté du
Bayon (p. 134) et la beauté sauvage du Ta Prohm
(p.142), avant de continuer votre périple vers
Kbal Spean (p. 155) ou le Beng Mealea (p. 157),
drapé dejungle.

s Détour: les temples préangkoriens de Sambor Prei
Kuk(p. 200) sont moins imposants que leurs célébres
cousins, mais leur cadre forestier est ravissant. ¢ 3 heures
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Moine, Angkor Vat (p. 121)

Angkor Vat @, le temple
des temples, surpasse tous
les autres avec ses bas-reliefs
splendides et ses apsaras
sculptées. (p. 12))

Les ruines enserrées dans les
racines etla végétation du
Ta Prohm @ baignent dans une
atmosphére digne d'indiana
Jones. (p.142)

LePrasat Preah
Vihear ©, perché sur une
falaise en face des monts

Dangrek, est lun des temples

les plus spectaculaires.
(p.188)

Lamonumentale cité
fortifiée d’Angkor Thom se
déploie autour des visages
énigmatiques du Bayon @.

(p.134)

Lacapitale préangkorienne
de Sambor PreiKuk @ fut
le troisiéme site cambodgien
inscrit au Patrimoine mondial.
(p.200)
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Le riz, le poisson et la soupe constituent la base
de la cuisine du Cambodge, ot 'on peut faire des
repas remarquables aussi bien dans des marchés
modestes que dans des restaurants haut de
gamme. Siem Reap et Phnom Penh rivalisent pour
le titre de capitale culinaire, mais des villes plus
modestes comme Kep, Kampot ou Battambang ne
sont pas en reste coté gastronomie. Il est rarement
nécessaire de réserver, hormis a Phnom Penh
et a Siem Reap au plus fort de la haute saison
touristique (décembre a février).

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

40 EITYNSIA D XOOL AL LOHS/OLOH A IVHY HOHA'S XOOLSHALINHS ¢

En plus des célébres mygales Le teuk trey,lun des condiments
frites de Skuon, les Cambodgiens les plus utilisés dans la cuisine,
apprécientles grillons, ne peut étre transporté dans les
les scarabées,les larves volsinternationaux enraison
etles fourmis -untemps davance e restrictions sur les substances
dans l8levage dinsectes! dégageant une odeur forte.

Amoureux de la cuisine cambodgienne, découvrez-en les secrets en
18 suivant un cours  Phnom Penh, Siem Reap, Battambang ou Kampot.
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Vue surle lac Tonlé Sap depuis Siem Reap (p. 102)

ITINERAIRES

Le grand tour
du Tonlé Sap

Durée:7jours Distance: 850 km

Le Tonlé Sap domine le paysage du Cambodge central. Il s'agit du
plus grand lac de 'Asie du Sud-Est. Plusieurs grandes villes du pays
en ponctuent les rives, dont Phnom Penh, la bucolique Battambang
et lincontournable Siem Reap, aux portes des temples d’Angkor.

o (2]

PHNOM PENH (52 JOURS BATTAMBANG (52 JOURS

Démarrez 3 Phnom Penh (p. 43), célébre Direction Battambang (p. 174), au nord-est.
pour son Palais royal et son Musée national. Ville coloniale parmi les mieux préservées

La capitale est aussi connue pour la variété du pays, elle offre un apercu e la vie rurale
de ses restaurants, son Marché russe, cambodgienne. Aunombre de ses curiosités,
et ses nuits aussi animées que ses jours. mentionnons le fameux train de bambou,

e Détour:suivezlarivire Toné Sapjusqu's Kompang le cirque Phare Ponleu Selpak, et les temples
Luong (p.205) surlelac Tonlé Sap. Touty fotte surles etsanctuaires qui couronnent les collines des
‘eaux:maisons, écoles, cliniques, et méme bars a karaoké. environs. Prenez ensuite le bateau vers Siem Reap
& 3heures pour un lent voyage sur la sinueuse Sangker.

ALEXSANDAR TODOROVIC SHUTTERSTOCK . AMNATSO/SHUTTERSTOCK ©
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Les nombreux restaurants de
Phnom Penh @ assurant une
formation & des personnes
défavorisées sont loccasion
duunrepas solidaire. (p.73)

$378YN¥NOLNOONI SIONII¥IdXT

Les circuits gastronomiques
de Siem Reap @ sont
réputés, tandis que le

nouveau quartier montant
de laville meta thonneur la
cuisine khmére moderne.
(0.96)

A

Le crabe au poivre de Kampot
quise déguste directement sur
lemarché auxcrabes © de
Kep estincontournable
(p.254)

Pas chers et sympathiques, les
cours dispensés dans la ville
fluviale et décontractée de
Battambang @ permettent de
Sinitier a la gastronomie locale.
(p.177)

Avous le poisson frais,
les crevettes et les calamars
grillés surla plage dans
lesiles du Sud ©. (p.214)
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© Phnom Penh
p.42

Est du Cambodge
p.266

Estdu Cambodge

ECOTOURISME, ELEPHANTS
ET COMMUNAUTES INDIGENES
Dans lest sauvage du pays, les éléphants
s'battent, les cascades rugissent, et des
dauphins d'eau douce nagent dans lé puissant
Mékong. Une mosaique de minorités ethniques
peuplentla région : on peut partir  la rencontre
des Bunong de la province du Mondolkiri ou
visiter les cimetiares du Ratanakiri

p.266

Phnom Penh

LE CCEUR BATTANT
DU CAMBODGE MODERNE
En plein essor, la capitale estidéale pour prendre
le pouls du Cambodge. Ses contrastes font sa
tichesse : marchés traditionnels et boutiques
de designers, cuisine de rue et restaurants
gastronomiques, happy hour 3 bas prix et bars
sophistiqués perchés sur les toits.

p.42
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VILLES ET REGIONS

Composez votre voyage selon vos envies.
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Siem Reap et les TR
)
temples d’Angkor CH s
TRESORS DE L'HUMANITE d’Angkor
Porte d'entrée d’Angkor Vat, Siem Reap commence p.96
arivaliser avec la capitale tant ses restaurants @
sophistiqués, ses bars branchés et ses boutiques
chics impressionnent. Le site d’Angkor, classé
au Patrimoine mondial, abrite certains des plus
spectaculaires temples au monde.

p.96

VILLES ETREGIONS

Nord-ouest
du Cambodge
Nord-ouvest du Cambodge p.168

VILLES FLUVIALES,
TEMPLES RECULES, AUTHENTICITE

Aunord-ovest, on trouve Uhistorique Battambang
ainsi que plusieurs temples cachés dans lajungle.
Une des plus belles croisiéres du Cambodge relie
Battambang a Siem Reap par la riviére Sangker.
Surle lac Tonlé Sap, on peut explorer le plus grand
des villages flottants, Kompong Luong.

p.168

Cotesudetlesiles Céte sud
etlesiles
PLAGES, ILES, 2]4
ECOTOURISME ET HISTOIRE p.

La céte sud du Cambodge propose toute une
sélection de stations balnéaires en vogue, et ses
les tropicales sont de plus en plus populaires.
Parsemée de parcs nationaux et de réserves
naturelles, la région est parfaite pour le trek,
le VT, lescalade, le kayak etla plongée.

p.214
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