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PRÉPARER SON VOYAGE
Mon expérience 
préférée a été 
latyrolienne à Bled. 
Etce, même si je 
souffre d’un vertige 
terrible! Toute de 
même,quellevue!
Nous autres, êtres humains, avons pour étrange habitude 
d’être toujours en quête d’une nouvelle destination à 
découvrir. Cela vient peut-être des explorateurs d’autrefois, 
à l’époque où la planète n’avait pas encore été intégralement 
répertoriée et géolocalisée. Pourtant, il est temps de mettre 
un terme à cette quête… pour s’arrêter en Slovénie.
Ce pays enserré par des géants possède en effet 
d’incroyables atouts. Ses plages peuvent rivaliser avec celles 
de la Croatie, ses paysages n’ont rien à envier à ceux de 
l’Autriche et sa cuisine régale même les Italiens.
Ainsi, la minuscule et fantastique Slovénie brille sur 
tous les tableaux, de la cuisine au vin en passant par les 
montagnes, le tout avec un fort penchant pour le slow 
tourisme et le développement durable. Dès votre arrivée, vous 
réaliserez que avez bel et bien trouvé une véritable pépite.
Virginia DiGaetano
virginiadigaetano.com
Virginia a exploré la Slovénie en long, en large et en travers et ce, sans 
jamais prendre le volant. Et pour cause: elle n’a jamais appris à conduire!
SLOVÉNIE
LE VOYAGE COMMENCE ICI
Lac de Bled (p.96)
FESUS ROBERT/SHUTTERSTOCK ©
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SUR LE TERRAIN
Dans le sud-est de la Slovénie, 
les eaux émeraude de la Kolpa 
(p.202) sont idéales pour le 
rafting et le paddle, et bien sûr 
pour une baignade en pleine 
canicule estivale. Cette étroite 
rivière marque la frontière entre 
la Slovénie et la Croatie. Cela 
aeu une importance significative 
pendant la guerre de Yougoslavie, 
dans les années1990, puis 
dans les années2000, quand la 
Slovénie faisait partie de l’Union 
européenne, mais pas la Croatie. 
Désormais, les deux pays sont 
membres de l’UE et la Kolpa 
estredevenue une simple rivière, 
detoute beauté. 
Mark Baker
markbakerprague.com
Mark est un auteur spécialisé dans 
les voyages et l’histoire. On lui doit 
un ouvrage sur la guerre froide.
Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux, 
incarnent le mieux la Slovénie
La région de Goriška Brda (p.163) 
reste miraculeusement préservée 
du tourisme. Comment est-ce 
possible? Évidemment, une part 
de moi se réjouit égoïstement 
d’avoir la “Toscane slovène” 
enexclusivité ou presque quand 
jedéguste un verre de chardonnay 
local dans un village paisible, 
au sommet d’une colline, avec 
une vue inouïe sur des vignobles 
en terrasses et des châteaux 
médiévaux. Et, en même temps, 
une autre part de moi souhaite que 
tout le monde puisse profiter des 
paysages de Brda, où lescoteaux 
ondoient à l’infini… 
Iva Roze
facebook.com/iva.roze
Iva est journaliste et auteure. 
Spécialisée dans le voyage, 
ellecherche désespérément une 
destination… qui ne lui plaira pas. 
Lessuggestions sont bienvenues!
GUNTER NUYTS/SHUTTERSTOCK ©
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Ljubljana
Sans doute la plus verte 
de toutes les capitales 
européennes. (p.41)
Lac de Bled
Un château de conte 
defées et une église 
sur une île au milieu 
dulac. (p.96)
Vallée de la Soča 
Histoire, cuisine et 
superbes spots de rafting 
et de canyoning  le long 
d’une rivière aux eaux 
bleu-vert. (p.112)
Groes de Postojna
Un vaste labyrinthe de 
merveilles souterraines. 
(p.150)
Piran
Un morceau de 
Venise de l’autre 
côté de l’Adriatique. 
(p.140)
Vallée de la Vipava
Un paradis pour les 
amoureux de la nature 
et les amateurs de vin. 
(p.161)
Goriška Brda
La Toscane 
slovène, berceau 
des vins nature 
du pays. (p.163)
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7
Kamnik
Une petite cité 
médiévale au cœur 
des Alpes orientales 
(Kamniques). (p.119)
Dolenjske Toplice
Une ville thermale historique, 
des châteaux et la possibilité 
d’observer des ours. (p.180)
Maribor
Une scène 
culinaire et viticole 
particulièrement 
riche. (p.214)







[image: ]8
PRÉPARER SON VOYAGEEXPÉRIENCES INCONTOURNABLESEXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Est-ce dû à l’air pur des montagnes ? Toujours 
est-il que les Slovènes semblent accros aux 
sports de plein air, y compris en mode extrême. 
Tout sommet est prétexte à une ascension, voire 
à un (grand) saut dans le vide. Toute rivière 
doit être descendue à grande vitesse. N’importe 
quel canyon ou grotte invite à l’exploration. Ainsi, 
la Slovénie s’impose comme une destination de 
choix pour s’initier à la spéléologie, à la tyrolienne, 
à la voile ou autre.
Renseignements
Dans toutes les villes, les centres 
d’information touristique fournissent 
des renseignements sur les activités, 
les guides et les forfaits. 
Défis personnels
Les tyroliennes sont incroyablement 
populaires en Slovénie. Les 
prestataires savent accompagner 
les personnes souffrant du vertige. 
C’estle moment de vous lancer!
La sécurité avant tout
Même les athlètes et les alpinistes les plus expérimentés 
devront consulter des spécialistes –et, bien sûr, 
les conditions météorologiques– avant de partir à l’aventure.  
Au moindre doute, faites appel à un guide.
ADRÉNALINE 
EN SLOVÉNIE
DE GAUCHE À DROITE: ALEX CIMBAL/SHUTTERSTOCK ©; YURI TURKOV/SHUTTERSTOCK ©; GASPAR JANOS/SHUTTERSTOCK ©
PRÉPARER SON VOYAGE
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La Soča (p.112)
NOTRE SÉLECTION
Une descente grisante 
surla Zipline Dolinka. Vous 
survolerez les eaux de la Save, 
tout près du 
1
 lac de Bled 
(p.96). Distance totale: 4km! 
Un casque sur la tête, marchez 
dans les pas des explorateurs 
dans la grotte de Pivka et la 
Grotte noire, au plus profond 
de l’ensemble de
2
grottes 
de Postojna (p.150).
Tentez le rafting sur la Soča 
ou les descentes en rappel 
dans des canyons autour de
3
Bovec (p.112) – lepoint 
dedépart de tous les 
amateurs de sports extrêmes.
Cap au nord à 
4
 Planica 
(p.110), où fut inventé lesaut 
à ski. Si les pistes ne sont 
pas ouvertes, consolez-vous 
avecla tyrolienne.
Partez à l’assaut du mont 
Triglav depuis 
5
Kranjska 
Gora (p.Z), sans  
oublier que les sports 
extrêmes doivent être 
pratiqués en toute sécurité. 
Prenezunguide!
#
1
#
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PRÉPARER SON VOYAGEEXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Partout dans le pays, on cultive la vigne ! 
Les régions viticoles sont contrôlées de manière 
stricte. Les variétés de raisin produites à l’ouest 
ne sont pas celles que l’on retrouve à l’est, 
et inversement. Une bonne raison d’explorer 

La vigne mère
En novembre, la fête de la Vieille 
Vigne de Maribor (p.214) marque 
un temps fort du calendrier des 
festivités slovènes. Le 11novembre, 
pour la Saint-Martin, le pays célèbre 
la transformation du moût en vin!
Dégustations
À Ljubljana, le Festival 
du vin slovène attire 
les passionnés 
depuis plus de 25ans, 
en novembre.
Vins naturels
Pour les amateurs de vins naturels, rien ne vaut 
leFestival du vin orange d’Izola, en avril!
“NA 
ZDRAVJE!”
DE GAUCHE À DROITE: YORGIL/SHUTTERSTOCK ©; MATIC STOJS LOMOVSEK/SHUTTERSTOCK ©; FESUS ROBERT/SHUTTERSTOCK ©
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Route en forme de cœur, Zgornja Kungota (p.223)
NOTRE SÉLECTION 
La 
1
 vallée de la Vipava 
(p.161) s’impose comme 
l’unedes plus belles 
régions de Slovénie pour 
lesamateurs de vin. 
Pédalez sur les chemins  
de
2
 Goriška Brda (p.163), 
qui portent les noms des 
diverses variétés de raisins 
de la région. Sans omettre de 
faire des pauses dégustation 
dansquelques domaines! 
Empruntez la route viticole en 
forme de cœur de 
3
Kungota 
(p.223) et admirez les vignes 
parfaitement entretenues, 
quicroulent sous les grappes 
de furmint en été. 
Roulez sur la 
4
 route des 
vins de Jeruzalem-Ljutomer 
(p.233), une microrégion 
pleine de caractère, réputée 
pour ses vins fabuleux. 
Visitez la 
5
 région viticole 
de Bizeljsko-Sremič (p.199), 
où de nombreux domaines 
accueillent lesvoyageurs. 
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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L’univers culinaire de la Slovénie s’est 
considérablement développé. Des restaurants 
étoilés aux auberges de quartier en passant 
par les stands des marchés, la cuisine slovène 
met à l’honneur les produits locaux et les plats 
traditionnels, sans omettre quelques belles 
audaces. Alors, régalez-vous ! 
Produits de la ferme 
à la minute
De Ljubljana à la vallée deLogar, on 
trouve en Slovénie desdistributeurs 
automatiques oùvous pourrez 
acheter du lait frais, des fromages  
et même des saucisses 
deproducteurs locaux.
La potica
Lapotica est le dessert national. 
Ils’agit d’une pâte au levain  
roulée, qui peut être fourrée  
avec diverses garnitures: 
auxnoix, aux noisettes, 
àl’estragon, aupavot, 
au fromage…
Des bureks sinon rien
À Ljubljana, Burek Olimpija (burekolimpija.si; 
plusieurs adresses) sert ces mets savoureux 
depuis1979, 24h/24, aux noctambules 
engoguettecomme aux ouvriers.
VOYAGE 
GOURMAND
DE GAUCHE À DROITE: MALJALEN/SHUTTERSTOCK ©; VISIONSI/SHUTTERSTOCK ©; ALEX FONDA/SHUTTERSTOCK ©
PRÉPARER SON VOYAGE





[image: ]13
PRÉPARER SON VOYAGE EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Marché central de Ljubljana (p.60)
NOTRE SÉLECTION
Un circuit gastronomique 
dans la capitale avec 
1
LjubljanaNjam (p.56),  
àla rencontre des artisans 
locaux et à la découverte 
ducélèbre marché central. 
Essayez d’obtenir une table 
dans le restaurant étoilé 
2
Hiša Franko (p.116), dans 
la vallée de la Soča. Vous 
neregretterez pas le trajet! 
À Maribor, le 
3
 Restavracija 
Mak (p.218) de David Vračko 
est la promesse d’un repas 
extraordinaire: savoureux, 
original et ludique. 
Visitez la 
4
 ferme piscicole 
Fonda (p.140) à Piran. 
D’excellents bars font 
desurcroît la réputation 
decette ville balnéaire! 
Dînez à l’ 
5
 Ošterija 
Debeluh (p.193) à Brežice. 
Cerestaurant géré en famille 
est le genre d’établissement 
qui ne laisse personne 
indifférent.
#
1
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DE GAUCHE À DROITE: TELLY/SHUTTERSTOCK ©; MR. TEMPTER/SHUTTERSTOCK ©; RMH FOTO/SHUTTERSTOCK ©
Depuis des siècles, des voyageurs bien informés 

en matière de soins thermaux. Ancien lit de la 
mer Pannonienne, l’est du pays se distingue par 
la composition minérale unique de son sol et de 
ses eaux. Toutefois, vous trouverez de belles 
possibilités dans toutes les régions ou presque. 
Place à la détente !
Dans le plus simple 
appareil
On trouve des saunas partout 
en Slovénie et les habitants les 
fréquentent assidûment. Prévoyez 
une serviette car les maillots 
debain ne sont pas autorisés!
Eau bienfaitrice 
Depuis des siècles, l’eau Donat 
Mg est utilisée pour traiter les 
problèmes digestifs. Pour encore 
plus d’efficacité, il faut la boire 
tiède, directement à la source, 
àRogaška Slatina (p.230).
Parenthèse sucrée
La légendaire kremšnita (gâteau à la crème) 
futinventée pour les curistes du lac de Bled.  
On peut donc la considérer comme un traitement!
SPAS, 
THERMES, 
ETC.
PRÉPARER SON VOYAGE
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Šmarješke Toplice (p.190)
NOTRE SÉLECTION
Le 
1
 Thalasso Spa Lepa 
Vida (p.142) près de Piran, 
pour des bains salés en plein 
air et des enveloppements 
de boue. En complément, 
observation des oiseaux 
pourune détente absolue. 
Profitez de soins de bien-être 
et d’une nature immaculée 
dans les villes historiques  
de 
2
 Dolenjske Toplice 
(p.180) et Šmarješke 
Toplice(p.190), dans 
le sud-est du pays. 
Détendez-vous à 
3
 Rogaška 
Slatina (p.230), où vous 
trouverez des centres de soins 
et des spas – et de belles 
possibilités pour randonner!
Visitez le site sacré 
des Terme Olimia et 
lemonastère d’Olimje  
dans le village thermal  
de
4
Podčetrtek (p.232).
Découvrez l’essence de 
la thérapie Kneipp dans la 
localité alpine de
5
 Kamnik 
(p.119), où les Terme Snovik 
assurent l’alternance  
chaud/froid toutel’année! 
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
PRÉPARER SON VOYAGE
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DE GAUCHE À DROITE: GORAN VRHOVAC/SHUTTERSTOCK ©; MARCIN JUCHA/SHUTTERSTOCK ©; YORGIL/SHUTTERSTOCK ©
Ljubljana est une capitale verte et pleine de charme, 
qui possède en outre les dimensions idéales 
pour un agréable séjour culturel. En prenant 
le temps d’arpenter les rues pavées d’autres villes, 
vous découvrirez que la Slovénie ne manque 
pas de localités pittoresques, invitant à autant 

La plus vieille
Datant de l’époque romaine, Ptuj 
(p.224) est la plus ancienne ville de 
Slovénie. Elle est en outre réputée 
pour ses festivités à l’occasion 
ducarnaval du Kurentovanje.
La plus petite
Dans le Sud-Est, Kostanjevica 
naKrki occupe un îlot de 500m 
delong et 200m de large, 
cequi enfait laplus petite ville 
deSlovénie!
La plus savoureuse
La ville côtière d’Izola s’enorgueillit de la plus forte 
concentration de restaurants de poissons enSlovénie. 
La qualité est bien sûr au rendez-vous!
ESCAPADES 
URBAINES
PRÉPARER SON VOYAGE
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PRÉPARER SON VOYAGE EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Paddle, Ljubljana (p.79)
NOTRE SÉLECTION
Admirez 
1
Ljubljana sous un 
angle nouveau avec SUP Klub 
(p.79), à l’occasion d’un circuit 
en paddle sur les méandres 
delaLjubljanica.
Découvrez les alentours 
de la capitale le long  
du
2
chemin du Souvenir 
(p.83), un sentier de 33km 
qui suit le périmètre établi 
par les Allemands pendant 
laSeconde Guerre mondiale. 
Toutes les civilisations 
depuis les Romains ont laissé 
destraces à 
3
Ptuj (p.224), 
uneville au riche passé, 
dotée d’un centre formé par 
un dédale de toits rouges 
etderues médiévales.
Placée sous la domination 
dela Sérénissime pendant 
cinq siècles,
4
Piran (p.140) 
présente le visage d’un port 
médiéval admirablement 
préservé. 
Passionnez-vous pour 
l’histoire de 
5
Maribor 
(p.241) le temps d’une balade 
ponctuée de dégustations 
de vin. En été, lequartier 
deLent, au bord de la rivière, 
accueille un important 
festivalartistique. 
#
1
#
2
#
5
#
3
#
4
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VILLES ET RÉGIONS
VI LLE S  E T  
RÉG I O N S
Composez votre voyage selon vos envies.
#_
Ljubljana
p. 41
Lac de Bled
et Alpes Juliennes
p. 90
 
Sud-Ouest
p. 135
Lac de Bled 
et Alpes Juliennes
LA SLOVÉNIE EN MAJESTÉ
Le lac de Bled ne se limite pas à son île. 
Accordez-lui le temps qu’il mérite, d’autant 
queses eaux turquoise sont aussi transparentes 
dans la vraie vie que sur les photos… 
Pointculminant de la Slovénie, le mont 
Triglavpromet une ascension extraordinaire, 
aucœur depaysages alpins mémorables.
Sud-Ouest
PORTS VÉNITIENS, GROTTES 
ÉPOUSTOUFLANTES ET VIGNOBLES
Piran est le joyau du littoral slovène: 
sesruelles sinueuses mènent àdes places 
ensoleillées, bordées de beaux édifices de 
style gothique vénitien. Combinez l’immensité 
des grottes de Postojna avec la splendeur 
du château dePredjama, à moitié construit 
dans la montagne, et vous pourriez bien avoir 
l’impression d’être arrivé sur une autre planète.
PRÉPARER SON VOYAGE
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VILLES ET RÉGIONS
Est
p. 209
Sud-Est
et vallée de la Krka
p. 174
Ljubljana 
UNE CAPITALE VERTE ETAGRÉABLE
Beaucoup de capitales servent de références, 
bien peu sont des muses. LaLjubljana 
d’aujourd’hui est principalement l’œuvre 
de l’architecte, urbaniste et enfant du pays 
JožePlečnik, un maître du minimalisme. 
Chaquebalade en ville est l’occasion d’une 
rencontre avec cet homme qui fut par bien 
desaspects enavance sur son temps.
Sud-Est  
et vallée de la Krka
CHÂTEAUX, COURS D’EAU ET VIGNES
Dans quelle autre région du monde peut-on 
seprélasser dans des spas d’exception, observer 
des ours et visiter quelques monastères? 
Souvent laissé de côté, le sud-est de la 
Slovénie offre toutes ces possibilités 
etmérite largementle détour.
Est 
UNE DESTINATION TAILLÉE POUR  
LES HÉDONISTES
Selon la légende, au retour des croisades, 
deuxchevaliers tombèrent sur une colline 
bucolique et la baptisèrent Jeruzalem, 
enréférence à la Terre sainte. Depuis, 
l’estdelaSlovénie fait le bonheur des adeptes 
du bien-être etdes activités deplein air 
(randonnée et vélo), des amateurs de vin  
(on y produit d’excellents blancs)  
et des gastronomes.
PRÉPARER SON VOYAGE
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ITINÉRAIRES
Ljubljana (p.41)
ITINÉRAIRES
2
KAMNIK  1 JOUR
Juste au nord de Ljubljana, 
Kamnik (p.119) est une étape 
intéressante, autant réputée 
pour le thermalisme… que 
pour la bière. Faites des 
provisions avant de prendre 
le téléphérique jusqu’à Velika 
Planina pour passer la nuit 
dans une cabane de berger, 
sans oublier de goûter le trnič, 
le fameux fromage en forme 
de sein.
1
LJUBLJANA  2 JOURS
Deux jours ne seront pas 
de trop pour découvrir 
lecharmant centre-ville  
de Ljubljana (p.41) et 
sonchâteau exceptionnel, 
sansomettre de profiter des 
nombreux bars et restaurants 
séduisants, comme le très chic 
JBRestavracija ou, dans un 
tout autre genre, Supernatural, 
dans le marché central. 
Capitale verte et agréable, 
Ljubljana estune fête!
3
LAC DE BLED  1 JOUR
Venez tôt pour avoir une 
journée complète et prévoyez 
de passer une nuit sur place 
pour profiter au mieux de ce 
site d’exception. De nombreux 
touristes se précipiteront sur 
les pletna (gondoles) pour 
gagner directement l’île deBled 
(p.98). Libre à vous de vivre 
uneexpérience différente, 
par exemple en vous baladant 
autour du lac turquoise avant de 
survoler la Save en tyrolienne.
Durée: 7jours  Distance: 300km
Pour un premier séjour en Slovénie, prévoyez une semaine pour bare 
les pavés de la capitale, vous dégourdir les jambes enmontagne et 
tremper les pieds dans l’eau sur le lioral. 
L’essentiel de la Slovénie
MATEJ KASTELIC/SHUTTERSTOCK ©
ROMANSLAVIK.COM/SHUTTERSTOCK ©, ECSTK22/SHUTTERSTOCK ©, UHRYN LARYSA/SHUTTERSTOCK ©
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PIRAN  1 JOUR
Perdez-vous dans les ruelles 
sinueuses de Piran (p.140), dela 
place centrale à la cathédrale 
Saint-Georges, perchée sur une 
colline. Grimpez tout en haut du 
clocher: vous serez récompensé 
par un panorama somptueux! 
Pour finir, allez vous tremper 
les orteils à Izola, où le poisson 
du jour et un verre de malvazija 
bien frais seront une conclusion 
idéale à votre périple!
4
CHEMIN DE FER DE BOHINJ 
1 JOUR
Même si vous disposez d’une 
voiture, embarquez à bord 
d’un train pour emprunter 
le chemin de fer de Bohinj 
(p.105) qui relie les vallées 
alpines de Bohinj et de la 
Soča, entre Bohinjska Bistrica 
et Most na Soči. Ensuite, 
plusieurs possibilités: Kobarid 
pour les gourmands, Bovec 
ou laSoča pour les sportifs 
etlesamoureux de la nature.
5
POSTOJNA  1 JOUR
Un autre trajet ferroviaire 
vous attend à la prochaine 
étape: vous embarquerez 
à bord d’untrain électrique 
à ciel ouvert pour explorer 
l’immense réseau souterrain 
des fabuleuses grottes de 
Postojna (p.150). De retour 
à l’air libre, faites un crochet 
pour découvrir, non loin de 
là, lechâteau dePredjama, 
encastré dans lafalaise.
MATIC STOJS LOMOVSEK/SHUTTERSTOCK ©, MATYAS REHAK/SHUTTERSTOCK ©, TRAVELLAGGIO/SHUTTERSTOCK ©
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Vallée de la Soča (p.112)
ITINÉRAIRES
2
BOVEC  2 JOURS
Prévoyez deux jours  
dansce quiest sans doute  
le haut lieu des sports  
deplein air en Slovénie. 
Toutau nord dela vallée  
dela Soča, Bovec (p.112)  
est la capitale régionale 
durafting et du canyoning  
en été, duski enhiver,  
et du vélo et dela randonnée 
tout au long del’année!
1
GROTTES DE POSTOJNA 
1 JOUR
Commencez sous terre 
avec l’exploration des 
époustouflantes grottes 
dePostojna (p.150). Rien 
nevous empêche de suivre 
lesensationnel circuit en train 
électrique, mais, pour un peu 
plus d’activité physique, optez 
pour l’excursion intitulée “Sur 
les traces de Luka Čeč”, qui vous 
conduira à travers les passages 
secrets des grottes mythiques.
3
KRANJSKA GORA 
3 JOURS
Prenez votre temps pour 
gravir lemont Triglav, le point 
culminant de la Slovénie. 
Audépart de Kranjska Gora 
(p.108), comptez trois jours pour 
l’ascension et la récupération. 
Ilvous faudra absolument un 
guide –et, bien sûr, du matériel 
adapté. Pour avoir des forces, 
ondit que rien ne vaut une bonne 
assiette de poulet frit dans 
levillage deRateče!
Durée: 10jours  Distance: 400km
La Slovénie est un paradis pour les passionnés de nature, 
lesrandonneurs et tous ceux qui aiment contempler les jolis  
endroits dela planète. Que vous pratiquiez la marche,  
le vélo oul’escalade, cet itinéraire est fait pour vous. 
Circuit aventure
UMOMOS/SHUTTERSTOCK ©
WENILIOU/SHUTTERSTOCK ©,GASPAR JANOS/SHUTTERSTOCK ©, VACLAV VOLRAB/SHUTTERSTOCK ©
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BELA KRAJINA  1 JOUR
Destination ultime pour 
lessportifs, la région de la Bela 
Krajina (Carniole-Blanche; 
p.200), avec le parc naturel dela 
Kolpa et le parc naturel de la 
Lahinja, réserve de merveilleuses 
possibilités de rafting ou 
de canoë sur la Kolpa, et de 
nombreux itinéraires à suivre 
àpied ou à vélo. Dans votre sac, 
glissez une Belokranjska pogača 
(focaccia) et une bouteille 
demetliška črnina!
4
LOGARSKA DOLINA 
2 JOURS
Quand l’adrénaline sera 
retombée, consacrez deux  
jours à la beauté paisible 
desvallées de Logarska 
Dolina (p.126) et Jezersko 
(p.126). Roulez ou marchez 
lelong de la route panoramique 
de Solčava, stimulez votre 
organisme grâce à la thérapie 
Kneipp etparticipez à une 
dégustation deschnaps local!
5
NOVO MESTO  1 JOUR
S’il vous reste un peu d’énergie, 
gagnez Novo Mesto (p.185), 
dans le Sud, où la forêt 
préservée de Kočevski Rog est 
émaillée de superbes chemins 
de randonnée et offre la 
possibilité d’observer des ours. 
Ne manquez pas le château 
d’Otočec et les établissements 
thermaux des environs – vous 
aurez bien mérité de vous faire 
chouchouter un peu.
GASPAR JANOS/SHUTTERSTOCK ©, CHRISONTOUR84/SHUTTERSTOCK ©, PIOTRBB/SHUTTERSTOCK ©
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2
VALLÉE DE LA VIPAVA  
3 JOURS
Il faudrait plus d’un séjour 
pour faire le tour des vins de 
la vallée de la Vipava (p.161) 
et de la région de Goriška 
Brda. Visitez d’abord le palais 
Lanthieri, qui accueille un 
musée du Vin et une École 
de viticulture et d’œnologie. 
Vous trouverez d’excellents 
restaurants partout. Quant 
àlafontaine à vin de Marezige, 
elle est toujours ouverte!
1
PIRAN  2 JOURS
Le début de votre séjour  
sera placé sous le signe  
des produits de la mer à Piran 
(p.140), mais ne négligez pas 
pour autant l’intérieur des 
terres, enparticulier le village 
de Padna, où vous pourrez 
découvrir l’art de la chasse aux 
truffes, et le village voisin de 
Šmarje, pour une dégustation 
d’huile d’olive. La région de 
Piran est aussi réputée pour  
les salines de Secovlje.
3
KOBARID  1 JOUR
Vous pourriez vous rendre 
àKobarid (p.114) uniquement 
pour un bon repas au Hiša 
Franko. Ce serait dommage,  
car vous manqueriez  
de superbes paysages.  
Il est préférable de passer  
la nuit sur place, d’autant que  
cela vous donnera l’occasion  
de découvrir d’autres excellents 
restaurants de ce village  
de la vallée de la Soča.
RUDY BALASKO/SHUTTERSTOCK ©, MNYJHEE/SHUTTERSTOCK ©, KURKA GEZA COREY/SHUTTERSTOCK ©
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Durée: 12jours  Distance: 500km
Ce long circuit a de quoi  
réjouir les gourmets. À vous  
les vénérables vignobles  
de Vipava, les accords  
mets-vins à Ljubljana et les 
blancs prestigieux de Štajerska. 
Terminez à Prekmurje,  
où vous pourrez dormir  
chez un chef… ou prendre  
un cours deboucherie!
Cuisine etvin 
ITINÉRAIRES
PRÉPARER SON VOYAGE
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6
PREKMURJE  2 JOURS
Plus au nord, dans la région 
duPrekmurje (p.235),  
réservez un week-end 
auMonstera Posestvo,  
un restaurant-chambre d’hôtes 
ouvert par le chef Bine Volčič 
dans les collines de Goričko. 
Vous pourrez aussi prendre  
un cours de boucherie accéléré 
aurestaurant Šunkarna Kodila 
et vous spécialiser dans les vins 
pétillants à Gornja Radgona.
4
LJUBLJANA  2 JOURS
Les fabuleuses adresses pour 
boire et manger ne manquent 
pas dans la capitale slovène, 
Ljubljana (p.41), du marché 
central aux tables étoilées 
–avec toutes les nuances entre 
les deux. Prévoyez deux jours 
sur place et promettez-vous 
de revenir. Surtout, ne partez 
pas sans avoir goûté le café, 
la bière artisanale et quelques 
spécialités superbes –le choix 
est vaste.
5
ŠTAJERSKA  2 JOURS
Faites le plein de beignets  
à Trojane (p.219) et consacrez 
deux jours à la découverte  
des blancs de la région  
de la Štajerska (Basse-Styrie),  
à Zgornja Kungota (p.223)  
et Jeruzalem (p.233). Réservez 
une table chez chacun des 
frères Vračko du côté de 
Maribor (p.214). Tant que  
vous êtes dans la région, faites 
un tour dans la plus vieille cave 
àvin dupays, à Ptuj (p.224).
BERNI0004/SHUTTERSTOCK ©, FIORELLAMACOR/SHUTTERSTOCK ©, GREENS AND BLUES/SHUTTERSTOCK ©
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2
DOLENJSKE TOPLICE 
1 JOUR
De Ljubjlana, un court trajet 
mène au village de Dolenjske 
Toplice (p.180), situé sur  
des lignes de faille d’où surgit 
depuis des siècles une eau 
chaude venue des entrailles 
dela Terre. Les visiteurs affluent 
pour profiter de ses vertus 
thérapeutiques: faites de même 
dans l’un des hôtels thermaux de 
la ville. Les amateurs de golf ne 
rateront pasle château d’Otočec.
1
LJUBLJANA  2 JOURS
Ces deux jours Ljubljana (p.41) 
vous donneront l’occasion de 
visiter le parc aquatique Vodno 
mesto Atlantis (avec bains 
thermaux, massages, etc.) ou  
les Terme Snovi, à une vingtaine  
de kilomètres, à Kamnik, où vous 
pourrez découvrir la thérapie 
Kneipp. La montée à pied 
jusqu’au château ou un vol  
en montgolfière au-dessus  
de la ville sont deux possibilités 
pour gagner en altitude – et pour 
s’acclimater. 
3
ROGAŠKA SLATINA 
1 JOUR
Cap au nord-ouest sur cette ville 
thermale où l’eau est chaude et 
dynamisante. En passant la nuit  
à Rogaška Slatina (p.230), vous 
aurez le temps de faire un tour 
au Pivnica, un bâtiment oùl’on 
boit directement à la source 
l’eau DonatMg, connue pour 
ses bienfaits sur les problèmes 
digestifs. Rendez-vous aussi au 
centre de beauté Afrodita pour 
un soin du visage.
B7 PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©, ANZE FURLAN/SHUTTERSTOCK ©, TELLY/SHUTTERSTOCK ©
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Durée: 8jours  Distance: 400km
La Slovénie ore une incroyable 
palee de remèdes naturels et 
de soins de bien-être. Letemps 
d’une semaine, percez et partagez 
les secrets de la récupération 
physique desskieurs et alpinistes 
slovènes !
Immersion 
bien-être
ITINÉRAIRES
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BLED  1 JOUR
Sur la route du retour vers 
l’aéroport, arrêtez-vous à 
Bled (p.96) pour un dernier 
traitement: l’apithérapie. Allongé 
à côté d’une ruche en activité, 
vous absorberez les odeurs,  
les sons et le spectacle visuel de 
ces formidables créatures. Une 
excellente excursion à la journée, 
à compléter d’une kremšnita 
prescrite par le docteur Rikli. Ce 
gâteau à la crème est l’une des 
grandes spécialités de Slovénie!
4
PREKMURJE  2 JOURS
Il faut bien deux journées 
complètes pour découvrir  
les différents traitements  
de la région du Prekmurje 
(p.235), à l’extrémité est  
du pays, où la mer Pannonienne 
s’est retirée en laissant un sol 
et des eaux riches en minéraux. 
Outre les spas, retraites de 
bien-être et multiples eaux  
à boire, nenégligez pas les 
vertus curatives de l’huile  
de pépins decourge.
5
PORTOROŽ  1 JOUR
Depuis le Prekmurje, vous 
devrez rouler environ 3heures  
à travers la Slovénie, mais 
laville balnéaire de Portorož 
(p.148) vaut bien cet effort. 
Laboue très riche du secteur  
et le sel sont ici au cœur  
des soins. Vous comprendrez 
pourquoi les Vénitiens aimaient 
tant ce lieu quand vous 
tremperez dans unbain salé, 
avec l’Adriatique àvos pieds.
SSPUTNIK/SHUTTERSTOCK ©, SSPUTNIK/SHUTTERSTOCK ©, MANKICA/SHUTTERSTOCK ©
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

PO
P

SPAS,
THERMES,
ETC.

Depuis des siecles, des voyageurs bien informés
choisissent la Slovénie pour son offre remarquable
en matiére de soins thermaux. Ancien lit de la
mer Pannonienne, I'est du pays se distingue par
la composition minérale unique de son sol et de
ses eaux. Toutefois, vous trouverez de belles
possibilités dans toutes les régions ou presque.
Place a la détente !

Dans le plus simple Eau bienfaitrice
appareil E—
—_— Depuis des siécles, leau Donat
On trouve des saunas partout Mg est utilisée pour traiter les
enSlovénie et les habitants les problémes digestifs. Pour encore
fréquentent assidoment. Prévoyez plus d'efficacité, il faut la boire
une serviette car les maillots tiede, directement a la source,
de bain ne sont pas autorisés ! aRogaska Slatina (p. 230).

o}

Parenthése sucrée

Lalégendaire kreméhita (gateau 4 la créme)
futinventée pour les curistes du lac de Bled.
On peut donc la considérer comme un traitement !
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Smarjeske Toplice (p. 190)

NOTRE SELECTION

Le @ Thalasso SpaLepa
Vida (p. 142) prés de Piran,

pour des bains salés en plein
air et des enveloppements
debove. En complément,
observation des oiseaux
pour une détente absolue.

Profitez de soins de bien-étre
etdune nature immaculée
dans les villes historiques
de @ Dolenjske Toplice

(p-180) et Smarjeske
Toplice (p.190), dans
le sud-est du pays.

Détendez-vous 2 @ Rogaska
slatina (p. 230), o0 vous
trouverez des centres de soins
etdes spas - et e belles
possibilités pour randonner!

Visitez le ste sacré
des Terme Olimia et
le monastére d'Olimje
danslevillage thermal
de @ Podzetrtek (p. 232).

Découvrez lessence de
la thérapie Kneipp dans la

localité alpine de @ Kamnik o

(p.119), 0 les Terme Snovik
assurent lalternance
chaud/froid toute 'année!

S379VYNYNOLNOONI SIONIIHFdXI EECLININEREEVEELE]







OEBPS/nav.xhtml

      
         
            
               Table Of Content


               
                  		
                     Couverture
                  


                  		
                     Page de Titre
                  


                  		
                     Sommaire
                  


                  		
                     Préparer son voyage
                     
                        		
                           Le voyage commence ici
                        


                        		
                           Carte de la Slovénie
                        


                        		
                           Expériences incontournables
                        


                        		
                           Villes et régions
                        


                        		
                           Itinéraires
                        


                        		
                           Quand partir
                        


                        		
                           Avant de partir
                        


                        		
                           À table !
                        


                        		
                           Activités de plein air
                        


                     


                  


                  		
                     Sur la route
                     
                        		
                           Ljubljana
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Colline du château
                              


                              		
                                 Prešernov trg et ses environs
                              


                              		
                                 Vieille ville
                              


                              		
                                 Marché central et est de Ljubljana
                              


                              		
                                 Centre de Ljubljana
                              


                              		
                                 Quartier des musées
                              


                              		
                                 Trubarjeva cesta et Tabor
                              


                              		
                                 Parc Tivoli et ses environs
                              


                              		
                                 Krakovo et Trnovo
                              


                              		
                                 Žale et ses environs
                              


                              		
                                 Carnet d’adresses
                              


                           


                        


                        		
                           Lac de Bled et AlpesJuliennes
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Lac de Bled
                              


                              		
                                 Environs du lac de Bled
                              


                              		
                                 Lac de Bohinj
                              


                              		
                                 Kranjska Gora et mont Triglav
                              


                              		
                                 Vallée de la Soča
                              


                              		
                                 Kamnik
                              


                              		
                                 Environs de Kamnik
                              


                              		
                                 Jezersko et Logarska Dolina
                              


                              		
                                 Carnet d’adresses
                              


                           


                        


                        		
                           Sud-Ouest
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Piran et ses environs
                              


                              		
                                 Ailleurs dans les environs de Piran
                              


                              		
                                 Postojna
                              


                              		
                                 Environs de Postojna
                              


                              		
                                 Vipava
                              


                              		
                                 Environs de Vipava
                              


                              		
                                 Goriška Brda
                              


                              		
                                 Carnet d’adresses
                              


                           


                        


                        		
                           Sud-Est et vallée de la Krka
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Dolenjske Toplice et ses environs
                              


                              		
                                 Ailleurs dans les environs de Dolenjske Toplice
                              


                              		
                                 Novo Mesto
                              


                              		
                                 Environs de Novo Mesto
                              


                              		
                                 Brežice et ses environs
                              


                              		
                                 Ailleurs dans les environs de Brežice
                              


                              		
                                 Metlika
                              


                              		
                                 Environs de Metlika
                              


                              		
                                 Carnet d’adresses
                              


                           


                        


                        		
                           Est
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Maribor
                              


                              		
                                 Environs de Maribor
                              


                              		
                                 Ptuj
                              


                              		
                                 Environs de Ptuj
                              


                              		
                                 Prekmurje
                              


                              		
                                 Carnet d’adresses
                              


                           


                        


                     


                  


                  		
                     Carnet pratique
                     
                        		
                           Arriver en Slovénie
                        


                        		
                           Comment circuler
                        


                        		
                           Argent
                        


                        		
                           Hébergement
                        


                        		
                           Avec des enfants
                        


                        		
                           Santé et sécurité
                        


                        		
                           Voyage responsable
                        


                        		
                           Voyageurs LGBTIQ+
                        


                        		
                           Voyage et handicap
                        


                        		
                           Manger, boire et sortir
                        


                        		
                           Bon à savoir
                        


                        		
                           Langue
                        


                     


                  


                  		
                     Comprendre 
                     
                        		
                           Une histoire de la Slovénie en 15 lieux
                        


                        		
                           À la rencontre des Slovènes
                        


                        		
                            En accord avec la nature
                        


                        		
                           Voyager autrement
                        


                        		
                           Toujours en mouvement
                        


                     


                  


                  		
                     Index
                  


                  		
                     À propos de cet ouvrage
                  


               


            
            
               Guide


               
                  		
                     Couverture
                  


                  		
                     Début de la lecture
                  


                  		
                     Sommaire
                  


                  		
                     Index
                  


               


            
         

      
   












OEBPS/images/bg12.png
w
2
N
o
>
z
o
@
o
i}
4
<
o

)
4
o

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Ljubljana est une capitale verte et pleine de charme,
qui possede en outre les dimensions idéales
pour un agréable séjour culturel. En prenant
le temps d’arpenter les rues pavées d’autres villes,
vous découvrirez que la Slovénie ne manque
pas de localités pittoresques, invitant a autant
de flaneries réjouissantes.

Datant de lépoque romaine, Ptuj Dansle Sud-Est, Kostanjevica

(p.224)est laplus ancienne villede  na Krki occupe unilot de 500m

Slovénie. Elle est en outre réputée delong et 200 m de large,
pour ses festivités a loccasion ce quienfait la plus petite ville
du carnaval du Kurentovanje. de Slovénie!

Laville catiére d'lzola senorgueiliit de la plus forte
concentration de restaurants de poissons en Slovénie.
La qualité estbien sir au rendez-vous!
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SLOVENIE

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Nous autres, étres humains, avons pour étrange habitude
d’étre toujours en quéte d’une nouvelle destination a
découvrir. Cela vient peut-étre des explorateurs d’autrefois,
aTépoque ot la planéte n'avait pas encore éLé intégralement
répertoriée et géolocalisée. Pourtant, il est temps de mettre
un terme a cette quéte... pour s'arréter en Slovénie.

Ce pays enserré par des géants possede en effet
incroyables atouts. Ses plages peuvent rivaliser avec celles
de la Croatie, ses paysages mont rien i envier a ceux de
T'Autriche et sa cuisine régale méme les Italiens.

Ainsi, la minuscule et fantastique Slovénie brille sur
tous les tableaus, de la cuisine au vin en passant par les
montagnes, le tout avec un fort penchant pour le slow
tourisme et le développement durable. Dés votre arrivée, vous
réaliserez que avez bel et bien trouvé une véritable pépite.
Virginia DiGaetano
virginiadigaetano.com
Virginia a exploré la Slovénie en long, en large et en travers et ce, sans

4 jamais prendre le volant. Et pour cause : elle n'a jamais appris 3 conduire |

[P —

Lac de Bled (p. 96)

la tyrolienne a Bled.
Etce, mémessije

souffre dun vertige
terrible ! Toute de
méme, quelle vue!
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Durée: 8jours

[UINSINEIEE PREPARER SON VOYAGE

slovénes !

o
LJUBLJANA (52 JOURS

Ces deuxjours Ljubljana (p.41)
vous donneront 'occasion de
visiter e parc aquatique Vodno
‘mesto Atlantis (avec bains
thermaux, massages, etc.) ou
les Terme Snovi, 3 une vingtaine
de kilomeétres, a Kamnik, o0 vous
pourrez découvrir la thérapie
Kneipp. La montée a pied
jusquau chateau ou un vol
enmontgolfiére au-dessus
de laville sont deux possibilités
pour gagner en altitude - et pour

26 Sacclimater.

La Slovénie offre une incroyable
palette de remédes naturels et

de soins de bien-étre. Le temps
d'une semaine, percez et partagez
les secrets de la récupération
physique des skieurs et alpinistes

Immersion
bien-étre

Distance: 400 km

[2]
DOLENJSKE TOPLICE
&1JOUR

DeLjubjlana, un court trajet
méne auvillage de Dolenjske
Toplice (p.180), situé sur

des lignes de faille drou surgit
depuis des siécles une eau
chaude venue des entrailles
dela Terre, Lesvisiteursaaffluent
pour profiter de ses vertus
thérapeutiques: faites de méme
dans lun des hotels thermaux de
laville.Les amateurs de golf ne
rateront pas e chiteau d Otoéec.

o .
ROGASKA SLATINA
&1JOUR

Cap au nord-ouest sur cette ville
thermale o0 leau est chaude et
dynamisante. En passant lanuit
aRogaska Slatina (p.230), vous
aurez le temps de faire un tour
auPivnica, un batiment ob lon
boitdirectementa a source
Teau Donat Mg, connue pour
ses bienfaits sur les problémes
digestifs. Rendez-vous aussiau
centre de beauté Afrodita pour
unsoin duvisage.

7 PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©. ANZE FURLAN/SHUTTERSTOCK ©. TELLY/SHUTTERSTOCK &
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o
PREKMURJE (52 JOURS

ILfaut bien deux journées
complétes pour découvrir
les différents traitements

dupays, ot lamer Pannonienne
Slestretirée enlaissant un sol
etdes eaux riches en minéraux.
Outre les spas, retraites de
bien-étre et multiples eaux
aboire, ne négligez pas les
vertus curatives de Uhuile

de pépins de courge.

Cmana
Koroskem

Toplice Ji. |

[ -
PORTOROZ (J1JOUR

Depuis le Prekmurie, vous
devrez rouler environ 3 heures
atravers la Slovénie, mais
laville balnéaire de Portoroz
(p.148) vaut bien cet effort.

La boue trés riche du secteur
etle sel sontici au cceur

des soins. Vous comprendrez
pourquoi les Vénitiens aimaient
tant ce liew quand vous
tremperez dans un bain salé,
avec lAdriatique & vos pieds.

SSPUTNIK/SHUTTERSTOCK ©. SSPUTMIK/SHUTTERSTOCK ©. MANKIGA/SHUTTERSTOCK ©

o
BLED (J1JOUR

Surlaroute duretour vers
taroport, arrétez-vous &

Bled (p. 96) pour un dernier
traitement: Uapithérapie. Allongé
acdté dune ruche en activité,
vous absorberezes odeurs,

les sons et le spectacle visuel de
ces formidables créatures. Une
excellente excursion a a joumée,
& compléter d'une kremsnita
prescrite par le docteur Rikii. Ce:
gateaus la créme est lune des
grandes spécialités de Slovénie!
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Une petite cité
médiévale au coeur

des Alpes orientales
(Kamniques). (p.119)

JOVAOA NOS ¥3dVdIdud

HONGRIE
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Trdinoy, \m\"““, Xz Unesscéne
A e GO culinaire et viticole
particuliérement
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Dolenjske Toplice

Une ville thermale historique,
des chateaux et la possibilité
dlobserver des ours. (p. 180)
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Lunivers culinaire de la Slovénie s'est
considérablement développé. Des restaurants
étoilés aux auberges de quartier en passant
par les stands des marchés, la cuisine sloveéne
met a I’honneur les produits locaux et les plats
traditionnels, sans omettre quelques belles
audaces. Alors, régalez-vous !

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Produits de la ferme Lapotica
alaminute E—
e Lapotica est le dessert national.
De Ljubljana a la vallée de Logar, on ILs'agit d'une péte au levain
trouve en Slovénie des distributeurs  roulée, qui peut étre fourrée
automatiques o vous pourrez avec diverses garnitures :
acheter du lait frais, des fromages aux noix, aux noisettes,
etméme des saucisses 4 lestragon, au pavot,
de producteurs locaux. aufromage...

Des bureks sinon rien

ALjubljana, Burek Olimpija (burekolimpija.si;
plusieurs adresses) sert ces mets savoureux
depuis 1979, 24 h/24, aux noctambules
en goguette comme aux ouvriers.
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Dolenjske
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o
LJUBLJANA (52 JOURS

Les fabuleuses adresses pour
boire et manger ne manquent
pas dans la capitale slovéne,
Ljubljana (p.41), dumarché
central aux tables étoilées

- avec toutes les nuances entre
les deux. Prévoyez deux jours
sur place et promettez-vous

de revenir. Surtout, ne partez
pas sans avoir gooté le cafeé,
labiére artisanale et quelques
spécialités superbes - le choix
estvaste.

ERNIO004/SHUTTERSTOCK B, FIORELLAMACOR/SHUTTERSTOCK ©, GREENS AND BLUES/SHUTTERSTOCK ©

o
STAJERSKA (52 JOURS

Faites le plein de beignets
4 Trojane (p. 219) et consacrez
deuxjours ala découverte
desblancs de larégion

de la Stajerska (Basse-Styrie),
aZgornjaKungota (p. 223)

et Jeruzalem (p. 233). Réservez
une table chez chacun des
fréres Vracko du coté de
Maribor (p. 214). Tant que

vous étes dans la région, faites
un tour dans la plus vieille cave
avindu pays,  Ptuj (p. 224).

o
PREKMURJE ¢52 JOURS

Plus au nord, dans la égion
duPrekmurje (p. 235),
réservez un week-end

au Monstera Posestvo,
unrestaurant-chambre d'hétes
ouvert par e chef Bine Volcié
dans les collines de Goricko.
Vous pourrez aussi prendre
un cours de boucherie accéléré
aurestaurant Sunkarna Kodila
etvous spécialiser dans les vins
pétillants & Gornja Radgona.
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Cuisine et vin

Durée:12jours Distance: 500 km

Ce long circuit a de quoi

réjouir les gourmets. A vous

les vénérables vignobles

de Vipava, les accords
mets-vins a Ljubljana et les
blancs prestigieux de Stajerska.
Terminez a Prekmurije,

oU vous pourrez dormir

chez un chef... ou prendre

un cours de boucherie !

Gorica

80
ot

DEPART

o
PIRAN (52 JOURS

Le début de votre séjour
seraplacé sous le signe

des produits de la mer a Piran
(p.140), mais ne négligez pas
pour autant lintérieur des
terres, en particulier le village
de Padna, o0 vous pourrez
découvrir l'art de la chasse aux
truffes, et le village voisin de
Smarje, pour une dégustation
d'huile d'olive. La région de
Piran est aussi réputée pour
les salines de Secovlje.

o

VALLEE DE LA VIPAVA
&3 JOURS

Il faudrait plus d'un séjour

pourfaire le tour des vins de
lavallée

Brda. Visitez dabord le palais
Lanthier, qui accueille un
musée du Vin et une Ecole
deviticulture et dcenologie.
Vous trouverez dexcellents
restaurants partout. Quant
alafontaine & vin de Marezige,
elle esttovjours ouverte !

]
KOBARID ¢51JOUR

Vous pourriez vous rendre
4 Kobarid (p. 114) uniquement
pour un bon repas au Hisa
Franko. Ce serait dommage,

car vous manqueriez

de superbes paysages.

ILest préférable de passer
lanuit sur place, dautant que
celavous donnera loccasion
de découvrir d'autres excellents
restaurants de ce village
delavallée de la Soca.

RUDY BALASKO/SHUTTERSTOCK ©. MNY-IHEE/SHUTTERSTOCK ©. KURKA GEZA COREY/SHUTTERSTOCK ©
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Partout dans le pays, on cultive la vigne !
Les régions viticoles sont controlées de maniére
stricte. Les variétés de raisin produites a l'ouest

ne sont pas celles que l'on retrouve a l'est,

et inversement. Une bonne raison d’explorer
les différentes régions viticoles !

9 ¥00L8H3LLNHS 443ROH NS4 B H00LSHLLNHE/AASAOHOTSFOLS OLYH @ HOOLEHALLNKS /IDHOA 3L0HG Y HOMWO 30

Ennovembre, la féte dela Vieille ALjubljana, le Festival

Vigne de Maribor (p. 214) marque duvinslovéne attire
untemps fortdu calendrier des les passionnés

festivités slovénes. Le llnovembre, depuis plus de 25 ans,

pourla Saint-Martin,le pays célsbre ennovembre.

latransformation dumoUt envin!

Pour les amateurs de vins naturels, rien ne vaut
le Festival du vin orange d'lzola, en avril !
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Marché central de Ljubljana (p. 60)

o

NOTRE SELECTION

Un circuit gastronomique
dans la capitale avec
@LjubljanaNjam (p.56),
alarencontre des artisans
locaux et ala découverte
du célébre marché central.

Essayez dobtenir une table

dans le restaurant étoilé
@ Hisa Franko (p. 116), dans

lavallée de la Soca. Vous
ne regretterez pas le trajet !

AMaribor, le @ Restavracija

Mak (p. 218) de David Vracko
estlapromesse dunrepas
extraordinaire : savoureux,

original et ludique.

Visitez a @ ferme piscicole

Fonda (p.140) a Piran.
Diexcellents bars font
desurcroitlaréputation
de cetteville balnéaire !

Dineza I @ Osterija
Debeluh (p.193) a Breice.
Ce restaurant géré en famille
estle genre d'établissement
quine laisse personne
indifférent.

S379VNUNOLNOONI SIONI1HFdXI EECLININERELVEELE]
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Vallée de laSoca
Histoire, cuisine et
superbes spots de rafting
etde canyoning lelong
d'une riviére aux eaux
bleu-vert. (p.112)

Lacde Bled
Un chéteau de conte
de fées et une église
sur uneile au milie
dulac. (p.96)

AUTRICHE

PREPARER SON VOYAGE

Ljubljana
Sans doute la plus verte
de toutes les capitales

européennes. (p. 41)

Goriska Brda &5 B 7gorie '
LaToscane y Jsm(s lan,.i,m
slovéne, berceau : izt
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Kamnik

Piran
Un morceau de
Venise de lautre
coté de l'Adriatique.
(p.140)
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Vallée de la Vipava

Un paradis pourles
amoureux de la nature

Grottes de Postojna
Un vaste labyrinthe de

merveilles souterraines.
(p.150)

etles amateurs de vin.
(p.161)
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Route en forme de cceur, Zgornja Kungota (p. 223)

La@ vallée de la Vipava
(p.161) s'impose comme
tune des plus belles
régions de Slovénie pour
les amateurs de vin.

Pédalez sur les chemins
de @ Goriska Brda (p. 163),
qui portent les noms des
diverses variétés de raisins
de larégion. Sans omettre de
faire des pauses dégustation
dans quelques domaines!

Empruntez la route viticole en
forme de cceur de @ Kungota
(p.223) et admirez les vignes
parfaitement entretenues,
quicroulent sous les grappes
de furmint en §t6.

Roulez sur la @ route des
vins de Jeruzalem-Ljutomer
(p. 233), une microrégion
pleine de caractére, réputée
pour ses vins fabuleux.

Visitez la @ région viticole
de Bizeljsko-Sremi¢ (p. 199),
ob de nombreux domaines
accueillent les voyageurs.

S379VNUNOLNOONI SIONI1H3dXI EECLININEREEVEEEE]
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
incarnent le mieux la Slovénie

Dans le sud-est de la Slovénie,
les eaux émeraude de la Kolpa
(p.202) sontidéales pourle
rafting et e paddle, et bien sor
pour une baignade en pleine
canicule estivale. Cette étroite
riviére marque la frontiére entre
la Slovénie etla Croatie. Cela
aeuuneimportance significative
pendantla guerre de Yougoslavie,
dans les années 1990, puis

dans les années 2000, quand la
Slovénie faisait partie de Union
européenne, mais pas la Croatie.
Désormais, les deux pays sont
membres de [UE et la Kolpa
estredevenue une simple riviére,
de toute beauté.

Mark Baker

Markestun auteurspécialisé dans
les voyages et histoire. On lui doit
unouvrage sur la guerre froide.

Larégion de Goriska Brda (p.163)
reste miraculeusement préservée
dutourisme. Comment est-ce
possible ? Evidemment,une part
demoise réjouit égoistement
davoirla “Toscane slovéne”
enexclusivité ou presque quand

je déguste un verre de chardonnay
localdans un village paisible,
ausommetdune colline, avec

une vue inouie sur des vignobles
enterrasses et des chateaux
médiévaux. Et,enméme temps,
une autre part de moi souhaite que
toutle monde puisse profiter des
paysages de Brda, ob les coteaux
ondoientainfini..

IvaRoze

Iva estjournaliste et auteure.
Spécialisée dans le voyage,

elle cherche désespérément une
destination...quine luiplaira pas.
Les suggestions sont bienvenues!
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ADRENALINE
EN SLOVENIE

Est-ce dii a l'air pur des montagnes ? Toujours
est-il que les Slovénes semblent accros aux
sports de plein air, y compris en mode extréme.
Tout sommet est prétexte a une ascension, voire
a un (grand) saut dans le vide. Toute riviere
doit étre descendue a grande vitesse. N'importe
quel canyon ou grotte invite a 'exploration. Ainsi,
la Slovénie s'impose comme une destination de
choix pour s'initier a la spéléologie, a la tyrolienne,
ala voile ou autre.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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Renseignements Défis personnels

Danstoutes les villes, les centres  Les tyroliennes sont incroyablement

dinformation touristique fournissent populaires en Slovénie. Les
des renseignements sur les activités,  prestataires savent accompagner
les quides et les forfaits. les personnes souffrant du vertige.

Clestle moment de vous lancer!

AR

La sécurité avant tout

Méme les athlétes et les alpinistes les plus expérimentés
devront consulter des spécialistes - et, bien sir,
les conditions météorologiques - avant de partir  laventure.
8 Aumoindre doute, faites appel 3 un guide.
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Paddle, Ljubljana (p. 79)

(]
(3}
(21
o
NOTRE SELECTION

Admirez @ Ljubljana sous un
angle nouveau avec SUP Klub
(p.79), aloccasion d'un circuit
en paddle sur les méandres
delaLjubljanica.

Découvrezles alentours
dela capitale le long
du @ chemin du Souvenir
(p.83),un sentier de 33 km
quisuitle périmetre établi
parles Allemands pendant
a Seconde Guerre mondiale.

Toutes les civilisations
depuis les Romains ont laissé
destraces 2 @ Ptuj (p. 224),
une ville autiche passé,
dotée d'un centre formé par
un dédale de toits rouges
etde rues médiévales.

Placée sous a domination
de la Sérénissime pendant
cingsiécles, @ Piran (p.140)
présente le visage dun port
médiéval admirablement
préservé.

Passionnez-vous pour
Uhistoire de @ Maribor
(p.241) le temps dune balade
ponctuée de dégustations
de vin. En ét6, e quartier
deLent, aubord de larividre,
accueille un important
festival artistique.
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LOGARSKA DOLINA
&2 JOURS

Quand ladrénaline sera
retombée, consacrez deux
jours ala beauté paisible

des vallées de Logarska
Dolina (p.126) et Jezersko
(p.126). Roulez ou marchez

le long de la route panoramique
de Solcava, stimulez votre:
organisme grace a la thérapie
Kneipp et participez a une
dégustation de schnaps local !

~

o
NOVO MESTO ¢51JOUR

Siilvous reste un peu d'énergie,
gagnez Novo Mesto (p. 185),
dansle Sud, ob laforét
préservée de KogevskiRog est
émaillée de superbes chemins
derandonnée et offre a
possibilité d'observer des ours.
Ne manquez pas le chteau
d'Otogeceetles établissements
thermaux des environs - vous
aurez bien mérité de vous faire
chouchouter un peu.

SASPAR JANOS/SHUTTERSTOCK B, CHRISONTOURSA/SHUTTERSTOCK £, BIOTRES/SHUTTERSTOCK ©
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o
BELA KRAJINA (51JOUR

Destination ultime pour

les sportifs, a région de la Bela
Krajina (Carniole-Blanche;
p.200), avec e parc naturel de la
Kolpa et le parc naturel de la
Lahinja, réserve de merveilleuses
possibilités de rafting ou

de canoé surlaKolpa, et de
nombreuxitinéraires a suivre
apied ou a vélo. Dans votre sac,
glissez une Belokranjska pogaca
(focaccia) et une bouteille

de metliska crnina !

JOVAOA NOS ¥3dVdIud

SIUIVEINILI
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LaSoéa (p. 112)

NOTRE SELECTION

Une descente grisante
surlaZipline Dolinka. Vous
survolerez les eaux de la Save,
tout prés du @ lac de Bled
(p.96). Distance totale: 4 km!

S379VYNUNOLNOONI SIONIINIdXI EECLININCEREEVEELE]

Un casque sur la téte, marchez
dans les pas des explorateurs
dans la grotte de Pivkact la
Grotte noire, au plus profond
de lensemble de @ grottes
de Postojna (p. 50).

Tentez e rafting sur la Soga
oulles descentes en rappel
dans des canyons autour de
©Bovec (p.112) - e point
de départ de tous les
amateurs de sports extrémes.

Cap aunord 3 @ Planica
(p.110), 0 futinventé le saut
aski.Siles pistes ne sont
pas ouvertes, consolez-vous
avec la tyrolienne.

Parteza lassaut du mont
Triglav depuis @ Kranjska
Gora (p. 2),sans
oublier que les sports
extrémes doivent étre
pratiqués en toute sécurité.
Prenezun guide!
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VILLES ET
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Composez votre voyage selon vos envies.
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Lac de Bled
et Alpes Juliennes

LA SLOVENIE EN MAJESTE

Le lac de Bled ne se limite pas a sonile.
Accordez-luile temps quil mérite, dautant
que ses eaux turquoise sont aussi transparentes.
dans la vraie vie que sur les photos...

Point culminant de la Slovénie, le mont
Triglav promet une ascension extraordinaire,
au ceeur de paysages alpins mémorables.

VILLES ET REGIONS

Lac de Bled
et Alpes Juliennes
p.90
Ljubljana

p.41
<

Sud-Ouest

Sud-Ovuest p.135

PORTS VENITIENS, GROTTES
EPOUSTOUFLANTES ET VIGNOBLES

Piran est le joyau dulittoral slovéne :
ses ruelles sinueuses ménent a des places
ensoleillées, bordées de beaux édifices de

style gothique vénitien. Combinez limmensité
des grottes de Postojna avec a splendeur
du chateau de Predjama, 3 moitié construit

dans la montagne, et vous pouriez bien avoir

Uimpression d'étre arrivé sur une autre planéte.
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Vallée de la Soga (p.112)

ITINERAIRES

Circuit aventure

Durée :10 jours
La Slovénie est un paradis pour les passionnés de nature,
les randonneurs et tous ceux qui aiment contempler les jolis
endroits de la planéte. Que vous pratiquiez la marche,

le vélo ou l'escalade, cet itinéraire est fait pour vous.

Distance : 400 km

o o (]

GROTTES DE POSTOJNA BOVEC 52 JOURS KRANJSKA GORA
G1JOUR Prévoyez deuxjours ©&3Jours

Commencez sous terre dans ce qui est sans doute Prenez votre temps pour

avec lexploration des le haut lieu des sports gravir lemont Triglay, le point
époustouflantes grottes de plein air en Slovénie. culminant de la Slovénie.

de Postojna (p. 150). Rien Toutau nord de la vallée Audépart de Kranjska Gora
ne vous empéche de suivre dela Soéa, Bovec (p. 112) (p.108), comptez trois jours pour

estla capitale régionale
durafting et du canyoning
en été, du ski en hiver,
etduvélo et de la randonnée
toutau long de lannée!

le sensationnel circuit e train
électrique, mais, pour un peu

plus dactivité physique, optez
pour lexcursion intitulée “Sur

lestraces de Luka Ce&”, quivous

Cascension et la récupération.
ILvous faudra absolument un
quide - t, bien str, du materiel
adapté. Pour avoir des forces,
onditque iennevautune bonne

conduira travers les passages
secrets des grottes mythiques.

assiette de poulet fritdans
levillage de Ratece!

WENILIOU/SHUTTERSTOCK ©.GASPAR JANGS/SHUTTERSTOCK ©, VACLAY VOLRAB/SHUTTERSTOCK ©
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Ljubljana
UNE CAPITALE VERTE ET AGREABLE

Beaucoup de capitales servent de références,
bien peu sont des muses. La Ljubljana
davjourd'hui est principalement leuvre
de larchitecte, urbaniste et enfant du pays
Joze Pleénik, un maitre du minimalisme.
Chaque balade en ville est loccasion dune
rencontre avec cet homme qui fut par bien
des aspects en avance sur son temps.

ELIGEENEEERRIIE JOVAOA NOS ¥3¥Vd3dd

Est
p.209
Est

UNE DESTINATION TAILLEE POUR
LES HEDONISTES
Selon la légende, au retour des croisades,
deux chevaliers tomberent sur une colline
bucolique et la baptisérent Jeruzalem,
enréférence  la Terre sainte. Depuis,
lest de la Slovénie fait le bonheur des adeptes
du bien-étre et des activités de plein air
(randonnée et vélo), des amateurs de vin
(ony produit d'excellents blancs)
Sud-Est etdes gastronomes.
etvallée de laKrka

p.174

Sud-Est
etvallée de laKrka
CHATEAUX, COURS D’EAU ET VIGNES
Dans quelle autre région du monde peut-on
se prélasser dans des spas d'exception, observer

des ours et visiter quelques monastéres ?

Souvent laissé de c6té, le sud-est de la

Slovénie offre toutes ces possibilités

et mérite largement le détour.
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CHEMIN DE FER DE BOHINJ  POSTOJNA (31JOUR PIRAN (J1JOUR

Sl Un autre trajet ferroviaire Perdez-vous dans les ruelles
Méme sivous disposezdune  vousattendalaprochaine  sinueuses de Piran (. 140),de a
voiture, embarquez a bord étape :vous embarquerez place centrale 3la cathécrale
dun train pour emprunter abordduntrainélectrique  Saint-Georges, perchée surune
(e cheminde ferdeBohinj  acielovertpourexplorer  colline. Grimpez tout enhhautdu
(p.105)quireliclesvallées  Uimmense réseausouterrain  clocher: vous serezrécompensé
alpines de Bohinj et de la des fabuleuses grottes de par un panorama somptueux !
Soca,entre Bohinjska Bistrica Postojna p.150).Deretour  Pour finr, allez vous tremper
etMostna Soci. Ensuite, alairlibre, faites uncrochet  les orteils  z0la,ob e poisson
plusieurs possibiltés : Kobarid  pour découvrirnonloinde  dujour etun verre de malvaziia
pour les gourmands, Bovec L5, le chateau de Prediama,  bien frais seront une conclusion
oula Soéa pour lessportifs  encastré dans la falaise. idéale 3 votre périple!

et les amoureux de la nature.

HATIC STOUS LOMOVSEK/SHUTTERSTOCK ©. MATYAS REHAK/SHUTTERSTOCK ©, TRAVELLAGGIO/SHUTTERSTOCK © 21
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ITINERAIRES

Ljubljana (p. 41)

l'essentiel de la Slovénie

Durée:7jours

Distance: 300 km

Pour un premier séjour en Slovénie, prévoyez une semaine pour battre
les pavés de la capitale, vous dégourdir les jambes en montagne et
tremper les pieds dans l'eau sur le littoral.

o
LJUBLJANA (52 JOURS

Deux jours ne seront pas
de trop pour découvrir

le charmant centre-ville

de Ljubljana (p. 41) et

son chateau exceptionnel,
sans omettre de profiter des
nombreux bars et restaurants
séduisants, comme le trés chic
JB Restavracija ou, dans un
toutautre genre, Supernatural,
dans le marché central.
Capitale verte et agréable,
Ljubljana est une féte !

[2]
KAMNIK ¢51JOUR

Juste au nord de Ljubljana,
Kamnik (p. 119) est une étape
intéressante, autant réputée
pour le thermalisme... que
pour la biere. Faites des
provisions avant de prendre
le téléphérique jusqu'a Velika
Planina pour passer la nuit
dans une cabane de berger,
sans oublier de godter le trnic,
le fameux fromage en forme
de sein.

=]
LACDEBLED ¢51JOUR

Venez tét pour avoir une
journée compléte et prévoyez

de passer une nuit sur place
pour profiter au mieux de ce

site d'exception. De nombreux
touristes se précipiteront sur

les pletna (gondoles) pour
gagner directement ile de Bled
(p.98). Libre avous e vivre

une expérience différente,

par exemple en vous baladant
autour du ac turquoise avant de
survolerla Save entyrolienne.

OMANSLAVIK COM/SHUTTERSTOCK . ECSTKI2/SHUTTERSTOCK ©, UNRYN LARYSA/SHUTTERSTOCK ©








