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BIENVENUE EN TANZANIE
LE VOYAGE COMMENCE ICI
Si je ne devais passer qu’une seule journée en Afrique, 
j’irais dans le Serengeti (p. 187). Lorsque j’ai vu pour la 
première fois l’immense savane de ce parc national, j’ai 
eu un véritable coup de foudre. On peut y contempler 
de très près les animaux emblématiques du continent. 
Le Serengeti est vaste et on peut y observer des guépards 
courir dans les plaines, des léopards se prélasser sur des 
branches d’arbres, à hauteur d’yeux, ainsi que des troupes 
de lions, les vrais maîtres des lieux. Sur le chemin de retour 
au camp, c’est l’heure du  coucher du soleil – sa silhouette 
se découpe derrière les acacias faux-gommier. Plus tard 
dans la soirée, allongé dans mon lit, sous la tente, j’entends 
les rugissements des lions tout proches. À ce moment-là, 
je ne me verrais nulle part ailleurs.
Anthony Ham  @AnthonyHamWrite
Anthony a participé à la rédaction de plus d’une centaine de guides pour 
Lonely Planet; il écrit sur la faune sauvage et la culture pour le New York 
Times et d’autres journaux. Il est l’auteur de TheLast Lions of Africa.
Mon expérience 
préférée : rouler dans 
la partie orientale 
du Serengeti pour 
rejoindre les Gol ou les 
Barafu Kopjes� C’est 
l’endroit en Afrique 
où je me sens le plus 
heureux, seul dans les 
prairies infinies, parmi 
les grands félins�
Léopard, parc national du Serengeti (p.187)
GUDKOV ANDREY/SHUTTERSTOCK ©
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SUR LE TERRAIN
Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux, 
incarnentlemieuxlaTanzanie.
Parc national de Burigi-
Chato (p�226)� Le parc est 
pratiquement trois fois plus 
petit que le Serengeti, mais, à 
la différence du géant du Nord, 
on y éprouve un merveilleux 
sentiment de solitude� 
Mark Eveleigh
markeveleigh.com
Romancier et rédacteur spécialiste 
de la faune sauvage et des cultures 
autochtones, Mark Eveleigh a 
rédigé des articles sur l’Afrique de 
l’Est pour BBC Wildlife, CNN Travel 
etNational Geographic Traveller.
On ne compte plus les endroits 
splendides le long de la côte 
tanzanienne� Mais l’archipel 
de Mafia (p�298) sort du 
lot� Vous serez vite charmé 
par sa riche palette de bleus 
etdeverts, et ses villages qui 
ont conservé un mode de vie 
traditionnel et paisible�
Mary Fitzpatrick
Mary est une autrice spécialiste 
de l’Afrique. Elle vit en Tanzanie, 
écrit sur le pays et le parcourt 
depuis des années.
Stone Town (p�82), vieille 
ville paisible située sur l’île 
paradisiaque de Zanzibar, 
satisfait tous les sens� Cuisine 
parfumée, histoire douce-amère 
du multiculturalisme, plages 
derêve et climat tropical� Même 
si vous ne restez que quelques 
heures, Stone Town reste 
uneétape incontournable�
Nasibu Mahinya
@nasibuthevibe
Nasibu Mahinya est un auteur 
etun entrepreneur tanzanien.
MARK EVELEIGH/LONELY PLANET © MORITZ LK/SHUTTERSTOCK © MAGDALENA PALUCHOWSKA/SHUTTERSTOCK ©
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PRÉPARER SON VOYAGE
Parc national  
de Burigi-Chato 
Explorez ce nouveau parc à la 
remarquable faune sauvage (p�226)�
Parc national duTarangire
Communiez avec les imposants 
éléphants et baobabs (p�172)�
Lac Eyasi
Chassez avec 
lesHadzabe (p�180)�
Parc national 
desmonts Mahale
Partez à la recherche 
deschimpanzés dans la forêt 
(p�251)�
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Gorges 
d’Olduvai
Remontez le 
temps jusqu’à 
l’aube de 
l’humanité 
(p�186)�
Stone Town
Laissez-vous 
séduire par l’art 
etlamusique del’île 
deZanzibar (p�82)�
Mont 
Kilimandjaro
Gravissez le plus 
haut sommet de 
l’Afrique (p� 199)�
Cratère 
duNgorongorodu 
Découvrez la faune 
sauvage et les 
merveilles d’un monde 
originel (p�182)�
Parc national 
duSerengeti
Observez la 
spectaculaire migration 
d’innombrables 
créatures (p�187)�
Nungwi
Profitez des 
magnifiques 
plages et 
couchers de 
soleil de Zanzibar 
(p�107)�
7
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








Quand y aller
La migration suit en principe des 
itinéraires réguliers, mais les gnous, 
plus imprévisibles, changent 
parfois de direction et de schéma� 
Soyez flexible dans l’organisation 
devotreexcursion�
Camps mobiles
Envisagez de passer la nuit dans 
un camp de tentes mobile, qui se 
déplace deux fois par an, ouplus, 
en fonction des mouvements 
destroupeaux�
La version kényane
Les animaux gagnent habituellement la réserve 
MasaiMara, au Kenya, vers juillet ou août, et ne 
reviennent en Tanzanie qu’en octobre (en général)�
SUIVRE LA 
MIGRATION
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
DE GAUCHE À DROITE : GUDKOV ANDREY/SHUTTERSTOCK ©, ANIL VARMA/SHUTTERSTOCK ©, GUDKOV ANDREY/SHUTTERSTOCK ©
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
NOTRE SÉLECTION
Voir les jeunes gnous se lever 
quelques minutes après leur 
naissance dans le sud du 
Serengeti 
1
 
et à Ndutu 
1

� 
(p�188, p�190)
S’émerveiller devant les 
troupeaux qui s’étendent 
jusqu’à l’horizon, avec en toile 
de fond les kopjes des plaines 
du centre du Serengeti
 
2

� 
(p�191)
Gagner l’ouest du  
Serengeti 
3
 lorsque les 
troupeaux traversent la 
Grumeti, peuplée de certains 
des plus gros crocodiles 
d’Afrique� (p�193)
Se laisser envoûter par les 
animaux qui semblent ne 
former qu’un à l’approche de 
la rivière Mara, dans le nord 
du Serengeti 
4

� (p�189)
Saluer le retour des gnous et 
des zèbres qui filent à travers 
les paysages reculés de l’est 
du Serengeti 
5

� (p�189)
Parc national du Serengeti (p.187)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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







DÉCOUVRIR 
DES PRIMATES
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Limites d’âge
Les expéditions sur la piste des 
chimpanzés sont réservées 
aux plus de 12 ans aux monts 
Mahale et aux plus  
de 15ans àGombe�
Précautions sanitaires
Dans les monts Mahale, le 
port d’un masque (fourni) est 
obligatoire en présence des 
chimpanzés� Les personnes 
souffrantes ne sont pas admises�
NOTRE SÉLECTION
Profiter de l’héritage 
de Jane Goodall sur la 
piste des chimpanzés 
dans leparc national 
deGombe 
1
� (p�242) 
Observer des 
chimpanzés, avec vue sur 
le lac Tanganyika, dans le 
parc national des monts 
Mahale 
2
� (p�251)
Randonner dans le parc 
national des monts 
Udzungwa 
3
, qui réunit 
le plus grand nombre 
d’espèces de primates 
dupays� (p�270)
Repérer le rare kipunji 
dans le parc national 
deKitulo 
4
� (p�289)
Rencontrer les babouins 
(des sujets très étudiés) 
du parc national 
deMikumi 
5
� (p�266)
Chimpanzé
DE GAUCHE À DROITE : ROBIN NIEUWENKAMP/SHUTTERSTOCK ©, BECKER STEFAN/SHUTTERSTOCK ©,  
FRANK GAERTNER/SHUTTERSTOCK ©
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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SE DÉTENDRE 
AUBORD DE LA MER
Sécurité
Hormis certaines plages 
de sable bordant les hôtels 
haut de gamme, les plages 
tanzaniennes ne sont 
généralement pas surveillées; 
renseignez-vous sur les 
conditions et restez prudent�
Méduses
Les méduses (jellyfish) 
prolifèrent au large des 
côtes, en particulier en 
janvier etfévrier, mais elles 
sont rarement dangereuses 
etleurspiqûres ne 
fontpastrèsmal�
Aention au soleil
Ne vous laissez pas tromper par la brise océanique: 
lesoleil tropical tape fort sur les plages� Enduisez-vous 
toujours de crème solaire et portez un chapeau�
NOTRE SÉLECTION
Se détendre à Nungwi 
1

, 
sur Zanzibar, aux eaux 
émeraude, au sable 
immaculé et à l’irrésistible 
rythme insulaire� (p�107)
Parcourir le littoral qui 
s’étend au nord et au 
sud de Pangani 
2
, à la 
fois splendide et peu 
fréquenté� (p�133)
Visiter Masoko Pwani 
3
, 
longue étendue de sable 
blanc fin bordée de 
palmiers� (p�309)
Longer les rives isolées 
du lac Tanganyika 
4
, 
aux criques sablonneuses 
sur fond de montagnes 
verdoyantes� (p�246)
Se reposer sur les 
paisibles plages 
entourées de montagnes 
du lac Malawi 
5
, idéales 
pour les familles et ceux 
qui aiment sortir des 
sentiers battus� (p�283)
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
#
4
#
2
#
3
#
1
#
5








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









Neige sur l’équateur?
Depuis 1912, les glaciers dixfois 
millénaires du Kilimandjaro ont 
perdu 85% de leur glace� On pense 
qu’ils disparaîtront d’ici à 2030 
si leréchauffement climatique 
continue de progresser�
Flore
Les forêts tanzaniennes 
concentrent 7% des espèces 
végétales endémiques d’Afrique 
surseulement 0,05% de la 
superficie totale du continent�
Lacs
Environ 6% de la Tanzanie continentale est couverte 
delacs� Le lac Victoria est le plus grand, tandis que 
lelac Tanganyika est le plus profond�
PAYSAGES 
GRANDIOSES
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
DE GAUCHE À DROITE : MICHAEL COOK  ALTAI WORLD PHOTOGRAPHY/GETTY IMAGES ©, SOFT_LIGHT/SHUTTERSTOCK ©, OXAGEN/SHUTTERSTOCK ©
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
NOTRE SÉLECTION
Descendre en voiture dans 
lecratère du Ngorongoro 
1

, 
l’une des grandes merveilles 
naturelles de la Tanzanie� 
(p�182)
Explorer le lac Natron
2
,  
dominé par le volcan 
OlDoinyo Lengai 
etbénéficiant de la vue la plus 
spectaculaire sur la faille de 
lavallée du Grand Rift� (p�196)
Admirer les monts Meru 
etKilimandjaro depuisl’ouest 
du Kilimandjaro 
3
; 
l’engouement est ici 
amplement justifié� (p�169)
Parcourir les Crater 
Highlands 
4
, région 
decratères volcaniques 
etdehautes montagnes 
àlabeauté sauvage� (p�185)
Gagner le point où se 
rencontrent l’escarpement 
du Grand Rift, des forêts et 
un lac scintillant dans le parc 
national du lac Manyara 
5
�  
(p�174)
Cratère du Ngorongoro (p.182)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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PRÉPARER SON VOYAGE








CONQUÉRIR 
LES SOMMETS
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Acrophobie
Plus haut, le Kilimandjaro est 
en réalité moins éprouvant 
que lescrêtes d’altitude du 
mont Meru pour les personnes 
sujettes auvertige�
Sans se presser
Escaladez le Kilimandjaro, 
leMeru ou tout autre sommet 
de plus de 3000m en vous 
laissant le temps de vous 
acclimater à l’altitude�
NOTRE SÉLECTION
Organiser une grande 
expédition vers le toit 
de l’Afrique: le mont 
Kilimandjaro 
1
� (p�199)
Gagner le mont Meru 
2
 
pour l’une des plus belles 
ascensions d’Afrique, 
loin des foules du “Kili”� 
(p�165)
Admirer un sublime lever 
du soleil du haut de l’Ol 
Doinyo Lengai 
3
� (p�198)
Découvrez les cultures 
massaï et barabaig sur 
lechemin du mont  
Hanang 
4
� (p�235)
Gravir le mont Longido
5
,  
pour se préparer à une 
ascension plus haute ou 
simplement profiter de 
la vue sur le Meru et le 
Kilimandjaro� (p�169)
Pic Uhuru, mont Kilimandjaro (p.201)
DE GAUCHE À DROITE : K_BOONNITROD/SHUTTERSTOCK ©, GURUXOX/SHUTTERSTOCK ©,   
PATRICK MESSIER/SHUTTERSTOCK ©
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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PRÉPARER SON VOYAGE
À LA RENCONTRE 
DES HABITANTS
Oices du tourisme
Les offices du tourisme peuvent 
souvent vous recommander un 
organisme detourisme culturel 
qui organise des visites guidées 
dans les communautés locales�
Guides locaux
N’oubliez pas de demander 
à votre tour-opérateur 
un guide qui parle la 
langue delacommunauté 
quevousvisitez�
Prendre des photos
Demandez toujours la permission avant de prendre 
despersonnes en photo et respectez leur souhait� 
Unepetite somme d’argent est parfois requise�
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
NOTRE SÉLECTION
Visiter un manyatta massaï 
au Ngorongoro 
1
 pour 
rencontrer les villageois, 
participer à une danse 
traditionnelle et découvrir 
la vie locale� (p�182)
Partir en expédition de 
chasse avec les Hadzabe 
près du lac Eyasi 
2
, 
l’épicentre de leurs terres 
ancestrales� (p�179)
S’initier à la langue à clics 
ancienne des Sandawe 
dans la réserve naturelle 
de Swagaswaga 
3
, 
aucentre de la Tanzanie� 
(p�231)
Choisir parmi les 
communautés locales et 
les activités proposées 
dans le cadre des 
programmes de tourisme 
culturel au départ 
d’Arusha 
4
� (p�160)
Découvrir la vie d’une 
communauté locale 
lors d’une excursion 
à MtowaMbu 
5
, la 
ville aux 120groupes 
ethniques� (p�178)






 

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








Saison sèche
La meilleure période court 
généralement de juin à octobre, 
lorsque les animaux restent près 
de l’eau, que la végétation est plus 
clairsemée et que les herbes sont 
plus courtes�
Saison des pluies
Mars, avril, mai et novembre sont 
les mois les plus humides� Si les 
conditions peuvent être difficiles à 
ces périodes, la présence d’espèces 
migratrices en fait un moment idéal 
pour observer les oiseaux�
Haute saison
La haute saison coïncide généralement avec la 
saison sèche� L’affluence atteint également un pic 
vers décembre/janvier� Les sentiers sont alors très 
fréquentés et les prix plus élevés�
OBSERVER  
LA FAUNE
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
DE GAUCHE À DROITE : DELBARS/SHUTTERSTOCK ©, DANITA DELIMONT/SHUTTERSTOCK ©, HANA_KURILOVA_PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
NOTRE SÉLECTION
Repérer lions, guépards 
et éléphants entre les 
baobabs du parc national 
duTarangire 
1
� (p�170)
Guetter les lions dans les 
arbres, esquiver les éléphants 
et observer d’innombrables 
espèces d’oiseaux 
dans le parc national 
dulacManyara 
2
� (p�174)
En bateau sur le Rufiji, tenter 
d’apercevoir félins, éléphants, 
hippopotames et crocodiles 
dans les paysages sauvages 
du parc national Nyerere 
3
� 
(p�305)
Côtoyer lions, hyènes et 
rhinocéros noirs dans 
le fabuleux cratère du 
Ngorongoro 
4
� (p�182)
Explorer le parc national 
de Ruaha 
5
, vaste étendue 
sauvage hébergeant certaines 
des plus grandes troupes 
delions d’Afrique� (p�273)
Parc national du Tarangire (p.170)
#
1
#
2
#
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#
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#
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Villes tanzaniennes
Dar es Salam est la première 
ville de Tanzanie (environ 
7,7millions d’habitants), suivie 
de Mwanza (1,3million) et de 
Zanzibar Town (800000)�
Dodoma 
La capitale de la Tanzanie n’est 
que la huitième ville du pays, 
avec une population d’environ 
262000habitants�
NOTRE SÉLECTION
Admirer le coucher de 
soleil depuis les jardins 
de Zanzibar Town
1
  
et apprécier son 
architecture et sa scène 
artistique� (p�80)
Savourer la vie nocturne 
et les meilleurs vignobles 
du pays à Dodoma 
2
� 
(p�228)
Découvrir Dar es Salam 
3

, 
la grande métropole de 
Tanzanie� (p�46)
Profiter des cafés, bars 
et marchés animés ainsi 
que de superbes circuits 
àArusha 
4
� (p�160)
Se détendre dans un 
café au bord de l’eau et 
plonger dans la scène 
urbaine décontractée 
deMwanza 
5
� (p�212)
 
Dar es Salam (p.46)








latte
VIE URBAINE
DE GAUCHE À DROITE : MOIZ HUSEIN STORYTELLER/SHUTTERSTOCK ©, MOIZ HUSEIN STORYTELLER/SHUTTERSTOCK ©,  
THOMAS RETTERATH/SHUTTERSTOCK ©
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PRÉPARER SON VOYAGE
SORTIR DES  
SENTIERS BATTUS
Infrastructure 
touristique
Plus on s’éloigne des grands 
parcs nationaux, moins 
l’infrastructure est développée; 
certains des parcs les plus 
récents ne proposent encore 
aucun hébergement�
Nouveaux parcs 
nationaux
En 2019, le gouvernement acréé 
les parcs nationaux deBurigi-
Chato, d’Ibanda-Kyerwa, 
deRumanyika-Karagwe, 
deKigosi et de la rivière Ugalla�
Temps de voyage
La Tanzanie est vaste� Les déplacements prennent 
dutemps et sont souvent coûteux et peu confortables� 
Vousapprécierez davantage votre voyage en choisissant 
une ou deux régions à explorer en profondeur�
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
NOTRE SÉLECTION
Explorer le parc national 
de Burigi-Chato 
1
, 
géant endormi à l’énorme 
potentiel en matière de 
safari� (p�226)
Visiter le parc national 
de Mkomazi 
2
, méconnu, 
qui se distingue par sa 
vue sur le Kilimandjaro et 
un programme d’élevage 
de rhinocéros réussi� 
(p�151)
Faire une excursion 
en bateau sur le lac 
Tanganyika 
3
, pour 
voyager aussi loin que 
possible vers l’ouest, 
àla frontière du Congo� 
(p�246)
Voir un lion chasser un 
buffle dans la plaine de 
Katisunga lors d’un safari 
dans le parc national 
deKatavi 
4
� (p�255)
Longer les rives 
dulac Malawi 
5
 
dans 
l’arrière-pays reculé, à la 
frontière avec le Malawi 
etlaZambie� (p�283)








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








Gorges d’Olduvai
Les gorges d’Olduvai (Oldupai), 
recelant un musée, se trouvent 
dans la zone de conservation du 
Ngorongoro� Le site, à l’écart de 
laroute, se trouve entre le cratère 
du Ngorongoro et le Serengeti�
Sites de l’Unesco
Des sept sites tanzaniens inscrits 
au Patrimoine mondial, trois 
conservent un intérêt historique: 
lessites d’art rupestre de Kondoa, 
les ruines de Kilwa Kisiwani  
(ci-dessus) et de Songo Mnara, ainsi 
que Stone Town, àZanzibar�
Échanges commerciaux 
dansl’océanIndien
Les sultans et marchands d’Oman, et d’autres régions 
de la péninsule arabique, ont ouvert des voies 
commerciales très prospères sur la côte swahili�
REMONTER  
LE TEMPS
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
DE GAUCHE À DROITE :  IVANGRABILIN/SHUTTERSTOCK ©, PAUL JOYNSON HICKS/GETTY IMAGES ©, MAGDALENA PALUCHOWSKA/SHUTTERSTOCK ©
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
NOTRE SÉLECTION
Se perdre parmi les trésors 
architecturaux de Stone 
Town 
1
, sur la côte ouest 
deZanzibar� (p�82)
Écouter les échos du swahili 
et des échanges d’autrefois à 
Kilwa Kisiwani 
2
 et Songo 
Mnara 
2
 , le long de la côte 
sud du pays� (p� 309, p�310)
Visiter les gorges  
d’Olduvai
3
 et l’excellent 
musée du site pour en savoir 
plus sur nos origines lointaines 
et admirer les fossiles qui ont 
révélé ce passé fascinant� 
(p�186)
Découvrir la plus 
impressionnante collection 
de peintures préhistoriques 
d’Afrique de l’Est sur le site 
d’art rupestre de Kondoa 
4
, 
classé par l’Unesco� (p�232)
Remonter le passé 
jusqu’ausite paléolithique 
d’Isimila
5
, sur les hauts 
plateaux duSud� (p�281)
Stone Town (p.82)
#
1
#
2
#
3
#
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#
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L’Ouest
p. 239
PRÉPARER SON VOYAGE
L’Ouest
FORÊTS PEUPLÉES DE CHIMPANZÉS 
AUBORD DU LAC TANGANYIKA
L’Ouest, sauvage et inexploré, abonde en trésors 
naturels, des rives préservées du lac Tanganyika 
aux forêts verdoyantes du parc national de 
Gombe, où les chimpanzés vivent en liberté, 
sansoublier le parc national de Katavi et ses 
grands troupeaux de buffles et d’hippopotames�
p.239
Hauts plateaux du Sud
ORCHIDÉES SAUVAGES, RANDONNÉE 
ENMONTAGNE ET FAUNE SAUVAGE
Les parcs nationaux de Mikumi, des monts Udzungwa 
et de Ruaha sont des refuges pour la faune sauvage� 
Les passionnés pourront randonner dans les forêts 
luxuriantes des monts Udzungwa ou bien participer 
à unsafari dans le Ruaha pour voir la plus grande 
population de lions du pays� Le superbe lac Malawi 
traverse la Tanzanie, le Malawi et le Mozambique�
p.260
Lac Victoria  
etle Centre
LE CÉLÈBRE LAC ET L’ARRIÈREPAYS OUBLIÉ
Le plus grand lac tropical du monde est parsemé de 
nombreuses îles et villes lacustres, à l’atmosphère 
délicieusement décontractée� Nonloin, 
Dodoma, lacapitale, se targue de vignobles 
et d’énigmatiques peintures rupestres� La ville 
endormie de Babati offre de magnifiques vues sur 
l’escarpement de la vallée du Rift, et le lac Babati 
est peuplé de nombreux hippopotames�
p.208
VILLES ET RÉGIONS
VILLES ET RÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
22
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Lac Victoria
et le Centre
Archipel
de Zanzibar
Le Sud-Est
Le Nord-Est
Le Nord
Hauts plateaux
du Sud
malaS se raD        
p. 155
p. 126
p. 208
p. 260
p. 295
p. 75
p. 46
PRÉPARER SON VOYAGE VILLES ET RÉGIONS
Le Sud-Est
CÔTE SWAHILI ET FAUNE SAUVAGE FOISONNANTE
Le Sud-Est du pays offre la possibilité de plonger 
dans les eaux turquoises du superbe archipel de 
Mafia, d’explorer les ruines de Kilwa Kisiwani et 
de s’immerger dans la culture locale à Mtwara et à 
Mikindani, deuxvilles animées� Les amoureux de la 
nature serendront au parc national Nyerere, qui abrite 
ungrand nombre de lions et d’éléphants�
p.295
Le Nord
HAUT LIEU DU SAFARI EN TANZANIE
Il renferme des merveilles naturelles connues 
dans le monde entier et une culture bien 
vivante� Traditions massaï, marchés colorés 
d’Arusha, plantations de café luxuriantes��� 
Vous aurez aussi la possibilité de vivre des 
expériences exaltantes, telles que grimper 
sur le toit de l’Afrique et observer les “bigfive” 
dans les vastes plaines du Serengeti� 
Lespossibilités sont infinies�
p.155
Dar es Salam
UNE MÉTROPOLE  
AU RICHE PASSÉ
Culture traditionnelle africaine et 
modernité fusionnent dans cette 
dynamique métropole côtière� 
Lemusée national raconte le passé 
colonial de la capitale et la Tingatinga 
Arts Cooperative Society présente 
l’éclectique scène artistique� Les 
promenades au coucher du soleil sur 
Coco Beach sont inoubliables�
p.46
Archipel 
deZanzibar
LE LIEU OÙ SE MÊLENT 
HISTOIRE, CULTURE 
ETPLAGES
L’archipel de Zanzibar regroupe 
plusieurs belles petites îles à 
découvrir au large de la côte� 
Avec ses plages préservées et 
son riche patrimoine culturel, 
c’est une destination pour tous 
ceux qui souhaitent combiner 
détente et aventure–de Stone 
Town à l’observation des 
dauphins dans Menai Bay�
p.75
Le Nord-Est
MONTAGNES, CULTURE 
TRADITIONNELLE ET PLAGES
Peu fréquentée par les touristes, 
cette région permet de vivre des 
expériences hors des sentiers 
battus – treks en forêt jusqu’à des 
chutes d’eau, sites historiques, 
plages isolées et traditions locales 
sur la côte swahili� L’histoire de 
Bagamoyo, les plages paisibles de 
Pangani et les forêts luxuriantes 
des monts Usambara et Pare 
sont quelques-uns des atouts du 
Nord-Est�
p.126
23
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PRÉPARER SON VOYAGEITINÉRAIRES
Si c’est votre premier safari (et même si ce n’est pas le cas), ne manquez 
surtout pas les parcs du Nord tanzanien. Ils orent de formidables 
occasions d’admirer la faune, avec leurs vastes plaines de savane, 
leursescarpement rocheux et leurs baobabs géants.
Durée: 10 à 14jours    Distance: 680km
ITINÉRAIRES
Splendeurs du Nord
PETER VAN DAM/SHUTTERSTOCK ©
Parc national du Serengeti (p.187)
BENNY MARTY/SHUTTERSTOCK ©, ANGELA N PERRYMAN/SHUTTERSTOCK ©, GABOR KOVACS PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©
2
 
PARC NATIONAL 
D’ARUSHA  
 
2-4JOURS
Faites sans faute l’ascension 
du mont Meru. Bien sûr, vous 
pourrez y apercevoir des 
animaux en liberté. Mais le parc 
national d’Arusha (p.167) est 
aussi l’occasion de bien manger, 
de se balader en forêt ou faire 
du canyoning et d’admirer des 
flamants roses, entre autres.
  Détour: Allez au nord, à l’ouest 
du Kilimandjaro (p.169) pour profiter 
dela vue et de la solitude. 
 
1-2jours
1
 
ARUSHA    1-2JOURS
Tour à tour rude 
etembouteillée, Arusha (p.160) 
est plus que la porte d’entrée 
du Nord tanzanien. On y trouve 
d’incontournables marchés, 
musées et restaurants. Avant 
de partir en safari, pourquoi ne 
pas passer une journée dans un 
village desenvirons d’Arusha?
3
 
PARC NATIONAL 
DUTARANGIRE  
 
2JOURS
Parc le plus paisible et le 
moins fréquenté du nord 
dupays, le Tarangire (p.170) 
reste l’un des préférés des 
voyageurs. Ses paysages sont 
somptueux, surtout le long de 
la rivière éponyme, et le parc 
accueille de grands félins. 
Les deux géants d’Afrique 
–éléphants et baobabs– 
s’y trouvent ennombre 
etvousémerveilleront.
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6
 
PARC NATIONAL DU 
SERENGETI  
 
3-4JOURS
Qu’on y vienne ou non pour la 
grande migration des gnous, 
leSerengeti (p�187) est une 
des plus belles destinations 
qui soit pour observer les félins 
et les grands mammifères� 
Aussi beau que vaste, le parc 
représente l’archétype de la 
savane d’Afrique orientale, avec 
ses horizons lointains et dorés 
ponctués d’affleurements 
rocheux, les kopjes�
4
 
PARC NATIONAL DU LAC 
MANYARA  
 
1JOUR
Sis entre un saisissant 
escarpement et un lac, le parc 
boisé du lac Manyara (p�174) 
allie paysages spectaculaires 
et faune grandiose� Compact, 
facile à explorer, il mérite 
qu’on y passe au moins une 
nuit� N’oubliez pas de faire le 
parcours à la cime des arbres�
  Détour: Allez au nord jusqu’au 
lac Natron (p.196) et au volcan 
OlDoinyoLengai (p.198). 
 
2jours
5
 
CRATÈRE DU 
NGORONGORO  
 
1JOUR
Dans le cratère du Ngorongoro 
(p�182), vous verrez presque 
à coup sûr des animaux 
sauvages� On se croirait 
vraiment dans un monde perdu� 
Mais le Ngorongoro est aussi en 
pays massaï, et rencontrer ses 
habitants est une expérience 
hors du commun, tout comme 
l’occasion de revenir aux 
sources de l’humanité aux 
gorges d’Olduvai (Oldupai)�
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1
 
STONE TOWN  
 
2JOURS
Bijou de Zanzibar, Stone Town 
(p�82) est le témoin du passé 
de l’île, avec son architecture 
séculaire exquise, ses ruelles 
labyrinthiques bordées de 
belles demeures et de lieux 
de culte� La ville, unique, 
est encore plus belle au 
couchant, lorsque des arômes 
d’épices flottent dans l’air 
et que les appels à la prière 
donnent unetouche de magie 
àl’ambiance insulaire�
ITINÉRAIRES
Durée: 10jours
Distance: 500km
ITINÉRAIRES
Zanzibar 
etlacôte
3
 
PEMBA  
 
2JOURS
Pemba (p�113) a tout du paradis� 
De sa capitale alanguie, Chake 
Chake, aux ruines swahili de Ras 
Mkumbuu et de Mkame Ndume, 
et aux splendides spots de 
plongée et de snorkeling, cette 
île ressemble à la Zanzibar 
(elles font partie du même 
archipel) d’antan–battage 
publicitaire etfoule en moins�
Imaginez-vous sur la côte 
de l’océan Indien. Vous êtes 
dans le berceau de la culture 
swahili, avec ses vestiges 
médiévaux, sa longue histoire 
du commerce des épices 
et ses boutres de bois, les 
dhows, qui reliaient autrefois 
Zanzibar à l’Arabie. Et, bien 
sûr, autant de belles plages 
qu’on peut en rêver.
2
 
NUNGWI  
 
2JOURS
Si Stone Town est l’âme de 
Zanzibar, Nungwi (ci-dessus 
et p�107) est son terrain de 
jeux� Cette station balnéaire 
etsa plage, splendides, offrent 
le meilleur de Zanzibar: 
hébergements de premier ordre 
et nombreuses activités, entre 
sports nautiques et sorties 
de découverte des tortues 
marines� Sable blanc, palmiers 
et levers de soleil de carte 
postale vous attendent�
DE GAUCHE À DROITE : SUN_SHINE/SHUTTERSTOCK ©, KEHINDE TEMITOPE ODUTAYO/SHUTTERSTOCK ©,  
FABIAN LEU/SHUTTERSTOCK ©
Stone Town (p.82)
PRÉPARER SON VOYAGE
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4
 
PARC NATIONAL 
DESAADANI  
 
1JOUR
De retour sur le continent, la 
faune à Saadani (p�137) n’est 
peut-être pas aussi riche 
qu’ailleurs en Tanzanie, mais 
où pourriez-vous contempler 
des éléphants en train de se 
balader sur une plage, sinon 
ici? Réputé pour ses safaris 
qui allient brousse et plage, le 
Saadani permet d’aller voir, en 
bateau, hippos et crocos, et les 
discrets prédateurs autorisent 
des safaris à pied�
5
 
ÎLE DE MAFIA  
 
2JOURS
Si vous trouvez Pemba 
calme, l’île de Mafia (p�299) 
vous paraîtra bien endormie� 
Cette île splendide offre de 
superbes spots de plongée 
etde snorkeling, et des plages 
paradisiaques bercées par la 
brise tropicale� Essayez de 
voir le plus de sites possibles 
(Ras Mkumbi Kanga Beach, 
notamment) et de rester sur l’île 
au moins quelques jours�
ITINÉRAIRES
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6
 
KILWA KISIWANI  
 
1JOUR
À Kilwa Kisiwani (ci-dessus 
et p�309) et à Songo Mnara, 
on entendrait presque les 
fantômes des anciens empires 
swahili murmurer dans les 
palmiers� Promenez-vous entre 
des ruines vieilles de plus 
de 500ans, des mosquées, 
des forts et des palais  
délicieusement vétustes� Avec 
les boutres qui vont et viennent 
sur la côte, on dirait que les 
siècles n’ont pas de prise ici�
PRÉPARER SON VOYAGE
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ITINÉRAIRES
Moins connu que le Nord, le Sud sauvage de la Tanzanie est sans 
doute plus varié. Riche vie culturelle, faune abondante et paysages 
typiques de l’Est africain cèdent la place à une terre plus austère 
parsemée de lacs, qui invite à de splendides découvertes.
Durée: 14 jours   Distance: 900km
ITINÉRAIRES
Le Grand Sud
GUENTERGUNI/GETTY IMAGES ©
Parc national Nyerere (p.303)
GIDEON IKIGAI/SHUTTERSTOCK ©, NICK GREAVES/SHUTTERSTOCK ©, LENNJO/SHUTTERSTOCK ©
2
 
PARC NATIONAL NYERERE  
 
2 JOURS
Le parc Nyerere (p�280; 
ancienne réserve de Selous) 
est l’un des plus grands parcs 
nationaux de l’Est africain� 
Lefleuve Rufiji lui apporte une 
touche d’exotisme (safaris en 
bateau, couchers de soleil 
splendides…)� Palmiers, lions 
et éléphants, entre autres, 
yabondent, et en font une des 
plus belles destinations pour 
lesafari du continent�
1
 
DAR ES SALAM  
 
2JOURS
Bienvenue dans la capitale 
culturelle et la ville la plus 
dynamique de Tanzanie� À 
Dares Salam (p�46), on prend 
le pouls du pays� Son passé 
maritime et son héritage 
architectural se fondent 
comme par magie dans les rues 
animées d’une ville résolument 
moderne� Le mélange, enivrant, 
vous préparera idéalement 
àlasuite de votre voyage�
3
 
PARC NATIONAL DES MONTS 
UDZUNGWA  
 
2JOURS
C’est le moment de changer 
de décor et de rythme� Les 
monts Udzungwa (p�270) sont 
constitués d’une forêt dense où 
vivent de nombreux primates� 
Des sentiers de randonnée 
sillonnent le parc et vous y 
marcherez au milieu des chants 
d’oiseaux� Inoubliable!
  Détour: la vallée du Kilombero 
(p.282) renferme des zones humides 
peuplées d’oiseaux. 
 
1-2jours
PRÉPARER SON VOYAGE
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6
 
LAC MALAWI  
 
2JOURS
Au carrefour avec le Malawi et 
la Zambie, le lac Malawi (lac 
Nyasa; p�283) et ses reflets 
bleutés contrastent avec l’or 
des savanes� Balades autour 
de la ville de Mbeya, splendeur 
lacustre de Matema, snorkeling, 
sorties en bateau et jolies 
plages: rien de mieux pour 
effacer les fatigues du voyage�
  Détour: à la saison des pluies, 
Kitulo (p.289) se couvre d’un tapis 
defleurs sauvages. 
 
1–2jours
4
 
IRINGA  
 
2JOURS
Iringa (p�280) prend joliment 
le contrepied d’une Afrique 
orientale tournée vers les 
parcs naturels� Cette intrigante 
ville provinciale voit passer 
des voyageurs se rendant 
à Ruaha, mais les habitants 
vaquent surtout à leurs affaires 
quotidiennes� L’architecture 
ancienne, la vue depuis les 
hauteurs de la ville, l’art 
pariétal et la culture locale 
font partie de ses charmes�
5
 
PARC NATIONAL DERUAHA  
 
4JOURS
Cocktail parfait de faune 
abondante, de paysages 
reculés et d’excellents 
hébergements, Ruaha (p�276) 
coche les bonnes cases 
pour qui aime les safaris en 
pleine nature sans sacrifier 
son confort� Contribuez à 
préserver la nature, admirez 
les larges troupes de lions, 
làoù l’est et le sud du continent 
serencontrent�
PRÉPARER SON VOYAGE
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PRÉPARER SON VOYAGE
QUAND PARTIR
JANVIER
Temp� moy� 
max: 28°C 
Jours depluie: 7
FÉVRIER
Temp� moy� 
max: 29°C 
Jours depluie: 4
MARS
Temp� moy� 
max: 29°C 
Jours depluie: 11
AVRIL
Temp� moy� 
max: 28°C 
Jours depluie: 18
MAI
Temp� moy� 
max: 27°C 
Jours depluie: 13
JUIN
Temp� moy� 
max: 26°C 
Jours depluie: 5
Il y a bien longtemps que la Tanzanie ne se résume plus 
aux safaris et à l’ascension des sommets. Ses paysages 

son abondante faune sauvage et sa culture traditionnelle 
permettent à chacun de vivre des expériences inoubliables 

La Tanzanie a deux saisons distinctes : la sèche et 
l’humide. La saison sèche (juin-octobre) est la période 
idéale pour observer les animaux qui se rassemblent 


sec. La saison humide (novembre-mai) constitue la période 

vives ; elle correspond aussi à la grande migration. Idéal 
pour observer les oiseaux.
À la recherche d’un hébergement à petit prix?
Certains hôtels proposent des réductions durant la basse 

La météo au fil des mois
QUAND PARTIR
Réponse: cela dépend de vos centres d’intérêt.  
La Tanzanie ore de nombreuses activités tout au long de l’année.
DES EAUX ROSES
Osse Greca Sinare, 
originaire d’Arusha, est 
unartiste spécialiste des 
arts visuels, des voyages 
et du lifestyle.  
@ossegrecasinare
“Magique” est le mot qui 
résume le lac Natron� 
Camper avec ma famille au 
bord de ce lac aux teintes 
rosées et voir les flamants 
roses de près, avec à 
l’arrière-plan, l’extraordinaire 
volcan Ol Doinyo Lengai 
constitue un souvenir 
inoubliable� La meilleure 
période pour observer ce 
spectacle se situe entre juin 
et août, lorsqu’il fait plus 
frais� C’est l’endroit où je 
me déconnecte du monde 
moderne et me reconnecte 
àla nature�
PAROLE D’HABITANT
À GAUCHE : MAHIR RUSTEMOV/SHUTTERSTOCK © 
À DROITE : ROBIN BATISTA/SHUTTERSTOCK ©
Lac Natron (p.196)
LA GRANDE
MIGRATION
De mai à août, le climat sec et chaud 
du Serengeti pousse des millions de 
buffles, zèbres et gazelles à traverser 
les vastes plaines du parc national 
en quête de nouveaux pâturages� 
Le spectacle est grandiose�
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PRÉPARER SON VOYAGE
JUILLET
Temp� moy� 
max: 27°C 
Jours depluie: 4
AOÛT
Temp� moy� 
max: 28°C 
Jours depluie: 4
SEPTEMBRE
Temp� moy� 
max: 29°C 
Jours depluie: 3
OCTOBRE
Temp� moy� 
max: 30°C 
Jours depluie: 5
NOVEMBRE
Temp� moy� 
max: 30°C 
Jours depluie: 8
DÉCEMBRE
Temp� moy� 
max: 29°C 
Jours depluie: 8
Les grands rendez-vous 
Chaque année a lieu le 
festival de musique Sauti za 
Busara (p�90) à Stone Town, 
sur Zanzibar� La diversité et 
la richesse de la musique 
africaine sont à l’honneur� 
Musiques traditionnelle et 
contemporaine, et accent 
mis sur les artistes d’Afrique 
del’Est�  Février
Le marathon du Kilimandjaro 
est un événement sportif 
majeur à Moshi� Plus de 
10000participants courent sur 
les contreforts du Kilimandjaro� 
 Mars
Le Festival international 
du film de Zanzibar (p�83) 
dure 10jours et se tient à 
Stone Town� Il réunit tous les 
professionnels de l’industrie 
du cinéma et les cinéphiles, 
etprésente le meilleur 
ducinéma africain�   Juillet
Tous les ans, à Bagamoyo, 
le Karibu Music Festival 
tient le haut de l’affiche� Il 
réunit musiciens et chanteurs 
issus ducontinent africain 
et d’ailleurs� Musique 
traditionnelle et moderne� 
 Novembre
Fêtes locales et festivals
Le Bulabo Dance Festival 
(p�214) met la culture sukuma 
àl’honneur� Lesparticipants 
des villages alentour 
montrentleur maîtrise 
desdanses traditionnelles, 
au rythme destambours 
etdesmélopées�  
 Juin
Quatre jours de festivités 
à Makunduchi (archipel 
deZanzibar) à l’occasion 
deMwaka Kogwa, qui marque 
le Nouvel An chirazi� Rituels 
traditionnels, jeux, etc� 
C’estlemoment du pardon 
etd’un nouveau départ� 
Juillet 
Le Fiesta Music Festival, 
quiattire 700000participants, 
met à l’honneur la musique 
Bongo Flava, avec 20 dates 
programmées dans différentes 
régions� Le festival s’achève 
par le “Grand Finale Show” à 
Dar es Salam�  Septembre 
à octobre
La Swahili Fashion Week se 
déroule à Dar es Salam� Plus 
grande vitrine de la mode en 
Afrique de l’Est, on y découvre les 
dernières tendances axées sur 
une mode inspirée de la culture 
swahili� Elle promeut les stylistes 
locaux et favorise les échanges 
culturels�   Décembre
L’ÉTÉ SANS FIN 
DEZANZIBAR
Zanzibar attire les voyageurs 
grâce à ses plages de sable 
blanc, ses eaux turquoises et son 
climat tropical constant� Surl’île, 
c’est “l’été sans fin” avec une 
moyenne de 30°C et un excellent 
taux d’ensoleillement tout 
aulong de l’année�
ORAGES AUDESSUS DU LAC VICTORIA
Le lac Victoria est le théâtre d’orages violents et de bourrasques 
de vent qui se forment rapidement la nuit� Ces orages vont sans 
doute s’intensifier dans un avenir proche en raison duréchauffement 
climatique� Il est conseillé de ne pas rester autour du lac la nuit�
QUAND PARTIR
DOU C EUR 
DESVAGUES
Kyussa Kross est 
chanteuse et vit à Kyela  
@kyussakross
Le paysage est le principal 
attrait de Matema Beach� 
La plage borde le lac Malawi 
et donne sur les monts 
Livingstone� Il est préférable 
de venir entre septembre 
et novembre, lorsque le 
climat est chaud et la houle 
douce� Lespromenades 
en bateau en famille 
durant les vacances 
de Pâques constituent 
desuperbessouvenirs�
PAROLE D’HABITANTE
Festival Sauti za Busara (p.90)
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PRÉPARER SON VOYAGEAVANT DE PARTIR
À savoir
En visite chez les Tanzaniens Avant 
d’entrer chez votre hôte, dites Hodi (“Puis-
je entrer?”), et attendez sa réponse, qui 
sera inévitablement Karibu (“Bienvenue”)�
Cadeaux Lorsque l’on vous offre un 
cadeau, prenez-le avec vos deux mains, 
ou de la main droite tout en touchant votre 
coude droit de la main gauche�
À table Si possible, n’utilisez pas votre 
main gauche pour manger ou passer 
quelque chose�
Autorité Respectez l’autorité, évitez les 
signes d’impatience, souriez et agissez 
avec déférence�
Dans sa valise
Tenue  correcte et décontractée Évitez 
les vêtements très courts, décolletés ou 
d’aspect négligé. La plupart du temps, il 
convient de porter des vêtements propres et 
confortables. Dans les endroits plus chics, 
le code vestimentaire est un peu plus strict, 
mais encore une fois, misez sur une tenue 
correcte et décontractée.
Couches de vêtements Les nuits en altitude 
peuvent être fraîches. Emportez une veste 
légère dans la région des hauts plateaux.
Se couvrir Dans tout le pays – notamment 
le long de la côte –, portez des hauts, robes, 
jupes et pantalons sobres et couvrants. 
N’oubliez pas un chapeau ou une casquette 
pour vous protéger du soleil ardent.
AVANT DE PARTIR 
POUR LA TANZANIE
Nos recommandations pour bien se préparer.
Parc national du Tarangire (p.170)
À GAUCHE : SOFT_LIGHT/SHUTTERSTOCK ©; À DROITE : STEFFEN FOERSTER/SHUTTERSTOCK ©





[image: ]33
PRÉPARER SON VOYAGE AVANT DE PARTIR
LIRE
Mémoires d’une 
princesse arabe 
(Emily Ruete; 1886)� 
Autobiographie d’une 
princesse zanzibarite 
duXIX
e
siècle�
Paradis (Abdulrazak 
Gurnah; 1994)� 
Prix Nobel en 2021� 
Explore les thèmes 
du colonialisme et de 
lamigration�
Ma vie de guerrier 
masai (Tepilit Ole 
Saitoti; 2004)� Un 
berger massaï dans 
levaste monde�
Les Neiges 
duKilimandjaro 
(Ernest Hemingway; 
1957)� Nouvelle de 
l’auteur américain, 
férudechasse�
Autobiographie 
d’un écrivain 
swahili (Shaaban 
Robert; 2010)� Réunit 
destextes du grand 
poète et écrivain 
tanzanien�
Les Tortues 
deZanzibar 
(GillesFoden; 
2003)� Enquêtesous 
formederoman 
lorsdel’attaque 
terroriste 
deDaresSalam 
en1998�
Terre aride 
(ElieshiLema; 2016)� 
L’autricenarre avec 
finesse unehistoire 
ancrée enterre 
tanzanienne�
En quelques mots
jambo (jam-bo)� 
Salutation en swahili, 
parfois prononcée deux 
fois (jambo jambo) par 
les plus enthousiastes� 
Les employés des hôtels 
entonnent parfois des 
chansons sur ce thème 
lorsd’occasions spéciales�
habari (ha-ba-ri)� 
Littéralement “salut” ou 
“bonjour”� Moins utilisé que 
jambo par les touristes�
habari gani (ha-ba-ri ga-ni)� 
“Comment allez-vous?” 
ou “Quoi de neuf?” Rendu 
populaire grâce à la 
chanson Jambo Bwana�
mzuri sana (m-zou-ri sa-na)� 
“Très bien”� Vous connaissez 
probablement des mots de 
la célèbre chanson�
asante sana (a-san-té sa-
na)� “Merci beaucoup”�
karibu sana (ka-ri-bou sa-
na)� “De rien”� Une réponse à 
“merci” et aussi l’expression 
de bienvenue à l’hôtel�
karibuni (ka-ri-bou-ni)� 
Utilisé pour dire “de rien” 
àplusieurs personnes�
kwa heri (koua hé-ri)� “Au 
revoir”�
lala salama (la-la sa-la-ma)� 
“Bonne nuit”, c’est souvent 
le dernier mot qu’une 
personne vous dira lorsque 
vous vous retirez pour la 
nuit�
samahani (sa-ma-ha-ni)� 
“Désolé” ou “excusez-moi” 
(utilisé également pour 
attirer l’attention d’une 
personne)�
pole pole (po-ley po-ley)� 
“Doucement doucement”, 
utilisé dans de nombreux 
contextes: de “calmez-
vous” à ”roulez plus 
doucement”�
sawa (sa-oua)� “OK”, 
souvent répété deux 
fois (sawa sawa)� Vous 
l’entendrez partout: de 
“tout va bien” à “oui, ça va” 
ou “oui, c’est parfait”�
People of the Forest: 
TheChimps of Gombe (Hugo 
vanLawick; 1988)� Les chimpanzés 
deGombe vus de très près�
Wahenga – The Ancestors 
(Amil Shivji et Rebecca Yeong Ae 
Corey; 2018)� John Kitime et ses 
musiciens revisitent la musique 
tanzanienne traditionnelle�
Samira’s Dream (Nino Tropiano; 
2019)� Documentaire sur les rêves 
de réussite et de famille d’une 
jeune femme� Tourné à Zanzibar�
Tanzania: The Royal Tour (John 
Feist; 2022)� Le journaliste Peter 
Greenberg voyage dans toute 
la Tanzanie en compagnie de la 
présidente Samia Suluhu Hassan�
VOIR 
Ujumbe (Samba 
Mapangala & Orchestra 
Virunga; 2001)� 
Chansons de Tanzanie 
etmusique congolaise�
Maria Salome (Saida 
Karoli; 2001)� Chansons 
douces et traditionnelles 
en swahili� Succès qui 
dépasse les frontières 
de l’Afrique de l’Est�
Ghetto Blues (Baqabo; 
2021)� Album irrésistible 
du talentueux groupe 
formé de musiciens 
deblues tanzaniens�
Only One King (Ali 
Kiba; 2021)� Chansons 
entraînantes et musique 
rythmée� Kiba est l’un 
des chanteurs les plus 
populaires de Tanzanie�
         ÉC O UT E R 
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À TABLE!
Si la cuisine tanzanienne est souvent un 
peu fade au quotidien (bien qu’un biryani 
de poisson puisse s’avérer absolument 
délicieux), il existe un grand choix 
d’aliments : sur la côte, on peut goûter à des 

du pays, ou encore des environs du lac 
Tanganyika. En outre, partager un repas 
avec des Tanzaniens est presque toujours 
une expérience très conviviale ; c’est un 
excellent moyen de faire connaissance 
et de découvrir les coutumes locales – et 
la gentillesse de vos hôtes compensera 
largement un repas parfois sans relief.
De nombreux lodges et camps de safari 
accordent une place prépondérante à la 
cuisine pour séduire les voyageurs. Outre 
les plats internationaux habituels, les 
meilleurs d’entre eux proposent d’excellents 
mets régionaux, et un festin swahili le soir 
est toujours apprécié. Dans le Nord, on note 
même une tendance naissante à remettre 
au goût du jour des aliments produits 
localement et consommés par les habitants. 
Les repas tanzaniens
Traditionnellement, les Tanzaniens 
prennent les repas chez eux ; lorsqu’ils 
mangent à l’extérieur, c’est le plus souvent 
parce qu’ils ne peuvent pas rentrer à 
la maison. Ils consomment alors une 
nourriture de type familial, servie dans 
des mama lishe, des échoppes de rue où 
la “mama” locale prépare un plat, ou bien 
dans des hoteli (restaurants modestes) – le 
menu du jour est inscrit sur une ardoise. 
Sur les marchés nocturnes, les barbecues 
sont parfumés et savoureux.
BIRYANI/PILAF
Riz assaisonné, 
généralement 
cuit avec du 
poisson, du bœuf 
ou du poulet�
UROJO
Soupe 
zanzibarienne 
servie avec 
diverses 
garnitures�
MISHIKAKI
Brochettes de 
viande marinée 
et grillée� 
PWEZA
Poulpe, en 
général grillé�
Meilleurs plats 
tanzaniens
En Tanzanie, la cuisine est savoureuse et variée à souhait. 
Dégustezune cuisine de rue authentique, des produits de la mer 
lelong du lioral, et des mets rainés dans un camp de safari.
Brochettes de poisson et fruits de mer, bazar de Darajani (p.85), Stone Town
DE GAUCHE À DROITE : MARTA MIRANKA/SHUTTERSTOCK ©,  
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Dans les villes, il existe de plus en plus de 
restaurants de style occidental fréquentés 
par les résidents. Les jeunes Tanzaniens des 
classes moyennes, surtout, les apprécient, 
en quête de plats qui changent  de l’ugali 
et du riz habituels.
Les habitants font trois repas par jour, 
mais le petit-déjeuner se résume souvent 
à du kahawa (café) ou du chai (thé) 
accompagné de mkate (pain). Le déjeuner 
est le principal repas de la journée. Les 
camps de safari haut de gamme servent 


déjeuner et au dîner.
Bière de banane 
etautresboissons
Il existe de nombreuses boissons locales. Le 
principal soda est le Tangawizi, un genre de 
bière au gingembre. Dans la région de Tanga 
et du lac Victoria, on consomme du mtindi 
et du mgando, laitages fermentés semblables 
au yaourt, que l’on boit généralement dans 
un petit sac en plastique avec une paille. 
Des boissons indiennes type lassi, sucrées 
ou salées, sont servies un peu partout. 
On trouve également du café de qualité.
LE CAFÉ TANZANIEN  
À SON MEILLEUR
La Tanzanie produit de longue date un café 
de grande qualité� Voici quelques adresses 
où goûter des crus locaux:
Zanzibar Coffee House (photo ci-dessus; 
p�82) Dégustez un café dans un boutique-
hôtel de Zanzibar Town�
Utengule Coffee Lodge (p�288) 
PrèsdeMbeya; également des visites 
guidées surlethème du café�
Coffee Union Café (p�203) Café au centre 
de la vie des habitants et des expatriés 
àMoshi�
Mr Kahawa Cafe (p�99) À Paje, île de 
Zanzibar, pour siroter un café ou un cocktail�
Arusha Coffee Lodge (p�162) En plein cœur 
d’une jolie plantation de café, en périphérie 
d’Arusha�
Ridge Cafe (p�289) Cafés pour gourmets, 
en-cas et pâtisseries à Mbeya�
Il existe des bières locales, dont la Safari, 
la Serengeti et la Kilimanjaro, outre la 
Castle Lager et diverses bières kényanes 
et allemandes. Trouver une bière fraîche 
tient parfois de l’exploit. Dans la région du 
Kilimandjaro, on boit de la mbege (bière 
de banane). Les bières à base de papaye 
sont également populaires. La Tanzanie 
possède une petite industrie viticole dans 
la région de Dodoma.
SAMOSA
Chausson aux 
légumes ou à la 
viande (épicé 
ounon), servi avec 
duchai masala�
VITUMBUA
Gâteaux de riz bien 
gonflés (sortes 
demini-pancakes), 
consommés 
lematin�
MKATE WA 
KUMIMINA
Pain préparé avec 
une pâte similaire à 
celle des vitumbua�
CURRY DE 
POISSON
Curry très prisé sur 
la côte, souvent 
cuit dans du lait 
decoco�
SENENE
Sauterelles frites, 
très populaires 
dans la région 
de Bukoba 
endécembre�
Biryani










[image: ]36
PRÉPARER SON VOYAGEÀ TABLE!
PRINTEMPS
La saison des noix de 
cajou débute autour de 
novembre dans le Sud� 
Mangues, avocats et 
ananas sont mûrs au 
printemps en Tanzanie� 
Les pluies de novembre 
marquent l’époque des 
plantations – les fruits 
d’été ne vont pas tarder�
ÉTÉ
La saison des mangues 
continue jusqu’en mars, 
et on trouve des oranges 
mûres (souvent à peau 
verte) vers décembre� 
Lesrepas sont servis avec 
du kachumbari (salade de 
tomates et d’oignons)�
AUTOMNE
La saison des pluies 
coïncide avec le 
retour des fruits de 
la passion et d’autres 
fruits essentiellement 
hivernaux� Lorsque les 
pluies ont été bonnes, 
fruits et légumes récoltés 
inondent les marchés�
HIVER
Le temps des récoltes 
se prolonge jusqu’au 
début de l’hiver, au cœur 
de la saison sèche� Les 
marchés proposent 
haricots, petits pois, 
oignons, pommes de 
terre et autres légumes 
de la cuisine locale�
PRODUITS DE SAISON
Aliments de base
Ugali Bouillie à la farine 
de maïset/ou de manioc, 
servied’ordinaire avec 
unesauceàlaviande, 
aupoisson,auxharicots 
ouauxlégumes verts.
Chipsi mayai Omelee garnie 
defrites à l’intérieur. 
Uji Porridge sucré peu épais, 
àbase de farine de haricot, 
de millet ou autre, souvent 
consommé au petit-déjeuner; 
les femmes en préparent 
des marmites bouillantes 
aucoindesrues, tôtlematin.
Wali na maharagwe 
Rizetharicots.
En-cas et cuisine de rue
Fruits frais À Dar es Salam, les 
vendeurs de fruits proposent des 
gobelets de jaque, de mangue, 
oud’autres fruits de saison.
Kiti moto Liéralement 
“siège chaud”: des morceaux 
deporcfrits.
Nyama choma Viande 
assaisonnée et grillée au 
barbecue ou rôtie.
Aventure culinaire
Kumbikumbi Termites grillés, 
dont les ailes ont été retirées.
Bières et boissons
Gongo Également appelé nipa; 
un alcool de noix de cajou distillé 
illégalement, à la diérence de 
l’uraka, sa version oicielle.
Mbege Bière de banane.
Pombe Bière de sucre de canne.
Vins tanzaniens de Dodoma. 
Certains sont corrects, mais ils 
ontsurtout le mérite d’exister.
RE PAS 
INOUBLIABLES
The Rock (p.99) Poisson et 
fruits de mer frais à déguster 
face à la mer à Pingwe, sur 
lapéninsule de Michamvi, 
îlede Zanzibar.
Chole Mjini (p.300) Dîner aux 
chandelles sous les étoiles 
dans l’archipel deMafia.
Hatari Lodge (p.166) Idéal 
pour savourer un merveilleux 
repas à base de produits 
traditionnels –un retour aux 
sources appréciable.
Poisson fraîchement pêché 
et grillé sur la plage, sous la 
voûte céleste, à Msimbati 
(p.316), Masoko Pwani (Kilwa; 
p.309), Bweni (Mafia; p.300), 
ou ailleurs sur la côte.
Petit-déjeuner ou dîner 
dans la brousse Dînez sous 
les étoiles ou savourez un 
repas dans le bush au cœur 
du parc national du Serengeti 
(p.187) en participant 
àunsafari.
Spécialités culinaires
N’hésitez pas à goûter à ces aliments et plats appréciés des habitants.
Vendeur de rue,  
Dar es Salam (p.46)
SUN_SHINE/SHUTTERSTOCK ©, ARUPLIVEPHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©, ALKARNASIA/SHUTTERSTOCK ©,  
VICENTE GARCES CUSTODE/SHUTTERSTOCK ©, JOERN BARTELS/SHUTTERSTOCK ©
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CONQUERIR
LES SOMMETS

Sans doute plus que tout autre pays
d’Afrique subsaharienne, la Tanzanie doit
sa notoriété a ses sommets, & commencer
par le plus haut du continent. Lascension

du célebre Kilimandjaro est certes une
entreprise infiniment gratifiante, mais le
pays offre bien d’autres superbes possibilités
de prendre de la hauteur.

Acrophobie Sans se presser
Plus haut,le Kilimandjaro est Escaladez le Kilimandjaro,
enréalité moins éprouvant le Meru ou tout autre sommet
queles crétes daltitude du de plus de 3000 men vous
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sujettes au vertige. acclimater  altitude.

NOTRE SELECTION

Organiser une grande
expédition vers le toit
de UAfrique: le mont

Kilimandjaro @. (p.199)
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ascensions d'Afrique,
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(p.165)

Admirer un sublime lever

dusoleil duhaut de 0L
Doinyo Lengai @ (p.198)

Découvrez les cultures

massai et barabaig sur
le chemin dumont
Hanang . (p. 235)

Gravirle montLongido ©,

pour se préparer a une

ascension plus haute ou
simplement profiter de
lavue surle Meru etle
Kilimandjaro. (. 169)
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NOTRE SELECTION

Visiter un manyatta massai
auNgorongoro @ pour
rencontrer s villageois,

participer 3 une danse
traditionnelle etdécouvrir
lavie locale. (p.182)

Partir en expédition de
chasse avec les Hadzabe
prés dulacEyasi @,
tépicentre de leurs terres
ancestrales. (. 179)
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- - ancienne des Sandawe
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souventvous recommander un & votre tour-opérateur de Swagaswaga ©,
organisme de tourisme culturel un guide quiparle la au centre de la Tanzanie.
quiorganise des visites guidées  langue de la communauté (p.23)
dans les communautés locales. que vous visitez.

Choisir parmiles
communauteés locales et
les activités proposées

dans le cadre des
programmes detourisme

culturel au départ
Prendre des photos dArusha @. (p.160)
Demandez toujours la permission avant de prendre Découvrir la vie dune
des personnes en photo et respectez leur souhait. communauté locale
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ville aux 120 groupes
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

OBSERVER
LA FAUNE

La grande migration est un temps fort de 'année
pour les amateurs de safaris, mais ce n'est pas
le seul attrait du pays. La Tanzanie posséde
certaines des plus vastes populations d’éléphants
et de grands félins d’Afrique, ainsi que quantité
d’autres espéces aussi diverses que le suggere
Pextraordinaire palette d’habitats du pays. Clest
sans doute la meilleure destination du continent
pour l'observation de la faune.

9 X001 M /AHAVHOOLOKA VACTIY VNYH 9 X001 LA ANOHITSC VAINYD 9 Y00LSHALL K/ SHVETQ- 311050 Y 3HOMWO 30

Saison séche Saison des pluies
Lameilleure période court Mars, avril, mai et novembre sont
généralement de juin 2 octobre, les mois les plus humides. Siles

lorsque les animauxrestentprés  conditions peuvent étre difficiles 3

de leau, que lavégétation est plus  ces périodes, la présence despéces

clairsemée et que les herbes sont  migratrices en fait un momentidéal
plus courtes. pour observer s oiseaux.

Haute saison

Lahaute saison coincide généralement avec la

saison séche. Laffluence atteint également un pic

vers décembre/janvier. Les sentiers sont alors trés
fréquentés et les prix plus élevés.
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ORAGES AU-DESSUS DU LAC VICTORIA

Le lac Victoria est le théétre d'orages violents et de bourrasques

deventqui

forment rapidement a nuit. Ces orages vont sans

doute s'intensifier dans un avenir proche en raison du réchauffement
climatique. Il est conseillé de ne pas rester autour du lac la nuit.

Les grands rendez-vous

Chaqueannéealieule
festival de musique Sautiza
Busara (p. 90) a Stone Town,
sur Zanzibar. La diversité et
larichesse de la musique
africaine sont a honneur.
Musiques traditionnelle et
contemporaine, et accent

mis surles artistes d'Afrique
de lEst® Février

Le marathon du Kilimandjaro
estun événement sportit
majeur & Moshi. Plus de

10000 participants courent sur
les contreforts du Kilimandjaro.

@ Mars

Le Festivalinternational
du film de Zanzibar (p. 83)
dure10jours etse tient 3
Stone Town. Il éunit tous les
professionnels de lindustrie
ducinéma et les cinéphiles,
et présente le meilleur
ducinéma africain. @ Juillet

Tous les ans, & Bagamoyo,

le Karibu Music Festival
tientle haut de Uafiche. Il
réunit musiciens et chanteurs
issus du continent africain
etdailleurs. Musique
traditionnelle et moderne.
@ Novembre

Fétes locales et festivals

Le Bulabo Dance Festival
(p.214) metla culture sukuma
&lhonneur. Les participants
des villages alentour
montrent leur maitrise

des danses traditionnelles,
aurythme des tambours
etdes mélopées.

@ Juin

Quatre jours de festivités
&Makunduchi (archipel

de Zanzibar) a loccasion

de Mwaka Kogwa, qui marque
e Nouvel An chirazi.Rituels
traditionnels, jeux, etc.
Clestle moment du pardon
etdun nouveau départ.

@ Juillet

JUILLET Ao0T
Temp.moy.  Temp. moy.
max:27°C max: 28°C

Joursdenpluie:4 Joursde pluie:4

Le Fiesta Music Festival,
qui attire 700 000 participants,
meta thonneur la musique
Bongo Flava, avec 20 dates
programmées dans différentes
régions. Le festival sachéve
parle “Grand Finale Show” a
Dar es Salam. & Septembre
aoctobre

La Swahili Fashion Week se
déroule 3 Dar es Salam. Plus
grande vitrine de lamode en
Afrique de 'Est, on y découvre les
demiéres tendances axées sur
une mode inspirée de la culture:
swahil, Elle promeut les stylistes
locaux et favorise les échanges
culturels. @ Décembre

SEPTEMBRE  OCTOBRE
Temp.moy.  Temp.moy.
max:29°C max:30°C

Joursdepluie:3  Jours de pluie:5

PAROLE D'HABITANTE

DOUCEUR
DES VAGUES

KyussaKross est
chanteuse etvit aKyela
@kyussakross

Le paysage estle principal
attrait de Matema Beach.
Laplage borde e lac Malawi
etdonne surles monts
Livingstone. lest préférable
devenir entre septembre
etnovembre, lorsque le
climat est chaud et la houle
douce. Les promenades
enbateau enfamille
durant les vacances
de Paques constituent
de superbes souvenirs.

Festival Sauti za Busara (p. 90)

LETE SANSFIN
DEZANZIBAR

Zanzibar attire les voyageurs
grace  ses plages de sable
blanc, ses eaux turquoises et son
climat tropical constant. Sur lle,
Cest“[¥té sans fin” avec une
moyenne de 30°C et un excellent
taux d'ensoleillement tout
aulong de lannée.

NOVEMBRE  DECEMBRE
Temp. moy. Temp. moy.
max:30°C max:29°C

Joursdepluie:8 Jours de pluie:8

EITIZEIALE 30VAOA NOS ¥3dVdIdd
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Parc national Nyerere (p. 303)

ITINERAIRES

Le Grand Sud

Durée:14jours Distance:900km

Moins connu que le Nord, le Sud sauvage de la Tanzanie est sans
doute plus varié. Riche vie culturelle, faune abondante et paysages
typiques de U'Est africain cédent la place a une terre plus austére
parsemée de lacs, quiinvite a de splendides découvertes.

o o
DARES SALAM ()2 JOURS ~ PARC NATIONAL NYERERE ~ PARCNATIONAL DES MONTS
Bienvenve danslacapitale  O)2JOURS UnZUNEA G JOURS
culturelle etlaville laplus Le parc Nyerere (p. 280 ; Ceestle momentde changer
dynamique de Tanzanie. A ancienne réserve de Selous)  de décor etde rythme. Les
Dares Salam (p.46),onprend estl'un des plus grandsparcs  monts Udzungwa (p. 270) sont
le pouls du pays. Son passé nationaux de UEst africain. constitués d'une forét dense ob
maritime et son héritage Le fleuve Rufijili apporte une  vivent de nombreux primates.
architectural se fondent touche d'exotisme (safaris en Des sentiers de randonnée
comme par magie dans lesrues  bateau, couchers de soleil sillonnent le parc et vous y
animées d'une ville résolument  splendides...). Palmiers, lions marcherez au milieu des chants
moderne. Le mélange, enivrant, et éléphants, entre autres, d'oiseaux. Inoubliable !
vous prépareraidéalement yabondent, etenfontunedes . patour: a valiée du kiombero
ala suite de votre voyage. plus belles destinations pour . 282) renferme des zones humides
le safari du continent. Ppeuplées d'oiseaux. €5 1-2jours

28 BIDEON IKIGAL/SHUTTERSTOCK B, NICK GREAVES,/SHUTTERSTOCK . LENNIO/SHUTTERSTOCK &
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Léopard, parc national du Serengeti (p. 187)

BIENVENUE EN TANZANIE
LE VOYAGE COMMENCE ICI

Si je ne devais passer qu'une seule journée en Afrique,
Jirais dans le Serengeti (p. 187). Lorsque j'ai vu pour la
premiere fois 'immense savane de ce parc national, jai
eu un véritable coup de foudre. On peut y contempler
de tres pres les animaux emblématiques du continent.
Le Serengeti est vaste et on peut y observer des guépards
courir dans les plaines, des léopards se prélasser sur des
branches d . hauteur . ainsi que des troupes
de lions, les vrais maitres des lieux. Sur le chemin de retour

br

! ¢ Mon expérience
au camp, c'est Pheure du coucher du soleil - sa silhouette préférée : rouler dans
se découpe derritre les acacias faux-gommier. Plus tard lapartie orientale
dans la soirée, allongé dans mon lit, sous la tente, jentends du Serengeti pour
les rugissements des lions tout proches. A ce moment-1a, rejoindre les Gol oules
je ne me verrais nulle part ailleurs. Barafu Kopjes. C'est

lendroit en Afrique
AnthonyHam  @AnthonyHemWrite objemesens e plus
Anthony a participé a la rédaction de plus d'une centaine de guides pour heureux, seul dans les
Lonely Planet; il écritsur a faune sauvage et a culture pour le New York prairies infinies, parmi

4 Times et d'autres journaux. Il est l'auteur de The Last Lions of Africa. les grands félins.
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QUAND PARTIR

Réponse : cela dépend de vos centres d'intérét.
La Tanzanie offre de nombreuses activités tout au long de 'année.

1y a bien longtemps que la Tanzanie ne se résume plus — [(CASGCIETI T/

aux safaris et  Iascension des sommets. Ses paysages

w
2
N
o
>
z
o
@
o
i}
4
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)
o
o

o
£ variésallant dela sav borée aux plages de sable fi
£ variésallant dela savanc arborée aux plages desable fin,  ZEC ST o ES
£ sonabondante faune sauvage et sa culture traditionnelle
S permettenta chacun de vivre des expériences inoubliables =D,
< aufil des saisons. originaire d'Arusha, est
3 La Tanzanie a deux saisons distinctes : la siche et unartiste spécialiste des
’humide. La saison séche (juin-octobre) est la période artsvisuels, des voyages
idéale pour observer les animaux qui se rassemblent """""“Y]
autour des points d’eau, mais aussi pour randonner et faire CEICEID
des activités de plein air, car le climat est plus frais et plus Megique Slj‘lmmum
sec. La saison humide (novembre-mai) constitue la période (A, iy
e oy Camper avecma familleau
ol la nature renait, luxuriante, avec des fleurs de couleurs Do i e
vives ; elle correspond aussi A la grande migration. Idéal tosées et voirles flamants
pour observer les oiseau roses deprés, avecd
R Carrére-plan, lextraordinaire
Alarecherche d'unhébergement a petit prix ? volcan Ol Doinyo Lengai
Certains hotel  des réductions durant la b e
ertains hotels proposent des réductions durant la basse A
saison, de novembre & mai. i T

spectacle sesitue entrejuin
etaolt, lorsquil aitplus
frais. Cestlendroitobje
me déconnecte dumonde
moderne etme reconnecte
alanature.
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Lac Natron (p.196)

Lamétéo au fil des mois

O——O6—O60—0—0B—

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
Temp.moy.  Temp.moy.  Temp.moy. Temp.moy.  Temp.moy.  Temp.moy.
max: 28°C max:29°C max:29°C max: 28°C max:27°C max: 26°C

20 Joursdepluie:7 Joursdenpluie:4 Joursdepluie:1l Joursde plui

Joursde pluie:13  Jours de pluie:5
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iringa (p. 280) prend joliment
le contrepied d'une Afrique
orientale tournée vers les
parcs naturels. Cette intrigante
ville provinciale voit passer
des voyageurs se rendant

4 Ruaha, mais les habitants
vaquent surtout a leurs affaires
quotidiennes. Larchitecture
ancienne, la vue depus les
hauteurs de la ville, lart
pariétal et la culture locale
font partie de ses charmes.

©4.JOURS

Cocktail parfait e faune
abondante, de paysages
reculés et drexcellents
hébergements, Ruaha (p. 276)
coche les bonnes cases

pour quiaime les safaris en
pleine nature sans sacrifier

son confort. Contribuez
préserver la nature, admirez
les arges troupes de lions,
1300 lest etle sud du continent
serencontrent.

Au carrefour avec le Malawi et
laZambie, le lac Malawi (lac
Nyasa; p. 283) et sesreflets
bleutés contrastent avec l'or
des savanes. Balades autour
de laville de Mbeya, splendeur
lacustre de Matema, snorkeling,
sorties en bateau et jolies
plages : rien de mieux pour
effacer les fatigues du voyage.
s Détour 4 a saison des pluies,
Kitulo (p. 269) se couvre d'un tapis

de fleurs sauvages. ©)I-2jours
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Parc national du Serengeti (p. 187)
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ITINERAIRES

Zanzibar
et la cote

Durée: 10 jours
Distance: 500 km

Imaginez-vous sur la cote

de l'océan Indien. Vous étes
dans le berceau de la culture
swahili, avec ses vestiges
médiévaux, sa longue histoire
du commerce des épices

et ses boutres de bois, les
dhows, qui reliaient autrefois
Zanzibar a l'Arabie. Et, bien
sur, autant de belles plages
qu'on peut en réver.

Stone Town (p. 82)

o
STONE TOWN 2 JOURS

Bijou de Zanzibar, Stone Town
(p. 82) est le témoin du passé
de lile, avec son architecture
séculaire exquise, ses ruelles
labyrinthiques bordées de
belles demeures et de lieux
de culte. La vlle, unique,

est encore plus belle au
couchant, lorsque des aromes
diépices flottent dans Uair
etque les appels la priére
donnent une touche de magie
& ambiance insulaire.

o
NUNGWI 52 JOURS

i Stone Town est l3me de
Zanzibar, Nungwi (ci-dessus
etp.107) est son terrain de
jeux. Cette station balnéaire
etsaplage, splendides, offrent
e meilleur de Zanzibar -
hébergements de premier ordre
etnombreuses activités, entre
sports nautiques et sorties

de découverte des tortues
marines. Sable blanc, palmiers
etlevers de soleil de carte
postale vous attendent.

o
PEMBA (52 JOURS

Pemba (p.113) a tout du paradis.
Desa capitale alanguie, Chake
Chake, aux ruines swahili de Ras
Mkumbuu et de Mkame Ndume,
etaux splendides spots de
plongée et e snorkeling, cette
ile ressemble 3 la Zanzibar
(elles font partie du méme
archipel) dantan - battage
publicitaire et foule en moins.
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AVANT DE PARTIR

Parc national du Tarangire (p. 170)

AVANT DE PARTIR

POUR LA TANZANIE

Nos recommandations pour bien se préparer.

Tenue correcte et décontractée Evitez
les vétements trés courts, décolletés ou
daspect négligé. La plupart du temps, il
convient de porter des vétements propres et
confortables. Dans les endroits plus chies,
le code vestimentaire est un peu plus strict,
mais encore une fois, misez sur une tenue
correcte et décontractée.
Couches de vétements Les nuits en altitude
peuvent étre fraiches. Emportez une veste
légere dans la région des hauts plateaux.
Se couvrir Dans tout le pays - notamment
le long de la cdte -, portez des hauts, robes,
jupes et pantalons sobres et couvrants.
Noubliez pas un chapeau ou une casquette
32 pour vous protéger du soleil ardent.

En visite chez les Tanzaniens Avant
dentrer chez votre héte, dites Hodi (*Puis-
ji entrer 7°), et attendez sa réponse, qui
sera inévitablement Karibu (‘Bienvenue”).
Cadeaux Lorsque l'on vous offre un
cadeau, prenez-le avec vos deux mains,
ou de lamain droite tout en touchant votre
coude droitde la main gauche.
Atable Si possible, n'utiisez pas votre
main gauche pour manger ou passer
quelque chose.

Autorité Respectez lautorité, évitez les
signes dimpatience, souriez et agissez
avec déférence.

:
:
g
§
L
§
:
§
g
g
:
i
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Mémoires d'une Mavie de guerrier Autobiographie forme de roman
princesse arabe masai (Tepilit Ole d'un é lors de l'attaque
(Emily Ruete ; 1886). Saitoti; 2004). Un swahili (Shaaban terroriste
Autobiographied'une  perger massaidans  Robert; 2010). Réunit de Dares Salam
P"";:;ﬁ;};gﬁ;”‘e le vaste monde. des textes du grand en1998.
Serss fhivdslanat Les Neiges F°e“e et éerivain Terre aride

Gurnah:1994). duKilimandjaro anzanien. (Elieshi Lema ; 2016).
Prix Nobel en 2021. (Emest Hemingway ; Les Tortues Lautrice narre avec
Explore les thémes 1957). Nouvelle de de Zanzibar finesse une histoire
ducolonialismeetde  lauteur américain, (Gilles Foden; ancrée enterre

la migration.

féru de chasse.

2003). Enquéte sous

tanzanienne.

En quelques mots

jambo (jam-bo).
Salutation en swahili,
parfois prononcée deux

fois (jambo jambo) par

les plus enthousiastes.

Les employés des hotels
entonnent parfois des
chansons sur ce theme

lors d'occasions spéciales.
habari (ha-ba-ri).
Littéralement “salut” ou
“bonjour”. Moins utilisé que
jambo par les touristes.
habari gani (ha-ba-ri ga-ni).
“Comment allez-vous ?"

ou “Quoi de neuf ?” Rendu
populaire grace la
chanson Jambo Bwana.

mzuri sana (m-zou-ri sa-na).
“Trés bien". Vous connaissez
probablement des mots de
lacélébre chanson.

asante sana (a-san-té sa-
“Merci beaucoup”.
Karibu sana (ka-ri-bou sa-
na). “De rien”. Une réponse &
“merci” et aussi lexpression

Karibuni (ka-ri-bou-ni).
Utilisé pour dire “de rien”
& plusieurs personnes.
kwa heri (koua hé-r).
revoi
ala salama (la-la sa-la-ma).
“Bonne nuit”, 'est souvent
le dernier mot qu'une
personne vous dira lorsque

Vous vous reirez pour la
nuit.
samahani (sa-ma-ha-ni)

Désolé” ou “excusez-m
(utilisé également pour
attirer Uattention d'une
personne).

pole pole (po-ley po-ley).
Doucement doucement’,
utilisé dans de nombreux
contextes : de “calmez-
vous”a"roulezplus
doucement”.

sawa (sa-oua). “OK’,
souvent répété deux

fois (sawa sawa). Vous
lentendrez partout : de
“tout va bien” a “oui, ga va'

& voIr

People of the Forest:
The Chimps of Gombe (Hugo
van Lawick ; 1988). Les chimpanzés
de Gombe vus de trés prés.
Wahenga - The Ancestors
(Amil Shivji et Rebecca Yeong Ae
Corey ; 2018). John Kitime et ses
musiciens revisitent la musique
tanzanienne traditionnelle.

Samira's Dream (Nino Tropiano;
2019). Documentaire sur les réves
deréussite ot de famille d'une
jeune femme. Tourn 3 Zanzibar.
Tanzania: The Royal Tour (John
Feist; 2022).Le journaliste Peter
Greenberg voyage dans toute

de bienvenue a thdtel. ou “oui, 'est parfait”. a Tanzanie en compagnie de a
présidente Samia Suluhu Hassan.
) ECOUTER

Ujumbe (Samba Maria Salome (Saida ~ Ghetto Blues (Bagabo;  Only One King (Ali
Mapangala & Orchestra ~ Karoli; 2001).Chansons ~ 2021). Albumirrésistible ~ Kiba; 2021). Chansons
Virunga; 2001). doucesettraditionnelles  du talentueuxgroupe  entrainantes et musique
ChansonsdeTanzanie  enswahiliSuccésqui  formé demusiciens  rythmée. Kiba estlun
etmusiquecongolaise.  dépasselesfrontiéres  debluestanzaniens.  des chanteurs les plus

de UAfrique de [Est.

populaires de Tanzanie.
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Si vous trouvez Pemba
o calme,lile de Mafia (p. 299)
vous paraitra bien endormie.

Cetteile splendide offre de
superbes spots de plongée

oo etde snorkeling, et des plages

Indien paradisiaques bercées parla
brise tropicale. Essayez de
voirle plus de sites possibles
(Ras Mkumbi Kanga Beach,
notamment) et e rester sur lfle
aumoins quelques jours.

Pasc national
Nyerere

o
KILWA KISIWANI &51JOUR

AKilwa Kisiwani (ci-dessus

etp.309) eta Songo Mnara,

y onentendrait presque les

(owa Fan fantbmes des anciens empires

< swahili murmurer dans les

- palmiers. Promenez-vous entre

des ruines vieilles de plus

i Kitwa Kisiwani de 500 ans, des mosquées,
des forts et des palais

délicieusement vétustes. Avec

les boutres qui vont et viennent

surla cate, on dirait que les

sisclesnontpasdepriseici. 57

oNandete
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Les espaces naturels de la Tanzanie, parmi les
plus somptueux d’Afrique, ne se résument pas a de
simples décors pour une faune abondante. La vallée
du Grand Rift, qui scinde le pays en deux, dessine
une mosaique de paysages entre lacs et escarpements
vertigineux. La Tanzanie compte également bon
nombre des plus hauts sommets du continent, un
agréable littoral le long de T'océan Indien, des prairies
de savane classiques et d'épaisses foréts qui
rappellent les jungles du cceur de IAfrique.

Depuis 1912, les glaciers dix fois Les foréts tanzaniennes
millénaires du Kilimandaro ont concentrent 7% des espéces
perdu 85% de leur glace. Onpense  végétales endémiques dAfrique
quils disparaitront d'ici 32030 sur seulement 0,05% de la
sile réchauffement climatique superficie totale du continent.

continue de progresser.

Environ 6% de la Tanzanie continentale est couverte
de lacs. Le lac Victoria est le plus grand, tandis que
le lac Tanganyika est le plus profond.
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Sis entre un saisissant
escarpement etun lac, le parc
boisé du lac Manyara (p. 174)
allie paysages spectaculaires
et faune grandiose. Compact,
facile a explorer, il mérite
qu'ony passe au moins une
nuit. N'oubliez pas de faire le
parcours a la cime des arbres.
£+ Détour: Allez au nordjusqu'au
lac Natron (p. 196) et au volcan

Ol Doinyo Lengai (p. 198). € 2jours

Doinyo
\

Lac N

Natron ~

:
\ > 2h3h

Valiée
du
Grand Rift

o
CRATERE DU
NGORONGORO ¢J1JOUR

Dans le cratére duNgorongoro
(p.182), vous verrez presque

& coup sir des animaux
sauvages. On se croirait
vraiment dans unmonde perdu.
Mais le Ngorongoro est aussi en
pays massai, et rencontrer ses
habitants est une expérience
hors du commun, tout comme
Foccasion de revenir aux
sources de thumanité aux
gorges d'0lduvai (Oldupai).

. Namanga
Ny

Steppe
massar

o

KENYA

v
£
m
3
>
£
m
x
@
o
z
<
]
2
>
°
m

_ %,

Pareqational

Kilimanjaro
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Lac
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g

o
PARC NATIONAL DU

SERENGETI ()3-4 JOURS

Quony vienne ounon pour la
grande migration des gnous,

le Serengeti(p.167) estune

des plus belles destinations
quisoit pour observer les félins
etles grands mammiféres.
Aussibeau que vaste, le parc
représente larchétype de la
savane dAfrique orientale, avec
ses horizons lointains et dorés
ponctués daffleurements
rocheux, les kopjes.
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PREPARER SON VOYAGE
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Brochettes de poisson et fruits de mer, bazar de Darajani (p. 85), Stone Town

A TABLE!

En Tanzanie, la cuisine est savoureuse et variée a souhait.
Dégustez une cuisine de rue authentique, des produits de la mer
le long du littoral, et des mets raffinés dans un camp de safari.

Si la cuisine tanzanienne est souvent un
peu fade au quotidien (bien qu'un biryani
de poisson puisse savérer absolument
délicieux), il existe un grand choix
aliments : surla cdte, on peut gotiter 2 des
plats trés différents de ceux de lintérieur
du pays, ou encore des environs du lac
Tanganyika. En outre, partager un repas
avec des Tanzaniens est presque toujours
une expérience trés conviviale ; cest un
excellent moyen de faire connaissance
et de découvrir les coutumes locales - et
la gentillesse de vos hotes compensera
largement un repas parfois sans relief.
De nombreux lodges et camps de safari
accordent une place prépondérante A la
cuisine pour séduire les voyageurs. Outre
les plats internationaux habituels, les
meilleurs d'entre eux proposent dexcellents

mets régionaus, et un festin swahili le soir
est toujours appréci¢. Dans le Nord, on note
meme une tendance naissante  remettre
au godit du jour des aliments produits
localement et consommés par les habitants

Les repas tanzaniens

Traditionnellement, les Tanzaniens
prennent les repas chez eux ; lorsqu'ils
mangent & lextérieur, cest le plus souvent
parce quils ne peuvent pas rentrer i
la maison. Ils consomment alors une
nourriture de type familial, servie dans
des mama lishe, des échoppes de rue ol
la “mama” locale prépare un plat, ou bien
dans des hoteli (restaurants modestes) - le
menu du jour est inscrit sur une ardoise.
Sur les marchés nocturnes, les barbecues
sont parfumés et savoureux.

BIRYANI/PILAF UROJO MISHIKAKI PWEZA
. Rizassaisonné, Soupe Brochettes de Poulpe, en
Meilleurs plats généralement zanzibarienne  viande marinée général grillé.
tanzaniens cuitavec du servie avec etgrillée.
poisson, du beeut diverses
oudupoulet. gaitures.
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Parc national du Serengeti (p. 187)

Splendeurs du Nord

Durée:10al4jours Distance: 680 km

Si c'est votre premier safari (et méme si ce n'est pas le cas), ne manquez
surtout pas les parcs du Nord tanzanien. Ils offrent de formidables
occasions d'admirer la faune, avec leurs vastes plaines de savane,
leurs escarpement rocheux et leurs baobabs géants.

o
ARUSHA (512 JOURS

Tour & tour rude
etembouteillée, Arusha (p. 160)
estplus que la porte dentrée
duNord tanzanien. Ony trouve
diincontournables marchés,
musées et restaurants. Avant
de partir en safari, pourquoi ne
pas passer une journée dans un
village des environs d’Arusha ?

PARC NATIONAL
D'ARUSHA (52-4 JOURS

Faites sans faute l'ascension
du mont Meru. Bien sir, vous
pourrez y apercevoir des
animaux en liberté. Mais le parc
national d'Arusha (p.167) est
aussi loccasion de bien manger,
de se balader en forét ou faire
du canyoning et d'admirer des
flamants roses, entre autres.
e Détour: Allezau nord, & lovest
duKiimandjaro (p.169) pour profiter
de la vue et de la solitude. ) 1-2jours

PARC NATIONAL
DU TARANGIRE 32 JOURS

Parcle plus paisible et le
moins fréquenté du nord
dupays, le Tarangire (p. 170)
reste lun des préférés des
Voyageurs. Ses paysages sont
somptueux, surtout e long de
lariviére éponyme, et le parc
accueille de grands félns.
Les deux géants d'Afrique

- éléphants et baobabs -

s'y trouvent en nombre
etvous émerveilleront.
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Dans les villes, il existe de plus en plus de
restaurants de style occidental fréquentés
par les résidents. Les jeunes Tanzaniens des
classes moyennes, surtout, les apprécient,
en quéte de plats qui changent de lugali
et du riz habituels.

Les habitants font trois repas par jour,
mais le petit-d¢jeuner se résume souvent
A du kahawa (café) ou du chai (thé)
accompagné de mkate (pain). Le déjeuner
est le principal repas de la journée. Les
camps de safari haut de gamme servent
un buffet complet au petit-déjeuner, et soit
un buffet, soit un repas de trois plats au
déjeuner et au diner.

Biére de banane

etautres boissons

Il existe de nombreuses boissons locales. Le
principal soda est le Tangawizi, un genre de
biére au gingembre. Dans la région de Tanga
et du lac Victoria, on consomme du mtindi
et du mgando, laitages fermentés semblables
au yaourt, que Ion boit généralement dans
un petit sac en plastique avee une paille.
Des boissons indiennes type lassi, sucrées
ou salées, sont servies un peu partout.
On trouve également du café de qualite.

T existe des bieres locales, dont la Safari,
la Serengeti et la Kilimanjaro, outre la
Castle Lager et diverses biéres kényanes
et allemandes. Trouver une biere fraiche
tient parfois de exploit. Dans la région du
Kilimandjaro, on boit de la mbege (biere
de banane). Les bieres 4 base de papaye
sont également populaires. La Tanzanie
possede une petite industrie viticole dans
la région de Dodoma.
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LE CAFE TANZANIEN
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La Tanzanie produit de longue date un café
de grande qualité. Voici quelques adresses
ob goiter des crus locaux :

Zanzibar Coffee House (photo ci-dessus ;
p.82) Dégustez un café dans un boutique-
hétel de Zanzibar Town.

Utengule Coffee Lodge (p. 288)

Prés de Mbeya ; également des visites
guidées surle théme du café.

Coffee Union Café (p. 203) Café au centre
de lavie des habitants et des expatriés

4 Moshi.

Mr Kahawa Cafe (p.99) A Paje,ile de.
Zanzibar, pour siroter un café ou un cocktal.
Arusha Coffee Lodge (p.162) En plein cosur
d'une jolie plantation de café, en périphérie
d'Arusha.

Ridge Cafe (p. 289) Cafés pour gourmets,

Biryani en-cas et patisseries a Mbeya.
SAMOSA VITUMBUA MKATE WA CURRY DE SENENE
Chausson aux Gateaux de riz bien KUMIMINA POISSON Sauterelles frites,
legumes oua la gonflés(sortes  Painpréparéavec  Currytrésprisésur  trés populaires
viande (épicé e mini-pancakes), une patesimilairea L cote, souvent dans la région
©ou non), servi avec consommés. celle des vitumbua.  cuit dans du lait de Bukoba
du chai masala. le matin. de coco. endécembre.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

10

Chimpanzé

Les primates, comprenant certains
de nos plus proches parents, méritent

leur propre safari. Grace a Jane Goodall
et a des décennies de recherches assidues,

la Tanzanie est le meilleur endroit de la
planéte o observer les chimpanzés. Méme

des parcs peu connus réservent des surprises
en hébergeant des primates.

Les expéditions surlapistedes  Dansles monts Mahale, e
chimpanzés sont réservées portdunmasque (fourni) st
auxplusdel2ansauxmonts  obligatoire en présence des
Mahale et aux plus chimpanzés. Les personnes

de 15.ans & Gombe. souffrantes ne sont pas admises.

Profiter de Uhéritage
de Jane Goodallsurla
piste des chimpanzés
dans le parc national

de Gombe @. (p. 242)

Observer des
chimpanzeés, avec vue sur
le lac Tanganyika, dans le
parc national des monts
Mahale @. (p. 251)

Randonner dans e parc

national des monts
Udzungwa ©, qui réunit
le plus grand nombre
despéces de primates
dupays. (p. 270)

Repérer le rare kipunii
dans le parc national
deKitulo ©. (p.289)

Rencontrer les babouins

(des sujets trés étudiés)
du parc national
de Mikumi @. (p. 266)
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Cratére du Ngorongoro (p. 182)

Descendre en voiture dans
le cratére du Ngorongoro @,
tune des grandes merveilles
naturelles de la Tanzanie.
(p.182)

Explorer e lac Natron @,
dominé par le volcan
Doinyo Lengai
etbénéficiant de la vue la plus
spectaculaire sur a faille de
tavallée du Grand Rift. (. 196)

Admirer les monts Meru
etKilimandjaro depuis lovest
duKilimandjaro @ ;
lengouement estici
amplement justifé. (p.169)

Parcourirles Crater
lands @, région
de cratéres volcaniques
et de hautes montagnes
3l beauté sauvage. (7. 185)

Gagnerle point ol se
rencontrent l'escarpement
du Grand Rift, des foréts et

unlacscintillant dans e pare
national du lac Manyara ©.
(p.174)
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Spécialités culinaires

Nhésitez pas & godter a ces liments et plats appréciés des habitants.

Aliments de base
UgaliBouillie 4 la farine

de mais et/ou de manioc,
servie d'ordinaire avec

une sauce a la viande,

au poisson, aux haricots
ouauxlégumes verts.

Chipsi mayai Omelette gamie
de frites a Uintérieur.
UjiPorridge sucré peu épais,
abase de farine de haricot,

de millet ou autre, souvent
consommé au petit-déjeuner ;
les femmes en préparent

des marmites bouillantes

au coin des rues, tt le matin.
Walinamaharagwe
Rizetharicots.

En-cas et cuisine de rue

Fruits frais A Dar es Salam, les
vendeurs de fruits proposent des
gobelets dejaque, de mangue,
oudautresfruits desaison.
Kitimoto Littéralement

“siége chaud"  des morceaux

de porcfiits.

Nyama choma Viande
assaisonnée et grillée au
barbecue ourdtie.

Vendeur derue,
s Salam (p. 46)

Aventure culinaire

Kumbikumbi Termites grillés,
dont les ailes ont été retirées.

Biéres et boissons

Gongo Egalementappelé ipa;
unalcool de noixde cajou distillé
illégalement,a la différence de
luraka,saversion officielle.
Mbege Bisre de banane.

Pormbe Biére de sucre de canne.
Vins tanzaniens de Dodoma.
Certains sont corrects, maisils
ontsurtoutle méite dexister.

®

REPAS
INOUBLIABLES

The Rock (p.99) Poisson et
fruits de mer frais & déguster
facea lamera Pingwe, Sur
lapéninsule de Michamvi,
Tle de Zanzibar.

Chole Mjini (p. 300) Diner aux
chandelles sous les étoiles
dansarchipel de Mafia.
Hatari Lodge (p.166) ldéal
pour savourer un merveilleux
repas & base de produits
traditionnels - un retour aux
sources appréciable.

Poisson fraichement péché
etgrillésurlaplage,sousla
volte céleste,  Msimbati
(p.316) Masoko Pwani (Kilwa;
p.309), Bweni (Mafia; p. 300),
ovailleurs surla cte.
Petit-déjeuner ou diner
dans labrousse Dinezsous
les étoiles ousavourezun
repas dans le bush au cceur
duparcnational du Serengeti
(p.187) enparticipant
Aunsafari.

PRODUITS DE SAISON

PRINTEMPS ETE AUTOMNE HIVER

Lasaisondesnoixde  Lasaisondesmangues  Lasaisondespluies  Letempsdes récoltes
cajoudébuteautourde  continue jusquienmars, coincideavec e se prolonge jusquau
novembredansleSud.  etontrowvedesoranges retour desfruitsde  débutde lhiver,au cosur

Mangues,avocatset  mores(sowventapeau  lapassionetdautres  delasaisonséche. Les

ananassontmirsau  verte)versdécembre.  fruitsessentiellement  marchés proposent
printemps en Tanzanie.  Lesrepassontservisavec  hivemaux. Lorsqueles  haricots, petits pois,
Les pluies denovembre  dukachumbari(saladede _pluiesontétébonnes,  oignons, pommes de
marquentlépoquedes  tomatesetdoignons).  fruits et égumesrécoltés  terre et autres légumes
plantations - les fruits inondentles marchés.  delacuisine locale.
dété ne vont pas tarder.

SUMLSHINE/SHUTTERSTOCK . ARUPLNVEPHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK 0 ALKARNASISHUTTERSTOCK 6.
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Explorez ce nouveau parca la
remarquable faune sauvage (p. 226).
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Le littoral de la Tanzanie et ses nombreuses
iles ont des airs de paradis tropical,
avec leurs plages de sable blanc bordées
de palmiers et leurs eaux turquoise.
Pour une expérience un peu différente,
rejoignez les jolies plages aux eaux calmes
des lacs Tanganyika, Nyasa et Victoria, (5]

généralement peu fréquentées.

[
$378YN¥NOLNOONI SIONII¥IdXT

NOTRE SELECTION

SedétendreaNungwi @,
surZanzibar, aux eaux
émeraude, au sable
immaculé et lirrésistible
rythme insulaire. (p. 107)

Parcourir e lttoral qui
sétendaunordetau
sudde Pangani @,3a
fois splendide et peu

fréquenté. (p.133)
Sécurité Méduses -
E— — Visiter Masoko Pwani ©,
Hormis certaines plages Les méduses (jellyfish) longue étendue de sable
desable bordantles hotels proliférentau large des blanc fin bordée de
haut de gamme, les plages ctes, en particulier en palmiers. (p. 309)
tanzaniennes ne sont janvier et février, mais elles —_—
généralement pas surveillées;  sont rarement dangereuses Longer lesrivesisolées
renseignez-vous sur les etleurs piqires ne du lac Tanganyika O,
conditions et restez prudent. font pas trés mal. aux criques sablonneuses

surfond de montagnes
verdoyantes. (p. 246)

@ Sereposersurles
paisibles plages
entourées de montagnes
Attention au soleil dulac Malawi @, idéales
N pour les familles et ceux

quiaiment sortir des
sentiers battus. (p. 283)

Ne vous laissez pas tromper par la brise océanique :
le soleil tropical tape fort sur es plages. Enduisez-vous
toujours de créme solaire et portez un chapeau.
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
incarnent le mieux la Tanzanie.

Parc national de Burigi-
Chato (p. 226).Le parc est
pratiquement trois fois plus
petit que le Serengeti, mais, &
la différence du géant du Nord,
ony éprouve un merveilleux
sentiment de solitude.

Mark Eveleigh
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Romancieretrédacteur spécialiste
dela faune sauvage et des cultures
autochtones, Mark Eveleigha
rédigé desarticles sur [Afrique de
['Est pour BBC Wildlife, CNN Travel
etNational Geographic Traveller.

Onne compte plus les endroits
splendides le long de la céte
tanzanienne, Mais larchipel
de Mafia (p.298) sort du
lot. Vous serez vite charmé
par sariche palette de bleus

4 etdeverts, etses villages qui
ont conservé un mode de vie
traditionnel et paisible.

(@ HOOLSHALLANE/ A ZLEOW

Mary Fitzpatrick

Mary est une autrice spécialiste
de L'Afrique. Elle vit en Tanzanie,
écrit surle pays et le parcourt
depuis des années.

Stone Town (p. 82), vieille

ville paisible stuée sur le
paradisiaque de Zanzibar,
satisfait tous les sens. Cuisine
parfumée, histoire douce-amére
dumulticulturalisme, plages
deréve etclimat tropical. Méme
sivous ne restez que quelques
heures, Stone Town reste

une étapeincontourable.

Nasibu Mahinya
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:
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Nasibu Mahinya est un auteur
et un entrepreneur tanzanien.
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La Tanzanie offre I'un des spectacles naturels
les plus grandioses de la planéte : la migration
annuelle de plus d'un million de gnous, de zébres
et de gazelles a travers le Serengeti. Parfois, les
vastes troupeaux s'étendent jusqu'a I'horizon.
Ailleurs, les animaux se rassemblent pour traverser
des rivieres remplies de crocodiles, dévoilant une
sceéne d’une étrange intimité. Dans les deux cas,
Texpérience est inoubliable.
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Lamigration suiten principedes  Envisagez de passer lanuit dans
itinéraires réguliers, mais les gnous, un camp de tentes mobile, qui se
plus imprévisibles, changent déplace deux fois par an, ou plus,
parfois de direction et de schéma. en fonction des mouvements
Soyez lexible dans lorganisation destroupeaux.

de votre excursion.

Les animaux gagnent habituellement la réserve
Masai Mara, au Kenya, vers jillet ou aodt, etne Foms ¥
reviennent en Tanzanie qu'en octobre (en général). g
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Parc national du Tarangire (p. 170)

érer lions, quépards

etéléphants entre les
baobabs du parc national
duTarangire @. (p.170)

Guetter s lions dans les
arbres, esquiver les éléphants
etobserver dinnombrables
espéces doiseaux
dans le parc national

dulac Manyara @. (p.174) ‘

En bateau sur le R, tenter
dapercevoir félins, éléphants,
hippopotames et crocodiles
dans les paysages sauvages
du parc national Nyerere ©.
(p.305)

Cétoyer lions, hyénes et
thinocéros noirs dans
le fabuleux cratére du

Ngorongoro @. (p.182)

Explorer le parc national
deRuaha @, vaste étendue
sauvage hébergeant certaines
des plus grandes troupes
de lions d'Afrique. (p. 273)
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Le Nord

HAUT LIEU DU SAFARI EN TANZANIE

ILrenferme des merveilles naturelles connues
dans le monde entier et une culture bien
vivante, Traditions massai, marchés colorés
dArusha, plantations de café luxuriantes...
Vous aurez aussila possibilté de vivre des
expériences exaltantes, telles que grimper
sur le toit de UAfrique et observer les “big five”
dans les vastes plaines du Serengeti
Les possibilités sont infinies.

p.155
Le Nord
p.155
Lac Victoria
etle Centre Le No:z‘i'ESt
p.208 B Archipel
de Zanzibar
p.75
©Dar es Salam
p.46
Hauts plateaux
du Sud
p- 260
Le Sud-Est
p.295
Le Sud-Est

COTE SWAHILI ET FAUNE SAUVAGE FOISONNANTE

Le Sud-Estdu pays offre la possibilité de plonger
dans les eaux turquoises du superbe archipel de
Maia, explorer les ruines de Kilwia Kisivwani et
de simmerger dans la culture locale a Mtwara eta
Mikindani, deux villes animées. Les amoureux de la
nature se rendront au parc national Nyerere, qui abrite
un grand nombre de lions et d'éléphants.

p.295

Le Nord-Est

MONTAGNES, CULTURE
TRADITIONNELLE ET PLAGES
Peu fréquentée par les touristes,
cette région permet de vivre des

expériences hors des sentiers
battus - treks en forét jusqu'a des
chutes d'eau, sites historiques,
plages isolées et traditions locales
sur la céte swahili Uhistoire de
Bagamoyo, les plages paisibles de
Pangani et les foréts luxuriantes
des monts Usambara et Pare
sont quelques-uns des atouts du
Nord-Est.

p.126
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Archipel
de Zanzibar

LE LIEU OU SE MELENT
HISTOIRE, CULTURE
ETPLAGES

Larchipel de Zanzibar regroupe
plusieurs belles petitesiles 3
découvir au large de la cate.
Avec ses plages préservées et
soniche patrimoine culturel,
c'estune destination pour tous
ceux qui souhaitent combiner
détente et aventure - de Stone

Town lobservation des
dauphins dans Menai Bay.

p.75

Dar es Salam

UNE METROPOLE
AU RICHE PASSE
Culture traditionnelle africaine et
modernité fusionnent dans cette
dynamique métropole catiere.

Le musée national raconte le passé
colonial de la capitale etla Tingatinga
Arts Cooperative Society présente
Uéclectique scéne artistique. Les
promenades au coucher du soleil sur
Coco Beach sont inoubliables.

p.46
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Parc national du Serengeti (p. 187)

o
£
m
K]
>
£
m
z
®
o
z
<
2
>
°
m

$378YN¥NOLNOONI SIONII¥IdXT

NOTRE SELECTION A
Voir les jeunes gnous se lever \

quelques minutes aprés leur
naissance dans e sud du
Serengeti @ eta Ndutu @.
(p.188,p.190)
s'émerveiller devant les
troupeaux qui s'étendent <

jusqu'a Uhorizon, avec en toile
de fond les kopjes des plaines
du centre du Serengeti @.
(p.191)

Gagner lovest du
Serengeti @ lorsque les
troupeaux traversent la

Grumeti, peuplée de certains
des plus gros crocodiles

dAfrique. (p.193)

Selaisser envoiter par les
animaux qui semblent ne
former qu'un a lapproche de
laiviére Mara, dans e nord
duSerengeti O. (p. 189)

Saluer le retour des gnous et

des zébres quifilent a travers

les paysages reculés de lest
duSerengeti @. (p. 189)
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NOTRE SELECTION

Admirer e coucher de
soleil depuis les ardins
deZanzibarTown @
etapprécier son

architecture et sascéne

La plupart des voyageurs viennent en artstique. (.50

Tanzanie pour sa faune, ses paysages et sa

culture traditionnelle. Mais le pays se veut SalVOUfe[llLﬂ vie ﬂﬂc'ul;'l'e
AT . : etles meilleurs vignobles
aussi a I'image d une Al.'rlque mo_derne,. avec du pays é Dedema .
une scéne urbaine florissante. Si Zanzibar, (p.228)
Dar es Salam et Arusha en représentent le -
. B . DécouvrirDares Salam @,
ceeur vibrant, de petites villes proposent la grande métropole de
également des cafés ou les clients dégustent Tanzanie. (p. 46)
un latte devant leur ordinateur portable. ) .
Profiter des cafés, bars

etmarchés animés ainsi
que de superbes circuits

Villes tanzaniennes Dodoma 3 Arusha ©. (p. 160)
Dares Salamest lapremiére  La capitale de la Tanzanie n'est Se détendre dansun

ville de Tanzanie (environ que la huitiéme ville du pays, caféaubord de l'eau et
7,7 millions d'habitants), suivie  avec une population d'environ plonger dans la scéne
de Mwanza (1,3 million) et de 262000 habitants. urbaine décontractée

8 Zanzibar Town (800 000). deMwanza @. (p.212)
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VILLES ET REGIONS

Composez votre voyage selon vos envies.
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Lac Victoria
etle Centre

LE CELEBRE LAC ET L'ARRIERE-PAYS OUBLIE

Le plus grand lac tropical du monde est parsemé de
nombreusesles et villes lacustres, & latmosphére
délicieusement décontractée. Non loin,
Dodoma, a capitale, se targue de vignobles
etdénigmatiques peintures rupestres. Laville
endormie de Babati offre de magnifiques vues sur
Vescarpement de la vallée duRRift, etle lac Babati
est peuplé de nombreux hippopotames.

p.208

VILLES ETREGIONS

L'Ouest
p.239

L'Ouest

FORETS PEUPLEES DE CHIMPANZES
AU BORD DU LAC TANGANYIKA

L'Ovest, sauvage etinexploré, abonde entrésors
naturels, des rives préservées dulac Tanganyika
auxforéts verdoyantes du parc national de
Gombe, ol les chimpanzés vivent en liberté,
sans oublier le parc national de Katavi et ses
grands troupeaux de buffles et d'hippopotames.

p.239

Hauts plateaux du Sud

ORCHIDEES SAUVAGES, RANDONNEE
EN MONTAGNE ET FAUNE SAUVAGE

Les parcs nationaux de Mikumi, des monts Udzungwa
etde Ruaha sont des refuges pour a faune sauvage.
Les passionnés pourront randonner dans les foréts
luxuriantes des monts Udzungwa ou bien participer
& un safari dans le Ruaha pour voir a plus grande
population de lions du pays. Le superbe lac Malawi
traverse la Tanzanie, le Malawi et le Mozambique.

. p.260
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SORTIR DES
SENTIERS BATTUS

Les visiteurs viennent de plus en plus
nombreux en Tanzanie, mais vous n‘aurez
pas besoin de vous €loigner beaucoup des

principaux circuits touristiques pour trouver
une réserve naturelle ou étre tranquille.
Les parcs nationaux plus reculés sont encore
moins fréquentés. Dans tous les cas, vous
vivrez une expérience vraiment exaltante.

Infrastructure Nouveaux parcs
touristique nationaux

Plus onséloignedes grands  En 2019, e gouvernementa créé

parcs nationaux, moins les parcs nationaux de Burigi-
linfrastructure est développée ; Chato, d'lbanda-Kyerwa,
certains des parcs les plus de Rumanyika-Karagwe,

récents ne proposentencore e Kigosi et de lariviére Ugalla.

aucun hébergement.
o
0

Temps de voyage

La Tanzanie est vaste. Les déplacements prennent
dutemps et sont souvent codteux et peu confortables.
Vous apprécierez davantage votre voyage en choisissant
une ou deuxrégions a explorer en profondeur.
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NOTRE SELECTION

Explorer e parc national
deBurig
géantendormi a lénorme
potentiel enmatiére de
safari.(p. 226)

Visiterle parc national
de Mkomazi @, méconnu,
quise distingue par sa
wuesurle Kilimandjaro et
un programme délevage
de thinocéros réussi.
(p.151)

Faire une excursion
enbateau surle lac
Tanganyika @, pour
voyager aussiloin que
possible vers lovest,
ala frontiére du Congo.
(p.246)

Voir un lion chasser un
buffle dans la plaine de
Katisunga lors d'un safari
danse parc national
de Katavi ©. (p. 255)

Longer s rives
dulac Malawi @ dans
Uarriére-pays reculé, ala
frontiére avec le Malawi
etlaZambie. (p.283)
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Stone Town (p. 82)
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Se perdre parmi les trésors
architecturaux de Stone
Town @, sur la céte ouest
de Zanzibar. (p. 82)

Ecouterles échos du swahili
et des échanges d'autrefois &
Kilwa Kisiwani @ et Songo
Mnara @, le long de la céte
sud du pays. (p. 309, p. 310)

Visiter les gorges
d'0lduvai @ et lexcellent
musée du site pour en savoir
plus sur nos origines lointaines
etadmirer les fossiles qui ont
révélé ce passé fascinant.
(p.186)

Découvrirla plus
impressionnante collection
de peintures préhistoriques
diAfrique de Estsur le site

d'art rupestre de Kondoa @,
classé par ['Unesco. (p. 232)

Remonter le passé
jusquau site paléolithique
d'simila @, sur les hauts
plateaux du Sud. (p. 281)
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

20

i

REMONTER
LE TEMPS

Des vestiges du passé - des premiers fossiles
humains aux ruines swahili cinq fois
centenaires - sont disséminés dans toute la
Tanzanie, donnant a vos voyages un intérét
historique et culturel. Cependant, aucun endroit
du pays ne brille autant par son histoire que
Zanzibar, ou I'on a I'impression que le commerce
des épices de l'océan Indien fait toujours partie
de la vie de tous les jours.

Gorges d'Olduvai Sites de I'Unesco
Les gorges d'Olduvai (Oldupai), Des sept sites tanzaniens inscrits
recelant un musée, se trouvent au Patrimoine mondial, trois
dans lazone de conservation du conservent unintérét historique :
Ngorongoro. Le site, al'écartde  les sites d'art rupestre de Kondoa,
laroute, se trouve entre le cratére les ruines de Kilwa Kisiwani
duNgorongoroeetle Serengeti.  (ci-dessus) et de Songo Mnara, ainsi

que Stone Town, & Zanzibar.

Echanges commerciaux
dans l'océan Indien

Les sultans et marchands d'Oman, et dautres régions
dela péninsule arabique, ont ouvert des voies
commerciales trés prospéres sur la cote swahili.
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