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 Bienvenue en Asie du Sud-Est
 
Paysages luxuriants, jungles urbaines, plages idylliques, monuments anciens ou modernes et gastronomie… l’Asie du Sud-Est tient d’un florilège de découvertes et d’aventures.
 
La force des éléments
 
L’eau a façonné maints paysages de cette partie du monde. Des îles au manteau de jungle sont frangées de récifs coralliens qui forment autant de lagons turquoise. Le littoral vietnamien, ponctué de formations karstiques, s’étire face à la mer de Chine. Le Mékong a, lui, appuyé ses méandres depuis les denses montagnes du nord du Laos jusqu’à son delta, plat comme la main. Les “grands axes” traditionnels de Bornéo sont des cours d’eau couleur café noyés sous la jungle. Quant aux volcans d’Indonésie et des Philippines, ils sont autant de fenêtres sur d’incroyables forces souterraines en action.

 
Une spiritualité omniprésente
 
L’Asie du Sud-Est est une terre empreinte de spiritualité. Sitôt que point le jour, la fumée de l’encens monte de la terre vers le ciel. Les moines s’en vont demander l’aumône, tandis que l’appel du muezzin retentit aux mosquées. Les autels garnis de fruits et de fleurs, appellent sur les vivants la bienveillance des esprits. Qu’il s’agisse des temples d’Angkor, des pagodes de Bagan ou des stupas, les grands monuments de la région présentent, pour beaucoup, un caractère religieux. Les voyageurs pourront s’immerger dans cette ferveur à l’occasion de quelque périple en un lieu propice.

 
Les aventures urbaines
 
Les villes du Sud-Est asiatique ont un pied dans le futur et l’autre dans le passé. À Bangkok, seuil de maintes aventures, les Skytrains emportent à vive allure les chalands de mall en mall, tandis qu’en contrebas se déploient, sur les trottoirs, les étals des vendeurs ambulants. Singapour incarne, pour sa part, la quintessence de l’efficacité asiatique. Dans les petites rues de Phnom Penh, aussi bien que dans la vieille ville d’Hanoi ou le centre de Yangon, se mêlent architecture traditionnelle, joyaux de l’époque coloniale et réalisations contemporaines, avec, pour point commun, une incessante animation.

 
Un florilège de saveurs
 
Inondée de soleil et de pluie, la terre n’est pas avare de fruits, d’épices et de riz, l’aliment de base de nombre de pays de la région. Des curries indiens aux dim sum chinois, la cuisine d’Asie du Sud-Est raconte une histoire de voyages, de conquêtes et d’échanges. Et l’on ne saurait mieux s’en rendre compte qu’à grignoter, aux étals des marchés ou dans les stands de rue, de ces petites choses qui font aimer le moment et rendent heureux de vivre. De fait, malgré un développement galopant, la rue reste le théâtre d’un quotidien authentique.
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À la découverte du delta du Mékong (Cliquez ici), Vietnam
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Pourquoi j’aime l’Asie du Sud-Est
 
Par Nick Ray, auteur
 
Six mois dans le Sud-Est asiatique, en 1995, m’ont valu une inaltérable passion pour cette région. Lente descente en bateau du Mékong, aventures en moto dans la jungle et saut d’île en île, en Indonésie, ont marqué à jamais mes premiers séjours, mais de nouvelles frontières ne cessent de s’ouvrir, avec la transition démocratique au Myanmar ou la naissance d’un Timor-Oriental non encore apparu dans le radar du tourisme. Qu’il s’agisse de la rage de vivre de ses habitants, d’expériences inoubliables ou d’histoires impossibles à restituer, il est un moment du voyage où l’Asie du Sud-Est entre dans votre âme.
 
 

 
Pour en savoir plus sur nos auteurs, reportez-vous à la Cliquez ici
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  20 façons de voir l’Asie du Sud-Est
 
 
 Temples d’Angkor (Cambodge)
 
1 Nichés dans leur écrin de jungle, les temples d’Angkor (Cliquez ici) dépassent tous les superlatifs. Nul ensemble architectural religieux au monde n’égale en effet celui-ci par l’ampleur. D’immenses visages sculptés sur ses quatre côtés valent au Bayon son aspect énigmatique. Enserré de gigantesques racines, le Ta Prohm semble, quant à lui, se fondre dans le cadre végétal. Forte d’excellents restaurants et bars, la ville animée de Siem Reap fait une base idéale pour explorer ces temples, sans parler de nombreuses autres activités tels les cours de cuisine ou la visite de villages flottants.
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Bayon (Cliquez ici), Angkor Thom
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Hoi An (Vietnam)
 
2 Cité la plus cosmopolite et la plus raffinée du Vietnam, cet ancien port plein de charme (Cliquez ici) recèle pléthore de restaurants, bars, cafés branchés, boutiques insolites et excellents tailleurs. Parcourez le dédale de ruelles de sa vieille ville, à moins de vous y adonner au shopping ou d’en visiter temples et pagodes. Dînez comme un empereur à prix doux (voire apprenez à cuisiner comme on le fait ici), avant de rejoindre la superbe plage d’An Bang. Entre flâneries le long de la rivière ou balade à vélo sur les petites routes, de mémorables promenades vous attendent.
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Vieille ville d’Hoi An (Cliquez ici)



 
Bagan (Myanmar)
 
3 Plus de 2 200 temples, pagodes et autres édifices bouddhiques construits du Xe au XIVe siècle sont disséminés sur la plaine de Bagan (Cliquez ici), site du premier royaume birman, plus ou moins contemporain de l’âge d’or d’Angkor. La grande majorité de ces édifices ont été rénovés, d’autres s’y sont rajoutés car Bagan reste un lieu cultuel et de pèlerinage bien vivant. Bien sûr, l’endroit attire des foules de visiteurs, mais le site est si vaste et si riche qu’on peut y échapper. Il suffit d’enfourcher un vélo, et d’y partir en balade.
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Bangkok (Thaïlande)
 
4 Cette ville (Cliquez ici) combine tout et en plus grandes proportions qu’ailleurs : cuisine, shopping, divertissements et plus encore. En y débarquant pour la première fois, on peut s’y sentir oppressé, mais l’on se plaît, après quelques semaines à sillonner le pays, à retrouver la civilisation. Prévoyez du temps pour renouveler votre garde-robe, profiter des massages et échanger des histoires en sirotant un verre. Sans oublier une balade en bateau sur la rivière, une tournée de nouilles à Chinatown et une visite de temples.
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Baie d’Along (Vietnam)
 
5 Près de 2 000 îlots karstiques émergeant des eaux scintillantes font de la baie d’Along (Cliquez ici) une merveille naturelle inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco. Embarquer pour une croisière vous permettra de passer la nuit dans la baie et de profiter des changements de lumière : vous vous y réveillerez, au petit matin, au milieu d’une brume féerique, irez explorer en kayak des grottes marines et des lagons et contemplerez toutes les nuances du soleil couchant.
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Luang Prabang (Laos)
 
6 Ancienne capitale royale, construite au confluent du Mékong et de la Nam Khan, Luang Prabang (Cliquez ici) est empreinte d’histoire, de dévotion religieuse et de beauté naturelle. À l’aube, des moines processionnent dans les rues pour récolter l’aumône, tandis que l’on a des aperçus magnifiques sur le fleuve aux rives boisées. Vous pourrez parcourir les venelles à vélo, suivre un cours de cuisine et vous accorder un massage dans l’un des nombreux spas à prix abordables. Wat Ho Pha Bang (Cliquez ici), musée du Palais royal
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Bali (Indonésie)
 
7 De par leur richesse naturelle et culturelle, les 17 000 îles d’Indonésie sont propices aux découvertes ; or, s’il en est une à ne pas manquer, c’est bien Bali (Cliquez ici). Les voyageurs à petit budget pourront y surfer sur d’épiques breaks puis faire la fête jusqu’à point d’heure. Mais l’île se distingue avant tout par sa culture : sa forme spécifique d’hindouisme imprègne, de nuit comme de jour, la vie des Balinais. Séjournez du côté d’Ulu Watu, au bord de l’eau, et vous n’aurez peut-être même plus envie d’aller ailleurs.
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Kuta Beach (Cliquez ici)
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Komodo et Flores (Indonésie)
 
8 Observez les fameux dragons dans le parc national de Komodo (Cliquez ici), découvrez quelques-uns des plus beaux spots de plongée d’Indonésie et paressez sur les plages d’îles désertes, tout en profitant de l’animation et du charme de Labuanbajo, une cité portuaire nichée à l’extrémité ouest de l’île de Florès (Cliquez ici) jalonnée de volcans. Riche de merveilleux panoramas et de cultures anciennes, cette île rencontre un succès grandissant. D’un saut on gagne ses voisines, le temps d’une escapade balnéaire.
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Dragon de Komodo (Cliquez ici)
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George Town (Malaisie)
 
9 Autrefois abandonnée par ses habitants et ignorée des touristes, George Town (Cliquez ici) doit à son inscription au patrimoine de l’Unesco, en 2008, d’être désormais l’une des destinations phares de la région. Ses emblématiques shophouses accueillent aujourd’hui musées, hôtels de charme et cafés chics. C’est, de toutes les villes du Sud-Est asiatique, l’une des plus agréables à explorer à pied, mais également l’un des endroits où goûter la meilleure cuisine malaise.
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Rickshaw, Blue Mansion (Cliquez ici)
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Chiang Mai (Thaïlande)
 
10 Chiang Mai (Cliquez ici) séduit aussi bien les Thaïlandais que les voyageurs. La vieille ville renferme maints temples anciens en teck, caractéristiques de l’architecture et de l’art du nord de la Thaïlande. Les visiteurs viennent ici suivre des cours de langue, de massage ou de méditation. Le Doi Suthep, un sommet sacré, tout comme le temple du même nom, gardent la ville. Au sortir de l’agglomération, se déploie un paysage de montagnes et de vallées de haute altitude.
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Talat Pratu Chiang Mai (Cliquez ici)
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Si Phan Don (Laos)
 
11 Délaissant ses teintes boueuses, le Mékong prend des nuances turquoise pour s’étaler autour de quelque 4 000 îles tropicales, connues sous le nom de Si Phan Don (Cliquez ici). C’est ici la quintessence du Laos : un havre de tranquillité au bord de l’eau. Tendus en grand nombre dans les villages, des hamacs invitent à un moment de langueur. Une descente de rivière en kayak ou en tubing ajoutera du piquant au séjour, tout comme l’apparition saisonnière des dauphins de l’Irrawaddy.
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Timor-Oriental
 
12 La plus récente nation de la région (Cliquez ici) a tout d’un joyau brut, à l’histoire tourmentée. Après un tour dans les musées de Dili, la capitale vous tiendra lieu de base d’opérations, pour partir en plongée sur les récifs intouchés qui frangent la côte nord, en excursion en 4X4, à la découverte des villages traditionnels, en périple d’escalade ou en sortie de snorkeling au large de Jaco, une île sacrée. Une immersion dans les années 1960, à la faveur d’une nuit sur la paisible île d’Atauro, couronnera votre séjour.
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Fête anniversaire de l’Indépendance
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Lac Inle (Myanmar)
 
13 Situé à 880 m d’altitude, au milieu des collines, l’immense lac Inle (Cliquez ici) est un lieu magique dont chacun garde un souvenir différent. Citons la manière surprenante dont les Intha (“fils du lac”) font avancer leur barque, les temples où l’on accède par des chemins d’eau, les marchés et les jardins flottants. Si vous avez plus de temps, partez en explorer les rives les plus reculées. La fraîcheur du climat, la gentillesse des habitants et ces étendues d’eau, où se reflète le ciel, vous ôteront toute envie de repartir.
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Pêcheurs traditionnels sur le lac Inle
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Singapour
 
14 La petite cité-État de Singapour (Cliquez ici) excelle dans l’art de la cuisine aux multiples influences. Au fil des générations, les descendants de Chinois, de Malais, d’Indonésiens et d’Indiens y ont importé les recettes de leur pays d’origine, les ont confrontées, les ont fusionnées pour créer des plats inoubliables. Entre deux repas, visitez les Gardens by the Bay, un nouveau jardin botanique aux accents futuristes, ou la Baba House, une ancienne demeure de Chinois des Détroits restaurée comme dans les années 1920, qui permet de découvrir leur histoire et leur culture.
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Gardens by the Bay (Cliquez ici)
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Palawan (Philippines)
 
15 Isolée et accidentée, Palawan (Cliquez ici) est tenue pour l’une des plus belles destinations insulaires au monde. Son joyau, l’archipel de Bacuit, près d’El Nido, présente un paysage d’îlots hérissés de falaises calcaires et baignés d’eaux cristallines, à sillonner en kayak. Plus au sud s’étendent les plages de Port Barton et de Sabang. Au nord, on ne saurait manquer une plongée dans les épaves de bateaux japonais coulés dans la baie de Coron. Le saut d’île en île, autour de Coron ou d’El Nido, a également rang d’incontournable.
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Île de Cadlao (Cliquez ici), El Nido
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Bornéo malais
 
16 Dans la partie malaisienne de Bornéo, les États du Sabah (Cliquez ici) et du Sarawak (Cliquez ici) combleront vos rêves de jungle sauvage. Au Sarawak, vous aurez loisir de visiter des longhouses, ces maisons longues communautaires. Au Sabah, vous pourrez tenter l’ascension du mont Kinabalu, plonger sur les récifs de Sipadan et observer des orangs-outans. Entre deux échappées dans la jungle, vous vous régalerez de produits de la mer à Kuching (Sarawak), ou de la cuisine de Kota Kinabalu (Sabah).
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Iban sur son longboat, Sarawak
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Rizières en terrasse des Ifugaos (Philippines)
 
17 Ces extraordinaires terrasses (Cliquez ici) de la région de la Cordillère, au nord des Philippines, ont été aménagées de main d’homme par l’ethnie des Ifugao. Cinq de ces rizières en terrasses sont inscrites au patrimoine de l’Unesco, notamment celles qui entourent les villages de Banaue et Batad, mais les plus aventureux pourront en découvrir d’autres un peu partout dans la Cordillière.
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Rizières en terrasses, Banaue (Cliquez ici)
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Phnom Penh (Cambodge)
 
18 Aussi attachante que chaotique, la capitale du Cambodge (Cliquez ici) a rejeté les ombres du passé pour embrasser l’avenir. Phnom Penh est une ville en plein essor, forte d’auberges de jeunesse branchées, de cafés et de bars animés. Du magnifique Musée national à celui, poignant, de Tuol Sleng, consacré au génocide, on y découvre le meilleur et le pire de l’histoire cambodgienne. Autrefois surnommée la “Perle de l’Asie”, Phnom Penh est en passe de retrouver son éclat.
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Palais royal (Cliquez ici)
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Îles Gili (Indonésie)
 
19 Un des grands plaisirs d’un séjour indonésien consiste à passer en bateau de l’effervescence de Bali au charme des îles Gili (Cliquez ici). Arrivé là, tout vous incitera à prolonger votre séjour : le sable blanc, la mer chaude et turquoise, les récifs coralliens hantés de requins, de raies et de tortues ainsi que de merveilleux complexes hôteliers et bungalows au bord de l’eau. Vous pourrez profiter des restaurants et de la vie nocturne de Gili Trawangan, de l’authenticité de Gili Air et de la tranquilité de Gili Meno, ou simplement vous laisser aller au farniente.
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Tortue marine
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Parc national de Phong Nha-Ke Bang (Vietnam)
 
20 Hérissé de collines karstiques couronné de forêts humides vert intense, sillonné de rivières souterraines et criblé de grottes, le parc de Phong Nha-Ke Bang est l’un des plus spectaculaires du Vietnam (Cliquez ici). Seul un nombre restreint de voyageurs peut pénétrer dans la Hang Son Doong, la plus grande grotte au monde. D’autres sont plus accessibles, comme la Hang Toi (Grotte sombre), dont la visite inclut parcours en tyrolienne et en kayak, ou la grotte du Paradis d’une beauté éthérée.
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 L’essentiel
 
Pour plus d’informations, voir le chapitre Asie du Sud-Est pratique (Cliquez ici)
 
Avion
 
Vols à prix accessibles pour aller d’île en île en Indonésie ou pour éviter les trajets longue-distance en bus

 
Bus
 
Principal mode de transport à l’intérieur des pays ; fiabilité des bus et état des routes variables.

 
Train
 
Plus lent que le bus.

 
Ferry
 
Îles et archipels sont reliés par des ferries ; qualité et sécurité varient.

 
Deux-roues
 
Moto ou vélo ; facile et pratique pour circuler en ville.

 
Voiture
 
À considérer les règles de la conduite locale, mieux vaut prendre un chauffeur que de louer un véhicule.

 
Transports locaux
 
Taxis et autres véhicules affrétés ; négociez le prix avant de monter.

 
Quand partir
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Haute saison (juin-août et décembre-février)
 
¨Temps sec et frais les mois d’hiver
 
¨Froid en montagne
 
¨Difficile de voyager au Vietnam durant la période du Têt
 
¨L’été, il pleut dans la majeure partie de la région
 
 

 
Saison intermédiaire (mars et novembre)
 
¨La saison chaude et sèche commence en mars
 
 

 
Basse saison (avril-juin et septembre-octobre)
 
¨Difficile de voyager durant les fêtes du Nouvel An (en avril) au Cambodge, au Laos, au Myanmar et en Thaïlande
 
¨Fêtes de Pâques aux Philippines
 
¨Saison humide (septembre-octobre) ; inondations, typhons, annulation de transports
 
¨Saison sèche en Indonésie (avril-mai)
 


 
 Sites Internet
 
Lonely Planet (www.lonelyplanet.com). Informations, réservations, forums, etc.
 
 

 
Travelfish (www.travelfish.org). Site spécialisé dans les voyages en Asie du Sud-Est.
 
 

 
Agoda (www.agoda.com). Réservation d’hôtels dans la région.
 
 

 
Bangkok Post (www.bangkokpost.com). Analyse en profondeur de l’actualité en Asie du Sud-Est.

 
Heures locales
 
GMT+6h30 Myanmar
 
 

 
GMT+7h Thaïlande, Cambodge, Vietnam, Laos, certaines parties de l’Indonésie (Sumatra, Java, Kalimantan Centre et Ouest)
 
 

 
GMT+8h Malaisie, Singapour, Brunei, Philippines, certaines parties de l’Indonésie (Bali, Nusa Tenggara, Kalimantan Sud et Est, et Sulawesi)
 
 

 
GMT+9h Timor-Oriental, certaines parties de l’Indonésie (Papouasie, Maluku)

 
Argent
 
Dans la majeure partie de l’Asie du Sud-Est continentale et aux Philippines, les DAB (distributeurs automatiques ou ATM en anglais) sont très répandus. En Indonésie, au Laos, au Myanmar et au Timor-Oriental, il n’y a de DAB que dans les grandes villes ; munissez-vous de suffisamment de monnaie locale ou prévoyez une provision de dollars américains ou de chèques de voyages en dollars avant que de rejoindre de petites localités ou des régions reculées. Avant votre départ, informez votre banque de votre voyage, convenez avec elle d’un plafond, et vérifiez le montant des frais de retraits à l’étranger.

 
Budget quotidien
 
Moins de 50 €
 
¨Pension bon marché : 10-20 €
 
¨Repas local ou en-cas dans la rue : 1-5 €
 
¨Transport local : 1-5 €
 
¨Bière : 1-5 €

 
Budget moyen : 50-100 €
 
¨Chambre d’hôtel : 20-70 €
 
¨Repas au restaurant : 6-10 €
 
¨Location de moto : 6-10 €

 
Plus de 100 €
 
¨Boutique-hôtel ou complexe hôtelier : 90 €
 
¨Plongée : 45-90 €
 
¨Location de voiture : 50 €


 
Visas
 
¨Les ressortissants de la plupart des pays n’ont pas besoin de visa pour entrer à Brunei, en Malaisie, aux Philippines, à Singapour et en Thaïlande. Pour entrer au Vietnam, il existe un visa gratuit de 15 jours.
 
¨Des visas sont délivrés à l’arrivée au Cambodge, en Indonésie, au Laos et au Timor-Leste. Ils sont le plus souvent valables 1 mois, mais pas toujours. N’oubliez pas d’emporter des photos d’identité pour vos demandes de visas.
 
¨Pour le Myanmar, il faut soumettre sa demande de visa à l’avance.
 
¨Vérifiez que le poste-frontière délivre bien des visas à l’arrivée ; certains postesfrontières terrestres et maritimes ne le font pas.
 
¨Attention : certains passages de frontières terrestres sont propices à petites escroqueries.

 
Communiquer
 
L’Asie du Sud-Est est équipée de réseaux de télécommunications modernes, notamment Wi-Fi, 3G et cybercafés. Bien évidemment, les connexions sont plus rapides, moins chères et plus aisées dans les centres touristiques que dans les villages reculés.
 
 

 
Téléphones portables On peut acheter à peu près partout des cartes SIM locales et des téléphones portables. Le mode itinérance internationale (roaming), applicable à tout appel passé/reçu depuis/sur un numéro dépendant de votre pays d’origine, coûte un prix prohibitif.
 
 

 
Wi-Fi et accès Internet Le Wi-Fi est généralement gratuit dans les pensions, les restaurants et les cafés. Les cybercafés sont très répandus dans les centres touristiques. Le réseau 3G est courant dans les grandes villes.
 
 

 
Appels internationaux Pour appeler depuis un portable, composez le code d’accès international, suivi de l’indicatif du pays, de l’indicatif de la région et du numéro de votre correspondant. Sinon, les cybercafés permettent souvent de communiquer via Skype au moyen de casques à écouteurs.

 
Arriver à…
 
Aéroport international de Suvarnabhumi (Bangkok, Thaïlande). Taxis (1 heure) et rail (30 minutes) jusqu’au centre.
 
 

 
Aéroport international de Changi (Singapour). Rail (45 minutes) et taxis (1 heure) jusqu’au centre.
 
 

 
Aéroport international de Kuala Lumpur (Kuala Lumpur, Malaisie). Rail KLIA Ekspres (30 minutes) jusqu’au centre.
 
 

 
Aéroport international de Soekarno-Hatta (Jakarta, Indonésie). Taxis et bus (1 heure) jusqu’au centre.

 

 



  Premier séjour en Asie du Sud-Est
 
Pour plus d’informations voir le chapitre Asie du Sud-Est pratique (Cliquez ici)
 
Avant de partir
 
¨Votre passeport doit être valide au moins six mois après la date d’expiration du visa.
 
¨Si vous souhaitez séjourner dans un pays plus longtemps que prévu par le visa standard, faites une demande de prorogation de visa.
 
¨Procurez-vous une assurance voyage, une assurance plongée et, le cas échéant, un permis de conduire international. (Cliquez ici).
 
¨Consultez un médecin pour un check-up et vos vaccins éventuels (Cliquez ici).
 
¨Signalez votre voyage à votre banque pour éviter le blocage de votre carte bancaire.
 
À emporter
 
¨Vêtements de pluie
 
¨Sandales confortables
 
¨Bouchons d’oreille
 
¨Trousse premiers secours/médicaments
 
¨Clé USB
 
¨Téléphone portable GSM + pochette étanche adaptée
 
¨Bouteille d’eau rechargeable
 
¨Protection solaire et déodorant

 
À savoir
 
¨Méfiez-vous de certaines escroqueries (Cliquez ici) : passages de frontières, rabatteurs, transports douteux.
 
¨La plupart des produits (antimoustique, parapluie) peuvent s’acheter sur place.
 
¨Prenez des photos numériques de vos documents importants en cas de perte ou de vol, et envoyez-en copie à une de vos boîtes mail.
 
¨Transportez vos objets précieux dans une pochette portée à la taille pour éviter le vol. Gardez-les en lieu sûr si vous êtes amené à passer la nuit dans un dortoir ou une chambre fermant mal.
 
¨Réglez votre hébergement dès le matin, ou la veille si vous devez partir tôt le lendemain.

 
Tenue adaptée
 
Les vêtements amples et légers sont, d’une manière générale, les plus confortables. Emportez une veste pour avoir chaud en altitude ou dans les bus climatisés. Prévoyez des vêtements couvrant les bras jusqu’aux coudes et les jambes jusqu’aux genoux pour visiter les temples et les villages ruraux.

 
Hébergement
 
En haute saison ou durant les périodes de fêtes ou de vacances, réservez bien à l’avance pour les destinations courues, qui affichent vite complet. Pour plus d’informations sur les hébergements, voir Cliquez ici.
 
¨Hôtels Qu’ils soient quelconques ou chics, les hôtels sont pourvus d’équipements modernes (réfrigérateur, TV, clim) et de salles de bains privatives.
 
¨Pensions Favorites des voyageurs à petit budget, les guesthouses louent des chambres allant du sommaire au très confortable... et sont une mine d’informations locales.
 
¨Chez l’habitant Pour vivre comme un villageois dans une maison familiale.
 
¨Auberges de jeunesse Les dortoirs sont bon marché et favorisent les échanges. Certaines auberges de jeunesse possèdent une piscine, un restaurant ou/et un espace où se tenir dehors.
 

 
 Argent
 
La plupart des transactions s’effectuent en liquide. Dans chaque pays, vous pourrez retirer de la monnaie locale dans les DAB, mais la commission est souvent élevée. Prévoyez une provision d’argent liquide. Les bureaux de change acceptent les dollars US, les euros et les livres britanniques.
 
¨Gardez l’argent liquide dans une ceinture porte-billets.
 
¨N’utilisez pas votre carte bancaire pour payer dans les restaurants, les boutiques et autres points de vente.
 
¨Renseignez-vous auprès de votre banque sur le tarif des commissions à l’étranger. Conservez le numéro du service à appeler en cas de perte de votre carte bancaire, ainsi que celui de la garantie-rapatriement.
 
¨Surveillez le compte correspondant à votre carte bancaire pour vérifier votre plafond et vous enquérir d’éventuelles opérations frauduleuses.
 
¨Certains changeurs n’acceptent pas les coupures trop usées.
 
 

 
Pour plus d’informations, voir Cliquez ici.

 
Marchandage
 
Le marchandage se pratique dans les lieux où il n’y a pas de prix affichés. On ne marchande pas la nourriture dans un centre commercial ou lorsque que le prix est affiché.

 
Pourboire
 
Si vous louez les services de guides, offrez-leur le déjeuner et accordez-leur un supplément à la fin.
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Vendeuse de galettes de riz dans un marché de village, lac Inle (Cliquez ici), Myanmar
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Pas d’impairs !
 
¨Tenue correcte Si la mode évolue dans les villes, la pudeur reste une valeur essentielle dans les régions traditionnelles, en particulier dans celles à dominante musulmane. Évitez les vêtements trop décolletés, et ne bronzez pas les seins nus. Couvrez-vous pour la visite des édifices religieux.
 
¨Politique et religion Ce sont souvent des sujets sensibles. Parlez-en avec respect en évitant les critiques. Respectez les règles sociales et religieuses. Les femmes ne doivent pas toucher les moines bouddhistes ni leurs effets. Les musulmans ne boivent pas d’alcool et ne mangent pas de porc.
 
¨Garder la face Les Asiatiques, en particulier dans la culture bouddhiste, accordent une haute importance à l’harmonie des relations sociales. Ne montrez pas de colère, n’élevez pas la voix, ne vous disputez pas. En cas de doute, souriez.
 
¨Chaussures Enlevez vos chaussures avant d’entrer dans une maison privée, un édifice religieux et dans certains commerces.

 
Langue
 
Dans les villes touristiques, de nombreuses personnes parlent l’anglais, mais les chauffeurs de taxi, les conducteurs de bus et les vendeurs sur les marchés ne le parlent généralement pas très bien.
 
Apprenez au minimum à dire “bonjour”, “merci” et “combien ?” dans chaque langue des pays traversés. Savoir compter est également utile. Si vous souhaitez prendre en photo des personnes croisées au fil de vos déplacements, apprenez comment leur demander la permission.

 

 



  Envie de…
 
Plaisirs culinaires
 
Bangkok (Thaïlande) On y mange partout et à toute heure des mets frais et savoureux. (Cliquez ici)
 
 

 
Hanoi (Vietnam) La cuisine de rue se découvre, au promeneur, dans toute sa richesse. (Cliquez ici)
 
 

 
Luang Prabang (Laos) Les cafés et boulangeries ont gardé quelque chose de la présence française. (Cliquez ici)
 
 

 
Chiang Mai (Thaïlande) Le lieu où s’initier, à la faveur d’un cours, aux subtilités de la cuisine locale. (Cliquez ici)
 
 

 
Singapour Depuis les étals de poulet au riz inchangés depuis 50 ans jusqu’aux luxueux restaurants internationaux, le choix est vaste ! (Cliquez ici)
 
 

 
Penang (Malaisie) Une société multiculturelle, propice à un voyage entre curries indiens, dim sum chinois et desserts malais. (Cliquez ici)
 
 

 
Phnom Penh (Cambodge) Mangez solidaire dans l’un des nombreux restaurants de la capitale à assurer une formation aux défavorisés. (Cliquez ici)
 
 

 
Bali (Indonésie) L’une des cuisines les plus inventives et les plus abordables d’Asie se savoure dans les restaurants de Kerobokan ou de Seminyak. (Cliquez ici)

 
Temples et mosquées
 
Temples d’Angkor (Cambodge) Une des merveilles du monde, héritée des dieux-rois bâtisseurs de l’Empire khmer qui rayonna sur l’Asie du Sud-Est du IXe au XIVe siècle. (Cliquez ici)
 
 

 
Bagan (Myanmar) Des centaines de temples anciens constellent une plaine émaillée de stupas. (Cliquez ici)
 
 

 
Borobudur (Indonésie) Un des plus grands monuments bouddhiques. (Cliquez ici)
 
 

 
Shwedagon Paya (Myanmar) La pagode la plus révérée du pays domine le cœur de Yangon. (Cliquez ici)
 
 

 
Vat Phra Kaew (Thaïlande) Ce temple royal abrite le vénéré Bouddha d’Émeraude. (Cliquez ici)
 
 

 
Vat Xieng Thong (Laos) Avec sa toiture à trois pans, c’est le joyau de la couronne de temples de Luang Prabang. (Cliquez ici)
 
 

 
Hué (Vietnam) Les empereurs firent construire d’imposants monuments autour de Hué ; ne manquez pas les tombeaux de Tu Duc et de Minh Mang. (Cliquez ici)
 
 

 
Sukhothai (Thaïlande) L’ancienne capitale d’un des premiers royaumes thaïlandais. (Cliquez ici)
 
 

 
Masjid Jamek (Malaisie) Une gracieuse mosquée de style moghol, au cœur de Kuala Lumpur. (Cliquez ici)

 
Treks d’exception
 
Gunung Bromo (Indonésie) Gravissez de nuit ce volcan actif pour contempler l’aube depuis son sommet. (Cliquez ici)
 
 

 
Mont Kinabalu (Malaisie) Il faut 2 jours de marche pour atteindre le sommet du point culminant de Bornéo. (Cliquez ici)
 
 

 
Sapa (Vietnam) Dans cette région montagneuse, des chemins de terre serpentent parmi des rizières en terrasses. (Cliquez ici)
 
 

 
Parc national de Taman Negara (Malaisie) Toute profonde et impénétrable qu’elle soit, cette jungle n’est pas trop éloignée de la civilisation. (Cliquez ici)
 
 

 
Gibbon Experience (Laos) Filez dans la canopée accroché à des tyroliennes et passez une nuit dans une cabane perchée. (Cliquez ici)
 
 

 
Cordillère (Philippines) Des rizières en terrasse aménagées. (Cliquez ici)
 
 

 
Parc national de Khao Yai (Thaïlande) Non loin de Bangkok, ces pans de forêt abritent éléphants, singes et oiseaux. (Cliquez ici)
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Plat de nouilles à la Pad Thai Shop (Cliquez ici), Phuket, Thaïlande
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Kitesurf, Mui Ne (Cliquez ici), Vietnam
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Kalaw (Myanmar) Suivez les chemins à travers collines boisées et villages d’ethnies montagnardes, pour rejoindre le lac Inle. (Cliquez ici)
 
 

 
Zone nationale protégée de Nam Ha National (Laos) Des treks soucieux de tourisme responsable vous emmènent dans les villages des ethnies montagnardes. (Cliquez ici)
 
 

 
Mondolkiri (Cambodge) Marchez en compagnie des éléphants dans cette contrée sauvage de l’est du Cambodge, aux bons soins de l’Elephant Valley Project. (Cliquez ici)

 
Plages de rêve
 
Lombok (Indonésie) Le même genre que Kuta mais en plus beau qu’à Bali, avec les merveilleuses îles Gili juste au large. (Cliquez ici)
 
 

 
Krabi/Railay (Thaïlande) Escaladez les falaises de calcaire ou voguez en kayak sur des eaux chatoyantes. (Cliquez ici)
 
 

 
Sihanoukville (Cambodge) Une ambiance décontractée règne dans la première destination balnéaire du Cambodge. (Cliquez ici)
 
 

 
Île de Phu Quoc (Vietnam) Ourlée de plages de sable blanc à l’abri de promontoires rocheux, c’est l’image de carte postale parfaite. (Cliquez ici)
 
 

 
Bohol (Philippines) Cette île est un paradis pour les amateurs de sable et de plongée. (Cliquez ici)
 
 

 
Pulau Tioman (Malaisie) Une île de rêve presque parfaite... même si elle n’est pas déserte. (Cliquez ici)
 
 

 
Ko Pha-Ngan (Thaïlande) Entre les délirantes fêtes de la pleine lune, on y lézarde aux rives de baies splendides. (Cliquez ici)
 
 

 
Mui Ne (Vietnam) Dunes de sable et spots de kitesurf à foison. (Cliquez ici)
 

 
 Vie nocturne
 
Bangkok (Thaïlande) Dans la capitale, la fête se vit 24h/24. Le sommeil est en option. (Cliquez ici)
 
 

 
Phnom Penh (Cambodge) Accordez-vous une tournée des bars avant de terminer la soirée dans une discothèque. (Cliquez ici)
 
 

 
Ko Pha-Ngan (Thaïlande) Ce berceau des folles fêtes de la pleine lune. (Cliquez ici)
 
 

 
Nha Trang (Vietnam) Les bars festifs abondent dans cette dynamique ville côtière. (Cliquez ici)
 
 

 
Boracay (Philippines) Un paradis pour amateurs de fêtes de plage. (Cliquez ici)
 
 

 
Kuala Lumpur (Malaisie) Au pied des tours Petronas, il n’y a que l’embarras du choix pour prendre un verre. (Cliquez ici)
 
 

 
Bali (Indonésie) Savourez le coucher du soleil les pieds dans le sable, puis levez-vous pour une virée dans les clubs. (Cliquez ici)
 
 

 
Siem Reap (Cambodge) Le nom de Pub Street en dit long : cette ville de temples se veut également cité festive. (Cliquez ici)
 
 

 
Singapour Des boissons de haute volée à des prix vertigineux, face à des vues à tomber ! (Cliquez ici)

 
Marchés et boutiques
 
Bangkok (Thaïlande) Du marché du week-end de Chatuchak aux galeries marchandes, en passant par les vendeurs de rue, Bangkok est le paradis du chaland. (Cliquez ici)
 
 

 
Singapour Le shopping a ici rang de sport national. (Cliquez ici)
 
 

 
Chiang Mai (Thaïlande) Les “Walking Streets”, des rues rendues aux piétons le week-end, participent des tentations urbaines. (Cliquez ici)
 
 

 
Bac Ha (Vietnam) Les tenues des Mong fleurs et autres ethnies font de ce marché l’un plus colorés du pays. (Cliquez ici)
 
 

 
Luang Prabang (Laos) Le marché d’artisanat nocturne déroule un ruban de tissus colorés, de lanternes de papier et de motifs ethniques. (Cliquez ici)
 
 

 
Can Tho (Vietnam) Levez vous de bon matin pour découvrir les fameux marchés flottants du delta du Mékong. (Cliquez ici)
 
 

 
Marché de nuit de Jonker Walk (Malaisie) Ce marché, qui se tient à Malacca en fin de semaine, réunit vendeurs de babioles, stands de cuisine de rue et diseurs de bonne aventure. (Cliquez ici)
 
 

 
Phnom Penh (Cambodge) Le marché russe n’a pas son égal en matière de shopping. (Cliquez ici)

 
Découvertes culturelles
 
Danses balinaises (Indonésie) Les spectacles de danses balinaises sont un incontournable à Ubud. (Cliquez ici)
 
 

 
Hsipaw (Myanmar) Ce joli bourg de montagne est entouré de villages traditionnels lisu, palaung et shan. (Cliquez ici)
 
 

 
George Town (Malaisie) La vieille ville est désormais le terrain d’expression de jeunes créatifs du street art. (Cliquez ici)
 
 

 
Maubisse (Timor-Oriental) Découvrez ce qu’est un uma lulik (maison sacrée traditionnelle) dans les hautes terres. (Cliquez ici)
 
 

 
Luang Prabang (Laos) Visitez la ferme Living Land pour apprendre comment se plante et se cultive le riz gluant, plat de base national. (Cliquez ici)
 
 

 
Singapour L’art moderne du Sud-Est asiatique s’expose dans le cadre de la National Gallery de Singapore. (Cliquez ici)
 
 

 
Chiang Mai (Thaïlande) Faites une retraite de méditation au Wat Suan Dok à Chiang Mai. (Cliquez ici)
 
 

 
Siem Reap (Cambodge) Après la visite des temples, ne manquez pas un spectacle de cirque unique : le Phare the Cambodge Circus. (Cliquez ici)

 
Architecture coloniale
 
Hanoi (Vietnam) Naguère fleuron de l’Indochine française, cette cité en a conservé bâtiments et villas arborées. (Cliquez ici)
 
 

 
Yangon (Myanmar) De la présence britannique, l’ancien Rangoun a hérité des rues bordées de shophouses et d’imposants bâtiments administratifs. (Cliquez ici)
 
 

 
Luang Prabang (Laos) Cet ancien avant-poste sur le Mekong garde la marque de la présence française. (Cliquez ici)
 
 

 
George Town (Malaisie) Les bâtiments d’époque de cet ancien comptoir accueillent hôtels de charme et galeries. (Cliquez ici)
 
 

 
Hoi An (Vietnam) Portugais, Espagnols, Japonais, Chinois et Français : tous ont laissé trace de leur passage dans cette cité portuaire. (Cliquez ici)
 
 

 
Vigan (Philippines) Un bijou d’architecture coloniale espagnole, à l’ombre du volcan éponyme. (Cliquez ici)
 
 

 
Battambang (Cambodge) Les rues endormies des rives de la Sangker sont jalonnées de riches témoignages architecturaux de la présence française. (Cliquez ici)

 

 



  Mois par mois
 
LE TOP 5
 
Nouvel An bouddhique/fête de l’Eau, avril
 
Rainforest World
 
Music, août
 
Ork Phansaa, octobre
 
Fête des Neuf Dieux empereurs, octobre
 
Dipavali, novembre

 
Janvier
 
Le pic de la saison touristique est marqué par un temps sec et frais en Asie du Sud-Est continentale et aux Philippines. La côte est de la péninsule malaise et l’Indonésie sont humides du fait de la mousson du nord-est. Basse saison à Bali.
 
zAti-Atihan
 
La plus grande fête des Philippines se déroule à Kalibo sur l’île de Panay. Ati-Atihan célèbre Santo Niño (l’Enfant Jésus) avec une sorte de carnaval en costumes folkloriques qui dure une semaine.

 
zCélébration de la naissance de Mahomet
 
Elle se tient le troisième mois du calendrier musulman, basé sur le calendrier lunaire (1er décembre 2017, 21 novembre 2018) avec des processions et des prières.

 
zJour de l’Indépendance du Myanmar
 
La fête nationale est célébrée le 4 janvier.

 
zAnniversaire du sultan de Brunei
 
Des cérémonies officielles ont lieu le 15 janvier pour commémorer la naissance du sultan Hassanal Bolkiah.

 
zBun Pha Wet
 
Cette fête bouddhique lao commémore l’avant-dernière incarnation du Bouddha. Des cérémonies se déroulent dans les villages à travers tout le Laos.


 
Février
 
En Asie du Sud-Est continentale, c’est toujours la haute saison, l’animation bat son plein sur les plages. La côte est de la péninsule malaise voit s’éloigner les ondées plus à l’est. Il pleut encore à Bali.
 
zTêt
 
Le Nouvel An vietnamien (fixé parfois fin janvier) est la fête la plus importante du pays. Le Têt s’accompagne de réunions familiales, de cultes des ancêtres, d’échanges de cadeaux et de force bruits toute la nuit pour porter bonheur. Les commerces ferment et voyager devient difficile.

 
zNouvel An chinois
 
Ce Nouvel An lunaire (qui tombe parfois en janvier) est célébré dans toutes les villes à forte population chinoise. À Bangkok, Singapour, Phnom Penh et Kuching, la fête s’accompagne de défilés de dragons dansant, de feux d’artifice et de force vacarme.
 
CALENDRIER LUNAIRE
 
Les fêtes religieuses bouddhiques et hindouistes suivent le calendrier lunaire. Leurs dates changent donc chaque année avec une amplitude d’environ deux semaines. Les fêtes musulmanes suivent le calendrier islamique, également lunaire : elles avancent de quelque 11 jours chaque année.
 


 
zMakha Bucha
 
Makha Bucha, l’une des trois fêtes du calendrier bouddhique, commémore le prêche du Bouddha à 1 250 moines. Elle se célèbre le jour de la pleine lune du 3e mois lunaire au Cambodge, au Laos, au Myanmar ou en Thaïlande.


 
Mars
 
Chaleur et sécheresse gagnent le Sud-Est asiatique. Le vent se lève inaugurant la saison du kitesurf. À Bali, les pluies de la mousson du nord-ouest cèdent place à de fortes averses l’après-midi.
 
zNyepi
 
Le “jour du Silence” rime à Bali avec jeûne et méditation ; les commerces et les plages ferment. Le lendemain, c’est le jour Nouvel An balinais, accueilli par un tintamarre nocturne.

 
zPâques et la Semaine sainte
 
Cette fête chrétienne (qui, tombe parfois en avril) est observée au Vietnam, aux Philippines ou au Timor-Oriental. Aux Philippines, la Semaine sainte reflète l’influence espagnole.


 
Avril
 
C’est le mois le plus chaud de l’année en Asie du Sud-Est. Cambodge, Laos, Myanmar et Thaïlande célèbrent leur Nouvel An traditionnel – réservez vos transports à l’avance. Agréable saison intermédiaire à Bali.
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Loi Krathong (Cliquez ici), Thaïlande
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Nyepi, Bali, Indonésie
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zNouvel An bouddhique/fête de l’Eau
 
Mi-avril, les pays bouddhistes célèbrent le Nouvel An avec des pratiques religieuses et en se livrant à des batailles d’eau symboliques.

 
zAnniversaire de la Libération du Vietnam
 
Également appelé jour de la Réunification, le 30 avril est le jour anniversaire du retrait des dernières troupes américaines de Saigon.

 
zFestival de Hué
 
Le plus grand événement culturel du Vietnam a lieu tous les deux ans (2018, 2020, etc.). Les spectacles (art, théâtre, musique, cirque et danse) se donnent dans la citadelle.


 
Mai
 
La température reste très élevée. Le nord du Vietnam connaît un temps printanier et Bali n’est pas encore envahie.
 
zCérémonie des labours royaux
 
En Thaïlande et au Cambodge, astrologie et rites brahmaniques se mêlent à l’occasion de cette cérémonie royale, qui marque l’ouverture de la saison de plantation du riz.

 
zFête des Fusées
 
Les villageois fabriquent des fusées en bambou (bang fai) afin d’en appeler aux pluies et à d’abondantes récoltes de riz. Cette fête a surtout lieu dans le nord de la Thaïlande et au Laos.

 
zVisaka Bucha
 
Fête sacrée bouddhique, Visaka Bucha tombe le 15e jour de la lune croissante du 6e mois lunaire. Elle commémore la naissance, l’Éveil et la mort (parinibbana) du Bouddha. Elle est célébrée au Cambodge, au Laos, au Myanmar et en Thaïlande.

 
zFête de l’Indépendance de Timor-Oriental
 
Timor-Oriental fête l’anniversaire de son indépendance (20 mai) avec des manifestations culturelles et sportives.


 
Juin
 
La mousson du sud-ouest apporte les pluies sur la majeure partie du Sud-Est asiatique continental et des Philippines.
 
zGawai Dayak
 
La fin de la saison de la récolte du riz donne lieu à deux jours de fête à Sarawak (Bornéo malais). Les Dayaks qui habitent en ville retournent dans leurs longhouses pour se retrouver entre eux, manger et boire force tuak (alcool de riz).

 
zRamadan
 
En Malaisie, en Indonésie, à Brunei et dans certaines parties du sud de la Thaïlande, les musulmans pratiquent le jeûne et l’abstinence durant le ramadan, le neuvième mois du calendrier islamique (vers mai-juin en 2017 et 2018). La fête d’Idul Fitri marque la fin du ramadan.


 
Juillet
 
Les habitants se préparent au carême bouddhique, une période de méditation qui coïncide avec la saison des pluies. Malgré les averses, c’est une période idéale pour se promener dans les campagnes. En Thaïlande, l’archipel des Samui conserve souvent un climat sec durant la mousson du sud-ouest.
 
zAsanha Bucha
 
Le jour de la pleine lune du 8e mois lunaire a lieu la commémoration du premier sermon du Bouddha. Partout au Cambodge, au Laos, au Myanmar et en Thaïlande, les bouddhistes affluent dans les temples.

 
zKhao Phansaa
 
Quand vient la saison des pluies, les bonzes entament une retraite de 3 mois dans leur monastère. Les fidèles offrent des bougies et autres dons aux temples. À Ubon Ratchathani (Thaïlande) un festival de bougies marque cette fête.


 
Août
 
Petite haute saison. L’Asie du Sud-Est continentale connaît des averses l’après-midi, mais il est plutôt rare qu’il pleuve toute la journée. En Indonésie, en particulier à Bali, il fait un temps presque parfait.
 
3Rainforest World Music Festival
 
Ce festival, organisé au Sarawak (Bornéo malais), met à l’honneur les musiques du monde.
 

 
zFête de l’Indépendance de l’Indonésie
 
Le 17 août, le pays commémore sa libération de l’emprise néerlandaise avec de grands défilés dans Jakarta.


 
Septembre
 
Une des périodes les plus arrosées en Asie du Sud-Est continentale – inondations et annulations de bateaux sont courantes. Des typhons traversent parfois le Vietnam et les Philippines. Saison intermédiaire à Bali.
 
zPchum Ben (fête des Morts)
 
Au Cambodge, lors de cette fête (parfois célébrée en octobre), on rend hommage aux défunts par des offrandes dans les temples. De nombreux Khmers retournent dans leur village d’origine et s’efforcent de visiter 7 temples en 7 jours.


 
Octobre
 
Dans la partie continentale de l’Asie du Sud-Est, on se prépare à la fin de la saison des pluies et à celle du carême bouddhique. La mousson du nord-est commence à toucher la côte est de la péninsule malaise et de l’Indonésie. À Bali, il pleut de temps à autre.
 
zFête des Neuf Dieux empereurs
 
En Thaïlande, cette fête taoïste, marquée de rituels de purification, au nombre desquels l’abstention de toute nourriture carnée, prend le nom de Festival végétarien. Des variantes de cette fête ont lieu à Singapour, en Malaisie et au Myanmar.

 
zOrk Phansaa
 
Fin du carême bouddhique (3 mois lunaires après Khao Pansaa). Des courses de bateaux sont organisées dans diverses localités de Thaïlande et du Laos. C’est également ce jour-là qu’on voit apparaître, sur le Mékong, les “boules de feu des naga”.

 
zNouvel An islamique
 
En Indonésie et en Malaisie, le Nouvel An du calendrier islamique (appelé Awal Muharram) est marqué par le jeûne, la réflexion sur soi et la commémoration du martyre de Hussein ibn-Ali.


 
Novembre
 
Le début du mois correspond à une saison intermédiaire : le temps est frais et sec et le paysage luxuriant. La côte est de la péninsule malaise et l’Indonésie sont en pleine saison des pluies.
 
zBon Om Tuk
 
Cette fête cambodgienne (qui a parfois lieu en octobre) célèbre la victoire, en 1177, de Jayavarman VII sur les Cham qui occupaient Angkor. Elle fête aussi l’inversion du cours du Tonlé Sap, un phénomène naturel. Des courses de bateaux attirent des foules de visiteurs venus de la capitale. Des manifestations de moindre ampleur ont lieu à Siem Reap.

 
zDipavali (fête des Lumières)
 
Plus importante fête du calendrier hindou, Dipavali (parfois en octobre) célèbre la victoire du Bien sur le Mal. Des petites lampes à huile sont allumées à l’extérieur des maisons hindoues de Malaisie. À Singapour, des festivités ont lieu à Little India.

 
zLoi Krathong
 
Durant la pleine lune de novembre, les Thaïlandais honorent la déesse de la rivière en lançant sur l’eau des bougies flottant sur des embarcations en feuille de bananier. À Chiang Mai, les offrandes prennent aussi la forme de lanternes de papier flottantes. Une tradition similaire se pratique dans l’État shan du Myanmar lors d’une compétition de montgolfières à Taunggyi.

 
zBun Pha That Luang
 
Moines et fidèles venus de tout le Laos se retrouvent autour de ce stupa, à Vientiane, pour des festivités qui durent toute la semaine de la pleine lune.


 
Décembre
 
Pic de la haute saison dans le Sud-Est asiatique continental où il fait très beau. La pluie s’éloigne de l’archipel des Samui, mais il pleut encore à Bali.
 
zFête nationale lao
 
Le Laos fête le 2 décembre la victoire de 1975 sur la monarchie et l’instauration de la République démocratique populaire lao. 




 



  Itinéraires
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[image: Illustration] Le meilleur du Sud-Est asiatique
 
Commencez par Bangkok, puis rejoignez en bus Siem Reap et les temples d’Angkor. Faites la fête à Phnom Penh, avant de rejoindre le Vietnam et Hô Chi Minh-Ville. Puis, cap vers le Nord et Hoi An, suivie de la vieille ville de Hanoi et des formations karstiques de la baie d’Along.
 
Quittez le Vietnam en avion pour retrouver Luang Prabang, ville du Laos classée au Patrimoine mondial. Un autre vol vous conduira à Chiang Mai, où vous partirez à la rencontre des ethnies montagnardes et affinerez vos notions de cuisine thaïe.
 
Repassez par Bangkok pour gagner Ko Tao, vers le sud, et vous initier à la plongée, avant d’entamer l’escalade des formations karstiques de la paisible Krabi. Passez la frontière à Ko Lipe pour vous retrouver à Pulau Langkawi, en Malaisie, avant de rejoindre George Town (Penang) et continuer par voie terrestre jusqu’à Kuala Lumpur, capitale de la Malaisie, en marquant l’arrêt dans les luxuriantes Cameron Highlands.
 
De Kuala Lumpur, prenez l’avion pour Jakarta, capitale de l’Indonésie. Rejoignez en bus le Gunung Bromo, un volcan actif, puis faites un saut jusqu’à Bali pour goûter au soleil, à la fête et à la culture unique de cette île. Revenez vers l’animation de la multiculturelle Singapour pour prendre un vol vers là où vous voudrez...
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[image: Illustration] Le grand tour
 
Découvrir “toute” l’Asie du Sud-Est tient de l’expédition. Au départ de Bangkok, longez la côte jusqu’à Ko Chang, puis franchissez la frontière à Hat Lek–Cham Yeam pour rejoindre les plages de Sihanoukville et les îles de Koh Rong et de Koh Rong Samloem. Arrêtez vous à Kampot, puis, à la station climatique de Bokor. Revenez vers Phnom Penh, avant de prendre le bus vers Siem Reap et d’aller contempler Angkor.
 
En avion gagnez Pakse, porte d’accès à Si Phan Don et au Mékong. Continuez en bus vers Vientiane puis Vang Vieng avant d’enchaîner sur Luang Prabang ; poussez jusqu’à Nong Khiaw pour aller faire un trek. Suivez le circuit des révolutionnaires, qui passe par les grottes de Vieng Xai et la frontière à Na Meo, avant de rejoindre Hanoi.
 
Explorez le Vietnam, son histoire, sa culture et ses plages. Puis envolez-vous de Hô Chi Minh-Ville pour Bangkok, puis voyagez le long de la péninsule malaise, non sans profiter des eaux baignant Ko Pha-Ngan et Krabi.
 
Une fois en Malaisie, goûtez la cuisine de rue de Penang, puis le charme paisible des plages des Pulau Perhentian, avant de vous enfoncer dans la sombre jungle du parc de Taman Negara. Faites un détour par les Cameron Highlands, montagnes noyées de brume, puis débarquez à Kuala Lumpur.
 
Envolez vous vers Jakarta (Java) pour prendre un bain de culture à Yogyakarta et à Borobudur, joyau bouddhique classé par l’Unesco. Lézardez sur les plages de Bali ou des îles Gili, échappez à la foule à Flores et observez les dragons à Komodo. Prenez un vol de Bali jusqu’à Dili au Timor-Oriental, une toute jeune nation touristique.
 
Ou bien prenez un vol Jakarta-Banjarmasin pour une excursion dans la jungle de Bornéo. Rejoignez en avion Pangkalan Bun, afin d’y visiter le parc national de Tanjung Puting, puis reprenez un vol de Banjarmasin à Pontianak et un bus pour rejoindre Kuching, en Malaisie, porte d’accès vers d’autres réserves de Bornéo.
 
Revenez en avion à Kuala Lumpur et prenez une correspondance pour Yangon (Myanmar), pour partir à la découverte des temples de Bagan. Offrez-vous un trek vers Kalaw ou un moment de détente sur les rives du lac Inle.
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[image: Illustration] Du continent vers Bornéo et les Philippines
 
Après un périple, entre plages et montagnes, dans la partie continentale du Sud-Est asiatique, faites un bond à Bornéo puis aux Philippines. Depuis Bangkok, rejoignez Ko Chang, puis franchissez la frontière en direction de Sihanoukville. Filez vers Phnom Penh, avant d’aborder, depuis votre base de Siem Reap, les temples d’Angkor. Envolez-vous vers Hô Chi Minh-Ville, puis gagnez les plages de Mui Ne ou de Nha Trang, la ville historique de Hoi An, l’ancienne capitale de Hué et les grottes du parc national de Phong Nha-Ke Bang. Marquez une pause à Hanoi, avant une croisière dans la baie d’Along, suivie d’un crochet par Sapa et ses ethnies montagnardes. Puis, retour à Hanoi.
 
Envolez-vous pour Vientiane (Laos), continuez en bus sur Vang Vieng puis Luang Prabang, merveilleuse ville historique. Remontez le Mékong pour franchir la frontière Laos-Thaïlande à Huay Xai et explorer le légendaire Triangle d’or.
 
Continuez sur Chiang Mai ; évadez-vous du côté de Pai ou Mae Hong Son, riche de ses paysages montagnards et de ses cultures des confins. Redescendez vers la plaine et les anciennes capitales de Sukhothai et d’Ayuthaya avant de revenir sur Bangkok.
 
Prenez un vol low cost ou un bus pour Kuala Lumpur. Explorez la jungle du Taman Negara. Goûtez au charme de Malacca. Retournez à Kuala-Lumpur pour visiter le Bornéo malais. Envolez vous pour Kota Kinabalu, au Sabah, et gravissez le mont Kinabalu, point culminant de Bornéo. Ensuite, direction l’est et la réserve d’orangs-outans de Sepilok, puis Semporna, porte d’accès aux sites de plongée. Faites un crochet par la capitale de Brunei, Bandar Seri Begawan (BSB).
 
Des vols low cost relient Kota Kinabalu à Manille (Philippines). De là, grimpez en bus vers les rizières en terrasses d’Ifuagao au nord de Luzon, puis retour à Manille pour partir sur l’île de Boracay en passant par Puerto Galera haut lieu de la plongée. Après quelques jours à Boracay, envolez-vous vers Cebu City pour rejoindre les îles de Malapascua et Bohol. De Cebu prenez un vol pour Puerto Princesa, au Palawan ; partez vers El Nido en passant par les plages et les forêts primaires de la côte ouest de Palawan. Prévoyez une plongée sur épave à Coron avant de reprendre l’avion pour Manille.
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[image: Illustration] Des plages du continent jusqu’en Indonésie
 
Ce circuit vous verra arpenter le littoral de la Thaïlande, de la Malaisie et de l’Indonésie. De Bangkok, cap sur les îles du golfe de Thaïlande : grisez-vous de plongée à Ko Tao et de fêtes à Ko Pha-Ngan. Puis, suivez le mouvement jusqu’à la côte d’Andaman. Hat Khao Lak tient lieu de base pour les croisières de plongée autour des îles Surin et Similan. Direction Krabi pour un intermède d’escalade, suivi d’un saut jusqu’à Ko Lipe. Passez la frontière à Pulau Langkawi pour aller goûter la cuisine de rue de Penang.
 
De Penang, prenez le bus pour Kota Bharu, d’où rejoindre Pulau Perhentian, de fabuleuses îles couvertes de jungle. Revenu sur la péninsule, descendez vers le sud jusqu’à Mersing, d’où embarquer vers les paisibles Pulau Tioman, avant de repartir à Kuala Lumpur prendre un vol pour l’Indonésie.
 
Depuis la pointe de cet archipel, à Medan, sur Sumatra, visitez la réserve d’orangs-outangs de Bukit Lawang et faites l’ascension d’un volcan à Berastagi. Puis, de Medan, envolez-vous vers la charmante Banda Aceh pour de somptueuses plongées à Pulau Weh.
 
Dites adieu à la sauvage Sumatra pour atterrir sur Java, en débarquant à Jakarta, capitale de l’Indonésie. Explorez la richesse culturelle de Yogyakarta et accordez-vous une excursion vers Borobudur, gigantesque stupa bouddhique, ou vers les temples hindous de Prambanan. Continuez vers l’est en direction du Gunung Bromo, pour escalader ce volcan et contempler le lever du soleil sur son paysage lunaire.
 
Un saut de puce, et vous voilà à Denpasar, à Bali, où alterner plaisirs de la plage et bain de culture. Faites la fête à Gili Trawangan, observez des dragons à Komodo et appréciez les plages de Flores.
 
Vérifiez votre visa pour demander sa prorogation, si besoin, lors de votre retour à Denpasar, puis envolez-vous pour Macassar, à Sulawesi. Imprégnez-vous de l’ambiance de Tana Toraja, connu pour ses rites funéraires. Entreprenez le voyage jusqu’aux îles Togian, et, plus au nord, jusqu’au site de plongée de Pulau Bunaken. Puis retour en avion de Manado à Kuala Lumpur.
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[image: Illustration] La descente du Mékong
 
En suivant le parcours du Mékong entre le nord du Laos et son delta au Vietnam, vous traverserez quatre des pays qu’il arrose, lesquels forment une mosaïque de paysages et de cultures. Quittez l’effervescence de Bangkok pour rejoindre directement Chiang Rai, près du Triangle d’or, où convergent les frontières de la Thaïlande, du Myanmar (Birmanie) et du Laos. Pénétrer dans ce dernier, à Huay Xai, donne le sentiment de remonter le temps. Prenez un bateau lent pour descendre le Mékong jusqu’à Luang Prabang, en passant la nuit à Pak Beng. Laissez-vous imprégner par la magie des lieux avant de quitter le fleuve pour aller vous détendre à Vang Vieng.
 
Continuez sur Vientiane pour retrouver le fleuve. La capitale du Laos compte d’excellents cafés, restaurants et bars (les derniers que vous croiserez avant un moment). Embarquez dans un bus pour suivre le fil de l’eau vers le sud-est, en vous arrêtant à Tha Khaek et à Savannakhet en préalable d’une arrivée à Pakse. Visitez l’imposant sanctuaire khmer du Vat Phu Champasak, explorez les chutes d’eau et les villages du plateau des Boloven ou retirez-vous du monde dans l’archipel de Si Phan Don.
 
Passez au Cambodge. Si vous n’avez pas vu de dauphins de l’Irrawaddy près de Si Phan Don, vous pourrez espérer en rencontrer plus au sud, du côté de Kratie, paisible ville en bord de fleuve. Depuis Kratie, songez à visiter les montagnes de la province du Mondolkiri, une contrée sauvage où vivent des ethnies montagnardes.
 
Après des semaines passées dans les provinces rurales, vous ne serez pas mécontent de voir Phnom Penh, au confluent du Mékong et du Tonlé Sap, autre cours d’eau vital pour la région. Après une croisière en bateau au coucher du soleil, direction les bars pour une soirée en ville bien méritée. Embarquez ensuite sur un bateau rapide pour descendre à Chau Doc, au Vietnam, porte d’entrée vers le delta du Mékong ; son épicentre, Can Tho mérite l’attention. Filez vous divertir à Hô Chi Minh-Ville avant de vous immerger dans la vie du delta en séjournant chez l’habitant autour de Vinh Long, ou de vous retirer dans l’ambiance tropicale de l’île de Phu Quoc, une récompense bien méritée. S’il vous reste du temps et de l’énergie, le reste du Vietnam vous attend.
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[image: Illustration] Vie sauvage
 
Le Sud-Est asiatique abrite une faune variée. Au départ de Bangkok, direction le parc national de Khao Yai, havre pour les éléphants sauvages et les ours noirs d’Asie. Descendez vers le sud explorer le parc national de Khao Sok, où vous croiserez gibbons et macaques. Dans les eaux baignant les îles Similan, vous pourrez espérer voir des requins-baleines.
 
Continuez sur Kualu Lumpur pour prendre un vol vers Sarawak à Bornéo. Vous pourrez voir de rares nasiques dans le parc national de Bako et des orangs-outans au Semenggoh Wildlife Centre. Allez à Kota Kinabalu, au Sabah, pour faire une croisière fluviale sur le Kinabatangan dans l’espoir d’apercevoir des orangs-outangs et des éléphants pygmées. Puis rejoignez les plages de l’archipel de Semporna.
 
Cap au sud et Kalimantan (Indonésie) pour explorer le parc national de Tanjung Puting. Passez la nuit à bord d’un klotok (bateau) et visitez Camp Leakey, un centre de recherche sur les orangs-outangs. Prenez l’avion pour Bali et continuez vers l’est pour rejoindre les îles de Komodo et de Flores, habitées par les dragons de Komodo.

 
[image: Illustration] La voie des temples
 
En matière de temples spectaculaires, le Sud-Est asiatique a de quoi combler les plus exigeants. Commencez par celui, emblématique, de l’Aube, à Bangkok, puis continuez par l’ancienne capitale d’Ayuthaya constellée de stupas et, plus au nord, Sukothai, un temps capitale khmère.
 
Franchissez la frontière à Huay Xai en traversant le Mékong et embarquez sur le fleuve jusqu’à Luang Prabang, une ville où abondent les temples et les bonzes en robe safran. Enfoncez-vous vers le sud du Laos pour voir le Vat Phu Champasak, un temple de montagne khmer.
 
Au Cambodge, passez par Phnom Penh pour rejoindre les temples préangkoriens de Sambor Prei Kuk. Faites un détour vers le nord pour visiter le temple-montagne du Prasat Preah Vihear avant d’arriver aux temples d’Angkor.
 
Envolez-vous vers Yangon, où se dresse la scintillante Shwedagon Paya. Et terminez en beauté à Bagan, où des centaines et des centaines de temples, de stupas et autres édifices religieux constellent l’horizon.
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Temple, Bagan (Cliquez ici), Myanmar
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Requin-baleine, parc national maritime des îles Similan (Cliquez ici), Thaïlande
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  Grande aventure, petit budget
 
Nul besoin de dépenser des fortunes en Asie du Sud-Est. Même avec un budget serré on peut y rejoindre de superbes plages, visiter de magnifiques temples et découvrir de mémorables paysages. Encore faut-il savoir s’organiser et surveiller ses dépenses.
 
Organisation et budget
 
Rétro planning
 
12 mois avant Établissez votre budget pour le voyage et commencez à économiser.
 
6 mois Décidez dans quels pays vous souhaitez vous rendre, à quel moment et pendant combien de temps. Recherchez les vols long courriers aux meilleurs prix.
 
8 à 6 semaines Faites le nécessaire en matière de passeport et de visas.
 
4 semaines Occupez-vous des vaccins et de l’assurance voyage.
 
2 semaines Réservez transports et hébergements si vous voyagez en haute saison vers des destinations courues. Idem pour les activités les plus prisées.
 
1 semaine Réservez un hébergement dans votre ville d’arrivée. Commencez vos bagages.
 
Budget moyen
 
Bouteille de bière 1-2,5 €
 
Trajet longue-distance en bus 10-25 €
 
Repas sur les stands de rue 2-5 €
 
Chambre en pension 5-18 €
 
Tarif horaire Internet de gratuit à 5 €
 
Vol intérieur 50-150 €

 
Prévoir son budget
 
Dans le Sud-Est asiatique, le coût de la vie reste très raisonnable. Moyennant un budget quotidien d’environ 25 à 50 €, on peut couvrir tous les frais de base plus quelques menus à-côtés. Notez toutefois que les prix varient selon le pays, la fréquentation touristique de la destination et la période de l’année.
 
Ajoutez à ce montant le coût des trajets longue-distance en bus, bateau ou avion. Les activités spéciales, comme la plongée ou l’escalade, représentent également un poste de dépense supplémentaire. Et prévoyez une marge pour les frais imprévus.
 
L’hébergement correspond à un pan important du budget. Les établissements d’un bon rapport qualité/prix ne manquent pas dans ces contrées. Renoncer à certains conforts (climatisation, eau chaude, salle de bains privative) permet de réduire les frais.
 
Les tarifs des transports publics sont très abordables. Les prix grimpent s’agissant de trajets en bateau, en avion ou lorsque les routes sont mauvaises. Les transports publics locaux ne grèveront pas beaucoup votre budget, mais louer un taxi privé revient cher. Louer une moto, pour qui sait bien conduire, peut être moins onéreux que les transports publics. Louer un vélo est encore plus économique et constitue un merveilleux moyen d’explorer une région.
 
 
De belles heures à prix doux
 
Où passer d’excellents moments dans chaque pays sans trop dépenser ? Voici les réponses de nos auteurs.
 
Brunei Darussalam Tout petit et très riche, le sultanat de Brunei peut être une excellente destination à petits prix pour qui s’y rend en bus depuis le Bornéo malais. Logez dans une auberge de jeunesse, prenez vos repas sur les marchés en plein air et visitez les sites culturels gratuits.
 
 

 
Cambodge À Sihanoukville, la vie n’est pas chère : vous y trouverez des lits en dortoir à 5 € et des bières à 0,50 €. Sinon, allez à Koh Rong, la nouvelle île festive de la région.
 
 

 
Indonésie Vivez Bali sans vous ruiner en logeant chez l’habitant à Ulu Watu. Vous profiterez du cadre grandiose, de l’ambiance surf-chic et il vous restera de quoi arroser cela avec plusieurs Bintang.
 
 

 
Laos Si Phan Don a tout d’un rêve, avec des hamacs, une scène festive, des dauphins à observer et la descente du fleuve en tubing.
 
 

 
Malaisie Pulau Perhentian remporte la palme. La plongée y est parmi les moins chères d’Asie et les adresses pour petits budgets sont légion.
 
 

 
Myanmar (Birmanie) Mrauk U, ancienne capitale aux centaines de temples, a tout d’un petit Bagan, en beaucoup moins cher et en bien moins touristique.
 
 

 
Philippines Le nord de Luzon et Palawan sont des options peu onéreuses et à l’écart des sentiers battus.
 
FAIRE SES BAGAGES
 
Emportez le moins de choses possible : il vous faudra les transporter partout où vous irez. Faites votre sac une première fois, puis refaites-le après en avoir diminué le contenu d’un tiers. Recommencez jusqu’à ce qu’il soit suffisamment petit pour tenir dans le compartiment à bagages d’un avion, ce qui correspond en moyenne à l’espace disponible pour les bagages dans les bus et dans les trains. Plus votre sac sera petit plus vous serez à l’aise pour monter dans un transport public et en descendre, et pour explorer à pied un nouvel endroit – et moins vous serez la cible des rabatteurs et autres escrocs de circonstance.

 
 Singapour Un séjour dans la cité-État est onéreux mais vous pourrez assister aux concerts gratuits du Singapore Symphony Orchestra.
 
 

 
Thaïlande Ko Tao reste bon marché pour passer son brevet de plongée. La côte est de Ko Pha-Ngan conserve ses attraits à prix avantageux. Et, du côté de la mer d’Andaman, Railay compte son lot d’hébergements bon marché.
 
 

 
Timor-Oriental Prenez un bus local en direction de Liquica et descendez à la pointe rocheuse près du monument dédié au pape. Bienvenue à Dili Rock West ! Allez découvrir, avec masque et tuba, les merveilleux coraux et poissons.
 
 

 
Vietnam Le Vietnam pourrait remporter la palme des prix les plus bas. La plage de Nha Trang attire les routards avec sa vie nocturne animée et ses hébergements à prix abordables.

 
10 conseils pour coller à son budget
 
¨Mangez sur les stands de rue et les marchés
 
¨Optez pour les dortoirs
 
¨Cantonnez-vous aux chambres avec ventilateur (sans clim) et sdb commune
 
¨Voyagez par voie terrestre.
 
¨Adonnez-vous au snorkeling.
 
¨Louez un vélo de préférence à une moto.
 
¨Sélectionnez les parcs nationaux que vous souhaitez vraiment visiter.
 
¨Soyez au courant du prix des transports locaux pour marchander en conséquence.
 
¨N’achetez de souvenirs qu’à la fin du voyage avec l’argent qu’il vous restera.
 
¨Notez vos dépenses journalières pour savoir combien vous dépensez en moyenne.

 
La question du logement
 
Voici quelques points auxquels être attentif :
 
¨Si on vous annonce un prix trop élevé, demandez s’il n’y a pas une chambre moins chère.
 
¨Hormis en basse saison, la plupart des tarifs ne sont pas négociables.
 
¨Une fois que vous aurez payé pour une chambre, vous ne pourrez plus vous la faire rembourser.
 
¨Payez au jour le jour plutôt que de régler l’intégralité de votre séjour à l’avance, de sorte à conserver une certaine souplesse dans votre planning.
 
¨En faisant vos réservations, ne vous fiez pas aux agents qui font payer une commission.
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Surf à Sumbawa (Cliquez ici), Indonésie


 
 Activités
 
Entre volcans altiers et vastes grottes, falaises escarpées et profondes rivières, rouleaux parfaits et récifs multicolores... l’Asie du Sud-Est est en soi un monde d’aventures. Que l’on s’y adonne au trek, à la randonnée à vélo, à l’escalade, à la spéléologie, au surf ou à la plongée, il y a toujours moyen, au sortir de l’effort, d’aller se détendre dans un centre de bien-être parmi les meilleurs qui se puissent trouver.
 
 
Le top des activités
 
Le top de la plongée
 
Indonésie et Philippines Tant pour leurs récifs que leurs tombants, ces nations archipels remportent la palme en matière de plongée.
 
Le top de la randonnée et du trekking
 
Malaisie Ce pays se prête à de mémorables randonnées, avec, au nombre des plus belles, l’ascension du mont Kinabalu, l’exploration de la forêt humide primaire ou la découverte des Cameron Highlands.
 
Le top du surf
 
Indonésie Surfez depuis les breaks de Java et de Bali jusqu’aux grandes vagues de Nusa Tenggara, à Sumbawa et à Sumba, ou, plus au nord, aux îles Mentawai au large de Sumatra.
 
Le top de l’observation de la faune
 
Malaisie On compare volontiers Bornéo à l’Amazonie ; vous comprendrez le parallèle lorsque vous aurez croisé des orangs-outangs, des nasiques et éléphants pygmées, dans les parcs nationaux du Sabah et du Sarawak.
 
Le top de la spéléologie
 
Vietnam Un amateur de spéléologie ne saurait rêver meilleur endroit que le parc national de Phong Nha-Ke Bang, dont les plus grandes et les plus belles grottes sont encore en cours d’exploration.

 
Treks et randonnées
 
Le trekking se pratique beaucoup dans cette partie du monde, qu’il s’agisse de randonnées dans la jungle ou d’escalade d’un volcan. Un guide s’impose, car les sentiers sont souvent mal indiqués et le transport jusqu’à leur point de départ est difficile à organiser. En engager un sur place vous permettra de contribuer à l’économie locale. Votre accompagnateur aura l’avantage de bien connaître les microclimats de la région, ainsi que les lois et règlements à y respecter en matière de faune et d’environnement
 
Prévoyez l’équipement idoine pour un trek : pantalon long, chaussures de randonnée adaptées et chaussettes antisangsues (pendant et après la saison des pluies). Même si le ciel est clair, emportez de quoi vous protéger (ainsi que vos affaires) de la pluie. Autres indispensables : une lampe torche, un spray antimoustique et une trousse de premier secours. Désaltérez-vous en continu et respectez votre rythme : avec l’humidité, tout effort, même minime, peut se révéler exténuant.
 
Les treks avec des éléphants sont très prisés, mais la manière dont sont traités les pachydermes varie d’un camp à l’autre. Vérifiez en quoi consiste le trek avant de signer et optez pour une “marche avec une harde” (comme on en propose au Cambodge, au Laos et en Thaïlande) plutôt que pour une randonnée à dos d’éléphant, potentiellement préjudiciable à la santé de l’animal.
 
Quand partir
 
Pour planifier votre périple, tenez compte de la pluviosité davantage que de la température. Dans la partie continentale de l’Asie du Sud-Est, la période idéale se situe juste après la saison des pluies (novembre à février) : la forêt est luxuriante et il n’y a plus de problèmes d’inondation – mais il peut parfois faire très froid en altitude, comme à Sapa. Décembre-janvier est la haute saison touristique. Janvier et février sont les mois les plus humides dans les zones touchées par la mousson du nord-est, à savoir : la majeure partie de Brunei, de l’Indonésie, de la Malaisie et de Timor-Leste. Avril-juin est une saison intermédiaire pour l’Indonésie où le temps est plus sec. Juillet-août correspond au pic de la saison touristique dans de nombreuses parties de la région. Septembre et octobre sont les mois les plus humides sur la majeure partie de l’Asie du Sud-Est continentale.

 
Où aller
 
Mont Kinabalu (Malaisie) Grimpez jusqu’au sommet granitique du point culminant du pays, perché à 4 095 m d’altitude. (Cliquez ici)
 
 

 
Rizières en terrasses d’Ifugao (Philippines) Un marche le long des rizières en terrasses d’Ifugao, de Bontoc ou de Kalinga, taillées à flanc 
montagne, compte parmi les randonnées les plus mémorables du Sud-Est asiatique. (Cliquez ici)
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En vélo, à la découverte des temples, Bagan (Cliquez ici), Myanmar
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TREKKING RESPONSABLE DANS LES VILLAGES
 
Le tourisme peut se révéler bénéfique pour les ethnies montagnardes, comme vecteur d’échanges interculturels, d’une amélioration des infrastructures, de moindre coût des produits, de possibilités d’emploi et de florissement des activités artisanales. Au nombre des effets négatifs, figurent l’accumulation de déchets, le contrôle de l’activité touristique par l’ethnie dominante au détriment des minorités isolées et la propension de certains visiteurs à traiter avec désinvolture les coutumes locales.
 
Dans une optique responsable, nous recommandons de voyager en petit groupe et de recruter des guides du cru, afin d’être sûr que l’argent bénéficie directement aux communautés locales. Ils vous faciliteront, de surcroît, les contacts, vous aideront en matière d’environnement et vous famliariseront avec les us et traditions locales.

 
Vallée du Baliem (Indonésie) Cette vallée de Papouasie est habitée par les peuples dani, qui ont conservé pour une bonne part leur culture et leur identité. (Cliquez ici)
 
 

 
Sapa (Vietnam) Posée dans un cadre de montagnes, de rizières et de villages d’ethnies montagnardes, Sapa est un grand centre de randonnées. (Cliquez ici)
 
 

 
Hsipaw (Myanmar) À mesure que vous progresserez dans les collines qui entourent Hsipaw, vous découvrirez une multitude de villages shan, palaung et lisu. (Cliquez ici)
 
 

 
Mont Ramelau (Timor-Oriental) Levez-vous à l’aube pour escalader le plus haut sommet du Timor-Oriental et arriver à temps pour contempler le lever du soleil sur l’océan. (Cliquez ici)


 
Cyclotourisme
 
De la simple balade à vélo en ville jusqu’au VTT en pleine nature, le cyclotourisme est un merveilleux moyen d’exploration. Pour les cyclistes endurcis, il n’y a pas mieux qu’un périple dans les montagnes 
du Nord-Vietnam ou du Nord-Laos. Dans un registre plus tranquille, une randonnée le long des villages du Mékong vous laissera des souvenirs impérissables. On gagne aussi à découvrir, à vélo, les grands sites historiques comme Angkor, Bagan et Sukothai. Plus au sud, les cyclistes aventureux trouveront, en Thaïlande et à Bornéo, de superbes parcours en montagne. L’Indonésie est si étendue que peu de voyageurs songent à l’explorer à vélo, mais, prises individuellement, ses îles se prêtent au cyclotourisme, notamment Bali et, pour les plus hardis, Flores et Sulawesi.
 
 LE TOP DES ASCENSIONS DE VOLCANS
 
Situées sur la ceinture de feu du Pacifique, l’Indonésie et les Philippines comptent au total de plus de 100 volcans actifs. Nombreux sont ceux que l’on peut gravir, que ce soit à la faveur d’une excursion de quelques heures ou d’une expédition de plusieurs jours. Certains des volcans ci-dessous étant actifs (d’autres sont dormants depuis des siècles), renseignez-vous après des autorités locales avant d’envisager leur ascension.
 
Gunung Bromo (Indonésie) L’un des trois cônes volcaniques (dont l’un actif) à émerger d’une caldeira lunaire. On se croirait dans un autre monde ! Vivement recommandé. (Cliquez ici)
 
Mont Mayon (Philippines) Image parfaite du volcan de forme conique, le mont Mayon (2 462 m) est aussi l’un des plus actifs des Philippines – renseignez vous avant toute ascension. (Cliquez ici)
 
Gunung Batur (Indonésie) L’extraordinaire spectacle de ce volcan balinais fait oublier les désagréments qu’on rencontre à son pied. (Cliquez ici)
 
Mont Pinatubo (Philippines) Ne manquez pas plus la randonnée, au milieu des étranges coulées de lahar, que l’ascension jusqu’au paisible lac de cratère du mont Pinatubo (1 450 m) : inoubliable ! (Cliquez ici)

 
Dans toute la région, on trouve des vélos à louer pour 1 à 5 $US par jour ; pour un VTT de bonne qualité comptez plutôt 10 à 20 $US. En matière de circuits à vélo organisés, Spice Roads (www.spiceroads.com), basé à Bangkok, est un spécialiste du Sud-Est asiatique, mais on trouve aussi de bonnes agences locales dans chaque pays.
 
Quand partir
 
Rouler sous les pluies de mousson n’a rien d’amusant, aussi cantonnez-vous à la saison sèche. Il est important d’éviter la période humide dans les régions de montagne, où les glissements de terrain présentent un danger omniprésent. Dans le Sud-Est asiatique continental, la période idéale pour le cyclotourisme se situe entre novembre et février.

 
Où aller
 
Temples d’Angkor (Cambodge) Il y a foule autour de certains temples en haute saison, mais il suffit de suivre certains sentiers de jungle pour s’en écarter. (Cliquez ici)
 
 

 
Bagan (Myanmar) Le vélo est le moyen idéal pour explorer les temples disséminés sur les 67 km2 de ce site archéologique.(Cliquez ici)
 
 

 
Luang Prabang (Laos) Ce moyen de locomotion se prête aussi bien à la circulation dans la vieille ville qu’à l’exploration dans la campagne alentour et les villages des minorités ethniques. (Cliquez ici)
 
 

 
Delta du Mékong (Vietnam) Le faible relief de la région du delta du Mékong participe de l’attrait des randonnées à vélo sur de longues distances, au fil des petites routes. (Cliquez ici)


 
Randonnées à moto
 
Un périple à moto permet d’emprunter des chemins que même les 4x4 ne peuvent pas suivre tout du long, et de se sentir plus proche de la campagne qu’en voiture ou en bus. Il s’agit de surcroît du principal mode de transport local, si bien qu’on trouve partout des réparateurs. Le Vietnam, le Cambodge, le Laos et la Thaïlande sont autant de terrains d’aventure.
 
On trouve facilement des motos à louer moyennant quelque 5 à 10 $US/jour pour une 100 cc et entre 15 et 50 $US pour une 250 cc routière ou tout-terrain. Il est 
souvent possible, contre supplément, de louer la moto à un endroit et de la rendre à un autre. Certains organismes spécialisés dans cette forme de tourisme peuvent organiser des périples de plusieurs jours dans des régions reculées.
 
Pour louer une moto, on vous réclamera rarement votre permis, sauf peut-être au Brunei, en Malaisie ou en Thaïlande. En revanche, on vous demandera de laisser votre passeport en dépôt ce qui peut poser problème si vous êtes blessé dans un endroit isolé et devez être évacué.
 
 Quand partir
 
Organisez votre périple pour la saison sèche (voir l’encadré Cliquez ici sur les moussons).
 
Si vous voulez sortir des routes dans des régions comme le Cambodge, le Laos et le Vietnam, attendez un peu plus tard en janvier afin que les chemins dans la jungle aient eu le temps de sécher après les pluies.

 
Où aller
 
Sapa (Vietnam) Autour de Sapa, de Bac Ha et de Dien Bien Phu, on découvre de sublimes paysages de montagne, des vallées fluviales et des villages d’ethnies montagnardes. (Cliquez ici)
 
 

 
Province de Preah Vihear (Cambodge) Élancez-vous sur la route 66, l’ancienne route d’Angkor qui relie le temple de Beng Mealea au temple de Preah Khan. (Cliquez ici)
 
 

 
Vang Vieng (Laos) Ce superbe circuit à moto vous entraînera au cœur des formations karstiques émaillant la rive occidentale de la rivière Nam Song. (Cliquez ici)
 
 

 
Mae Hong Son (Thaïlande) Itinéraire classique dans le Nord, le circuit de Mae Hong Son part de Chiang Mai et parcourt 600 km en passant par Pai, Mae Hong Son et Mae Sariang. (Cliquez ici)


 
Bateau, kayak et raft
 
Avec le Mékong et les archipels, les croisières constituent l’un des grands attraits du Sud-Est asiatique. Naviguer sur les petits affluents, au Cambodge comme à Bornéo, conduit aux villages isolés où vivent des minorités ethniques. Le bateau permet aussi d’explorer des réseaux de grottes au Laos et au Vietnam ou d’accéder aux marchés flottants du delta du Mékong. En Indonésie et aux Philippines, les liaisons maritimes entre les îles sont une indispensable alternative à des dessertes aériennes parfois inexistantes.
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Kayak à Sabah (Cliquez ici), Bornéo malais
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Le kayak est en plein essor depuis quelques années. La province de Krabi, en Thaïlande, a largement joué dans le développement du kayak de mer et, aujourd’hui, la plupart des croisières dans la baie d’Along incluent une balade en kayak au milieu des formations karstiques. Une exploration, par ce moyen, des réseaux de rivières d’Indonésie, du Laos ou de Malaisie relève d’une immersion culturelle dans les villages de minorités. Parmi les plus beaux lacs et rivières à découvrir au rythme des pagaies figurent ceux du parc national de Ba Be au Vietnam, les forêts inondées et les habitats “flottants” du Tonlé Sap, au Cambodge, et les affluents du Mékong dans le nord du Laos.
 
Si le rafting n’est pas aussi spectaculaire qu’au Népal, il ne s’en révèle pas moins plus palpitant en saison humide. Vous pourrez ainsi vous essayer au raft sur la rivière Pai, en Thaïlande, ou sur le Chico et le Cagayan, aux Philippines.
 
Le paddle board (SUP), où l’on se tient debout sur la planche, connaît aussi une popularité croissante, notamment auprès des débutants, qui peuvent s’y essayer sur des eaux calmes, en mer ou en rivière.
 
Quand partir
 
La meilleure période reste la saison des pluies. Les rivières y sont hautes, les lacs, pleins, et les paysages d’un vert luxuriant.

 
Où aller
 
Baie d’Along (Vietnam) Vous aurez loisir aussi bien de passer la nuit au milieu des formations karstiques que de pagayer dans un lagon ou de vous essayer au paddle board. (Cliquez ici)
 
 

 
Province de Krabi (Thaïlande) On comprend, à s’aventurer autour des îles karstiques, pourquoi le kayak de mer a fait sa première apparition en Asie du Sud-Est. (Cliquez ici)
 
 

 
Tham Kong Lo (Laos) Cette rivière souterraine procure des frissons inoubliables à quiconque en suit le flot. (Cliquez ici)
 
 

 
Chico (Philippines) Dans le nord de Luzon, cette rivière aux eaux tumultueuses est le meilleur endroit des Philippines pour faire du rafting. (Cliquez ici)
 
 

 
De Bhamo à Mandalay (Myanmar) Descendez l’Ayeyarwady en bateau. (Cliquez ici)
 
 

 
Parc national d’Ulu Temburong (Brunei) Ne manquez pas de découvrir ce parc national en longboat. (Cliquez ici)
 
 
 PLONGÉE RESPONSABLE
 
¨En bateau, ne jetez jamais l’ancre sur un récif et veillez à ne pas échouer votre embarcation sur les coraux.
 
¨Évitez de toucher les formes de vie marine ou de trainer du matériel sur les récifs.
 
¨Faites attention avec vos palmes. Un simple battement, tout comme le sable soulevé, peuvent endommager les organismes marins sans même les avoir touchés.
 
¨Contrôlez toujours votre flottabilité : les plongeurs qui descendent trop vite abîment parfois sérieusement les récifs en les heurtant.
 
¨Attention dans les grottes sous-marines : restez-y le moins longtemps possible, car les bulles d’air peuvent s’accumuler sous la voûte et provoquer l’assèchement des organismes qui vivent-là. Ne visitez les petites grottes qu’à tour de rôle.
 
¨Résistez à la tentation de ramasser (ou d’acheter) des coraux ou des coquillages. Ne prélevez rien sur les sites archéologiques marins (principalement des épaves), cette pratique relevant du pillage.
 
¨Remportez tous vos détritus et ramassez ceux que vous trouvez. Les plastiques sont particulièrement nocifs pour la vie marine.
 
¨Ne nourrissez pas les poissons.
 
¨Ne dérangez pas les animaux marins. Ne montez jamais sur le dos des tortues.



 
Plongée et snorkeling
 
En matière de plongée et le snorkeling, le Sud-Est asiatique a tout du paradis, avec sa grande variété de paysages sous-marins et le coût raisonnable de certaines formations. La Thaïlande, la Malaisie, l’Indonésie et les Philippines ont belle réputation pour la plongée, tandis que le Cambodge, le Vietnam et le Myanmar, quoique moins spectaculaires, n’en restent pas moins de bons choix pour les débutants. Les plongeurs confirmés trouveront quelques-uns des plus beaux sites du monde en Indonésie et aux Philippines.
 
Pratiqués sans discernement, la plongée et le snorkeling peuvent avoir un effet dévastateur sur l’environnement. Portez votre choix sur des centres soucieux de l’écologie.
 
Quand partir
 
La visibilité, essentielle pour la plongée, est meilleure dans les eaux calmes. La plupart des sites de plongée perdent tout leur intérêt pendant la saison des pluies et quand souffle la tempête. Heureusement, vu les deux régimes de mousson, il y a toujours un endroit où la visibilité est très bonne. Dans le golfe de Thaïlande, on peut plonger presque toute l’année.

 
Où aller
 
Parc national de Komodo (Indonésie) Plus connu pour ses dragons, ce parc national recèle des sites de plongée parmi les plus beaux d’Indonésie. (Cliquez ici)
 
 

 
Bohol (Philippines) Si cette île est ourlée de merveilleux sites de plongée, la palme n’en revient pas moins à celle de Balicasag. (Cliquez ici)
 
 

 
Îles Similan (Thaïlande) Guettez les requins-baleines au cours d’une expédition de plongée. (Cliquez ici)
 
 

 
Archipel de Semporna (Malaisie) Le “Triangle de corail” abrite des récifs multicolores où vit une faune d’une extraordinaire richesse. (Cliquez ici)
 
 

 
Île Atauro (Timor-Leste) Les plus beaux sites du pays sont au large de cette île. (Cliquez ici)

 
S’initier à la plongée
 
Ko Tao (Thaïlande) Il n’est pas d’endroit plus indiqué, ni de moins cher, pour apprendre les bases. (Cliquez ici)
 
 

 
Gili Trawangan (Indonésie) Un des meilleurs sites au monde pour passer son brevet. (Cliquez ici)
 
 

 
Îles de Perhentian (Malaisie) Les cours Open Water y sont à des prix imbattables quand le ringgit est bas. (Cliquez ici)
 
 

 
Moalboal (Philippines) La capitale de la plongée aux Philippines reste l’un des meilleurs endroits pour apprendre ce sport. (Cliquez ici)
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Snorkeling aux Philippines
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Sports nautiques
 
Surf et kitesurf sont des sports rois en Asie du Sud-Est. S’agissant du premier, l’Indonésie remporte la palme, suivie par les Philippines. Le Vietnam est aussi une destination propice. En Thaïlande et au Vietnam, les vents se prêtent à une pratique saisonnière du kitesurf. Ne vous lancez qu’avec des opérateurs expérimentés en matière de sécurité, surtout si vous êtes débutant.
 
Quand partir
 
À Bali (Indonésie), il y a toujours un bon spot de surf quelque part, tandis qu’à Lombok et à Sumbawa la houle arrive de mai à septembre. Aux Philippines, la saison du surf coïncide avec les typhons (août-novembre). Parfaite pour les débutants, Phuket (Thaïlande) est battue par la houle d’avril à septembre, et Cherating (Malaisie) de novembre à mars.
 
Le kitesurf se pratique à Boracay (Philippines), sur les côtes est et ouest de la Thaïlande (Hua Hin et Phuket), à Mui Ne (Vietnam) et à Hu’u et Lakey Beach à Sumbawa (Indonésie).

 
Où aller
 
Sumatra (Indonésie) La capitale du surf n’offre que l’embarras du choix, mais les îles Mentawai sont juste parfaites. (Cliquez ici)
 
 

 
Phuket (Thaïlande) Destination balnéaire parmi les plus courues de Thaïlande, Phuket abonde, entre autres divertissements, en possibilités de surf et de kitesurf. (Cliquez ici)
 
 

 
Mui Ne (Vietnam) La plage de Mui Ne est un des hauts lieux du surf en Asie. (Cliquez ici)
 
 

 
Siargao (Philippines) L’un des meilleurs breaks du pays : la légendaire Cloud 9, une grosse droite tubulaire avec un fond de récif acéré. (Cliquez ici)


 
Escalade
 
Les falaises de Thaïlande, du Laos et du Vietnam constituent un fabuleux terrain d’aventure. De nombreuses voies ont été aménagées et plusieurs centres proposent des parcours pour débutants et d’autres pour grimpeurs chevronnés. Escaladez les parois qui surplombent la mer dans la province de Krabi, en Thaïlande, ou autour de l’île de Cat Ba, près de la baie d’Along, au Vietnam ; essayez le deep-water soloing (DWS) ou psychobloc, l’escalade sans corde ni harnais sur les parois surplombant l’eau avec chute finale dans les profondeurs de la mer (à n’entreprendre qu’avec un guide expérimenté !).
 
LES DEUX MOUSSONS
 
Les deux moussons qui arrosent cette partie du monde sont à prendre en compte pour savoir quand et où prévoir telle ou telle activité. La mousson du sud-ouest (juin-juillet à septembre-octobre) amène la pluie en Asie du Sud-Est continentale et sur la côte ouest de la péninsule malaise (Phuket et Langkawi). Après les pluies, il fait sec et frais (novembre à février) avant que la chaleur ne monte (mars à juin). Une grande partie des Philippines connaît ces conditions climatiques. La mousson du nord-est commence en septembre en apportant la pluie sur la côte est de la péninsule malaise puis se déplace vers l’est en traversant l’Indonésie pour atteindre le Timor-Oriental en décembre.
 

 
 Quand partir
 
Il est déconseillé de faire de l’escalade en saison humide : les parois rocheuses deviennent glissantes. Une forte pluie peut aussi poser un gros problème de visibilité.

 
Où aller
 
Railay (Thaïlande) Ses reliefs, entourés d’une mer azur et de criques sablonneuses, en font le premier site d’escalade de Thaïlande. (Cliquez ici)
 
 

 
Ile de Cat Ba (Vietnam) Formation à l’escalade pour débutants et parcours pour pros dans la baie d’Along. (Cliquez ici)
 
 

 
Vang Vieng (Laos) Plus de 200 voies, dont beaucoup plantées de pitons, permettent d’escalader les falaises calcaires. (Cliquez ici)


 
Spéléologie
 
Au cours d’une sortie spéléologie, vous serez amené à nager dans les rivières souterraines, à ramper dans des crevasses et à grimper sur des rebords, avec pour récompense le spectacle grandiose de salles aux allures de cathédrales.
 
Quand partir
 
L’accès à certaines grottes peut être compromis en saison humide, lorsque les sentiers sont glissants et que le niveau des rivières est trop haut.
 
TYROLIENNES
 
Les tyroliennes ont pris leur essor au Cambodge, au Laos, en Indonésie, en Thaïlande et au Vietnam. Vous pourrez glisser d’île en île en Malaisie et en Thaïlande, au-dessus de chutes d’eau au Cambodge et au Laos ou dans une grotte au Vietnam.
 
Au Laos, Gibbon Experience (Cliquez ici) montre la voie des airs : les visiteurs filent à travers une forêt hantée de gibbons et peuvent passer la nuit dans une cabane perchée dans un arbre. Au Cambodge, Flight of the Gibbon Angkor (Cliquez ici) invite à glisser à proximité des temples au milieu des gibbons. Nouveau venu, Mayura Zipline (Cliquez ici) propose un survol des chutes de Bou Sraa au nord-est du Cambodge.
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Tyrolienne de Gibbon Experience (Cliquez ici), Laos
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Où aller
 
Parc national de Phong Nha-Ke Bang (Vietnam) Marche, nage et escalade sont au programme des expéditions spéléologiques. (Cliquez ici)
 
 

 
Grottes de Vieng Xai (Laos) Explorez l’ancien quartier général du Pathet Lao. (Cliquez ici)
 
 

 
Parc national de Gunung Mulu (Malaisie) Ce parc recèle des grottes parmi les plus spectaculaires au monde. (Cliquez ici)
 
 

 
Sagada (Philippines) Explorez les cavernes funéraires ou aventurez-vous au fil de rivières souterraines. (Cliquez ici)


 
Observation de la faune
 
Dans les jungles de l’Asie du Sud-Est, on a l’occasion de croiser de grands mammifères tels que les éléphants sauvages, d’observer des orangs-outangs, d’apercevoir des oiseaux rares et de découvrir une incroyable vie marine au large des côtes.
 
 
 OBSERVER LES OISEAUX
 
Parc national de Tram Chin (Vietnam) Abrite la grue antigone à tête rouge, une espèce représentée sur les bas-reliefs d’Angkor. (Cliquez ici)
 
Parc national de Khao Sok (Thaïlande) Vous pourrez y voir des pygargues, des calaos et des martins-pêcheurs. (Cliquez ici)
 
Papouasie (Indonésie) Rencontrez des paradisiers, aux couleurs arc-en-ciel, dont beaucoup sont endémiques à l’île de Papouasie. (Cliquez ici)
 
Parc ornithologique de Jurong (Singapour) Le plus grand parc ornithologique au monde où découvrir quelque 600 espèces d’oiseaux. (Cliquez ici)

 
Quand partir
 
Les meilleurs endroits pour observer la faune sont nichés au cœur de la jungle, ce qui implique de prévoir sa visite en saison sèche. Quelques parcs nationaux organisent toutefois des excursions en bateau, que l’on peut entreprendre en saison humide. L’observation des oiseaux suit, elle, les saisons et les migrations.

 
Où aller
 
Sungai Kinabatangan (Malaisie) Une croisière sur ce fleuve du Sabah vous donnera l’occasion de guetter, sur les rives, des orangs-outans, des nasiques, des varans et même des éléphants. (Cliquez ici)
 
 

 
Parc national de Khao Yai (Thaïlande) Éléphants, singes, calaos, pythons et une multitude d’autres animaux hantent cette forêt de mousson l’une des plus vastes d’Asie. (Cliquez ici)
 
 

 
Parc national de Cat Tien (Vietnam) Croisez des primates dans la jungle de Cat Tien, à la faveur d’un trek sur la piste des gibbons, ou allez en voir dans le Centre de réhabilitation pour les grands singes de Dao Tien. (Cliquez ici)
 
 

 
Province de Kratie (Cambodge) À Kampi, observez, s’ébattant dans le Mékong, les rares dauphins de l’Irrawaddy. (Cliquez ici)
 
 

 
Parc national de Tanjung Puting (Indonésie) Amarré le long d’une des rivières de Kalimantan, vous pourrez voir les orangs-outangs vaquer à leurs activités à quelques mètres de là. (Cliquez ici)


 
Bien-être
 
Entre massages, spas, yoga, retraite et méditation, le Sud-Est asiatique n’a pas son pareil pour se ressourcer. La méditation y est pratiquée depuis toujours par les bouddhistes, et le yoga très répandu. La Thaïlande et Bali abritent des centres de top niveau dédiés au bien-être.
 
Lieux de massage et spas sont très faciles d’accès. Si les types de massages pratiqués ne sont pas toujours explicitement affichés, l’aspect de l’établissement devrait vous éclairer sur le genre de “services” réellement assurés (des lumières rouges ou clignotantes laissent à supposer que l’activité principale a plus à voir avec la luxure). Mais la grande majorité des salons ont des activités parfaitement licites et les praticiens de la région sont réputés pour leur art. Certains masseurs, plus cavaliers que d’autres, et certaines techniques peuvent transformer ce qui devrait être un moment de détente et de plaisir en un intermède douloureux, aussi ne demandez un “massage fort” que si vous êtes sûr de le supporter.
 
Quand partir
 
Toute saison est bonne pour aller se ressourcer. Il arrive cependant que certains centres offrent un programme plus varié en haute saison ou que le maîtres yogis résidents soient amenés à se déplacer à certains moments de l’année. Prenez vos dispositions à l’avance si vous voulez un programme sur mesure.

 
Où aller
 
Phuket (Thaïlande) L’île abrite plusieurs excellents centres de retraite adaptés aux étrangers ainsi que plusieurs grandes écoles de yoga. (Cliquez ici)
 
 

 
Ubud (Indonésie) Ubud est l’épicentre du bien-être à Bali. (Cliquez ici)
 
 

 
Siem Reap (Cambodge) Massages des pieds pour apaiser l’esprit, cours de yoga, retraites de méditation et spas. (Cliquez ici)
 
 

 
Luang Prabang (Laos) La capitale spirituelle du Laos abrite une petite communauté yogi et d’excellents spas. (Cliquez ici)
 
 

 
Mawlamyine (Myanmar) La monastère de Pa-Auk-Taw-Ya est l’un des plus grands et des plus accueillants centres de méditation du Myanmar. (Cliquez ici)

 


 



  Les pays en un clin d’œil
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Thaïlande
 
Culture/histoire 
Plages 
Cuisine

 
Beautés régaliennes
 
Les Thaïlandais vénèrent leurs souverains. Les temples royaux de Bangkok perpétuent la tradition de rapport fusionnel entre monarchie et religion. Dans le Nord-Est, l’Empire khmer a édifié des versions réduites d’Angkor, tandis que les royaumes thaïs élaboraient leurs propres formes d’art sacré dans les plaines du Centre.

 
Mer, sable et fête
 
Entre mer émeraude, sable étincelant, langueur tropicale et sens de la fête : les îles du sud de la Thaïlande font rêver. Samui et Pha-Ngan arrivent en tête ; Krabi a des allures de cathédrale de karst entourée de spots de plongée.

 
Curries et piments
 
Mondialement réputée, la cuisine thaïlandaise combine quatre saveurs principales (épicé, doux, salé et aigre) pour concocter des curries de feu, des sautés de légumes et des bols de nouilles fumants.


 
Cliquez ici
 
[image: Illustration]

 
Brunei
 
Cuisine 
Activités 
de plein air Croisière fluviale

 
Surprises du palais
 
La cuisine du Brunei mérite le détour, avec des spécialités comme l’ambuyat (à base de sève de sagoutier) ou les kueh (gâteaux cuits au four) vendus dans les marchés de nuit et qui complètent un poulet satay.

 
Entre terre et ciel
 
Les forêts humides primaires du Brunei sont très protégées. Vous y découvrirez une nature sauvage et pourrez faire une promenade dans la canopée.

 
Sur l’eau
 
Pour découvrir la culture traditionnelle du Brunei, visitez la plus grande localité sur pilotis du monde, le long des rives du Sungai Brunei, ou faites une excursion en longboat.
 
 

 
Cliquez ici
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Cambodge
 
Culture/histoire
 Tourisme
 solidaire
 Plages

 
Paradis et enfer
 
Les temples d’Angkor reflètent le génie de l’Empire khmer. La prison de Tuol Sleng et le camp d’exécution de Choeung Ek renvoient, à l’inverse, au génocide du Cambodge moderne.

 
Écotourisme
 
Les projets d’écotourisme en liaison avec les communautés permettent la reconversion d’anciens braconniers en guide de trekking et l’accueil par les populations des rives du Mékong de visiteurs désireux de s’immerger dans la vie du village.

 
Divines plages
 
Les amateurs de soleil au budget serré trouveront, au Cambodge, des plages relativement préservées du tourisme de masse et propices à la fête.
 
 

 
Cliquez ici
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Indonésie
 
Culture/histoire
 Activités
 de plein air
 Plages

 
Des îles par milliers
 
Immense archipel, à cheval sur deux océans, l’Indonésie est un monde en soi, avec ses volcans, ses jungles épaisses et ses cultures bien vivantes.

 
Montagnes de feu
 
En gravissant les pentes d’un volcan actif vous trouverez récompense dans la vue panoramique au-dessus des nuages (que les fumerolles rejoignent parfois).

 
Des plages pour tous
 
À Bali, tout n’est que beauté, culture et joies balnéaires. Il suffit de traverser le détroit pour plonger aux îles Gili, surfer à Sumbawa, explorer Florès ou simplement se perdre à Sumba.
 
 

 
Cliquez ici
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Laos
 
Culture/histoire
 Activités
 de plein air
 Croisières
 fluviales

 
Temples et ethnies
 
Luang Prabang a le double attrait de temples anciens et de vestiges de l’Indochine coloniale. Dans les collines alentour, les ethnies montagnardes proposent un authentique échange culturel.

 
Jungle
 
Des projets respectueux de l’environnement, comme ceux de Gibbon Experience, invitent les randonneurs à parcourir la canopée en tyrolienne, puis à passer la nuit au sommet des arbres.

 
Au fil de l’eau
 
Lézardez au bord des eaux boueuses, enfoncez-vous en kayak au cœur de l’arrière-pays ou reliez Luang Prabang au Triangle d’or par la rivière.
 
 

 
Cliquez ici
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Malaisie
 
Cuisine
 Plongée
 Activités
 de plein air

 
Creuset malais
 
La Malaisie est un formidable creuset, où chinois, indiens et Malais ont fait naître une culture unique. Découvrez-en la richesse aux stands de cuisine de rue, où nouilles et raviolis sont servis avec des curries au lait de coco.

 
Plages et snorkeling
 
L’archipel de Semporna et Pulau Perhentian, à Bornéo, connaissent un succès d’autant plus grand auprès des amateurs de snorkeling, que les plages de Malaisie sont moins fréquentées que celles de Thaïlande.

 
C’est Bornéo !
 
Bornéo, ce sont de fabuleuses jungles aux rivières couleur thé, un périple de deux jours vers le sommet granitique du mont Kinabalu, et des rencontres avec des orangs-outans.
 
 

 
Cliquez ici
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Myanmar (Birmanie)
 
Culture/histoire
 Activités
 de plein air
 Fêtes et
 festivals

 
L’histoire en marche
 
Si les sites historiques y sont magnifiques, l’intérêt de visiter ce pays tient également à son optimisme retrouvé avec la transition démocratique en cours.

 
Montagnes embrumées
 
Entouré de montagnes, le lac Inle compte maints villages sur pilotis et jardins potagers flottants. Circuler en bateau sur ses eaux et sur les canaux qui zèbrent la campagne tient d’un moment magique.

 
Eau et lumières
 
Le Myanmar s’illumine à l’occasion de Tazaungdaing, sa fête des Lumières, et s’arrose, en saison chaude, pour Thingyan, le Nouvel An birman.
 
 

 
Cliquez ici
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Philippines
 
Culture/histoire
 Activités
 de plein air
 Plages

 
Culture
 
Les rivages philippins ont accueilli nombre d’étrangers. Les Espagnols y ont fondé des villes et introduit le catholicisme ; les Américains y ont laissé en héritage la voiture et la langue anglaise... et les Philippins ont combiné le tout en un étonnant patchwork.

 
Cônes fumants
 
Le paysage doit beaucoup aux volcans dont certains encore actifs et d’autres dormants. Leurs pentes luxuriantes ont été aménagées de rizières en terrasse.

 
Un puzzle d’îles
 
Le mythe de la plage déserte est une réalité sur ces quelque 7 000 îles : un terrain de jeu idéal pour les amateurs de plongée, de surf ou de farniente.
 
 

 
Cliquez ici
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Singapour
 
Culture/histoire
 Cuisine
 Activités

 
Vibration urbaine
 
Le charme de Singapour tient en un mélange incandescent d’Orient et d’Occident. La ville compte une foule de musées, des maisons coloniales de caractère et des galeries marchandes ultramodernes.

 
Hawker centres
 
Singapour a regroupé ses vendeurs de rue dans des hawker centres, où l’on peut combler son appétit sans se ruiner. Ces pavillons ouverts sont le centre d’une communauté qui vient aussi bien y dîner qu’y prendre un verre le soir.

 
Jungle urbaine
 
Oubliez les gratte-ciel, le temps d’une promenade dans les Gardens by the Bay ou dans les Jardins botaniques. Les plus aventureux iront randonner dans la Bukit Timah Nature Reserve ou sur les Southern Ridges.
 
 

 
Cliquez ici
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Timor-Oriental
 
Culture/histoire
 Activités
 de plein air
 Plongée

 
Libre, enfin
 
C’est l’une des plus jeunes nations au monde et pourtant le Timor-Oriental a déjà de nombreuses vies derrière lui, entre héritage portugais et lutte pour quitter la férule indonésienne.

 
Vue mémorable
 
Gravissez les pentes sacrées du mont Ramelau, pour voir, à son sommet, la statue de la Vierge et une aube sur les deux côtes.

 
Plongées épiques
 
Le Timor-Oriental a l’attrait d’excellents sites de plongée, pour la plupart juste à proximité du continent et au large de l’île Atauro.
 
 

 
Cliquez ici
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Vietnam
 
Culture/histoire
 Plages
 Cuisine

 
Histoire
 
Le Vietnam a dû longtemps combattre pour se dégager de la mainmise des puissances étrangères. Des récits épiques racontent l’occupation, la résistance et les héros nationaux de l’ancienne Hanoi, de l’impériale Hué et de la dynamique Hô Chi Minh-Ville.

 
Dunes et fêtes
 
Que ce soit à Nha Tang ou dans les dunes de Mui Ne (pour n’en citer que deux), le littoral du Vietnam se prête à l’hédonisme et à la fête.

 
Saveurs
 
La cuisine vietnamienne doit son renom mondial à ses plats aux saveurs piquantes du Sud et à ses copieuses soupes du Nord. Héritage de l’Indochine d’antan, on s’y régale aussi de café et de baguette.
 
 

 
Cliquez ici






 Sur la route
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 Brunei
 
%673 / 420 000 HABITANTS
 
Dans ce chapitre ¨
 
Bandar Seri Begawan
 
District de Temburong
 
Bangar
 
Parc national d’Ulu Temburong

 
Le top des restaurants
 
¨Tamu Selera (Cliquez ici)
 
¨Tamu Kianggeh (Cliquez ici)
 
¨Pasar Malam Gadong (Cliquez ici)

 
Le top de l’architecture
 
¨Kampong Ayer (Cliquez ici)
 
¨Mosquée Jame’Asr Hassanil Bolkiah (Cliquez ici)
 
¨Mosquée Omar Ali Saifuddien (Cliquez ici)

 
Pourquoi y aller
 
Dernier vestige d’un empire maritime couvrant autrefois Bornéo et une grande partie des Philippines, le petit sultanat de Brunei se distingue par sa richesse en hydrocarbures. Les plus grands gisements pétrolifères d’Asie du Sud-Est apportent en effet à cette darussalam (“demeure de paix” en arabe) une manne financière considérable, lui évitant de sacrifier ses forêts pluviales au profit de plantations de palmiers à huile. La forêt primaire règne encore ainsi à Brunei, notamment dans le parc national d’Ulu Temburong.
 
À Bandar Seri Begawan (BSB), la capitale, faire des courses et manger sont des passions pour tout un chacun. Terre de contrastes où la splendeur des mosquées côtoie le charmant fouillis des villages flottants, cette nation tranquille, voire assoupie, est l’incarnation d’une vision particulière : un état religieux strict où le bonheur passe par le culte et la consommation de masse. Pourquoi ne pas venir juger par vous-même ?

 
Quand partir
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Février-mars Les mois les plus secs de l’année. La fête nationale a lieu le 23 février.
 
 

 
Juin Le principal jour férié marque la fin du ramadan, Hari Raya Aidil (les 26 juin 2017 et 15 juin 2018).
 
 

 
Juillet Il fait vraiment chaud ! Festivités le 15 juillet pour l’anniversaire du sultan.
 


 
 Incontournable
 
Lors de tout séjour à Brunei, une visite du parc national d’Ulu Temburong s’impose. Pénétrer dans ses forêts humides noyées de bruissements, bourdonnements et gazouillis en fait une aventure incontournable. À commencer par le trajet : après avoir filé en vedette entre les rives ourlées de palmiers, on grimpe à bord d’un temuai (long bateau iban à faible tirant d’eau) qui va devoir, pour remonter les rapides, éviter rochers submergés et lianes. Une montée raide et glissante mène ensuite à travers l’épaisse jungle jusqu’à l’imposante passerelle suspendue entre deux tours par des haubans pour la fameuse promenade dans la canopée. La structure qui craque sous vos pas, le panorama sur la forêt primaire… Époustouflant.
 
ITINÉRAIRES
 
Deux jours
 
Partez à la découverte de BSB le premier jour : explorez le matin le village flottant de Kampong Ayer, puis consacrez l’après-midi au centre, sans oublier la superbe mosquée Ali Saifuddien et le Royal Regalia Museum. Au crépuscule, embarquez sur un bateau-taxi et allez passer la soirée au marché de nuit de Gadong. Le lendemain, partez en excursion dans le parc national d’Ulu Temburong.
 
Cinq jours
 
Consacrez une deuxième journée à BSB en visitant le Brunei Museum et en affinant votre découverte de la cuisine de rue. Le jour suivant, découvrez l’ambiance dorée de l’Empire Hotel & Country Club à moins de préférer une plongée au milieu des récifs et des épaves. Partez ensuite deux jours à Ulu Temburong en dormant une nuit dans la jungle avant de grimper bien haut le lendemain pour une promenade dans la canopée.


 
À table !
 
Ambuyat Ce porridge gélatineux et gluant, plat national officieux de Brunei, est préparé à base de moelle de sagoutier. Diverses sauces épicées accompagnent sa dégustation. Kueh Diaboliques sucreries, ces gâteaux locaux aux couleurs criardes sont vendus sur les marchés et aux stands de rue.
 
Ayam Penyet Ce plat indonésien typique de poulet frit et émietté, nappé de sambal, a nombre d’adeptes à Brunei.
 
Teh Tarik Thé et lait condensé sont versés de haut dans votre tasse. Un spectacle à ne pas rater.
 
L’ESSENTIEL
 
Monnaie Dollar de Brunei ($B), dollar de Singapour ($S).
 
Langues Malais (bahasa malaysia), anglais.
 
Argent DAB faciles à trouver en ville, à l’exception du district de Temburong.
 
Visas Accordés gratuitement à l’arrivée aux ressortissants de la plupart des pays.
 
Téléphones portables Carte SIM locale prépayée (30 $B).


 
En bref
 
Superficie 5 765 km2
 
Capitale Bandar Seri Begawan (BSB)
 
Urgences Ambulance %991, police %993, pompiers %995

 
Taux de change
 
 
 
 
 
 
	Canada 
	1 $C 
	1,04 $B
 
 
	Malaisie 
	10 RM 
	3,26 $B
 
 
	Singapour 
	1 $S 
	1,00 $B
 
 
	Suisse 
	1 CHF 
	1,40 $B
 
 
	Zone euro 
	1 € 
	1,54 $B



 
Budget quotidien
 
Lit en dortoir 10-25 $B
 
Repas dans la rue à partir de 1 $B
 
Musée entrée libre
 
Café 3-4 $B

 
Arriver à Brunei
 
Des bus quotidiens relient le Sabah (Kota Kinabalu) et le Sarawak (Miri) à BSB. Des ferries naviguent entre Pulau Labuan et Brunei (Muara).
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À ne pas manquer
 
1Le parcours haut perché dans la canopée et l’immersion dans une fraîche rivière de jungle au parc national d’Ulu Temburong (Cliquez ici).
 
2Une virée en vedette (Cliquez ici) de Bandar Seri Begawan à Bangar, à vive allure en pleine mangrove.
 
3La traversée en bateau-taxi jusqu’au village flottant de Kampong Ayer et les délices culinaires de Bandar Seri Begawan (Cliquez ici).
 
4Une plongée parmi les récifs et épaves des spots intacts de Serasa Beach (Cliquez ici).
 
5L’extravagant Empire Hotel & Country Club (Cliquez ici) pour un plongeon dans le luxe et un bain rafraîchissant dans sa piscine.
 
6La détente absolue au Sumbiling Eco Village (Cliquez ici), en pleine verdure dans le district de Temburong.
 


 
  BANDAR SERI BEGAWAN
 
241 000 HABITANTS À l’exception d’un palais habituellement fermé au public, d’une poignée de mosquées surdimensionnées et d’un hôtel extravagant, la capitale Bandar Seri Begawan (dites : “BSB”) a résisté au luxe ostentatoire qu’affichent généralement les villes construites grâce à la manne pétrolière. La vie urbaine se concentre autour des centres commerciaux, des restaurants et des mosquées. Mais, outre quelques musées, BSB vaut aussi pour ses villages flottants et pour ses appétissants étals de nourriture.
 
1À voir
 
1Centre-ville
 
 oKampong Ayer
 
VILLAGES FLOTTANTS
 
Plan offline GoogleMaps
 
Quelque 30 000 habitants vivent dans 42 villages sur pilotis construits le long des deux rives du Sungai Brunei. Il y a un siècle, Kampong Ayer hébergeait la moitié de la population du pays et nombre de Brunéiens préfèrent toujours ces habitations aux résidences sur la terre ferme. Le village possède ses propres écoles, mosquées, postes de police et caserne de pompiers. Pour traverser le fleuve, postez-vous à un endroit où les bateaux-taxis peuvent accoster et faites signe à une embarcation libre (1 $B).

 
 Kampong Ayer Cultural & Tourism Gallery
 
ETHNOGRAPHIE
 
Plan offline GoogleMaps
 
(rive sud, Kampong Ayer ; h9h-17h sam-jeu, 9h-11h30 et 14h30-17h ven). FSur l’autre rive du fleuve, ce musée créé en 2009 fait face à l’embouchure de la Sungai Kianggeh (le cours d’eau en lisière est du centre). Consacré à l’histoire, au mode de vie et à l’artisanat des habitants des villages flottants, il constitue l’introduction idéale à la visite de Kampong Ayer et offre en outre un aperçu instructif de la culture avant l’exploitation pétrolière. Vue panoramique depuis la tour d’observation vitrée.

 
 Mosquée Omar Ali Saifuddien
 
ÉDIFICE RELIGIEUX
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Jln Stoney ; hintérieur 8h30-12h, 13h30-15h et 16h30-17h30 sam-mer, fermé jeu-ven, extérieur 8h-20h30 tlj sauf heures de prière). FAchevée en 1958, la Masjid Omar Ali Saifuddien trône au beau milieu d’une lagune artificielle qui lui sert de miroir. Le 28e sultan de Brunei, défunt père de l’actuel sultan, lui a donné son nom. Sols et murs en beau marbre italien, lustres anglais et luxueux tapis acheminés d’Arabie Saoudite : l’intérieur est fastueux. Pas moins de 3,5 millions de tesselles sur feuille d’or tapissent la voûte du grand dôme.

 
 Royal Regalia Museum
 
MUSÉE
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Jln Sultan ; h9h-17h dim-jeu, 9h-11h30 et 14h30-17h ven, 9h45-17h sam, dernière entrée 16h30). FLa question a dû tarauder plus d’un invité officiel : que peut-on bien offrir à un homme qui a déjà tout ? Ce divertissant musée des Insignes royaux dévoile comment les chefs d’État s’y sont pris (un indice : mieux vaut miser sur des valeurs sûres, or et pierres précieuses). Photos de famille et textes explicatifs offrent un bon aperçu de la vie du sultan, représenté sous de multiples formes (notamment holographique) à travers une série de portraits.


 
1À l’est du centre-ville
 
Brunei Museum
 
ART, HISTOIRE, NATURE
 
(Jln Kota Batu ; h9h-17h sam-jeu, 9h-11h30 et 14h30-17h ven, dernière entrée 30 min avant fermeture ; p). FSitué à Kota Batu (soit 4,5 km à l’est du centre de BSB) sur la route côtière (accessible par le bus 39), le musée national de Brunei réunit une galerie d’art islamique, une section dédiée au rôle de Brunei dans l’histoire de l’Asie du Sud-Est depuis l’arrivée des Espagnols et des Portugais au XVIe siècle et une galerie d’histoire naturelle.

 
Brunei Darussalam Maritime Museum
 
MUSÉE MARITIME
 
(Muzium Maritim ; Simpang 482, Jln Kota Batu ; h9h30-16h30 sam-jeu, 9h-12h ven ; p). F Inauguré en 2015 à Kora Batu (accessible par le bus 39, à 4,5 km à l’est du centre), ce musée-navire (tant par la forme que par la taille) brille de mille feux. Il conserve quelque 13 000 objets (dont une partie sont exposés) remontés d’une épave découverte en 1997. Partis de Chine vers la fin du XVe siècle ou le début du XVIe, le chargement et le navire coulèrent à l’approche des côtes de Brunei probablement à la suite d’une tempête.


 
1Au nord et à l’ouest du centre-ville
 
Mosquée Jame’Asr Hassanil Bolkiah
 
ÉDIFICE RELIGIEUX
 
(Sultan Hassanal Bolkiah Hwy, Kampung Kiarong ; h8h-12h, 14h-15h et 17h-18h lun-mer et sam, 10h45-12h, 14h-15h et 17h-18h dim, fermé jeu-ven ; p). FÉdifiée en 1992 pour les vingt-cinq ans de règne du sultan actuel, la plus grande mosquée de Brunei et ses quatre minarets 
couverts de carreaux de céramique se repèrent de loin. Resplendissantes, surtout le soir sous les illuminations, ses 29 coupoles dorées rappellent que le sultan actuel est le 29e de la dynastie. À quelque 3 km du centre-ville sur la route de Gadong (prendre le bus 1) !

 
 Istana Nurul Iman
 
PALAIS
 
(Jln Tutong) Résidence officielle du sultan, le “palais de la Lumière et de la Foi” est l’un des plus vastes qui soient au monde. Pour vous faire une idée de sa taille, imaginez un palais quatre fois plus grand que le Versailles du Roi-Soleil. Le public y a accès durant les trois jours de festivités de l’Hari Raya Aidil Fitri qui marquent la fin du ramadan. Le reste de l’année, le mieux est de l’admirer depuis un bateau-taxi.



 
2Activités
 
Phénomène relativement récent à Brunei, la plongée permet de profiter de centres de qualité sans l’inconvénient de fortes affluences. On peut découvrir plusieurs épaves intéressantes et de nombreux récifs intacts, dont certaines zones encore largement inexplorées.
 
Poni Divers
 
PLONGÉE
 
(%223 3655 ; www.ponidivers.com ; Seri Qlap Mall, Unit L3/12, Kiulap ; 2 plongées loisir 150 $B ; h9h-17h). Basé à Serasa Beach, le plus grand centre de plongée de Brunei propose un éventail complet de cours pour le brevet PADI, de plongées loisir et d’activités en mer comme le ski nautique ou la banane tractée. Poni Divers possède un bureau de réservation à BSB et assure également en forfaits le transport depuis/vers l’aéroport et l’hébergement au centre de plongée.
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 Croisières en bateau-taxi
 
PROMENADE EN BATEAU
 
Plan offline GoogleMaps
 
(30-40 $B/heure). Pour partir à la découverte des villages flottants de BSB et du palais du sultan, l’Istana Nurul Iman, le mieux est de louer un bateau-taxi sur les quais. Vous aurez vite fait d’en trouver un. Comptez 30 à 40 $B en négociant un peu.


 
TCircuits organisés
 
 Borneo Guide
 
CIRCUITS
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%718 7138, 242 6923 ; www.borneoguide.com ; Unit 204, Kiaw Lian Building, Jln Pemancha ; h9h-17h lun-jeu, 9h-12h et 14h-17h ven, 9h-13h sam-dim). Qualité de service, prix compétitifs et diversité de circuits à Brunei et Bornéo caractérisent ce prestataire qui fait aussi office de centre d’information touristique. Comptez 135 $B par personne pour une excursion d’une journée au parc national d’Ulu Temburong au départ de BSB. Un circuit de 2 jours vers Temburong avec nuit au Sumbiling Eco Village (Cliquez ici), à la sortie du parc, est également proposé (à partir de 185 $B).


 
4Où se loger
 
Les hébergements pour petits budgets sont rares. Les hôtels haut de gamme appliquent souvent une réduction substantielle sur les réservations en ligne.
 
 Youth Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Pusat Belia ; %222 2900, 887 3066 ; Jln Sungai Kianggeh ; dort 10 $B ; aWs). Prisée des baroudeurs, cet établissement situé à l’extrémité sud du complexe Youth Centre (derrière l’escalier cylindrique) compte 9 dortoirs non mixtes, 5 pour hommes et 4 pour femmes. Si les salles de bains sont passables, le mobilier est fonctionnel. La réception est censée ouvrir de 7h30 à 16h30 du lundi au jeudi et le samedi, mais le personnel n’est pas toujours présent.

 
 KH Soon Resthouse
 
PENSION $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%222 2052 ; khsoon-resthouse.tripod.com ; 2e niveau, 140 Jln Pemancha ; dort 25 $B, s/d 40/50 $B, sans sdb 35/40 $B ; a). À l’abri d’un ancien espace commercial au sol en ciment rouge, cette pension rudimentaire mais centrale loue à petits prix de très spacieuses chambres à l’équipement spartiate. Les chambres au niveau de la réception, avec salle de bains commune et toilettes à la turque, restent préférables à celles de l’étage. En effet, les sanitaires, privatifs mais séparés les uns des autres par des cloisons mi-hauteur, s’avèrent assez gênants et les branchements électriques ne sont pas dernier cri.

 
 oBrunei Hotel
 
HÔTEL $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%224 4828 ; www.thebruneihotel.com ; 95 Jln Pemancha ; ch/ste avec petit-déj 140-175/240-320 $B ; aiW). Lignes épurées, tons neutres et motifs géométriques concourent à une ambiance chic et dans l’air du temps, rare dans le sultanat. Pour le petit-déjeuner, un buffet très correct est servi au Choices Café, au rez-de-chaussée.
 
 
 POUR UNE PETITE FOLIE
 
Pharaonique tant par ses proportions que son opulence, l’Empire Hotel & Country Club (%241 8888 ; www.theempirehotel.com ; Lebuhraya Muara-Tutong, Jerudong ; d 400-600 $B, ste 1 000-2 750 $B, villas 2 200-3 500 $B ; aiWs) a été initialement construit pour loger les hôtes de la famille royale par volonté du prince Jefri. Le coût colossal de la construction – 1,1 milliard de dollars US – explique sa rapide transformation en palace. L’immense atrium vitré et le lustre tout en or et cristal de Baccarat (500 000 $US !) valent bien une visite. Plus modestement, la somme de 25 $B vous donnera accès à la piscine en front de mer. Le complexe hôtelier ne compte pas moins de trois salles de cinéma (%261 0001 ; www.timescineplex.com ; adulte 4-8 $B, enfant 3-8 $B ; h11h-14h).
 
L’établissement se trouve à 26 km au nord-ouest du centre de BSB : on y accède par le bus 57 (1 $B, depuis le centre de BSB) ou en taxi (35 $B l’aller).


 
 Capital Residence Suites
 
HÔTEL $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%222 0067 ; www.capitalresidencesuites.com ; Simpang 2, Kampong Berangan ; d/ste avec petit-déj 80/180-280 $B ; aW). La décoration plutôt fade de cet établissement est compensée par un personnel accueillant et serviable ainsi qu’un service de navette gratuit, entre 9h et 21h, vers différents points de la ville, les plages et les sites d’intérêt des environs. Les suites, spacieuses, ressemblent à de vrais appartements (canapés, cuisine et lave-linge). L’exiguïté des chambres standards s’oublie vite face au confort offert.


 
5Où se restaurer
 
 oTamu Selera
 
CUISINE DE RUE $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(angle Jln Tasek Lama et Jln Stoney ; plats 2-6 $B ; h17h-24h). Au cœur d’un parc ombragé, cet espace de restauration à l’ancienne invite à déguster sous des bâches colorées et des ventilateurs d’excellents plats malais et indonésiens à petits prix : satay, poulet frit, produits de la mer, plats de riz et de nouilles, boissons glacées… À 1 km au nord du fleuve.

 
Pasar Malam Gadong
 
MARCHÉ DE NUIT $
 
(marché de nuit de Gadong ; Jln Pasar Gadong ; h16h-20h). Les saveurs de ses en-cas et plats typiques classent ce marché de nuit parmi les plus appréciés de tous. Ne pensez pas en revanche vous y attabler car il s’agit de nourriture à emporter, par des clients le plus souvent motorisés. À 3 km au nord-ouest du centre. On peut y venir en bus mais après 19h le retour en ville doit se faire en taxi (15 $B jusqu’à 22h, puis 20 $B).

 
 Tamu Kianggeh
 
CUISINE DE RUE $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(marché Kianggeh ; Jln Sungai Kianggeh ; plats à partir de 1 $B ; h5h-17h). C’est ici que l’on trouve les plats les moins chers de Brunei, notamment du nasi katok (riz, poulet frit ou en curry et sambal pour 1 $B) et du nasi lemak (riz cuit au lait de coco et accompagné de poulet, et de tranches de concombres et d’œufs pour 1 $B). Idéal pour échapper au côté carré un peu omniprésent au Brunei.

 
Aminah Arif
 
BRUNÉIEN $$
 
(%223 6198 ; Unit 2-3, Block B, Rahman Bldg, Simpang 88, Kiulap ; plats 4-28 $B ; h7h-22h ; v). Il n’est guère meilleur lieu pour tester l’ambuyat (porridge épais et gluant), la spécialité de Brunei, que l’Aminah Arif. Si vous rêvez d’une généreuse portion de riz ou de nouilles, vous serez servi (22 $B le menu pour deux) et vous pourrez arroser le tout d’un kasturi ping glacé (jus de calamondin, 1,5 $B).


 
6Où prendre un verre
 
Vous ne pourrez guère trouver plus fort qu’un double expresso à Brunei, la vente et la consommation publique d’alcool étant interdites.
 
 De Royalle Café
 
CAFÉ
 
Plan offline GoogleMaps
 
(38 Jln Sultan ; h24h/24 ; W). Avec son espace intérieur aux allures de salon (jusqu’aux fauteuils imprimés léopard) et ses tables sur le trottoir, cet établissement ouvert en permanence affiche un menu international (plats 5,90-15,90 $B) ainsi que du café bien évidemment. Un endroit plaisant pour se retrouver entre amis ou lire les journaux en anglais mis à disposition du consommateur.


 
7Achats
 
Gadong est le principal quartier commerçant de Brunei, sis à quelque 3 km au nord-ouest du centre-ville. On prend le bus 1 ou un taxi (15 $B l’aller) pour rejoindre ses centres commerciaux.
 
 Hua Ho Department Store
 
GRAND MAGASIN
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Yayasan Complex, Jln McArthur ; h10h-22h). Réparti sur quatre niveaux, ce grand magasin dispose d’un bon supermarché au sous-sol. 



 
 8Renseignements
 
Banques et DAB internationaux sont éparpillés dans le centre-ville, notamment dans Jln McArthur et Jln Sultan. Il en existe aussi à l’aéroport.
 
Brunei Tourism (%220 0874 ; www.bruneitourism.travel ; Kampong Ayer Cultural & Tourism Gallery ; h9h-12h15 et 13h30-16h30 lun-jeu et sam, 9h-11h30 et 14h-16h30 ven). Brochures, cartes gratuites et informations sur Brunei. Le site Internet est une mine d’or.
 
Isman Money Changer (Shop G14, rdc, Block B, Yayasan Complex, Jln Pretty ; h10h-20h). Change des espèces uniquement. À côté de l’atrium central.
 
Poste principale (angle Jln Sultan et Jln Elizabeth Dua ; h8h-16h30 lun-jeu et sam, 8h-11h et 14h-16h ven). La Galerie des Timbres présente d’anciennes enveloppes oblitérées et des agrandissements de timbres de l’époque coloniale.
 
Paul & Elizabeth Cyber Cafe (1er niv, 62 Jln McArthur ; 1,80 $B/heure ; h8h30-20h30). Ce cybercafé à l’ancienne offre des connections correctes mais la musique de fond est pesante.
 
RIPAS Hospital (%224 2424 ; www.moh.gov.bn ; Jln Putera Al-Muhtadee Billah ; h24h/24). Principal hôpital de Brunei, moderne et très bien équipé. À 2 km à l’ouest du centre de BSB (traversez le pont Edinburgh).

 
8Comment circuler
 
DEPUIS/VERS L’AÉROPORT
 
Quelque 8 km séparent l’aéroport du nord du centre-ville que l’on peut rallier, tout comme la gare routière de Jln Cator, par les bus 23, 36 et 38 jusqu’à 17h30.
 
La course en taxi depuis/vers l’aéroport revient à 25 $B (à régler au comptoir des taxis). Certains hôtels assurent le transfert depuis l’aéroport.

 
BATEAU-TAXI
 
Si votre destination est proche du fleuve, les bateaux-taxis sont tout indiqués. Vous pouvez en arrêter un n’importe où depuis les rives du fleuve – il suffit qu’il puisse accoster – tout comme le long des quais de la Sungai Kianggeh. La traversée directe coûte Comptez 1 $B par personne en traversée directe, et un peu plus pour une traversée en diagonale.

 
BUS
 
Les transports publics sont bon marché mais les horaires des bus peu fiables et les lignes difficilement repérables.
 
On trouve tous les jours des bus (1 $B) de 6h30 à 18h environ. Passé cet horaire restent le taxi ou la marche. Souvent difficiles à repérer, les arrêts sont, pour certains, signalés par des poteaux rayés noir et blanc ou un abri, d’autres par un triangle jaune peint à même le trottoir et il en est d’autres qu’aucun signe ne repère. La gare routière de Jln Cator occupe le rez-de-chaussée d’un parking à plusieurs niveaux situé à deux rues au nord du fleuve. On n’y trouve ni bureau d’information ni billetterie, et la carte murale des itinéraires a tout du rébus pour les non-initiés. Prévoyez de vous renseigner sur les lignes auprès de la réception de votre hôtel avant de vous y rendre.

 
TAXI
 
Les taxis sont un moyen pratique mais assez onéreux d’explorer la ville… quand on peut en héler un. Il n’existe pas de centre d’appels et en héler un dans la rue relève de la gageure. Les hôtels peuvent en revanche vous indiquer les numéros de portable des chauffeurs. La plupart des taxis ont un toit jaune ; ceux qui desservent l’aéroport sont souvent blancs.
 
SE RENDRE EN MALAISIE
 
De BSB à Miri
 
Jusqu’à la frontière Deux bus quotidiens relient BSB à la gare routière de Miri (20 $B, 3 heures 30, départs à 7h et 13h).
 
À la frontière La plupart des voyageurs arrivant en Malaisie se voient attribuer un visa de 30 ou de 90 jours. Les postes-frontières sont ouverts de 6h à 22h.
 
Pour continuer La course en taxi entre la gare routière de Pujut à Miri et le centre-ville (4 km) coûte 18 RM. Reportez-vous Cliquez ici pour le passage de la frontière en sens inverse.
 
De BSB à Pulau Labuan et Kota Kinabalu
 
Jusqu’à la frontière Un bus quotidien relie BSB à la gare routière de Jalan Tugu à Kota Kinabalu (45 $B, 8 heures, départ à 8h) via Limbang, Bangar, Lawas et plusieurs villes du Sabah. Toutefois, vous éviterez l’attente à 7 postes-frontières si vous faites la traversée en ferry entre Muara (20 km au nord de BSB) et Pulau Labuan (17 $B, 1 heure 30, 4 départs quotidiens).
 
À la frontière La plupart des voyageurs arrivant en Malaisie se voient accorder un visa de 30 ou de 90 jours. Les postes-frontières sont ouverts de 6h à 22h.
 
Pour continuer Deux ferries quotidiens assurent le trajet de Labuan à Kota Kinabalu (3 heures).
 
Reportez-vous Cliquez ici pour le passage de la frontière en sens inverse.
 

 
La seule station de taxis (Jln Cator) de BSB se trouve à deux rues au nord du fleuve, à la gare routière de Jln Cator. Il existe des compteurs mais la plupart des chauffeurs préfèrent négocier un tarif. À titre indicatif : Gadong (15 $B), musée de Brunei (25 $B), Muara (40 $B) Empire Hotel & Country Club (35 $B). Passé 22h, comptez 50 % de plus.

 
 VOITURE
 
Brunei est le pays d’Asie du Sud-Est où le carburant est le moins cher : 0,53 $B le litre d’essence, 0,31 $B le diesel !
 
Louer une voiture permet de découvrir l’arrière-pays, à raison d’un minimum de 85 $B/ jour. La plupart des agences assurent le dépôt et le retrait du véhicule à votre hôtel.
 
Avis (%222 7100 ; www.avis.com ; Radisson Hotel, Jln Tasek Lama 2203 ; h8h-12h et 13h30-17h lun-jeu, 8h-12h et 14h-17h ven, 8h-12h et 13h30-16h sam, 9h-12h et 13h30-15h dim). Il existe une antenne à l’aéroport (%233 3298 ; h8h30-17h30).
 
Hertz (%aéroport 872 6000 ; www.hertz.com ; hall des arrivées de l’aéroport ; h8h-17h).



 
 DISTRICT DE TEMBURONG
 
11 000 HABITANTS
 
À peine plus grande que Penang, cette petite enclave séparée du reste du sultanat abrite l’une des forêts primaires les mieux préservées de Bornéo. Elle a pour principal attrait le parc national d’Ulu Temburong, accessible uniquement en bateau.
 
 Bangar
 
Sur les rives du Sungai Temburong, le bourg de Bangar est la porte d’entrée du district de Temburong (et son centre administratif). Il se visite aisément dans la journée au départ de BSB.
 
4Où se loger et se restaurer
 
Youth Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
 
(Pusat Belia ; %522 1694 ; Jln Bangar Puni-Ujong, Bangar ; dort 10 $B ; hréception 7h30-16h30, fermé ven-sam ; a). Repérable à son bâtiment orange vif face à quelque 100 m en contrebas du terminal des ferries, cette auberge de jeunesse rudimentaire loge les voyageurs en dortoir non mixte de 6 lits (superposés). Ils sont propres et bénéficient de la climatisation. Bureau à l’étage.

 
Espace de restauration
 
CUISINE DE RUE $
 
(1er niv, Kompleks Utami Bumiputera ; plats 1-3 $B ; h6h ou 7h-20h, fermé 12h-14h ven). Grimpez à l’étage du petit marché de fruits et légumes : vous découvrirez une poignée de stands de plats malais bons et avantageux.


 
8Renseignements
 
3 in 1 Services (Shop A1-3, 1er niv, Kompleks Utami Bumiputera ; 1 $B/heure ; h8h-17h30, fermé dim). Accès Internet dans le bâtiment qui jouxte le marché, au 1er niveau (accessible par une passerelle piétonne depuis l’espace de restauration du marché).
 
Bank Islam Brunei Darussalam (%8h45-15h45 lun-jeu, 8h45-11h et 14h30-16h ven, 8h45-11h15 sam). Le DAB de la seule banque n’accepte que les cartes étrangères munies du logo Cirrus (notre carte Visa n’a pas fonctionné). Change impossible pour les non-titulaires d’un compte. Au bord du fleuve, à 150 m au nord du pont.
 
Chop Hock Guan Minimarket (%8h-20h). Change les ringgits malais pour des dollars de Brunei. Dans la première rangée de boutiques à l’ouest du terminal des ferries.

 
8Depuis/vers Bangar
 
Si la traversée en vedette entre BSB et Bangar est grisante, notez toutefois que la construction d’un pont de 30 km entre les districts de Brunei-Muara et de Temburong a commencé et devrait s’achever en 2018.
 
Des départs de vedettes (adulte 7 $B, 45 minutes) ont lieu au moins de 6h à 16h30, plus tard les samedis et jours de vacances. À BSB, l’embarcadère se trouve le long de Jln Residency, quelque 200 m à l’est de la Sungai Kianggeh. Les bateaux partent à l’heure prévue ou dès qu’ils sont pleins. Aux heures de pointe, les départs se succèdent tous les quarts d’heure.
 
Le bus de Jesselton (%719 3835, 717 7755, à BSB 718 3838) qui circule entre BSB, Lawas et Kota Kinabalu (25 B$) s’arrête vers 10h en face de l’auberge de jeunesse de Bangar.


 
 Parc national d’Ulu Temburong
 
Sis au cœur de la forêt humide primaire qui couvre la majeure partie du sud de Temburong, le parc national d’Ulu Temburong est pour l’essentiel de sa surface réservé aux scientifiques, afin d’être préservé pour les générations futures. Seul 1 km2 de sa superficie est accessible aux touristes.
 
Belle introduction à sa découverte, le trajet en tenuai (long bateau iban à faible tirant d’eau) depuis Batang Duri n’est pas le 
moindre charme de l’aventure. Néanmoins le grand moment reste celui où l’on grimpe sur une frêle passerelle en aluminium qui traverse la canopée à 60 m du sol.
 
 POUR UNE PETITE FOLIE
 
Seul hébergement proposé à l’intérieur du parc national d’Ulu Temburong, l’Ulu Ulu Resort (%244 1791 ; www.uluuluresort.com ; Ulu Temburong National Park ; standard/supérieur/deluxe 275/360/395 $B par pers ; a) est un lodge haut de gamme qui s’inspire pour certains logements des constructions en bois malaisiennes des années 1920. Les tarifs sont assez élevés, mais les clients, réveillés par un appel téléphonique à 4h30, peuvent assister au lever du soleil depuis la promenade dans la canopée. Une expérience inoubliable.

 
TCircuits
 
Vous n’aurez d’autre choix que de réserver une visite guidée. Basé à BSB, Borneo Guide (Cliquez ici) fera très bien l’affaire.

 
4Où se loger
 
oSumbiling Eco Village
 
MAISONS EN BAMBOU $$
 
(%242 6923, 718 7138 ; www.borneoguide.com/ecovillage ; Kampong Sumbiling Lama, Jln Batang Duri ; demi-pension 85 $B/pers). SVous recherchez un hébergement simple, un bel environnement en bord de rivière, une ambiance décontractée et reposante ? Venez tester cette version brunéienne du camping : rustique, écologique avec ses constructions en bambou et ses tentes équipées de lits, moustiquaires et ventilateurs… Séjour zen garanti !




 
 COMPRENDRE BRUNEI
 
Brunei aujourd’hui
 
L’instauration en 2014 d’un Code pénal basé sur la charia a fait la une de la presse internationale. À ce jour, l’impact de la première des trois phases prévues reste néanmoins limité sur la vie quotidienne de cette nation placide et respectueuse des lois. Sachez que le nouveau Code pénal s’applique à tous, musulmans et non-musulmans, et prévoit des punitions corporelles en cas de vol et d’adultère notamment.
 
Riche en pétrole et en gaz, le sultanat bénéficie d’un niveau de vie parmi les plus élevés au monde avec un PIB de 73 200 $US par habitant. Le taux d’alphabétisation atteint par ailleurs 96 % et l’espérance de vie est de 77 ans. Les revenus généreux de l’État assurent l’accès gratuit à la santé et à l’éducation, des taux d’emprunt bas et des logements subventionnés. Dans ces conditions, la plupart des Brunéiens, ravis de leur sort, préfèrent éluder la question de l’après-pétrole. Des études récentes tendent pourtant à prouver qu’au rythme actuel de l’extraction, les réserves seront épuisées d’ici à une vingtaine d’années.

 
Histoire
 
La première source documentée à mentionner Brunei atteste l’existence de liens commerciaux entre la Chine et Pu-ni au VIe siècle. Avant l’islamisation de la région au début du XVe siècle, Brunei fit partie du royaume de Srivijava à Sumatra, puis de l’empire Majapahit de Java. À peine un siècle plus tard, sous le cinquième sultan, Bolkiah, Brunei vit son âge d’or grâce à l’empire maritime pris sur toute l’île de Bornéo et une bonne partie des Philippines.
 
L’arrivée au XVIe siècle des Espagnols et des Portugais crée non seulement de fortes tensions avec le sultanat, mais, chose plus grave pour la suite, l’intrusion européenne met à mal les schémas traditionnels du commerce. Dans la deuxième moitié du XIXe siècle, les divisions internes conjuguées à l’emprise croissante du premier rajah blanc du Sarawak, un aventurier britannique nommé James Brooke, aboutissent à une série de traités cédant terres et pouvoir. Affaibli, Brunei devient protectorat britannique en 1888, ce qui n’empêche pas deux ans plus tard la perte de Limbang, annexé par le Sarawak, et la division du sultanat en deux parties.
 
Avec le début de l’exploitation de pétrole en 1929, le micro-État accède soudain au rang de puissance économique. Le sultan Omar Saifuddien, père de l’actuel sultan, refuse alors de rejoindre la Fédération de Malaisie, préférant rester sous protectorat britannique et s’assurer ainsi de garder sur son sol les revenus du pétrole.
 
Avec l’abdication de Saifuddien en 1967, le trône revient à son fils, le populaire Hassanal Bolkiah, lequel doit se résoudre en 1984 à détacher définitivement son pays du Royaume-Uni. Une fois l’indépendance 
instaurée, est introduite l’idéologie nationale baptisée Melayu Islam Beraja (MIB ou monarchie malaise islamique), qui promeut la culture malaise, l’islam (religion d’État) et la légitimité du sultan.

 
 Culture et société
 
Sur 420 000 habitants, les Malais constituent les deux tiers de la population du sultanat, les Chinois 10 %, les Iban, les Kelabit et d’autres peuples Dayak environ 3,4 %. Le reste de la population est constituée de travailleurs temporaires. L’islam est la religion d’État.
 
L’artisanat traditionnel a presque entièrement disparu. La réputation de la chaudronnerie d’art brunéienne – gongs, bouilloires, coffrets à bétel, canons d’ornement – dépassait pourtant les frontières du pays. Quant aux sarongs Jong sarat, étoffe de fils d’or tissée à la main, ils sont toujours portés lors de cérémonies officielles.

 
Environnement
 
Le territoire national (5 765 km2) est séparé en deux parties distinctes par la vallée malaisienne de Limbang (État de Sarawak). La partie occidentale, la plus vaste des deux, abrite les grandes villes : Bandar Seri Begawan (BSB), la ville pétrolière de Seria et la très commerçante Kuala Belait. Nettement plus sauvage, le district de Temburong, dans la partie orientale, est vallonné et largement recouvert par la forêt.


 
 BRUNEI PRATIQUE
 
8Carnet pratique
 
ALIMENTATION
 
La cuisine de Brunei s’apparente à la cuisine malaise, avec quelques spécialités locales. Repas à petits prix aux étals des marchés.
 
Les fourchettes de prix ci-dessous concernent le plat non-végétarien le moins cher du menu.
 
 
 
 
 
	$ 
	moins de 6 $B
 
 
	$$ 
	6-16 $B
 
 
	$$$ 
	plus de 16 $B



 
AMBASSADES ET CONSULATS
 
À l’étranger
 
Belgique (% 02 675 0878 ; bruneiembassy. be/ ; avenue Franklin-Roosevelt 238, 1000 Bruxelles)
 
Canada (% 613-234 5656 ; brunei-darussalam. visahq.ca/embassy/canada ; 395 Laurier Avenue East,KIN 6R4,Ottawa, Ontario)
 
France (%01 53 64 67 60 ; 7 rue de Presbourg 75116 Paris)
 
 Suisse Consulat (%022/929 82 40 ; ICC Cointrin, case postale 1806, route de Pré-Bois 20 1215 Genève 15 Aéroport). L’ambassade de Brunei pour la Suisse se trouve à Berlin, en Allemagne.

 
À Brunei
 
France (%222 0960 ; www.ambafrance-bn.org ; Unit 2.01, 2e niv, Block A, Yayasan Haji Hassanal Bolkiah Complex, Jln Pretty).
 
Belgique Il n’y a pas d’ambassade de Belgique à Brunei. Les ressortissants belges peuvent s’adresser à l’ambassade de Belgique à Singapour (Cliquez ici). En cas de problèmes sérieux, les Belges peuvent faire appel au consulat honoraire (%278 7058, n° 6 Simpang 545, Kampong Dato Gandi, Jln Kota Batu).
 
Suisse Consulat (%673 223 29 45 ; 6e niv, Bangunan Haji Ahmad, Laksamana Othman, 38-39 Jln Sultan). C’est l’ambassade de Suisse à Singapour (Cliquez ici) qui est aussi responsable de Brunei.
 
Canada (%222 0043 ; www.canadainternational.gc.ca/brunei_darussalam ; 5e niv, Jalan McArthur Bldg, 1 Jln McArthur).


 
ÉLECTRICITÉ
 
Brunei utilise du 240V/50Hz et les prises murales réclament trois fiches plates.

 
FEMMES SEULES
 
Les femmes rencontrent peu de problèmes et semblent pouvoir converser librement tant avec les femmes qu’avec les hommes. Lors des visites de bâtiments officiels ou religieux, veillez à porter des vêtements amples qui couvrent les épaules et les genoux.

 
FORMALITÉS ET VISAS
 
Les voyageurs en provenance de l’Union européenne, de Suisse et du Canada peuvent séjourner à Brunei sans visa pour tout voyage, touristique ou d’affaires inférieur à 15 jours. Ils doivent en revanche présenter à leur arrivée un passeport valable 6 mois après leur date de retour.

 
HÉBERGEMENT
 
Voici les tarifs pour une chambre double avec sdb.
 
 
 
 
 
	$ 
	moins de 60 $B
 
 
	$$ 
	60-150 $B
 
 
	$$$ 
	plus de 150 $B



 
HEURES D’OUVERTURE
 
Tous les bureaux, entreprises et commerces – y compris les restaurants et espaces de restauration – doivent fermer entre 12h et 14h le vendredi, pour la prière du vendredi. 
Pendant le ramadan, les horaires d’ouverture sont réduits. Restaurants et cafés ont aussi l’interdiction de servir à manger pendant les heures de jeûne, y compris aux non-musulmans. Le reste de l’année, les heures habituelles sont les suivantes :
 
 CODE VESTIMENTAIRE
 
Les Brunéiens sont assez conservateurs dans leur habillement. Si les femmes peuvent sortir tête nue, il est conseillé d’avoir le torse et les jambes couverts, une règle à adopter que l’on soit homme ou femme.

 
Banques 8h45-15h30 ou 16h du lundi au vendredi, 8h45-11h le samedi.
 
Commerces 10h-18h. En principe 10h-22h pour les centres commerciaux.
 
Services administratifs 7h45-12h15 et 13h30-16h30 du lundi au jeudi et le samedi.

 
HOMOSEXUALITÉ
 
Le Code pénal en vigueur à Brunei interdit les relations homosexuelles.

 
INTERNET (ACCÈS)
 
Tous les hôtels possèdent une connection Internet, ainsi que la plupart des restaurants et cafés. On trouve plusieurs cybercafés à BSB.

 
MÉDIAS
 
Le Borneo Bulletin (www.borneobulletin.com.bn) et le Brunei Times (www.bt.com) couvrent les informations nationales et internationales, si elles ne sont pas sujettes à controverse.

 
MONNAIE
 
Le dollar brunéien ($ ou BND) et le dollar de Singapour ($S ou SGD) sont acceptés pratiquement partout.

 
OFFICE DU TOURISME
 
Brunei Tourism (Cliquez ici) dispose d’un bureau à la Cultural & Tourism Gallery de Kampong Ayer. Son site Internet est aussi fort utile.

 
PROBLÈMES CULTURELS ET JURIDIQUES
 
La consommation et la vente de drogue sont sévèrement punies à Brunei, y compris par la peine de mort.
 
La vente et la consommation publique d’alcool sont interdites. Les non-musulmans âgés de plus de 17 ans peuvent importer pour leur consommation personnelle 12 canettes de bière et 2 bouteilles de vin ou spiritueux.
 
Pendant le ramadan, il est interdit de manger, boire et fumer en public (la règle s’applique à tous).

 
TÉLÉPHONE
 
Des cartes SIM prépayées (30 $B, 5 $B de crédit compris) sont en vente dans les magasins DST (www.dst-group.com). N’oubliez pas votre passeport.


 
8Depuis/vers Brunei
 
La meilleure façon de rallier Brunei depuis l’Europe ou le Canada consiste à prendre un vol vers Kuala Lumpur (voir Cliquez ici) ou Singapour (Cliquez ici) puis une correspondance vers Bandar Seri Begawan. Le sultanat est une halte facile entre les États malais de Sabah et de Sarawak.
 
VOIE AÉRIENNE
 
Aéroport international de Brunei (%233 1747 ; www.mincom.gov.bn/dca). Situé à environ 8 km au nord du centre de BSB, il accueille des vols des compagnies suivantes : AirAsia (vers Kuala Lumpur), Cebu Pacific Air (vers Manille), Royal Brunei Airlines (vers Londres, Dubaï, Hong Kong, Shanghai, Bangkok, Manille, Singapour, Surabaya, Jakarta et Kuala Lumpur) et Singapore Airlines (vers Singapour).

 
VOIE MARITIME
 
Au terminal Feri Serasa de Muara, situé à quelque 20 km au nord-est de BSB, les ferries reliant Pulau Labuan (17 $B, 1 heure 15-1 heure 45) partent à 7h45, 8h30, 13h et 16h40. Deux ferries relient chaque jour Kota Kinabalu à Labuan (3 heures).
 
On peut rallier ce terminal des ferries en prenant à la gare routière centrale de BSB le bus 38 (1 heure) jusqu’au centre de Muara, puis le bus 33. Prévoyez une marge importante. La course en taxi coûte normalement 40 $B.

 
VOIE TERRESTRE
 
Jesselton Express (%016-830 0722, 0060 88 751722 ; www.sipitangexpress.com.my) affrète tous les jours à 8h un bus pour Kota Kinabalu (45 $B, 8 heures), via Limbang, Bangar et Lawas. En sens inverse, le départ de la gare routière Jalan Tugu de Kota Kinabalu se fait aussi à 8h. Réservations sur www.busonlineticket.com. Votre passeport doit avoir encore quelques pages vierges car le trajet entre BSB et Sabah lui ajoutera au moins 8 tampons !
 
PHLS Express (%277 1668) relie BSB à Miri (20 $B depuis BSB, 50 RM depuis Miri, 3 heures 30) tous les jours à 7h et 13h. Au départ de Miri, les bus quittent la gare routière Pujut (billetterie gérée par Bintang Jaya) vers 8h15 et 15h45. Vente des billets à bord sans nécessité de réserver. On peut également faire le trajet BSB-Miri par transfert privé (25 $B ou 70 RM/personne, 3 heures). Contact et réservation auprès de
 
Mr Foo au %013-833 2231 (n° de portable malais) ou au %878 2521 (n° de portable à Brunei). Comptez habituellement sur un départ de BSB à 13h ou 14h en général et de Miri à 9h ou 10h.
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 Cambodge
 
%855 / 16 MILLIONS D’HABITANTS
Dans ce chapitre ¨
Phnom Penh
Siem Reap
Temples d’Angkor
Battambang
Kompong Thom
Ville de Koh Kong
Sihanoukville
Îles du Sud
Kampot
Kep
Kompong Cham
Kratie
Province du Ratanakiri

Les plus beaux temples
 
 
	¨Angkor Vat (Cliquez ici)
 
	¨Bayon (Cliquez ici)
 
	¨Ta Prohm (Cliquez ici)
 
	¨Banteay Srei (Cliquez ici)
 
	¨Prasat Preah Vihear (Cliquez ici)


Le top des sites
 
 
	¨Temples d’Angkor (Cliquez ici)
 
	¨Province de Kampot (Cliquez ici)
 
	¨Province du Mondolkiri (Cliquez ici)
 
	¨Musée national du Cambodge (Cliquez ici)


Pourquoi y aller
 
Montée vers le royaume des dieux à Angkor Vat – fusion spectaculaire de la spiritualité, du symbolisme et de la symétrie –, ou descente vers l’enfer de Tuol Sleng (la prison S-21), témoin des crimes perpétrés par les Khmers rouges : de par son histoire, grandiose et terrible, le Cambodge ne laisse jamais indifférent.
Ourlé de superbes plages et îles tropicales, alimenté par les eaux du Mékong et tapissé de l’une des dernières forêts sauvages de cette partie du monde, le Cambodge est autant un lieu d’aventure que de vacances. C’est le cœur de l’Asie du Sud-Est, qui concentre tout ce que la région a à offrir sur un petit territoire.
En dépit de ses sites de premier plan, dont Angkor, ce sont ses habitants qui constituent le principal trésor du Cambodge. Si les Khmers ont connu l’enfer, ils en sont revenus avec le sourire intact grâce à leur moral d’acier et leur optimiste communicatif.

Quand partir
 
[image: Illustration]

Nov-fév La meilleure période car le climat est relativement frais.
 

Mars-juin Le Nouvel An khmer tombe mi-avril et les températures atteignent les 40°C.
 

Juil-oct Saison verte : les nuages apportent un peu de fraîcheur et les prix chutent.


 Incontournable
 
Si d’autres villes de la région s’endorment tôt, Phnom Penh et Siem Reap font la fête toute la nuit. À Phnom Penh, bars et clubs sont toujours animés, et les rives du fleuve offrent un cadre plaisant pour un verre en début de soirée, mais, à mesure que la nuit avance, les noctambules migrent vers d’autres lieux, comme la St 51, où se trouvent le Pontoon et le Heart of Darkness.
Dans la belle Siem Reap, une rue très animée a été surnommée “Pub St” tant elle compte de bars. Il n’y a pas meilleur endroit pour aller faire la java, notamment à l’Angkor What ?, institution locale, au Charlie’s, bar américain rétro, au Laundry Bar, où officient des DJ, ou enfin à l’Asana pour siroter un cocktail en fin de soirée.
ITINÉRAIRES
 
Une semaine
 
Profitez des sites, des odeurs et des bruits de Phnom Penh, la capitale, dynamique et en pleine évolution. Mettez le cap sur Siem Reap, point d’accès aux temples d’Angkor, en passant par les temples préangkoriens de Sambor Prei Kuk ou en faisant un plus long détour via la charmante cité de Battambang, à l’architecture coloniale. Explorez Angkor dans ses moindres recoins, car vous ne verrez rien d’aussi beau dans le pays.
Deux semaines
 
Après avoir consacré la première semaine à découvrir Phnom Penh, Siem Reap et Angkor, gagnez les provinces. Les voyageurs se rendant en Thaïlande devraient rejoindre la côte sud, très tendance, du Cambodge. Profitez du charme de Kampot et de Kep, puis rendez-vous à Sihanoukville, où de superbes îles vous attendent au large. Les plus audacieux opteront pour quelques sorties aventure autour de Koh Kong. Les voyageurs qui poursuivent leur périple au Laos ou au Vietnam pourront passer une bonne semaine dans l’est sauvage du pays, à randonner dans le Ratanakiri ou le Mondolkiri et tenter de voir le rare dauphin d’eau douce de l’Irrawaddy au fil du Mékong, aux alentours de Kratie ou de Stung Treng.


Le plein d’aventures
 
Chi Phat VTT, trekking, kayak, observation de la faune sont proposés, grâce un projet d’écotourisme.
Mekong Discovery Trail Une sortie en kayak pour apercevoir le dauphin de l’Irrawaddy, et une balade le long du Mékong.
Réserve de Veun Sai-Siem Pang Une randonnée dans la jungle pour voir des gibbons, dans le Ratanakiri.
Île de Koh Kong Profitez des plages de cette île tropicale proche de la ville du même nom.
Province du Mondolkiri Promenades avec les éléphants ou descente en tyrolienne au-dessus des chutes de Bou Sraa.
L’ESSENTIEL
 
Devise Riel (r)
Langue Khmer
Argent Distributeurs automatiques de billets répandus dans les principales villes
Visa Obligatoire, peut être délivré à l’arrivée pour la plupart des nationalités
Téléphone portable Cartes SIM prépayées peu chères, mais il faut présenter un passeport pour s’enregistrer


En bref
 
Superficie 181 035 km2
Capitale Phnom Penh
Urgences Police %117

Taux de change
 
 
 
 
 
 
	Canada 
	1 $C 
	3 060 r
 
 
	États-Unis 
	1 $US 
	4 020 r
 
 
	Suisse 
	1 FS 
	4 060 r
 
 
	Zone euro 
	1 € 
	4 408 r



Budget quotidien
 
Chambre dans une pension bon marché 5-10 $US
Repas dans un restaurant local 1,50-5 $US
Bière pression 0,50-1,50 $US
Course en moto-dop (moto-taxi) 0,50-1 $US

Arriver au Cambodge
 
En avion à Phnom Penh ou Siem Reap. Par voie terrestre, depuis le Laos, la Thaïlande ou le Vietnam.
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 À ne pas manquer
 
1Les temples d’Angkor (Cliquez ici), l’un des sites les plus éblouissants au monde
2Phnom Penh (Cliquez ici), la “perle de l’Asie”, où profiter des musées et d’une vie nocturne endiablée
3Les îles du Sud (Cliquez ici), la destination en vogue au Cambodge
4La campagne luxuriante de Battambang (Cliquez ici), avec ses temples, ses grottes et son bamboo train
5La province du Mondolkiri (Cliquez ici), pour ses activités de plein air et la rencontre de minorités ethniques
6Kampot (Cliquez ici), cité fluviale réputée pour sa belle architecture coloniale, ses temples troglodytes et ses plantations de poivriers
7Un pèlerinage au Prasat Preah Vihear (Cliquez ici), temple-montagne perché sur un promontoire
8L’exploration, à vélo, des îles du Mékong et l’observation des dauphins, en bateau, aux environs de Kratie (Cliquez ici)
 


  PHNOM PENH
 
Plan offline GoogleMaps
%023 / 2 MILLIONS D’HABITANTS
Phnom Penh [image: Illustration] : le nom de la capitale cambodgienne a tout d’exotique. Les flèches scintillantes du Palais royal, les robes safran des moines et l’emplacement privilégié au bord du Mékong, près de la confluence avec le Tonlé Sap, nourrissent les rêves des voyageurs en quête d’aventures lointaines en Asie. Autrefois “perle de l’Asie”, Phnom Penh a souffert de la guerre et de l’impitoyable férule des Khmers rouges. Mais elle a, depuis, réussi à renaître de ses cendres pour devenir l’une des capitales les plus plaisantes de cette région du globe, où le visiteur peut profiter d’agréables cafés, de bars animés et d’une scène culinaire de premier ordre. Quelles que soient vos attentes, vos préférences, Phnom Penh ne vous décevra pas.
1À voir
 
La majorité des sites se situent à proximité du centre et sont accessibles à pied ou à quelques minutes en remork-moto (ou tuk-tuk) du quai Sisowath, en bord de fleuve.
 oMusée national du Cambodge
 
ART KHMER
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.cambodiamuseum.info ; angle St 13 et St 178 ; 5 $US ; h8h-17h). Immédiatement au nord du Palais royal, le Musée national du Cambodge, conçu par l’historien d’art français Georges Groslier, occupe un ravissant ensemble de bâtiments traditionnels khmers, construits entre 1917 et 1920 autour d’un jardin. Il réunit la plus remarquable collection de sculptures khmères au monde – plus d’un millénaire de somptueuses réalisations d’un art exceptionnel. Le musée se compose de quatre pavillons donnant sur le jardin. La plupart des visiteurs commencent par la gauche et suivent le sens des aiguilles d’une montre, dans l’ordre chronologique.

 Musée du génocide Tuol Sleng
 
MÉMORIAL ET MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration]carte Cliquez ici ; www.tuolsleng.com ; angle St 113 et St 350 ; entrée/guide 2/6 $US ; h7h-17h30). En 1975, les forces de sécurité de Pol Pot firent du lycée Tuol Svay Prey la prison de haute sécurité 21, ou S-21. Ce site devint rapidement le plus grand centre de détention et de torture du pays, et le resta jusqu’à la chute du régime des Khmers rouges. Entre-temps, quelque 17 000 prisonniers y furent retenus avant de rejoindre le camp d’exécution de Choeung Ek. Le S-21, devenu le musée Tuol Sleng, constitue un témoignage bouleversant et glaçant des atrocités commises par les Khmers rouges. L’aspect banal du lieu le rend d’autant plus épouvantable. Bophana, une tragédie cambodgienne (1996) du réalisateur franco-cambodgien Rithy Panh, est projeté sur place tous les jours à 10h et 15h. Plus récent, le film Duch, le maître des forges de l’Enfer (2011) laisse la parole (un témoignage effroyable) à l’ancien directeur du S-21 et à plusieurs de ses prisonniers.

Camp d’exécution de Choeung Ek
 
MÉMORIAL
([image: Illustration]6 $US audioguide inclus ; h7h30-17h30). Entre 1975 et 1978, les quelque 17 000 hommes, femmes et enfants, détenus et torturés au S-21, furent transportés au camp d’exécution de Choeung Ek (appelé aussi champs de la Mort, ou Killing Fields en anglais), où ils furent assassinés.
L’entrée aux champs de la Mort inclut une excellente visite audioguidée, disponible en plusieurs langues. Le site est bien indiqué (Killing Fields of Choeung Ek), à environ 7,5 km au sud de la ville. Comptez environ 10 $US pour le trajet en tuk-tuk (les chauffeurs demandent volontiers plus).

 Vat Phnom
 
TEMPLE BOUDDHIQUE
Plan offline GoogleMaps
[image: Illustration] carte Cliquez ici ; bd Norodom, au niveau de St 94, temple/musée 1/2 $US ; h7h-18h30, musée 7h-18h). Le vat Phnom trône sur la seule colline de la ville, une butte boisée haute de 27 m. Selon la légende, la première pagode fut érigée en 1373 pour héberger les quatre statues du Bouddha découvertes sur les berges du Mékong par une vieille femme nommée Penh. Sur le versant est de la colline, un grand escalier, gardé par des lions et flanqué de balustrades en forme de nâga (serpent mythique), mène à l’entrée principale du vat.

 Monument de l’Indépendance
 
ÉDIFICE HISTORIQUE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration]carte Cliquez ici ; angle bd Norodom et bd Sihanouk). Le monument de l’Indépendance est inspiré de la tour centrale d’Angkor Vat. Édifié en 1958 pour commémorer la fin du protectorat français (1953), il sert aussi de mémorial aux victimes de guerre cambodgiennes.
 Dans le parc situé juste à l’est, l’impressionnante statue (carte Cliquez ici ; bd Sihanouk) de Norodom Sihanouk (1922-2012) rend hommage au célèbre roi/Premier ministre/ homme d’État.
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	Phnom Penh
 
 
	5Où se restaurer
 
 
	1 
	Café Yejj 
	C4
 
 
	2 
	Super Duper 
	C4
 
 
	3Où sortir
 
 
	3 
	Sovanna Phum Arts Association 
	C4
 
 
	7Achats
 
 
	 
	Rajana 
	(voir 1)
 
 
	4 
	Rajana 
	C4
 
 
	5 
	Marché russe 
	C4




2Activités
 
Ne manquez pas les séances d’aérobic hautes en couleur qui ont lieu dans les parcs de la ville, à l’aube et au coucher du soleil. Si vous participez à une séance, la zone située au bord du fleuve, en face du café Blue Pumpkin (carte Cliquez ici ; 245 quai Sisowath ; plats 3-7 $US ; h6h-23h ; W) et le stade olympique sont deux bons endroits.
 La plupart des hôtels chics vous laissent accéder à leur piscine moyennant 5 $US, parfois gratuitement si vous commandez de quoi vous restaurer. La piscine de l’Himawari Hotel (carte Cliquez ici ; %023-214555 ; 313 quai Sisowath ; sem/week-end 7/8 $US) est une autre option.
Cours de cuisine
 
 Cambodia Cooking Class
 
CUISINE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %012-524801 ; bureau de réservation 67 St 240 ; demi-journée/journée 15/23 $US). Pour apprendre les subtilités de la cuisine cambodgienne au Frizz Restaurant. Situé près de l’ambassade de Russie. Réservez.


Croisières
 
Les visiteurs apprécient les balades fluviales au coucher du soleil sur le Tonlé Sap et le Mékong. De nombreux bateaux de croisière 
sont proposés à la location le long du quai, à 500 m au nord de l’endroit où sont amarrés les bateaux touristiques. Comptez environ 20 $US l’heure, selon le nombre de passagers et votre talent de négociateur.
À NE PAS MANQUER
 PALAIS ROYAL
 
Plan offline GoogleMaps
Avec ses toits khmers classiques et ses dorures, le Palais royal ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; bd Samdech Sothearos ; entrée avec app photo 25 000 r, guide 10 $US/heure ; h7h30-11h et 14h-17h) domine la ligne d’horizon de la capitale, non loin du fleuve. Caché derrière un mur d’enceinte, cet ensemble splendide rappelle le Palais royal de Bangkok.
Résidence officielle de l’actuel roi Sihamoni, le domaine est en partie fermé au public. Les visiteurs ont seulement accès à la salle du Trône et à une collection de bâtiments voisins. Juste à côté, la pagode d’Argent et ses dépendances sont également ouvertes au public.
Depuis le Palais royal, on pénètre dans la pagode d’Argent et ses dépendances par la porte nord. Également appelée Vat Preah Keo (pagode du Bouddha d’Émeraude), la pagode d’Argent doit son nom à son sol, constitué de plus de 5 000 dalles d’argent pesant chacune 1 kilo. La plupart ont été couvertes de tapis afin de les protéger, mais on peut en voir quelques-unes près de l’entrée.

Vous pourrez aussi opter pour une croisière en groupe (45 minutes, 5 $US/pers) ; départs toutes les 30 minutes de 17h à 19h30 depuis l’embarcadère touristique (carte Cliquez ici ; 93 quai Sisowath).

Massages et spas
 
 Daughters
 
SPA
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077-657678 ; www.daughtersofcambodia.org ; 65 St 178 ; soin des pieds 1 heure 10 $US ; h9h-17h30 lun-sam). Les soins sont assurés par des femmes participant à un programme de formation géré par une ONG.

 Nail Bar
 
MASSAGE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.mithsamlanh.org ; boutique Friends n’ Stuff, 215 St 13 ; massages 30/60 min 4/7 $US ; h11h-21h). Manucures, soins des pieds, massages des pieds ou des mains et pose de vernis à prix doux, pour aider Mith Samlanh à former des enfants des rues.


Vélo
 
 Vicious Cycle
 
CYCLOTOURISME
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %012-430622 ; www.grasshopperadventures.com ; 23 St 144 ; vélo ville/VTT 4/8 $US/ jour). Excellent choix de VTT et d’autres types de vélos. Possibilité de louer des sièges pour enfant à fixer à votre VTT (3 $US). Vicious représente l’agence Grasshopper Adventures à Phnom Penh.



TCircuits organisés
 
 Cyclo Centre
 
CYCLO-POUSSE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %097-7009762 ; www.cyclo.org.kh ; 95 St 158 ; par heure/jour à partir de 3/12 $US). Un agréable moyen de découvrir les sites de la ville, avec une association qui vient en aide aux conducteurs de cyclos de Phnom Penh. Des circuits à thème sont axés sur la culture.


4Où se loger
 
Avec le déclin du quartier du Boeng Kak (le lac Kak été comblé avec du sable en 2011), les voyageurs au budget serré vont désormais dans les hébergement bon marché de la St 172, entre la St 19 et la St 13. Si vous ne voulez pas réserver de chambre, c’est là qu’il faut aller. Les pensions de la St 258, au sud de la St 172 et à proximité du fleuve, sont aussi appréciées.
Dans le secteur du psar O Russei, à l’ouest du bd Monivong, vous trouverez un mélange d’hôtels perchés dans des tours et de pensions pour baroudeurs. Le quartier de Boeng Keng Kang (BKK), au sud du monument de l’Indépendance, séduit les voyageurs sac au dos “aisés” (dits flashpackers).
 oEighty8 Backpackers
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %023-5002440 ; 98 St 88 ; dort 5,25-7,75 $US, ch 18-26 $US ; aiWs). Dans une auberge, piscine rime souvent avec fête, et l’Eighty8 accueille une grosse soirée le premier vendredi du mois ! Il y a aussi un bar central dans la cour (billard), et de l’espace pour se prélasser autour du bassin. Côté hébergement : l’immense villa renferme différents types de chambres et dortoirs ; ces derniers (dont un réservé aux femmes) sont climatisés ou ont des ventilateurs.

 oMad Monkey
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %023-987091 ; madmonkeyhostels. com/phnompenh/ ; 26 St 302 ; dort 4-7 $US, ch à partir de 14-30 $US ; aiW). Voici une auberge 
au succès mérité. Les grands dortoirs, de 6 à 20 lits, sont climatisés ; les plus petits ont de grands lits superposés pouvant accueillir 2 personnes. Les chambres particulières, plutôt chics vu le prix, sont dépourvues de TV et généralement de fenêtre. Au bar sur le toit, surplombant la St 302, la bière est gratuite le lundi de 18h à 20h.

 Top Banana Guesthouse
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
 (carte Cliquez ici ; %012-885572 ; topbananahostels.weebly.com ; 9 St 278 ; dort 5 $US, ch 8-18 $US ; aiW). Des chambres assez confortables et quelques dortoirs, dont un réservé aux femmes (4 lits). Le principal attrait du lieu est son emplacement stratégique dominant le Vat Langka et Golden St, et son espace de détente en plein air. Réservez tôt. Le One Up Banana Hotel (carte Cliquez ici ; %023-211344 ; www.1uphotelcambodia.com ; Z9-132 St 51 ; s/d à partir de 33/39 $US ; aiW), à proximité, est son pendant pour les flashpackers.

 Narin Guesthouse
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %099-881133 ; 50 St 125 ; ch avec ventil/clim 12/17 $US ; aiW). Dans cette pension appréciée de longue date, les chambres, bon marché, sont attrayantes tout comme les salles de bains. Agréable restaurant en plein air.

 Blue Dog Guesthouse
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %012-658075 ; bluedogguesthouse@ gmail.com ; 13 St 51 ; dort 5-6 $US, ch 9-22 $US ; iW). On préfère s’attarder dans le charmant espace commun/restaurant que dans les chambres, propres mais plutôt basiques. Bon emplacement et prix doux. Au bar-restaurant, une boisson gratuite est comprise avec les plats.

 The White Rabbit
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %023-223170 ; www.whiterabbitguesthouse.com ; 40A St 294 ; dort avec ventil/clim à partir de 3/5 $US, ch 6-15 $US ; aW). Cette adresse conviviale est un petit bijou, avec un agréable bar au rez-de-chaussée, ainsi qu’un espace détente avec des centaines de films et jeux de PS3 sur grand écran. Si les chambres privatives sont d’un bon rapport qualité/ prix, les clients optent souvent pour les dortoirs confortables, aux salles de bains propres et aux grands lits superposés.

 Velkommen Backpackers
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
 (carte Cliquez ici ; %077-757701 ; www.velkommenbackpackers.com ; 17 St 144 ; dort 5 $US, ch 8-30 $US ; aW). Cette adresse populaire, aux dortoirs climatisés et aux chambres de diverses formes et tailles, veille sur les voyageurs depuis une décennie ! On y trouve un bar-restaurant au rez-de-chaussée et de nombreuses infos sur le voyage. De l’autre côté de la rue, la Velkommen Guesthouse (carte Cliquez ici ; %077-757701 ; www.velkommenguesthouse.com ; 18 St 144 ; ch 18-45 $US ; aW) loue des chambres plus haut de gamme.

 Tat Guesthouse
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %012-921211 ; tatcambodia@yahoo. com ; 52 St 125 ; s sans sdb 4 $US, ch 7-15 $US ; aiW). Une pension accueillante, avec un espace détente sur le toit. Les chambres sont fonctionnelles, mais n’ont rien de franchement exceptionnel (comptez 12 $US pour la climatisation).
La Tattoo Guesthouse (carte Cliquez ici ; %011-801000 ; 62A St 125 ; ch 5-10 $US ; aW) voisine, loue des chambres plus haut de gamme.

 Sundance Inn & Saloon
 
PENSION $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %016-802090 ; www.sundancecambodia.com ; 61 St 172 ; ch 23-38 $US ; aiWs). Lits immenses, salle de bains design, kitchenette et ordinateur relié à un écran plat dans chaque chambre… Le Sundance se distingue des autres hébergements de la St 172. Scène ouverte le lundi, concerts fréquents, cocktails à 1 $US toute la journée et piscine à l’arrière. Une adresse assez festive.
On viendra vous chercher gratuitement à l’aéroport si vous prévenez au moins 24 heures à l’avance.

 Number 9 Hotel
 
HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %023-984999 ; www.number9hotel.com ; 7C St 258 ; ch à partir de 15 $US ; aWs). Le Number 9 fut le premier des établissements pour baroudeurs à l’ancienne de Phnom Penh à monter en gamme pour séduire les flashpackers. Il marche toujours fort grâce à ses excellents tarifs, sa piscine sur le toit et son bar-restaurant animé.
POUR UNE PETITE FOLIE
 
 Le Blue Lime (carte Cliquez ici ; %023-222260 ; www.bluelime.asia ; 42 St 19z ; ch 50-85 $US avec petit-déj ; aiWs) est très agréable avec d’élégantes chambres de style minimaliste et une magnifique piscine entourée de végétation, qui invite à la détente. Les chambres les plus chères (lits à baldaquin, sofas) disposent d’un bassin privé. Celles à l’étage du bâtiment principal, moins onéreuses, sont charmantes. Sachez que les enfants ne sont pas admis.



 5Où se restaurer
 
Les gastronomes seront à la fête à Phnom Penh. Ils se régaleront de plats khmers raffinés et de spécialités du monde entier.
5Centre-nord (quartier du quai)
 
 Anjali/Karma Cafe
 
CAFÉ $
Plan offline GoogleMaps
(carte ci-dessus ; 273 quai Sisowath ; plats 3-6 $US ; h7h-tard). Ces restaurants jumeaux partagent presque le même toit et affichent des prix fort raisonnables pour cette partie de la ville. L’Anjali sert quelques plats indiens ; sinon, les deux ont la même carte – plats de pub et quelques spécialités asiatiques.

 Sorya Food Court
 
ASIATIQUE $
Plan offline GoogleMaps
(carte ci-dessus ; 11 St 63 ; 5 000-10 000 r ; h9h-21h). Le food court au dernier étage offre une version plus aseptisée de la cuisine locale, avec des stands réunissant un grand choix de plats cambodgiens, chinois, vietnamiens, malaisiens et coréens abordables. Fonctionne avec un système de coupons.
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 oBoston
 
CAMBODGIEN $$
Plan offline GoogleMaps
(carte ci-dessus ; 54 St 172 ; plats 3-10 $US ; h7h30-23h ; W). Un café assez sophistiqué, prisé des expatriés. Choix de plats cambodgiens et internationaux, présentation soignée, carte des vins et bonne musique : le Boston se distingue de la plupart des autres restaurants de cette rue animée (St 172). Goûtez le bœuf Wellington, sa spécialité !

 Happy Herb Pizza
 
PIZZERIA $$
Plan offline GoogleMaps
(carte ci-dessus ; %012-921915 ; 345 quai Sisowath ; pizzas medium 6-8,50 $US ; h8h-23h ; W). Les pizzas classiques sont tout à fait recommandables ; celles dénommées “happy” sont déconseillées, car elles contiennent de la marijuana. Quoi qu’il en soit, cette pizzeria est une bonne adresse pour prendre une bière au bord du fleuve.

 Sam Doo Restaurant
 
CHINOIS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte ci-dessus ; 56-58 bd Kampuchea Krom ; plats 2,50-15 $US ; h7h-2h). Pour de nombreux Chinois du Cambodge, il s’agit tout simplement du meilleur restaurant chinois de la ville ! Au riz sauté Sam Doo (la spécialité), on peut préférer le trey chamhoy (poisson cuit à la vapeur avec sauce de soja et gingembre), des produits de la mer, des marmites (hot pots), des dim sum…
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 Thai Huot
 
SUPERMARCHÉ $
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; 103 bd Monivong ; h7h30-20h30). Idéal pour les Français souffrant du mal du pays, car on y trouve de nombreux produits issus de l’Hexagone – bonnes confitures notamment, et la meilleure sélection de fromages de Phom Penh. Autre enseigne dans le quartier de BKK (carte Cliquez ici ; angle St 63 et St 352 ; h7h30-20h30).


5Centre-sud
 
 oBoat Noodle Restaurant
 
THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(carte ci-contre ; %012-774287 ; 57 bd Sothearos ; plats 3-7 $US ; h7h-21h ; W). Ce restaurant thaïlando-cambodgien ouvert de longue date est désormais situé sur le bd Sothearos. Avec ses plats régionaux, il offre l’un des meilleurs rapports qualité/prix de la ville. Installez-vous dans l’espace contemporain ou dans la maison en bois typiquement cambodgienne à l’arrière. Les soupes de nouilles et les nombreuses spécialités locales sont un régal.

 Aeon Mall Food Court
 
ASIATIQUE $
Plan offline GoogleMaps
(carte ci-contre ; 132 bd Sothearos ; 1-6 $US ; h9h-22h ; W). C’est bien ici, dans le mall le plus huppé du pays, que vous pourrez manger à prix très doux, car ses deux food courts couvrent le meilleur des cuisines d’Asie – et du reste du monde. Mets asiatique au rez-de-chaussée (soupes de nouilles, riz sauté, sushis…), mobilier plus chic et musique live à l’étage, au World Dining Food Court, situé au niveau 2.

 Dosa Corner
 
INDIEN $
Plan offline GoogleMaps
(carte ci-contre ; 5E St 51 ; plats 1,50-5 $US ; h8h30-14h et 17h-22h). Choix de dosa (crêpes salées) d’Inde du Sud, et thali (menus fixes) végétariens à 4 $US.

 The Vegetarian
 
CAMBODGIEN, VÉGÉTARIEN $
Plan offline GoogleMaps
(carte ci-contre ; 158 St 19 ; plats 1,75-2,50 $US ; h10h30-20h30 lun-sam ; v). L’un des meilleurs rapports qualité/prix de Phnom Penh : tous les plats à 2,50 $US ou moins, servis en portions généreuses. Les spécialités ? Les nouilles et le riz sautés.
Vous apprécierez certainement le cadre arboré, situé dans un coin tranquille et pourtant central, proche du bd Sihanouk.

 oYi Sang
 
CHINOIS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte ci-contre ; quai Sisowath ; 6-20 $US ; h6h-23h ; W). L’une des rares adresses en ville pour dîner au bord du fleuve – idéale pour prendre un cocktail au coucher du soleil. À la carte : des plats de cuisine de rue cambodgienne bien présentés (dont des 
nam ben choc – nouilles de riz et curry), une profusion de dim sum et quelques saveurs internationales.
 SAVEURS LOCALES
 
Barbecues khmers
 
Le soir, dans toute la ville, les petites cantines khmères de barbecue allument leurs enseignes Cambodia Beer et le personnel invite les passants à venir apprécier leurs spécialités, dont des produits de la mer ou des lamelles de viande grillée.
 Sovanna (carte Cliquez ici ; 2C St 21 ; plats 2-8 $US ; h6h-11h et 15h-23h). Mêlez-vous aux habitants et aux expatriés qui ont fait du Sovanna leur barbecue de prédilection. Vous pourrez aussi goûter au petit-déjeuner national, le bai sach chrouk (porc et riz).
 Red Cow (carte Cliquez ici ; 126 bd Norodom ; plats 2,50-7 $US ; h16h-23h). On fait griller ici tout ce qui est possible et imaginable – anguille, aubergine, grenouille, chèvre, intestins de porc et caille ; et il y a aussi des curries et d’autres spécialités khmères.
Marchés
 
Les nombreux marchés de Phnom Penh ont tous des espaces de restauration où sont servies de la soupe de nouilles et des nouilles sautées. La plupart des plats ne coûtent que 4 000-8 000 r. Le moins cher pour manger est le marché russe (Cliquez ici), avec son aire de restauration en intérieur (facile à trouver) réputée pour sa variété de spécialités cambodgiennes. Le Psar Thmei (Cliquez ici) est un autre excellent marché.


 ARTillery
 
CAFÉ $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; St 240 ½ ; plats 4-6 $US ; h7h30-21h mar-dim, 7h30-17h lun ; Wv). Des salades, sandwichs, milk-shakes et en-cas tous très sains (houmous, falafels, etc.) sont servis dans cet espace original, situé dans une petite rue aux notes artistiques en retrait de la St 240. La carte est majoritairement végétarienne, avec notamment des pizzas et un petit volet crudivore. Également plats du jour, invariablement excellents.


5Quartier du marché russe
 
 Café Yejj
 
CAFÉ $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.facebook.com/CafeYejj ; 170 St 450 ; plats 3,50-6 $US ; h8h-21h ; Wv). SÀ deux pas du marché russe (montez l’escalier), ce café de style bistrot climatisé est spécialisé dans les pâtes, les salades, les wraps et les plats plus ambitieux comme le ragoût d’agneau à la marocaine et le chili con carne, préparés à partir d’ingrédients bio. Il promeut le commerce et l’emploi équitables.

 Super Duper
 
SUPERMARCHÉ
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.super-duper.biz ; 21 St 488 ; h24h/24). Le seul supermarché ouvert 24h/24 à Phnom Penh. Grand choix de produits ; les propriétaires importent des conteneurs des États-Unis et d’Australie.



6 Où prendre un verre et faire la fête
 
Il existe à Phnom Penh d’excellents bars et clubs, parfaits pour passer une soirée festive. De nombreux établissements ouverts jusqu’à une heure tardive sont regroupés autour de l’intersection de la St 51 et de la St 172, où tout le monde finit par échouer. La “Golden St” (St 278) est très prisée ; on trouve également quantité de bars sur les bords du fleuve. La St 308 et la Bassac Lane adjacente ont également le vent en poupe. Les happy hours marchant fort à Phnom Penh, mieux vaut commencer tôt pour en profiter.
Certaines auberges de jeunesse ont aussi d’excellents bars. Celui sur le toit-terrasse du Top Banana (Cliquez ici) est toujours animé, comme celui du Blue Dog (Cliquez ici) ou du Mad Monkey (Cliquez ici), dans le même quartier. L’Eighty8 Backpackers (Cliquez ici) propose une soirée “premier vendredi du mois”. Les bars des deux enseignes du Sundance Inn, dans la St 172 (Cliquez ici) et au bord du fleuve (79 quai Sisowath), sont aussi appréciés.
Pour connaître la programmation des clubs, consultez Phnom Penh Underground (www.phnom-penh-underground.com).
 oFCC
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(Foreign Correspondents’ Club ; carte Cliquez ici ; 363 quai Sisowath ; h6h-24h ; W). Véritable institution, le “F” occupe un magnifique bâtiment colonial où profiter d’une vue superbe et d’une brise rafraîchissante. Presque tous les visiteurs y passent au moins 
une fois – happy hour 17h-19h et 22h-24h. Si le bar principal est trop bondé, montez sur le toit, où des concerts ont lieu le week-end.

 oDusk Till Dawn
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; 46 St 172). Également surnommé Reggae Bar (de par sa clientèle et sa musique), ce toit-terrasse est idéal pour admirer le coucher du soleil et continuer la soirée jusque tard dans la nuit. Le Dusk est réparti sur 2 niveaux : grimpez à l’étage si le premier est (trop) calme. Dans le grand bâtiment en face du Pontoon ; prenez l’ascenseur jusqu’au dernier étage.

 Score
 
BAR SPORTIF
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %023-221357 ; www.scorekh.com ; 5 St 282 ; h8h-tard ; W). Avec son écran XXL, ce bar sombre est l’endroit tout indiqué pour regarder une rencontre sportive – vous aurez le choix car presque tous les sports sont représentés. Il y a un billard pour passer un bon moment.

 Red Bar
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; angle St 308 et St 29 ; h17h-1h ; W). Dans ce sympathique petit bar local de la St 308, les boissons sont si peu chères que les consommateurs tendent à s’attarder jusque tard. Les boissons alcoolisées sont à consommer avec modération, bien entendu.

 Blue Chili
 
GAY
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; 36 St 178 ; h18h-tard ; W). Le propriétaire de ce bar gay-friendly présente son propre spectacle de travesti tous les vendredis et samedis à 22h30.

 Heart of Darkness
 
BAR, CLUB
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.heartofdarknessclub.com.kh ; 26 St 51 ; h20h-tard). Au fil des ans, le Heart, décorée sur le thème d’Angkor, est devenu une institution et davantage un club qu’un bar. L’animation, qui bat son plein tous les soirs de la semaine, attire une clientèle variée.

 Pontoon
 
DISCOTHÈQUE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; 80 St 172 ; 3-5 $US sam-dim, gratuit sem ; h21h30-tard). Les meilleurs DJ locaux, ainsi que de grands artistes internationaux se produisent dans la toute première discothèque de la ville. Soirée gay le jeudi, avec spectacle de travestis à 1h. Le Pontoon Pulse adjacent s’apparente plus à un club-lounge, avec électro et musique d’ambiance.


3Où sortir
 
Pour connaître la programmation culturelle, AsiaLife est un mensuel gratuit contenant des informations sur les sorties. Consultez également les sites www.ladypenh.com, Khmer440.com et www.lengpleng.com.
 oPlae Pakaa
 
SPECTACLES
Plan offline GoogleMaps
 (carte Cliquez ici ; %023-986032 ; www.cambodianlivingarts.org ; Musée national, St 178 ; adulte/enfant 15/6 $US ; h19h lun-sam oct-mars, ven-sam mai-sept, fermé avr). Plae Pakaa, proposé par le Cambodian Living Arts (CLA ; carte Cliquez ici ; %017 998570 ; www.cambodianlivingarts.org ; 128 bd Sothearos), est un ensemble de trois spectacles incontournables d’environ 1 heure chacun. Children of Bassac fait appel à divers types de danses traditionnelles ; Passage of Life traite des différents rituels et célébrations khmers qui ponctuent la vie – mariages, enterrements, etc. ; et Mak Therng est un opéra Yike traditionnel.
UN REPAS POUR UNE BONNE CAUSE
 
Ces restaurants épatants sont gérés par des associations caritatives et permettent de bien manger tout en contribuant à aider des populations défavorisées.
 Romdeng (carte Cliquez ici ; %092-219565 ; 74 St 174 ; plats 5-8 $US ; h11h-21h ; W). Dans une magnifique villa coloniale (avec petite piscine), le Romdeng propose une cuisine cambodgienne rustique avec le fameux amok de poisson, une salade de pomélos et un curry de crevettes tigrées. C’est aussi l’endroit tout indiqué pour manger un bœuf au basilic sacré… accompagné de tarentules frites ou de fourmis arboricoles sautées. Il est lié au Friends et emploie d’anciens jeunes des rues et leurs professeurs.
 Friends (carte Cliquez ici ; %012-802072 ; www.friends-international.org ; 215 St 13 ; tapas 4-7 $US, plats à partir de 6-10 $US ; h11h-22h30 ; W). Un excellent restaurant, parmi les plus prisés de Phnom Penh, pour ses savoureuses tapas, ses smoothies et ses cocktails originaux. Des enfants des rues s’y voient offrir un nouveau départ dans l’hôtellerie.
 Sugar‘n Spice Cafe (carte Cliquez ici ; www.daughtersofcambodia.org ; 65 St 178 ; sandwichs 3,50-7 $US ; h9h-18h lun-sam ; aW). Dans ce fantastique café, situé au dernier étage du centre d’information de l’organisation Daughters, on vient se régaler de soupes, de plats fusion, ou de smoothies, de boissons au café originales et de cupcakes. Les serveuses sont d’anciennes prostituées, qui ont été formées par Daughters en vue de leur reconversion.


 oMeta House
 
CINÉMA
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.meta-house.com ; 37 bd Sothearos ; h16h-24h mar-dim ; W). Cinéma du centre culturel khméro-allemand de Phnom Penh, où voir des films d’art et d’essai, des documentaires, ainsi que des courts-métrages presque tous les jours à 16h (entrée gratuite) et à 19h (prix variable). Les projections sont parfois suivies d’un échange avec les équipes des films. Agrémentez votre soirée de saucisses allemandes et de dérivés de flammekueches.

 Flicks
 
CINÉMA
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.theflicks-cambodia.com ; 39B St 95 ; billets 3,50 $US ; W). Au moins deux films par jour, dans une salle climatisée ultraconfortable. On peut voir les deux films avec un seul billet.

 Sovanna Phum Arts Association
 
ARTS VIVANTS
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %023-987564 ; www.shadow-puppets.org ; 166 St 99, entre St 484 et St 498 ; adulte/ enfant 5/3 $US). SProgramme des spectacles de théâtre d’ombres, ainsi que de la danse classique et du tambour traditionnel (de manière plus occasionnelle), les vendredis et samedis à 19h30. À l’issue des spectacles (50 minutes), le public peut s’essayer à l’art du théâtre d’ombres. L’association propose également des cours de théâtre d’ombres, de fabrication de marionnettes, de danse classique et folklorique, et de plusieurs instruments de musique traditionnels.


7Achats
 
Presque tous les Khmers portent un krama (foulard à carreaux) autour du cou, des épaules ou de la taille. Ces écharpes sont de jolis souvenirs, tout comme les sculptures et les objets artisanaux du pays.
Il y a mille et une choses tentantes sur les marchés de la ville, et négocier fait aussi partie du jeu.
 Psar Thmei
 
MARCHÉ
Plan offline GoogleMaps
[image: Illustration]marché central ; carte Cliquez ici ; St 130 ; h6h30-17h30). Point de repère au centre de la capitale, le Psar Thmei occupe un édifice Art déco bâti dans les années 1930. Un dôme immense, l’un des dix plus grands au monde, coiffe le hall central, qui reste frais et aéré même quand la chaleur est étouffante. Le marché, récemment rénové avec l’aide de la France, a recouvré sa splendeur d’antan.
DES ACHATS POUR UNE BONNE CAUSE
 
Les boutiques suivantes vendent des textiles et de l’artisanat de grande qualité afin de fournir aux Cambodgiens handicapés et défavorisés une formation qui mènera à un emploi et un salaire régulier.
Daughters (carte Cliquez ici ; www.daughtersofcambodia.org ; 65 St 178 ; h9h-18h lun-sam). Cette ONG gère divers programmes visant à former et à aider d’anciennes prostituées et victimes du trafic sexuel. Les participantes fabriquent des vêtements, des sacs et des accessoires tendance à partir de coton écologique et de teintures naturelles.
 Mekong Blue (carte Cliquez ici ; www.bluesilk.org ; 9 St 130 ; h8h-18h). Beaux foulards, châles et bijoux de la coopérative de soierie la plus réputée de Stung Treng, qui vise à l’autonomisation des femmes.
Rajana (carte Cliquez ici ; www.rajanacrafts.org ; 170 St 450 ; h7h-18h lun-sam, 10h30-17h dim). Rajana, l’une des meilleures boutiques d’artisanat général, œuvre en faveur de la formation et de salaires décents. Superbe collection de cartes, d’objets insolites en métal, de bijoux de qualité, d’articles en bambou, de chemises, de tentures, de bougies, etc. Autre boutique (carte Cliquez ici ; h10h-18h) dans le marché russe.
 Tabitha (carte Cliquez ici ; 239 St 360 ; h7h-18h lun-sam). Cette boutique a du succès avec sa collection de sacs en soie, vaisselle, articles de décoration et jouets. Les bénéfices servent au développement des communautés rurales (pour le forage des puits par exemple).
 Women for Women (WFW ; carte Cliquez ici ; www.womanforwoman.net ; 9 St 178 ; h7h-22h). Coussins, couvertures, sacs, foulards, bijoux, objets en argent, etc. sont confectionnés par des femmes handicapées.


 Marché russe
 
MARCHÉ
Plan offline GoogleMaps
(Psar Tuol Tom Pong ; carte Cliquez ici ; St 155 ; h6h-17h). Ce bazar étouffant est le meilleur endroit pour acheter des souvenirs et des vêtements de grandes marques à prix discount (jusqu’à seulement 20 % du prix que vous auriez payé dans votre pays). Méfiez-vous toutefois : les imitations, assez nombreuses, côtoient des articles authentiques issus d’usines locales.

 Marché de nuit
 
MARCHÉ
Plan offline GoogleMaps
(Psar Reatrey ; carte Cliquez ici ; St 108 et quai Sisowath ; h17h-23h ven-dim). Pendant de plein air du marché russe, ce marché de nuit s’installe les vendredis, samedis et dimanches soir quand il ne pleut pas. Surtout n’hésitez pas à marchander, car les prix sont souvent exagérés. Curieusement, ce lieu semble plus prisé des Khmers que des étrangers.

 Monument Books
 
LIVRES
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; 111 bd Norodom ; h7h-20h30). La librairie la mieux fournie de la ville, avec notamment la quasi-totalité des ouvrages concernant le pays et un excellent rayon consacré aux cartes et aux voyages. Antenne du café Blue Pumpkin avec accès au Wi-Fi.

 D’s Books
 
LIVRES
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; 7 St 178 ; 9h-21h). La plus grande chaîne de librairies d’occasion de la capitale propose un bon choix de titres. Deuxième enseigne (carte Cliquez ici ; 79 St 240 ; h9h-21h) à l’est du bd Norodom.


8Orientation
 
Si les rues numérotées de Phnom Penh suivent une logique parfaite, la numérotation des maisons est pour le moins chaotique. Il n’est pas rare de voir des bâtiments adjacents numérotés, par exemple, 13A, 34, 7, 26. Pire, il arrive que plusieurs bâtiments d’une même rue, situés à plusieurs centaines de mètres l’un de l’autre, portent le même numéro ! Lorsque l’on vous donne une adresse, essayez d’obtenir le nom d’une rue qui la coupe à proximité (par exemple “dans la St 240 près de la St 51”).

8Renseignements
 
ACCÈS INTERNET
 
Presque tous les hôtels, pensions, cafés et restaurants proposent le Wi-Fi gratuitement. Dans ce contexte, les cybercafés se raréfient (généralement de 0,50 $ à 1 $ l’heure).

AGENCES DE VOYAGES
 
Palm Tours (carte Cliquez ici ; %023-726291 ; www.palmtours.biz ; 1B St 278 ; h8h-21h). Volak et son équipe vous aideront dans l’achat de vos billets de bus (pas de commission) et autres. PTM Travel & Tours (carte Cliquez ici ; %023-219268 ; www.ptmcambodia.com ; 200 bd Monivong ; h8h-17h30 lun-sam). Une bonne adresse pour les vols internationaux.
8 VOLS À L’ARRACHÉ
 
Le vol à l’arraché, qui est devenu un vrai problème à Phnom Penh, vise souvent les étrangers. Si les voleurs à moto, généralement en binôme, sévissent essentiellement le long du fleuve et aux alentours des marchés, ils peuvent opérer n’importe où et n’importe quand. Pléthore d’expatriés et de touristes se sont blessés en tombant de vélo lors de vols. Gardez vos objets de valeur à proximité ou cachés, et soyez prêt à lâcher vos affaires pour ne pas être projeté sur la route. Gardez toujours votre sac serré contre vous afin que l’on ne puisse pas le saisir quand vous circulez en moto-dop (moto-taxi). Les voleurs opèrent en un éclair.


ARGENT
 
Il y a plusieurs distributeurs de billets (DAB) dans l’aéroport de Phnom Penh ; en ville vous n’aurez aucun mal à trouver des banques avec DAB et services de change.
ANZ Royal Bank (carte Cliquez ici ; 265 quai Sisowath ; h8h30-16h lun-ven, 8h30-12h sam). DAB dans toute la ville, y compris dans les supermarchés et les stations-service (5 $US par transaction).
Canadia Bank (carte Cliquez ici ; angle St 110 et bd Monivong ; h8h-15h30 lun-ven, 8h-11h30 sam). DAB présents dans toute la ville (frais de transaction : 4 $US). Cette succursale (la principale) propose aussi un service de change de chèques de voyage émis en diverses devises contre une commission de 2 % et délivre sans frais des avances sur les cartes MasterCard et Visa. Canadia Bank assure également les services MoneyGram.

INFORMATIONS TOURISTIQUES
 
La capitale cambodgienne n’a malheureusement pas grand-chose à offrir quand il s’agit d’offices du tourisme officiels. Néanmoins, sachez que les agences de voyages privées, qui ne manquent pas, vous donneront volontiers de nombreux conseils.
Phnom Penh Visitors’ Guide (www.canbypublications.com) : vous y trouverez de bons plans ainsi que des informations utiles sur la capitale.
 
Procurez-vous les publications gratuites Drinking & Dining et Out & About éditées par Pocket Guides (www.cambodiapocketguide.com).

 POSTE
 
Poste centrale (carte Cliquez ici ; St 13 au niveau de St 100 ; h8h-18h). Elle occupe un joli bâtiment colonial français à l’est du Vat Phnom.

SERVICES MÉDICAUX
 
Hôpital Calmette (carte Cliquez ici ; %023-426948 ; 3 bd Monivong ; h24h/24). C’est le meilleur hôpital de la ville, avec les services les plus complets et une unité de soins intensifs.
Pharmacie U-Care (carte Cliquez ici ; 26 bd Sothearos ; h8h-22h). Une pharmacie satisfaisant aux critères internationaux, bien située près du fleuve.
Tropical & Travellers Medical Clinic (carte Cliquez ici ; %023-306802 ; www.travellersmedicalclinic.com ; 88 St 108 ; h9h30-11h30 et 14h30-17h lun-ven, 9h30-11h30 sam). Clinique réputée, dirigée par un médecin britannique depuis plus de 10 ans.

URGENCES
 
En cas d’urgence médicale, les patients doivent parfois être évacués vers Bangkok.
Ambulance (%119, %en anglais 023-724891)
Police (%117)
Pompiers (%118 en Khmer)


8Depuis/vers Phnom Penh
 
AVION
 
Il existe de nombreuses liaisons aériennes internationales depuis/vers Phnom Penh. Au niveau national, Cambodia Angkor Air (carte Cliquez ici ; %023-666 6786 ; www.cambodiaangkorair.com ; 206A bd Norodom) assure 4 à 6 vols/jour pour Siem Reap (à partir de 60 $US aller, 30 min) ; les nouvelles compagnies Bassaka Air (%023-217613 ; www.bassakaair.com) et Cambodia Bayon Airlines (%023-231555 ; www.bayonairlines.com) proposent au moins 1 vol/jour, à partir de 40 $US aller.

BATEAU
 
Entre août et mars, des bateaux rapides font la liaison quotidienne avec Siem Reap (35 $US, 5-6 heures) à 7h30 au départ de l’embarcadère touristique situé à l’extrémité est de la St 104, mais les tarifs sont exorbitants comparés à ceux des bus.
Descendre le fleuve jusqu’à Châu Dôc, au Vietnam, est un magnifique moyen de se rendre dans le pays voisin (voir l’encadré ci-contre).

BUS
 
La plupart des grandes villes du Cambodge, ainsi que Bangkok (Thaïlande), Hô Chi Minh-Ville (Vietnam) et Pakse (Laos), sont desservies par des bus climatisés au départ de Phnom Penh. Ils partent habituellement des bureaux des compagnies, qui se concentrent essentiellement autour du Psar Thmei ou vers l’angle de la St 106 et du quai Sisowath.
[image: Illustration]

 
 REJOINDRE LE VIETNAM : LES POSTES-FRONTIÈRES POUR LE DELTA DU MÉKONG
 
De Phnom Penh à Hô Chi Minh-Ville
 
Le poste-frontière de Bavet/Moc Bai d’origine entre le Vietnam et le Cambodge connaît un trafic stable depuis une vingtaine d’années.
Rejoindre la frontière Le plus simple pour rejoindre Hô Chi Minh-Ville (HCMV ; Saigon) est de prendre un bus international (8-13 $US, 7 heures) à Phnom Penh. Plusieurs compagnies assurent ce trajet.
À la frontière Il n’est pas rare de devoir attendre à la frontière pour entrer au Cambodge ou au Vietnam, mais le passage se fait simplement.
Au-delà Même si vous n’avez pas opté pour un bus international, vous n’aurez aucun mal à trouver un moyen de transport pour Hô Chi Minh-Ville ou ailleurs. Pour tout renseignement sur le passage de ce poste-frontière en sens inverse, voir Cliquez ici.
De Phnom Penh à Châu Dôc
 
La plus belle manière de quitter le Cambodge est de partir à la voile sur le Mékong pour Kaam Samnor, à une centaine de kilomètres au sud/sud-est de Phnom Penh, de traverser la frontière pour rejoindre Vinh Xuong, au Vietnam, et de poursuivre jusqu’à Châu Dôc, au bord du Tonlé Bassac, via un canal ou par les terres. De Châu Dôc, des liaisons routières et fluviales partent vers différents points du delta du Mékong et ailleurs au Vietnam.
Plusieurs compagnies assurent le trajet jusqu’à Châu Dôc, soit intégralement en bateau (de 25 $US à 35 $US, environ 4 heures), soit en combinant bus et bateau (19 $US). Les prix varient en fonction de la vitesse et du standing. Tous les bateaux partent de l’embarcadère touristique de Phnom Penh. Pour tout renseignement sur le passage de ce poste-frontière en sens inverse, voir Cliquez ici.
De Takeo à Châu Dôc
 
Le poste-frontière de Phnom Den/Tinh Bien (%7h-17h) entre le Cambodge et le Vietnam, isolé et rarement emprunté, est situé à environ 50 km au sud-est de Takeo au Cambodge et permet des liaisons avec Châu Dôc.
Rejoindre la frontière De Takeo, prenez un taxi collectif (10 000 r), ou louez un taxi (25 $US) ou une moto-dop (10 $US) jusqu’à la frontière (48 km).
À la frontière À l’arrivée au Vietnam, les voyageurs français, belges, suisses et canadiens reçoivent un visa de 15 jours gratuit. Pour une durée plus longue, le visa est payant.
Au-delà Les voyageurs sont à la merci des chauffeurs de xe om (moto-dop) et de taxis vietnamiens pour effectuer le trajet de 30 km entre la frontière et Châu Dôc. Préparez-vous à négocier, et attendez-vous à payer 10 $US à moto, et 20 $US en taxi.
Pour tout renseignement sur le passage de ce poste-frontière en sens inverse, voir Cliquez ici.

Tous les bus n’offrent pas le même confort. Ceux des compagnies Capitol Tour et Phnom Penh Sorya sont généralement parmi les moins chers ; Giant Ibis propose des bus “VIP” haut de gamme (plus de place pour les jambes, connexion Wi-Fi), mais les billets coûtent environ deux fois plus que les tarifs moyens. Virak Buntham est spécialisé dans les bus de nuit.
Des minibus express desservent la majorité des grandes villes. Ils permettent de réduire les temps de trajet, mais sont souvent exigus et roulent parfois très vite.
Capitol Tour (carte Cliquez ici ; %023-724104 ; 14 St 182). Permet d’aller jusqu’à Châu Dôc, au Vietnam, en associant bus et bateau. Départ à 8h ; comptez 6-7 heures de trajet.
Giant Ibis (carte Cliquez ici ; %023-999333 ; www.giantibis.com ; 3 St 106 ; W). Spécialiste des bus “VIP” et des minibus express. Les grands bus pour Siem Reap sont très confortables, 
avec de l’espace pour étendre les jambes et une connexion Wi-Fi (aléatoire). Une part des bénéfices est reversée à des projets de protection des ibis géants.
GST (carte Cliquez ici ; %023-218114 ; 13 St 142)
Mekong Express (023-427518 ; catmekongexpress.com ; 2020 NH5). Bureau de réservation au bord du fleuve (carte Cliquez ici ; quai Sisowath).
Olympic Express (carte Cliquez ici ; %092-868782 ; 70 bd Monireth)
Phnom Penh Sorya (PP Sorya ; carte Cliquez ici ; %023-210359 ; angle St 217 et St 67, secteur du Psar Thmei)
Virak Buntham (Kampuchea Angkor Express ; carte Cliquez ici ; %016-786270 ; 1 St 106). Spécialisé dans les bus de nuit à destination de Siem Reap, Sihanoukville et Koh Kong.

TAXIS COLLECTIFS, MINIBUS ET PICK-UP
 
Des taxis collectifs desservent la plupart des destinations du pays. Ils sont plus rapides et les horaires de départ sont flexibles. Les minibus locaux et les pick-up, souvent lents et bondés, sont à éviter quand il existe des bus climatisés plus grands ou des taxis collectifs – ce qui est le cas à peu près partout. Si votre budget est très serré, ils permettent d’économiser 1 ou 2 dollars.
Les taxis pour Kampot, Kep et Takeo partent du Psar Dang Kor (carte Cliquez ici ; bd Mao Tse Toung), alors que les minibus et taxis locaux à destination de la plupart des autres destinations partent du Psar Thmei (carte Cliquez ici).

VOITURE ET MOTO
 
On peut louer une voiture avec chauffeur par l’intermédiaire des agences de voyages, des pensions et des hôtels. Comptez entre 25 $US et 75 $US en fonction de la destination.


8Comment circuler
 
DEPUIS/VERS L’AÉROPORT ET LA GARE ROUTIÈRE
 
L’aéroport international de Phnom Penh est à 7 km à l’ouest du centre. Un guichet officiel à l’extérieur de la zone des arrivées assure la réservation des taxis/remork pour le centre (12/7 $US). Vous trouverez aussi des tuk-tuk pour 5 $US et des moto-dop pour 3 $US dans la rue, à une minute à pied de l’aéroport. Pour vous rendre à l’aéroport depuis le centre de Phnom Penh, comptez environ 10/5/3 $US en taxi/tuk-tuk /moto-dop. Le trajet dure entre 30 minutes et 1 heure selon la circulation.
Si vous arrivez en bus, il est probable que le chauffeur vous déposera près du Psar Thmei (marché central), à proximité de la majorité des hôtels et des pensions. Comptez entre 0,50 et 1 $US pour une moto-dop, et 2-3 $US pour un tuk-tuk. Les tarifs sont à peu près identiques au départ de l’embarcadère touristique du quai Sisowath, où les bateaux en provenance du Vietnam et de Siem Reap incitent les voyageurs à se déplacer en moto-dop.

MOTO
 
Pour qui est habitué à des conditions de circulation chaotiques, découvrir Phnom Penh et ses environs à moto peut se révéler formidable.
Lucky ! Lucky ! (carte Cliquez ici ; %023-212788 ; 413 bd Monivong). Location de motos à 4-7 $US/jour ; tarifs dégressifs pour plusieurs jours. Motos tout-terrain à partir de 12 $US.
Vannak Bikes Rental (carte Cliquez ici ; %012-220970 ; 46 St 130). Ce prestataire loue des motos tout-terrain (jusqu’à 600 cm3) pour 15-30 $US/jour, et des motos plus petites pour 5-7 $US.

MOTO-DOP, TUK-TUK ET CYCLO-POUSSE
 
Les moto-dop sont omniprésentes et les conducteurs qui attendent aux alentours des sites touristiques parlent souvent bien anglais. Un court trajet coûte en moyenne 2 000 r. Comptez au moins 1 $US pour un trajet de 2 km. La nuit, ces tarifs doublent. Tablez sur quelque 10 $US pour une journée entière en ville. Les déplacements en tuk-tuk (ou remork ; motos munies d’une carriole) reviennent deux foix plus cher qu’en moto-dop, et probablement un peu plus si vous êtes en groupe. Les cyclo sont parfois plus difficiles à trouver, mais le prix de la course équivaut à celui d’une moto-dop.

TAXI
 
Le taxi est un moyen de transport bon marché (3 000 r/km), mais ne vous attendez pas à en trouver un par hasard dans la rue. Appelez Global Meter Taxi (%011-311888) ou Choice Taxi (% 023-888023 ou 010-888010).

VÉLO
 
Certains hôtels et pensions louent des vélos simples pour 1 $US/jour. Sinon, contactez Vicious Cycle (Cliquez ici) pour un deux-roues plus moderne.



ENVIRONS DE PHNOM PENH
 
Aux alentours de Phnom Penh, plusieurs sites constituent d’agréables excursions.
Les temple angkoriens de Tonlé Bati, la réserve animalière de Phnom Tamao et la pagode de Phnom Chisor sont des sites proches les uns des autres, en retrait de la NH2. Ces trois sites sont agréables à visiter lors d’une excursion à la journée en voiture ou à moto.
 
VAUT LE DÉTOUR
KOMPONG LUONG
 
Kompong Luong possède tous les services d’un gros village de pêcheurs… sur l’eau ! Ici, la population en partie d’origine vietnamienne, les cafés, les boutiques, les poulaillers, la fabrique de glace… sont maintenus à la surface par des coques de bateaux, des tonneaux ou des fagots de bambous, de même que la pagode vietnamienne, l’église au toit bleu et les maisons. Pendant la saison sèche, quand le niveau de l’eau baisse et que le Tonlé Sap s’étrécit, le village se déplace de quelques kilomètres vers le nord.
Le meilleur moyen d’explorer Kompong Luong, naturellement, est le bateau. Le tarif touristique officiel de location d’une barque à moteur en bois de 4 places (avec gilets de sauvetage) à l’embarcadère est de 10 $US/heure jusqu’à 3 passagers.
Quelques familles proposent des chambres chez l’habitant (4-6 $US/pers et par nuit ; trajet en bateau en sus ; W), servent des repas (1-2 $US/pers) et louent des bateaux pour explorer le village. Elles permettent de découvrir la vie dans une maison flottante. Réservation possible à l’arrivée au débarcadère.
Le point de départ pour Kompong Luong est la localité de Krakor, à 32 km à l’est de Pursat. De Krakor, l’embarcadère d’où partent les circuits se trouve à une distance comprise entre 1,5 et 6 km, selon la saison et le niveau du lac. Au départ de Pursat, l’aller-retour en moto-dop/tuk-tuk coûte environ 10/20 $US. De Phnom Penh, prenez n’importe quel bus en direction de Pursat ou de Battambang.

  Koh Dach
 
[image: Illustration]
Appelée “île de la Soie” par les étrangers, Koh Dach fait référence à deux îles du Mékong, situées à 5 km au nord-est du pont de l’Amitié japonaise. Elles se visitent facilement en une demi-journée, sans guide, et donnent un aperçu de la vie locale, loin de l’effervescence de la capitale. L’endroit doit son nom au grand nombre de tisseurs de soie vivant sur les îles.
Les conducteurs de tuk-tuk proposent des excursions d’une demi-journée pour Koh Dach (12 $US la course, mais soyez prêt à négocier). Sinon, vous pouvez opter pour l’un des circuits en bateau, qui partent chaque jour de l’embarcadère touristique de Phnom Penh, à 8h30, 9h30 et 13h (minimum 4 personnes).

Tonlé Bati
 
[image: Illustration]
Les habitants viennent pique-niquer au bord de ce lac (3 $US), et visiter les deux temples angkoriens du XIIe siècle : le Ta Prohm, aux superbes bas-reliefs bien conservés et le Yeay Peau.
La route d’accès au Tonlé Bati, bien indiquée, part sur la droite sur la NH2, à 33 km au sud du centre de Phnom Penh. Le bus PP Sorya pour Takeo (8 000 r, 4/jour – prenez celui de 7h ou de 10h30) peut vous déposer à cette intersection. Là, trouvez une moto-dop qui vous conduira aux temples (1,8 km depuis la route). Pour le retour à Phnom Penh, le mieux est d’acheter un billet à l’avance pour l’un des bus reliant Takeo à Phnom Penh. Sinon, louez une moto.

 Réserve animalière de Phnom Tamao
 
[image: Illustration]
Cette belle réserve (tarif plein/réduit 5/2 $US ; h8h-17h) abrite des gibbons, des ours malais, des éléphants, des tigres, des lions, des cerfs et une gigantesque volière. Tous les animaux, confisqués à des braconniers ou à des propriétaires abusifs, reçoivent soins et protection dans le cadre d’un programme de reproduction durable des espèces.
La voie d’accès à Phnom Tamao est bien indiquée sur la droite, à 6,5 km au sud de l’embranchement pour le Tonlé Bati sur la NH2. Si vous venez en bus, demandez à descendre à l’embranchement, où des moto-dop pourront vous amener à la réserve, à 5 km de la nationale.


 SIEM REAP ET LES TEMPLES D’ANGKOR
 
%063 / 175 000 HABITANTS
Siem Reap est, depuis des lustres, la porte d’accès aux temples d’Angkor, redécouverts par les Français au XIXe siècle. Après l’épisode tragique du Kampuchéa démocratique, la cité est devenue l’épicentre d’un Cambodge touristique.
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Âme du royaume khmer, Angkor est une source d’inspiration et de fierté nationale pour les Cambodgiens, qui y viennent tous en pèlerinage. Les visiteurs affluent, fascinés par la somptueuse beauté de ces temples.
Angkor est un lieu que l’on prend le temps d’explorer, et Siem Reap est la base parfaite où planifier vos excursions.
 8Comment circuler
 
Les visiteurs ont le choix pour circuler à Angkor. Le vélo est un excellent moyen de déplacement d’un temple à l’autre. Le terrain est relativement plat et les routes sont en bon état.
Si certains sites se trouvent trop loin de Siem Reap, Angkor Vat et les temples d’Angkor Thom sont facilement accessibles à pied. N’oubliez pas d’acheter un billet d’entrée.
Circuler en moto-dop (environ 10 $US/jour, plus pour les sites plus éloignés) est un mode de transport prisé et bon marché. Les conducteurs accostent les touristes à leur arrivée à Siem Reap. Les pensions proposent aussi les services de conducteurs/guides expérimentés.
Les tuk-tuk (environ 15 $US/jour, plus pour les sites plus éloignés) sont un peu plus lents que les moto-dop, mais les passagers sont protégés de la pluie et du soleil.
Appréciée en ce qu’elle protège de la pluie et du soleil, la voiture présente l’inconvénient de priver le visiteur de certaines sensations visuelles, sonores et olfactives. Louer une voiture à Siem Reap coûte dans les 30 $US/ jour pour circuler dans Angkor ; compter 50 $US pour aller à Kbal Spean et Banteay Srei ; 70 $US pour se rendre à Beng Mealea et 90 $US pour aller jusqu’à Koh Ker.
  Siem Reap
 
[image: Illustration]
Enfant prodigue de l’Asie du Sud-Est, Siem Reap s’est réinventée pour devenir le cœur du nouveau Cambodge. Traversée par une rivière sinueuse, c’est une ville ravissante, avec des boulevards ombragés et d’anciennes maisons de commerce françaises, splendides vestiges du passé, qui côtoient quantité d’hôtels et de pensions, des restaurants de classe internationale et des spas somptueux, témoins d’un avenir rutilant déjà en marche.
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 1À voir
 
 oMusée national d’Angkor
 
ART KHMER
Plan offline GoogleMaps
[image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %063-966601 ; www.angkornationalmuseum.com ; 968 bd Charles de Gaulle ; adulte/enfant -1,20 m 12/6 $US ; h8h30-18h avr-sept, 8h30-18h30 oct-mars). Situé dans un bâtiment de style traditionnel sur la route d’Angkor, ce musée national constitue une remarquable présentation, tant de la civilisation khmère que de la majesté du sanctuaire. Au fil des galeries, les collections sont organisées par époque, religion et règne. Après une courte introduction, les visiteurs pénètrent dans la “galerie des Mille Bouddhas”, riche d’un bel ensemble de statues. Parmi les autres collections figurent celles consacrées aux périodes préangkoriennes Funan et Chenla, aux grands souverains khmers, à Angkor Vat, à Angkor Thom et aux inscriptions gravées en sanskrit.
Une visite ici s’impose pour découvrir l’histoire d’Angkor et de l’Empire khmer avant d’explorer les temples.

 Artisans d’Angkor – Les Chantiers Écoles
 
CENTRE D’ART
Plan offline GoogleMaps
[image: Illustration]carte Cliquez ici ; www.artisansdangkor.com ; h7h30-18h30). SS Siem Reap est le centre du mouvement qui s’efforce de revitaliser la culture cambodgienne traditionnelle, presque anéantie par les Khmers rouges et les années d’instabilité qui ont suivi. Les Chantiers Écoles s’adressent à des jeunes issus de milieux défavorisés, qui s’initient à la sculpture sur pierre et sur bois, à la peinture sur soie, au travail de la laque et à d’autres techniques. Des visites guidées gratuites (tous les jours de 7h30 à 18h30) présentent les techniques traditionnelles. Nichée au bout d’une petite rue, l’école est bien indiquée à partir de Sivatha St.

Cambodia Landmine Museum
 
MUSÉE
([image: Illustration] %012-598951 ; org ; 3 $US ; h7h30-17h). Ce musée présente une exposition instructive sur le fléau des mines terrestres dans le pays. Il réunit des mines, des mortiers, des fusils et d’autres armes, et comprend un faux champ de mines où les visiteurs peuvent tenter de repérer des engins désamorcés. Le musée est situé à 25 km de Siem Reap, avant Banteay Srei. Les bénéfices financent des campagnes de sensibilisation.

Banteay Srei Butterfly Centre
 
RÉSERVE DE PAPILLONS
[image: Illustration] ; %097-852 7852 ; www.angkorbutterfly.com ; adulte/enfant 4/2 $US ; h9h-17h). SCe centre est la plus grande réserve de papillons fermée d’Asie Sud-Est, avec notamment plus de 30 espèces endémiques. On peut aussi y découvrir l’évolution complète des lépidoptères, de l’œuf à la chenille et jusqu’à la sortie du cocon – ce qui séduit particulièrement les enfants.

 Cambolac
 
CENTRE D’ART
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration]carte Cliquez ici ; %097-843 1790 ; www.cambolac.com ; h8h-11h30 et 13h-17h lun-sam). FAu Cambodge, l’art de la laque est le fruit d’une longue tradition. Certaines techniques ont été perdues au cours des années sombres traversées par le pays ; Cambolac œuvre à leur renaissance. Vous pourrez faire le tour de l’atelier, afin de découvrir la minutie requise pour fabriquer chaque objet. La plupart des guides sont malentendants ; vous pourrez ainsi apprendre quelques gestes simples en langue des signes.

 Khmer Ceramics Centre
 
CÉRAMIQUES
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration] carte Cliquez ici ; %017-843014 ; www.khmerceramics.com ; bd Charles de Gaulle ; h8h-19h30). SSur la route des temples, le centre des céramiques khmères produit de la poterie traditionnelle, un art qui se distingua par son degré de raffinement à l’époque d’Angkor. On peut le visiter, s’essayer au maniement du tour ou suivre un cours d’initiation à des techniques traditionnelles (20 $US).

 Vat Thmei
 
TEMPLE BOUDDHIQUE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration]carte Cliquez ici ; h6h-18h). Le Vat Thmei a un petit stupa qui contient des crânes et des ossements de victimes des Khmers rouges. Présents sur place, de jeunes moines tentent habituellement d’engager la conversation en anglais.


2Activités
 
Les massages des pieds remportent un franc succès, ce qui n’a rien de surprenant, à considérer les escaliers abrupts des temples. Dans la rue au nord-ouest du Psar Chaa, une demi-douzaine d’établissements, plus ou moins authentiques, proposent des massages d’une heure pour 6-8 $US.
Si vous ne craignez pas les chatouilles, allez tremper vos pieds dans le bassin du Dr Fish, où des poissons viendront grignoter vos peaux mortes. L’établissement d’origine se trouvait dans l’Angkor Night Market (marché de nuit) ; des concurrents ont depuis surgi dans toute la ville, notamment autour de Pub St.
 Krousar Thmey
 
MASSAGES
Plan offline GoogleMaps
[image: Illustration]carte Cliquez ici ; www.krousar-thmey.org ; bd Charles de Gaulle ; massage 7 $US). SLes massages sont assurés par des aveugles. La section Seing in the Dark (Voir dans l’obscurité) permet de découvrir le quotidien des aveugles en compagnie d’un étudiant malvoyant. Vous pourrez également voir une exposition en accès libre sur le Tonlé Sap.
TOURISME RESPONSABLE
 
Nombre de voyageurs passant par Siem Reap souhaitent pouvoir venir en aide aux villages qu’ils visitent lors de leur découverte des temples et de la campagne alentour. ConCERT (carte Cliquez ici ; %092-353211 ; www.concertcambodia.org ; 560 Phum Stoueng Thmey ; h9h-17h lun-ven), une organisation locale, recense les projets humanitaires et les indique aux touristes désireux d’aider la population. Elle vous informera sur toutes sortes de sujets, de l’écotourisme au bénévolat.


 Peace Cafe Yoga
 
YOGA
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %063-965210 ; www.peacecafeangkor.org ; Siem Reap River Rd ; séance 6 $US). Ce foyer municipal fréquenté, qui abrite un café, propose des séances tous les jours, à 8h30 et 18h30.

 Seeing Hands Massage 4
 
MASSAGES
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
Plan offline
(carte Cliquez ici ; %012-836487 ; 324 Sivatha St ; ventil/clim 5/7 $US l’heure). SHands forme des masseurs aveugles. Méfiez-vous des imitateurs, qui exploitent parfois les non-voyants.

 Angkor Wat Putt
 
GOLF
Plan offline
(carte Cliquez ici ; %012-302330 ; www.angkorwatputt.com ; adulte/enfant 5/4 $US ; h7h30-22h). Émaillé de reproductions miniatures des temples d’Angkor et d’autres obstacles, ce minigolf de 14 trous fait plus couleur locale que le vaste green à l’extérieur de la ville. Un trou en un vous vaudra une bière gratuite !

 oFlight of the Gibbon Angkor
 
TYROLIENNE
Plan offline
(carte Cliquez ici ; %096 9999101 ; www.treetopasia.com ; près du temple Ta Nei, Angkor ; 109 $/pers ; h7h-17h). Angkor offre un cadre d’exception pour s’élancer en tyrolienne – même si les temples ne sont pas visibles du parcours. Au sein du secteur protégé d’Angkor, Flight of the Gibbon Angkor ne compte pas moins de 10 tyroliennes (dont une en tandem), 21 plateformes dans les arbres, 4 passerelles suspendues et une descente en rappel à l’arrivée. Un espace panoramique, où sont servis des rafraîchissements, marque la mi-parcours.

 Happy Ranch
 
À CHEVAL
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %012-920002 ; www.thehappyranch.com ; heure/demi-journée 28/59 $US). Le Happy Ranch permet d’explorer les environs de Siem Reap à cheval en passant par des villages et des temples isolés.


CCours
 
 Cooks in Tuk Tuks
 
CUISINE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %063-963400 ; www.therivergarden.info ; River Rd West ; 25 $US/pers). La formation commence tous les matins à 10h par des courses au Psar Leu, puis retour au River Garden pour un cours professionnel.
 
  Temples d’Angkor
 
UNE VISITE DE 3 JOURS
 
Gigantesque ensemble, d’une richesse inouïe, Angkor comprend le plus grand édifice religieux du monde, une multitude de temples et une vaste cité fortifiée, abandonnée de longue date, mais qui fut la première métropole d’Asie du Sud-Est, bien avant Bangkok et Singapour.
 

En commençant par les temples de Roluos, l’une des premières capitales d’Angkor, suivez le Grand Circuit qui inclut le Preah Khan 1, un sanctuaire hindou-bouddhique, et le Preah Neak Poan 2, entouré d’eau.
 

 Le jour suivant, parcourez le Petit Circuit en débutant à l’aube par le Ta Prohm 3, puis continuez par le temple pyramidal de Ta Keo, le monastère bouddhique de Banteay Kdei et l’immense bain royal du Sra Srang 4.
 

Rejoignez ensuite plus loin le Banteay Srei, joyau de l’art angkorien, et le Beng Mealea, envahi par la jungle.
 

 Gardez le plus spectaculaire pour la fin : admirez le lever du soleil à Angkor Vat 5 et attardez-vous dans le temple pour découvrir sa fabuleuse architecture alors que la plupart des touristes prennent leur petit-déjeuner. L’après-midi, explorez Angkor Thom 6, la cité qui abrite l’énigmatique Bayon 7.
 

Trois jours à Angkor ? Ce n’est qu’une entrée en matière…

NOS CONSEILS
 
 
	» Pour éviter la foule Venez à l’aube au Sra Srang, après le lever du soleil à Angkor Vat et à l’heure du déjeuner au Banteay Srei.
 
	» Exploration prolongée Le forfait de 3 jours peut s’utiliser en discontinu durant une semaine, mais il faut le préciser lors de l’achat.


[image: Illustration]

 

 Le Tigre de Papier
 
CUISINE
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %012-265811 ; www.angkor-cooking-class-cambodia.com ; Pub St ; 14 $US/pers). S Chaque jour, il y a des séances à 10h et 13h en anglais, et à 17h en français ; les cours incluent la visite du marché.


TCircuits organisés
 
 KKO (Khmer for Khmer Organisation) Bike Tours
 
VÉLO
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %093-903024 ; www.kko-cambodia.org ; angle St 20 et Wat Bo Rd ; à partir de 35-50 $US/pers). SCette association solidaire propose des circuits le long des sentiers d’Angkor ou dans la campagne au-delà du Baray occidental. Les bénéfices sont reversés à l’organisation Khmer for Khmer, qui œuvre pour l’éducation et la formation professionnelle.

 Quad Adventure Cambodia
 
QUAD
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %092-787216 ; www.quad-adventure-cambodia.com ; sortie au coucher du soleil 30 $US, journée complète 170 $US). Quad Adventure a lancé la mode de cet engin à Siem Reap. Les excursions dans la région permettent d’admirer le coucher du soleil sur les rizières, de voir de jolis temples et de prendre de petites routes qui traversent des villages.


4Où se loger
 
 Si les hébergements sont éparpillés dans toute la ville, les adresses économiques se concentrent dans trois quartiers : celui du Psar Chaa, la zone située à l’ouest de Sivatha St et le quartier au nord du vat Bo, sur la rive est de la Siem Rap. Avec ses restaurants, ses bars et ses boutiques, le quartier du Psar Chaa est le plus vivant de Siem Reap – amusant et plutôt bruyant. Le quartier à l’ouest de Sivatha St est connu pour son choix de pensions bon marché et de boutiques-hôtels de catégorie moyenne. Il y a aussi d’excellentes pensions où débarquer sans réservation dans une rue parallèle à l’extrémité nord de Wat Bo Rd.
POUR UNE PETITE FOLIE
 
 Au Soria Moria Hotel (carte Cliquez ici ; %063-964768 ; www.thesoriamoria.com ; Wat Bo Rd ; ch 39-63 $US ; aiWs) S, un boutique-hôtel qui soutient des projets de développements locaux, les hôtes profitent de jolies chambres aux salles de bains raffinées, d’un restaurant fusion au rez-de-chaussée, d’un Jacuzzi en plein air au dernier étage et d’une piscine. Depuis 2011, un collectif d’employés détient la moitié de l’hôtel – une autre vision du management !

Dans la plupart de ces établissements, les tarifs incluent généralement le transfert gratuit depuis l’aéroport, le port ou la gare routière ; prévenir. Les escroqueries à la commission étant monnaie courante à Siem Reap, soyez particulièrement vigilant.
 oIvy Guesthouse 2
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %012-800860 ; www.ivy-guesthouse.com ; Psar Kandal St ; ch 6-15 $US ; aiW). Une pension attrayante et animée, avec espace détente et bar. Le restaurant, très correct, propose une vaste sélection de plats végétariens ; le vendredi, c’est “Tapas Friday”, avec des tapas à 1 $US !

 Downtown Siem Reap Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %012-675881 ; www.downtownsiemreaphostel.hostel.com ; quartier du Vat Dam Nak ; dort 6-8 $US, ch 12-18 $US ; aWs). Une auberge aux tarifs très attractifs, d’autant qu’il y a une petite piscine. Les non-résidents peuvent en profiter, sous réserve de dépenser au moins 6 $US en nourriture et boissons. Les chambres et dortoirs les plus chers sont climatisés.

Mad Monkey
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
(carte Cliquez ici ; www.madmonkeyhostels.com ; Sivatha St ; dort 7-9 $US, ch 16-26 $US ; aiW). Doté de plusieurs dortoirs, de chambres à prix avantageux et du classique bar sur le toit, ce représentant, à Siem Reap, d’une chaîne en pleine expansion a toutes les caractéristiques du point de chute pour baroudeurs.

 Funky Flashpacker
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %070-221524 ; www.funkyflashpacker.com ; Funky Lane ; dort 7 $US, ch 16-35 $US ; aiWs). Une auberge de jeunesse un rien haut de gamme (le coté flashpacker), dont la cour est tout entière occupée par une piscine (rencontres de water-polo). Il se passe toujours quelque chose ici, et l’endroit est bruyant – pas idéal pour les fêtards qui récupèrent.

 Babel Guesthouse
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %063-965474 ; www.babel-siemreap.com ; 738 Wat Bo Village ; ch 18-33 $US avec petit-déj ; aiW). SLe service et le cadre de 
cette pension, au cœur d’un paisible jardin tropical, la classent un cran au-dessus des adresses économiques alentour. Les propriétaires sont des adeptes du tourisme responsable.

 Happy Guesthouse
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %063-963815 ; www.happyangkorguesthouse.com ; 134 Wat Bo Village ; ch 7-14 $US ; aiW). Les accueillants propriétaires parlent un peu français et bien anglais. Chambres d’un excellent rapport qualité/ prix (à ce tarif, vous dormiriez en dortoir ailleurs) et Internet gratuit.

 European Guesthouse
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %012 582237 ; www.european-guesthouse.com ; 566 Wat Bo Village ; dort 7 $US, ch 22 $US ; aiWs). SUne pension pimpante, aux chambres bien aménagées, piscine dans l’agréable jardin en prime. L’European est membre des réseaux d’ONG locales Childsafe et ConCERT et soutient des projets tel White Bicycles.

 Rosy Guesthouse
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %063-965059 ; www.rosyguesthouse.com ; 74 East River Rd ; ch 9-35 $US ; aW). SLes 13 chambres de cette pension ont chacune une TV et un lecteur de DVD. Un pub animé, au rez-de-chaussée, sert une cuisine savoureuse et accueille des événements en faveur de projets de développement local, dont une soirée quiz populaire.

 Siem Reap Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %063-964660 ; www.thesiemreaphostel.com ; 7 Makara St ; dort 8-10 $US, ch 34-45 $US avec petit-déj ; aiWs). Celle qui fut première auberge destinée aux routards est plutôt chic, avec des dortoirs bien tenus, des chambres plaisantes, un bar-restaurant animé, une piscine couverte et un bureau d’informations touristiques.


5Où se restaurer
 
Entre stands de rue, échoppes ou tables de qualité, Siem Reap est un paradis des gourmets. Cela dit, le quartier du Psar Chaa fait figure de cœur gastronomique de la ville. Là, The Alley est une rue jalonnée de petits restaurants cambodgiens à l’ambiance sympathique, souvent tenus par des familles.
Les échoppes de restauration (carte Cliquez ici ; plats 1,50-4 $US ; h7h-21h) installées au nord-ouest du Psar Chaa, servent des repas à petits prix. Si vous voulez cuisiner, vous pourrez vous procurer vos fruits et légumes sur les marchés.
 L’Angkor Market (carte Cliquez ici ; Sivatha St) est un supermarché qui vend des produits étrangers.
 oMarum
 
INTERNATIONAL $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.marum-restaurant.org ; quartier du Vat Polanka ; plats 3,25-6,75 $US ; h11h-22h lun-sam ; Wv). SDans une ravissante maison en bois entourée d’un vaste jardin. On retiendra sur la carte les beignets de fourmis rouges arboricoles et les boulettes de viande au basilic et au gingembre. Il y a aussi de nombreux plats végétariens et de fruits de mer, et des desserts appétissants. Le Marum fait partie du groupe Tree Alliance qui forme des apprentis en restauration.

 oHaven
 
FUSION $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %078-342404 ; www.haven-cambodia.com ; Chocolate Rd ; plats 3-7 $US ; h11h30-14h30 et 17h30-21h30 lun-sam ; W). S Un petit paradis culinaire, rencontre des plus réussies entre l’Orient et l’Occident. Le filet de poisson à la mangue verte est une réussite. Les bénéfices servent à aider de jeunes adultes orphelins à entrer dans la vie active. Le Haven est situé dans le quartier du vat Dam Nak, près de l’Angkor High School.

 Khmer Kitchen Restaurant
 
CAMBODGIEN $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.khmerkitchens.com ; The Alley ; plats 2-5 $US ; h11h-22h). Une adresse prisée pour ses spécialités khmères et thaïlandaises, dont des curries relevés, le tout à des prix très abordables.

 Bugs Cafe
 
INSECTES $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %017-764560 ; www.bugs-cafe.com ; Steung Thmei St ; plats 2-8 $US ; h17h-24h ; W). Les Cambodgiens consommaient déjà des insectes bien avant que les scientifiques ne vantent leurs vertus. Ici, vous pourrez faire un festin de criquets, d’insectes aquatiques, de vers à soie, d’araignées… Soupe à la crème d’abeilles, samosas feta-tarentules, scorpions frits : vous n’oublierez pas la carte de sitôt !

 Banllé Vegetarian Restaurant
 
VÉGÉTARIEN $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %085-330160 ; www.banlle-vegetarian.com ; St 26 ; plats 2-4 $US ; h9h-21h30 mer-lun ; Wv). Dans une maison traditionnelle en bois, le Banllé, qui possède son propre potager bio, est une excellente adresse pour un repas sain. La carte conjugue plats internationaux et cambodgiens, avec notamment un amok végétarien et des smoothies poivrés aux fruits et légumes.
 
VAUT LE DÉTOUR
VILLAGES FLOTTANTS
 
Le joli village flottant de Chong Kneas, prisé des touristes, se visite aisément en indépendant. Le village se déplace au gré des saisons et vous devrez louer un bateau pour le découvrir. Les groupes de touristes sont nombreux et Sou Ching, la société qui organise les visites, a fixé le prix du trajet à 15 $US/personne. Mieux vaut contacter Tara Boat (%092 957765 ; www.taraboat.com ; par pers déj/dîner 29/36 $US), qui propose des circuits tout compris à bord d’un cargo reconverti. À Chong Kneas, faites halte au petit Gecko Centre (%8h30-17h30), qui présente des informations sur l’étonnant cycle annuel du Tonlé Sap.
De Siem Reap au village flottant (20 minutes), comptez 3 $US en moto-dop (plus si le conducteur vous attend) et 15 $US en taxi. Vous pouvez aussi louer un vélo en ville et effectuer ce paisible trajet de 11 km à travers les villages et les rizières.
Plus difficile à atteindre, Kompong Pluk est un village sur pilotis hauts de 6 à 7 m semblant sorti d’un autre monde. Durant la saison des pluies, vous pourrez explorer la forêt submergée alentour en pirogue.
Le prix a été fixé à 20 $US par personne pour le bateau, mais il peut être possible de négocier pour que ce montant soit pour le bateau et que les passagers divisent la dépense entre eux.
Pour rejoindre Kompong Pluk, vous pourrez prendre un bateau (1 heure 15, 55 $US aller-retour) au village de Chong Kneas, ou passer par la bourgade de Roluos en combinant route et bateau ; ce trajet dure environ 1 heure-1 heure 30.


 Blossom Cafe
 
CAFÉ $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.blossomcakes.org ; St 6 ; cupcakes 1,50 $US ; h10h-17h lun-sam ; W). S Cet élégant café élève les cupcakes au rang d’art, qui se déclinent en 48 parfums, régulièrement renouvelés. Ils sont accompagnés de café, de thé et de jus de fruits originaux. Les bénéfices sont affectés à la formation professionnelle des femmes.

 Blue Pumpkin
 
CAFÉ $
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; tbpumpkin.com ; Pithnou St ; plats 3-7 $US ; h6h-22h). Cette adresse est l’enseigne historique de cette chaîne locale en plein essor. À l’étage, dans une salle d’un blanc minimaliste, avec sofas et Wi-Fi gratuit, on se régale d’en-cas légers, de délicieux sandwichs, de copieux plats du jour et de milk-shakes divins. Glaces maison, avec quelques parfums exotiques.

 Curry Walla
 
INDIEN $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Sivatha St ; plats 2-5 $US ; h10h30-23h). Cuisine indienne d’un excellent rapport qualité/prix. Les thali (repas complets) sont une aubaine.

 Red Piano
 
ASIATIQUE, NTERNATIONAL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.redpianocambodia.com ; Pub St ; plats 3-10 $US ; W). Logé dans un bâtiment colonial joliment restauré, le Red Piano a un grand balcon, parfait pour observer l’animation. À la ca carte : une belle sélection de plats asiatiques et internationaux à des prix raisonnables. Un cocktail porte le nom d’une hôte célèbre : Angelina Jolie.

 Restaurants de grillades
 
BARBECUE $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.angkorw.com ; The Alley ; plats 5-9 $US ; h11h-23h ; W). Les grillades de crocodile, de serpent, d’autruche et de kangourou ajoutent une note exotique au phnom pleung (montagne de feu) traditionnel. Dans les rues alentour, une demi-douzaine d’établissements de grillades similaires proposent régulièrement des plats du jour à prix réduits.

Le Tigre de Papier
 
INTERNATIONAL $$
(carte Cliquez ici ; www.letigredepapier.com ; Pub St ; plats 2-9 $US ; h24h/24 ; Wv). Parmi les meilleurs restaurants de Siem Reap, Le Tigre sert une cuisine khmère authentique, à côté d’excellents plats italiens et de spécialités des quatre coins du globe. Il donne à la fois sur Pub St et sur The Alley – la seconde est généralement bien plus calme.

 Temple Coffee & Bakery
 
INTERNATIONAL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Siem Reap River Rd ; plats 3-12 $US ; h7h-23h). Cette gigantesque enseigne, la dernière en date du groupe Temple (et la plus remarquable), réunit une boulangerie, un restaurant et un bar à cocktails. De vieilles motos et des gâteaux appétissants vous attendent au rez-de-chaussée ; le bar sur le toit, avec piscine et poufs géants, séduit les jeunes Cambodgiens.


 6 Où prendre un verre et faire la fête
 
Devenue une destination touristique de premier plan au Cambodge, Siem Reap figure à ce titre sur la carte nocturne du Sud-Est asiatique. Dans le quartier du Psar Chaa, très animé, une rue est même surnommée Pub St.
 oCharlie’s
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici 98 Pithnou St ; h10h-1h ; W). Le Charlie’s est un peu le chaînon manquant entre les établissements sophistiqués du Psar Chaa et la folie nocturne de Pub St : un bar américain rétro, proposant des consommations bon marché dans une ambiance conviviale. Restauration en option – boissons obligatoires !

 Laundry Bar
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; St 9 ; h16h-tard ; W). Ce bar aux lumières tamisées et au décor étudié, qui privilégie la musique électronique et d’ambiance, fait le plein le week-end ou quand des DJ invités montent le son. Happy hour jusqu’à 21h.

 Angkor What ?
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Pub St ; h17h-tard ; W). Le premier bar à avoir été fondé à Siem Reap se vante d’inviter à boire depuis 1998. L’happy hour (jusqu’à 21h) installe l’ambiance jusque tard, quand tout le monde danse sur des tubes indé.

 Asana
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.asana-cambodia.com ; The Lane ; h11h-tard ; W). Également connue comme la “maison en bois”, ce bâtiment rural traditionnel transplanté dans les petites rues de Siem Reap compose un cadre pittoresque. Prélassez-vous sur des sacs de riz garnis de kapok, devant des cocktails à base d’alcool de riz que vous pourrez apprendre à concocter vous-même à partir de liqueurs Sombai (15 $US par personne).

 X Bar
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Sivatha St ; h16h-aube ; W). Le X est le rendez-vous des fêtards après la fermeture des autres établissements. Il y a des projections de films sur grand écran en début de soirée, des tables de billard, et même une rampe de skateboard.


3Où sortir
 
On peut voir des spectacles de danse cambodgienne classique dans toute la ville.
 oPhare the Cambodian Circus
 
CIRQUE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %015-499480 ; www.pharecambodiancircus.org ; extrême ouest de Sok San Rd ; adulte/enfant 18/10 $US, fauteuils premium 35/18 $US ; h20h). Loin des cirques conventionnels, Phare met l’accent sur l’aspect artistique des numéros – tous transmettent un message social, de manière subtile mais néanmoins percutante. Principale organisation cambodgienne consacrée au cirque, au théâtre et aux arts de la scène, Phare Ponleu Selpak présente depuis 2013, sous son grand chapiteau, un spectacle unique à voir absolument si vous passez par Siem Reap.

 Beatocello
 
MUSIQUE CLASSIQUE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.beatocello.com ; bd Charles de Gaulle ; h19h15 jeu et sam). SPlus connu sous le nom de Dr Beat Richner, Beatocello joue au violoncelle des morceaux de sa composition au Jayavarman VII Children’s Hospital. L’entrée n’est pas payante, mais les dons sont appréciés pour aider l’hôpital.

 Temple Club
 
DANSE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Pub St ; W). À partir de 19h30, spectacle de danse traditionnelle gratuit, à condition de commander un plat et une boisson sur la carte, aux prix très raisonnables.


7Achats
 
Siem Reap est un bon endroit pour dénicher de l’artisanat cambodgien. Commencez par le Psar Chaa, où trouver toutes sortes d’articles (bijoux, soieries, sculptures sur bois…) et faire de bonnes affaires, à condition de marchander.
 L’Angkor Night Market (carte Cliquez ici ; www.angkornightmarket.com ; h16h-24h), le marché de nuit, est aussi un passage obligé, avec ses nombreux stands d’artisanat, de souvenirs et de soieries. De plus en plus fréquentée, l’Alley West est une rue bordée de magasins qui vendent des vêtements fabriqués de manière responsable.
Plusieurs boutiques-show rooms – comme celle, superbe, des Artisans d’Angkor (carte Cliquez ici ; www.artisansdangkor.com ; h7h30-18h30) S– soutiennent des jeunes défavorisés et des personnes privées de leurs droits.
 Smateria
 
ACCESSOIRES
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.smateria.com ; Alley West ; h10h-22h). Du recyclage, naissent ici des sacs amusants, fabriqués à partir de filets, de sacs en plastique, de housses de sièges 
de moto, etc. Cette entreprise de commerce équitable emploie des Cambodgiens handicapés.
 PASSER EN THAÏLANDE : DE SIEM REAP À BANGKOK
 
Le poste-frontière de Poipet/Aranya Prathet (%7h-20h), le plus ancien entre le Cambodge et la Thaïlande, est de loin le plus emprunté, notamment par ceux qui voyagent entre Bangkok et Siem Reap. Il a acquis une mauvaise réputation au fil des ans en raison des nombreuses escroqueries visant les touristes (surtout ceux qui viennent de Thaïlande) qui y ont cours.
Rejoindre la frontière Des bus et des taxis collectifs desservent régulièrement Poipet au départ de Siem Reap et de Battambang. Acheter un billet jusqu’à Bangkok (ce qui implique généralement un changement à la frontière) peut simplifier les choses : vous n’aurez ainsi pas à trouver un mode de transport une fois en Thaïlande. Depuis Siem Reap, le plus simple est de prendre le bus de 8h jusqu’à la gare routière de Mo Chit à Bangkok, dont le service est assuré par Nattakan (carte Cliquez ici ; %078 795333 ; Sivatha St). Il vous en coûtera 28 $US, mais c’est le seul bus qui permette de continuer jusqu’à Bangkok sans changement.
À la frontière Faire la queue 2 heures ou plus n’a rien d’inhabituel, surtout en haute saison. Mieux vaut venir tôt le matin pour éviter les foules. Un tarif “VIP” spécial (autrement dit un bakchich) de 200 B des deux côtés vous permettra d’éviter les files d’attente. Il n’y a pas de taxe de départ à payer lorsque l’on quitte le Cambodge, malgré les dires de certains douaniers cambodgiens. À l’entrée en Thaïlande, les ressortissants de nombreux pays reçoivent un visa de 30 jours gratuit.
Au-delà Des minibus pour Bangkok (300 B, 4 heures, toutes les 30 minutes) attendent du côté thaïlandais. Vous pouvez également parcourir les 7 km jusqu’à Aranya Prathet en tuk-tuk (80 B) ou en sŏrngtăaou (pick-up ; 15 B). De là, des bus réguliers desservent la gare routière de Mo Chit, à Bangkok (223 B, 5-6 heures), entre 4h et 18h. Le train de 13h55 est un autre moyen de rejoindre Bangkok.
Pour tout renseignement sur le passage du poste-frontière en sens inverse, voir Cliquez ici.


 Rajana
 
ARTISANAT
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %063-964744 ; www.rajanacrafts.org ; Sivatha St ; h9h-21h lun-sam). SDes objets originaux en bois et en métal, de jolis bijoux en argent et des cartes faites main. Rajana promeut le commerce et l’emploi équitables.

 Bambou Indochine
 
VÊTEMENTS
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Alley West ; h10h-22h). Vous y trouverez des vêtements originaux, inspirés de la péninsule indochinoise.

 Senteurs d’Angkor
 
ARTISANAT
Plan offline GoogleMaps
 (carte Cliquez ici ; %063-964860 ; Pithnou St ; h8h30-21h30). SEn face du Psar Chaa, ce magasin présente une sélection éclectique de soieries et de sculptures, ainsi qu’un choix de produits de beauté traditionnels, confectionnés localement. L’entreprise forme et fait travailler des personnes issues de régions rurales déshéritées et achète les produits locaux aux paysans. Visitez son jardin botanique (carte Cliquez ici ; Airport Rd ; h7h30-17h30), un plaisir pour les sens, où l’on peut goûter des thés et des cafés spéciaux.

 Blue Apsara
 
LIVRES
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; St 9 ; h9h-21h). La plus ancienne librairie d’occasion de la ville, avec un bon choix de livres, en français notamment.


8Renseignements
 
Procurez-vous un exemplaire gratuit du Siem Reap Angkor Visitors Guide (www.canbypublications.com) disponible dans les hôtels, les bars et les restaurants en ville, ou Drinking and Dining et Out and About, tous les deux publiés par Pocket Guides (www.cambodiapocketguide.com).
Vous trouverez des DAB à l’aéroport, ainsi que dans les banques et dans les supérettes du centre de Siem Reap, notamment le long de Sivatha St. Les cybercafés sont aussi nombreux dans Sivatha St et aux alentours du Psar Chaa. Les cafés, restaurants et bars les plus fréquentés, ainsi que la plupart des pensions et des hôtels, proposent un accès gratuit au Wi-Fi.
Angkor Hospital for Children (AHC ; carte Cliquez ici ; %063-963409 ; angkorhospital. org ; angle Oum Chhay St et Tep Vong St ; h24h/24). Un hôpital pédiatrique de niveau 
international. Accueille aussi les adultes en cas d’urgence pour 24 heures au maximum. Les dons sont acceptés.
ANZ Royal Bank (carte Cliquez ici ; Achar Mean St). Délivre des avances sur les cartes bancaires et change les chèques de voyage émis dans les principales devises ; plusieurs agences et DAB en ville (comptez 5 $US par retrait).
Canadia Bank (carte Cliquez ici ; Sivatha St). Avances sur cartes bancaires (4 $US) ; change les chèques de voyage émis dans les principales devises (commission de 2 %).
Police touristique (carte Cliquez ici ; %012-402424). Installé dans la principale billetterie du site d’Angkor, le poste de police touristique est l’endroit où il faut s’adresser pour porter plainte en cas de problèmes sérieux.
Poste principale (carte Cliquez ici ; av. Pokambor ; h7h-17h30). Même si les services sont aujourd’hui plus fiables, il est préférable de vérifier que votre courrier a bien été oblitéré. La poste accueille une guichet d’EMS, un service postal express.
Royal Angkor International Hospital (carte Cliquez ici ; %063-761888 ; www.royalangkorhospital.com ; Airport Rd). Sachez que cet établissement international, associé au Bangkok Hospital et très onéreux, a l’habitude de traiter avec les compagnies d’assurance.
U-Care Pharmacy (carte Cliquez ici ; %063-965396 ; Pithnou St ; h8h-22h). Une bonne pharmacie et parapharmacie, semblable à Boots en Thaïlande.

8Depuis/vers Siem Reap
 
AVION
 
L’aéroport international de Siem Reap (carte Cliquez ici ; %063-761261 ; www.cambodiaairports.com), est situé à 7 km à l’ouest du centre. Des liaisons régulières sont assurées vers la plupart des villes asiatiques voisines. Les liaisons intérieures se limitent à Phnom Penh et Sihanoukville.

BATEAU
 
Les bateaux qui empruntent le splendide parcours jusqu’à Battambang (20 $US, 5-9 heures en fonction du niveau de l’eau) et les bateaux plus rapides pour Phnom Penh (35 $US, 6 heures, août-mars seulement) partent à 7h de l’embarcadère touristique de Chong Kneas, à 11 km au sud de la ville. Les billets sont en vente dans les pensions, les hôtels et les agences de voyages ; le prix inclut le transfert depuis votre hôtel ou pension (départ vers 6h).

BUS
 
Tous les bus partent de la gare routière/ station de taxis, à 3 km à l’est de la ville et à 200m au sud de la NH6. En arrivant à Siem Reap, préparez-vous à affronter la mêlée des conducteurs de moto-dop.
Les billets sont en vente dans les pensions, les hôtels, les bureaux des compagnies de bus, les agences de voyages et les billetteries. Certaines compagnies envoient un minibus pour prendre les passagers à leurs hôtels. Les bus pour Phnom Penh partent en général entre 7h et 13h, mais il y a aussi de nombreux bus de nuit. Les bus pour d’autres destinations démarrent généralement tôt le matin.
Pour le trajet jusqu’à Phnom Penh via la NH6, comptez entre 5 $US pour un bus climatisé de base et 15 $US pour un bus haut de gamme de Giant Ibis.
Plusieurs compagnies proposent des liaisons directes jusqu’à Kompong Cham (5 $US, 5-6 heures), Battambang (5-8 $US, 3 heures) et Poipet (5-8 $US, 3 heures). Il n’y a aucun bus direct pour Hô Chi Minh-Ville, mais il est possible de faire une correspondance à Phnom Penh. Compagnies de bus desservant Siem Reap :
Capitol Tour (carte Cliquez ici ; %063-963883 ; www.capitoltourscambodia.com)
Giant Ibis (carte Cliquez ici ; %023-999333 ; www.giantibis.com). La compagnie la plus haut de gamme. Bus quotidien pour Phnom Penh (15 $US) ; Wi-Fi gratuit.
[image: Illustration]

 
 GST (carte Cliquez ici ; %092-905016)
Mekong Express (carte Cliquez ici ; %063-963662 ; catmekongexpress.com). Compagnie haut de gamme, avec boissons et service assuré par des hôtesses.
Phnom Penh Sorya (carte Cliquez ici ; %012-235618 ; www.ppsoryatransport.com)

TAXI COLLECTIF
 
Les taxis collectifs s’arrêtent sur la NH6, au nord de la gare routière. Ils desservent notamment Phnom Penh (10 $US, 5 heures), Kompong Thom (5 $US, 2 heures), Sisophon (5 $US, 2 heures) et Poipet (7 $US, 3 heures).


8Comment circuler
 
Depuis l’aéroport, comptez 9 $US en taxi officiel et 7 $US en tuk-tuk.
De la gare routière au centre-ville, comptez 1/2 $US en moto-dop/tuk-tuk. Si votre trajet en bus vous a été vendu par une pension, le chauffeur vous conduira directement à une pension partenaire.
Si vous arrivez en bateau, la course en moto-dop entre l’embarcadère de Chong Kneas et la ville coûte 3 $US environ.
Les courts trajets en moto-dop dans le centre coûtent 2 000 à 4 000 r, plus la nuit. En tuk-tuk, les trajets démarrent à 2 $US.
La plupart des pensions et petits hôtels louent habituellement des vélos pour 2 $US/jour environ. White Bicycles (www.thewhitebicycles.org) loue des vélos par l’intermédiaire de plus de 50 pensions et hôtels de Siem Reap. Les bénéfices sont reversés à des projets de développement locaux. Les étrangers ne sont pas autorisés à louer une moto à Siem Reap.
 Temples d’Angkor
 
[image: Illustration]
Âme du royaume khmer, Angkor concentre des merveilles architecturales, d’Angkor Vat, le plud grand édifice religieux de la planète, au Bayon, “temple aux mille visages” des plus audacieux, et au Ta Prohm, où la jungle a repris ses droits. Mais Angkor compte des dizaines d’autres temples, qui seraient tous incontournables s’ils se trouvaient dans un autre coin de la région : le Banteay Srei, la “galerie d’art” d’Angkor ; le Preah Khan, magnifique temple réunissant des éléments du bouddhisme et de l’hindouisme ; ou le Beng Mealea, que la jungle tente aussi d’étouffer. La partie la plus difficile lorsque l’on programme une visite à Angkor est de décider quels temples aller voir, tant les sites spectaculaires sont nombreux.
SPLENDEURS D’ANGKOR
 
 
	¨Le lever du soleil sur Angkor Vat, le plus grand édificie religieux au monde
 
	¨La sérénité et la splendeur du Bayon, orné de 216 visages à l’expression énigmatique
 
	¨Le triomphe de la végétation dans les ruines du Ta Prohm
 
	¨Les exquises sculptures du Banteay Srei, le joyau d’Angkor
 
	¨Une randonnée dans la jungle pour découvrir la rivière aux Mille Lingams, à Kbal Spean


Les centaines de temples qui subsistent ne sont que la partie sacrée du vaste centre politique, social et religieux de l’ancien Empire khmer, une cité qui comptait à son apogée 1 million d’habitants, alors que Londres n’en dénombrait que 50 000. Les maisons, les bâtiments publics et les palais, construits en bois, ont disparu depuis longtemps, car la brique et la pierre étaient réservées aux édifices sacrés.
 Angkor Vat
 
Plan offline
[image: Illustration]
Expression suprême du génie khmer, Angkor Vat[image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; entrée pour tout Angkor 1 jour/3 jours/1 sem 20/40/60 $US ; h5h-17h30) éblouit toujours autant les voyageurs. Représentation terrestre du mont Meru, montagne mythique considérée comme la demeure des dieux dans la religion hindoue, Angkor Vat, le “temple qui est une cité”, constitue une combinaison parfaite de l’ambition créatrice et de la dévotion spirituelle. Les dieux-rois khmers d’autrefois tentèrent chacun de surpasser leurs prédécesseurs en érigeant des sanctuaires de taille, d’envergure et de symétrie inégalées jusqu’à réaliser Angkor Vat, considéré comme le plus grand édifice religieux de la planète.
Ce temple est l’âme et le cœur du Cambodge, son emblème national, centre de la civilisation khmère et une immense source de fierté. Contrairement aux autres temples d’Angkor, il est le seul à n’avoir jamais été abandonné aux forces de la nature et qui soit pratiquement toujours resté en activité depuis sa construction.
 
Une douve large de 190 m entoure Angkor Vat et forme un gigantesque rectangle de 1,5 km sur 1,3 km. À l’extérieur du temple central, une extraordinaire série de bas-reliefs s’étire sur 800 m, à découvrir en sens inverse des aiguilles d’une montre. Se dressant à 31 m au-dessus du troisième niveau, la tour centrale donne à l’ensemble sa somptueuse unité.
Le règne de Suryavarman II (règne 1112-1152) – qui unifia le Cambodge et étendit l’influence khmère dans toute l’Asie du Sud-Est continentale – ainsi que la construction d’Angkor Vat, sont considérés comme l’un des sommets de la civilisation khmère.
Sachez que le niveau supérieur d’Angkor Vat est de nouveau ouvert aux pèlerins, mais les visites sont limitées à 20 minutes.

 Angkor Thom
 
[image: Illustration]
Si la majesté et la splendeur d’Angkor Vat restent inégalées, la cité fortifiée d’Angkor Thom fascine par le nombre d’éléments grandioses qui la composent. Les portes impressionnent tout d’abord, avec leurs chaussées bordées d’une représentation du Barattage de la mer de lait, dans laquelle sont mis en scène 54 démons et 54 dieux unissant leurs efforts pour draguer les eaux. Sur chaque porte, le visage bienveillant d’Avalokiteshvara, le bodhisattva de la Compassion, surveille le royaume.
EXPLORER LES TEMPLES
 
Un jour
 
Le mieux consiste à arriver à Angkor Vat pour le lever du soleil puis à explorer le temple avant l’arrivée de la foule. De là, continuez jusqu’au Ta Prohm et faites une pause déjeuner après. Dans l’après-midi, découvrez les temples de la cité fortifiée d’Angkor Thom, et le splendide Bayon à la lueur du soleil couchant.
Trois jours
 
Privilégiez d’abord les plus petits temples et visitez ensuite les incontournables. Commencez par les temples de Roluos le premier jour pour un parcours chronologique, puis cap sur les principaux temples du Grand circuit, notamment le Preah Khan et le Preah Neak Poan. Le lendemain, optez pour le Ta Prohm et les temples du Petit Circuit, ainsi que le Banteay Srei, plus éloigné, mais époustouflant. Terminez en beauté le dernier jour par Angkor Vat au lever du soleil puis l’immense cité d’Angkor Thom l’après-midi.
Une semaine
 
Angkor est un trésor : profitez-en et explorez le site à l’envi. Ne manquez pas la visite du Beng Mealea et du Kbal Spean. Programmez au moins un circuit de 2 jours pour découvrir les sites plus éloignés, comme Koh Ker, le Banteay Chhmar ou le Prasat Preah Vihear. Pour changer de décor, faites un circuit en bateau jusqu’au village sur pilotis de Kompong Pluk.
Droits d’entrée
 
Le poste de contrôle des billets d’Angkor (Cliquez ici) se trouve sur la route reliant Siem Reap à Angkor. Le forfait de 3 jours est valable sur une période d’une semaine (il n’est pas obligatoire de regrouper les visites sur 3 jours d’affilée) et celui d’une semaine, durant un mois. Les visiteurs qui entrent après 17h profitent d’un crépuscule gratuit, puisque le billet est officiellement valide à partir du lendemain. Les billets ne donnent pas accès aux sites du Phnom Kulen, du Beng Mealea et de Koh Ker. Les visiteurs surpris sans billet dans les temples se voient infliger une amende de 100 $US.
Où se restaurer
 
Des dizaines de stands de nouilles sont installés à côté de la terrasse du Roi lépreux (Angkor Thom), et il y a un village avec une collection de restaurants en face du Sra Srang ([image: Illustration]carte Cliquez ici ; h7h30-17h30), un ancien bassin d’ablutions réservé à la famille royale. C’est à Angkor Vat qu’il y a le plus grand choix de cafés et restaurants.
On trouve partout des bouteilles d’eau et des sodas, et de nombreux marchands proposent des boissons fraîches devant les temples. Vous les bénirez s’ils arrivent au bon moment, mais leurs sollicitations peuvent parfois agacer. Ne vous énervez pas pour autant !

À NE PAS MANQUER
 TA PROHM
 
Plan offline
Le Ta Prohm ([image: Illustration] carte Cliquez ici ; h7h30-17h30) est sans doute le vestige le plus séduisant d’Angkor. Ombragés par d’énormes fromagers, ne laissant passer qu’une lumière verdâtre, ses tours et ses murs croulants sont maintenus par l’entrelacs des racines. Son principal attrait réside dans le fait qu’il a été englouti par la jungle et ressemble aux monuments découverts par les premiers explorateurs européens. Si Angkor Vat, le Bayon et d’autres temples attestent le génie des anciens Khmers, le Ta Prohm rappelle surtout l’inexorable puissance de la jungle.
Construit vers 1186 et alors appelé Rajavihara (monastère du Roi), le Ta Prohm était un temple bouddhique dédié à la mère de Jayavarman VII. Il se compose de tours, de cours fermées et de couloirs étroits.

Dernière capitale de l’Empire khmer, la “Grande Cité” couvre plus de 10 km2 et porte le “monumental” à un niveau encore jamais atteint. Elle fut construite en réaction au sac d’Angkor par les Cham (en 1177), après que Jayavarman VII (règne 1181-1219) eut décidé que son empire ne serait jamais plus vulnérable. L’imposant rempart est ceinturé d’une large douve qui devait arrêter les envahisseurs.



1À voir
 
Au cœur d’Angkor Thom, le Bayon ([image: Illustration] carte Cliquez ici ; h7h30-17h30) est le temple d’État du roi légendaire de l’Empire khmer, Jayavarman VII. Son audace architecturale incarne le génie créatif et l’ego hypertrophié de ce souverain énigmatique. La structure qui forme un ensemble de couloirs voûtés et d’escaliers escarpés, compte 54 tours ornées de 216 visages monumentaux d’Avalokiteshvara. La ressemblance du bodhisattva avec le souverain est frappante. Selon certains historiens, l’Empire khmer était divisé en 54 provinces lors de la construction du Bayon ; ainsi, les multiples yeux d’Avalokiteshvara (ou de Jayavarman VII) veillaient sur les sujets jusqu’aux confins du royaume. Ces visages au sourire froid expriment à la fois la puissance, l’autorité et la bienveillance, des qualités indispensables pour gouverner une population disparate et dispersée dans un vaste empire. Où que vous alliez dans le temple, vous serez environné de visages, de face ou de profil, à votre niveau ou en surplomb.
Fourmillant de détails, les extraordinaires bas-reliefs du Bayon se déploient sur 1,2 km et comptent plus de 11 000 personnages. Les célèbres sculptures qui couvrent le mur du premier niveau dépeignent des scènes de la vie quotidienne au XIIe siècle.
 Baphuon
 
TEMPLE HINDOU
Plan offline
([image: Illustration] carte Cliquez ici ; h7h30-17h30). L’École française d’Extrême-Orient (EFEO) se consacrait à la restauration du Baphuon lorsqu’éclata la guerre civile, qui interrompit les travaux pendant vingt-cinq ans. Alors que le temple avait été démonté morceau par morceau, selon les principes de restauration par anastylose, tous les registres furent détruits durant la période des Khmers rouges. Les spécialistes se retrouvèrent ainsi avec quelque 300 0000 pierres à remettre en place. Après des années de pénibles recherches, le temple fut partiellement restauré. Dans la partie ouest, le mur de soutènement du deuxième niveau fut façonné, au XVIe siècle, en un bouddha couché long de 60 m.

 Terrasse des Éléphants
 
SITE ARCHÉOLOGIQUE
Plan offline
([image: Illustration] carte Cliquez ici). Longue de 350 m, la terrasse des Éléphants servait de tribune géante pour les cérémonies publiques. Le roi l’utilisait également comme grande salle d’audience. Imaginez le faste et la grandeur de l’Empire khmer à son apogée, l’infanterie, la cavalerie, les attelages et les éléphants paradant sur la place centrale, avec banderoles et étendards. À l’ombre de somptueux parasols, le dieu-roi observait le défilé, entouré de notables et de servantes portant des ustensiles en or et en argent.

 Terrasse du Roi lépreux
 
SITE ARCHÉOLOGIQUE
Plan offline
([image: Illustration]carte Cliquez ici). La terrasse du Roi lépreux se situe au nord de la terrasse des Éléphants. Datant de la fin du XIIe siècle, cette plateforme haute de 7 m est surmontée 
d’une mystérieuse statue nue et asexuée. Les murs de soutènement de la façade portent, au moins sur cinq niveaux, des sculptures élaborées d’apsaras (nymphes célestes) assises.
Du côté sud de la terrasse du Roi lépreux, un accès mène à la façade sculptée et magnifiquement préservée d’une terrasse cachée.
 Environs d’Angkor Thom



1À voir
 
 Phnom Bakheng
 
TEMPLE HINDOU
Plan offline
([image: Illustration] carte Cliquez ici ; h5h-17h). La vue sur Angkor Vat au soleil couchant constitue le principal attrait de Phnom Bakheng, à 400 m au sud d’Angkor Thom. Si, pendant des années, des foules de touristes se sont bousculées au sommet, le nombre de visiteurs est désormais limité à 300 personnes à la fois ; arrivez vers 16h pour être sûr d’assister au coucher du soleil. Le temple, construit par Yasovarman Ier (889-910), comporte cinq étages, soit sept niveaux avec la base et le sommet.

 Preah Khan
 
TEMPLE BOUDDHIQUE
Plan offline
([image: Illustration]Épée sacrée ; carte Cliquez ici ; h7h30-17h30). Dédale de couloirs voûtés, de sculptures raffinées et de pierres couvertes de lichens, le temple de Preah Khan figure parmi les plus grands ensembles d’Angkor. Un peu moins visité que le Ta Prohm et pourtant en bien meilleur état grâce aux travaux de restauration du World Monuments Fund (WMF ; www.wmf.org), il en rappelle la structure avec ses enceintes couronnées de tours et ses corridors étroits.

 Preah Neak Poan
 
TEMPLE BOUDDHIQUE
Plan offline
([image: Illustration]temple des Nâga enchevêtrés ; carte Cliquez ici ; h7h30-17h30). Petit temple bouddhique aux proportions parfaites, le Preah Neak Poan fut construit par Jayavarman VII à la fin du XIIe siècle. Il comporte un grand bassin carré entouré de quatre bassins plus petits. Au centre du grand bassin, une “île” circulaire est entourée de deux nâga, dont les queues entremêlées ont donné son nom au temple.
PASSER EN THAÏLANDE : LES LOINTAINES FRONTIÈRES DU NORD
 
Il existe deux postes-frontières rarement utilisés au nord du Cambodge, sur la frontière avec la Thaïlande. Vous pourrez y obtenir un visa de 30 jours délivré à l’arrivée, dans les deux sens. Pour tout renseignement sur le passage de ce poste-frontière en sens inverse, voir Cliquez ici.
De Anlong Veng à Chong Sa-Ngam
 
Le lointain poste-frontière de Choam/Chong Sa-Ngam (%7h-20h) relie Anlong Veng, dans la province d’Oddar Meanchey, à la province de Si Saket, en Thaïlande.











Rejoindre la frontière Une moto-dop d’Anlong Veng, à 16 km, jusqu’au poste-frontière coûte 3-4 $US. Des taxis collectifs assurent la liaison entre Anlong Veng et Siem Reap (20 000 r, 1 heure 30).
À la frontière Les formalités sont simples.
Au-delà Une fois en Thaïlande, prenez une moto-taxi ou un taxi pour Phusing (30 minutes), la ville la plus proche, et, de là, un bus ou un sŏrngtăaou (pick-up) pour Si Saket ou Kantharalak. Une autre solution consiste à prendre l’un des bus du casino qui circulent entre la frontière et Phusing, Ku Khan ou Si Saket.
De Samraong à Surin

Le poste-frontière d’O Smach/Chong Chom, tout aussi lointain, relie la province d’Oddar Meanchey, au Cambodge, à la province de Surin, en Thaïlande.
Rejoindre la frontière. Des taxis collectifs font le trajet de Siem Reap à Samraong (30 000 r, 2 heures) via la NH68. De Samraong, prenez une moto-dop (5 $US) ou un taxi (15 $US) jusqu’à O Smach (40 km, 30 min) et sa zone frontalière de casinos. La course en taxi privé entre Siem Reap et la frontière devrait vous coûter 60-70 $US.
À la frontière Le passage de la frontière est facile.
Au-delà Côté thaïlandais, marchez jusqu’à l’arrêt de bus tout proche, où des services réguliers sont assurés pour Surin tout au long de la journée (60 B, 70 km, 1 heure 30).


 Bakong

TEMPLE HINDOU
Plan offline
([image: Illustration] carte Cliquez ici ; h7h30-17h30). Le Bakong est le plus grand et le plus intéressant des temples du groupe de Roluos (temples situés à 13 km à l’est de Siem Reap, sur la NH6 près de la ville moderne de Roluos). Construit et dédié à Shiva par Indravarman Ier, il symbolise le mont Meru et fut le temple principal de la cité. L’ensemble, orienté vers l’est, se compose d’une pyramide centrale en grès à cinq niveaux sur une base de 60 m2, flanquée de huit tours en brique et en grès et de sanctuaires mineurs. Plusieurs tours ont conservé en partie leur enduit de plâtre d’origine.
Environs d’Angkor



1À voir

oBanteay Srei

TEMPLE HINDOU
([image: Illustration]h7h30-17h30). Largement considéré comme le joyau de l’art angkorien, Banteay Srei, temple hindou dédié à Shiva, taillé dans une pierre rose, possède des sculptures d’une finesse exceptionnelle. La construction du temple débuta en 967. L’un des sites les plus petits d’Angkor, il est remarquablement conservé et comporte de nombreuses sculptures en trois dimensions.

Kbal Spean

SANCTUAIRE HINDOU
([image: Illustration]h7h30-17h30). Enfoui dans la jungle au nord-est d’Angkor, Kbal Spean est un lit de rivière superbement sculpté. Kbal Spean signifie “tête de pont”, une référence à un pont naturel de rochers, mais l’endroit est plus connu sous le nom de rivière aux Mille Lingams. Des lingams (symbole phallique du dieu Dhiva) et des représentations de divinités hindoues y ont délicatement été sculptés au fond du cours d’eau et alentour. Kbal Spean fut “découvert” en 1969, lorsqu’un ermite le montra à Jean Boulbet, ethnologue de l’EFEO.

Phnom Kulen

MONTAGNE
([image: Illustration]20 $US). Montagne la plus sacrée du pays, Phnom Kulen est un lieu de pèlerinage fréquenté le week-end et les jours fériés. Le site a joué un rôle important dans l’histoire de l’Empire khmer, car c’est ici que Jayavarman II se proclama devaraja (dieu-roi) en 802, et donna naissance au royaume du Cambodge. Parmi les monuments figurent un grand bouddha couché, des centaines de lingams sculptés dans le lit de la rivière, une immense cascade et quelques temples isolés.

Beng Mealea

TEMPLE BOUDDHIQUE
([image: Illustration]5 $US ; h7h30-17h30). Mis en pièces par la végétation, le Beng Mealea est l’un des temples les plus mystérieux d’Angkor, à environ 68 km au nord-est de Siem Reap. Édifié au XIIe siècle sous le règne de Suryavarman II, il suit un plan similaire à celui d’Angkor Vat. L’énorme douve qui l’entoure, est longue de 1,2 km et large de 900 m.

Koh Ker

TEMPLE HINDOU
([image: Illustration] 10 $US ; h7h30-17h30). Abandonnée pendant des siècles au cœur des forêts du Nord, Koh Ker, capitale de l’Empire angkorien de 928 à 944, peut se visiter dans la journée depuis Siem Reap. La plupart des visiteurs commencent par le Prasat Krahom (Temple rouge), où subsistent notamment de superbes sculptures sur les linteaux et les chambranles des portes. Principal monument de Koh Ker, le Prasat Thom (ou prasat Kompeng) est une pyramide à sept niveaux de 40 m de haut sur 55 m de large, couverte de grès. Du sommet, la vue est à couper le souffle. Koh Ker est à 127 km au nord-est de Siem Reap.



 NORD-OUEST DU CAMBODGE

Facile d’accès par la route et propice à l’aventure, le nord-ouest du Cambodge s’étire de la chaîne des Cardamomes aux monts Dangkrek, avec le Tonlé Sap et ses villages flottants en son centre. C’est Battambang qui attire le plus de visiteurs grâce à sa douceur de vivre, sa belle architecture coloniale et ses possibilités d’excursions vers quantité de sites alentour.
Toutefois, les plaines et les jungles reculées de cette région cachent certains des temples les plus inspirés du pays, notamment le spectaculaire Prasat Preah Vihear, inscrit au patrimoine de l’Humanité, et les temples préangkoriens de Sambor Prei Kuk, près de Kompong Thom.
 Battambang

[image: Illustration]
%053 / 147 000 HABITANTS
Battambang, posée au bord de la rivière Sangker, a un charme unique. Elle mêle harmonieusement l’aspect d’une cité moderne à la douceur de vivre d’une bourgade et une architecture coloniale au raffinement suranné. De plus, le trajet en 
bateau de Battambang à Siem Reap est le plus beau parcours fluvial du pays. Battambang est une excellente base pour explorer les temples et les villages environnants qui offrent un aperçu du Cambodge rural authentique.
 1À voir

Le charme de Battambang réside principalement dans son architecture française du début du XXe siècle. Certains des plus beaux bâtiments coloniaux bordent la rive (St 1) juste au sud du Psar Nath (St 1), lui-même un édifice imposant.
 La résidence du gouverneur, sur deux étages avec balcons et volets en bois, constitue un autre bel héritage du début du XXe siècle. Elle fut conçue par un architecte italien pour le dernier gouverneur thaïlandais, parti en 1907.
Basée à Phonm Penh, l’agence KA Architecture Tours (www.ka-tours.org) a créé, en collaboration avec la municipalité de Battambang, deux promenades sur le thème du patrimoine dans le centre historique de la ville (documents téléchargeables). Ces itinéraires permettent d’explorer la ville en une demi-journée.
 Musée de Battambang

ARTS
Plan offline GoogleMaps
[image: Illustration]St 1 ; 1 $US ; h8h-11h et 14h-17h30). Ce petit musée (explications en français) quelque peu vieillot donne à voir de remarquables statues et linteaux angkoriens provenant de toute la province, notamment du Prasat Banan et de Sneng. Un important projet d’agrandissement et de modernisation était à l’étude lors de notre dernier passage. Les travaux pourraient bien avoir commencé lors de votre visite.


2Activités

 Soksabike

CYCLOTOURISME
Plan offline GoogleMaps
(%012-542019 ; www.soksabike.com ; selon nombre de participants demi-journée 23-27 $US, journée 34-40 $US ; hdéparts 7h30). SBasée au café Kinyei (Cliquez ici), l’association Soksabike vise à faire découvrir aux visiteurs la campagne cambodgienne et ses habitants. Les excursions d’une demi-journée couvrent 25 km (celles d’une journée 40 km) avec visites d’entreprises familiales (fabrique de papier de riz, usine de prahoc – pâte de poisson fermentée) et d’une maison locale.

Green Orange Kayaks

KAYAK
(%017-736166 ; www.fedacambodia.org ; Ksach Poy ; demi-journée 12 $US). SMembre de FEDA, une ONG locale qui gère un centre dans le village de Ksach Poy, ce prestataire loue des kayaks. L’excursion autoguidée d’une demi-journée part du Green Orange Cafe, à Ksach Poy, à 8 km au sud de Battambang. De là, vous pagaierez sur la Sangker, jusqu’à la ville en aval. Ajoutez 3 $US avec un guide. Réservation recommandée.
L’ÉCOLE DE CIRQUE PHARE PONLEU SELPAK

Site majeur de Battambang, le Phare Ponleu Selpak (La lumière de l’art ; %053-952424 ; www.phareps.org ; tarif plein/réduit 14/7 $US) est un centre pluriartistique pour les enfants et les jeunes défavorisés, qui propose des spectacles de cirque de renommée internationale. Même s’il se produit également à Siem Reap, essayez de planifier votre visite à Battambang afin de pouvoir assister à ce spectacle (lun, jeu, sam à 19h, plus ven en haute saison) magnifique, là où tout a commencé.
Dans la journée, il est possible de visiter (5 $US ; hlun-ven 8h-11h et 14h-17h) le centre Phare, et de regarder les cours de cirque, de danse, de musique, de dessin et d’arts graphiques.
Du rond-point de Vishnu sur la NH5, prenez à l’ouest sur 900 m, tournez à droite (nord) et continuez sur 600 m.


 Coconut Lyly

COURS DE CUISINE
Plan offline GoogleMaps
(%016-399339 ; www.coconutlyly.com ; St 111 ; 10 $US). Dispensés par le chef Lyly, diplômé de l’école de cuisine de Paul Dubrule de Siem Reap, les cours d’une demi-journée comprennent une visite au Psar Nath, la préparation de 4 plats khmers que vous dégusterez et un livre de recettes (début des cours à 9h et 15h30). L’excellent restaurant est ouvert de 8h à 22h.

Seeing Hands Massage

MASSAGES
(%078-337499 ; St 121 ; 6 $US/heure ; h7h-22h). SMasseurs aveugles compétents.


4Où se loger

 oAngkor Comfort Hotel

HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
(%077-306410 ; www.angkorcomforthotel.com ; St 1 ; ch clim 15 $US ; naW). Des chambres immenses et impeccables, avec draps blancs, TV, nombreuses prises électriques, salles de bains modernes avec douches de plain-pied – dignes d’un hébergement de gamme moyenne à petit prix.


[image: Illustration]
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 Here Be Dragons

AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(%089-264895 ; www.herebedragonsbattambang.com ; Riverside Rd ; dort 3 $US, ch 8-10 $US ; W). Une adresse de choix pour les routards, qui trouveront ici des dortoirs de 6 lits avec coffres ou des chambres égayées de draps colorés, mais aussi un bar sympa, un jardin et une bière gratuite à l’arrivée. Dans un endroit calme, à côté du parc au bord de la rivière, sur la rive est.

 Ganesha Family Guesthouse

PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(%092-135570 ; www.ganeshaguesthouse.com ; St 1½ ; dort 4,50 $US, ch 11-14 $US ; W). Le meilleur des établissements bon marché de Battambang, le Ganesha possède un dortoir lumineux (lits doubles), ainsi que des petites chambres privatives avec salles de bains carrelées (eau froide uniquement). Café convivial au rez-de-chaussée.

 Royal Hotel

HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
(%016-912034 ; www.royalhotelbattambang.com ; St 115 ; ch avec clim 20-25 $US ; aiW). Ouvert de longue date, le Royal est apprécié pour ses grandes chambres, certaines un peu défraîchies, avec réfrigérateur et TV. Les employés peuvent vous donner d’excellents renseignements.

 Senghout Hotel

HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
(%012-530327 ; www.senghouthotel.com ; St 2 ; ch avec ventil 10-15 $US, avec clim 15-35 $US ; aWs). Réputé pour son personnel prompt à répondre aux demandes des voyageurs, le Senghout propose des chambres joliment décorées. Certaines étant assez exiguës, demandez à en voir plusieurs. La piscine sur le toit est un atout.


5 Où se restaurer et prendre un verre

 Vous trouverez des petites échoppes de restauration bon marché dans le Psar Nath et alentour. Le marché de nuit au bord de la rivière (St 1 ; plats 4 000-8 000 r ; h15h-24h), se trouve en face du musée de Battambang.
 oLonely Tree Cafe

CAFÉ $
Plan offline GoogleMaps
(www.thelonelytreecafe.com ; St 121 ; plats 4-5,50 $US ; h10h-22h ; W). SAu-dessus de la boutique du même nom, ce café cosy sert des plats de style tapas et des mets khmers sous un haut plafond en bambou. Son emblème est un arbre qui se trouve sur la route de Siem Reap. Les bénéfices vont notamment à des associations d’aide aux personnes handicapées et de préservation du patrimoine.

 Kinyei

CAFÉ
Plan offline GoogleMaps
(www.kinyei.org ; 1 St 1½ ; café 1,25-2,50 $US, en-cas 1-2,50 $US ; h7h-19h ; W). SLes expressos et autres cappuccinos sont préparés par des baristas dont plusieurs ont été sacrés champions nationaux. Également petits-déjeuners et en-cas légers.

 Choco l’art Café

CAFÉ $
Plan offline GoogleMaps
(St 117 ; petit-déj et plats 1,50-6 $US ; h9h-24h mer-lun ; W). Ce café-galerie accueillant est géré par le peintre local Ke et sa compagne française. La clientèle vient y prendre un verre et déguster des pâtisseries et des crêpes (au petit-déjeuner). Pain délicieux. Concerts occasionnels.

 Coconut Water

INTERNATIONAL $
Plan offline GoogleMaps
(St 119 ; plats 2-3,50 $US ; h8h-21h ; v). S Installez-vous dans l’agréable petit café de 
l’étage ou sur la terrasse ombragée sur le toit. Bon choix de petits-déjeuners et quelques plats cambodgiens, mais aussi du poulet caramélisé ou des burgers au tofu. Les profits servent à financer des projets communautaires.
À NE PAS MANQUER
BAMBOO TRAIN

Pour une expérience inoubliable, montez à bord du Bamboo Train (aller-retour 2 passagers ou plus 5 $US/pers, 1 passager 10 $US ; h7h-coucher du soleil) de Battambang. D’O Dambong, à 3,7 km au sud de l’ancien pont français de Battambang, les “trains” cahotent jusqu’à O Sra Lav, au sud-est, sur des rails voilés et des ponts laissés par les Français.
Chaque bamboo train (norry en khmer) est composé d’un plateau en bois long de 3 m, couvert de fines lattes de bambou et posé sur 2 essieux ; l’essieu arrière est relié à un moteur à essence 6 CV par des courroies de ventilateur. Avec 10 ou 15 personnes à bord ou 3 tonnes de riz, il atteint une vitesse de croisière de 15 km/heure.


 Fresh Eats Café

INTERNATIONAL $
Plan offline GoogleMaps
(www.mpkhomeland.org ; St 2½ ; plats 2,50-4 $US ; h9h-21h ; W). SGéré par une ONG qui aide des enfants défavorisés, cet établissement propose, en plus de spécialités cambodgiennes, des sandwichs à la demande, de délicieuses salades et des pâtes. Petite boutique d’artisanat sur place.

 Vegetarian Foods Restaurant

VÉGÉTARIEN $
Plan offline GoogleMaps
(St 102 ; plats 1 500-3 000 r ; h6h30-17h ; v). Certaines des meilleures recettes végétariennes de la région, dont une soupe de riz, du lait de soja maison et des raviolis à seulement 1 000 r.

 oJaan Bai

FUSION $$
Plan offline GoogleMaps
(%078-263144 ; jaanbai@cambodianchildrenstrust. org ; angle St 1½ et St 2 ; petites assiettes 3 $US, plats 4-10 $US ; h11h-22h30 mar-dim ; Wv). S Ce Jaan Bai (“bol de riz” en khmer) est l’adresse gourmande de Battambang. Il propose, dans un décor minimaliste avec joli carrelage franco-cambodgien au mur, une cuisine originale très réussie. Optez pour plusieurs petites assiettes aux saveurs variées ou pour le menu dégustation (7 plats avec vin, 15 $US/pers, 2 pers minimum).

 Riverside Balcony Bar

BAR
Plan offline GoogleMaps
(angle St 1 et St 149 ; h16h-23h mar-dim ; W). Premier bar ouvert à Battambang, dans une superbe maison en bois qui surplombe la rive, cet établissement est un lieu agréable pour prendre l’apéritif ou manger un morceau – plats de pub et classiques cambodgiens (plats 3,50-7,50 $US).


8Renseignements

Le Battambang Buzz, magazine gratuit disponible dans les restaurants, bars et hôtels, recense les événements programmés en ville.
La plupart des hôtels, cafés et restaurants ont un accès Wi-Fi gratuit.
ANZ Royal Bank (St 1 ; h8h30-16h lun-ven, DAB 24h/24)
Canadia Bank (Psar Thom ; h7h30-15h30 lun-ven, 7h30-11h30 sam, DAB 24h/24)
Handa Medical Centre (% 095-520654 ; NH5 ; hclinique 9h-15h30, urgences 24h/24). Deux ambulances et en général un ou deux médecins européens sur place.
Institut Français (www.institutfrancaiscambodge.com ; St 501 ; h8h-12h et 14h-18h lun-ven). Médiathèque à l’étage (livres et DVD).
Office du tourisme (%012-534177 ; www.battambang-town.gov.kh ; St 1 ; h8h-11h et 14h-17h lun-ven). Le plan de la ville détaille les différentes routes pittoresques jusqu’au bamboo train (voir l’encadré ci-dessus) et à des sites dignes d’intérêt dans les environs.
[image: Illustration]


 8Depuis/vers Battambang

BATEAU

 Les bateaux pour Siem Reap (20 $US, départ 7h) se faufilent à travers d’étroits chenaux et passent par des marais protégés. Ce trajet fluvial, le plus beau du pays, dure entre 5 heures (à la saison des pluies) et 9 heures ou plus (à la saison sèche). Angkor Express (% 012-601287) et Chann Na (% 012-354344) l’effectuent alternativement un jour sur deux. Durant la saison sèche, les passagers rejoignent en voiture une partie navigable de la rivière.

BUS

La plupart des compagnies sont dans le centre, juste au sud du carrefour entre la NH5 et la St 4.
Pour Phnom Penh, les compagnies Capitol Tour et Phnom Penh Sorya assurent la plupart des services en journée. Pour un trajet plus rapide, optez pour les liaisons en minibus express assurées par Golden Bayon Express (10 $US, 4 heures 30) ou Mekong Express (12 $US, 4 heures 30). Nous déconseillons les bus de nuit, qui arrivent à une heure indue.
Capitol Tour (% 053-953040 ; St 102)
Golden Bayon Express (%070-968966 ; St 101)
Mekong Express (%088-5767668 ; St 3)
Phnom Penh Sorya (%053-953904 ; St 4)
Ponleu Angkor Khmer (%053-952366 ; St 4)

TAXI

À la station de taxis (NH5), les taxis collectifs pour Phnom Penh (40 000 r, 4 heures 30) partent du coin sud-est du marché, tandis que ceux pour Poipet (20 000 r, 1 heure 45), et Siem Reap (26 000 r, 3 heures) stationnent du côté nord, sur la NH5.
Les taxis collectifs pour Pailin (20 000 r, 1 heure 15) et le poste-frontière de Psar Pruhm-Pong Nam Ron partent de l’angle est du psar Leu.


8Comment circuler

Vous trouverez facilement des conducteurs de tuk-tuk parlant français ou anglais à Battambang, et désireux de vous emmener en balade à la journée. Une excursion d’une demi-journée en dehors de la ville coûte dans les 12 $US ; comptez 16-20 $US pour la journée, selon la destination et vos capacités à marchander. Divisez ces prix par deux pour une moto-dop.
Pour une course en ville, tablez sur 2 000 r en moto-dop et au moins 1 $US en tuk-tuk.
Gecko Moto (%089-924260 ; St 3 ; h8h-19h) ainsi que le Royal Hotel (Cliquez ici) louent des motos pour 7-8 $US/jour. Le Royal Hotel, Soksabike (Cliquez ici) et plusieurs pensions louent des vélos pour 2 $US/jour.
PASSER EN THAÏLANDE : LES POSTES-FRONTIÈRES OUEST

De Pailin à Chanthaburi

Le paisible poste-frontière de Psar Pruhm/Ban Pakard (%7h-20h), à 102 km au sud-ouest de Battambang et à 18 km au nord-ouest de Pailin, est accessible par de bonnes routes goudronnées.
Rejoindre la frontière De Battambang, le bus quotidien Ponleu Angkor pour Pailin continue jusqu’à ce poste-frontière. Sinon, prenez un taxi collectif pour Pailin au départ du Psar Leu, à Battambang, puis continuez jusqu’à la frontière en moto-dop (5 $US) ou en taxi privé (10 $US).
À la frontière Les formalités sont simples et rapides des deux côtés.
Au-delà Côté thaïlandais, les moyens de transport s’amenuisent, aussi vaut-il mieux passer la frontière tôt. Le matin, vous devriez trouver une moto-dop (50 B) jusqu’à la station de sŏrngtăaou (pick-up), où deux minibus du matin desservent Chanthaburi (150 B, 1 heure 30). De là, les bus pour Bangkok sont fréquents.
Pour tout renseignement sur le passage de ce poste-frontière en sens inverse, voir Cliquez ici.
De Koh Kong à Trat

Rejoindre la frontière Au départ de Koh Kong, prenez un taxi (10 $US plus le péage) ou une moto-dop (3 $US plus le péage) pour franchir le pont à péage jusqu’au poste-frontière de Cham Yeam/Hat Lek,
À la frontière Quitter le Cambodge via Hat Lek est assez simple, car les douaniers n’essaient pas d’escroquer les voyageurs.
Au-delà Côté thaïlandais, prenez un minibus direct pour Trat (120 B). Là, des bus assurent la liaison avec Bangkok (254 B, 5-6 heures). Pour rejoindre l’île de Ko Chang, vous trouverez un moyen de transport à Trat.
Pour tout renseignement sur le passage de ce poste-frontière en sens inverse, voir Cliquez ici.



 Environs de Battambang

La campagne autour de Battambang est parsemée de temples anciens et d’autres sites dignes d’intérêt. L’accès au Phnom Sampeau, au Phnom Banan et au Vat Ek Phnom coûte 3 $US (ce billet combiné acheté sur un site est valable toute la journée pour les deux autres).
Phnom Sampeau

[image: Illustration]
Un bel ensemble de temples se dresse au sommet de ce légendaire affleurement calcaire, à 12 km au sud-ouest de Battambang (en direction de Pailin) ; de là, la vue est somptueuse.
Entre le sommet et l’antenne téléphonique, un profond canyon, aux parois verticales tapissées de végétation, descend abruptement par une arche naturelle vers un “monde perdu” de stalactites, de lianes rampantes et de chauves-souris.
À mi-chemin du sommet, une route grimpe sur 250 m jusqu’aux grottes-charniers du Phnom Sampeau, devenues un lieu de pèlerinage. Un bel escalier descend dans une caverne où un bouddha couché veille sur un ossuaire vitré, rempli de crânes et d’ossements de victimes matraquées par les Khmers rouges avant d’être précipitées dans la grotte par une ouverture.

Phnom Banan

[image: Illustration]
Un escalier en pierre de 358 marches grimpe un versant ombragé du Phnom Banan, à 28 km au sud de Battambang, jusqu’au prasat Banan dont les cinq tours rappellent le plan d’Angkor Vat. Du temple, un étroit escalier de pierre descend au sud jusqu’à trois grottes, qui peuvent se visiter avec un guide.

Vat Ek Phnom

[image: Illustration]
Ce pittoresque temple du XIe siècle, en partie effondré, se trouve à 11 km au nord de Battambang. Un linteau représentant le Barattage de la mer de lait est visible au-dessus de l’entrée est du temple central. Les côtés supérieurs du temple sont ornés de beaux bas-reliefs. Ombragé, l’endroit est parfait pour pique-niquer.


 Kompong Thom

[image: Illustration]
%062 / 68 000 HABITANTS
Centre commerçant animé, Kompong Thom est une base idéale pour explorer l’éblouissant site de Sambor Prei Kuk.
4Où se loger et se restaurer

Arunras Hotel

HÔTEL $$
(%062-961294 ; NH6 ; s/d avec ventil 5/8 $US, d avec clim 15 $US ; aW). La plupart des voyageurs séjournent à l’Arunras, un hôtel d’angle de 58 chambres au bon rapport qualité/prix. Au rez-de-chaussée, le restaurant très fréquenté sert une savoureuse cuisine cambodgienne.
De même gestion, l’Arunras Guesthouse (%012-865935 ; NH6 ; s/d avec ventil 6/8 $US, avec clim 10/13 $US ; aW), voisine, loue 53 chambres moins chères. Les bus s’arrêtent juste devant la porte.

Prum Bayon Restaurant

CAMBODGIEN $
(Prachea Thepatay St ; plats avec riz 6 000-10 000 r ; h5h-21h). Un restaurant très apprécié des habitants. Pas d’enseigne en anglais, contrairement à la carte.

oKompong Thom Restaurant

CAMBODGIEN $$
(NH6 ; plats 3-8 $US ; h6h30-21h ; Wv). Peut-être le meilleur restaurant de la ville, avec serveurs en nœud papillon et minuscule terrasse surplombant la rivière. Carte de spécialités cambodgiennes servies en portions généreuses, parmi lesquelles des préparations uniques comme le buffle d’eau ou la poêlée d’anguilles.


8Renseignements

Canadia Bank (NH6 ; h8h-15h30 lun-ven, 8h-11h30 sam, DAB 24h/24)

8 Comment s’y rendre et circuler

Les dizaines de bus qui circulent entre Phnom Penh (5 $US, 4 heures) et Siem Reap (5 $US, 2 heures) passent par Kompong Thom. Ils laissent les passagers descendre devant l’Arunras Hotel, d’où l’on peut aussi leur faire signe.
Les taxis collectifs pour la ville de Preah Vihear (5 $US, 2 heures), au nord, partent uniquement le matin.
L’Im Sokhom Travel Agency (% 012 691527 ; St 3) loue des vélos (1 $US/jour) et des motos (5 $US/jour).


 Environs de Kompong Thom

Sambor Prei Kuk

[image: Illustration]
Ensemble de monuments préangkoriens le plus imposant du Cambodge, Sambor Prei Kuk (www.samborpreikuk.com ; 3 $US) comprend plus d’une centaine de temples, essentiellement en brique, éparpillés dans la forêt. D’où l’atmosphère sereine du site. Appelé à l’origine Isanapura, Sambor Prei Kuk fut la capitale du Chenla supérieur durant le règne du roi Isanavarman Ier au début du VIIe siècle.
Le sanctuaire central se compose de trois groupes d’édifices : le Prasat Sambor, dédié à Gambhireshvara, l’un des nombreux avatars de Shiva ; le Prasat Yeay Peau, qui semble perdu dans la forêt, et où un vieil arbre soutient et détruit la porte est avec ses racines tentaculaires ; et le Prasat Tao (temple des Lions), le plus grand de Sambor Prei Kuk, qui doit son nom à deux grands lions en pierre aux crinières élaborées, superbes exemples de la sculpture chenla.
L’association Isanborei (%017-936112 ; www.samborpreikuk.com ; dort/d 4/6 $US) S gère un programme communautaire de séjour chez l’habitant dans la région. Elle propose aussi des cours de cuisine, loue des vélos (2 $US/jour) et organise des balades en char à bœufs. Elle dispose également de plusieurs tuk-tuk qui peuvent vous conduire depuis/vers Kompong Thom (15 $US aller).
HORS DES SENTIERS BATTUS
PRASAT PREAH VIHEAR

Perché à 625 m, sur un escarpement dans les monts Dangkrek, le Prasat Preah Vihear ([image: Illustration] 10 $US ; h7h30-16h30), long de 800 m, occupe un emplacement particulièrement spectaculaire. La vue sur la plaine cambodgienne y est extraordinaire.
Le Prasat Preah Vihear, un temple-montagne dédié à Shiva, se compose de cinq gopura (tour, pavillon à l’entrée des temples) cruciformes, ornés de sculptures raffinées dont des linteaux magnifiques. Au départ de l’escalier monumental, une courte marche vers le sud vous conduit jusqu’au gopura IV, orné d’une représentation précoce du Barattage de la mer de lait, et enfin, perché au bord de la falaise, au sanctuaire central. Ne sortez pas des sentiers balisés, car les Khmers rouges ont posé une multitude de mines autour du Prasat Preah Vihear jusqu’en 1998.
Le Prasat Preah Vihear, ainsi que la région environnante, furent contrôlés par la Thaïlande pendant plusieurs siècles, avant d’être restitués au Cambodge à l’époque du protectorat français. En 1959, l’armée thaïlandaise s’empara du temple et Sihanouk, alors Premier ministre, porta l’affaire devant la Cour internationale de justice à La Haye ; il obtint la reconnaissance de la souveraineté du Cambodge par un jugement en 1962.
En juillet 2008, le prasat Preah Vihear devint le deuxième site du Cambodge inscrit au patrimoine mondial. L’armée thaïlandaise pénétra peu après en territoire cambodgien, déclenchant un affrontement armé. En juillet 2011, la Cour internationale de justice a décrété le retrait des troupes des deux camps afin de créer une zone démilitarisée. En novembre 2013, elle a confirmé sa décision de 1962 qui donnait le temple au Cambodge. La situation dans la zone frontalière reste tendue, mais l’endroit est considéré comme sûr.
En arrivant de Sra Em, arrêtez-vous au centre d’information (Kor Muy ; h7h-416h30), dans le village de Kor Muy. C’est là que vous pourrez acheter vos billets, engager un guide anglophone (15 $US) et organiser le trajet en moto-dop (5 $US aller-retour) ou en 4x4 (25 $US aller-retour, 6 passagers au maximum) pour les 6,5 km de route jusqu’au temple, dont la dernière portion de 1,5 km est très raide.
Les hébergements bon marché ne manquent pas à Sra Em, à 23 km au sud du centre d’information. Essayez la Sok San Guesthouse (%097 715 3839 ; s/d avec ventil 8/10 $US, avec clim à partir de 13/15 $US ; aW), à 1 km à l’ouest du rond-point central de Sra Em.
Avec une voiture privée, vous pourrez rejoindre le Prasat Preah Vihear (à ne pas confondre avec la ville du même nom à 110 km au sud) en 3 heures environ depuis Siem Reap. Comptez quelque 140 $ aller-retour. Mieux vaut couper le voyage en passant une nuit à Sra Em, à 30 km du temple proprement dit. Des taxis collectifs relient Sra Em à Siem Reap (10 $US/pers, 3 heures). Depuis le rond-point central de Sra Em, prenez une moto-dop jusqu’au centre d’information de Kor Muy (10 $US aller-retour).

Des petites cantines (plats 2-4 $US) servent des plats locaux autour du marché d’artisanat, près de l’entrée du temple.
Sambor Prei Kuk se trouve à 30 km au nord-est de Kompong Thom par une bonne route. L’aller-retour en moto-dop devrait coûter 10 $US et 13 $US environ en tuk-tuk.



  CÔTE SUD

La côte sud du Cambodge marie agréablement eaux bleu clair, îles pointant au large, forêts de palétuviers intactes, cités coloniales au charme suranné et montagnes recouvertes par la jungle, où vivent des espèces menacées, dont des ours et des éléphants. Les aventuriers dans l’âme comme les amoureux du soleil et des plages seront enthousiasmés par cette région du pays.
 Ville de Koh Kong

[image: Illustration]
%035 / 36 053 HABITANTS
Cette ancienne cité frontalière marquée par la contrebande, la prostitution et le jeu a longtemps fait figure de Far West cambodgien. Aujourd’hui, la ville de Koh Kong, capitale de la province du même nom, redore son blason grâce à des initiatives d’écotourisme. Elle sert aussi de point d’accès à l’île de Koh Kong, qui est la plus grande du Cambodge.
1À voir et à faire

Koh Kong a quelques attraits, notamment côté mer : outre Koh Yor Beach, des plages bordent le golfe de Thaïlande plus au nord, près de la frontière thaïlandaise. La ville est aussi une base idéale pour partir à la découverte de la chaîne des Cardamomes et du corridor de conservation de Koh Kong, qui attirent les voyageurs en quête d’aventures.
Réserve naturelle de Peam Krasaop

RÉSERVE NATURELLE
([image: Illustration] 5 000 r ; h6h30-18h). Ancrées aux îles alluviales, dont certaines sont à peine plus grandes qu’une maison, les magnifiques mangroves de cette réserve naturelle de 260 km² protègent la côte de l’érosion, jouent un rôle vital dans la reproduction et l’alimentation des poissons, crevettes et mollusques, et hébergent de vastes populations d’oiseaux.

[image: Illustration]
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	Phnom Penh Sorya
	(voir 5)


Pour avoir un aperçu de cet écosystème fragile, suivez la promenade en dur qui court sur 600 m au-dessus des eaux saumâtres de la mangrove jusqu’à la tour d’observation, haute de 15 m, qui offre un panorama unique. L’entrée de la réserve est à 5,5 km au sud-est de la ville de Koh Kong. Comptez 5/10 $US pour l’aller-retour en moto-dop/tuk-tuk.


 TCircuits organisés

Les excursions en bateau sont idéales pour découvrir les sites du littoral. Teur (%016-278668), qui parle anglais et que l’on trouve généralement autour du quai aux bateaux, peut vous aider à louer un hors-bord pour 6/3 passagers (40/15 chevaux). Vous pourrez par exemple rejoindre les plages de l’ouest de l’île de Koh Kong (grand/petit bateau 80/50 $US), faire le tour de cette même île (grand/petit bateau 120/90 $US) et aller à la réserve naturelle de Peam Krasaop (grand/ petit bateau 40/30 $US).
 Ritthy’s Koh Kong Eco Adventure Tours

AVENTURE
Plan offline GoogleMaps
(%012-707719 ; www.kohkongecoadventure.com ; St 1 ; h8h-21h). Adresse incontournable pour des circuits au départ de Koh Kong, ce voyagiste spécialisé dans l’écotourisme est aussi le plus ancien de la ville. Parmi les excursions, citons les excellentes balades en bateau vers l’île de Koh Kong, ou encore, dans le corridor de conservation de Koh Kong, les randonnées d’observation des oiseaux et les treks dans la jungle. Les circuits dans la jungle avec randonnée et camping (35/70 $US/pers pour 1/2 nuits) sont très appréciés.


4Où se loger

Certains établissements donnent des commissions aux chauffeurs de moto-dop, ce qui entraîne de nombreux abus.
 oKoh Kong City Hotel

HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
(%035-936777 ; kkcthotel.netkhmer.com ; St 1 ; ch 15-20 $US ; aiW). Un rapport qualité/ prix vraiment épatant pour ces chambres impeccables avec 2 lits doubles, une grande salle de bains (des produits de toilette sont fournis), l’eau gratuite et la TV (50 chaînes). Les chambres les plus chères ménagent une vue sur la rivière. Pour couronner le tout, le personnel est fort sympathique. Une excellente adresse !

Oasis Bungalow Resort

BUNGALOWS $$
(%092-228342 ; oasisresort.netkhmer.com ; d/tr 30/35 $US ; aWs). Entouré par la végétation, à 2 km au nord du centre de Koh Kong, l’Oasis porte bien son nom. Parfaits pour se détendre et recharger ses batteries, ses cinq grands bungalows lumineux donnent sur la piscine à débordement, avec les Cardamomes en toile de fond.
Pour vous y rendre, suivez les panneaux bleus depuis l’Acleda Bank.
HORS DES SENTIERS BATTUS
ÎLE DE KOH KONG

La plus grande île du Cambodge est réputée pour ses plages, notamment celles assez sauvages de sa côte ouest, bordées de cocotiers et d’une végétation luxuriante, comme on s’imagine un véritable paradis tropical. Sur la sixième plage en partant du nord, un étroit bras de mer conduit à un lagon caché.
Le Koh Kong Island Resort (%035-936371 ; www.kohkongisland.net ; île de Koh Kong ; bungalows d 25-50 $US, f 70 $US) propose une liaison quotidienne par bateau (15 $US/pers) qui part de la ville de Koh Kong à 8h30 et revient à 15h. Pensez à réserver.



5 Où se restaurer et prendre un verre

 Baan Peakmai

ASIATIQUE $
Plan offline GoogleMaps
(St 1 ; plats 7 000-15 000 r ; h11h-14h et 17h-22h ; v). L’ambiance n’est certes pas des plus exaltantes, et le décor est quelconque, mais on prépare ici une cuisine panasiatique savoureuse et copieuse, composée de spécialités thaïlandaises, chinoises et khmères, et d’un grand nombre de plats végétariens. Service irréprochable.

 oCafé Laurent

INTERNATIONAL $$
Plan offline GoogleMaps
(St 1 ; plats 4-15 $US ; h10h30-23h mer-lun ; W). Élégant café-restaurant composé de pavillons donnant sur la rivière (magnifiques couchers de soleil), réputé pour sa cuisine raffinée occidentale et khmère. À la carte : viandes, pâtes, mais aussi produits de la mer ultra-frais et spécialités asiatiques, le tout servi avec panache.

 Fat Sam’s

BAR
Plan offline GoogleMaps
(en retrait de St 3 ; h9h-22h lun-sam, 16h-22h dim ; W). Un bar-restaurant informel, tenu par un expatrié originaire du pays de Galles. Sélection correcte de bières, d’alcools et de vins, et carte impressionnante, allant des fish and chips, plats de pâtes et chili con carne aux plats cambodgiens et thaïlandais. Informations touristiques et location de motos.


8Renseignements

Les pensions, hôtels et bars de la ville sont les meilleures sources d’information sur la région. Vous pourrez aussi vous procurer le Koh Kong
Visitors Guide (www.koh-kong.com), gratuit et financé par la publicité.
 CHI PHAT

Jadis connu pour ses exploitants forestiers et ses braconniers, Chi Phat accueille un projet d’écotourisme communautaire (CBET) lancé par WIldlife Alliance (www.wildlifealliance.org). Il donne aux voyageurs une occasion unique de découvrir les écosystèmes des Cardamomes tout en contribuant à leur préservation. Treks au cœur de la jungle des Cardamomes (un ou plusieurs jours), “safaris VTT”, sorties ornithologiques en bateau, circuits à VTT vers des cascades, ou observation de singes et calaos, accompagné d’un ancien braconnier reconverti en guide, sont ainsi proposés. Dans le village, les voyageurs peuvent se détendre et jouer au volley, au badminton ou au billard avec les habitants.
Chi Phat dispose de plusieurs hébergements rudimentaires, dont 18 pensions (5-6 $US) et 13 chambres chez l’habitant (4 $US) gérées par le CBET. Les réservations se font via le centre des visiteurs du CBET (%092 720925, 035-6756444 ; www.chiphat.org ; Chi Phat ; h7h-19h), à Chi Phat. Des repas sont servis dans le centre (petit-déj 2,50 $US, déj et dîner 3,50 $US). Certains soirs, le centre fait aussi office de bar.
Chi Phat est située sur les rives du fleuve Preak Piphot, à 17 km en amont d’Andoung Tuek. Cette localité se trouve le long de la NH48, à 98 km de Koh Kong. Elle est desservie par les bus qui font les liaisons Koh Kong/Phnom Penh et Koh Kong/Sihanoukville. D’Andoung Tuek à Chi Phat, comptez 2 heures de trajet en bateau (10 $US/pers ; départ 13h), ou 45 minutes en moto-dop (7 $US) via une route non asphaltée mais plane. Téléphonez au bureau du CBET pour réserver votre place de bateau ou votre moto-dop.

Canadia Bank (St 1 ; h8h-15h30 lun-ven, 8h-11h30 sam, DAB 24h/24)
Sen Sok Clinic (% 012-555060 ; kkpao@ camintel.com ; St 3 ; h24h/24). Médecins francophones.

8Depuis/vers Koh Kong

À l’arrivée à Koh Kong, la plupart des bus vous déposent à la gare routière (St 12) – un parking en terre battue – en lisière nord-est de la ville, où attendent moto-dop et tuk-tuk. Négociez : rallier en moto-dop/tuk-tuk le centre-ville prend 3 minutes et ne devrait pas coûter plus de 1/2 $US.
Rith Mony (%012 640344 ; St 3), Phnom Penh Sorya (%077 563447 ; St 3), Olympic Transport (%011 363678 ; St 3) et Virak Buntham (% 089 998760 ; St 3) proposent tous 2-3 bus pour Phnom Penh (7 $US, 6 heures, dernier départ à 11h30) et une ou 2 liaisons pour Sihanoukville (8-10 $US, 5 heures).
Virak Buntham et Rith Mony proposent en milieu de journée des départs pour Bangkok, avec changement de bus à la frontière (20 $US, 8 heures). Il y a également des liaisons pour Koh Chang en Thaïlande (14 $US ferry inclus), avec changement de bus à la frontière, puis trajet en ferry jusqu’à l’île.
De la station de taxis (St 12, près de la gare routière), des taxis collectifs partent pour Phnom Penh (11 $US, 5 heures) et, parfois, pour Sihanoukville (10 $US, 4 heures).

8Comment circuler

Ritthy’s Koh Kong Eco Adventure Tours (Cliquez ici) propose des vélos à la location (demi-journée/journée 1/2 $US), ainsi que des motos.


 Corridor de conservation de Koh Kong

[image: Illustration]
Cette zone protégée s’étend de part et d’autre de la NH48, entre la ville de Koh Kong et le golfe de Kompong Som. Elle englobe nombre des plus beaux sites naturels du Cambodge, dont les plus vastes mangroves du Sud-Est asiatique continental et la partie méridionale des Cardamomes, une région à la biodiversité remarquable.
Les prochaines années seront cruciales pour les Cardamomes. Des ONG comme Conservation International (www.conservation.org), Fauna & Flora International (FFI ; www.fauna-flora.org) et Wildlife Alliance (www.wildlifealliance.org), ainsi que des équipes de rangers (gardes forestiers) tentent de protéger les 16 écosystèmes de la convoitise des bûcherons et de celle des braconniers. L’écotourisme pourrait également jouer un rôle déterminant. Wildlife Alliance promeut des projets intéressants dans la forêt protégée des Cardamomes méridionales (1 443 km2).

 Rivière et chutes de la Tatai

[image: Illustration]
À environ 18 km à l’est de la ville de Koh Kong par la NH48, le pont Phun Daung (Tatai) enjambe la Tatai. Un peu en amont du pont, dans la jungle, les impressionnantes chutes de la Tatai plongent du haut d’une saillie rocheuse de 4 m de hauteur et forment une succession de cascades, en particulier pendant la saison des pluies. Le niveau d’eau baisse à la saison sèche mais on peut se baigner dans les bassins toute l’année.
On accède aux chutes de la Tatai en voiture ou à moto par la NH48, en prenant un embranchement, bien indiqué, à environ 15 km au sud-est de Koh Kong, ou à 2,8 km au nord-ouest du pont sur la Tatai. Cette route cahoteuse sur 2 km mène aux chutes. Depuis Koh Kong, l’excursion d’une demi-journée aux chutes de la Tatai en moto-dop /tuk-tuk coûte 10/15 $US l’aller-retour.


 Sihanoukville

[image: Illustration]
%034 / 91 000 HABITANTS
Entourée de plages de sable blanc et d’îles tropicales préservées, Sihanoukville, aussi appelée Kompong Som, est la destination balnéaire la plus en vogue du Cambodge. Si les voyageurs se retrouvent pour faire la fête dans le secteur de Serendipity Beach, la magnifique Otres Beach, au sud de la ville, a de nouveau la faveur de ceux qui aspirent à la tranquillité. Sihanoukville est aussi le point de départ vers les îles méridionales du Cambodge, véritables repaires de Robinsons branchés.
1À voir et à faire

À 15 km à l’est de Sihanoukville, sur le littoral, le parc national de Ream, composé de forêts primaires, de mangroves et de longues étendues de plages désertes, est propice aux balades en bateau et aux randonnées.
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Plages

Les plages de Sihanoukville présentent des caractères très différents. La plus centrale, Occheuteal Beach, est de loin la plus populaire. À l’extrémité nord-ouest, la plage rocheuse de Serendipity Beach accueille quelques bars-restaurants qui jouissent d’un cadre romantique.
Au sud d’Occheuteal, derrière un petit promontoire, s’étire Otres Beach, bordée de restaurants et de complexes hôteliers. Otres bénéficie d’une eau plus propre et d’une ambiance plus décontractée que les autres plages de Sihanoukville. Très étendue, il suffit de marcher vers le sud pour trouver un coin de sable rien que pour soi. Otres est à 5 km au sud du secteur de Serendipity Beach. Pour vous y rendre, comptez 2/5 $US en moto-dop/tuk-tuk (plus le soir la nuit).
Au nord de Serendipity, Sokha Beach, longue de plus de 1,5 km, avec son sable fin, est la plus jolie plage de Sihanoukville. Seule sa minuscule extrémité orientale est publique, sans qu’il n’y ait jamais foule. Le reste de la plage appartient au luxueux Sokha Beach Resort.
En continuant vers le nord depuis Sokha Beach, on arrive à Independence Beach, près de l’Independence Hotel. La plage a presque été entièrement colonisée pour un projet de construction. Enfin Victory Beach, est une plage propre et calme.

Plongée

Si les spots sont plus beaux à mesure que l’on s’éloigne du rivage de Sihanoukville, ils ne valent pas ceux à l’ouest du golfe de Thaïlande ou dans la mer d’Andaman. Les sorties plongée les plus intéressantes se font à Koh Rong Sanloem, tandis que les croisières sur 2 jours rejoignent les îles plus lointaines de Koh Tang et Koh Prins. Comptez environ 100 $US par jour (2 plongées /jour, repas, hébergement sur une île et équipement compris) pour les sorties de 2 jours, et quelque 80 $US (équipement compris) pour les forfaits 2 plongées dans les eaux au large de Sihanoukville. Les formations PADI reviennent à 400-450 $US 
(ce qui n’est vraiment pas très onéreux sur le marché international).
 Scuba Nation

PLONGÉE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %012-604680 ; www.divecambodia.com ; Serendipity Beach Rd ; forfait 2 plongées 85 $US, PADI Open Water 445 $US ; h8h-18h30). Le plus ancien prestataire de plongée à Sihanoukville, Scuba Nation est un centre PADI 5 étoiles, avec un bateau confortable pour les sorties à la journée ou les croisières de plusieurs jours.

 Dive Shop

PLONGÉE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %034-933664 ; www.diveshopcambodia.com ; Serendipity Beach Rd ; plongée découverte PADI 95 $US, forfait 1/2 plongée(s) 65/80 $US ; h9h-19h). Un centre de plongée PADI 5 étoiles proposant toute la gamme de cours PADI, ainsi que des plongées ludiques et des croisières qui durent plusieurs jours. Boutique de plongée à Koh Rong Sanloem.


Massages

Des masseurs (non-voyants ou handicapés physiques), formés par des ONG, proposent des séances relaxantes au Seeing Hands Massage 3 (carte ci-contre ; 95 Ekareach St ; 6 $US/heure ; h8h-21h) Set au Starfish Bakery & Café (carteci-contre ; en retrait de 7 Makara St ; 6-10 $US/heure ; h7h-18h) S.


CCours

Don Bosco Hotel Khmer Cooking Course

CUISINE
(%034-934478 ; www.donboscohotelschool.com ; Don Bosco Hotel School, Ou Phram St ; 30 $US/pers). SCes cours de cuisine permettent de soutenir l’honorable école hôtelière Don Bosco et d’acquérir quelques compétences culinaires khmères. Au programme : visites de l’école et du marché et déjeuner composé de 3 plats (que vous aurez aidé à préparer). Les cours ont généralement lieu de 10h à 12h30 le mardi, le jeudi et le samedi.


TCircuits organisés

Les circuits à la journée vers les îles proches et vers le parc national de Ream ont beaucoup de succès. Si les croisières avec alcool sont très appréciées, nous les déconseillons.
 Eco-Trek Tours

CIRCUITS AVENTURE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %012-987073 ; www.ecotourscambodia.com ; h8h-22h). Excursions en bateau et randonnées dans le parc national de Ream, ainsi que des sorties en mer autour des îles.

 Party Boat

CROISIÈRES
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.thepartyboat.asia ; jetée de Serendipity Beach ; 25 $US/pers). Le Party Boat effectue une croisière quotidienne (9h30-17h) vers Koh Rong Sanloem (snorkeling, en-cas, déjeuner et une boisson inclus). Également : service de transport pour assister aux fêtes de la pleine lune (départ de Sihanoukville à 17h ; retour vers 8h le lendemain).


4Où se loger

À Sihanoukville, tout est question d’emplacement : chaque quartier a son identité et attire une clientèle spécifique. Les voyageurs sac au dos optent pour Serendipity Beach, pour faire la fête, ou Otres Beach s’ils préfèrent le calme. Il y a aussi des hébergements corrects dans le centre-ville (loin des zones touristiques) et dans le secteur de Victory Hill, jadis repaire de routards devenu l’une des artères les plus louches de Sihanoukville.
Sinon, les nouveaux complexes hôteliers de bungalows situés sur les îles au large de la ville sont très appréciés.
4Serendipity et Occheuteal

La route de Serendipity Beach est le grand repaire des routards. D’agréables complexes hôteliers de catégorie moyenne sont perchés sur le littoral rocheux en surplomb de la minuscule Serendipity Beach.
 Monkey Republic

AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %012 490290 ; monkeyrepublic. info ; Serendipity Beach Rd ; dort 6 $US, ch avec ventil 15-22 $US, ch avec clim 18-30 $US ; aiW). Autoproclamé le “QG des routards” depuis 2005, et rénové après à un incendie (qui heureusement n’a fait aucune victime) en 2013. Au programme : dortoirs corrects et chambres très simples à petits prix, dans un bâtiment de style colonial. Le bar-restaurant attire une clientèle jeune.
POUR UNE PETITE FOLIE

 Le Ropanha Boutique Hotel (carte Cliquez ici ; %012-556654 ; www.facebook.com/RopanhaBoutiqueHOTEL ; 23 Tola St ; ch 45-55 $US avec petit-déj ; aWs) est peut-être la meilleure adresse aux environs de Serendipity dans la catégorie hôtel de charme abordable. Donnant toutes sur le jardin luxuriant, les chambres sont bien équipées (TV et lecteur DVD, salle de bains avec douche à ciel de pluie) ; les “deluxe”, encore plus attrayantes, ont vue sur la piscine.
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 Big Easy

AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte ci-dessus ; %081-943930 ; Serendipity Beach Rd ; dort 3 $US, ch 6-10 $US ; W). Cette auberge de jeunesse associe, sous un même toit, hébergement, cuisine réconfortante et bar musical, tendance rock. Les chambres sont basiques, mais vous passerez la plus grande partie de votre temps au bar, où il règne une bonne ambiance – concerts et retransmissions de matchs de football suivant les jours.

 One Stop Hostel

AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte ci-dessus ; %096-3390005 ; onestophostelshv@gmail.com ; Golden Lions Roundabout ; dort 7 $US ; aWs). One Stop Hostel est une auberge de jeunesse correcte : il y a des dortoirs de 8 lits (lampes individuelles et casiers) récemment rénovés, et des chambres protégées du bruit par des baies vitrées disposées autour d’une petite piscine. L’ensemble a du style et n’est pas hors de prix.

 Chochi Garden

PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(%070 865640 ; www.facebook.com/Chochi-Garden-Guest-House-944887078922026 ; carte ci-contre ; Serendipity Beach Rd ; ch ventil/clim 15/25 $US ; naW). Le couple italo-japonais Francesca et Taka a réussi à créer ce qui se rapproche le plus d’une oasis de tranquillité au cœur de l’action. À l’avant, un bar-restaurant branché. Et, à l’intérieur, des chambres simples, certaines avec toit de chaume. Jardin fleuri parsemé de sièges confortables.


4Otres Beach

[image: Illustration]
La majorité des pensions se regroupent à environ 1 km au sud de Queen Hill Resort, une zone baptisée Otres 1. Une section de plage déserte de 2,5 km sépare ce secteur d’Ostres 2, où trouver un ensemble plus petit et plus isolé de complexes hôteliers, installés à l’extrémité sud de la plage.
oWish You Were Here

AUBERGE DE JEUNESSE $
(%097 241 5884 ; wishotres.com ; Otres 1 ; dort 6 $US, ch 14-16 $US, bungalows 18 $US ; nW). Ce bâtiment en bois massif est l’un des repaires les plus branchés d’Otres. Les chambres sont simples mais il y a un balcon à l’étage, idéal pour se détendre, et un bar-restaurant au rez-de-chaussée, avec une bonne ambiance – programmation musicale et personnel sympathique.

SeaGarden

BUNGALOWS $
(%096-2538131 ; www.seagardenotres.com ; Otres 1 ; dort 5 $US, ch 15-20 $US ; W). Si vous êtes en quête d’un bungalow bon marché sur la plage, ne cherchez pas plus loin. Le SeaGarden loue des huttes basiques et des chambres dans un bâtiment sur pilotis sur la plage. L’adresse est impeccable et le propriétaire construisait un nouveau dortoir lors de notre passage.

Hacienda

AUBERGE DE JEUNESSE $
(%070-814643 ; Otres Village ; dort 4 $US, ch 8-15 $US ; W). Auberge de jeunesse décontractée, située sur l’estuaire d’Otres. Il y a des dortoirs bon marché et des bungalows basiques, ainsi qu’un bar-restaurant populaire où les soirées se transforment souvent en fêtes !

Mushroom Point

BUNGALOWS $$
(%078-509079 ; Otres 1 ; dort 8 $US, bungalows 25-30 $US ; W). Situé au-dessus du restaurant, le dortoir, ouvert aux quatre vents, a la forme d’un champignon, d’où son nom (“mushroom” en anglais). Même les plus réticents à la vie communautaire apprécieront les “coques” drapées de moustiquaires. Hamacs à l’extérieur et annexe sur la plage avec d’autres bungalows et un bar.



5Où se restaurer

Notez que Serendipity est le centre de la scène culinaire de Sihanoukville.
5Serendipity

Pour l’ambiance, rien ne vaut un dîner en bord de mer, soit dans l’un des établissements de Serendipity Beach ou – moins onéreux – dans l’une des cabanes qui bordent Occheuteal Beach.
 Nyam

CAMBODGIEN $
Plan offline GoogleMaps
(carte ci-contre ; 23 Tola St ; plats 2-4,25 $US ; h17h-22h ; W). Le Nyam (“manger” en khmer) est l’adresse idéale pour se régaler d’une cuisine cambodgienne créative. Également : des classiques comme l’amok (poisson cuit au four dans une feuille de bananier) et, bien sûr, des produits de la mer.

 Cafe Mango

ITALIEN $
Plan offline GoogleMaps
(carte ci-contre ; Serendipity St ; plats 3-6 $US ; h7h-22h ; W). Un petit bistrot italien axé sur les pizzas cuites au feu de bois, les pâtes maison et les gnocchis. Au déjeuner, ou, si vous dînez avant 18h30, un plat accompagné d’une bruschetta et d’une boisson revient à 5 $US.

 oSandan

CAMBODGIEN $$
Plan offline GoogleMaps
(carte ci-contre ; 2 Thnou St ; plats 4-10 $US ; h7h-21h lun-sam ; Wc). SCette belle table gastronomique s’inspire vaguement du Romdeng (Cliquez ici), restaurant renommé de Phnom Penh, et participe au programme de formation professionnelle géré par l’ONG locale M’lop Tapang. La carte met l’accent sur une cuisine cambodgienne créative. Aire de jeux pour les enfants et spectacles culturels.

 So

INTERNATIONAL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte ci-contre ; Serendipity Beach Rd ; plats 4-10 $US ; h8h-22h ; W). Le So a la réputation d’être l’une des meilleures adresses de la ville. Spécialement pour le dîner (carte différente chaque soir), quand les tables sont éclairées aux bougies. Parmi les spécialités : crevettes au wasabi et coquilles Saint-Jacques au vin. Si vous dînez tôt, entre 17h et 18h30, vous bénéficiez de 2 plats pour 5 $US. 



5Centre-ville et ses environs

 Starfish Bakery & Café

CAFÉ $
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.starfishcambodia.org ; près du 7 Makara St ; sandwichs 2,50-4,50 $US ; h7h-18h ; Wv). SCet agréable café, situé dans un jardin, est géré par une ONG. Vous pourrez y mager de copieux petits-déjeuners occidentaux, des gâteaux, des tartes, des salades et des sandwichs originaux. C’est le lieu idéal pour faire une pause-café dans l’agitation de Sihanoukville.

 Dao of Life

VÉGAN $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Serendipity Beach St ; plats 3,50-6 $US ; h8h-15h et 18h-22h mar-dim ; Wv). SInstallé sur le toit d’un bâtiment, ce café décoré de hamacs et de mobilier recyclé sert des repas vegan créatifs et savoureux. Laissez-vous tenter par un burger végétalien (patates douces et haricots noirs), ou par les linguine de courgettes. Soirée cinéma les mercredis et projets solidaires.

 Samudera Supermarket

SUPERMARCHÉ $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; 64 7 Makara St ; h6h-22h). Fruits, légumes et produits d’importation, dont du vin et des fromages.

 Holy Cow

INTERNATIONAL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; 83 Ekareach St ; plats 2,50-7 $US ; h8h30-23h ; Wv). Outre des plat copieux (pâtes, burgers et tourtes à la viande), ce café-restaurant branché propose aussi des bagels au fromage, des sandwichs au pain maison et un choix d’assiettes végétariennes. Le menu comprend deux desserts vegan, à base de chocolat.



6 Où prendre un verre et faire la fête

Les fêtes commencent sur la route qui mène à Serendipity, avant de descendre la colline (au sens figuré et littéral), où les discothèques bordent Occheuteal Beach – qui semble attirer un certain nombre de touristes sexuels et donc peu recommandée pour les femmes voyageant seules.
Quelques anciens bars subsistent parmi les bars à hôtesses de Victory Hill, mais l’atmosphère générale n’a rien à voir avec l’ambiance balnéaire de Serendipity.
Certaines auberges de jeunesse et pensions sont connues pour abriter des bars animés, comme le Monkey Republic (happy hour 18h-21h), le Big Easy, et le Wish You Were Here.
 Sessions

BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Occheuteal Beach ; h17h-1h). L’excellente sélection musicale en fait le bar le plus agréable pour s’offrir un coucher du soleil sur Occheuteal. Expatriés et voyageurs commencent leur soirée ici.

 Led Zephyr

BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Serendipity Beach Rd ; h7h-24h). Ce bar musical est animé tous les soirs ou presque par un groupe de musiciens résidents. Au programme : des tubes des années 1960 à 1980, et un peu de Red Hot Chili Peppers.

 JJ’s Playground

BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Occheuteal Beach ; h18h-6h). Les noctambules et les fêtards se retrouvent ici depuis fort longtemps. L’ambiance est bien résumée par leur slogan “let’s get wasted” (littéralement “prenons une cuite”). Attendez-vous à des shots, de la techno, quelques cracheurs de feu, et un certain chaos général.


7Achats

 Tapang

ARTISANAT
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.mloptapang.org ; Serendipity Beach Rd ; h10h-20h). SCe magasin tenu par une ONG vend sacs, foulards et T-shirts de qualité qui aident à la scolarisation des enfants des rues.


8Renseignements

Vous trouverez des cybercafés (4 000 r/ heure) sur la route de Serendipity et, dans le centre-ville, le long d’Ekareach St, près de Sopheakmongkol St.
Ana Travel (carte Cliquez ici ; %034-933929 ; Serendipity Beach Rd ; h8h-22h). Prorogation des visas cambodgiens et obtention des visas vietnamiens le jour même.
ANZ Royal Bank (carte Cliquez ici ; 215 Ekareach St ; h8h-15h30 lun-ven, 8h-11h30 sam, DAB 24h/24)
Canadia Bank (carte Cliquez ici ; 197 Ekareach St ; h8h-15h30 lun-ven, 8h-11h30 sam, DAB 24h/24)
CT Clinic (carte Cliquez ici ; %081-886666 ou 034-936666 ; 47 Boray Kamakor St ; h24h/24 pour les urgences). La meilleure clinique de la ville. Peut effectuer des injections de sérums antivenimeux et antirabiques.

8Depuis/vers Sihanoukville

AVION

Cambodia Angkor Airlines (%023-6660330 ; www.cambodiaangkorair.com) assure tous les 
jours un vol direct pour Phnom Penh, et un autre pour Siem Reap, depuis l’aéroport international de Sihanoukville. L’aéroport est situé à 15 km à l’est de la ville, tout près de la NH4. Comptez 5/10 $US en moto-dop/tuk-tuk pour l’aller simple.

 BUS

Toutes les grandes compagnies de bus desservent Phnom Penh (de 5 $US à 11 $US, 4-5 heures), depuis tôt le matin jusqu’à au moins 14h. Après les départs sont plus sporadiques.
Kampot Tours &Travel propose des minibus pour Kampot (6 $US, 1 heure 30), qui continuent jusqu’à Kep (8 $US, 2 heures 30). Les agences de voyages peuvent réserver le transport depuis votre hôtel.
Virak Buntham et Rith Mony proposent des bus partant le matin pour Bangkok (28 $US, correspondance du côté thaïlandais) via Koh Kong (8 $US, 4 heures). GST et Virak Buntham desservent Siem Reap (13-17 $US) en bus de nuit.
La plupart des bus partent du terminus de leur compagnie, dans Ekareach St, et s’arrêtent à la gare routière (carte Cliquez ici ; Mittapheap Kampuchea Soviet St) à la sortie de la ville.
Principales compagnies de bus :
Capitol Tour (carte Cliquez ici ; %034-934042 ; 169 Ekareach St)
Giant Ibis (carte Cliquez ici ; %089-999818 ; www.giantibis.com ; Thnou St)
GST (carte Cliquez ici ; %015-995950 ; Ekareach St)
Kampot Tours & Travel (carte Cliquez ici ; %à Kampot 092 125556 ; Ana Travel, Serendipity Beach Rd)
Phnom Penh Sorya (carte Cliquez ici ; %034-933888 ; 236 Ekareach St)
Rith Mony (carte Cliquez ici ; %093-465858 ; Ekareach St)
Virak Buntham (carte Cliquez ici ; %016-754358 ; Ekareach St)

TAXIS COLLECTIFS

Des taxis collectifs (6 $US/45 $US, par pers/ voiture) souvent bondés partent pour Phnom Penh depuis la nouvelle gare routière jusque vers 20h. Les taxis collectifs pour Kampot (5 $US, 1 heure 30) partent, uniquement le matin, d’un parking de taxis (7 Makara St) en face du Psar Leu. Ce parking et la gare routière sont de bons endroits pour chercher un véhicule à partager jusqu’à Koh Kong ou la frontière thaïlandaise. Faute de coéquipier, comptez 45-60 $US jusqu’à la frontière.


8Comment circuler

En arrivant à Sihanoukville, la plupart des bus s’arrêtent à la gare routière et ne continuent que rarement vers leur terminus, en centre-ville. De la gare routière au secteur de Serendipity Beach, le tarif fixe est de 2/6 $US en moto-dop/ tuk-tuk. Mieux vaut donc gagner le centre pour y prendre un tuk-tuk, qui vous coûtera moins cher.
Du centre-ville jusqu’à Serendipity, comptez environ 1/2 $US en moto-dop/tuk-tuk, bien que les conducteurs demandent généralement plus.
De nombreuses pensions louent des motos pour 5-7 $US/jour. La police s’en prend parfois aux conducteurs étrangers. Parmi les motifs de contravention courants figurent l’absence de permis, de casque ou de rétroviseur, ou la conduite avec les feux éteints (pourtant généralisée) durant la journée.
De nombreuses pensions louent des vélos (environ 2 $US/jour) ou voyez avec Eco-Trek Tours (Cliquez ici) pour des VTT.


 Îles du Sud

La vingtaine d’îles qui émaillent la côte cambodgienne donnent une idée de ce à quoi ressemblaient des endroits comme Koh Samui et Koh Pha-Ngan au début du tourisme en Asie du Sud-Est. Ces îles sont en effet de petits paradis : longs croissants de sable fin, hamacs se balançant sous la brise, villages de pêcheurs sur pilotis, couchers de soleil en Technicolor, sans oublier le bruit de la pluie sur le toit de chaume à l’heure de la sieste. Cela semble trop beau pour durer, et certains secteurs de Koh Rong commencent à devenir bruyants, alors profitez-en vite !
8Depuis/vers les îles du Sud

Le plus simple est de partir de Sihanoukville pour rejoindre les îles les plus appréciées. Des bateaux relient régulièrement Sihanoukville à Koh Rong et Koh Rong Sanloem. D’autres îles, comme Koh Ta Kiev, sont accessibles avec des bateaux privés, généralement rattachés aux complexes hôteliers qu’ils desservent.
L’archipel de Koh Sdach est accessible par voie terrestre via la route à quatre voies qui traverse le parc national de Botum Sakor.
Quant à l’île de Koh Kong, la plus grande du Cambodge, elle est accessible depuis la ville de Koh Kong (Cliquez ici).
Koh Rong et Koh Rong Sanloem

[image: Illustration]
Proches l’une de l’autre, ces deux grandes îles, véritables joyaux de l’Asie du Sud-Est, connaissent un succès grandissant. Ourlées de plages de sable blanc isolées, elles sont couvertes d’une jungle épaisse peuplée d’une faune très diversifiée.

Les projets pour faire de Koh Rong la version cambodgienne de Koh Samui, en Thaïlande, avec une rocade et un aéroport, sont désormais au point mort, permettant aux promoteurs à la petite semaine de construire des établissements rustiques destinés aux baroudeurs. Koh Tuch Beach, du côté sud-est de Koh Rong, se développe rapidement et se retrouve au cœur de l’animation ; sa fête de la pleine lune, mensuelle, est très courue.
Si vous voulez rencontrer d’autres voyageurs, passer toute une nuit à faire la fête dans une rave et vous écrouler sur le sable la journée, Koh Rong est idéale. Mais si vous recherchez une ambiance plus détendue, choisissez plutôt un bungalow à l’écart du village de Koh Tuch (sur la ravissante Long Beach ou la 4km Beach), ou optez pour Koh Rong Sanloem.
Sachez toutefois que Koh Rong n’est pas toujours sûre : des cas de vols et d’agressions de femmes étrangères ont été signalés dans des zones reculées de l’île. Il est donc préférable de ne pas s’aventurer seul dans la jungle, ni sur la plage tard le soir.
Koh Rong Sanloem connaît aussi un fort engouement. Plusieurs ensembles de bungalows ont vu le jour le long de la baie de Saracen, sur la côte est, et d’autres établissements plus isolés sont éparpillés sur l’île. Pour un séjour alternatif, rendez-vous au village de M’Pai Bay, au nord de l’île. L’ambiance locale y est plus authentique, ce qui ravira les plus intrépides.


 2Activités

High Point Rope Adventure

SPORTS EXTRÊMES
(%016-839993 ; www.high-point.asia ; village de Koh Tuch ; 35 $US/pers ; h9h-18h).
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BUS AU DEPART DE PHNOM PENH

DESTINATION
Bangkok, Thailande

Battambang
(journée)

H6 Chi Minh-Ville,
Vietnam

Kampot (direct)
Kampot (via Kep)
Koh Kong

Kratie

Pakse via Don Det,
Laos

Sen Monorom

Siem Reap
(journée)

Sihanoukville

Stung Treng

COMPAGNIE

Mekong Express, PP Sorya,
Virak Buntham

GST, PP Sorya,
Virak Buntham

Capitol Tour, Giant Ibis,
Mekong Express, PP Sorya

Capitol Tour
PP Sorya

Olympic Express, PP Sorya,
Virak Buntham

PP Sorya

PP Sorya

PP Sorya
La plupart des compagnies

Capitol Tour, GST, Mekong
Express, PP Sorya,
Virak Buntham

PP Sorya

TARIF
18-23 $US

5-10 $US
8-13$US
6$US
6 $US
7$US
8 $uUs

28 $US

9$us
6-15 $US

5-6 $US

12,50 $US

DUREE (HEURES) FREQUENCE

12 1départ/jour/
compagnie

6 plusieurs départs/
compagnie

7 plusieurs départs/
compagnie,

3 2 départs/jour

4 7h30, 9h30, 14h45

6 plusieurs départs /
compagnie

6-8 6h45, 7h15, 7h30,
9h30,10h30

12-14 6h45

8 7h30

6 départs fréquents

8 départs fréquents

9 6h45, 7h30
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BUS AU DEPART DE BATTAMBANG

DESTINATION COMPAGNIE TARIF
Bangkok Mekong Express, PP Sorya  15-16 $US
Pailin Ponleu Angkor 3-4$US
Phnom Penh toutes les compagnies 512 $US
Poipet PP Sorya 4-4,50 $US
Siem Reap la plupart des compagnies  4-5 $US

DUREE (HEURES) FREQUENCE

o)
1%
6
2%
4

10h30, 11h30, 12h
13h,15h

départs fréquents
7h45,13h

départs fréquents
jusqu’a 14h
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