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La baie d’Along (p.106)
Mon expérience 
préférée, c’est d’aller 
observer les coracles 
des pêcheurs et les 
rouleaux de l’océan 
vers les îles Cham 
depuis la magnifique 
plage d’An Bang, 
avec une bière Huda 
pourcompagnie. 
Quand j’ai visité le Vietnam pour la première fois en 1991, 
il était plutôt rare de voir circuler des motos à Hô Chi 
Minh-Ville ou à Hanoi, et la plupart des déplacements 
s’y faisaient alors à vélo ou à pied. Le silence était quasi 
complet dans les villes dès la nuit tombée. Aujourd’hui, 



Pour mes sorties en ville, j’ai donc une liste de cafés, 

recharger mes batteries grâce à la spécialité vietnamienne 
qu’est le ca phe sua da (café glacé au lait concentré). Là, 

une nouvelle aventure urbaine, et me mettre en quête du 
parfait banh mi  
Iain Stewart 
@iaintravel 
VIETNAM 
LE VOYAGE COMMENCE ICI
STEFANO ZACCARIA/SHUTTERSTOCK ©
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SUR LE TERRAIN
Nos auteurs présentent les lieux  
qui, pour eux, incarnent le mieux le Vietnam
Quelle expérience mémorielle 
et sensitive égalera celle 
d’explorer les grottesdu centre 
du Vietnam? Le parc national 
de Phong Nha-Ke Bang 
(photo; p.168) est un monde 
mystérieux qui captive tous 
ceux qui s’aventurent dans ce 
royaume souterrain, classé au 
Patrimoine mondial. Couvert 
d’une épaisse végétation 
tropicale, sillonné de rivières 
aux eaux d’un bleu cristallin et 
creusé de grottes profondes, 
ce parc national recèle 
enoutre un riche patrimoine 
historique et culturel.
Diana Truong
@andsoigo 
Américano-vietnamienne, 
Dianavit au Vietnam depuis2015. 
Elle est rédactrice et propriétaire 
d’une pension canine.
Je vis à Hanoi depuis des 
années, mais pour moi la 
vieille ville (p.72) n’a pas 
pris une ride! On y trouve 
une mosaïque de contrastes 
qui la rendent toujours aussi 
passionnante. Les nouvelles 
fortunes cohabitent avec 
lesvaleurs traditionnelles, 
lesmaisons historiques à 
étages sont partout et les rues 
sont pleines de voyageurs 
–sans que le quartier n’ait 
vendu son âme au tourisme. 
J’aime observer la cathédrale 
Saint-Joseph (photo), perchée 
entre le lac Hoan Kiem et 
lavieille ville, tout en sirotant 
un thé glacé au citron. 
Joshua Zukas
@joshuazukas 
Né en Grande-Bretagne et 
installé à Hanoi, Joshua écrit 
sur les voyages, la culture 
etl’architecture.
NGUYEN QUANG NGOC TONKIN/SHUTTERSTOCK © DUDAREV MIKHAIL/SHUTTERSTOCK © 
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Le Cambodge peut être l’occasion d’une excursion au départ de Hô Chi 
Minh-Ville, par exemple. Il est inutile de présenter les temples d’Angkor. 
Outre le superbe Angkor Vat (photo; p.396), les temples sont si nombreux et 
lesanctuaire si vaste, qu’il est intéressant de louer un vélo afin de parcourir 
le site à loisir. à quelques kilomètres, Siem Reap est l’endroit idéal pour se 
détendre grâce au grand choix de restaurants, cafés, commerces et galeries.
Nick Ray
@lpnickray
Nick Ray a participé à la rédaction de nombreuses éditions du guide Cambodge 
de Lonely Planet; il est également repéreur de décors et producteur pour 
latélévision et le cinéma.
La plupart des Vietnamiens vivent près des terres et de l’eau, loin detoute 
agglomération. C’est pourquoi j’aime tant Can Tho. C’est la plus grande 
ville du delta du Mékong, mais 30minutes de voiture suffisent depuis 
le centre pour voir des personnes commercer sur les marchés flottants 
(photo; p.353), amener leurs enfants à l’école en canoë, récolter 
lesfèves de cacao (oui, le Vietnam produit du chocolat!) et travailler 
dans lesrizières couleur émeraude. Pour moi, le vrai Vietnam se cache ici, 
dansle delta nourricier de ce grand fleuve.
James Pham
@fly.icarus.fly
James est auteur, éditeur et photographe; il vit à Hô Chi Minh-Ville.
HUY THOAI/SHUTTERSTOCK © FENTONPHOTO/SHUTTERSTOCK ©
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Le Vietnam est un pays singulieret complexe. Il faut plusieurs années 
avant d’en apprécier pleinement la culture et l’hospitalité, sans 
parlerd’encomprendre la langue! La meilleure façon de commencer  
à leconnaître est de savourer un ca phe sua da (photo; p.451),  
tout enobservant l’agitation de la rue.
Katie Lockhart
@findyourhappyplate
Spécialisée dans le voyage et la cuisine, Katie est une journaliste et rédactrice 
globe-trotteuse.
Dans le sud du pays, le delta du Mékong a peu de relief, mais j’aime prendre 
de la hauteur au sommet du mont Sam (Nui Sam; photo; p.366), près de 
Chau Doc. Des sentiers à flanc de colline suivent des itinéraires serpentant 
jusqu’aux temples colorés, certains creusés dans des falaises rocheuses. 
Depuis le sommet, le regard embrasse une vue sublime qui s’étend au-delà 
de la frontière, jusqu’aux rizières du Cambodge, et en contrebas sur les eaux 
tranquilles et les douces courbes des fleuves Bassac et Mékong.
Bre Atkinson
@travelwriternz
Auteur spécialisé dans le voyage, la cuisine et la bière, Brett explore le Vietnam 
depuis trois décennies.
ZORROTRAN/SHUTTERSTOCK © ANNA EWA BIENIEK/SHUTTERSTOCK ©
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Hué
Une ancienne capitale 
impériale, traversée par la 
rivière des Parfums (p.178)
Parc national de 
Phong Nha-Ke Bang
La perle des parcs nationaux, connue 
pourses grottes aux allures de cathédrale, 
ses itinéraires de randonnée et sa jungle 
oùvivent encore des tigres (p.168)
Baie d’Along
Avec leurs grottes 
sculptées par le vent 
et les vagues, les 
quelque 2 000 îles 
et pitons karstiques 
qui parsèment la baie 
d’Along offrent une 
vision d’une beauté 
surnaturelle (p.106)
Bac Ha
Point de chute parfait pour un trek dans le nord 
du pays: campagne verdoyante et marchés 
attrayants, qui rassemblent les villageois des 
montagnes environnantes (p.122)
Hanoi
Une capitale bruissante de vie, 
où l’attrait du patrimoine le 
dispute à celui d’une incroyable 
cuisine de rue (p.60)
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Parc national 
de Cat Tien
Un parc couvert de jungle, 
à explorer à l’aube pour voir 
et entendre les gibbons, 
ou le soir pour observer les 
crocodiles. (p.274)
Bai Xep
Baie de sable et village 
de pêcheurs, à l’ambiance 
décontractée, propice à 
rencontrer les habitants. 
(p.239)
Mui Ne
D’immenses dunes de sable bordent le littoral: 
cette belle station balnéaire est aussi un haut 
lieu des sports nautiques (p.251)
Hoi An
Cadre exceptionnel et passé 
prestigieux où se côtoient 
diverses influences: la 
charmante Hoi An a d’énormes 
atouts! (p.204)
Angkor Vat (Cambodge)
Des temples somptueux 
environnés de forêt tropicale 
(p.389)
Hô Chi Minh-Ville
Le cœur battant 
duVietnam (p.292)
Îles Con Dao
Des îles reculées d’une beauté 
naturelle saisissante. (p.357)
Dalat
Une cité pleine de 
charme, où subsiste 
l’empreinte coloniale 
française (p.276)
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L’immense littoral du Vietnam – 3 400 km –  



 
 
 

Saisons
En hiver (fin octobre-février),  
la mer est souvent trop agitée et 
les températures trop fraîches dans 
le norddu pays pour la baignade; 
dirigez-vous plutôt  
vers le Vietnam méridional.
Îles désertes
Besoin de sérénité? Mettez le cap 
vers les îles inhabitées de la baie  
de Lan Ha, où vous pourrez jouer 
les Robinson Crusoé pendant  
un jour ou deux.
Environnement
Ayez une attitude responsable et remportez vos déchets  
avec vous pour éviter qu'ils ne jalonnent de nombreuses 
plages et ne ternissent le paysage.
PLAGES 
DERÊVE
DE GAUCHE À DROITE: DENNIS GROSS/SHUTTERSTOCK ©, MUAZ JAFFAR/SHUTTERSTOCK ©, TRAN QUI THINH/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION
Le lever du soleil sur la superbe plage 
d’An Bang 
1
, à l’est de Hoi An, 
avec les lumières de Danang au nord  
et les îles Cham à l’horizon. (p.206)
La vie nocturne de la crique 
deBai Xep
2
, où des femmes 
cuisinent des fruits de mer frais 
sur le sable. (p.239) 
Le spectacle des formations 
rocheuses escarpées émergeant 
de la mer sur le littoral autour 
de Bai Da Nhay 
3
. (p.176)
Des moments de détente sur la sublime 
plage de Bai Dram Trau 
4
, sur l’île  
de Con Son, la plus grande des 15îles  
de l’archipel de Con Dao. (p.362)
L’exploration à scooter des baies isolées 
du nord de l’île de Phu Quoc 
5
, 
en quête de sable blanc 
et decoquillages. (p.375)
Île de Phu Quoc (p.375) 
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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nouilles semble 
pho

 
courantes sont les bunmien
banh canh


mi
banh da
Nord
L’influence de la Chine est 
manifeste, avec l’omniprésence  
de la sauce soja et des fondues  
à la chinoise. La région de Ninh Binh 
a une prédilection pour la viande 
de chèvre.
Centre
Les créations comme le cau lao 
(tranches de porc, nouilles de riz  
et bouillon) témoignent de diverses 
influences et reflètent l’histoire 
commerciale de la région.
Sud
Attendez-vous à des plats peu communs. La région de Phan Thiet est 
connue pour ses ragoûts de fruits de mer avec légumes et vermicelles  
de riz, tandis que les habitants de Vung Tau apprécient la fondue de raie.
NOUILLES  
À FOISON
DE GAUCHE À DROITE: JOEL WHALTON/SHUTTERSTOCK ©, BALATRAN/SHUTTERSTOCK ©, DTTMSTOCK/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION
Un pho à Hanoi 
1
, son berceau spirituel, 
mais aussi un bun cha, l’autre célèbre 
plat de nouilles de la capitale. (p.70)
Un cao lao dans la vieille 
ville de Hoi An 
2
, où l’héritage 
culinaire japonais et chinois reste 
bien vivant. (p.204)
Un bun nuoc leo à Tra Vinh 
3
 (soupe de 
nouilles à la cambodgienne, composée 
de poisson fermenté, de poulet, 
dejusde coco, de fleurs de bananier 
etdeciboulette chinoise). (p.340)
 Un my quang à Danang 
4
, ville réputée 
pour ce plat de nouilles généralement 
servi avec du porc, des crevettes,  
des œufs, des herbes fraîches  
et des cacahuètes. (p.194)
Un généreux bol de bun bo hue 
(vermicelles de riz dans un bouillon  
de viande avec bœuf, citronnelle, pâte  
de crevettes et sucre) à Hué 
5
. (p.178)
Cuisine de rue, Hanoi (p.70)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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
 




 



Photographie
Les marchés sont parfaits 
pour prendre le pouls du pays, 
découvrir la vie locale ou serégaler 
decoquillages ou de fruits 
tropicaux colorés.
Lève-tôt
La plupart des marchés 
commencent très tôt (certains 
se tiennent même au cœur 
delanuit); planifiez vos visites 
enconséquence.
Chasse au trésor artisanal 
Les marchés fréquentés par les touristes, notamment ceux 
deHô Chi Minh-Ville, de Hoi An et de Hanoi, sont en général 
les meilleurs endroits où acheter des souvenirs artisanaux.
MARCHÉS 
AUTHENTIQUES
DE GAUCHE À DROITE: GRACETHANG2/SHUTTERSTOCK ©, LARCSKY789/SHUTTERSTOCK ©, LOCHUYNH/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION
Le marché Dong Xuan 
1
, à Hanoi, qui 
foisonne d’objets d’art et d’artisanat, 
ainsi que de vêtements de marque 
contrefaits. (p.76)
Le marché de Bac Ha 
2
, l’un des plus 
colorés d’Asie du Sud-Est, où les Hmong 
fleurs tiennent la vedette. (p.123)
Un réveil à l’aube pour louer un bateau 
etdécouvrir le monde aquatique du 
delta à Cai Be 
3
, où l’on vend de tout, 
desdurians aux poissons-chats. (p.342)
Le marché Binh Tay 
4
, à Hô Chi 
Minh-Ville, qui associe influences 
vietnamiennes et chinoises, jardin 
commémoratif et stands demode 
et de nourriture. (p.314)
Le plus important marché flottant 
dudelta du Mékong à Cai Rang
 
5
 
(p.353), avec des centaines de bateaux.
Marché flottant de Cai Rang (p.353)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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
d’habitants du Vietnam vivent dans 





UN PAS DE CÔTÉ
Circuits organisés
Si vous n’avez pas de véhicule, 
sortir des sentiers balisés 
n’est pas simple. Contactez 
untour-opérateur qui 
organise des circuits dans 
lesrégionsreculées. 
Régions 
Le calme règne à une heure 
environ de la plupart des 
grandes villes. Enrevanche, 
il est plus facile de 
s’échapper dans l’extrême 
Nord du pays, peu peuplé 
et parcouru de chaînes 
demontagnesgrandioses.
NOTRE SÉLECTION
Une excursion 
en bateau  
1
 au large 
des côtes de Rach Gia 
jusqu’à l’île de Hon 
Son, qui n’a été ouverte 
aux voyageurs que ces 
dernières années. (p.379) 
Une balade à moto entre 
les rizières en terrasses 
de Mu Cang Chai 
2
, pour 
admirer des paysages 
dorés avant la moisson. 
(p.140)
La plage de My Hoa 
3
, 
très prisée des 
kitesurfeurs. (p.250)
Un séjour dans un lodge 
rustique sur les rives du 
lac Lak 
4
, près de Buon 
Ma Thuot. (p.285)
Une randonnée 
d’unvillage isolé à 
l’autre pour s’imprégner 
destraditions des 
ethnies montagnardes 
dePuLuong
 
5
. (p.166)
Paysage entre Mu Cang Chai et Ha Giang
DE GAUCHE À DROITE: THONGNGUYENGALLERY/SHUTTERSTOCK ©, BUSHPRO/SHUTTERSTOCK ©, WACLAWMOSTOWSKI/SHUTTERSTOCK ©
#
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BOISSONS 
NATIONALES
Cafés
Les cafés vietnamiens, qui 
servent l’épais breuvage 
traditionnel sous toutes ses 
formes, sont de merveilleux 
endroits pour échapper 
à l’animation des rues. 
Les amateurs d’expresso 
apprécieront les cafés plus 
spécialisés des villes.
Bars
Les Vietnamiens boivent 
généralement de la bière au 
repas dans les restaurants, 
mais les bars bia hoi (sortes de 
microbrasseries, produisant 
des bières en petite quantité 
mais chaque jour),  
avec DJ, sont également 
appréciés et très fréquentés.
Bières locales
Si aucune bière artisanale n’est disponible, les lagers 
Saigon et Huda sont plutôt bonnes, de même que Larue, 
brassée sur la côte centrale.
NOTRE SÉLECTION
Le charmant bar à vins 
Tadioto 
1
, où déguster 
d’excellents cocktails  
en compagnie des bobos 
de la capitale. (p.71)
Le Saigon Saigon 
Rooftop Bar 
2
, ancien 
repaire d’écrivains, 
d’espions et de politiques 
qui attire aujourd’hui les 
amateurs de happy hour 
et de panoramas. (p.304)
La dégustation d’un 
arabica de qualité issu 
de K’Ho Coffee 
3
, 
coopérative de la région 
de Dalat qui soutient 
la communauté K’ho. 
(p.279)
L’ambiance chic du  
Te Bar 
4
, de style bar 
clandestin, au cœur  
de Danang. (p.196)
Un café dans le jardin 
duSound of Silence
 
5
,  
sur la plage d’An Bang, 
devant les rouleaux  
de l’océan. (p.206)
La culture du 








bia hoi
#
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







ROADTRIPS
À moto
Si vous ne conduisez pas, 
envisagez un circuit Easy 
Riders, qui vous permet de 
voyager à moto sur le siège 
arrière. Dalat est un bon point 
de départ.
Prix
Louer une voiture avec 
chauffeur coûte assez cher 
(àpartir de 100$US/jour, et 
plus pour un 4x4), aussi mieux 
vaut partager les frais avec 
d’autres voyageurs.
NOTRE SÉLECTION
La route de montagne 
entre Dong Van et Meo 
Vac, et le col de Ma Pi 
Leng 
1
. (p.131)
Les interminables lacets 
du col de Hai Van 
2
, 
 reliant Hué à Danang. 
(p.188)
La route côtière 
3
 entre 
Tuy Hoa et Nha Trang, 
viale banc de sable 
deHom Gom. (p.241)
L’itinéraire, au milieu  
des forêts de pins, allant  
de Dalat à Nha Trang puis  
au parc national 
deBidoup Nui Ba 
4
 
(p.281)
La route qui parcourt le 
parc national de Phong 
Nha-Ke Bang
 
5
 pour 
une incursion en pleine 
jungle. (p.168)
Plateau karstique de Dong Van (p.131)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
DE GAUCHE À DROITE: KID315/SHUTTERSTOCK ©, NOINA/SHUTTERSTOCK ©, EFIRED/SHUTTERSTOCK ©
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QUARTIERS 
HISTORIQUES
Circuits organisés
Les promenades guidées, 
proposées dans tous les 
grands centres du Vietnam, 
sont un excellent moyen 
decomprendre l’histoire et 
laculture des vieux quartiers.
Visites à pied
Il est plus facile d’explorer 
à pied le quartier français 
de Hanoi que sa vieille ville 
chaotique, sillonnée de motos 
pétéradantes. La cité ancienne 
de Hoi An est piétonnière.







du Mékong sont également intéressantes 

NOTRE SÉLECTION
Les ruelles de la vieille 
ville de Hoi An 
1
, 
remplies de maisons  
de marchands anciennes, 
de temples et de 
pagodes. (p.204)
Le labyrinthe de lavieille 
ville de Hanoi 
2
, 
 où chaque rue  
est associée à un métier 
ancien. (p.72)
Les palais, les jardins 
et les temples de la 
citadelle de Hué 
3
,  
au-delà de la rivière  
des Parfums. (p.178)
L’architecture élégante 
du quartier français de 
Hanoi 
4
, comprenant 
demeures, hôtels chics  
et musées. (p.79)
Da Kao
 
5
, le district 1  
de Hô Chi Minh-Ville,  
où les rues sont bordées 
de maisons vétustes, près  
de la rivière Saigon. (p.317)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
Guides privés
Découvrir la culture et l’architecture du Vietnam 
encompagnie d’un guide particulier peut être 
uneexpérience inoubliable.
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








Pas de gâchis 
Les restaurants des parcs  
nationaux servent généralement 
lesrepas à des heures définies 
et sur réservation, pour 
que lescuisiniers puissent 
s’approvisionner et préparer 
les plats aumomentpropice.
Protection
Bien que 9% du territoire vietnamien 
soit officiellement protégé, 
les gardes forestiers sont peu 
nombreux et l’État peine à assurer 
la protection des grands animaux.  
Vous en verrez rarement.
Voyage responsable
Les chasseurs fréquentent parcs nationaux et réserves à la recherche 
d’animaux pour le commerce du gibier. Évitez de commander ce plat  
au restaurant, car une grande partie est issue de la chasse illégale.
ENCLAVES 
NATURELLES
DE GAUCHE À DROITE: NGOC TRAN/SHUTTERSTOCK ©, JAMESEHUNT/SHUTTERSTOCK ©, QUANG NGUYEN VINH/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION
Cat Tien 
1
, le parc national le plus 
intéressant du sud du Vietnam avec ses 
lagunes et ses forêts humides peuplées 
de gibbons et de crocodiles. (p.274)
Le parc national de Ba Be 
2
, 
qui réunit collines boisées, lacs, 
forêts humides, cascades, formations 
calcaires et oiseaux. Plusieurs villages 
de minorités sont situés sur le territoire 
du parc. (p.138)
Les gigantesques réseaux de grottes  
de Phong Nha-Ke Bang 
3
. (p.168)
Une randonnée avec un guide  
à Yok Don 
4
 pour repérer des éléphants 
sauvages et être accueilli dans 
desvillages de minorités. (p.285)
La découverte de Bai Tu Long
 
5
  
en bateau ou en kayak pour admirer  
ses îles karstiques, ses forêts tropicales 
et ses plages de sable. (p.107)
Parc national de Cat Tien (p.274)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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



bun cha
banh mi 


au titre de meilleur sandwich du monde 
Cartes
Les cuisines de rue servent 
généralement un seul plat, 
voiredeux, souvent pour 1$US 
environ (plus dans la capitale 
etàHô Chi Minh-Ville).
Horaires
Les stands ouvrent en général  
à certaines heures uniquement; 
ne vous attendez pas à ce que 
lafemme qui propose des gâteaux  
de riz gluant le matin 
soit encore là le soir.
Emplacements
Les stands sont souvent installés près des marchés,  
des écoles, des bureaux, des usines et des hôpitaux  
–bref, partout où des gens sont susceptibles d’avoir faim.
CUISINE 
DERUE
DE GAUCHE À DROITE: BEBE SEE/SHUTTERSTOCK ©, PHUONG D. NGUYEN/SHUTTERSTOCK ©, DH SARAGIH/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION
Les banh cong, “muffins” salés de 
haricots mungos, farcis de crevettes, 
dans Ðuong De Tham à Can Tho 
1
. 
(p.350)
Un bol de pho bo (soupe de nouilles  
au bœuf) au Pho Thin 
2
,  
dans les ruelles de Hanoi. (p.70)
De délicieux plats de riz et de nouilles  
à petits prix dans l'impasse du 76 Hai Ba 
Trung 
3
, à Hô Chi Minh-Ville. (p.304)
Les stands de plats de crabe et de 
palourdes sur le fantastique marché  
aux poissons de Vung Tau 
4
. (p.260)
Le vaste choix de spécialités culinaires 
de la vieille ville de Hoi An 
5
. (p.204)
Grillades de rue, Hoi An (p.204)
#
^
_
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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









Sites bouddhiques
Les pagodes (chua), regroupées 
autour de cours plantées 
d’arbres et ornées de statues et 
destèles, intègrent des ornements 
etdesmotifs chinois.
Églises
Le Vietnam compte environ 
10millions de chrétiens, catholiques 
ou protestants. La plupart des 
églises les plus impressionnantes 
ont été construites par les Français.
Champa
Les Chams étaient de grands bâtisseurs de temples, 
caractérisésnotamment par un kalan (tour, foyer de la divinité),  
des gopura (portes) et des statues de pierre.
DEMEURES 
DES DIEUX
DE GAUCHE À DROITE: GIMAS/SHUTTERSTOCK ©, WANDERING MEO/SHUTTERSTOCK ©, VIETNAM STOCK IMAGES/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION
Le sublime temple de la Littérature  
de Hanoi 
1
 , une ancienne université  
à l’histoire millénaire. (p.87)
Les routes champêtres menant  
aux splendides ruines cham  
de My Son 
2
. (p.212)
Les temples et les monuments  
de la cité impériale de Hué 
3
, près  
de la rivière des Parfums. (p.178)
Le mont Sam (Nui Sam) près de 
ChauDoc, qui compte de nombreux 
temples et sanctuaires, dont le t
emple  
de la Déesse 
Xu 
4
. (p.367)
Le majestueux Angkor Vat 
5
,  
au Cambodge, le plus bel ensemble 
religieux d’Asie. (p.396)
Temple de la Littérature (p.87)
#
#
#
#
#
5
1
2
3
4
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




concentration de sites de bataille de la guerre  


Musées
Près de 50 ans ont passé depuis 
lafin de la guerre du Vietnam, 
maispersonne ne l’a oubliée. Dans 
la plupart des musées provinciaux, 
une salle est consacrée à la guerre 
et un ou deux chars sont exposés.
Réseaux souterrains
Les tunnels de Cu Chi constituent 
une destination d’excursion prisée 
au départ de Hô Chi Minh-Ville. 
Visitez également les tunnels de 
Vinh Moc dans le centre du pays.
Héros de guerre
Les héros de guerre de l’histoire ancienne du pays sont toujours 
trèsestimés; des statues de LeLoi, de Hai Ba Trung  
et de généraux sontérigées à travers le pays.
MÉMOIRE 
DES 
GUERRES
DE GAUCHE À DROITE: DUC HUY NGUYEN/SHUTTERSTOCK ©, JINDOWIN/SHUTTERSTOCK ©, TANES NGAMSOM/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION
Le musée des Souvenirs de guerre 
1
  
de Hô Chi Minh-Ville, où vous 
comprendrez la souffrance endurée  
par la nation et le courage qu’il lui a fallu 
pour parvenir à la réunification. (p.308) 
Le réseau de tunnels de Cu Chi 
2
,  
dont la construction a nécessité 
ingéniosité et détermination. (p.324)
Un circuit dans la DMZ 
3
 pour découvrir 
les sites de bataille, les monuments 
deguerre, les musées et les cimetières 
dela zone de séparation  
entre le Nord et le Sud. (p.186)
Diên Biên Phu 
4
, site d'une longue et 
sanglante bataille entre l'armée française 
et le Viêt-minh en 1954. Cette victoire 
vietnamienne précipita le départ des 
Français et la fin de l’Indochine. (p.142)
La visite des sites militaires de la région 
de Vung Tau
 
5
, dans le Sud. (p.258)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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






Première fraîcheur
Les restaurants gardent 
généralement les fruits de mer 
– crabes, homards, palourdes, 
escargots de mer – vivants dans  
des aquariums ou des bassines  
pour garantir leur fraîcheur.
Selon le budget
Manger des fruits de mer n’est 
jamais bon marché au Vietnam et les 
prix pratiqués dans les restaurants 
ne sont pas toujours faciles à 
comprendre. Mieux vaut demander 
le prix (généralement au kilo)  
lors de la commande.
Influences d'autres pays d'Asie
Au Vietnam, les sushis sont extrêmement populaires et les plats  
de fruits de mer thaïlandais et chinois figurent souvent à la carte.
COQUILLAGES 
ET 
CRUSTACÉS
DE GAUCHE À DROITE: PAULWRIGHT999/SHUTTERSTOCK ©, HUY THOAI/SHUTTERSTOCK ©, HANNA SUMMER/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION
Des délices de la mer ultra-frais  
au marché nocturne animé  
de Ha Tien 
1
. (p.371) 
D’exquises hau mo hanh 
(huîtres grillées avec huile de ciboule) 
à Lang Co 
2
. (p.188)
Ngheo hap sa (palourdes à la vapeur  
avec citronnelle et piment) et autres 
festins dans le district4 (Dong Khoi)  
de Hô Chi Minh-Ville 
3
. (p.304)
La cuisine de rue de Nha Trang 
4
, 
où tout un pâté de maisons abrite 
desrestaurants spécialisés préparant 
les produits de la mer à des prix 
raisonnables. (p.243)
Un dîner sur la plage de sable  
de Bai Xep
 
5
, où les villageois font griller 
poissons et fruits de mer le soir. (p.239)
Marché nocturne de Phu Quoc (p. 375)
#
#
^
_
#
1
#
2
#
3
#
4
#
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







 

Rapport qualité/prix
La qualité des circuits bon marché 
proposés à Hô Chi Minh-Ville et à 
Hanoi est souvent déplorable, avec 
un service médiocre, des itinéraires 
hâtifs et des moyens de transport 
douteux. Privilégiez les prestataires 
de bonne réputation.
Circuits originaux
Il existe par exemple des circuits 
autour de la bière artisanale à 
Hô Chi Minh-Ville et Hanoi, ainsi que 
des excursions en coracles autour 
de Hoi An, comprenant de la pêche.
Villages de minorités
Visitez les villages des hauts plateaux du Nord ou du Sud-Ouest 
avecunguide compétent pour éviter de commettre des impairs.
VISITES 
GUIDÉES
DE GAUCHE À DROITE: ASIA IMAGES/SHUTTERSTOCK ©, LARCSKY789/SHUTTERSTOCK ©, SEN PHOTOS/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION
Une croisière dans la baie de Lan Ha 
1
, 
bien moins touristique et probablement 
plus intéressante que la baie d’Along 
voisine. (p.113)
Un circuit avec Old Compass Travel 
2
  
à Hô Chi Minh-Ville pour saisir le contexte 
culturel et historique de la ville. (p.304)
Une excursion à scooter sur les petites 
routes bucoliques de Hoi An 
3
,  
à la découverte des rizières  
et de l’artisanat. (p.204)
L’exploration des plus grands réseaux  
de grottes du monde dans le parc 
national de Phong Nha-Ke Bang 
4
  
avec Oxalis Adventure Tours  
ou Jungle Boss. (p.168)
Une aventure hors des sentiers battus 
autour de Dalat
 
5
 pour découvrir 
chutesd’eau, rivières et hauts  
plateaux boisés. (p.280)
Baie de Lan Ha (p.113)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5









[image: ]EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES PRÉPARER SON VOYAGE
32
L’énergie viscérale des deux 




hem
 

 

Bars
L’offre est pléthorique dans les 
grandes villes –bars modestes dans 
les ruelles, lounges, toits-terrasses 
et microbrasseries.
Clubs
Hô Chi Minh-Ville est sans aucun 
doute la ville la plus en pointe en la 
matière, avec des DJ qui balancent 
des rythmes house et techno sur 
des pistes de danse animées. Hanoi 
arrive en deuxième position. Les 
autres villes sont bien plus calmes.
Mode
Des boutiques présentent des créateurs locaux dans le district1  
de Hô Chi Minh-Ville et un peu partout dans le centre de Hanoi.  
Nha Trang et Danang possèdent également une scène émergente.
RYTHMES  
URBAINS
DE GAUCHE À DROITE: HIT1912/SHUTTERSTOCK ©, MARIE SHARK/SHUTTERSTOCK ©, ELENA ERMAKOVA/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION
Une balade dans la vieille ville  
de Hanoi 
1
, où chaque rue possède son 
histoire et sa tradition artisanale. (p.72)
Les bars et les boutiques branchés 
qui secachent dans des immeubles 
desannées 1950 délabrés du district 1 
2
 
de Hô Chi Minh-Ville. (p.317)
Le centre de Danang 
3
, où les bars 
surles toits offrent une vue sans égale 
sur la rivière Han et ses ponts. (p.194)
Thao Dien 
4
, à Hô Chi Minh-Ville, 
pourses barmen passionnés de vinyles, 
sesgaleries d’art urbain, ses cafés cool 
etses habitants créatifs. (p.320)
Une promenade sur les rives historiques 
de Can Tho
 
5
 et dans ses jardins 
sculptés, ses ruelles étroites et ses larges 
boulevards. (p.360)
Immeuble The Café Apartments, Hô Chi Minh-Ville (p.292)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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








Régions principales
Visitez des villages traditionnels 
bahnar et jarai sur les hauts 
plateaux du Sud-Ouest, et gagnez 
les localités autour de Sapa et 
deBac Ha dans l’extrême Nord.
Traditions
De nombreuses minorités 
pratiquent un mélange d’animisme, 
de culte des ancêtres et de religion 
conventionnelle. La longue histoire 
d’indépendance des ethnies 
montagnardes les tient pour 
beaucoup à l’écart des plaines.
Vêtements
Dans l’extrême Nord, les femmes des ethnies montagnardes, les Hmong 
notamment, portent d’incroyables tenues tissées à la main. Les minorités des 
hauts plateaux du Sud-Ouest sont moins attachées aux habits traditionnels.
ÉLOGE  
DE LA 
RENCONTRE
DE GAUCHE À DROITE: QUANG NGUYEN VINH/SHUTTERSTOCK ©, CRAVENA/SHUTTERSTOCK ©, VIETNAM STOCK IMAGES/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION
Un road-trip sur l’extraordinaire boucle 
de Ha Giang 
1
 pour passer chaque nuit 
dans un village différent. (p.131)
Une randonnée dans les collines 
autour de Sapa 
2
 avec un guide 
issu d’une minorité pour découvrir 
la vie locale. (p.116)
La campagne qui entoure Kon Tum 
3
, 
ponctuée d’imposantes nha rong, des 
maisons communales bahnar. (p.286)
Un festin comprenant plusieurs plats thaï 
dans une famille habitant une maison 
traditionnelle à Mai Chau 
4
. (p.125)
Un tour sur les marchés de Bac Ha
 
5
 
etde ses environs le week-end, 
notamment celui de Can Cau, 
qui se tient le samedi. (p.123)
Village de Lo Lo Chai, Ha Giang (p.131)
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Centre du Vietnam
UN ÉCRIN NATUREL, RAVAGÉ PAR LA GUERRE
Gouverné par le royaume du Champa, occupé par les 
Français et dévasté par la guerre du Vietnam, cette 
région a hérité d’une histoire complexe. Mais le centre 
du Vietnam se distingue davantage aujourd’hui par son 
long littoral de plages de sable, ses vastes étendues 
sauvages, ses temples anciens et ses habitants amicaux, 
bien décidés à ne pas s’encombrer du passé.  
p.152
Hanoi 
UNE VILLE EN MOUVEMENT
Hanoi conjugue passé, présent et futur. Cette 
belle mosaïque urbaine est composée de 
grands quartiers, chacun ayant son propre 
caractère, depuis l’effervescence de la vieille 
ville jusqu’au majestueux quartier français, 
en passant par le monumental Ba Dinh et 
le charmant lac Truc Bach. Qui plus est, la 
cuisine de rue, les cafés et la bia hoi (bière 
fraîche) qu’on y trouve sont incomparables! 
p.60
Nord du Vietnam 
DE LA MER À LA TERRE, UNE NATURE HOMÉRIQUE  
Doté d’un relief accidenté, le nord du Vietnam est la 
région des grands espaces: baie d’Along à la beauté 
surnaturelle, sommets de Ha Giang, vallées reculées 
de Cao Bang, hautes terres verdoyantes du Nord-
Ouest. Quant au kaléidoscope culturel, il est aussi 
varié que ses paysages. Autour de Sapa, fief des 
ethnies montagnardes, les villages se nichent entre les 
patchworks de rizières, et les foulards écarlates des Dzao 
et des Hmong noirs parent les marchés des hautes terres.
P.101
VILLES ET RÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
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Hauts plateaux 
duCentre
VILLES D’ALTITUDE 
ET COLLINES BOISÉES
Voici une région propre à stimuler 
l’imagination des adeptes d’aventure et 
de nature! La route nationale Hô Chi Minh 
serpente parmi des plantations de café, 
des montagnes hérissées de pins, des 
lacs couverts de roseaux et des villages 
où vivent des ethnies montagnardes. Les 
hauts plateaux et le parc national de Cat 
Tien se caractérisent par leur biodiversité, 
mais aussi par le charme tranquille 
des villes de la région. En premier lieu 
Dalat, station d’altitude qui a séduit, 
hier, le dernier empereur du Vietnam et, 
aujourd’hui, les voyageurs intrépides.
p.268
Lioral du Sud-Est
SABLE À PERTE DE VUE ET SITES ENCHANTEURS
Le plus séduisant littoral du pays: on passe ici d’une plage 
à l’autre, muni en tout et pour tout d’un sarong et d’une 
crème solaire. Les plages de Mui Ne et de Nha Trang sont 
particulièrement prisées, mais n’hésitez pas à explorer des 
spots moins fréquentés, comme Bai Xen et My Hoa.
p.225
Hô Chi Minh-Ville 
MÉTROPOLE BRANCHÉE ET MOTEUR DU PAYS
Cité la plus peuplée du Vietnam, Hô Chi Minh-
Ville (l’ancienne Saïgon) séduit par ses édifices 
historiques, ses fastueux gratte-ciel et ses 
étonnants musées. Sans oublier son incroyable 
offre culinaire allant de la cuisine de rue aux plats 
vietnamiens les plus innovants.
p. 292
Delta du Mékong 
CULTURE, COMMERCE  
ET ÉCHAPPÉES INSULAIRES
Bienvenue dans le “grenier à riz” du Vietnam, ce 
triangle fertile où le Mékong, parti du plateau 
tibétain, achève sa course de près de 5000km. 
C’est une région d’une grande richesse, tant 
historique que culturelle, où les produits locaux 
sont transportés vers les marchés via des ponts 
suspendus et tout un labyrinthe de cours d’eau.
p.331
Siem Reap et les  
temples d’Angkor
EXCURSION AU CAMBODGE
Ensemble de temples le plus impressionnant du Sud-
Est asiatique, Angkor, au Cambodge, est un site aux 
proportions tout simplement remarquables. On trouve 
au cœur de la jungle l’édifice religieux le plus grand 
au monde. Camp de base parfait pour qui veut visiter 
Angkor, Siem Reap est une agréable ville cosmopolite, 
présentant un intérêt culturel et offrant un excellent 
choix d’hébergements et de restaurants.
p.389
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2
 
BAI XEP 
 
2 JOURS
Imaginez une crique idyllique, 
saplage en croissant de lune et 
une poignée de pensions discrètes 
face au front de mer: vous êtes à 
Bai Xep (p.239)! Après un lever 
dusoleil inspirant, la journée s’écoule 
tranquillement. Le soir, les femmes 
du coin organisent des barbecues de 
poissons et fruits de mer sur la plage. 
L’idéal pour se détendre et reprendre 
des forces.
 À 4heures de route de Nha Trang.
1
 
QUY NHON 
 
1 JOUR
Dans la station balnéaire de Quy 
Nhon (aéroport et gare ferroviaire; 
p.238), passez une journée àvous 
imprégner de l’atmosphère 
décontractée. Visitez les charmants 
temples cham et le musée  
de la ville, avant de flâner  
sur la promenade et de déguster  
des produits de la mer.
 À 30minutes de Bai Xep. 
 Détour En chemin, faites halte sur 
laplage de Quy Hoa et visitez la léproserie.
Pour beaucoup, cet itinéraire se résume à passer du bon temps sur 
lesplages du plus beau lioral vietnamien, en faisant peut-être un peu 
de sports nautiques. Pourtant, la région est aussi le cœur de la culture 
cham ancestrale et recèle d’intéressants monuments séculaires 
comme les tours de Po Nagar (Nha Trang) et de Thap Doi (Quy Nhon).
Durée: 8jours Distance: 431km
ITINÉRAIRES
Plages du Sud
HIEN PHUNG THU/SHUTTERSTOCK ©, RUBIKER94/SHUTTERSTOCK ©
SIMON DANNHAUER/SHUTTERSTOCK ©
Baie de Ninh Van, Nha Trang (p.247)
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4
 
MUI NE 
 
3 JOURS
Avec ses hautes dunes et 
son atmosphère détendue, 
Mui Ne (p.251), destination 
tropicale par excellence, saura 
satisfaire ceux qui souhaitent 
prendre descours de kitesurf 
ou de voile. La côte ourlée 
de palmiers se déroule sur 
des kilomètres. Bonnombre 
d’hôtels sont situés sur la plage 
dorée deMuiNe et, la nuit, 
lesbars sont animés. 
 Détour Le charmant port  
de pêche traditionnel de Phan Thiet  
est tout proche. 
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3
 
NHA TRANG 
 
2 JOURS
Face à une baie constellée 
d’îles, Nha Trang (p.242) 
estl’une des stations 
balnéaires les plus populaires 
du Vietnam. C’est aussi une 
ville prospère où l’on trouve 
une excellente cuisine de 
rue, des boutiques originales, 
des cafés décontractés, des 
monuments cham, des temples 
bouddhiques et des musées.  
 5heures de train jusqu’à Mui Ne.
ZHUKOV OLEG/SHUTTERSTOCK ©,  
DETANAN/SHUTTERSTOCK ©
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2
 
DIÊN BIÊN PHU 
 2 JOURS
Diên Biên Phu (p.142), lieu 
d’une lourde défaite militaire 
française (1954) lors de la 
guerre d’Indochine, est un 
site historique. La visite des 
imposantes installations 
militaires et des musées est 
instructive. Peu attrayante, 
la ville reste une capitale 
régionale avec un choix  
correct d’hébergements  
et de restaurants.
 À 6heures30 de route de Sapa.
1
 
MAI CHAU 
 1 JOUR
Après Hanoi, le premier 
site d’intérêt est Mai Chau 
(p.125), domaine des Thaï 
blancs. C’estune introduction 
parfaite au kaléidoscope 
culturel et humain de la région. 
Lesmaisons au charme rustique 
sont entourées de rizières. 
Poussez l’exploration en 
louant un vélo et en parcourant 
lessentiers de randonnée des 
collines voisines. Des guides 
peuvent vous accompagner.
 À 7heures30 de route  
de Diên Biên Phu. 
3
 
SAPA 
 2 JOURS
Sapa (p.116) est la première 
destination du Nord-Ouest 
grâce à ses vues panoramiques 
et à la diversité de sa 
population. Un large éventail de 
restaurants nord-vietnamiens 
et occidentaux promet d’en 
faire une riche étape culinaire 
en prime. Autres activités 
de choix: du shopping pour 
découvrir un artisanat de 
qualité et la randonnée à pied 
ou à vélo sur une journée.
 À 2heures30 de route de Bac Ha.
Ce formidable périple permet d’explorer 
les montagnes les plus spectaculaires du 
Vietnam, où vivent de nombreuses minorités 
ethniques. Mieux vaut être motorisé et partir 
de Hanoi pour traverser de somptueux 
paysages – sur des routes plutôt en bon 
état. La région étant montagneuse, les temps 
de trajet peuvent être longs: partez tôt. 
MaiChau est à environ 3heures30  
du centre de Hanoi.
Durée: 10jours
Distance: 1294km
PHUONG D. NGUYEN/SHUTTERSTOCK ©, NGUYEN PHUC THANH VIETNAM/SHUTTERSTOCK ©, SIRISAK BAOKAEW/SHUTTERSTOCK ©
ITINÉRAIRES
Montagnes 
duNord-Ouest
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4
 
BAC HA 
 3 JOURS
Sur les hauts plateaux, la discrète 
BacHa (p.122) est une bonne base 
pour explorer les marchés et les 
villages des minorités (en particulier 
ceux des Hmong fleurs). Faites appel 
à un guide local pour mieux saisir 
larichesse culturelle de la région.
 À 7heures de route de Ba Be.
5
 
BA BE 
 2 JOURS
Avec des sommets calcaires 
surplombant des lacs d’altitude, 
leparc national de Ba Be (p.138) 
est l’un des paysages les plus 
impressionnants du pays. Admirez 
la vue, explorez les rives des lacs 
en bateau ou kayak et appréciez 
l’hospitalité des Tay en séjournant chez 
l’habitant. Pour l’organisation de treks 
et de sorties en bateau, contactez le 
bureau du parc national ou demandez 
au propriétaire de votre hébergement.
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DMZ 
 1 JOUR
La zone démilitarisée 
(p.186) englobe un ensemble 
de monuments de la guerre 
duVietnam et de champs de 
bataille proches du fleuve 
Ben Hai. De1954 à1975, elle 
servit de ligne de démarcation 
entre le Nord Vietnam et le 
Sud Vietnam. Les sites étant 
assez dispersés, mieux vaut 
faire un circuit organisé ou 
être accompagné d’un guide 
compétent.
  À 1heure30 de Hué.
1
 
PARC NATIONAL DE 
PHONG NHAKE BANG 
 2 JOURS
Phong Nha-Ke Bang (p.168) 
est le parc national vietnamien 
qui comble tous les goûts: 
sespaysages grandioses, faits 
de montagnes karstiques, 
de rivières dans la jungle et 
de grottes, impressionnent 
jusqu’aux voyageurs les plus 
désabusés. Sur place, les 
nombreux tour-opérateurs et 
hôtels vous assurent un séjour 
des plus faciles.
  2heures de route jusqu’à la DMZ.
3
 
HUÉ 
 2 JOURS
Ancienne capitale impériale, 
Hué (p.178) est une cité 
pittoresque bordée par 
larivière des Parfums. 
Sesprincipaux atouts sont 
sacitadelle et ses monuments 
(certains sont en ruines, 
d’autres ont été reconstruits). 
De nombreux tombeaux royaux 
et des pagodes capteront 
votre attention. Et pour vous 
détendre, de belles plages 
dans les environs proches, 
n’attendent que vous en saison.
  À 1heure20 de Danang.
Cet itinéraire couvre deux villes à la grande 
richesse culturelle (Hué et Hoi An) et la ville 
laplus progressiste du pays (Danang).  
Enplus de receler des monuments 
historiques et des groes fantastiques, 
la région laisse un souvenir impérissable 
pour la gamme de sa table, qui va des mets 
impériaux à la cuisine de rue. Dong Hoi est 
laporte d’entrée du nord de la région.
Durée: 8jours
Distance: 354km
VIETNAM STOCK IMAGES/SHUTTERSTOCK ©, JAMES JIAO/SHUTTERSTOCK ©, CHRIS HOWEY/SHUTTERSTOCK
ITINÉRAIRES
Côte 
centrale
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DANANG 
 1 JOUR
Dotée d’une plage spectaculaire, 
d’unfront de mer époustouflant 
et d’une circulation peu dense 
(contrairement à Hô Chi Minh-Ville 
et Hanoi), Danang (p.194) est une 
destination relaxante. Hormis quelques 
ponts spectaculaires et un bon musée, 
l’endroit ne déborde pas de sites à 
visiter: reposez-vous et explorez la 
scène culinaire en constant renouveau.
  À 40minutes de route de Hoi An.
5
 
HOI AN 
 3 JOURS
Ville vietnamienne préférée de la 
plupart des voyageurs, Hoi An (p.204) 
plaît par sa culture et sa gastronomie 
(laissez-vous tenter par un cours de 
cuisine). Imprégnez-vous de sa magie 
en visitant ses temples, ses maisons 
anciennes, sa vieille ville et en faisant 
un tour sur la plage voisine d’An Bang. 
 Détour Une excursion à la journée 
incontournable: les splendides ruines de  
My Son, plus beaux monuments cham du pays.
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Récolte de nénuphars, Ninh Binh (p.158)
QUAND PARTIR
JANVIER
Temp. max. en 
journée : 21°C 
Jours de pluie: 
14 (Danang)
FÉVRIER
Temp. max. en 
journée: 22°C 
Jours de pluie: 
10 (Danang)
MARS
Temp. max. en 
journée: 24°C 
Jours de pluie: 
8 (Danang)
AVRIL
Temp. max. en 
journée: 27°C 
Jours de pluie: 
7 (Danang)
MAI
Temp. max. en 
journée: 28°C 
Jours de pluie: 
12 (Danang)
JUIN
Temp. max. en 
journée: 30°C 
Jours de pluie: 
11 (Danang)
Il n’y a pas de mauvaise saison pour visiter le Vietnam, 
même si la météo varie considérablement selon les régions. 
Les mois d’avril-juin et de septembre-novembre sont les 
plus favorables dans l’ensemble du pays. Au sud de Nha 
Trang, le climat est tropical et humide, et la saison sèche et 
chaude court de novembre à mars. Au nord de Nha Trang, 
la saison humide commence en général en octobre, alors 
que des vents froids venus du nord balaient les côtes avant 
de s’atténuer vers le mois de mars. Ne comptez pas lézarder 
sur les plages des environs de Hoi An et de Hué à cette 
période, lorsque la mer est agitée. Hanoi et le nord du pays 


est garanti dans tout le pays d’avril à début octobre. 
Planifier son voyage
Juillet-août correspondent à la haute saison, tant pour les 
vacanciers vietnamiens qu’étrangers. Les hôtels en bord de 
mer sont très demandés, et les prix élevés. Évitez également 

CHANGEMENT 
CLIMATIQUE
Le changement climatique est à 
l’œuvre au Vietnam. Dans le delta du 
Mékong, l’élévation du niveau de la mer 
a entraîné une hausse de la salinité des 
eaux et les marées à fort coefficient 
peuvent avoir des retombées 
surla production agricole 
jusqu’à 65km à l’intérieur 
desterres.
La météo au fil des mois
Le Vietnam se visite toute l’année. Mais il faut planifier 
son voyage entenant compte de ses deux saisons de pluie.
 AU FIL 
DESSAISONS
Ben Mitchell, Phong Nha 
Farmstay (p. 170)
“À mon arrivée ici, 
l’alimentation carnée 
était rare. Mars et avril 
correspondaient à la 
chasse des oiseaux. 
Ensuite, on ramassait les 
palourdes dans les cratères 
de bombes et les lacs. 
Àpartir d’août, avait lieu 
la pêche aux escargots 
et aux crevettes dans les 
canaux. Avec les pluies 
de septembre, place aux 
grenouilles, aux crabes 
de boue et aux anguilles. 
L’automne et l’hiver étaient 
la saison de la pêche. 
Lepoisson, mis au sel, 
était alors conservé dans 
des pots en terre pour être 
consommé plus tard.” 
J’HABITE ICI
CI-CONTRE: VIETNAM STOCK IMAGES ©, 
PAGE DE DROITE : LU QUYEN/SHUTTERSTOCK ©
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Pittoresques, les marchés vietnamiens débordent
de produits appétissants ou intrigants.
Sur les hauts plateaux du Nord, les minorités
ethniques se rassemblent pour commercer
en sirotant un verre de vin de riz. A l'extréme sud,
dans le delta du Mékong, des marchés flottants
vendent fruits et légumes sur des bateaux.
Et a travers tout le pays, villes et villages
possedent leurs marchés, qu'ils soient spontanés
ou aménagés dans des batiments dédiés.

Les marchés sont parfaits Laplupart des marchés

pour prendre le pouls du pays, commencent trés tot (certains
découviirla vie locale ou se régaler Se tiennent méme au cceur
de coquillages ou de fruits delanuit); planifiez vos visites
tropicaux colorés. en conséquence.

Les marchés fréquentés par les touristes, notamment ceux
de & Chi Minh-Ville, de Hoi An et de Hanoi, sont en général
les meilleurs endroits o acheter des souvenirs artisanaux.
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Le marché Dong Xuan @,  Hano, qui

foisonne d'objets d'art et d'artisanat,

ainsi que de vétements de marque
contrefaits. (p.76)

Le marché de Bac Ha @, lun des plus
colorés d'Asie du Sud-Est, oU les Hmong
fleurs tiennent la vedette. (p. 123)

Unréveil a laube pour lover un bateau
etdécouvrirle monde aquatique du
delta a Cai Be @, o0 lon vend de tout,
des durians aux poissons-chats. (p. 342)

Le marché Binh Tay @, 3 Ho Chi
Minh-Ville, qui associe influences
vietnamiennes et chinoises, jardin
commémoratif et stands de mode
etde nourriture. (p. 314)

Le plus important marché flottant
du delta duMékong a Cai Rang @
(p. 353), avec des centaines de bateaux.
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QUAND PARTIR

PARTIR

Le Vietnam se visite toute l'année. Mais il faut planifier
son voyage en tenant compte de ses deux saisons de pluie.

1l 'y a pas de mauvaise saison pour visiter le Vietnam, © JHABITE ICI
méme si la météo varie considérablement selon les régions.

Les mois davriljuin et de septembre-novembre sont les
plus favorables dans lensemble du pays. Au sud de Nha AU FIL
Trang, le climat est tropical et humide, et la saison séche et DES SAISONS
chaude court de novembre d mars. Au nord de Nha Trang, =~ ——————————
la saison humide commence en général en octobre, alors Ben Mitchell, Phong Nha
que des vents froids venus du nord balaient les edtes avant GO ENET)

de s'atténuer vers le mois de mars. Ne comptez pas 1ézarder “Amon arrivée ici,

Ualimentation carnée
étaitrare. Mars et aviil
correspondaienta la

sur les plages des environs de Hoi An et de Hué 2 cette
periode, lorsque la mer est agitée. Hanoi et le nord du pays

peuvent également afficher des températures froides a ce oAt e e
moment-1a. En revanche, un temps chaud, voire étouffant, Ensuite, on ramassaitles
est garanti dans tout le pays d’avril a début octobre. palourdes dans les cratéres
debombeseet ls lacs.
Planifier son voyage A partir d'aodt, avaitlieu
lapéche aux escargots

Juillet-a00t correspondent 2 la haute saison, tant pourles @R CERREETROC
vacanciers vietnamiens qu'étrangers. Les hotels en bord de Ve e T s
mer sont trés demandes, et les prix éleves. Evitez également  de septembre, place aux.
les fetes du Tet car les transports affichent complet. grenouilles, aux crabes
de boue et aux angilles.
Lautomne et Uhiver étaient
la saison de la péche.
Le poisson, mis au sel,
étaitalors conservé dans
des pots en terre pour étre
consommé plus tard.”

CHANGEMENT
CLIMATIQUE

Le changement climatique esta
Loeuvre au Vietnam. Dans le delta du
Mékong, lélévation du niveau de la mer
aentrainé une hausse de a salinité des
eaux et les marées a fort coefficient
‘peuvent avoir des retombées
surla production agricole
h (p.158) jusqua 65 kma lintérieur

desterres.

S S S—

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
Temp.max.en Temp.max.en Temp.max.en Temp.max.en Temp.max.en Temp.max.en
jounée:21°C  joumée:22°C  journée:24°C  journée:27°C  journée:28°C  journée:30°C
Jours depluie:  Joursdepluie:  Joursde pluie: Joursdepluie: Jours depluie: Jours de pluie :

@300 LIS NBAND - 3UOKG 30 3%
B oS W A SN

Récolte de nénuphars, Ninh

Lamétéo au fil des mois

a4  14(Danang) 10 (Danang) 8(Danang) 7(Danang) 12 (Danang) 11 (Danang)
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Dotée d'une plage spectaculaire,

d'un front de mer époustouflant

et d'une circulation peu dense
(contrairement & H6 Chi Minh-Ville

et Hanoi), Danang (p. 194) est une
destination relaxante. Hormis quelques
ponts spectaculaires et un bon musée,
lendroit ne déborde pas de sites a
visiter : reposez-vous et explorez la
scéne culinaire en constant renouveau.

&= A40 minutes de route de Hoi An.

Ville vietnamienne préférée de la
plupart des voyageurs, Hoi An (p. 204)
plait par sa culture et sa gastronomie
(laissez-vous tenter par un cours de
cuisine). Imprégnez-vous de sa magie
envisitant ses temples, ses maisons
anciennes, sa vieille ville et en faisant
untour sur la plage voisine d’An Bang.
£\ Détour Une excursion  lajournée

incontournable : les splendides ruines de
My Son,plus beaux monuments cham du pays.

TANG TRUNG KIEN/SHUTTERSTOCK . HIEN PHUNG THU/sHUTTERSTOCK © 43
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Paysage entre Mu Cang Chai et Ha Giang

~ V4
UN PAS DE COTE

Une grande partie des quelque 100 millions
d’habitants du Vietnam vivent dans
T'étroite bande de terre qui suit le littoral
entre Ho Chi Minh-Ville et Hanoi.
Pour échapper a la foule et gagner vallées
isolées et plages désertes, faites un pas
de coté et sortez des sentiers battus.

Circuits organisés Régions
Sivous navezpas devéhicule,  Le calme régne & une heure
sortir des sentiers balisés environ de la plupart des
nest pas simple. Contactez grandes villes. En revanche,
un tour-opérateur qui il est plus facile de
organise des circuits dans siéchapper dans lextréme
les régions reculées. Nord du pays, peu peuplé

etparcouru de chaines
demontagnes grandioses.

NOTRE SELECTION

Une excursion
enbateau @aularge
des cdtes de Rach Gia

jusquaile de Hon
Son, qui'a été ouverte
auxvoyageurs que ces

derniéres années. (p. 379)

Une balade 3 moto entre
lesriziéres en terrasses
de Mu Cang Chai @, pour
admirer des paysages
dorés avant la moisson.
(p.140)

Laplage de My Hoa ©,
trés prisée des
Kitesurfeurs. (p. 250)

Unséjour dans un lodge

rustique sur les rives du

lac Lak @, prés de Buon
Ma Thuot. (p. 285)

Une randonnée
dunvillage isolé &
Vautre pour simprégner
destraditions des
ethnies montagnardes
dePuLuong@. (p.166)

9 00LSALLNNS /INOLSOHMY oW ‘3 X00LSHLLNKS/OHEHSIA © X0OLSHALINKS/AXITIVONZANONONOHL 31030 Y KOO 30
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Baie de Lan Ha (p. 13)
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Une croisiére dans la baie de Lan Ha @,
bien moins touristique et probablement
plus intéressante que la baie d’Along
voisine. (p. 113)

$379YNYNOLNOONI SIONIIHFdXI

Un circuit avec Old Compass Travel @
Ho Chi Minh-Ville pour saisir le contexte
culturel et historique de aville. (p. 304)

Une excursion a scooter sur les petites
routes bucoliques de Hoi An @,
aladécouverte des iziéres
etde lartisanat. (p. 204)

Lexploration des plus grands réseaux
de grottes du monde dans le parc
national de Phong Nha-Ke Bang @
avec Oxalis Adventure Tours
ou Jungle Boss. (p. 168)

Une aventure hors des sentiers battus
autour de Dalat @ pour découvrir
chutes d'eau, riviéres et hauts
plateaux boisés. (p. 280)
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Les Vietnamiens raffolent des fruits de mer
et sont préts a débourser de grosses sommes
pour s'offrir un festin iodé. Pour cela, bien st
le meilleur endroit est la cote, ot des rangées
de restaurants d’'apparence anodine servent
des plats exquis, des plus simples (palourdes
ala vapeur et poisson grillés) aux plus créatifs.

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

9 X00L5ALLN K/ 3HHNS YNIYH B XOOL L LOHS/ VOHL ATH ‘9 XOOLSHELLNKS/44LHOIUMINYA: 3L0KQ Y HONWD 30

Les restaurants gardent Manger des fruits de mer nest
généralementles fruits demer  jamais bon marché au Vietnam et les
~ crabes, homards, palourdes, prix pratiqués dans les restaurants

escargots de mer - vivants dans ne sont pas toujours faciles &
des aquariums ou des bassines  comprendre. Mieux vaut demander

pour garantir leur fraicheur. le prix (généralement au kilo)

lors de la commande.

Au Vietnam, les sushis sont extrémement populaires et les plats
28 de fruits de mer thailandais et chinois figurent souvent a la carte.
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VIETNAM

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Quand jai

ité le Vietnam pour la premiere fois en 1991,
il était plutot rare de voir circuler des motos 2 Ho Chi
Minh-Ville ou & Hanoi, et la plupart des déplacements
Sy faisaient alors a vélo ou & pied. Le silence était quasi
complet dans les villes des la nuit tombée. Aujourd'hui,
I'énergie et le rythme effréné de ces métropoles sont
impressionnants, des flots de deux-roues déferlent dans
les rues et les coins tranquilles sont difficiles A trouver.
Pour mes sorties en ville, j'ai donc une liste de cafés,
souvent situés dans de petites rues verdoyantes, ol je peux
recharger mes batteries grice a la spécialité vietnamienne
quiest le ca phe sua da (café glacé au lait concentr). La,
je peux décompresser et réfléchir, avant de repartir pour
une nouvelle aventure urbaine, et me mettre en quéte du
parfait banh mi, le fameux sandwich baguette vietnamien.

lain Stewart

4 @iaintravel

Mon expérience
préférée, cest daller
observer les coracles
des pacheurs ot les
rouleaux de locéan
vers esiles Cham
depuis la magnifique
plage d’An Bang,
avec une biére Huda
pour compagnie.
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La culture vietnamienne n’est pas toujours
aisée a appréhender. Participer a un circuit
bien concu et organisé vous permettra de
vous familiariser avec le pays et ses coutumes.
Visites a pied, circuits autour de la cuisine de
rue, excursions a moto ou a vélo et randonnées
guidées ne sont que quelques-unes des
possibilités. Une croisiére dans la baie d’Along
est incontournable, mais veillez & choisir
le prestataire avec le plus grand soin.

EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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Laqualité des circuits bon marché Il existe par exemple des circuits
proposés a Ho Chi Minh-Ville eta autour de la biere artisanale a
Hanoi est souvent déplorable, avec  H Chi Minh-Ville et Hanoi, ainsi que
unservice médiocre, desitinéraires  des excursions en coracles autour
hatifs et des moyens de transport  de Hoi An, comprenant e la péche.
douteux. Privilégiez les prestataires
de bonne réputation.

Visitez les villages des hauts plateaux du Nord ou du Sud-Ouest
30 avec un guide compétent pour éviter de commettre des impairs.
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Marché nocturne de Phu Quoc (p. 375)

Des délices de lamer ultra-frais
au marché nocturne animé
de HaTien @. (p.371)

Dlexquises hau mo hanh -
(huitres grillées avec huile de ciboule) d
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4Lang Co@. (p.188)

Ngheo hap sa (palourdes 4 la vapeur
avec citronnelle et piment) et autres
festins dansle district 4 (Dong Khoi)

de Ho Chi Minh-Ville ©. (p. 304) ==

La cuisine de rue de Nha Trang @,

oU tout un paté de maisons abrite F

\ des restaurants spécialisés préparant h
les produits de lamer & des prix

raisonnables. (p. 243)

Undiner surla plage de sable
de Bai Xep @, 0b les villageais font griller
poissons et fruits de mer e soir. (p. 239)
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Dans le nord du pays, le site de Dién Bién Phu
est incontournable : un bon musée moderne
y explique la bataille qui précipita le départ
des Francais d’'Indochine. Au cceur du Vietnam,
la zone démilitarisée (DMZ) compte la plus forte
concentration de sites de bataille de la guerre
du Vietnam - d’excellents tour-opérateurs
permettent de les visiter.

w
[}
<
N
o
>
z
o
@
©
w
4
<
a

)
@
o

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

9300453LL0HS /HOSHYON S3HYL @ 00LSELLNHE/NINOCHI @ Y0153 LLNHE/NAARN ANHONG: 3L0HC Y HOMWG 30

Musées Réseaux souterrains
Prés de 50 ans ont pass§ depuis Les tunnels de Cu Chi constituent
lafin de la guerre du Vietnam, une destination d'excursion prisée
mais personne ne 'a oubliée. Dans au départ de Ho Chi Minh-Ville.
la plupart des musées provinciaux, Visitez également les tunnels de

unesalle estconsacréealaguerre  Vinh Moc dans e centre du pays.
etun ou deux chars sontexposés.

0

Héros de guerre

Les héros de guerre de Uhistoire ancienne du pays sont tovjours
trés estimés ; des statues de Le Loi, e Hai Ba Trung
2 et de généraux sont érigées a travers le pays.
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Lénergie viscérale des deux métropoles
vietnamiennes, Hanoi et H6 Chi Minh-Ville, ravira
les citadins. Peu d’endroits au monde sont aussi
dynamiques. Pourtant, inutile d’aller bien loin
pour découvrir des traditions : a quelques pas des
grands boulevards, des iem (ruelles) sont remplies
d’échoppes de cuisine de rue et d’artisanat.
Moins frénétique, la ville cotiére de Danang
présente un littoral étincelant, du cachet
et une bonne dose de modernité.

Loffre est pléthorique dans les H3 Chi Minh-Ville est sans aucun
grandes villes - bars modestes dans  doute la ville la plus en pointe ena
les ruelles, lounges, toits-terrasses  matiére, avec des DJ qui balancent
et microbrasseries. des rythmes house et techno sur
des pistes de danse animées. Hanoi
arrive en deuxiéme position. Les
autres villes sont bien plus calmes.

Des boutiques présentent des créateurs locaux dans le district 1
de Ho Chi Minh-Ville et un peu partout dans le centre de Hanoi.
Nha Trang et Danang possédent également une scéne émergente.
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NOTRE SELECTION

Une balade dansla vieille ville
de Hanoi @, o chaque rue posséde son
histoire et sa tradition artisanale. (p. 72)

S$379VYNUNOLNOONI SIONII1NFdXI EECLINGINeEREEVEELE]

Les bars etles boutiques branchés
quise cachent dans des immeubles
des années 1950 délabrés du district 1@
de Hd Chi Minh-Ville. (p. 317)

Le centre de Danang @, o les bars
surlestoits offrent une vue sans égale
surlariviére Han et ses ponts. (p. 194)

Thao Dien @, & H5 Chi Minh-Ville,

pour ses barmen passionnés de vinyles,

ses galeries d'art urbain, ses cafés cool
et ses habitants créatifs. p. 320)

Une promenade sur les rives historiques
de Can Tho @ et dans ses jardins
sculptés, ses ruelles étroites et ses larges
boulevards. (p. 360)
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NOTRE SELECTION

Le musée des Souvenirs de guerre @
de Ha Chi Minh-Ville, ot vous
comprendrez la souffrance endurée
para nation et le courage quil lia fally
pour parvenir a a réunification. (p. 308)

S$379VYNYNOLNOONI SIONIIFdXI EECLININCER-EEVEELE]

Le réseau de tunnels de Cu Chi @,
dontla construction a nécessité
ingéniosité et détermination. (p. 324)

Un circuit dans la DMZ @ pour découvrir
lessites de bataille, les monuments
de guerre, les musées et les cimetiéres
de lazone de séparation
entre e Nord et le Sud. (p. 186)

Dién Bién Phu @, site d'une longue et
sanglante bataille entre larmée frangaise
et le Viét-minh en 1954. Cette victoire
vietnamienne précipita le départ des
Frangais et la fin de UIndochine. (p. 142)

Lavisite des sites militaires de la région
de Vung Tau @, dans le Sud. (p. 258)
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Dans le sud du pays, le delta du Mékong a peu de relief, mais aime prendre
de la hauteur au sommet du mont Sam (Nui Sam ; photo ; p. 366), prés de
Chau Doc. Des sentiers a flanc de colline suivent des tinéraires serpentant
jusqu'aux temples colorés, certains creusés dans des falaises rocheuses.
Depuis le sommet, le regard embrasse une vue sublime qui sétend au-dela
dea frontiére, jusquauxrizidres du Cambodge, et en contrebas sur les eaux
tranquilles et les douces courbes des fleuves Bassac et Mékong.

Brett Atkinson

@travelwriternz

Auteur spécialisé dans le voyage, la cuisine et a biére, Brett explore le Vietnam
depuis trois décennies.

Le Vietnam estun pays singulier et complexe. Il faut plusieurs années
avantd'en apprécier pleinement la culture et thospitalité, sans
parler d'en comprendre la langue ! La meilleure fagon de commencer
3le connaitre est de savourer un ca phe sua da (photo ; p. 451),

tout en observant agitation de la rue.

Katie Lockhart
@findyourhappyplate

Spécialisée dans le voyage et la cuisine, Katie est une journaliste et rédactrice
globe-trotteuse.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Au Vietnam, la liste des plats de nouilles semble
infinie, des soupes comme le p/o, un mets
classique du Nord, aux créations épicées du Sud.
1l existe différentes sortes de nouilles : les plus
courantes sont les bun, des nouilles de riz, les mien,
des vermicelles translucides, et les banh canh,
des nouilles épaisses a base de farine de riz et de
tapioca (ou de blé). Il existe également des nouilles
aux ceufs (mi), et Haiphong est célébre pour ses
banh da, des nouilles rouges servies avec du crabe.

Linfluence de la Chine est Les créations comme le cau lao
manifeste, avec lomniprésence (tranches de porc, nouilles de riz
de la sauce soja et des fondues etbouillon) témoignent de diverses

ala chinoise. La région de Ninh Binh influences et reflétent lhistoire
aune prédilection pour la viande commerciale de la région.
de chévre.

Attendez-vous & des plats peu communs, La région de Phan Thiet est
connue pour ses ragodts de fruits de mer avec [égumes et vermicelles
de riz, tandis que les habitants de Vung Tau apprécient la fondue de raie.
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Le sublime temple de la Littérature
de Hanoi @, une ancienne université
4 lhistoire millénaire. (p. 87)

$378VNYNOLNOONI SIONII¥IdX3

Les routes champétres menant
auxsplendides ruines cham
de My Son @. (p. 212)

Les temples et les monuments
de lacité impériale de Hué @, prés
delariviére des Parfums. (p. 178)

Le mont Sam (Nui Sam) prés de
Chau Doc, qui compte de nombreux
temples et sanctuaires, dont le temple
delaDéesseXu Q. (p. 367)

Le majestueux Angkor Vat @,
au Cambodge, le plus bel ensemble
religieux dAsie. (p. 396)
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Le Vietnam réunit 53 minorités ethniques,
représentant plus de 15 millions de personnes.
La plupart vivent dans le nord du pays, au coeur
de paysages montagneux luxuriants, le long des
frontiéres chinoise et laotienne. Les minorités
constituent généralement les groupes
de population les plus pauvres de la société
vietnamienne, malgré les améliorations apportées
en matiere de scolarisation et de soins de santé.

EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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Visitez des villages traditionnels De nombreuses minorités

bahnar etjara s les hauts pratiquent un mélange d'animisme,

plateaux du Sud-Ovest, etgagnez e culte des ancétres et de religion
leslocalités autour de Sapaet  conventionnelle. La longue histoire
de Bac Ha dans lextréme Nord. dindépendance des ethnies

montagnardes les tient pour
beaucoup & lécart des plaines.

Dans lextréme Nord, les femmes des ethnies montagnardes, les Hmong
notamment, portent d'incroyables tenues tissées 3 la main. Les minorités des
34 hauts plateaux du Sud-Ouest sont moins attachées aux habits traditionnels.
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Chargé d’histoire, le Vietnam posséde de superbes
temples cham, des nécropoles grandioses,
de belles pagodes bouddhiques et d’élégantes
églises datant de I'Indochine francaise. Hué abrite
la plus forte concentration de sanctuaires le long
de la riviere des Parfums, dont la rive compte
plusieurs tombeaux impériaux. Historiquement,
la nation a absorbé les influences religieuses
de la Chine, de I'Inde et des royaumes kKhmers
pour les combiner avec les traditions indigeénes.

EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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Les pagodes (chua), regroupées Le Vietnam compte environ
autour de cours plantées 10 millions de chrétiens, catholiques
darbres et omées de statues et ou protestants. La plupart des
destéles, intégrent des ornements  églises les plus impressionnantes
etdes motifs chinois. ont été construites par les Frangais.

Les Chams étaient de grands batisseurs de temples,
caractérisés notamment par un kalan (tour, foyer de la divinité),
24 des gopura (portes) et des statues de pierre.
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Village de Lo Lo Chai, Ha Giang (p. 131)

Un road-trip sur lextraordinaire boucle
de Ha Giang @ pour passer chaque nuit
dans un village différent. p. T31)

S3T9VYNUNOLNOONI SIONII1HFdXI RECLININEREEVEELE]

Une randonnée dans les collines
autour de Sapa @ avec un guide
issu d'une minorité pour découvrir
la vielocale. (p. 1)

La campagne qui entoure Kon Tum ©,
ponctuée dimposantes nha rong, des
maisons communales bahnar. (p. 286)

Un festin comprenant plusieurs plats thai
dans une famille habitant une maison
traditionnelle 3 Mai Chau . (p. 125)

Untour sur les marchés de Bac Ha @
etde ses environs e week-end,
notamment celui de Can Cau,
quise tientle samedi. p. 123)
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Limmense littoral du Vietnam - 3 400 km -
est émaillé de magnifiques plages. Vous aurez
le choix entre des rivages balayés par les vagues,
des criques idylliques, des baies secrétes et les
impressionnantes plages urbaines de Nha Trang
et de Quy Nhon. Autres destinations de réve :
les iles Con Dao, a 'extrémité sud du pays,
ou Phu Quoc, coté golfe de Thailande.
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En hiver (fin octobre-février), Besoin de sérénité ? Mettez le cap
lamer est souvent trop agitée et vers lesiles inhabitées de la baie
les températures trop fraiches dans  de Lan Ha, o vous pourrez jover
lenord du pays pour labaignade ; les Robinson Crusoé pendant
dirigez-vous plutot unjour ou deux.

vers le Vietnam méridional.

Ayezune attitude responsable et remportez vos déchets
avec vous pour éviter quiils ne jalonnent de nombreuses
plages et ne ternissent le paysage.
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Cuisine de rue, Hanoi (p. 70)

Un pho 3 Hanoi @, son berceau spirituel,
) mais aussi un bun cha, lautre célebre
£ : platde nouilles de la capitale. (p. 70)

S379VYNYNOLNOONI SIONII1HFdXI EECLININCEREEVEELE]

Un cao lao dans la vieille
ville de Hoi An @, ob théritage
culinaire japonais et chinos reste
bien vivant. (p. 204)

Unbun nuoc eo & Tra Vinh @ (soupe de
nouilles 3 la cambodgienne, composée
de poisson fermenté, de poulet,
dejus de coco, de fleurs de bananier
etde ciboulette chinoise).(p. 340)

Unmy quang & Danang @, ville réputée
pour ce plat de nouilles généralement
serviavec du porc, des crevettes,
des ceufs, des herbes fraiches
etdes cacahudtes. (p. 194)

Un généreux bol de bun bo hue

(vermicelles de riz dans un bouillon [ |
deviande avec beeu, citronnelle, pate
de crevettes et sucre) a Hué @. (p.178)
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Laplupart des Vietnamiens vivent prés des terres et de leau, loin de toute:
agglomération. Cest pourquoi aime tant Can Tho. C'est la plus grande
ville du delta du Mékong, mais 30 minutes de voiture suffisent depuis

le centre pour voir des personnes commercer sur les marchés flottants
(photo ;p. 353), amener leurs enfants a lécole en canoé, récolter

les féves de cacao (oui, e Vietnam produit du chocolat ! et travailler
dans les riziéres couleur émeraude. Pour moi, le vrai Vietnam se cache i,
dans le delta nourricier de ce grand fleuve.

James Pham
@flyicarus.fly
James estauteur, éditeur et photographe ; il vit 4 H6 Chi Minh-Ville.

01531 1 S O LOH AN

Le Cambodge peut étre loccasion d'une excursion au départ de Ho Chi
Minh-Ville, par exemple. llestinutile de présenter les temples dAngkor.
Outrele superbe Angkor Vat (photo ; p. 396), les temples sont si nombreux et
le sanctuaire s vaste, quil est intéressant e lover un vélo afin de parcourir
lessite a loisir. 3 quelques kilometres, Siem Reap est lendroitidéal pour se
détendre grice au grand choix de restaurants, cafés, commerces et galeries.

Nick Ray
@lpnickray
Nick Ray a participé a la rédaction de nombreuses éditions du guide Cambodge

de Lonely Planet,; il est également repéreur de décors et producteur pour
5 télévision et le cinéma.
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Tle de Phu Quoc (p. 375)
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Lelever du soleilsurla superbe plage
d’An Bang @, a 'est de Hoi An,
avec les lumiéres de Danang au nord
etlesiles Cham  horizon. (p. 206)

Lavie nocturne de la crique
de Bai Xep @, o0 des femmes
cuisinent des fruits de mer frais

surle sable. (p.239)

Le spectacle des formations
rocheuses escarpées émergeant
de lamer surle littoral autour
de BaiDaNhay ©. (p. 176)

Des moments de détente sur la sublime
plage de Bai Dram Trau @, sur lle
de Con Son, la plus grande des I51les
de Larchipel de Con Dao. (p. 362)

'i Lexploration & scooter des baies isolées
dunord de fle de Phu Quoc @,
enquéte de sable blanc
etde coguillages. (p. 375)
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Nos auteurs présentent les lieux
, pour eux, incarnent le mieux le Vietnam

Jevis aHanoi depuis des
années, mais pour moila
vieille ville (p. 72) n'a pas

pris une ride ! Ony trouve

une mosaique de contrastes
quilarendent tovjours aussi
passionnante. Les nouvelles
fortunes cohabitent avec

les valeurs traditionnelles,

les maisons historiques a
étages sont partout et les rues
sont pleines de voyageurs

- sans que le quartier n'ait
vendu son ame au tourisme.
Jaime observer la cathédrale
Saint-Joseph (photo), perchée
entre le lac Hoan Kiem et

la vieille ville, tout en sirotant
unthé glacé au citron.

(@ HDOLSEALLNHE/NDINOL DOON SNWNE NIANON

Joshua Zukas

Né en Grande-Bretagne et
installé & Hano, Joshua écrit
sur les voyages, a culture

et l'architecture.

Quelle expérience mémorielle
etsensitive égalera celle
drexplorer les grottes du centre
du Vietnam ? Le parc national
de Phong Nha-Ke Bang
(photo ; p.168) estun monde
mystérieux qui captive tous
ceux qui s'aventurent dans ce
royaume souterrain, classé au
Patrimoine mondial. Couvert
dune épaisse végétation
tropicale, sillonné de riviéres
aux eaux d'un bleu cristallin et
creusé de grottes profondes,
ce parc national recéle
enoutre unriche patrimoine
historique et culturel.

3
:
4
¢
]
§
g
s

Diana Truong

Américano-vietnamienne,

Diana vit au Vietnam depuis 2015.
Elle est rédactrice et propriétaire
d'une pension canine.
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ITINERAIRES

Baie de Ninh Van, Nha Trang (p. 247)

ITINERAIRES

Plages du Sud

Durée: 8 jours Distance : 431km

Pour beaucoup, cet itinéraire se résume a passer du bon temps sur
les plages du plus beau littoral vietnamien, en faisant peut-étre un peu
de sports nautiques. Pourtant, la région est aussi le coeur de la culture
cham ancestrale et recéle d'intéressants monuments séculaires
comme les tours de Po Nagar (Nha Trang) et de Thap Doi (Quy Nhon).

38

QUY NHON&J1JOUR

Dans la station balnéaire de Quy
Nhon (aéroport et gare ferroviaire ;
p.238), passez une journée a vous
imprégner de l'atmosphére
décontractée. Visitez les charmants
temples cham etle musée

de laville, avant de flaner

surla promenade et de déguster
des produts de la mer.

=5 A 30 minutes de Bai Xep.

£\ Détour En chemin, faites halte sur
laplage de Quy Hoa etvisitez la éproserie.

-

o
BAIXEP 2 JOURS

Imaginez une crique idyllique,
saplage en croissant de lune et

une poignée de pensions discrétes
face au front de mer : vous étes &

Bai Xep (p. 239)! Aprés unlever
dusoleilinspirant, a journée sécoule
tranqillement. Le soif, les femmes
du coin organisent des barbecues de-
poissons et fruits de mer sur la plage.
Lidéal pour se détendre et reprendre
desforces.

&5 A 4 heures de route de Nha Trang.

HIEN PHUNG THU/SHUTTERSTOCK . RUBIKERSS/SHUTTERSTOCK ©
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ITINERAIRES

Cote

centrale

Durée: 8 jours
Distance : 354 km

Cet itinéraire couvre deux villes a la grande
richesse culturelle (Hué et Hoi An) et la ville
la plus progressiste du pays (Danang).

En plus de receler des monuments
historiques et des grottes fantastiques,

la région laisse un souvenir impérissable
pour la gamme de sa table, qui va des mets
impériaux a la cuisine de rue. Dong Hoi est
la porte d’entrée du nord de la région.

PARC NATIONAL DE
PHONG NHA-KE BANG
&2J0URS

Phong Nha-Ke Bang (p. 168)
estle parc national vietnamien
qui comble tous les goits :
ses paysages grandioses, faits
de montagnes karstiques,
derivieres dans la jungle et

de grottes, impressionnent
jusquaux voyageurs les plus
désabusés. Sur place, les
nombreux tour-opérateurs et
hatels vous assurent un séjour
des plus faciles.

& 2heures de route jusqu’ la DMZ.

o
DMz $1JOUR

Lazone démilitarisée
(p.186) englobe un ensemble
de monuments de la guerre
du Vietnam et de champs de
bataille proches du fleuve
Ben Hai. De 195421975, elle
servit de ligne de démarcation
entre le Nord Vietnam et le
Sud Vietnam. Les sites étant
assez dispersés, mieux vaut
faire un circuit organisé ou
&tre accompagné d'un guide
compétent.

&= Alheure 30 de Hué.

HUE2 JOURS

Ancienne capitale impériale,
Hué (p. 178) est une cité
pittoresque bordée par
lariviére des Parfums.

Ses principaux atouts sont

sa citadelle et ses monuments.
(certains sont en ruines,
d'autres ont été reconstruits).
De nombreux tombeaux royaux
et des pagodes capteront
Votre attention. Et pour vous
détendre, de belles plages
dans les environs proches,
Nattendent que vous en saison.
&5 Alheure 20 de Danang.

ETNAM STOCK MAGES/SHUTTERSTOCK B JAMES JIAG/SHUTTERSTOCK ©. CHRIS HOWEY/SHUTTERSTOCK
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La culture du café (p. 450) est trés enracinée
au Vietnam. Chaque quartier a au moins
son petit café ot les habitants se donnent

rendez-vous pour oublier le stress du bureau, o

les tracas familiaux ou s’éloigner un temps 6
du brouhaha de la circulation. Autre passion

nationale, la biére vietnamienne (p. 454) est )

servie partout, généralement en canette, mais 2]

aussi a la pression et en version artisanale,
facon bia hot, et toujours bien fraiche !
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NOTRE SELECTION

Le charmant bar  vins
Tadioto @, 00 déguster
dexcellents cocktails
en compagnie des bobos
dela capitale. (p.7)

Le Saigon Saigon
Rooftop Bar @, ancien
repaire d'écrivains,
drespions et de politiques
qui attire aujourd'hui les
Cafés Bars amateurs de happy hour
et de panoramas. (p. 304)

Les cafés vietnamiens, qui Les Vietnamiens boivent Ladégustation d'un
servent [épais breuvage généralement de la bire au srabiva de queliia ssu
traditionnel sous toutesses  repas dans les restaurants, o I0Ho Coffise @
formes, sontde merveilleux  mais lesbars biahoi(sortesde  goopérative de larégion
endroits pour échapper microbrasseries, produisant de Dalsiq sautient
aUanimation des rues. des biéres en petite quantité g
Les amateurs dexpresso mais chaque jour), .279)
apprécieront les cafés plus avec DJ, sont également N et
spécialisés des villes. appréciés et trés fréquentés. T

Te Bar @, de style bar
! clandestin, au coeur
deDanang. (p.196)

Fitreslocales Un café dans lejardin

duSound of Silence @,
Silaucune bire artisanale st disponible, les lagers surlaplage d’An Bang,
Saigon et Huda sont plutét bonnes, de méme que Larue, devant les rouleaux
brassée surla cdte centrale. de locéan. (p.206) 4
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Grillades de rue, Hoi An (p. 204)
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NOTRE SELECTION

S$379VYNYNOLNOONI SIONIIHFdXI

Les banh cong, ‘muffins” salés de

haricots mungos, farcis de crevettes,

dans Buong De Tham a Can Tho @.
(p.350)

Unbol de pho bo (soupe de noilles
aubceuf) au Pho Thin @,
dans les ruelles de Hanoi. (p. 70)

De délicieux plats de riz et de novilles
4 petits prix dans limpasse du 76 Hai Ba
Trung @,  Ho Chi Minh-Ville. (p. 304)

Les stands de plats de crabe et de
palourdes sur le fantastique marché
auxpoissons de Vung Tau @. (. 260)

Le vaste choix de spécialités culinaires
dela vieille ville de Hoi An ©. (p. 204)

23
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NHA TRANG €52 JOURS

Face & une baie constellée
diles, Nha Trang (p. 242)

est l'une des stations
balnéaires les plus populaires
du Vietnam. C'est aussi une
vile prospére ob lon trouve
une excellente cuisine de

rue, des boutiques originales,
des cafés décontractés, des
monuments cham, des temples
bouddhiques et des musées.
(15 heures de train jusqu’s Mui Ne.

4]
MUINE $3 JOURS

Avec ses hautes dunes et
son atmosphére détendue,

Mui Ne (p. 251),destination
tropicale par excellence, saura
satisfaire ceux qui souhaitent
prendre des cours de kitesurf
ou de voile. La cite ourlée

de palmiers se déroule sur

des kilometres. Bon nombre:
dhdtels sont situés sur la plage
dorée de MuiNe et, a nuit,

les bars sont animés.

s Détour Le charmant port

de péche traditionnel de Phan Thiet

est toutproche.

ROV OLE/UTTRNSTOOK &

Tuy Hoa

Péninsule
de Hon Gom

Rk &
Nha Trang

Kharh Vinh O
Knarh Sono
> Cam Rarh
eDalat ..
b
Phan Rang-
oDucTrong © Thap Cham
5
=
ODilLinh v CaNa
oTuy Phong
OBacBinh
MER
DE CHINE
MERIDIONALE
o Phan
Thiet
PhuSung
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Plateau karstique de Dong Van (p. 131)

Le pays peut se parcourir au gré d’itinéraires
au long cours, a voiture ou a moto.
Lextréme Nord offre les paysages les plus
spectaculaires, des régions montagneuses
entre Sapa et Dién Bién Phu au haut plateau
de Dong Van. Plus au sud, la route cotiere
qui relie Quy Nhon a Nha Trang vous
laissera un souvenir impérissable.

Sivous ne conduisez pas, Lover une voiture avec
envisagez un circuit Easy chauffeur codte assez cher
Riders, qui vous permet de (& partir de 100 $US/jour, et

voyageramotosurlesiége  plus pour un 4x4), aussi mieux
arriére. Dalat est un bon point vaut partager les frais avec

de départ. dautres voyageurs.

Laroute de montagne

entre Dong Van et Meo

Vac, etle col de Ma Pi
Leng @. (p.131)

Les interminables lacets

ducol de Hai Van @,
reliant Hué & Danang.
(p.188)

La route cdtiére @ entre
Tuy Hoa etNha Trang,
via le banc de sable

de Hom Gom. (p. 241)

Litinéraire, au milieu
des foréts de pins,allant
de Dalata Nha Trang puis
au parc national
deBidoup NuiBaQ
(.28

La route qui parcourtle

parc national de Phong
Nha-Ke Bang @ pour
uneincursion en pleine
jungle. p. 168)
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BAC HA I3 JOURS

Surles hauts plateau,la discréte
Bac Ha (p.122) est une bonne base
pour explorer les marchés et les
villages des minorités (en particulier
ceux des Hmong fleurs). Faites appel
& un guide local pour mieux saisit
larichesse culturelle de la égion.

&= A7 heures de route de Ba Be.

oBanla

o¥entMih |
Anpig X -
I} NaPhongo o
2y PN A 2
\,/ Ha Giang
Bac Lokt Nakoo

Tan
oQuang.

Ne ot he
a Phac
6175 Parc
& = national ..
NN deBaBe
=,
% %, ol Hit
%
N Lac
> Thac @ Tuyen Quang
oMty Cang o YenBai
ai Réservoir
Nui Coc
o
Bakhe
 Vinh Yen
HANOI &
X Réservoir

SongDa_® HoaBinh

o
(=]
BABE 2 JOURS

Avec des sommets calcaires
surplombant des lacs dalttude,

le parc national de Ba Be (p. 138)
estlun des paysages les plus
impressionnants du pays. Admirez

la e, explorez s rives des lacs

en bateau ou kayak et appréciez
thospitalité des Tay en séjournant chez
thabitant. Pour lorganisation de treks
etde sorties en bateau, contactez le
bureau du parc national ou demandez
au propriétaire de votre hébergement.

BILK/SHUTTERSTOCK . GUANG NGUYEN VINH/SHUTTERSTOCK ©
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CUISINE
DE RUE

N’hésitez pas a vous restaurer sur le pouce !

11 suffit de commander et de vous asseoir sur
un tabouret en plastique pour manger aux cotés
des habitués. Des centaines de spécialités locales
sont a déguster dans la rue, du bun cha de Hanoi

(pore grillé avec vermicelles de riz) au banh mi
(baguette garnie de paté, de tranches de viande,
de légumes marinés et autres), un sérieux candidat
au titre de meilleur sandwich du monde !

Cartes Horaires
Les cuisines de rue servent Les stands ouvrent en général
généralementun seul plat, A certaines heures uniquement ;
voire deux, souvent pour 1 $US ne vous attendez pas a ce que
environ (plus dans la capitale la femme qui propose des gateaux
etaHo Chi Minh-Ville). de riz gluant le matin

@) soitencore la le soir.

Emplacements

Les stands sont souvent installés prés des marchés,
des écoles, des bureaux, des usines et des hopitaux
- bref, partout oU des gens sont susceptibles d’avoir faim.
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QUARTIERS
HISTORIQUES

Si aujourd’hui de hautes tours s’élévent
dans la plupart des villes vietnamiennes, 20
il subsiste d’anciens quartiers pleins
de charme, notamment & Hué, a Hoi An
ou a Hanoi, ainsi que dans certains districts o
de H6 Chi Minh-Ville, comme Da Kao. o
Ha Tien et d’autres localités alanguies du delta
du Mékong sont également intéressantes
sur le plan architectural. o

h)
]
m
3
>
2
m
%
o
o
z
<
S
<
>
°
m

$379VYNYNOLNOONI SIONIIHFdXI

NOTRE SELECTION

Les ruelles dela vieille
ville de Hoi An @,
remplies de maisons
demarchands anciennes,
de temples etde
pagodes. (p. 204)

Lelabyrinthe de la vieille
S . S ville de Hanoi @,
Circuits organisés Visites a pied o chaque rue
— — estassociée a un métier
Les promenades guidées, lest plus facile d'explorer ancien. (p.72)
proposées dans tous les 4 pied le quartier frangais . -
grands centres du Vietnam, de Hanoi que sa vieille ville Les palais, les jardins
sontun excellent moyen chaotique, sillonnée de motos etlestemples de la
de comprendre lhistoireet  pétéradantes. La cité ancienne citadelle de Hué ©,
la culture des vieux quartiers. de Hoi An est piétonniére. av-dela de lariviere

des Parfums. (p.178)

L'architecture élégante
du quartier frangais de
Guides privés Hanoi @, comprenant

demeures, hotels chics
etmusées. (p.79)

Découvrir la culture et Uarchitecture du Vietnam T —
en compagnie d'un guide particulier peut étre DaKao @, le district 1

une expérience inoubliable. de Ho Chi Minh-Ville,
o les rues sont bordées

de maisons vétustes, prés
delariviere Saigon.(p.37) 19
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ITINERAIRES

Montagnes

du Nord-Ouest

Durée: 10 jours
Distance :1294 km

Ce formidable périple permet d’explorer

les montagnes les plus spectaculaires du
Vietnam, ou vivent de nombreuses minorités
ethniques. Mieux vaut étre motorisé et partir
de Hanoi pour traverser de somptueux
paysages - sur des routes plutét en bon
état. La région étant montagneuse, les temps
de trajet peuvent étre longs : partez tot.

Mai Chau est & environ 3 heures 30

du centre de Hanoi.

(]
MAICHAU ©'1JOUR

Aprés Hano, e premier
site dintérét est Mai Chau
(p.125), domaine des Thai
blancs. C'est une introduction
parfaite au kaléidoscope
culturel et humain de la région.
Les maisons au charme rustique
Sont entourées de riziéres.
Poussez lexploration en

lovant un vélo et en parcourant
les sentiers de randonnée des
collines voisines. Des guides
peuvent vous accompagner.

&=5A7 heures 30 de route
de Dién Bién Phu.

o
DIEN BIEN PHU )2 JOURS

Bién Phu (p. 142), liey
d'une lourde défaite militaire
frangaise (1954) lors de la
guerre d'Indochine, estun
site historique. La visite des
imposantes installations
militaires et des musées est
instructive. Peu attrayante,
laville reste une capitale
régionale avec un choix
correct dhébergements

et de restaurants.

== A 6 heures 30 de route de Sapa.

[]

SAPA (52 JOURS

Sapa (p.TIé)esta premiére
destination du Nord-Ouest
grice 3 ses vues panoramiques
etaladiversité de sa
population. Un large éventail de
restaurants nord-vietnamiens
etoccidentaux promet den
faire une riche étape culinaire
en prime. Autres activités

de choix: du shopping pour
découvrir un artisanat de
qualité etlarandonnée 3 pied
ouvélo surune journée.

&5 A2heures 30 de route de Bac Ha.

PHUONG D, NOUYEN/SHUTTERSTOCK B, NGUYEN BHUC THANH VIETNAM/SHUTTERSTOCK B, SIRISAK BAOKAEW/SHUTTERSTOCK ©
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Parc national de Cat Tien (p. 274)
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NOTRE SELECTION

CatTien @, le parc national le plus
intéressant du sud du Vietnam avec ses
lagunes et ses foréts humides peuplées

de gibbons et de crocodiles. (p. 274)

$378VNYNOLNOONI SIONII¥IdXI

Le parc national de Ba Be @,
qui réunit collines boisées, lacs,
foréts humides, cascades, formations
calcaires et oiseaux. Plusieurs villages
de minorités sont situés sur le territoire
duparc. (p.138)

Les gigantesques réseaux de grottes
de Phong Nha-Ke Bang ©. (p. 168)

Une randonnée avec un guide
4 YokDon @ pour repérer des éléphants
sauvages et étre accueili dans
des villages de minorités. (p. 285)

Ladécouverte de Bai TuLong @
en bateau ou en kayak pour admirer
sesiles karstiques, ses foréts tropicales
etses plages de sable. (p. 107)
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Le Vietnam compte plus de trente parcs nationaux
et plus d’une centaine de réserves naturelles.

Si la faune, farouche et discréte, vous échappera
sans doute, vous serez consolés par la vision
des paysages prodigieux et 'accueil des habitants.
En bordure des réserves, des communautés
de minorités hébergent en effet volontiers
les visiteurs. En mer de Chine méridionale, les iles
Con Dao constituent une destination tentante.

EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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Les restaurants des parcs Bien que 9% du territoire vietnamien
nationaux servent généralement soit officiellement protége,
les repas a des heures définies les gardes forestiers sont peu
et sur réservation, pour nombreux et U'Etat peine 3 assurer
que les cuisiniers puissent la protection des grands animaux.
s'approvisionner et préparer Vous en verrez rarement.

les plats au moment propice.

Les chasseurs fréquentent parcs nationaux et réserves & a recherche
danimaux pour le commerce du gibier. Evitez de commander ce plat
20 aurestaurant car une grande partie estissue de la chasse illégale.















