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				pourdormir
				
				351
				Liechtenstein
				 
				352
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				R
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				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Monexpérience 
				préférée
				consiste 
				àmarchersur 
				lescrevasses 
				dugigantesque 
				glacier d’Aletsch 
				(p. 192)
				 
				quiaura 
				disparuvers2100. 
				Le grondementdel’eau 
				sousmespiedsproduit 
				unchantémouvant,qui 
				rappellesonimmensité 
				et sa fragilité.
				Glacier d’Aletsch (p. 192)
				SUISSE 
				LE VOYAGE COMMENCE ICI
				Ce que je trouve si addictif et si exaltant dans ce pays, ce 
				sont ses innombrables lacs et montagnes. La vue n’est jamais 
				la même lorsqueje contemple, chaquematin, lesommet de 
				La Dôle depuis ma cuisine. J’ai vécu au bord du lac Léman la 
				moitié de ma vie désormais et j’ai sillonné la Suisse de toutes 
				les manières possibles : en train, à vélo, en kayak, dans ma dèle 
				Twingo, àskis, àraquettes,encourant ouencordéeàunguide 
				sur un glacier. Pourtant, ce petit pays qui a donné au monde le 
				chocolatetuneprofusiondepaysagesrenversants,necessede 
				me surprendre. Parcourir un sentier jalonné de fortications 
				en forme de Toblerone, se promener autour d’un lac, qui, à la 
				Belle Époque, fournissait de la glace à Paris, et franchir trois 
				cols alpins comme James Bond, le tout en un week-end, est 
				véritablementgrisant.Pasétonnantquejenepuissepastenir 
				en place : voilà le principal inconvénient de la vie ici !
				NicolaWilliams
				@tripalong
				Nicola vit au bord du lac Léman. Autrice de récits de voyages et éditrice, 
				 
				elle écrit sur la France, l’Italie et la Suisse pour Lonely Planet, The Telegraph 
				et d’autres publications. Elle a signé les chapitres 
				Genève, lac Léman 
				et canton de Vaud
				et 
				LeValais
				.
				R
				Y
				SZARD
				FILIPO
				WICZ
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
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				AAR
				ONCHENPS
				2
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				FRIEDRICH
				-
				KARL
				MOHR
				,
				 
				VIA
				 
				WIKIMEDIA
				COMMONS
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				SUR LE TERRAIN
				Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  
				incarnentlemieuxlaSuisse.
				Au pied de la face nord, longue 
				de 1 km, de l’Eiger, 
				Grindelwald
				 
				(p. 143 ; photo) offre un panorama 
				grandiose.Peud’endroits 
				peuvent rivaliser avec ce village 
				pour les activités de plein air : 
				ski,randonnée,MoutainKart, 
				trottinetteélectrique,tyrolienne 
				ettélécabineultramoderne 
				montantjusqu’àEigergletscher. 
				En hiver, la plus longue piste de 
				luge du monde, le Big Pintenfritz, 
				le Velogemel, unique en son 
				genre, et le festival de sculptures 
				sur glace lui prêtent un attrait 
				unique.
				KerryWalker
				@kerryawalker
				Admiratricedelonguedatedes 
				Alpessuisses,Kerryestune 
				randonneuseinvétéréeetl’autrice 
				denombreuxguidesLonelyPlanet. 
				Elle a rédigé les chapitres 
				Berne 
				et l’Oberlandbernois
				, 
				LesGrisons
				 
				et 
				Liechtenstein
				Rares sont les visiteurs du 
				Tessin à aller jusqu’à 
				Bosco/
				Gurin
				(p. 221) – ce qui rend 
				d’autantplusagréableletrajet 
				sur la route sinueuse qui mène à 
				l’ouest vers cette station isolée 
				etincroyablementpittoresque, 
				à l’entrée d’une immense vallée. 
				Cernéepardesà-pics,lamontée 
				vers le refuge de Grossalp (photo) 
				estarduemaiségayéeparles 
				clochesdevaches.Unefoisau 
				sommet,l’amphithéâtrerocheux 
				s’étendant sous nos yeux forme 
				unpanoramasplendide.
				Marc Di Duca
				@marcdiduca
				Marc écrit des guides de voyages 
				depuis plus de 20 ans, couvrant 
				pourLonelyPlanetdesdestinations 
				aussi variées que la Sibérie et les 
				Caraïbes. Il a rédigé le chapitre 
				sur le Tessin.
				5
			
		
	



	






	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				VEREIN
				UNTERIRDISCH
				UEBERLEBEN
				,
				WWW
				.
				UNTERIRDISCH
				-
				UEBERLEBEN
				.
				C
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Les 
				tunnels de protection civile du
				 
				Sonnenberg
				(p. 239 ; photo) 
				sontextraordinaires.Vestigedelaguerrefroide,cetabrinucléaire 
				témoignedelaparanoïad’alors,lorsquelaSuisseneutrecraignait 
				la survenue d’une guerre nucléaire. Il montre aussi la futilité de 
				cetteinstallationsupposéeoffriruneprotectionetlaperspective 
				cauchemardesqued’yêtrecoincéavec19 999 autrespersonnes.
				CarolineBishop
				@carolinebishopauthor
				Installée à Lausanne, Caroline est rédactrice et autrice de voyages et 
				de plusieurs romans. Elle a écrit les chapitres 
				Suissecentrale
				, 
				Fribourg
				, 
				NeuchâteletJurasuisse
				.
				Zurich
				(p. 282) est une cité bénie des anges : ceux des vitraux 
				deChagallàlaFraumünsteretceluiauxailesdoréesdeNikide 
				SaintPhalle,planantau-dessusduhalldelagarecentrale.J’aime 
				beaucoupflânerdanslemuséedesBeaux-Arts,m’émerveillerdevant 
				lacréativitédesartistes,qu’ilssoientanciensoucontemporains, 
				me promener dans les parcs (photo) au bord du lac et me rafraîchir 
				dans le lac ou la rivière de la ville lors des journées chaudes.
				SimonRichmond
				@simonrichmond
				Installé au Royaume-Uni, Simon est auteur, éditeur et photographe. 
				Il a rédigé les chapitres 
				Zurich et le Nord-Est
				, 
				Carnetpratique
				ainsique 
				les essais sur le design suisse et la préservation des traditions suisses.
				F
				ONSI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
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				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				AVEC LA CONTRIBUTION DE
				LaSuissepossèdedeslacsauxeauxcristallinesparfaites 
				pour la baignade et le kayak, deux de mes activités préférées. 
				Alorspourquoidiablevoudrait-onplongerdanslescourants 
				bouillonnants du Rhin et, agrippé à un sac étanche en forme de 
				poisson, dériver sous les ponts de Bâle (photo) ? C’est pourtant 
				une activité à pratiquer à plusieurs que j’adore : on part de la plage 
				de galets devant le 
				musée
				 
				Jean-Tinguely
				(p. 259), puis on papote 
				tout en flottant vers le point d’arrivée.
				AnthonyHaywood
				anthonyjhaywood.com
				Anthony est un auteur de fiction et de non-fiction. Son roman 
				Drifting 
				on the Edge
				(non traduit) se déroule à la frontière entre la France, 
				l’Allemagne et la Suisse. Il a rédigé 
				BâleetleNord-Ouest
				.
				ClareO’Dea
				@clareodea_author
				Clare a rédigé 
				ÀlarencontredesSuisses
				(p. 388). Journaliste et autrice, 
				elle vit en Suisse depuis 2003.
				EKA
				TERINA
				POKR
				O
				V
				SKY
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
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				FRANCE
				FRANCE
				ALLEMAGNE
				ITALIE
				Parc naturel régional
				Gruyère Pays-d'Enhaut
				Parc naturel
				du Gantrisch
				Parc naturel
				régional 
				Jura
				Vaudois
				Parc naturel
				du Diemtigtal
				Parc naturel
				Pfyn-Finges
				Parc
				naturel
				Thal
				Parc naturel
				régional Chasseral
				Parc naturel
				régional
				du Doubs
				L
				ac
				 de
				Joux
				Lac Léman
				(lac de Genève)
				Lac
				d
				e
				Neu-
				châtel
				Lac
				de Bienne
				Lac de Thoune
				Lac de Sempach
				Lac de
				Brienz
				R
				h
				ô
				n
				e
				J
				u
				r
				a
				Mont d’Or
				(1 463 m)
				Mont
				Dolent
				(3 823 m)
				Monte
				Leone
				(3 553 m)
				Cervin
				(Matterhorn/
				Monte Cervino)
				(4 478 m)
				Mont Rose
				(4 634 m)
				Schilthorn
				(2 970 m)
				Gimme
				lw
				ald
				Le Noirmont
				Gruyères
				Grindelwald
				Vevey
				Martigny
				Lie
				st
				al
				Fiesch
				Leukerbad/
				Loèche-les-Bains
				Oﬅringen
				Nyon
				Soleure
				Lyss
				Reconvilier
				Aarau
				Lungern
				Morges
				Sursee
				Visp
				Riehen
				Vallorbe
				Wolhusen
				Interlaken
				Sion
				Murten
				Bad
				Säckingen
				Montreux
				Bulle
				Delémont
				Payerne
				Zerma
				La
				ngenthal
				Neuchâtel
				Biel-
				Bienne
				Porrentruy
				F
				ri
				bourg
				Moudon
				Thoune
				Bâle
				Genève
				La
				vaux
				La
				usanne
				Ň
				E
				Ģ
				E
				I
				ħ
				ħ
				Q
				Q
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				SUISSE
				Parc
				du Jura
				argovien
				BERNE
				Réserve 
				de biosphère
				de l'Entlebuch
				Parc naturel
				de la vallée
				de Binn
				#
				Ň
				040km
				e
				P
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				P
				A
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				E
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Lavaux
				Desvignoblesen 
				terrassesclassés 
				à l’Unesco (p. 78).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Grindelwald
				Unepasserelle 
				suspendue 
				 
				au-dessusdu 
				vide (p. 143).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Jungfraujoch
				Laplushautegare 
				d’Europe (p. 145).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Zerma
				À skis sur des 
				glaciersjusqu’en 
				Italie (p. 180).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Berne
				LeGuggenheim 
				suisse (p. 124).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Bâle
				À
				lafrontièredetrois 
				pays (p. 258).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Lausanne
				Baignadedanslelac 
				deGenèveetfêtes 
				étudiantes (p. 66).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Montreux
				Rejoignez le château du lac de Genève 
				dans un bateau vintage (p. 82).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Thoune
				Unchâteauféeriqueau 
				bord de l’Aar (p. 149).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Sion
				Vinsetpromenadesdansd’anciens 
				canauxd’irrigation(p. 171).
				8
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				#
				#
				#
				#
				#
				Ģ
				Ģ
				Ģ
				Ģ
				Ģ
				Ģ
				Ģ
				Ģ
				Ģ
				Ģ
				W
				W
				LI
				E
				CH
				TENSTEIN
				SUISSE
				Parc
				national
				suisse
				Parc naturel
				de Beverin
				Parc Ela
				Lac de Constance
				(Bodensee)
				Lac de
				Walenstadt
				Lac de Sihl
				Lac
				de Zurich
				Lac des
				Quatre-Cantons
				Lac de Zoug
				T
				essin
				R
				h
				in
				Piz Murtaröl/
				Cima la Casina
				(3 180 m)
				Monte Limidario
				(2 188 m)
				Camoghe
				(2 228 m)
				Monte
				Cardinello
				(2 521 m)
				Blinnenhorn
				(3 374 m)
				Monte
				Bisbino
				(1 325 m)
				Piz
				Buin
				(3 312 m)
				Eggishorn
				(2 926 m)
				Schesaplana
				(2 964 m)
				Stanserhorn
				(1 898 m)
				Col du Saint-Gothard
				Col de
				la Bernina
				Col
				de la Furka
				Spruga
				Flims-
				Laax
				Meride
				Sant'Antonino
				Bosco
				Gurin
				Peccia
				Si
				lv
				aplana
				Agno
				Brusio
				Faido
				Ospizia
				Bernina
				Sonogno
				Muggio
				San
				Carlo
				Müstair
				Balzers
				Buochs
				Appenzell
				Schaan
				Anderma
				Davos
				Glarus
				Vals
				Altdorf
				Maienfeld
				Ingenbohl
				Ror
				sc
				hach
				Scuol
				Oberwald
				Zuoz
				Saint-Gall
				Airolo
				Kloster
				s
				Zoug
				Zillis
				Kreuzlingen
				Rapperswil-
				Jona
				Disenti
				s/
				Mustér
				Wa
				ss
				en
				Coire
				Stans
				Samnaun
				Saint-Moritz
				Constance
				Winterth
				our
				Lucerne
				Chiasso
				Schaﬀhouse
				Zernez
				Zurich
				Lugano
				Bellinzona
				Lo
				carno
				VADUZ
				ē
				I
				ħ
				Q
				I
				#
				#
				#
				#
				#
				AUTRICHE
				ITALIE
				ITALIE
				ALLEMAGNE
				Parc naturel
				régional de
				Schaffhouse
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Saint-Moritz
				Point de départ du 
				mythiqueGlacierExpress 
				vers Zermatt (p. 345).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Zurich
				Descollectionsartistiques 
				d’exception (p. 282).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Lac de 
				Constance
				Undesfleurons 
				dutourisme 
				suisse (p. 302).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Bellinzona
				Deschâteaux 
				médiévaux 
				dansleTessin 
				(p. 202).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Lucerne
				Unecitémélomane 
				dansuncadre 
				superbe (p. 232).
				9
			
		
	



	



	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Pays montagnard par excellence, la Suisse allie haute 
				altitude et panoramas éblouissants. Des sommets 
				acérés culminent à plus de 4 000 m d’altitude, des 
				montagnesvertigineusesetmythiquesoù,depuis 
				des siècles, des alpinistes tentent de se faire un nom 
				et de trouver des prises dans le royaume des glaces 
				éternelles. Mais ici, ce sont les dieux de la météo qui 
				contrôlentlacondition 
				sine qua non
				pourvénérerces 
				panoramas célestes : un ciel bleu dégagé. Et s’ils ne 
				sont pas d’humeur coopérative, remettez l’expérience 
				à un autre jour.
				Dessommetsaccessibles
				Destéléphériquespermettent 
				d’accéderauxplateformes 
				d’observation en altitude. On y trouve 
				desrestaurantspanoramiques, 
				tournantsouconçusparunarchitecte 
				célèbre, comme le 
				RestaurantBotta
				 
				aux Diablerets (p. 88).
				Desvêtementschauds
				Au-dessus de 3 000 m, c’est 
				l’hiver toute l’année, même en été ! 
				Préparez-vous à affronter la neige, 
				le vent et un soleil aveuglant : 
				pantalonlong,bottes,manteau,sac 
				àdos,gants,bonnet,écharpeou 
				cache-cou et lunettes de soleil.
				Descouchersetleversdesoleilinoubliables
				Àl’aubeetaucrépuscule,admirezdespanoramasmémorables, 
				teintés de rose pâle et d’orange vif et passez la nuit en altitude 
				dans un refuge de montagne. Apportez votre sac de couchage 
				et deschaussuresd’intérieurconfortables(Crocsoupantoufles).
				VUE SUR LES 
				SOMMETS
				EN
				P
				AR
				T
				A
				NT
				DE
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				S
				TEF
				ANO
				EMBER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				U
				.
				 
				J
				.
				 
				ALEXANDER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				MA
				THIS
				A
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
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				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				First Cliff Walk par Tissot (p. 143)
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				#
				1
				#
				3
				#
				2
				#
				4
				#
				5
				 
				NOTRESÉLECTION
				Au-dessusdeGrindelwald, 
				observezlafacenord 
				escarpéedel’Eigerdepuis 
				laplateformed’observation 
				1
				 
				First Cliff Walk par Tissot
				 
				(p. 143) qui défie la gravité.
				Émerveillez-vous face aux 
				picsenneigés,auglacier 
				d’Aletsch et à la Forêt-Noire 
				depuisle 
				2
				 
				Jungfraujoch
				 
				(p. 145), la gare ferroviaire la 
				plus haute d’Europe, à 3 454 m 
				d’altitude.
				Contemplezlastationchic 
				deVerbier,lavalléeduRhône 
				et le massif du Mont-Blanc 
				depuislesommetabruptdela 
				3
				 
				PierreAvoi
				(p. 167) où les 
				chamoisviennentsepercher 
				tôt le matin.
				Admirezglaciersetcimes 
				de plus de 4 000 m depuis 
				le Petit Cervin (3 883 m) à 
				Zermatt,puistraversezla 
				frontière à bord du 
				4
				 
				plus 
				hauttéléphériquedumonde
				 
				(p. 188)pourrejoindrel’Italie.
				Empruntezletéléphérique 
				leplusraidedumonde 
				pour rejoindre le village de 
				5
				 
				Stoos
				(p. 245) interdit aux 
				voituresetparcourezson 
				sentiervertigineuxquirelie 
				deuxsommets.
				11
			
		
	



	









	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				KEITMA
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Sammlung Rosengart (p. 235)
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Des vitraux d’Augusto Giacometti aux 
				dadaïstes rebelles de Zurich, en passant par 
				le “salon urbain” (
				Stadtlounge
				) de Saint-Gall, 
				l’art est omniprésent en Suisse. Découvrez 
				sa vitalité et sa richesse dans des musées 
				de classe mondiale ou à travers des œuvres 
				nichéesdans l’espacepublic.
				VILLES D’ART
				Street art
				HaraldNaegeli,surnomméle 
				“Sprayer von Zürich”, s’est fait 
				connaîtredanslesannées 1970. 
				Le street art suisse n’a cessé 
				de progresserdepuislors.
				Gratis
				Oubliezlesmuséesbondés 
				etoptezpourunparcours 
				artistique en plein air : le sentier 
				duRehbergerWegau 
				Vitra 
				Campus
				(p. 267) de Bâle est un 
				véritabletrésor.Certainsoffices 
				detourismeproposentdesvisites 
				guidéesàpiedpourdécouvrir 
				les œuvres de street art.
				 
				 
				 
				#
				1
				#
				3
				#
				
					2
				
				#
				4
				#
				5
				 
				 
				 
				 
				 
				NOTRESÉLECTION
				Prévoyez 2 heures pour 
				 
				visiterl’avant-gardiste 
				 
				1
				 
				CentrePaul-Klee
				(p. 129) 
				àBerne,laréponsesuisse 
				au muséeGuggenheim.
				Ne manquez pas les trois sites 
				majeurs de Bâle : un portfolio 
				d’artcontemporain,une 
				sculptureméta-mécanique 
				originaleetlacollectionpublique 
				impressionnantedu 
				2
				 
				musée 
				desBeaux-Arts
				(p. 258).
				Visitezlagaleriesouterrainede 
				70 m qui relie la nouvelle extension 
				du 
				3
				 
				muséedesBeaux-Arts 
				(Kunsthaus) de Zurich (p. 290) 
				à l’édifice historique, une œuvre 
				d’art en soi.
				ÀLausanne,rendez-vous 
				 
				à 
				4
				 
				Plateforme 10 
				(p. 70), 
				le quartier des arts qui marie 
				design,photographie,beaux-arts 
				etgastronomie.
				Admirezdeschefs-d’œuvre 
				signésPicasso,Klee,Chagall, 
				ModiglianiouencoreMonet 
				etKandinskyàlasuperbe 
				5
				 
				SammlungRosengart
				 
				(p. 235)deLucerne,surnommée 
				le “musée Picasso” de Lucerne.
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				12
			
		
	



	










	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Vous dégusterez en Suisse des vins locaux 
				de qualité que vous trouverez dicilement 
				ailleurs, le pays exportant peu de vin. Des 
				blancssublimesproviennentdesvignobles 
				bordant les rives du lac de Genève. Les climats 
				italiens du Tessin produisent un merlot corsé. 
				Le rosé fruité est typique du lac de Neuchâtel, 
				à déguster le long de la Route du vignoble. 
				LA ROUTE 
				DESVINS
				Commanderduvin
				Dans les restaurants et les bars 
				suisses,levinsecommande 
				audécilitre(dit“
				déci
				”indiqué 
				et tarifé au dl sur les cartes). 
				Deux 
				déci
				équivalentenviron 
				à un verre.
				Cavesouvertes
				Rencontrezdesviticulteurset 
				dégustezd’excellentscruslors 
				desCavesOuvertesdesvinsdu 
				Valais(
				caves-ouvertes-valais.ch
				) 
				et dans le canton de Vaud 
				(
				mescavesouvertes.ch
				)
				Dînerdanslesvignes
				Qu’y a-t-il de plus délicieux qu’une grande tablée, 
				installéeaumilieudesvignes,réunissantdesdizainesde 
				convives et célébrant les produits du terroir ? La 
				Tavolata 
				des Vins du Valais
				(
				tavolata-valais.ch
				) a lieu au mois d’août.
				#
				1
				#
				3
				#
				2
				#
				5
				#
				4
				 
				NOTRESÉLECTION
				Arpentezlarégionviticole 
				de 
				1
				 
				Lavaux
				(p. 78), 
				classéeàl’Unesco. 
				Les vignesémeraudesont 
				cultivéessurd’étroites 
				terrasses le long du lac 
				de Genève.
				Naviguezentrevin, 
				eauethautsmursen 
				pierressècheslorsd’une 
				randonnéed’unejournée, 
				avecunepausedéjeuner, 
				le long du 
				2
				 
				bissede 
				Clavau
				à Sion (p. 174).
				Dégustezdesrieslings 
				vivifiantsdansune 
				Torkel
				 
				(cave à vins) et passez la 
				nuit dans un 
				3
				 
				tonneau
				 
				(p. 351) dans la région 
				viticole la plus réputée 
				desGrisons,laBündner 
				Herrschaft.
				Pour explorer le pays 
				dupinotnoir,autourde 
				Schaffhouse,riendetel 
				qu’une randonnée à vélo 
				le long de la 
				4
				 
				Routedes 
				vinsduKlettgau
				(p. 300).
				Participezàdes 
				vendangesnumériques, 
				élaborez votre vin et 
				découvrezlesmeilleurs 
				blancs de Suisse dans un 
				5
				 
				châteauduXII
				e
				 
				siècle
				 
				(p. 87) à Aigle.
				EN
				P
				AR
				T
				ANT
				DE
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				SONG
				_
				ABOUT
				_
				SUMMER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				S
				AMUEL
				BOR
				GE
				S
				PHO
				T
				OGR
				APHY
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				13
			
		
	



	






	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				EN
				P
				AR
				T
				ANT
				DE
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				SOP
				A
				IMA
				GE
				S
				LIMITED
				/
				ALAMY
				S
				T
				OCK
				PHO
				T
				O
				,
				S
				AHA
				CHA
				TZ
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				FEDOR
				SELIV
				ANO
				V
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Été comme hiver, les voyages en train en Suisse 
				font rêver. Aucun autre pays n’associe avec autant 
				d’harmonie et de romantisme des trains élégants et 
				ponctuelsetunkaléidoscopedevuesvertigineuses. 
				Les trains légendaires aux voitures panoramiques 
				comme le Bernina (p 329), le Glacier (p. 191) ou le 
				GoldenPass Express (p. 365) ne sont que la partie 
				émergée de l’iceberg : les lignes régulières de ce pays 
				photogéniquepeuventêtretoutaussienvoûtantes.
				Pluspratiqueavecl’appli
				Téléchargezl’appli(photo) 
				des 
				Cheminsdeferfédéraux 
				suisses(MobileCFF)
				.Vous 
				pourrezy consulterlesitinéraires 
				et horairesdestrainsainsi 
				qu’y acheter vos billets.
				Uneplacecôtéfenêtre
				L’embarquementprioritairemais 
				onéreux(
				7 CHF
				)garantitune 
				place côté fenêtre dans le célèbre 
				traindu
				 
				Gornergrat
				deZermatt 
				(photo ; p. 184), tout comme la 
				coûteuse“classeexcellence” 
				du Glacier Express.
				Arrêtsurdemande
				Surcertainespetiteslignesferroviaires,commecelle 
				dutrainàcrémaillèredeMontreuxversles 
				Rochers 
				de Naye
				(p. 85), le train s’arrête à la demande.
				LA MAGIE 
				 
				DES TRAINS
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				14
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Train, mont Rigi (p. 243)
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				#
				1
				#
				3
				#
				2
				#
				4
				#
				5
				 
				NOTRESÉLECTION
				Traversez des paysages alpins 
				grandioses à bord du train à 
				voieétroite 
				1
				 
				Centovallina 
				(p. 220) lors d’une escapade 
				de Locarno vers l’Italie.
				Empruntez le 
				2
				 
				Rothorn 
				Bahn
				(p. 137), l’une des rares 
				lignesàcrémaillèreàvapeur 
				deSuisse,jusqu’auxsommets 
				enneigésau-dessusdeBrienz.
				Profitez du romantisme rétro 
				d’un voyage dans un petit 
				train rouge du XIX
				e
				 siècle 
				à traversprairiesfleuries 
				et forêtsenchantéesjusqu’à 
				 
				la 
				3
				 
				SchynigePlatte
				(p. 136).
				Associez un voyage en 
				bateau à aubes sur le lac de 
				Lucerne et un train à vapeur 
				duXIX
				e
				 sièclepourrejoindre 
				le 
				4
				 
				mont
				 
				Rigi
				(p. 243) sur 
				le plus vieux chemin de fer 
				de montagned’Europe.
				Accrochez-vous lors de la 
				montéed’unedemi-heure 
				en trainàcrémaillèrejusqu’au 
				5
				 
				mont Pilate 
				(p. 241). 
				Avec une pente allant jusqu’à 
				48%, c’est le chemin de fer 
				à crémaillèreleplusraide 
				du monde.
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
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				FR
				OM
				LEFT
				:
				FRIDOLIN
				FREUDENFETT
				 
				(
				PETER
				KULEY
				)
				,
				 
				VIA
				 
				WIKIMEDIA
				COMMONS
				T
				,
				IMA
				GEBR
				OKER
				.
				COM
				/
				ALAMY
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Si la Suisse n’a pas d’accès à la mer, les rivières 
				et lacs alpins orent l’occasion de lézarder au 
				soleil et de piquer une tête lorsque la chaleur 
				devient étouante. Compte tenu du caractère 
				hyperactif des Suisses, la plage implique autant 
				d’activités que de dégustation de cocktails 
				au coucher du soleil. L’hiver est synonyme 
				de baignades glacées et de saunas.
				 
				PLAISIRS 
				 
				AQUATIQUES
				Nager avec 
				un poisson
				À Bâle, achetez un 
				Wickelfisch
				(sacétanche 
				enformedepoissonpour 
				ranger vos vêtements ; photo) 
				àl’officedetourismepour 
				suivre le courant avec style.
				Rafraîchissements 
				suisses
				Les buvettes de plage 
				vendentboissonseten-cas. 
				Rafraîchissez-vousavecun 
				Rivella (à base de lactosérum), 
				unSinalco(comparable 
				à l’Orangina) ou un Zyt (à base 
				d’herbesdesAlpes).
				Équipementslacustres
				Demaiàseptembre,denombreusesplagesdelacs 
				disposent d’une cabane pour louer paddles, kayaks, 
				pédalosouplanchesàvoile.Dedécembreàmars,des 
				saunasmobilesapparaissentsurlesrivescaillouteuses.
				#
				1
				#
				3
				#
				2
				#
				4
				#
				5
				 
				NOTRESÉLECTION
				Plongez dans le lac Léman, 
				bronzez sur la rive et 
				partagez une bière avec les 
				étudiants de Lausanne à la 
				1
				 
				Jetée de la Compagnie
				 
				(p. 71).
				À 
				2
				 
				Genève
				(p. 61), 
				rafraîchissez-vousdans 
				uneménageriedeflamants 
				roses,dinosauresetautres 
				créaturesgonflables 
				flottant sur le Rhône.
				Dérivez sur le Rhin avec 
				des navetteurs à Bâle 
				ou baignez-vous dans 
				le fleuve non loin d’une 
				3
				 
				île-forteresseen 
				ruines
				(p. 268) dans la 
				bourgade de carte postale 
				deRheinfelden.
				Associez une balade à vélo 
				de 28 km autour du lac 
				de Morat et à travers les 
				vignoblesdeVullyetune 
				baignadedepuis 
				4
				 
				la plus 
				longueplagedesable 
				naturel de Suisse
				(p. 113).
				Il y a un 
				badi
				(bains) 
				pourchaqueambiance 
				et moment zurichois : 
				5
				 
				piscineArtnouveau
				 
				au bord du lac (p. 294), 
				sauna flottant, lieu de 
				rencontrebranché.
				EN
				P
				AR
				T
				ANT
				DE
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				FRIDOLIN
				FREUDENFETT
				 
				(
				PETER
				KULEY
				)
				,
				 
				VIA
				 
				WIKIMEDIA
				COMMONS
				,
				IMA
				GEBR
				OKER
				.
				COM
				/
				ALAMY
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				 
				16
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				FENLIOQ
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Château de Chillon (p. 84)
				 
				 
				 
				 
				 
				 
				#
				1
				#
				3
				#
				2
				#
				5
				#
				4
				 
				 
				NOTRESÉLECTION
				Contemplezdespanoramas 
				à couper le souffle et des 
				siècles d’histoire dans le trio 
				demagnifiques 
				1
				 
				châteaux 
				médiévaux
				deBellinzona 
				(p. 202).
				Parcourezlecheminfleuri, 
				parsemédebellesdemeures 
				et sculptures le long du 
				lacLéman,deMontreuxau 
				superbe 
				2
				 
				châteaudeChillon
				 
				(p. 84) ou venez en bateau 
				à aubes.
				Visitez le château de 
				3
				 
				Spiez 
				(p. 149), au bord du lac de 
				Thoune.Aucunchâteaude 
				Suissealémaniquen’estaussi 
				enchanteur.
				Découvrez des jardins à la 
				française,delaporcelaine 
				d’époque,dessalons 
				somptueuxetdessoldats 
				de plomb dans les châteaux 
				de 
				4
				 
				Nyon et ses alentours 
				(p. 76).
				Voyagez dans le temps au 
				5
				 
				châteaudeVaduz
				du 
				Liechtenstein(p. 357),un 
				édificemédiévalàtourelles 
				perchésurunecolline,si 
				parfaitqu’ilpourraitservirde 
				décor à Hollywood.
				Dressés à anc de colline ou au bord de l’eau, 
				des châteaux de contes de fées magnient la 
				beauté naturelle du pays. Si l’histoire de la 
				Suisse moderne commence en 1291, les siècles 
				qui ont précédé cette naissance n’en sont 
				pas moins fondateurs. Ils ont d’ailleurs laissé 
				à la Suisse quelques-uns de ses plus beaux 
				Schlösser
				, châteaux et 
				castelli
				.
				CHÂTEAUX 
				FÉERIQUES
				Muséesmodernes
				La Suisse, pays soigné, n’a 
				pasvraimentdechâteauxen 
				ruine :lesmuséesdechâteaux 
				bienentretenuscélèbrentde 
				nombreuxthèmes,del’histoire 
				du pays aux soldats de plomb 
				en passant par les jouets. 
				Bibliothèqueluxueuse
				Labibliothèquerococo 
				de l’abbaye de Saint-Gall, 
				classéeàl’Unesco,estune 
				desplusanciennesetbelles 
				bibliothèquesdumonde.Pour 
				la visite, vous devrez enfiler 
				des chaussonsenfeutre.
				E
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				P
				É
				R
				I
				E
				N
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				I
				N
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				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
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				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Imaginez un paysage si beau qu’il vous donne envie 
				de pleurer de joie ou une aventure si audacieuse que 
				vous voulez crier. Provoquées par l’inattendu, l’extase 
				ou la folie pure, en Suisse, les montées d’adrénaline 
				trouvent leur source dans l’extrême. Vivez le moment 
				à la manière suisse, avec grâce et enthousiasme.
				L’organisation,lemaîtremot
				Rejoignezuneactivitéorganisée 
				(voyez les offices de tourisme) ou 
				contactezunguideprofessionnel ; 
				cela vous permettra de vivre des 
				expériencesauxquellesvous 
				n’auriezpasforcémentaccèsseul.
				Destéléphériquesfous
				Découvrezleréseausuissede 
				téléphériquespourdesascensions 
				vertigineusesetdes“premières” 
				défiant la gravité : la première 
				cabine sans toit, la plus raide 
				du monde…
				Aventuresfamiliales
				Ungrandnombred’activitésàsensationsontaussi 
				accessiblesauxenfants.Danslesstationsdeski, 
				certains télésiègesimposenttoutefoisunetailleminimale.
				 
				MONTÉES 
				D’ADRÉNALINE
				EN
				P
				AR
				T
				ANT
				DE
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				OLIVER
				F
				OER
				S
				TNER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				Z
				CENERIO
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				,
				PETE
				S
				TU
				AR
				T
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				18
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Refuge de montagne de Mönchsjochhütte (p. 146) 
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				#
				1
				#
				3
				#
				2
				#
				4
				#
				5
				 
				NOTRESÉLECTION
				Goûtez à l’extrême 
				lorsd’unerandonnée 
				enneigée à plus de 3 500 m 
				d’altitude,duJungfraujoch 
				au Mönchsjochhütte, 
				 
				le 
				1
				 
				refuge demontagne
				 
				le plus haut de Suisse (p. 146). 
				Passez-y la nuit.
				Testez vos nerfs et boostez 
				votreniveaudedopamineen 
				prenantunbainglacédans 
				 
				l’ 
				2
				 
				Eisbadi
				(p. 335) à Arosa.
				Lorsd’uneaventurefamiliale 
				spectaculaire,contemplezla 
				serpentinitedes 
				3
				 
				gorgesde 
				laGorner
				vieilles de 10 000 
				ans, à Zermatt (p. 185).
				Réveillez le James Bond 
				qui sommeille en vous à 
				Engelbergàborddupremier 
				téléphériqueàcabine 
				tournantedumondegrimpant 
				jusqu’au 
				4
				 
				mont
				 
				Titlis
				 
				(p. 242) et traversant le plus 
				hautpontsuspendud’Europe.
				Faites-vouspeurendévalant 
				laplusanciennepistede 
				bobsleighaumonde,prèsde 
				Saint-Moritzou,encoreplus 
				effrayant,endescendant 
				tête la première la terrifiante 
				descentedela 
				5
				 
				CrestaRun
				 
				(p. 348).
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
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				T
				O
				U
				R
				N
				A
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				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Jardin botanique de l’université (p. 127), Berne
				Certes, la Suisse est chère : Genève et Zurich 
				gurent régulièrement parmi les villes les 
				plus chères du monde. Mais en planiant 
				judicieusementvotreséjouretvosdestinations, 
				vous pouvez réduire vos dépenses. En été, des 
				vacances à la ferme (
				farm.myswitzerland.
				com/fr
				)vousréserventdesexpériences 
				mémorables. Les cartes de transport vous 
				permettent de bénécier de tarifs réduits 
				dans les trains suisses.
				À PEU DE FRAIS
				Cartesderéduction
				Unenuitéeàl’hôtelinclut 
				souvent une carte de 
				réduction offrant la gratuité 
				destransportspublics 
				et des tarifs sur les sites, 
				les visitesguidéeset 
				les activités.
				Parcs et sentiers à thème
				Randonnéespiedsnus,parcours 
				deboulesgéantes,radeauxen 
				bois sur les lacs, terrains de 
				jeu : en été, les stations de ski 
				offrentdesmontagnesdeloisirs 
				etdedivertissementsgratuits 
				pour tous les âges.
				 
				 
				 
				 
				 
				 
				 
				 
				NOTRESÉLECTION
				Organisezvotreexposition 
				numériquedechefs-d’œuvre 
				suisses (gratuit le jeudi soir) 
				dans le 
				1
				 
				musée des Beaux-
				Artsd’Argovie
				à Aarau (p. 273) 
				puis projetez-la sur les murs.
				Suivezlesentierde 
				2
				 
				Verbier
				 
				(p. 166), gratuit, et jalonné de 
				sculpturesetd’installations 
				provocatrices,souventavecun 
				messageenvironnemental.
				Ne manquez pas le 
				3
				 
				château 
				de
				 
				Habsbourg
				enaccèslibre 
				(p. 274), demeure ancestrale de 
				lapuissantedynastieéponyme.
				Dégustationdevinillimitée 
				toutelajournéeetnavettesde 
				bus gratuites entre les caves : 
				le prix de 20 CHF pour les 
				“cavesouvertes”de 
				4
				 
				Lavaux
				 
				(p. 78) est très avantageux.
				Détendez-vousàBerne 
				lors d’une balade dans 
				le Rosengarten,perché 
				au sommet d’une colline, 
				ou dans le 
				5
				 
				jardinbotanique 
				de l’université
				, au bord du 
				fleuve (p. 127).
				#
				1
				#
				3
				#
				2
				#
				4
				#
				5
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				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Planté dans la roche au-dessus d’une vallée 
				perdue, bercé par des chutes rugissantes et des 
				gorges sculptées par les glaciers, couronné par 
				un château surplombant des fromageries et des 
				fermes centenaires : dans ce pays rané aux 
				montagnesimposantes,auxplainesbucoliques, 
				aux lacs étincelants et aux vignobles vert 
				tendre, chaque village est unique et beaucoup 
				sontsomptueux.
				Ski à moindre coût
				Envousinstallantdansun 
				villageàquelquesminutes 
				delastationdeskiprincipale 
				parremontéemécanique, 
				profitez d’un rythme plus 
				lentetplusauthentiqueainsi 
				qued’hébergementsetde 
				restaurantsmoinschers.
				Suisseetdurable
				Admirezlesmagnifiques 
				villages suisses sur le site 
				swissvillages.org
				.Visitezceux 
				labellisés“Swisstainable”, 
				signifiantqu’ilsdéfendent 
				un tourismeplusdurable.
				Festivitéslocales
				Défilésdecarnavaloudevaches,fêtesdesmoissons : 
				découvrez la contrée que vous visitez, ses traditions 
				et sa gastronomie lors d’une fête locale. Chaque village 
				en organiseaumoinsune.
				#
				1
				#
				3
				#
				2
				#
				4
				#
				5
				 
				NOTRESÉLECTION
				Unerandonnéed’une 
				journéeautourdulacde 
				Jouxestrécompensée 
				parundéjeunerdans 
				une 
				1
				 
				auberge
				(p. 91) 
				historique,audécorBelle 
				Époque, au Pont.
				Prévoyez du temps pour 
				unroadtripdansleVal 
				d’Anniviers.Avecses 
				greniers sur pilotis et ses 
				chaletsornésdegéraniums, 
				levillagetraditionnelde 
				2
				 
				Grimentz
				(p. 178) est une 
				curiosité à part entière.
				Ressourcez-vous dans le 
				silencede 
				3
				 
				Sils-Maria
				 
				(p. 348), refuge de Friedrich 
				Nietzsche à la fin du 
				XIX
				e
				 siècle,encadrépar 
				desmontagnescoifféesde 
				glaciersdansl’Engadine, 
				festonnéedevillages.
				Faitesunroadtripdans 
				la vallée de la Basse-
				Engadine :lesmaisons 
				pasteldeLavinetde 
				4
				 
				Guarda
				(p. 342), deux 
				villagesàl’architecture 
				italiennenichésàl’ombre 
				du Piz Buin, resteront à 
				jamaisgravéesdansvotre 
				mémoire.
				Photographiezlavieille 
				ville d’ 
				5
				 
				Appenzell
				 
				(p. 312), sans doute la 
				plusphotogéniquede 
				Suisse.Vousyarriverez 
				entraindepuisSaint-Gall. 
				Le paysage en chemin 
				est magnifique.
				À
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				Genève, lac Léman 
				et canton de Vaud
				p. 48
				Bern 
				et l'Oberland bernois
				p. 118
				Valais
				p. 156
				Frib
				ou
				rg,
				N
				euc
				hâtel 
				et
				 
				Pays
				des Trois-Lacs
				p. 94
				Bâle
				et le Nord-Ouest
				p. 254
				VILLESETRÉGIONS
				Composez votre voyage selon vos envies.
				Genève,lacLéman 
				et canton de Vaud
				VILLES DE CARACTÈRE ET RIVIERA SUISSE
				DominéeparlemontBlancenneigé,larive 
				nordfrancophoneduplusgrandlacd’Europe 
				occidentaleestuniqueensongenre.Elle 
				réunit les plaisirs de la plage en été, Genève la 
				cosmopolite,Lausannel’olympiqueet Montreux 
				laméditerranéenne.Avecentoiledefond, 
				desvignoblesémeraudepartantàl’assaut 
				desmontagnesetd’innombrablesvillages 
				pittoresques.
				Fribourg, 
				Neuchâtel 
				etPays 
				des Trois-Lacs
				CHÂTEAUX,FROMAGES 
				 
				ETCOLLINESVERDOYANTES
				Réfugiez-vousdanscecoinrural 
				qui s’étend le long de rives paisibles. 
				Les productionslocalesravissent 
				les papilles : absinthe, rosé 
				Œil-de-Perdrix,fromageGruyère 
				et crème si épaisse qu’on peut la 
				mangeràlacuillèreoulalécher 
				dans un cornet !
				Berneetl’Oberlandbernois
				DES MONTAGNES MAJESTUEUSES AU CŒUR DE LA SUISSE
				Ici,impossibled’échapperàl’appeldelanature :parachutisme, 
				escaladesurglaceousautàl’élastiquesurglacier,l’adrénalineestau 
				rendez-vous. Berne, la petite capitale, trône au centre avec sa vieille ville 
				classéeà l’Unescoetsesmontagnesspectaculaires.Àl’estsetrouve 
				l’Emmental,régionpastoraleetfolkloriqueréputéepoursonfromage.
				Valais
				PLAISIRSD’ALTITUDE 
				 
				ETCUISINEALPINE
				Si l’Ouest parle français et l’Est l’allemand, ce 
				coin rural du sud de la Suisse a d’autres motifs 
				d’orgueil,enl’occurrenceZermatt,Verbier, 
				le Glacier Express, le meilleur fromage à raclette 
				et le meilleur vin du pays ou le Cervin, envoûtant 
				avec ses faces presque à angle droit. Visitez la 
				régionlentement,àskis,aucoursderandonnées 
				estivales ou à bord d’un train panoramique.
				V
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				Suisse centrale
				p. 228
				Zurich
				et le Nord-Est
				p. 278
				Grisons
				p. 320
				L
				iec
				htenstein
				p. 352
				Tessin
				p. 196
				Tessin
				LEJOYAUENSOLEILLÉ 
				 
				DUSUDDELASUISSE
				Ajoutezunenotede 
				dolcevita
				et de 
				gelato
				 
				à votre voyage. Le 
				style de vie italien et le 
				climatméditerranéen 
				dececantonitalophone 
				donnentàlaSuisseun 
				tout autre visage : des 
				lacsbleupétrolebordés 
				depalmiers,desvilles 
				émailléesdepalais 
				anciens,dessentiers 
				aumilieudesoliveraies, 
				descascadeset,dans 
				lesvalléesdel’Ouest, 
				de superbesvillages.
				Suissecentrale
				AU CŒUR DE L’ÂME SUISSE
				Plus Suisse que la Suisse, le cœur du pays 
				semble sorti de la légende de Guillaume Tell : 
				descouchersdesoleilsublimes,desmontagnes 
				légendaires(parfaitespourlehors-piste), 
				et des lacs d’un bleu cobalt. Lucerne est un 
				incontournablepourlesamateursdeculture 
				avec sa vieille ville pavée et sa musique 
				classique qui se mêle à ses eaux romantiques.
				Bâle et le Nord-Ouest
				CULTURE ET PAYSAGES BUCOLIQUES 
				 
				DANSUNERÉGIONTRINATIONALE
				Au carrefour entre la Suisse, la France et l’Allemagne, 
				cetterégionfascineparsonartdétonnant,son 
				architectureavant-gardisteetsonfleuvegéant,le 
				Rhin,quis’étireversl’estcommes’ilcherchaitàlécher 
				leschâteauxdecontedefées,lesvillagesmédiévaux 
				etlescollinesondulantes.
				V
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				Zurich et le Nord-Est
				FLEURONPOST-INDUSTRIEL 
				 
				ETNATURESOMPTUEUSE
				Explorez Zurich la banquière et Zurich 
				la couche-tard. La plus grande ville de 
				Suisse,etsoncentrefinancierleplus 
				important,proposeuncocktailenivrant 
				d’art, de chocolat et d’art de vivre au bord 
				d’un lac. Dans le Nord-Est alémanique, 
				découvrezdesvieillesvilles(
				Altstädte
				) 
				pittoresques,descascadesimpétueuses, 
				le magnifique lac de Constance et la 
				charmantelocalitédeSaint-Gall.
				Liechtenstein
				CONTE DE FÉES 
				 
				ETSENTIERSALPINS
				Grâceàsamonarchie 
				intransigeante,cetteétrange 
				principautéconserveson 
				indépendance.Ellepossède 
				de ravissantssentiersderandonnée 
				le long du Rhin, un château féerique 
				et demerveilleuxvillagesalpins. 
				Grisons
				ALPESSAUVAGES 
				 
				ETTRAINS 
				SPECTACULAIRES
				Réputéepourlesstations 
				de ski de Davos et 
				Saint-Moritz,cetterégion 
				glamourestleberceau 
				dutourismehivernal. 
				Évitez les paparazzis en 
				profitant d’un spa orné de 
				blocsdequartzite,semez 
				lafoulehuppéesurles 
				sentiersduParcnational 
				suisse et contemplez la 
				Montagnemagiquechère 
				àThomasManndepuisle 
				fameuxGlacierExpress. 
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				Musée des Beaux-Arts de Bâle (p. 258)
				2
				LAUSANNE 
				1 JOUR
				À la gare de 
				Lausanne
				(p. 66), 
				faitesunehalteauCaféde 
				Grancyavantd’alleradmirer 
				les expositions en cours à la 
				Plateforme 10 (photo), et la 
				Collectiondel’Artbrut,musée 
				declassemondiale.Passez 
				l’après-midiàexplorerle 
				quartier Ouchy au bord du lac 
				ou la vieille ville perchée sur 
				les hauteurs.
				Détour :
				visitezlarégionviticole 
				de 
				Lavaux
				(p. 78) pour déguster de 
				délicieuxblancs. 
				 
				5heures
				1
				GENÈVE 1 JOUR 
				Découvrez la ville la plus 
				internationaledeSuisse, 
				Genève
				 
				(p. 52 ; photo), en profitant des 
				musées,boutiquesetcafés 
				delavieilleville.Admirezle 
				lac Léman depuis la tour de la 
				cathédrale. C’est le plus grand 
				lac alpin d’Europe. Précipitez-
				vous à l’emblématique Jet 
				d’eau et déjeunez aux Bains 
				des Pâquis.
				Détour :
				louezunvéloélectrique 
				pourdécouvrir 
				Hermance
				(p. 63) à la 
				frontièrefranco-suisse. 
				 
				3heures
				3
				BERNE 1 JOUR
				Malgrésonambiance 
				décontractée, 
				Berne 
				(p. 124), 
				où l’on parle allemand, est bel 
				et bien la capitale du pays. 
				Laissez cette petite cité au 
				cœurmédiévalvousséduire 
				avec le Kunstmuseum, le plus 
				ancienmuséedeSuisse,etle 
				CentrePaul-Klee(photo)qui 
				rappellelemuséeGuggenheim. 
				En été, faites une balade 
				sur l’Aar pour admirer les 
				monumentshistoriquesde 
				la vieille ville depuis l’eau.
				Durée :
				7 jours 
				Distance :
				550 km
				Les cités suisses sont le parfait complément à la beauté naturelle des 
				campagnes. Voyager en train de l’une à l’autre permet de découvrir 
				denombreuxmuséesd’artd’avant-garde,curiositésarchitecturales 
				et événements culturels, mais aussi de mere en lumière la diversité 
				culturelle du pays qui s’exprime avec éloquence en quatre langues.
				L’art, de ville en ville
				TR
				A
				VELFL
				O
				W
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				ENPARTANTDELAGAUCHE :ROMANBABAKIN/GETTYIMAGES, YULIYAFEDKEVYCH/SHUTTERSTOCK,MIHAIBOGDANLAZAR/SHUTTERSTOCK
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				6
				BELLINZONA 
				1 JOUR
				Entrez dans la capitale du 
				Tessinitalophone, 
				Bellinzona
				 
				(p. 202). Déambulez sur les 
				rempartsduCastelGrande 
				(photo), l’un des trois forts 
				médiévauxavecvuesurles 
				placesbordéesdecafés,les 
				églisesRenaissanceetles 
				Alpesenneigéesau-delà. 
				RepérezlelacMajeurdepuis 
				leCastellodiMontebello. 
				Reprenezdesforcesavec 
				lespâtesfaitesmaisondu 
				RistorantePedemonte.
				4
				BÂLE 1 JOUR
				À deux pas de la France et 
				del’Allemagne,l’audacieuse 
				Bâle
				(p. 258) vous captivera. 
				Après une visite à son musée 
				desBeaux-Arts,traversezle 
				Rhinenferryjusqu’aumusée 
				Jean-Tinguely,puisexplorezla 
				prestigieuseFondationBeyeler 
				(photo). De retour dans le Petit 
				Bâle, descendez le fleuve sur 
				un 
				Wickelfisch
				. Le soir, savourez 
				un verre au Grand Hôtel Les 
				Trois Rois ou au Cargo Bar, 
				aux accentsartistiques.
				5
				ZURICH 2 JOURS
				À
				Zurich 
				(p. 282), la plus grande 
				citédeSuisse,visitezlavieilleville, 
				admirezlesvitrauxdeChagall 
				danslacathédrale(photo). 
				Découvrezlesmaîtresancienset 
				modernesaumuséedesBeaux-
				Arts. À Zurich-Ouest, contemplez 
				lecoucherdesoleildepuisun 
				badi
				(zonedebaignade).
				Détour :
				prenezletrainjusqu’à 
				Saint-Gall
				(p. 307), dont la célèbre 
				abbaye abritait un centre de copie, 
				d’écriture et d’enluminure capital 
				au Moyen Âge. 
				 
				4-6heures
				ENPARTANTDELAGAUCHE : TAXIARCHOS228,FAL, VIA WIKIMEDIACOMMONS,BGSTOCK72/SHUTTERSTOCK,KEITMA/SHUTTERSTOCK
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				Train du Glacier Express (p. 191), col de l’Oberalp
				2
				COIRE 
				½ JOURNÉE
				Coire
				, cité ancienne et capitale 
				des Grisons (p. 326 ; photo), vous 
				charmera avec sa vieille ville au 
				bord du lac, ses Giacometti dans 
				lemuséegrisondesBeaux-Arts 
				et ses bars. En venant de Saint-
				Moritz, vous avez dû apercevoir 
				l’emblématiqueviaducde 
				Landwasser.Pourenadmirer 
				un autre,empruntezlesChemins 
				de fer rhétiques jusqu’à Arosa.
				Détour :
				visitez la maison de Heidi 
				à 
				Maienfeld
				, à 12 min en train (p. 331). 
				 
				2heures
				1
				SAINT-MORITZ 
				1 JOUR
				SaintMoritz
				(p. 345 ; photo) 
				incarneleparadishivernaldela 
				Suisse.Repérezdescélébrités 
				dans la Via Serlas, bordée 
				de boutiques, et skiez sur les 
				penteslesplusécologiques 
				du pays à Corviglia : ici, les 
				canonsàneigeutilisentde 
				l’eaurecyclée.Sinon,dévalez 
				en 75  secondes la piste de 
				bobsleighlaplusancienne 
				dumondeoufaites-vouspeur 
				sur la via ferrata au-dessus 
				du glacier de Diavolezza.
				3
				DISENTIS 
				½ JOURNÉE
				Beaucoupdepassagers 
				descendentsurlequaipourse 
				dégourdirlesjambespendant 
				que le Glacier Express passe 
				enmodecrémaillèrepour 
				monterjusqu’aucoldel’Oberalp 
				(2 044 m). Attardez-vous à 
				Disentis
				(p. 333) pour découvrir 
				sonambianceromancheet 
				visitersonéglisebaroque 
				ornée destucssomptueux, 
				ainsi que le musée du monastère 
				bénédictin(photo)quidomine 
				le petit village.
				Durée :
				6 jours 
				Distance :
				290 km
				Mythique, le Glacier Express fait partie des trains que tout 
				voyageur rêve d’emprunter depuis sa création en 1930. 
				Comptez 8 heures pour un voyage d’une seule traite de 
				Saint-Moritz à Zerma ou plus longtemps car certaines 
				des stations alpines de Suisse recèlent plusieurs pépites.
				LeGlacierExpress
				AAR
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				6
				ZERMATT 
				2 JOURS
				Terminezenbeautéavec 
				cette vue sur le Cervin depuis 
				Zermatt
				(p. 180). Le sommet 
				emblématiquedominecette 
				station sans voiture du 
				Haut-Valais.Desexcursions 
				inoubliablessurleglacierdu 
				Cervin et le train du Gornergrat 
				(photo)occupentfacilement 
				deuxjoursmaisvouspouvez 
				aussipasserunesemaine 
				à randonnersursessentiers 
				ou à skier dans ce lieu parmi 
				les plusprisésd’Europe.
				4
				ANDERMATT 
				1 JOUR
				Aucarrefourdeplusieurscols, 
				Andermatt
				(p. 248) offre un 
				terrainidéalpourrandonner. 
				Vouspouvezretourneraucol 
				del’Oberalp(photo)entrain 
				pendant 20 min pour marcher 
				jusqu’à la source du Rhin 
				aulacToma,puisreveniren 
				téléphérique,oubienescalader 
				lesgorgesauniveaudupont 
				duDiable.Reprenezlesforces 
				avec des rösti et un strudel 
				aux pommes à la Gasthaus 
				zum Sternen.
				5
				GLACIERD’ALETSCH 
				 
				1 JOUR
				DescendezàBetten,lastation 
				detéléphériqueduvillageet 
				station de ski sans voiture de 
				Bettmeralp, ou à la localité 
				voisinedeFiesch.Lesdeux 
				villagesoffrentrandonnéeset 
				pistesdeskiinoubliablesavec 
				d’innombrablesvuessublimes 
				sur le 
				glacierd’Aletsch 
				(p. 192 ; photo). Planifiez un 
				trekguidé,aveccramponsou 
				skisderandonnée,surcette 
				impressionnantemerdeglace.
				ENPARTANTDELAGAUCHE :UGISRIBA/SHUTTERSTOCK,SSKHPICTURES/SHUTTERSTOCK,SGM/GETTYIMAGES
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				Pralines (p. 292), Zurich
				2
				VEVEY 
				½ JOURNÉE
				MuséeCharlie-Chaplin,grands 
				restaurants,vuesomptueuse 
				sur le Léman : 
				Vevey
				, siège de 
				Nestlédepuis1814,nemanque 
				pas d’atouts. Déjeunez au bord 
				dulacpuisvisitezl’Alimentarium 
				(photo),muséedugéant 
				agroalimentaire,pourtoutsavoir 
				sur la nutrition, le chocolat et 
				lesproduitscomestiblesd’hier 
				etd’aujourd’hui.Remarquezla 
				tablettedechocolatcylindrique 
				(uneréplique)provenantd’une 
				vitrinedesannées 1910.
				1
				GENÈVE ½ JOURNÉE
				Desvisitesguidéessurlethème 
				duchocolatorganiséespar 
				l’office de tourisme de 
				Genève
				 
				(p. 53 ; photo) emmènent les 
				amateursàlarencontrede 
				quelque30 chocolatiershaut 
				de gamme. Ne manquez pas 
				la vieille ville où est née en 1602 
				latraditiondeladestruction 
				de marmitesenchocolat.
				3
				BROC ½ JOURNÉE
				En1819,François-LouisCailler 
				ouvritunechocolaterieprès 
				de Vevey et en 1898, une usine 
				à 
				Broc
				(p. 104). Découvrez 
				l’histoiredelaplusancienne 
				marquedechocolatssuisses 
				à la Maison Cailler (photo) : 
				visitezsonusineouparticipez 
				à un atelier de fabrication.
				Détour :
				comblezvotre 
				gourmandiseà 
				Gruyères
				(p. 103) 
				avec des meringues fourrées à la 
				double crème épaisse locale. 
				 
				2 heures
				Durée :
				4 jours 
				Distance :
				380 km
				Aucune contrée n’est aussi réputée pour son chocolat que la Suisse. 
				Plus de la moitié du chocolat suisse est consommé dans le pays, 
				raison de plus pour en savourer ici. Le succès du Train du Chocolat 
				entre Montreux et Broc ne se dément pas, tandis que d’autres circuits 
				permeentde confectionnerduchocolatetdes’endélecter.
				Saveurschocolatées
				MICHAEL
				DERRER
				FUCHS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				ENPARTANTDELAGAUCHE :EVANNOVOSTRO/SHUTTERSTOCK,SAIKO3P/SHUTTERSTOCK,CARSTENREISINGER/SHUTTERSTOCK
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				6
				ZURICH 1 JOUR
				À 
				Zurich
				(p. 282), réveillez le 
				Willy Wonka qui sommeille 
				en vous. La Lindt Home of 
				Chocolateravirapetitset 
				grandsgrâceàsonvoyage 
				interactif à la découverte du 
				chocolat suisse. En ville, goûtez 
				un Grand Cru Absolu au café 
				Sprnglipuisdécouvrezla 
				nouvellevaguedechocolatiers.
				Détour :
				allez admirer les eaux 
				tonitruantesdes
				 
				chutes du Rhin
				 
				(p. 301). 
				 
				3heures
				4
				INTERLAKEN 
				1 JOUR
				Interlaken
				(p. 132 ; photo), 
				lepointderalliementdes 
				casse-cousappréciantles 
				sensationsfortesabriteaussi 
				le Funky Chocolate Club. Après 
				unejournéeconsacréeaux 
				sportsd’aventuredevotre 
				choix (canyoning,escalade, 
				parapente,rafting…),pourquoi 
				ne pas mettre la main à la pâte 
				et vous lancer dans un atelier 
				chocolaté ?
				5
				LUCERNE 
				½ JOURNÉE
				Vielacustre,cultureetanimation 
				nocturne se mélangent à 
				Lucerne
				(p. 232), la villégiature 
				préféréedeGoetheet de 
				la reine Victoria. Au musée 
				suissedesTransports(photo), 
				découvrezl’universduchocolat 
				en vous lançant dans la “Swiss 
				Chocolate Adventure” qui se 
				termineparunedégustation
				.
				Détour :
				imprégnez-vous 
				de l’espritdeGuillaumeTellautour 
				du 
				lac d’Uri
				(p. 244). 
				 
				5 heures
				ENPARTANTDELAGAUCHE : @_MAYAH_PHOTOGRAPHY, VIAFUNKYCHOCOLATECLUB, YULIA_B/SHUTTERSTOCK, TALJATDAVID/SHUTTERSTOCK
				29
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				Chutes du Rhin (Rheinfall, p. 301)
				2
				LACDECONSTANCE 
				1 JOUR
				PassezparSaint-Gall,puis 
				longez la rive sud du 
				lacde 
				Constance
				(p. 302) jusqu’à 
				Kreuzlingen, la plus grande ville 
				suissedecelactransfrontalier. 
				Faitesunecroisièreenbateau, 
				parcourezlespommeraiesà 
				vélo ou détendez-vous sur une 
				plage. Pédalez 45 km sur la piste 
				cyclableBodensee-Radweg, 
				qui fait le tour du lac sur 269 km, 
				jusqu’àMarkthalleAltenrhein 
				pourdéjeunerchezFriedrich’s.
				1
				APPENZELL 
				1 JOUR
				La bourgade d’
				Appenzell
				(p. 312) 
				semble sortie d’un conte de fées. 
				Admirezlessuperbesmaisons 
				décoréesetsentezlecœurrural 
				de la Suisse battre dans les 
				ruellesdelavieillevilleetdans 
				le musée. Dégustez de la bière 
				artisanale et du whisky pur malt 
				danslabrasserielocale,ainsique 
				le fromage le plus relevé du pays 
				(photo) à 9 km au nord de Stein.
				Détour :
				depuis 
				Balzers
				et son 
				château (p. 356) randonnez sur 75 km 
				autourduLiechtenstein. 
				 
				3 jours
				3
				SCHAFFHOUSE 
				 
				½ JOURNÉE
				Schaffhouse
				(Schaffhausen, 
				p. 299) est la seule ville suisse à 
				avoir été bombardée (par erreur) 
				par les Alliés lors de la Seconde 
				Guerremondiale.C’estaussi 
				l’unedesvillesmédiévalesles 
				mieuxconservées.Larichesse 
				architecturaledesavieilleville, 
				entrestylesRenaissanceet 
				baroque, en fait un musée en 
				plein air. C’est un point de départ 
				idéal pour aller voir les chutes du 
				Rhin,les plusgrandesd’Europe.
				Durée :
				5 jours 
				Distance :
				335 km
				La Suisse réserve de superbes villages et des contrées sauvages aux 
				voyageurs qui sortent des sentiers baus. Souvent méconnu, le Nord 
				est la promesse d’une escapade bucolique dans un monde pastoral. 
				Vouspourrezdécouvrirunsavoir-faireancestraldanslesfromageries 
				et domaines viticoles et profiter de nuits dans une cabane du Jura.
				Joyaux du Nord
				JUER
				GEN
				 
				W
				A
				CKENHUT
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				ENPARTANTDELAGAUCHE :BARMALINI/SHUTTERSTOCK, TAKASHIIMAGES/SHUTTERSTOCK,NUI7711/SHUTTERSTOCK
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				6
				LACHAUX-DE-FONDS 
				 
				1 JOUR
				Plus au nord, dans les 
				contréesinexploréesduJura 
				suisse,découvrezdesforêts 
				denses,desvillagesisolés 
				etdenombreuxsentiersde 
				randonnée,decyclismeet 
				de ski de fond. À 
				LaChaux
				deFonds
				(p. 115), voyagez 
				dans le temps et l’histoire de 
				l’horlogeriedeluxesuissegrâce 
				aux 4 000 objets exceptionnels 
				exposésauMuséeinternational 
				d’Horlogerie(photo).
				4
				AARAU 
				½ JOURNÉE
				LesAlpessemblenttrès 
				lointainesàprésent. 
				Descollinesvallonnées 
				ponctuéesdejolisvillages 
				bordentlaroutemenant 
				à 
				Aarau
				(p. 271 ; photo), le 
				berceaudesHabsbourg. 
				Vous découvrirez une ville 
				pittoresqueauxruespavées 
				dansunecontréericheen 
				châteauxmédiévaux.
				Détour :
				plongez dans les thermes 
				conçus par le célèbre architecte Mario 
				Botta à 
				Baden
				(p. 274). 
				 
				2heures
				5
				NEUCHÂTEL 
				1 JOUR
				Près du port de 
				Neuchâtel
				 
				(p. 108 ; photo), sirotez un rosé 
				Œil-de-Perdrixprovenant 
				d’un vignoble local. Flânez 
				danslevieuxquartierdominé 
				par un beau château avant de 
				rejoindreenbateau,depuisle 
				lacdeNeuchâtelviauncanal, 
				lapaisibleîledeSaint-Pierre 
				sur le lac voisin de Bienne. 
				Jean-JacquesRousseaua 
				passé ici les moments les plus 
				heureuxdesavie.Pique-nique 
				etbaignadepossibles.
				ENPARTANTDELAGAUCHE : ANDRIISHEPELIEV/SHUTTERSTOCK, TALJATDAVID/SHUTTERSTOCK, TAKASHIIMAGES/SHUTTERSTOCK
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				PAROLED’HABITANTE
				Musiciens jouant du cor des Alpes (p. 140) pendant la fête nationale 
				Q
				U
				AN
				D
				P
				AR
				T
				I
				R
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Météo au fil des mois : Zurich
				QUAND
				PARTIR
				JANVIER
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				4,2°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				10
				FÉVRIER
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				5,3°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				9
				MARS
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				9,8°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				11
				AVRIL
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				14°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				11
				MAI
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				17,6°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				12
				JUIN
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				21,5°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				11
				Depuis le “Grand Tour” des jeunes aristocrates européens 
				auXVIII
				e
				 siècle et l’avènement du tourisme alpin au XIX
				e
				, 
				la Suisse est une destination très convoitée. Envisagez 
				d’y aller en dehors de la haute saison (décembre-avril, 
				juillet-août). La mi-saison (avril-juin, septembre) est la 
				promesse de températures douces, de eurs sauvages 
				et de produits locaux. En automne, vous proterez des 
				vendanges,desmélèzesquiseparentdefeuillesdorées.
				Hébergement 
				Quelle que soit la saison, ne vous attendez pas à des 
				tarifs hôteliers attractifs dans les grandes villes ; les 
				hôtels sont plus chers du lundi au jeudi. De nombreux 
				établissementsdesstationsdemontagnefermentdedébut 
				octobre à mi-décembre, et parfois d’avril à début juin, 
				et sont moins chers en été. Les auberges de jeunesse ne 
				sont pas toujours l’option la plus économique. Il existe 
				d’autres ores d’hébergement, parfois insolites, comme 
				dormir dans le foin (
				Schlafen im Heu
				), dans des refuges 
				demontagne(
				Hütten
				) ou même à la belle étoile (p. 358).
				Gastronomie, ski, randonnée, histoire, culture, fêtes, escapade 
				bucolique ou citadine… La Suisse déborde d’araits à chaque saison.
				LE BRAME DU CERF
				Cherries von Maur
				, guide 
				demontagneàVerbier, 
				organisedesrandonnées 
				estivales,des 
				promenades-cueillettes 
				etdesrandonnées 
				hivernalesàraquettes. 
				@cherrieswalks
				 
				Pendantlesdouces 
				journéesd’automne,la 
				lumière est magnifique, il y a 
				desmyrtillessauvages,des 
				mélèzes dorés et on a plus 
				dechanced’observerdes 
				animaux.Unjour,alorsque 
				jeretrouvaislacivilisation 
				aprèsunerandonnéeet 
				quejefaisaisunepause, 
				j’aientendulebramedu 
				cerfrésonnantautour 
				de moi ! Comment ces 
				animauxsiimpressionnants 
				parviennent-ilsàsecacher 
				aussi bien ?
				LA BISE
				On dit que ce vent du nord-est 
				violentetglacialsouffleparfois 
				pendanttroisjoursd’affilée 
				et transforme le Léman, les lacs 
				de Neuchâtel, Bienne et Morat en 
				un océan de vagues. Son cousin 
				du sud, le f
				œ
				hn(automne 
				et fin de l’hiver), est 
				plus doux.
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				PAROLED’HABITANTE
				Q
				U
				AN
				D
				P
				AR
				T
				I
				R
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				MoutonsdesAlpes
				JUILLET
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				23,1°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				12
				AOÛT
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				22,8°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				11
				SEPTEMBRE
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				18,7°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				10
				OCTOBRE
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				14,6°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				9
				NOVEMBRE
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				8,6°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				10
				DÉCEMBRE
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				4,9°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				11
				Les 
				grandsrendez-vous
				Costumes, musique et défilés 
				déferlentsurlescantons 
				catholiquespendantle 
				Fasnacht
				(carnaval).Joignez-
				vousauxfestivitésàLucerne 
				(p. 238) ou à Bâle (p. 265). 
				 
				Février
				Zurich célèbre la fin de l’hiver 
				lors du 
				Sechseläuten 
				(p. 286) : 
				onsedéguisepourdéfilerdans 
				les rues et on brûle le terrifiant 
				Böögg
				,un“bonhommede 
				neige” bourré de feux d’artifice. 
				 
				Avril
				Le 
				MontreuxJazzFestival
				 
				(p. 82) est un rendez-vous 
				incontournablepourles 
				amateursdemusique.Certains 
				concertssontgratuits,parfois 
				en plein air, avec un point de 
				vue divin sur le lac Léman. 
				 
				Juillet
				Des feux d’artifice illuminent 
				lacs,montagnes,villeset 
				villages dans toute la Suisse 
				à l’occasion de la 
				fête 
				nationale
				. Les chutes du 
				Rhin (p. 301), tout comme le 
				Jetd’eau
				de Genève (p. 59) 
				sont sublimés par des jeux 
				de lumière. 
				 
				Août
				Fêtes locales et festivals
				Saint-Moritz
				, la plus ancienne 
				stationdeskidumonde, 
				(p. 345 ; depuis 1864) organise 
				uneséried’événements 
				passionnants : course sur 
				glacier,descentealpine, 
				marathondeskidefond, 
				polo sur neige et courses 
				de chevaux sur lac gelé. 
				 
				Janvier à mars
				Lors de l’
				Unspunnen-
				Schwinget
				(p. 137), à 
				Interlaken,desolidesgaillards 
				s’affrontentdansunearène 
				tapissée de sciure pour le titre 
				dechampionde 
				Schwingen
				 
				(luttealpinesuisse). 
				 
				Août
				Participez au 
				Verbier 
				E-BikeFestival
				, le plus 
				importantfestivaleuropéen 
				duvéloélectriquepour 
				tous :courses,parcours 
				découverte,rando 
				gourmande… (p. 167). 
				 
				Août
				Retraitesauxflambeaux 
				danslavieillevillede 
				Genève, feux de joie, course 
				pour petits et grands et 
				destructiondemarmites 
				en chocolat : la fête de 
				l’Escalade
				(p. 58) est un 
				momentdepurplaisir. 
				 
				Décembre
				ALERTESMÉTÉO
				Téléchargezl’application 
				MétéoSuisse(
				meteosuisse.admin.
				ch
				)pourconsulterlesprévisions 
				météorologiqueset vousabonner 
				aux alertes (feu de forêt, tempête 
				de neige, etc.). Le niveau de danger 
				est indiqué par des couleurs : 
				vert,jaune,orange,rougeetrouge 
				foncé, du plus faible au plus élevé.
				CHUTES DE NEIGE
				Dans les stations de ski suisses à plus de 2 000 m d’altitude, vous êtes 
				sûr d’avoir de la neige entre décembre et avril, mais l’enneigement est 
				moins garanti à plus basse altitude à cause du changement climatique. 
				Le 11 août 2025, le ballon météo quotidien lâché par MétéoSuisse 
				à Payerne, dans le canton de Vaud, a dû monter à 5 113 m pour mesurer 
				destempératuresendessousdezéro.
				ESTIVES
				ClaireJeannerat
				,bergère, 
				vitàCrans-Montana, 
				dansleValais.Dejuin 
				à octobre, elle mène une 
				existencenomadedans 
				lesalpages. 
				 
				@theswissshepherdess
				Nous avons 500 moutons et 
				100 chèvres. En septembre, 
				lorsquelaplupartdes 
				touristes sont partis, nous 
				sommesseulsavecnos 
				animauxsurlessentiersde 
				montagneempruntéspar 
				desgénérationsdebergers. 
				C’estuneleçond’humilité. 
				Lescouleursautomnales 
				sontsublimes.Mon 
				moment préféré : être en 
				famille,avecnosanimaux, 
				en montagne,déconnectés 
				de la vie moderne.
				33
			
		
	



	




	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Randonnée près de Berne (p. 130)
				A
				V
				A
				N
				T D
				E P
				A
				R
				T
				I
				R E
				N S
				U
				I
				S
				S
				E
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Danssavalise
				Vêtements
				Vesteimperméable,écharpe 
				légère ou paréo et maillot de bain sont 
				toujours utiles. Si les étés sont chauds et 
				les hivers froids, la météo peut changer 
				très vite, surtout dans les régions de 
				lacs et de montagnes où l’air peut être 
				étouant un instant et glacial juste après. 
				Danslesrégionsalpines,lesvêtements 
				de plein air sont de rigueur. En ville, le 
				style est plutôt chic décontracté. Ne soyez 
				pas surpris de voir des citadins retirer 
				leur costume pour se baigner à l’heure 
				du déjeuner. Les Suisses aiment se 
				mettre sur leur trente-et-un pour aller 
				à des soirées plus formelles dans des 
				bars à cocktails, au théâtre ou dans des 
				restaurantssélects.
				Chaussures
				Abstenez-vousdegravirles 
				montagnesensandalespeurésistantesou 
				d’arpenter les pavés en tongs. Emportez 
				des chaussures de marche et des 
				chaussettesthermiques.
				AVANTDEPARTIR
				 
				ENSUISSE
				Nosrecommandationspourbiensepréparer.
				Àsavoir
				Le suisse alémanique diffère de 
				l’allemand
				,saluezlesautresrandonneurs 
				et les commerçants par un 
				Grüezi 
				(Bonjour).
				Désignez les lieux par leur nom local
				, 
				par exemple “Zürichsee” (lac de Zurich) 
				et “Vierwaldstättersee” 
				 
				(lacdesQuatre-Cantons).
				Labise
				(onenfaittroisenSuisse) 
				est réservée à la famille et aux amis.
				À
				P
				AR
				TIR
				DE
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				MARID
				A
				V
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				REINHOLD
				EINSIEDLER
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				COM
				34
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				LIRE
				ÉCOUTER 
				A
				V
				A
				N
				T D
				E P
				A
				R
				T
				I
				R E
				N S
				U
				I
				S
				S
				E
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				VOIR 
				Enquelques 
				mots
				Leplurilinguismefaitpartie 
				intégrantedel’identité 
				nationale suisse. Le pays 
				compte quatre langues 
				nationalesofficielles : 
				l’allemand (62% de la 
				population ;Suisse 
				alémanique),lefrançais 
				(22% ;Suisseromande), 
				l’italien (7% ; Tessin et 
				certainespartiesducanton 
				desGrisons)etleromanche 
				(1% ; canton des Grisons).
				Français
				 
				EnSuisseromande,lerepas 
				du matin est le 
				déjeuner
				, 
				celui du midi le 
				dîner
				et 
				celui du soir le 
				souper
				. Par 
				ailleurs, 70 se dit 
				septante
				, 
				80 
				huitante
				(saufàGenève) 
				et 90 
				nonante
				.
				Suissealémanique
				 
				Lesgermanophones 
				risquent de ne pas 
				comprendregrand-chose 
				enSuisseallemande,où 
				on écrit en 
				Hochdeutsch
				 
				(allemandstandard)mais 
				on parle en 
				Schwyzerdütsch
				 
				(suissealémanique).
				Dites 
				Grüezi
				poursaluer 
				lesSuissesallemands,qui 
				apprécierontl’effort.
				“Au revoir” se dit 
				Uf 
				Widerluege
				. Entre amis 
				et dans des situations 
				informelles,onemploie 
				plutôt le 
				Tschüss
				.
				Certainscantons 
				alémaniquesutilisent 
				l’allemand 
				Danke
				,mais 
				on emploie le plus souvent 
				lefrançais 
				Merci
				.
				Italien
				 
				Quelque 200 mots du 
				vocabulairedesTessinois 
				ne figurent pas dans les 
				dictionnairesitaliens 
				standards.
				Buongiorno
				et 
				arrivederci
				 
				signifient“bonjour”et“au 
				revoir”.Pourréserverune 
				table, dites 
				Possoriservare 
				un tavolo ?
				 LesTessinois 
				n’utilisent pas le verbe 
				prenotare
				(réserver).
				LesFaiseursdeSuisses
				 
				(Rolf Lyssy ; 1978) Comédie 
				satirique culte et un des plus gros 
				succèsaubox-officeenSuisse.
				Sils Maria
				(Olivier Assayas ; 2014) 
				Unecomédienneausommetde 
				sa carrière se retire à Sils-Maria 
				(photo) pour y répéter un rôle en 
				compagniedesonassistante.
				LesConquérantes
				(Petra 
				Biondina Volpe ; 2017) Histoire 
				d’une femme au foyer devenue 
				militanteféministe,dansune 
				bourgadesuissedesannées1970.
				Petite sœur
				(StéphanieChuat, 
				Véronique Reymond ; 2020) 
				Ce drame met à l’épreuve les 
				liens familiaux.
				Unvagabond 
				à l’étranger
				 (Mark Twain ; 
				1880)Lecélèbreécrivain 
				américainraconteavec 
				délicela randonnéequ’il 
				a faite à travers les Alpes 
				en 1878.
				Heidi
				(Johanna Spyri ; 
				1881)Ungrandclassique 
				de la littérature jeunesse : 
				l’histoired’uneorpheline 
				dans les Alpes.
				LaMontagnemagique
				 
				(Thomas Mann ; 1924) 
				Unromanmythique 
				qui a pour cadre les 
				ruesenneigéesetles 
				sanatoriumsdeDavos.
				Derborence
				(Charles-
				FerdinandRamuz ;1934) 
				Undeschefs-d’œuvre 
				duromanciervaudois, 
				inspirédel’éboulement 
				des Diablerets en 1714.
				Hôtel du Lac
				 
				(Anita Brookner ; 1984) 
				Le portraitd’uneautrice 
				réfugiée dans un hôtel 
				cossu, au bord du lac 
				Léman.Récompensé 
				par un Booker Prize.
				La Suisse de travers
				 
				(Daniel de Roulet ; 
				2020) 
				À
				ladécouverte 
				de la Suisse au fil de 
				29 randonnées.
				Genève. La Suisse 
				est folle
				 
				(Nicolas Bouvier ; 2019) 
				Leregarddugrand 
				écrivain-voyageur 
				suisse sur sa ville natale.
				Unesaisonenenfance
				 
				(Joseph Incardona ; 2018) 
				Un petit Italien de 12 ans 
				arrivedanslabanlieue 
				de Genève à la fin des 
				années 1970.
				La Loi du papillon
				 
				(Nuit Incolore ; 2023) 
				La sublime œuvre de 
				l’auteur,pianisteet 
				chanteurvalaisanThéo 
				Marclaymêlechanson 
				française,rapetpop.
				LesChansonsbleues
				 
				(Stephan Eicher ; 1983) 
				Après le succès du titre 
				Eisbär
				avecsongroupe 
				Grauzone,voicil’album 
				qui a lancé l’artiste 
				suisseyéniche.
				Changedecrémerie
				 
				(Sonalp,2006) 
				Riche mélange ethno-
				folkdeyodel,cloches 
				devache,sciemusicale, 
				violonclassique 
				et didgeridoo. 
				Women
				(Pilar Vega ; 
				2021)Cettechanteuse 
				d’originecaribéennenée 
				auTessinetinstallée 
				à Zurich est l’étoile 
				montante de la nouvelle 
				scène soul R&B suisse.
				35
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
					
				
				À T
				A
				B
				L
				E 
				!
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Fondue
				À 
				TABLE !
				La cuisine suisse est à l’image de sa situation géographique : au carrefour 
				dequatrecultures,mélanged’influencesgermaniques,françaises 
				et méditerranéennes. On ne s’étonnera donc pas de sa grande variété.
				Oubliez les clichés : on ne mange pas que 
				duchocolat,dufromageetdesrstien 
				Suisse. Dans ce pays éclectique, le plaisir 
				gustatif naît autant de l’expérience que des 
				metseux-mêmes.Unefondueenforêtsous 
				les étoiles après une descente en luge ; un 
				plat de gibier et de viande séchée dans un 
				chaletbercéparletintementdescloches 
				des vaches ; un verre de génépi savouré au 
				coucher du soleil en admirant des pics de 
				4 000 m, ou encore un dîner composé de 
				eurs sauvages, de baies et de saumon des 
				Grisons mariné dans du gin élaboré à partir 
				de l’eau du glacier de l’Eiger : ce ne sont là 
				quequelques-unsdessommetsculinaires 
				spectaculaires que la Suisse a à orir.
				Silatraditionetles produitsalpins 
				sont le terreau de la gastronomie suisse, 
				sa géographie, au carrefour de plusieurs 
				cultures, lui confère une saveur particulière. 
				Leschefsdescantonsfrancophones 
				s’inspirentdelaFrance, lescuisinesdu 
				Tessin eurent bon l’Italie, tandis qu’une 
				grande partie du pays regarde vers 
				l’Allemagne et l’Autriche. Le résultat, riche 
				et créatif, fait la part belle aux saisons et 
				à l’environnement, jusque dans ses bières 
				artisanales et ses vins aux goûts uniques.
				Ingrédientsdebase
				En Suisse, on n’a pas attendu que le fait 
				maison revienne à la mode, puisqu’il n’en 
				est jamais parti. Dans tous les garde-
				manger, vous trouverez plusieurs huiles, 
				desherbesetdesépices.Leshuilesdecolza, 
				de tournesol et de carthame servent pour 
				la cuisson, celles de noix, de chanvre et de 
				graines de citrouille assaisonnent la salade 
				Spécialités 
				suisses
				BIRCHERMÜESLI
				Floconsd’avoine, 
				pommesrâpéeset 
				fruitssecsmarinés 
				toute une nuit dans 
				du lait ou du yaourt.
				RÖSTI
				Galettesdepommes 
				deterrerâpées 
				cuites à la poêle, 
				typiquesdela 
				Suissealémanique.
				FONDUE
				Paintrempédans 
				unmélangede 
				fromagefondu,d’ail, 
				de muscade et de 
				vin blanc sec.
				RACLETTE
				Fromagefondu,avec 
				pommesdeterre 
				vapeur,cornichons, 
				petitsoignons, 
				charcuterie,salade.
				ANNA
				NAHABED
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				36
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				Bagnes – Capitale de la raclette (p. 168)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				ÉVÉNEMENTSCULINAIRES
				CavesOuvertesVaudoises
				(p. 79) En mai, 
				lesvigneronsvaudoisouvrentleurscaves.
				ZugerChriesisturm
				(p. 246) Le canton de 
				Zougcélèbrelarécoltedescerisesenjuin 
				aveccoursesd’échelles,marchésauxcerises 
				etorgiesdecerises.
				Bagnes – Capitale de la raclette
				(p. 168) 
				En septembre, régalez-vous de raclette fondue 
				lorsduchampionnatvalaisandesfromages.
				DésalpedeCharmey
				(p. 106) Des festins 
				à base de fromage et de vin animent la fête 
				agricole de Charmey, qui célèbre le retour 
				desvachesdesalpagespourl’hiver.
				Läset-Sunntig
				(p. 151) Défilés festifs, marchés, 
				baladesdanslesvignesetdégustations 
				égayent la fête du vin, à Spiez, en septembre.
				Herbstfest
				(p. 332) Les vignerons de la 
				BndnerHerrschaftfêtentlesvendangesdans 
				la magnifique région viticole suisse du Rhin.
				Zibelemärit
				(p. 126) En novembre, lors de la 
				Foireauxoignons,Berneaccueilleunimmense 
				marchédontlesétalscroulentsouslestresses 
				d’oignonsdetoutessortes.
				SPÄTZLE
				Pâtes aux œufs 
				typiquesdelaSuisse 
				germanophone(
				Spätzli
				), 
				réaliséesavecune 
				passoirespéciale.
				ÄLPLERMAGRONEN
				Gratindemacaronis, 
				pommes de terre, crème, 
				oignonset fromage 
				fondu.
				CAPUNS
				Feuillesdeblettes 
				farcies de pâte à 
				spätzli
				, 
				viandeséchée(salsiz 
				desGrisons),fromage 
				et herbesaromatiques.
				verte, qui accompagne souvent la fondue. 
				Parmilesincontournables,citonsl’Aromat 
				(mélange jaunepâle d’ail,d’oignon,de 
				graines de céleri, de clous de giroe et 
				de curcuma, fabriqué dans le canton de 
				Schahouse depuis 1907) pour relever œufs 
				ou pommes de terre, etleCenovis (pâtebrun 
				foncé à base d’extrait de levure) à tartiner 
				sur du pain. Inuences italiennes obligent, 
				pâtes et polenta sontemblématiques ;pour 
				des saveurs authentiques, cherchez du côté 
				des 
				Bündner Pizokel 
				(pâtes de sarrasin) 
				dans les Grisons, et de la polenta 
				Rosso 
				del Ticino
				dans le Tessin.
				Oubliez la malboue. Ici, les distributeurs 
				automatiquesproposentdesdemi-meules 
				réfrigérées de fromage AOP, des kits de 
				fondue déjà râpée, des œufs fermiers, du 
				miel artisanal ou de la conture. Dans le 
				canton de Vaud,lesdistributeursToutCru 
				(
				toutcru.ch
				) vendent du steak tartare coupé 
				à la main 24h/24, 7j/7. 
				Végétariens et 
				vegan
				Dans ce pays attaché à ses traditions 
				rurales séculaires, comme la Saint-Martin 
				(11 novembre) où l’on tue le cochon pour 
				fêter la n des travaux des champs, on peut 
				comprendre que végétariens et vegan soient 
				minoritaires. C’est moins agrant en ville, 
				où coexistent toutes sortes d’établissements 
				végétariens, de la buvette en libre-service 
				aurestaurantgastronomique. Leplus 
				ancienétablissementvégétariendumonde, 
				la 
				Haus Hiltl
				 (p. 286), ouvert en 1888 à 
				Zurich, proposeun buffet facturé au 
				poids. La chaîne 
				tibits
				(p. 73)possède 
				11 restaurants à travers le pays, notamment 
				l’établissement historique, le Buet de la 
				garedeLausanne.
				Les vegan seront à la peine avec les 
				nombreuxfromagesdesrégionsalpines. 
				Les fromages à pâte dure sont fabriqués 
				à partir de présure, une enzyme dérivée 
				de l’estomac d’un veau ou d’un chevreau. 
				Certains vins rouges sont clariés à l’aide 
				d’albumine extraite de blancs d’œufs.
				Fromages
				Non, les fromages suisses n’ont pas tous des 
				trous. Si c’est bien le cas de l’emmental, produit 
				enmeulesde95 kgdanslavalléedel’Emme, 
				à l’est de Berne, et du tilsit, fabriqué dans 
				lamêmevallée,laplupartdes450 fromages 
				suisses en sont dépourvus. Citons le célèbre 
				gruyère, une pâte dure issue de la région de 
				HAFECHABIS
				Ragoûtd’agneauou 
				deporcauchoublanc 
				et pommes de terre, 
				spécialitéducentre 
				du pays.
				EN
				P
				AR
				T
				ANT
				DU
				HA
				UT
				 
				:
				G
				ABRIEL
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				/
				EP
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				-
				EFE
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
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				À T
				A
				B
				L
				E 
				!
				la Gruyère, dans le canton de Fribourg, ou 
				l’appenzell, fromage corsé du Nord-Est. On 
				trouve aussi le sbrinz, le plus ancien fromage 
				à pâte dure de Suisse et l’ancêtre transalpin 
				duparmesanitalien,anépendant24 mois.
				Autre fromage typiquement suisse, à pâte 
				mi-dureetaugoûtdenoix :latêtedemoine, 
				duJura. Ce fromage rond sedécoupe en 
				mouvement circulaire, à l’aide d’une girolle. 
				En été, dans le Valais, les Alpes bernoises, 
				le Tessin et d’autres zones montagneuses, 
				on fabrique dans les hauts pâturages du 
				fromaged’alpage(
				Hobelkäse
				enallemand, 
				fromaggiod’Alpe
				 en italien). Il existe autant 
				de variétés que d’alpages, comme l’Etivaz 
				AOC, produit uniquement de mai à début 
				octobre avec le lait de vaches ayant pâturé 
				dans les Alpes vaudoises entre 1 000 et 
				2 000 m d’altitude. Du côté de la frontière 
				italienne, le zincarlin est un fromage frais 
				fabriqué à base de lait de vache ou de chèvre.
				Fondue et raclee
				On ne saurait quitter la Suisse sans 
				avoir goûté à la joie de tremper de petits 
				morceaux de pain dans un caquelon rempli 
				à parts égales d’emmental et de gruyère 
				fondus,mélangés àune touchedevinblanc 
				et à une pointe de kirsch. Selon la région 
				visitée, on vousproposera peut-être une 
				variante, telle la fondue moitié-moitié, 
				qui allie gruyère et vacherin fribourgeois 
				– et un mélange de garnitures (tomates, 
				champignons,curry,ail,truenoire,etc.).
				Autre classique des grandes tablées, 
				la raclette. Dans les restaurants suisses, 
				onn’utilisepasdepoêlonsindividuels. 
				Une demi-meule est xée sur un appareil 
				spécial permettant de chauer le côté plat 
				du fromage. Une fois fondu, le fromage est 
				récupérésur des assietteset aussitôtservi 
				avec des pommes de terre vapeur, de la 
				charcuterie, des cornichons et des petits 
				oignons. La raclette du Valais AOC, à la recette 
				au lait cru inchangée depuis le XVI
				e
				 siècle, 
				est considérée comme la plus savoureuse. 
				Chocolat
				L’époque où l’on se prenait en photo une 
				barre de Toblerone à la main devant le 
				Cervin, dont ce chocolat mime la silhouette 
				depuis 1908, est révolue – pour cause de 
				délocalisation en Slovaquie –, mais la Suisse 
				n’en reste pas moins le pays du chocolat. 
				Si les conquistadors sont bien à l’origine 
				de l’importation du cacao en Europe au 
				XVI
				e
				 siècle, les Suisses ont élevé le travail du 
				chocolataurangd’artauXIX
				e
				 siècle, grâce à 
				plusieurs pionniers. François-Louis Cailler 
				(1796-1852) ouvrit la première chocolaterie 
				suisse près de Vevey, au bord du lac Léman, 
				en 1819 ; l’entreprise familiale est devenue 
				la marque la plus appréciée de Suisse. Henri 
				Nestlé (1814-1890), concepteur du lait en 
				poudre, permit à son voisin Daniel Peter 
				de créer le chocolat au lait en 1875. Quatre 
				ans plus tard, Rodolphe Lindt (1855-1909) 
				révolutionna le métier en inventant le 
				conchage, un procédé d’aération qui donne 
				au chocolat sa saveur et sa texture fondante. 
				Des visites de la 
				MaisonCailler
				 (p. 105) 
				à Broc et la 
				Lindt Home of Chocolate
				 
				à Zurich (p. 295) retracent toute l’histoire 
				duchocolatsuisse.
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				LEPIQUE-NIQUEIDÉAL
				Bündnerfleisch
				ViandedesGrisons,fumée 
				et tranchée le plus fin possible.
				Lard sec du Valais
				Salaisondeporcmariné 
				avecherbesetépices.LeValaisproduitaussi 
				jamboncruetviandedebœufséchée.
				Pain de seigle valaisan
				Paintraditionnel 
				du Valais(AOP),restefraisplusieursjours.
				Cervelas
				(photo) Saucisse de 100 g, mélange 
				de bœuf et de porc, à la saveur fumée, à faire 
				griller sur un feu de bois ou au barbecue.
				Läckerli
				SpécialitésdeBâle,délicieuxpetits 
				gâteaux à base de miel, d’amandes et de 
				fruitsconfits,glacésausucre.
				Magenbrot
				“PaindesAlpes”auxépices 
				(clous de girofle, cannelle et anis étoilé), 
				glacéausucre.Incontournabledesfêtes 
				forainesetmarchésdeNoël.
				Bruns de Bâle
				Les 
				BaslerBrunsli
				sontdes 
				biscuits aux amandes, au cacao et à la 
				cannelle, que l’on trouve surtout à Noël.
				POPO
				LE
				CHIEN
				/
				WIKIMEDIA
				COMMONS
				38
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				UNE ANNÉE DANS L’ASSIETTE
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				TABLES 
				D’EXCEPTION
				LandgasthofDreiKönige
				 
				(p. 253) À Entlebuch, 
				délicieuxmetsélaborés 
				à partir de produits issus 
				de laréservedebiosphère.
				SchlossMaienfeld
				(p. 334) 
				Quandlecharmehistorique 
				rencontrelacréativité 
				culinairedansce restaurant 
				situé dans un château des 
				Grisons.
				Torkel
				(p. 358) Découvrez 
				la soupe au lait de foin 
				dans ce restaurant étoilé 
				au Michelin situé à Vaduz.
				Da Enzo
				(p. 219) 
				L’essence mêmedela 
				cuisineduTessin.
				Cheval Blanc by Peter 
				Knogl
				(p. 263) Haute 
				gastronomiefrançaise 
				atteignantdessommets 
				stratosphériquesàBâle.
				BainsdesPâquis
				(p. 59) 
				En hiver,riennevaut 
				un sauna,unebaignade 
				dans le lac et une délicieuse 
				fondue à la Buvette des 
				Bains.
				PRINTEMPS
				 
				Lesmarchésregorgent 
				d’aspergesvertes,de 
				salsifisnoirs,decresson 
				aciduléetdesdernières 
				meulesdeVacherin 
				Mont-d’Or(photo)dela 
				saison.Lespremières 
				fraisesdesboissont 
				cueillies.Lescerisiers 
				sont en fleur.
				ÉTÉ
				 
				AbricotsduValais,cerises 
				deZoug,figues,prunes 
				etfraiseségayentles 
				marchés.Deminuscules 
				myrtillessauvages 
				parsèmentlesflancs 
				desmontagnes.Les 
				fruiticulteursdesenvirons 
				de Fribourg récoltent de 
				petites poires Botzi en 
				août,qu’ilsconservent 
				dansdel’eausucrée.
				AUTOMNE
				 
				Lespoiressont 
				transforméesen 
				eau-de-vie de Poire du 
				Valais.Lesvendanges 
				commencent.Les 
				châtaignestombent 
				dans le Tessin et les 
				oignonsfontlebonheur 
				deBerne.Lasaisondes 
				champignonsdébute.
				HIVER
				 
				L’odeurdesmarrons 
				grillésembaumele 
				Tessinpendantlesfêtes 
				de la Castagnata en 
				novembre.Lespêcheurs 
				duLémanprofitent 
				d’unedernièreoccasion 
				depêcherlaperche. 
				Lesskieursalpins 
				se régalentdefondue 
				au fromage.
				Spécialités locales
				Plats
				ZürcherGeschnetzeltes
				 
				Émincé de veau et de 
				champignonsdansunesauce 
				crémeuse,typiquedeZurich.
				BaslerMehlsuppe
				Soupe 
				bâloisefaitedebouillon 
				de bœuf, de farine roussie, 
				d’oignons et de vin rouge, 
				servieavecdugruyèrerâpé.
				Wähe
				Quicheaufromage 
				et auxoignons,trèsprisée 
				à Bâle durant le carnaval.
				Rippli
				Carré de porc mijoté 
				avecdulard,despommesde 
				terre et des haricots, typique 
				de Berneetsesenvirons.
				Filetsdeperchemeunière
				 
				EmblématiquesdeGenève, 
				ces filets panés sont servis 
				avec des frites et de la salade.
				Papetvaudois
				Ragoûtde 
				saucissesauchou,puréede 
				pommesdeterre,poireaux,avec 
				sauce au vin blanc et à la crème. 
				SpécialitéducantondeVaud.
				Polentatessinoise
				Semoule 
				demaïstraditionnellement 
				cuite au feu de bois, souvent 
				servieavecviandebraisée, 
				fromageetchampignons.
				Desserts
				ZugerKirschtorte
				Gâteau 
				à base de génoise, de crème 
				au beurre et de pâte d’amandes, 
				aromatisé au kirsch, typique 
				deZoug.
				BündnerNusstorte
				Tourte 
				aux noixdesGrisons.
				Haslikuchen
				Gâteaurond 
				à base de pâte garnie d’une 
				préparationàbasedenoisettes 
				(régiond’Oberhasli).
				Tarte à la raisinée
				Tarte au vin 
				cuit (jus de pomme ou de poire 
				cuitetréduitpendant24 heures 
				jusqu’àdonnerunsiropépais 
				foncé),spécialitédeSuisse 
				romande.
				Torta di pane
				Dessert 
				traditionnelduTessinfaitde 
				pain rassis, de lait, d’œufs, de 
				vanille,d’amandes,deraisins 
				et de pignons de pin
				. 
				Meringuesdoublecrème 
				Meringuestorsadéesservies 
				avec de la crème double. 
				Un classique de la Gruyère.
				À T
				A
				B
				L
				E 
				!
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				ENPARTANTDELAGAUCHE :SLOWMOTIONGLI/SHUTTERSTOCK,BARMALINI/SHUTTERSTOCK,CONNYPOKORNY/SHUTTERSTOCK,KAREPASTOCK/SHUTTERSTOCK
				EDCHE
				CHINE
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				;
				 
				Tarte aux noix
				39
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