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Archipel de Derawan (p.570)
PURWANTO NUGROHO/SHUTTERSTOCK ©
Mon expérience 
préférée, c’est de 
découvrir en snorkeling 
les récifs de l’archipel 
de Derawan, au large 
de Kalimantan Est, 
aumilieu des tortues 
demer, des raies 
mantas et des bancs 
de poissons pleins 
decouleurs.
INDONÉSIE 
LE VOYAGE COMMENCE ICI
Comment choisir mon expérience indonésienne préférée ? 
Glisser sur la mer de Banda, entre deux îles plus belles 
l’une que l’autre, observer les orangs-outans dans la 
jungle de Kalimantan, se prélasser sur une plage du sud 
de Lombok, faire du snorkeling dans le parc national de 
Komodo, admirer les temples de Yogyakarta ou bien partir 
en trekking dans les montagnes de Sulawesi (Célèbes) ? 
Quand je quitte le pays, c’est avec la hâte de revenir, 
avec en poche une liste de nouveaux sites à explorer. 
L’Indonésie est si vaste et si variée – 17 000 îles, s’étendant 
sur plus de 5 000 km – qu’on dirait cent pays en un seul. 

spiritualité, temples anciens... le pays recèle des trésors, et 
aussi une population multiculturelle toujours souriante. 
Un vrai kaléidoscope et un superbe terrain d’aventures.
David Eimer
David est journaliste et auteur, basé à Bangkok, avec une prédilection 
pour les régions les moins fréquentées d’Asie du Sud-Est. Il a rédigé 
lechapitre sur Kalimantan.
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Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  
incarnent le mieux l’Indonésie.
La première fois que j’ai 
arpenté Jl Malioboro (p.86), 
àYogyakarta, j’ai su que c’était 
un endroit différent des autres. 
Loin des embouteillages 
etde la pollution de Jakarta, 
mais également des plages 
touristiques de Bali, j’ai 
adoré me perdre dans ce 
quartier–etm’imprégner d’une 
atmosphère citadine mais 
détendue, où les habitants 
savent apprécier la vie et 
l’instant présent. Jemesuis 
senti totalement chez moi, et 
jen’ai plus jamais voulu partir.
Jason Lee
@the.travel.author
Jason est un auteur australien 
installé à Bali, qui aime à explorer 
de nouvelles destinations d’Asie 
du Sud-Est et d’Europe de l’Est.
Les rochers de granit du 
Géoparc mondial de l’Unesco 
de Pulau Belitung (p.511) 
merappellent la péninsule de 
Wilson, dans l’État australien 
dont je suis originaire, 
leVictoria. À ceci près qu’à 
Belitung – île tropicale de 
la taille de Bali – je peux me 
déplacer en paddle sur une 
eau turquoise, parmi les 
tortues et les poissons colorés 
qui évoluent en dessous de 
moi... avant de retourner sur 
la plage pour contempler le 
crépuscule depuis l’extrémité 
orientale de Sumatra, une 
Bintang bien fraîche à la main.
Jayne D’Arcy
@jaynedarcy
Jayne écrit sur les voyages 
et lessports d’aventure 
etacontribué à une dizaine 
deguides Lonely Planet.
SUR LE TERRAIN
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En parcourant la vallée du 
Baliem (p.435), en Papouasie, 
au pied de la majestueuse 
chaîne Centrale, on se trouve 
plongé dans les traditions des 
Dani qui, dans chaque village, 
vous accueilleront à bras 
ouverts. En dormant sous le 
toit de chaume d’un honai ou 
en vous régalant de patates 
douces, vous aurez un accès 
privilégié à la culture papoue.
Mark Johanson
@MarkOnTheMap
Mark est un journaliste 
vivantau Chili, passionné par 
les voyages et les questions 
environnementales.
Dès qu’on pose le pied sur 
la petite île de Bandaneira 
(p.394), le stress disparaît. 
Les enfants défilent dans 
lesrues avec un poisson tout 
juste pêché, les vendeurs 
dumarché discutent dans les 
ruelles etles chèvres paissent 
parmi les ruines d’anciens forts 
européens. Dans ce cadre 
enchanteur, la vie n’a guère 
changé depuis des siècles.
Regis St Louis
@regisstlouis
Auteur de plus de 100guides de 
voyage, Regis a passé la moitié 
de sa vie à explorer la planète.
Parmi les îles indonésiennes, 
Sulawesi semble à part; 
maisc’est plus vrai encore 
avec les montagnes du pays 
toraja (p.603). Le voyage 
commence par un bus de nuit 
de Makassar à Rantepao et 
se poursuit par une intrigante 
cérémonie funéraire, avec vue 
sur les vallées, les rizières et 
les villages baignés de nuages.
Paul Harding
@paulhtravel
Paul est écrivain voyageur 
etphotographe, spécialiste 
del’Asie du Sud-Est et de 
larégion Australie-Pacifique.
PVINCE73/SHUTTERSTOCK © STEPHANE BIDOUZE/SHUTTERSTOCK © PAUL HARDING/LONELY PLANET ©
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J’ai visité Bali et Lombok pour la première fois en 1993. Quand j’ai 
passé le contrôle à l’aéroport de Bali, alors minuscule, le douanier 
m’a dit en me rendant mon passeport: “Joyeux anniversaire à 
Bali.” Comment ne pas tomber amoureux? Ce voyage m’a souvent 
laissé bouche bée, émerveillé. Je me rappelle les danseurs 
etles musiciens qui émergeaient des rizières pour jouer à Ubud; 
je me souviens de Gili Trawangan (p.353), avec sa poignée de 
constructions en béton et ses magnifiques spots de snorkeling. 
Encore aujourd’hui, l’émerveillement reste intact.
Ryan Ver Berkmoes
@ryanverberkmoes
Ryan voyage dans le monde entier pour écrire et a participé à plus 
de150guides de voyage.
TROY WEGMAN/SHUTTERSTOCK ©
Anna Kaminski
@anna.cohen.kaminski
Anna a participé à la rédaction du chapitre sur Bali. Elle est spécialisée 
dans les voyages d’aventure, la culture et la cuisine. Elle a publié 
unlivre sur le thème de la nourriture, Eyeball Tacos and Kangaroo Stew.
Sarah Lempa
@travelempa
Sarah a rédigé une partie du chapitre sur Bali. Elle écrit sur les voyages, 
la psychologie... et tout ce qui se trouve entre les deux.
Narina Exelby
@narina.exelby
Narina a participé au chapitre sur Bali. Narina est une autrice itinérante, 
installée quelque part entre l’Afrique du Sud et l’Indonésie; elle est 
lacoautrice de How to Become a Professional Travel Writer.
CONTRIBUTIONS
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Borobudur
Admirer le plus grand 
temple bouddhique 
aumonde. (p.93)
Parc national 
duGunung 
Leuser
Guetter les orangs-
outans dans la 
jungle. (p.458)
Gunung Rinjani
Au sommet du deuxième 
volcan le plus haut 
d’Indonésie. (p.348)
Pura Besakih
Partir en 
randonnée vers 
le plus important 
temple hindou 
de Bali. (p.244)
Sumbawa
Surfer Supersuck, lagauche 
légendaire. (p.307)
Parc national 
deTanjung Puting 
Sur l’île de Bornéo, 
aller à la rencontre des 
orangs-outans. (p.552)
Ubud
Assister à un spectacle 
de danse traditionnelle 
balinaise. (p.219)
Yogyakarta
Spectacles 
de rue dans 
la capitale 
culturelle 
deJava. (p.80)
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Vallée du Baliem 
Célébrer les cultures 
indigènes de Papouasie 
au festival de la vallée 
deBaliem. (p.435)
Îles Banda 
Plonger ses pieds dans 
lesable immaculé. (p.394)
Parc national 
deKomodo 
Faire connaissance avec 
lescélèbres varans aux 
allures de dragons. (p.304)
Îles Raja Ampat
Un cadre marin de rêve 
etdes plongées de classe 
mondiale. (p.412)







[image: ]12
PRÉPARER SON VOYAGEEXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
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L’Indonésie est un fabuleux pays pour l’observation 

peuplent l’île de Komodo, tandis que Sumatra et 
Bornéo, dont une partie appartient à la Malaisie, 





Observer les oiseaux
L’Indonésie est le paradis 
des oiseaux. Plus de 1700 
espèces–17%du total 
mondial–ysont représentées, 
dontplusieurs endémiques.
Voir des éléphants
Nous ne pouvons malheureusement 
pas vous recommander d’opérateur 
proposant d’aller à la rencontre 
des éléphants de façon éthique. 
Pourenvoir, rendez-vous dans 
lesparcs nationaux de Sumatra.
Snorkeling d’exception
Vous ne faites pas de plongée? Aucune importance, 
lesnorkeling est très populaire en Indonésie. 
Enfilezvotre masque, la vie marine est de toute beauté.
RENCONTRES 
AVEC 
LAFAUNE
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PRÉPARER SON VOYAGE EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Orangs-outans, parc national du Gunung Leuser (p.458)
NOTRE SÉLECTION
Risquez-vous, seul ou 
presque, dans le 
1
parc 
national de Lore Lindu 
(p.613), à Sulawesi. Au 
programme: calaos, buffles 
nains et le timide tarsier.
En plongée ou en snorkeling, 
découvrez la vie marine 
des îles 
2
Raja Ampat 
(p.412), au large de la 
Papouasie–àmoins que vous 
ne préfériez les paradisiers?
Tracez la route dans la 
jungle du 
3
parc national 
de Kerinci Seblat (p.502), 
qui abrite la plus grande 
population de tigres 
deSumatra.
Guettez les rhinocéros 
unicornes du 
4
parc national 
d’Ujung Kulon (p.171),  
ausud-ouest de Sumatra.
Cherchez les orangs-outans 
et autres primates, éléphants, 
rhinocéros et tigres du 
5
parc 
national du Gunung Leuser 
(p.458), à Sumatra.
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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PRÉPARER SON VOYAGEEXPÉRIENCES INCONTOURNABLES


on en répertorie plus de 40 ! Vous trouverez partout 



à Bali, à Lombok et aux îles Gili ; mais il y a aussi 


Quand s’y rendre
Juillet, août et décembre sont 
lesmeilleurs mois dans l’ouest 
dupays. D’octobre à avril, les plages 
des Moluques et de Papouasie 
sontdésertes.
Avec des enfants
À Bali, les plages de Nusa Dua 
etdeSanur conviennent très 
bien aux familles, avec leurs eaux 
sûres et peu profondes. Senggigi 
(à Lombok) et l’île de Gili Meno 
représentent aussi de bons choix.
Fêtes sur la plage
Les plages balinaises de Kuta, Legian et Seminyak 
sonttrès appréciées, mais c’est à Gili Trawangan 
queles fêtes sont les plus trépidantes.
JOIES DES  
PLAGES
EN PARTANT DE LA GAUCHE : DYAH ISTIKOWATI/SHUTTERSTOCK ©, DUDAREV MIKHAIL/SHUTTERSTOCK ©, FABIO LAMANNA/SHUTTERSTOCK ©
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PRÉPARER SON VOYAGE EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Îles Banyak (p.493)
NOTRE SÉLECTION
Admirez le photogénique 
sable rose de 
1
Pantai Merah 
(p.304), à Komodo, dans 
leparc national éponyme.
Perdez-vous sur les plages 
quasi désertes qui entourent 
la 
2
péninsule du Sud-
Ouest (p.350) de Lombok.
Les plus belles plages 
deSumatra se trouvent 
surlesvirginales 
3
îlesBanyak (p.493).
Mêlez-vous aux habitants 
sur les plages dorées qui 
bordent la côte du 
4
Gunung 
Kidul(p.88), à Java Est.
Plongez vos pieds dans 
le sable blanc de l’îlot de
5
Pulau Nailaka (p.400), 
auxîles Banda. 
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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PRÉPARER SON VOYAGEEXPÉRIENCES INCONTOURNABLES








Centres spirituels
La plupart des volcans du pays 
sont chargés d’une signification 
spirituelle. Certains, comme 
le Gunung Agung, àBali, 
sontconsidérés comme 
lecentrereligieux de l’île.
Toba le supervolcan
Toba, à Sumatra, est le seul 
supervolcan –particulièrement 
puissant et destructeur– 
d’Indonésie. Sa dernière éruption 
remonte à 74000ans,  
mais il est toujours actif.
Sous le volcan
Plus de 5millions d’Indonésiens vivent à proximité 
d’unvolcan. Imprudence? Pleins de nutriments, 
lessols volcaniques sont en fait très fertiles.
AUDESSUS 
DU VOLCAN
EN PARTANT DE LA GAUCHE : ANASTASIA PELIKH/SHUTTERSTOCK ©, FABIO LAMANNA/SHUTTERSTOCK ©, SONY HERDIANA/SHUTTERSTOCK ©
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PRÉPARER SON VOYAGE EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Gunung Bromo (p.128)
NOTRE SÉLECTION
Escaladez les pentes 
implacables du 
1
Gunung 
Api (p.397), d’où vous 
aurez une vue magnifique 
surlesîlesBanda.
Une forêt tropicale 
danslesnuages mène 
ausommet de la montagne 
sacrée du 
2
Gunung 
Agung(p.244), à Bali.
Montez en pèlerinage au 
cratère du 
3
Gunung Bromo 
(p.128), à Java Est, où les 
habitants font chaque année 
des offrandes à leurs dieux.
Le 
4
Gunung Rinjani, 
àLombok (p.348), 
deuxième volcan le plus 
haut d’Indonésie, permet 
de découvrir un panorama 
exceptionnel.
Un trekking entre jungle 
etcascades jusqu’au sommet 
du 
5
Gunung Sibayak 
(p.465), au nord de Sumatra.
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5









[image: ]18
PRÉPARER SON VOYAGEEXPÉRIENCES INCONTOURNABLES









Apprendre à plonger
Eaux chaudes, courants modérés 
etcoraux colorés: Bali et  
les îles Gili sont l’endroit rêvé  
pour des cours PADI ou SSI.
Où plonger
Nusa Tenggara, la Papouasie 
etSulawesi offrent de superbes 
spots de plongée. Mais la plongée 
se pratique un peu partout en 
Indonésie, notamment, et de plus en 
plus, à Kalimantan et aux Moluques.
Quand plonger
La meilleure saison pour la plongée court d’avril 
àoctobre à Bali, Lombok, aux îles Gili et à Sulawesi. 
Aux Moluques et en Papouasie, c’est d’octobre à avril.
PLONGÉES 
DERÊVE
EN PARTANT DE LA GAUCHE : VLADYSLAV LEHIR/SHUTTERSTOCK ©, DUDAREV MIKHAIL/SHUTTERSTOCK ©, MARTIN_HRISTOV/SHUTTERSTOCK ©



[image: ]19
PRÉPARER SON VOYAGE EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Raja Ampat (p.412)
NOTRE SÉLECTION
À Nusa Tenggara, 
1
l’archipel 
d’Alor (p.316) recèlerait 
lesrécifs le mieux préservés 
d’Indonésie.
Plongez parmi les raies 
mantas et les méduses 
(non venimeuses) dans 
2
l’archipel de Derawan 
(p.573), au large de 
Kalimantan Est – sans doute 
lespot de plongée le plus 
sous-coté du pays.
Découvrez le curieux 
etmerveilleux monde 
sous-marin du 
3
détroit de 
Lembeh (p.627), à Sulawesi, 
l’un des meilleurs spots 
au monde de muck diving 
(plongée dans la boue).
Les îles idylliques de 
4
RajaAmpat (p.412), 
enPapouasie, abritent une 
faune et une flore marines 
etdes coraux splendides.
Direction 
5
Tulamben(p.252) 
et l’épave du cargo américain 
Liberty, parmi lesplus beaux 
spots deplongée de Bali.
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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

bordées de palmiers ou d’un barrel parfait qui 





Apprendre à surfer
Il y a une école de surf dans tous 
lesprincipaux spots. Les petites 
vagues et les fonds sablonneux 
deKuta et Legian, à Bali, 
conviennent bien aux débutants.
Quand surfer
Le surf est possible toute l’année. 
À l’ouest du pays –et notamment 
à Bali–, la meilleure période pour 
surfer s’étend d’avril à octobre.
Où surfer
L’île de Bali est la capitale du surf en Indonésie. 
Lesvagues sont idéales pour tous les niveaux.  
Javaest moins fréquentée. Sumatra et Nusa Tenggara 
recèlent des spots reculés, mais splendides.
SURF 
DEFOLIE
EN PARTANT DE LA GAUCHE : DMITRII RUD/SHUTTERSTOCK ©, LILA KOAN/SHUTTERSTOCK ©, PHOTOGERSON/SHUTTERSTOCK ©
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Îles Mentawai (p.478)
NOTRE SÉLECTION
À 
1
Sumbawa (p.307), 
lesmeilleurs surfeurs 
du monde chevauchent 
Supersuck, la plus belle 
gauche de la planète.
Pour des vagues magnifiques 
et de bons resorts de surf, 
rendez-vous aux 
2
îles 
Mentawai (p.478), au large 
dela côte ouest de Sumatra. 
Surfez sur la célébrissime 
3
péninsule de Bukit 
(p.211), à Bali, avec sesbreaks 
delégende et lesplus 
grandssets de l’île.
La 
4
côte sud de Lombok 
(p.333) recèle de nombreux 
reef breaks et camps de surf.
Relevez le défi de 
5
G-Land(p.146), au sud-est 
de Java–parmi les meilleures 
gauches du monde et le graal 
des surfeurs confirmés.
#
4
#
2
#
5
#
1
#
3
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








Tarifs
L’entrée des parcs nationaux 
coûte généralement 
150000Rp/225000Rp (semaine/
week-end). Les plus populaires, 
comme Komodo et Raja Ampat, 
sontbeaucoup plus chers.
Parcs nationaux marins
Comptant parmi les plus belles 
réserves naturelles du pays, 
neufparcs marins émaillent 
l’Indonésie, où vous trouverez 
certains desmeilleurs sites 
deplongée.
Guides
Le recours à un guide est bien souvent obligatoire 
danslesparcs nationaux. Les visiteurs peuvent soit 
engager un guide, soit s’en voir assigner un à l’entrée.
MERVEILLES 
NATURELLES
EN PARTANT DE LA GAUCHE : ASIATRAVEL/SHUTTERSTOCK ©, PURWANTO NUGROHO/SHUTTERSTOCK ©, SERGEY URYADNIKOV/SHUTTERSTOCK ©
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Dragon de Komodo, Pulau Rinca (p.306), parc national de Komodo
NOTRE SÉLECTION
Faites un saut aux précieuses 
1
îles Togian (p.614), dans le 
parc national des Kepulauan 
Togean, au large de Sulawesi. 
Voguez jusqu’à l’île de Rinca, 
dans le 
2
parc national 
deKomodo (p.304), royaume 
des lézards géants.
Guettez les éléphants, les 
rhinocéros et les rares tigres 
du 
3
parc national de Way 
Kambas (p.519), àSumatra.
Voguez sur une rivière 
deconte de fées, parmi 
laflore etla faune du 
4
parc 
national de Tanjung Puting 
(p.552), àKalimantan Centre.
Partez en trekking dans 
lajungle, entre cascades 
etflore rare, dans le 
5
parc 
national du Gunung Palung 
(p.545), peu fréquenté, 
àKalimantanOuest.
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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
 
 
 
 



FÊTES 
FABULEUSES
Fêtes religieuses
Les plus grandes célébrations 
nationales sont religieuses: 
lesfêtes musulmanes d’Idil Fitri 
et Idul Adha, la fête hindoue du 
Nyepi et le Nouvel An chinois.
Fêtes régionales
Les fêtes locales sont 
nombreuses, des carnavals 
deYogyakarta aux fêtes 
ducafé à Sulawesi.  
Tenez-vous aucourant ! 
TANYA KEISHA/SHUTTERSTOCK ©
NOTRE SÉLECTION
Sur le plateau de Dieng, 
àJava, les foules affluent 
au 
1
Festival de la 
Culture de Dieng (p.124). 
Aumenu: jazz, feux 
d’artifice et curieux rituels 
de coupe des cheveux.
En octobre, on fête les 
marées lors de la 
2
fête de 
Meti Kei (p.401), surlaplus 
belle plage desîles Kei.
Les écrivains du monde 
entier se rendent à 
l’
3
Ubud Writers & 
Readers Festival (p.227), 
à Bali, le plus prestigieux 
festival littéraire d’Asie 
duSud-Est.
À Pontianak et autour, 
la 
4
fête dayak des 
moissons (p.539) est 
laplus grande célébration 
dayak de Kalimantan.
Lors de la 
5
fête de la 
vallée du Baliem (p.439), 
en Papouasie, on rejoue 
des batailles entre groupes 
tribaux, on écoute de 
lamusique traditionnelle et 
on se régale de cochon rôti.
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
Fête de la vallée du Baliem (p.439)
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À GAUCHE : SERGII FIGURNYI/
SHUTTERSTOCK ©; 
À DROITE : KANUMAN/SHUTTERSTOCK ©








DE TEMPLE 
EN TEMPLE
Tenue correcte exigée
Les temples sont des espaces 
consacrés, où les visiteurs sont 
astreints à une certaine réserve 
vestimentaire. À Bali, quelques 
temples prêtent ou louent 
dessarongs. 
Venez en semaine
Les grands temples de Java 
(Borobudur et Prambanan) 
sont parfois pris d’assaut, 
notamment au lever du soleil. 
Pour une visite plus calme, 
évitez les week-ends  
ou bravez la chaleur  
de l’après-midi.
Des temples partout
Chaque village balinais compte plusieurs temples 
etsanctuaires, mais vous en trouverez aussi sur le flanc 
desmontagnes, dans les rizières et même dans les arbres.
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
NOTRE SÉLECTION
Gravissez le Gunung 
Batukaru jusqu’au 
1
Pura 
Luhur Batukau (p.257), 
l’un des sanctuaires 
lesplus sacrés de Bali.
Traversez les douves 
et les cours du 
2
Pura 
Taman Ayun (p.270), 
ancien temple royal 
etl’un des sites les plus 
paisibles de Bali.
Visitez le spectaculaire 
3
Pura Besakih 
(p.244), temple hindou 
le plus important de Bali, 
surleGunung Agung, 
en activité et montagne 
laplus vénérée de l’île.
Arpentez les vestiges 
des 240temples de 
4
Prambanan (p.82), 
le plus vaste complexe 
hindouiste d’Indonésie, 
aucentre de Java.
Découvrez 
5
Borobudur 
(p.93), le plus grand 
temple bouddhiste 
dumonde et l’un des 
sites les plus imposants 
d’AsieduSud-Est.
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


balinaise, palais royaux historiques, théâtre 





Fêtes
Les fêtes locales sont l’occasion 
dedécouvrir les cultures locales. 
Les visiteurs sont parfois 
invités à participer, par exemple 
àlafête dayak des moissons, 
àKalimantanOuest.
Ubud
Ubud est la capitale artistique 
deBali. La culture traditionnelle 
del’île y imprègne tous les aspects 
de la vie. Vous y découvrirez 
l’artetlesdanses de Bali.
Yogyakarta
Si Jakarta, à Java, est (pour l’instant) lacapitale 
du pays, Yogyakarta lui vole la vedette 
entantquecapitale culturelle et artistique.
CULTURES 
SINGULIÈRES
EN PARTANT DE LA GAUCHE : DANI DANIAR/SHUTTERSTOCK ©, KATIEKK/SHUTTERSTOCK ©, JAYA TRI HARTONO/SHUTTERSTOCK ©
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Marionnette d’ombres javanaise
NOTRE SÉLECTION
Découvrez la danse 
oulamusique traditionnelle 
balinaise dans un spectacle 
nocturne au temple du 
1
Pura Dalem Ubud (p.222).
Admirez les marionnettes 
du 
2
musée du Wayang, 
àJakarta (p.74), qui propose 
également des spectacles 
gratuits de théâtre d’ombres.
Explorez les galeries et 
lesateliers d’art et d’artisanat 
dans les villages au nord 
etausud d’
3
Ubud (p.219).
Les danseurs convergent 
chaque année de toute 
l’Indonésie vers Tenggarong, 
àKalimantan Est, pour  
l’
4
Erau International Folk 
&Art Festival(p.566). 
Balade en début de soirée 
dans 
5
JlMalioboro (p.86), 
la principale artère de 
Yogyakarta, où vous trouverez 
artistes de rue, musiciens 
etaussi batik authentique.
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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VILLES ET RÉGIONS
Trouvez les lieux qui répondent à toutes vos aentes.
Java
ENTRE CULTURE, HISTOIRE  
ET HAUTS VOLCANS
Java est l’île la plus peuplée au 
monde et peut-être aussi celle dont 
la diversité est la plus affirmée. 
Dominée par des volcans fumants 
et bordée de plages tropicales, Java 
rassemble toutes les merveilles 
naturelles d’Indonésie, ainsi que 
la capitale du pays, Jakarta, une 
grande mégalopole, et Yogyakarta, 
une ville pétrie d’histoire qui est 
aussi le centre culturel du pays.
Bali
UNE ÎLE AU PATRIMOINE CULTUREL UNIQUE
Bali est sans doute la destination la plus 
accueillante pour les voyageurs, et ce pour 
de multiples raisons. Cette petite île affiche 
des plages infinies, des spots de surf de 
qualité, des volcans imposants, des temples à 
l’atmosphère sereine, des rizières en terrasses 
au vert éclatant… Et de sympathiques habitants, 
déterminés à perpétuer une culture d’une grande 
richesse, parachèvent ce tableau. Il faut aller 
àBali pour comprendre ce qui fait le succès 
decette île si singulière.
Sumatra 
ENTRE FORÊTS ÉQUATORIALES 
ETLEURFAUNE, ÎLES ET VOLCANS
La plus grande île d’Indonésie se 
pare deforêts équatoriales à la faune 
abondante, devagues de renommée 
mondiale, desublimes univers sous-
marins et de volcans impressionnants. 
Les parcs nationaux, plus faciles d’accès 
qu’autrefois, et de nouveaux spots de surf 
attirent unnombre croissant de voyageurs 
sur cetteîle où vivre de belles aventures 
horsdes sentiers battus.
Kalimantan
ORANGSOUTANS, FORÊTS  
ÉQUATORIALES ET RIVIÈRES
Direction le Kalimantan pour découvrir 
unparadis brut, renfermant des parcs 
nationaux reculés qui abritent des orangs-
outans et d’autres espèces emblématiques 
de la région. Lamajeure partie de la région est 
recouverte d’une jungle dense traversée par 
les plus longues rivières d’Indonésie. Au large 
deKalimantan, l’archipel de Derawan compte 
des sites de plongée connus dans le monde 
entier etd’étincelantes plages de sable blanc.
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Nusa Tenggara
CULTURE INTEMPORELLE, NATURE  
ET VAGUES SENSATIONNELLES
L’archipel des petites îles de la Sonde est lemoins 
fréquenté d’Indonésie; émaillé de volcans, 
ceterritoire montagneux renferme des lacs 
colorés, des plages de sable rose, d’innombrables 
spots desurf et des villages traditionnels où 
les habitants ne parlent pas toujours lebahasa 
indonesia, la langue officielle. Les dragons de 
Komodo et la faune sous-marine s’épanouissent 
également dans cet environnement intact:  
visitez-le tant qu’il en est encore temps. 
Moluques (Maluku)
PLONGÉE, RANDONNÉE 
ET EXPLORATION D’ÎLE EN ÎLE
Les îles lointaines des Moluques étaient 
autrefois les seules régions au monde 
productrices de noix de muscade et de 
clous de girofle. Les luttes de pouvoir pour 
leur contrôle contribuèrent à faire évoluer 
la géopolitique moderne. Aujourd’hui, 
lesMoluques (Maluku, en indonésien) sont 
unpetit paradis peu connu, dont les récifs 
coralliens préservés, lesvolcanscouverts de 
jungle et lessomptueuses plages constituent 
d’inépuisables sources dedécouvertes.
Papouasie
RÉGION ISOLÉE, SAUVAGE 
ETPÉTRIE DE TRADITION
La Papouasie marque l’ultime frontière 
de l’Indonésie. Elle est traversée 
par de rares routes et peuplée par 
deshabitants chassant parfois encore 
leur nourriture avec arc et flèches. 
Voyager dans ces contrées n’est 
niabordable ni facile, mais la faune 
remarquable, les paysages somptueux 
et les habitants accueillants font oublier 
lesinconvénients de cette destination 
hautement enrichissante.
Sulawesi (Célèbes)
L’ÎLE LA PLUS MYSTÉRIEUSE 
D’INDONÉSIE
Entre montagnes et petites îles isolées, 
mégalithes anciens et paysages 
karstiques, Sulawesi accueille des 
populations et cultures autochtones 
très diverses, qui enrichiront votre 
voyage d’une touche de mystère et 
d’aventure. Née des rencontres parfois 
tumultueuses entre divers groupes 
ethniques, religions et écosystèmes, 
etentourée d’eaux et de récifs à la riche 
biodiversité, l’île a quelque chose  
à offrir à chaque voyageur.
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PURWANTO NUGROHO/SHUTTERSTOCK ©
Tulamben (p.252)
2
UBUD   2 JOURS
Enfoncez-vous dans les terres jusqu’à Ubud 
(p.219), où un séjour de quelques heures peut 
s’allonger en un rien de temps. Facile à explorer 
à pied ou à vélo, Ubud est le cœur artistique 
deBali, avec ses représentations de danse, 
sesgaleries d’art et ses musées. Spas et séances 
de yoga ne manquent pas non plus, sans oublier 
les promenades à vélo dans les villages alentour 
et les rizières – magique, tout simplement. 
1
CANGGU   2 JOURS
La ville animée de Canggu (p.192) offre une 
atmosphère unique. Cette bande côtière 
del’ouest de Bali est longée de plages, dont 
certaines idéales pour le surf – telle Echo Beach – 
et propose un nombre croissant d’hébergements, 
de cafés tendance et de restaurants. Ne manquez 
pas la promenade le long de Canggu Beach, qui 
relie Batubelig Beach à Echo Beach en 2heures. 
Durée: 7 jours   Distance: 136km
Cet itinéraire balinais démarre sur les plages de la côte ouest, tant 
appréciées des surfeurs, avant de partir explorer Ubud –l’autre facee 
de Bali–, riche en culture, temples et histoire. De là, rejoignez le nord-
est jusqu’au pic volcanique du Gunung Agung, cœur spirituel de l’île, 
avant d’aeindre Tulamben, paradis des plongeurs de la côte est. 
Plages, culture  
et volcans à Bali
ITINÉRAIRES
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4
TULAMBEN   1 JOUR
Voyagez au nord-est jusqu’à Tulamben (p.252), 
un spot de plongée (et de snorkeling) très prisé 
grâce à l’épave du Liberty, vestige de la Seconde 
Guerre mondiale. La poupe du navire surgit des 
profondeurs, incrustée de coraux, au milieu d’une 
myriade de poissons chamarrés. 
Détour: Si le Liberty ne vous dit rien, piquez au nord-ouest 
lelong de la côte jusqu’à la discrète Lovina (p.258) pour vous 
prélasser sur la plage ou observer les dauphins en bateau.
3
GUNUNG AGUNG   2 JOURS
Depuis Ubud, piquez au nord sur 10km afin 
d’admirer les rizières en terrasses de Ceking 
avant de bifurquer à l’est jusqu’au Gunung Agung 
(p.244), volcan actif révéré et plus haut sommet 
de l’île. S’il n’est pas en éruption et que vous êtes 
en bonne forme physique, vous pouvez le gravir 
et profiter de la vue. Autrement, explorez Pura 
Besakih, un ensemble de 23temples constituant 
le plus important site hindou de Bali.
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YOGYAKARTA   2 JOURS
Rendez-vous en train à Yogyakarta (p.80), 
capitale culturelle de Java et l’une des villes 
les plus séduisantes d’Indonésie. Visitez 
lekraton (enphoto), palais du sultan datant 
duXVIII
e
siècle, découvrez la scène artistique 
de Yogya et, le soir, assistez aux spectacles de 
rue dans Jalan Malioboro, l’une des principales 
artères de la ville. Une excursion d’une journée 
au magnifique temple de Borobudur s’impose: 
c’est l’un des sanctuaires bouddhiques les plus 
remarquables d’Asie du Sud-Est. 
1
JAKARTA   2 JOURS
Éveillez tous vos sens dans la trépidante 
Jakarta(p.64), capitale de l’Indonésie. 
Explorezses musées, les bâtiments coloniaux 
deKota, la vieille ville, montez en haut du 
Monument national de l’Indonésie (Monas) 
pourune vue imprenable sur la ville, égarez-vous 
dans ses vastes centres commerciaux (malls) 
etmarchés, mangez à Loewy, repère gourmet, 
etdétendez-vous en dégustant une Bintang 
bienfraîche.
Durée : 7 jours  Distance: 750km
Faites une boucle dans l’ouest 
etle centre de Java, explorant 
tour à tour Jakarta – la capitale, 
les centres culturels et historiques 
de Yogyakarta et de Solo ainsi 
que les superbes temples 
de Borobudur et Prambanan. 
Concluez votre périple par un bol 
d’air frais sur le plateau de Dieng, 
entouré de plantations de thé 
etde lacs de montagne. 
Balade 
à Java
EN PARTANT DE LA GAUCHE : KHOROSHUNOVA OLGA/SHUTTERSTOCK ©, ADITYA_FRZHM/SHUTTERSTOCK ©
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4
PLATEAU DE DIENG   2 JOURS 
Aventurez-vous au nord-ouest jusqu’au 
plateau de Dieng (p.120) qui, du haut de 
ses2000m, offre une vue à couper le souffle. 
N’oubliez pas d’explorer les plantations 
dethé, les lacs de montagne, les cascades, 
les villages reculés et les temples anciens. 
L’offred’hébergement et de restauration, 
de plus en plus intéressante, en fait un lieu 
idéal pour se détendre et profiter de sublimes 
couchers de soleil. 
3
SOLO   1 JOUR
Rejoignez Solo (p.97) au nord-est, sans oublier 
de vous arrêter en chemin à l’extraordinaire 
Prambanan, le plus important ensemble de 
temples hindous d’Indonésie. La ville historique 
de Solo, foyer de l’identité javanaise, est surtout 
connue pour son batik. C’est aussi l’endroit rêvé 
pour acheter des tissus faits main et des kriss 
(en photo), la dague javanaise traditionnelle. 
Ne manquez pas les nombreux spectacles de 
musique traditionnelle et de théâtre d’ombres. 
EN PARTANT DE LA GAUCHE : LEARNMOREANDMORE/SHUTTERSTOCK ©, DONNY HERY/SHUTTERSTOCK ©
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2
PÉNINSULE DU SUDOUEST DE LOMBOK 
 2 JOURS
Depuis Flores, prenez l’avion jusqu’à Lombok 
etrejoignez la péninsule du Sud-Ouest (p.350), 
où plages de sable blanc désertes et îles 
intactes se prêtent parfaitement au snorkeling. 
Les bateliers proposent des excursions vers 
lescoraux riches en vie marine, tandis qu’à terre 
breaks de surf, villages endormis et un nombre 
croissant d’élégants resorts vous tendent 
lesbras. Certains voyageurs y restent des 
semaines entières!
1
PARC NATIONAL DE KOMODO   2 JOURS
Partez de Labuan Bajo, à Flores, pour une 
croisière de 2jours jusqu’au parc national de 
Komodo (p.304). Sur l’île de Rinca, lieu de vie 
privilégié des incontournables varans, les circuits 
organisés vous permettent de vous approcher 
autant que possible des dragons de Komodo. 
Lescroisières comprennent aussi des haltes 
dans de superbes spots de snorkeling du parc 
national, engrande partie marin (superbe site 
deplongée).
Durée: 8 jours   Distance: 680km
Voguez dans l’archipel de 
NusaTenggara d’est en ouest. 
Partez de Labuan Bajo, à 
Flores, puis naviguez jusqu’au 
parc national de Komodo pour 
observer ses dragons et sa 
riche vie marine. Volez ensuite 
jusqu’à Lombok ettraversez 
lescôtes sud-ouest et sud, 
avant de rejoindre enbateau 
GiliTrawangan, l’îlefestive. 
Plages 
etdragons
EN PARTANT DE LA GAUCHE : MIROSLAV CHYTIL/SHUTTERSTOCK ©, SONY HERDIANA/SHUTTERSTOCK ©
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GILI TRAWANGAN   2 JOURS
Un court trajet en bateau relie la côte ouest 
deLombok à Gili Trawangan (p.353), devenue 
l’une des destinations de fêtards les plus prisées 
d’Asie du Sud-Est. Mais l’île ne se réduit pas aux 
fêtes sur la plage et aux bars bondés et bruyants. 
Snorkeling, spas, yoga et excellentes tables ne 
sont pas en reste. Si vous avez le temps, l’île est 
idéale pour apprendre à plonger.
3
KUTA   2 JOURS
Coupez par l’intérieur des terres pour rejoindre 
Kuta (p.330), sur la côte sud-est de Lombok. 
Demerveilleuses plages de sable blanc bordées 
d’eau azur longent des baies, et de verdoyantes 
collines s’étendent en arrière-plan. À l’ouest 
de Kuta, le sable blanc, presque aveuglant, 
de Selong Belanak a des airs de petit paradis. 
Les spots de surf sont exceptionnels tout au 
long de la côte, où hébergements et adresses 
gourmandes sont en plein essor. 
EN PARTANT DE LA GAUCHE : KHAFIDMUKRIYANTO/SHUTTERSTOCK ©, DANIEL WILHELM NILSSON/SHUTTERSTOCK ©
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HAPPY AUER/SHUTTERSTOCK ©
Le Gunung Sinabung depuis  
le Gunung Sibayak (p.467)
2
BERASTAGI
   1 JOUR
Au sud-est du parc national, Berastagi (p.465) 
est une station de montagne fondée par 
descolons hollandais afin de fuir la chaleur 
desplaines. Située à 1300m au-dessus du niveau 
de la mer, la ville offre un air frais bienvenu 
ainsiqu’une vue spectaculaire sur les deux 
volcans quila surplombent. Explorez les hauts 
plateaux karo où la culture autochtone est 
encorebien vivante dans les villages.  
1
BUKIT LAWANG   3 JOURS
L’accueillant village de Bukit Lawang (p.458) 
donne accès au parc national du Gunung Leuser, 
où observer les orangs-outans de Sumatra. 
Laplupart des voyageurs choisissent un trek de 
2jours dans le parc, avec une nuit passée dans la 
jungle, augmentant ainsi leurs chances de croiser 
l’un des primates. Mais il est possible de s’en tenir 
à une marche de quelques heures, et de tenter 
lerafting ou le tubing sur la rivière Bohorok.
Durée: 7 jours   Distance: 245km
La faune et les paysages du nord de Sumatra sont au cœur de 
cetitinéraire. Partez en randonnée dans la forêt tropicale en quête 
d’orangs-outans, profitez de l’air frais des montagnes à Berastagi, 
gravissez l’un des volcans les plus accessibles d’Indonésie, puis 
détendez-vous sur les rives du plus grand lac d’Asie du Sud-Est. 
Faune, lacs et volcans 
de Sumatra
EN PARTANT DE LA GAUCHE : SNAPTPHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©, WINGKYPAPA/SHUTTERSTOCK ©
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4
DANAU TOBA   2 JOURS
Au sud de Berastagi se trouve le Danau 
Toba(p.468), une vaste étendue d’eau bleue 
entourée de pics volcaniques. Il s’agit du plus 
grand lac d’Asie du Sud-Est et le décor est 
vraiment somptueux. Toba est un bon spot pour 
séjourner quelques jours: le lac se prête bien 
àla baignade, tandis que les environs offrent 
denombreuses occasions de pratiquer la marche 
et le vélo.
3
GUNUNG SIBAYAK   1 JOUR
Berastagi est le point de départ de nombreux 
treks en direction du sommet fumant du Gunung 
Sibayak (p.465), un volcan assez facile d’accès. 
Pour une personne en forme physique normale, 
l’ascension et la descente prennent environ 
5heures. Campez en chemin afin d’atteindre 
lesommet au lever du jour. En revenant 
àBerastagi, faites une halte aux sources  
thermales bienfaisantes de Semangat Gunung.  
EN PARTANT DE LA GAUCHE : PAVPRO PHOTOGRAPHY LTD/SHUTTERSTOCK ©, JAVAISTAN/SHUTTERSTOCK ©
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Marché flottant, Banjarmasin (p.556)
2
PARC NATIONAL  
DE TANJUNG PUTING   3 JOURS
Sautez dans un avion pour vous rendre 
àPangkalan Bun, située à 30minutes du port 
depuis lequel des péniches remontent le fleuve 
vers le parc national de Tanjung Puting (p.552), 
idéal pour observer des orangs-outans. Au cours 
d’une croisière de 3jours, vousêtes presque 
assuré de voir le seul grand singe d’Asie, ainsi 
que d’autres primates, certains oiseaux rares et 
même des crocodiles. 
1
PONTIANAK   1 JOUR
Démarrez de Pontianak (p.538), capitale animée 
du Kalimantan Ouest. Sise juste sur l’équateur, 
Pontianak abrite d’importantes populations 
chinoise et dayak. Découvrez Kampung Beting, 
un quartier de maisons sur pilotis, goûtez à la 
cuisine sino-indonésienne et détendez-vous dans 
les nombreux cafés. La Gawai Dayak (fête dayak 
des moissons) yest célébrée chaque année en 
mai dans uneambiance survoltée. 
Durée: 7 jours   Distance: 1450km
Sortez des sentiers baus et explorez le Kalimantan, vaste région 
qui couvre près des trois quarts de l’île de Bornéo. Terre d’exception 
pour observer les orangs-outans, mais aussi bien d’autres animaux, 
on y trouve également de charmantes villes fluviales accueillant 
desmarchés floants et de bucoliques villages de montagne. 
Orangs-outans 
etmarchés floants
EN PARTANT DE LA GAUCHE : ARIYANI TEDJO/SHUTTERSTOCK ©, ARIKBINTANG/SHUTTERSTOCK ©
ITINÉRAIRES
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LOKSADO
   2 JOURS
Après Banjarmasin, visez les contreforts 
desmonts Meratus jusqu’au charmant village 
deLoksado (p.560), en bord de rivière. De là, 
plusieurs randonnées permettent d’admirer 
cascades et villages dayak au prix de pentes 
abruptes et de ponts suspendus branlants. 
Si cette perspective vous décourage, suivez 
l’exemple d’autres visiteurs, ravis de faire du 
tubing sur la rivière Amandit. Il est aussi possible 
de descendre la rivière sur un radeau en bambou. 
3
BANJARMASIN   1 JOUR
Depuis Pangkalan, rejoignez en avion 
Banjarmasin (p.556), peut-être la ville la plus 
trépidante du Kalimantan. Levez-vous tôt et 
remontez le fleuve en bateau jusqu’aux marchés 
flottants de la ville, avant d’explorer ses rives 
bourdonnantes d’activité, bordées demaisons 
sur pilotis, d’imposantes mosquées et de 
bâtiments historiques. Concluez la journée 
àPeople’s Place, un bar-restaurant rooftop, 
l’undes meilleurs spots nocturnes de la ville.
EN PARTANT DE LA GAUCHE : SONY HERDIANA/SHUTTERSTOCK ©, MUAN SIBERO/SHUTTERSTOCK ©
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Festival de la Culture de Dieng (p.124)
À GAUCHE : MAHARANI AFIFAH/SHUTTERSTOCK © ; 
À DROITE : LUCKY VECTORSTUDIO/SHUTTERSTOCK ©
La météo au fil des mois (Jakarta)
QUAND PARTIR
JANVIER 
Temp. moy. 
max.: 30,8°C
Jours de  
pluie: 19
FÉVRIER 
Temp. moy. 
max.: 30,5°C
Jours de  
pluie: 17
MARS 
Temp. moy. 
max.: 31,7°C
Jours de  
pluie: 16
AVRIL 
Temp. moy. 
max.: 32,2°C
Jours de 
pluie: 11
MAI 
Temp. moy. 
max.: 32,6°C
Jours de 
pluie: 9 
JUIN 
Temp. moy. 
max.: 32,2°C
Jours de 
pluie: 7
L’Indonésie comprend deux zones climatiques distinctes. 
La haute saison correspond aux mois de juillet et d’août 
pour Bali, les îles Gili et Java, tandis qu’à l’est, les Moluques 
et la Papouasie sont sous la pluie. Bien qu’on puisse voir 
quelques rayons de soleil chaque jour, la mousson rend 

plongée et l’observation de la faune.
Dans l’ouest de l’Indonésie, la saison sèche s’étend 
d’avril à octobre, la mousson survenant de novembre à 
mars. C’est l’inverse dans les Moluques et en Papouasie. 
La mi-saison – mai, juin et septembre – est une bonne 
période pour visiter la partie ouest de l’Indonésie, car le 
temps est sec et les touristes moins nombreux. Novembre, 
mars et avril sont idéals pour la plongée.
Les hébergements 

dans l’ouest de l’Indonésie, augmentant parfois de 50%. 
Pensez à réserver, y compris en décembre. Les meilleures 

chutent considérablement.
MOUSSON
En Indonésie, les saisons 
des pluies sont déterminées 
par la moisson du nord-est, 
qui touche l’ouest de l’Indonésie, 
et la moisson du sud-ouest, 
qui frappe l’est de l’Indonésie. 
Lesîles occidentales–Sumatra, 
Java, Bali, Kalimantan et 
Sulawesi–connaissent 
lesprécipitations les 
plusabondantes. 
On peut visiter l’Indonésie toute l’année. La saison des pluies 
sedéplaçant, selon les mois, d’ouest en est, le soleil brille donc 
toujours quelque part dans l’archipel. 
PAROLE D’HABITANTE
Sesillia Overbeek  
dirige une entreprise 
d’informatique  
à Jakarta.
Je vis à Kemang, dans 
lesud de Jakarta. C’est un 
quartier souvent inondé 
àla saison des pluies car 
ilesttraversé par une rivière, 
et il suffit d’une averse de 
1heure pour qu’elle déborde. 
Les routes deviennent 
impraticables, l’électricité 
est coupée et les maisons 
sont submergées. Si les 
inondations sont importantes, 
le gouvernement évacue 
les habitants par bateau. 
Pourmoi, le pire c’est quand 
les serpents et les varans 
entrent dans la maison 
quandelle estinondée!
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JUILLET 
Temp. moy. 
max.: 32°C
Jours de 
pluie: 6
AOÛT 
Temp. moy. 
max.: 32,5°C
Jours de 
pluie: 5
SEPTEMBRE 
Temp. moy. 
max.: 33,1°C
Jours de 
pluie: 6
OCTOBRE 
Temp. moy. 
max.: 32,8°C
Jours de 
pluie: 8
NOVEMBRE 
Temp. moy. 
max.: 32,5°C
Jours de  
pluie: 12
DÉCEMBRE 
Temp. moy. 
max.: 31,7°C
Jours de  
pluie: 14
Les grands rendez-vous
Le ramadan, fête religieuse 
majeure, se déroule le 
neuvième mois du calendrier 
islamique – les musulmans 
jeûnent de l’aube au 
crépuscule. De nombreux 
magasins et restaurants sont 
fermés. Date variable
La vaste communauté 
chinoise d’Indonésie célèbre 
le Nouvel An chinois en 
grande pompe. Les fêtes les 
plus extravagantes ont lieu 
dans les villes où vivent de 
nombreux habitants chinois, 
telles que Singkawang (p.542) 
à Kalimantan Ouest.  
 Janvier/février
Vesak (connu aussi sous le 
nom de Waisak), est la plus 
importante fête bouddhique 
d’Indonésie. Moines, fidèles 
et visiteurs serassemblent 
en nombre au temple 
deBorobudur (p.93), plus 
grandtemple bouddhique 
aumonde, afin de participer 
aux célébrations. 
 
Mai
À l’occasion de la fête 
de l’Indépendance, des 
parades et des cérémonies 
sont organisées dans tout 
l’archipel. Dans les semaines 
qui précèdent, les écoliers 
s’entraînent à défiler dans 
les rues. 
 
17 août
Fêtes locales et festivals
Le Nyepi (p.213) est la plus 
grande fête hindouiste de 
Bali. Ce jour-là, tout le monde 
reste chez soi pour convaincre 
les mauvais esprits que Bali 
n’est pas habitée. La veille 
ausoir, des célébrations sont 
organisées partout dans l’île.
 
 
Mars/avril
Les cérémonies funéraires 
(p.609) du pays toraja, 
àSulawesi, rassemblent les 
Toraja d’Indonésie qui viennent 
prendre part aux rituels et aux 
célébrations.
 
 
Juillet/août
Durant la fête d’Idul Adha, 
célébrée 70jours après la 
findujeûne du ramadan, des 
chèvres sont attachées à des 
piquets dans les rues et sur les 
routes de tout l’archipel. Les 
animaux sont ensuite sacrifiés 
et leur viande est distribuée 
aux pauvres. 
Date variable
De nombreux spectacles 
de danse et de musique 
rythment le Festival de 
laCulture deDieng (p.124), 
organisé sur le plateau 
deDieng à Java. Descoupes 
de cheveux rituelles sont 
également proposées pendant 
la fête–aucas où vous 
serieztenté.
 
 
Août
RÉCHAUFFEMENT 
CLIMATIQUE
L’Indonésie est considérée comme 
étant particulièrement vulnérable 
au changement climatique. Selon 
la Banque mondiale, l’archipel 
vadevoir faire face à la montée 
des eaux et des températures, 
ainsi qu’à des phénomènes 
climatiques extrêmes, tels 
qu’inondations etsécheresses. 
IL PEUT FAIRE FROID
Malgré le climat généralement chaud et humide, il fait bel et bien 
froid en altitude. Les régions les plus glaciales sont les hauts plateaux 
de Papouasie, de Sulawesi, de Sumatra et de Java. Kota Mulia, 
enPapouasie occidentale, est officiellement la ville la plus froide 
d’Indonésie, avec des températures chutant à -10°C la nuit.
PAROLE D’HABITANT
Le cultivateur de riz Purwati 
Setyorini vit à Java, à 15km 
du Gunung Merapi, le volcan 
le plus actif d’Indonésie.
Nous sommes exposés à la 
cendre volcanique lors des 
grandes éruptions du Merapi, 
quand les habitants vivant 
dans un rayon de 20km 
autour du volcan doivent 
être évacués. Mais en réalité, 
les éruptions ne sont pas 
une mauvaise chose car 
elles rendent la terre fertile. 
Çaattire aussi beaucoup de 
touristes, ce qui est bon pour 
le commerce local. Vivre 
aussi près d’un volcan ne 
m’inquiète pas. Je n’ai jamais 
pensé à déménager. J’aime 
laqualité de l’air et la vue.
Gunung Merapi (p.95)
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Balangan Beach (p.212)
Dans sa valise
Vêtements légers et amples Essentiels 
pour faire face à la chaleur tropicale. 
Il est conseillé d’apporter une veste 
pouvant servir d’imperméable et vous 
garder au chaud en altitude, ou dans 
les bus climatisés. Apportez une tenue 
habillée si vous comptez dîner à l’une des 
adresses gastronomiques de Jakarta ou 
de Bali. On peut se procurer toutes sortes 
de vêtements en Indonésie, y compris 
des marques occidentales. Souvent 
bon marché, il est en revanche parfois 

Chaussures Tongs et sandales sont 
parfaites pour la plage, mais il est 
nécessaire de porter des chaussures 
ou des baskets dans les lieux haut de 
gamme ou si vous prévoyez de marcher. 
En toute logique, munissez-vous de 
chaussures adaptées si vous randonnez.  
Chapeau Le soleil tropical est intense, 
même par temps nuageux. Un chapeau 
à large bord est vivement recommandé.
AVANT DE PARTIR  
EN INDONÉSIE
Nos recommandations pour bien se préparer.
À savoir
Sourire La culture indonésienne accorde 
beaucoup d’importance à l’harmonie. 
Semettre en colère et se disputer en public 
sont considérés comme un déshonneur. 
Quoiqu’il advienne, gardez le sourire.
Détente Le rythme de vie est différent 
enIndonésie. Ralentissez et prenez 
leschoses comme elles viennent.
Religion Bali, majoritairement hindoue, 
estune exception enIndonésie. 
Lesvoyageurs doivent garder 
àl’espritquel’islam joue unrôle 
centraldansla vie quotidienne 
d’unegrande partie du pays.
À GAUCHE : COCOS.BOUNTY/SHUTTERSTOCK © ; À DROITE : CINEMATIC/ALAMY STOCK PHOTO ©
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LIRE
ÉC OUTER 
En quelques mots
Salam Bonjour.
Selamat tinggal Au revoir 
(à celui qui reste).
Selamat jalan Au revoir 
(àcelui qui part).
Apa kabar?  
Comment allez-vous?
Permisi Excusez-moi.
Maaf Désolé.
Silahkan Je vous en prie.
Terima kasih Merci.
Kembali De rien.
Ya/Tidak Oui/non.
Siapa nama Anda? 
Comment vous  
appelez-vous?
Nama saya… 
Jem’appelle…
Bisa berbicara Bahasa 
Inggris?  
Parlez-vous anglais?
Saya tidak mengerti  
Je ne comprends pas.
Berapa harganya? 
Combien ça coûte?
Saya mau beli… 
J’aimeraisacheter…
Di mana (stasiun)?  
Où se trouve (la gare)?
Jam berapa (bis yang 
berikutnya)?  
À quelle heure part 
(leprochain bus)?
Saya cari (hotel) 
Jecherche (un hôtel).  
Ada (kamar kecil)?  
Y a-t-il (des toilettes)?
Saya (sudah punya 
booking)  
J’ai (uneréservation). 
Saya perlu (dibantu) 
J’aibesoin (d’aide).
Saya minta (daftar 
makanan)  
Je voudrais (lemenu).
Bisa Anda (bantu) saya? 
Pouvez-vous (m’aider)?
Alamatnya di mana? 
Quelle est l’adresse?
Saya tidak makan…  
Je ne mange pas…
Ini enak sekali 
C’étaitdélicieux.
Bersulang! Santé!
Tolong bawa kuitansi 
L’addition, s’il vous plaît.
Tolong saya!  
Au secours!
Saya tersesat  
Je suis perdu.
Jangan ganggu saya! 
Laissez-moi tranquille!
Saya sakit  
Je suis malade.
Panggil dokter!  
Appelez unmédecin!
VOIR
The Act of Killing – L’Acte de tuer 
(en photo; Joshua Oppenheimer, 
2012). Un documentaire nommé 
auxOscars, consacré au massacre 
des sympathisants communistes 
enIndonésie entre 1965 et 1966.
Marlina, la tueuse en 4 actes 
(Mouly Surya, 2017). Deux femmes 
assoiffées de vengeance arpentent 
l’île de Sumba. Le film a été qualifié 
dewestern indonésien.
Lovely Man (Teddy Soeriaatmadja, 
2012). Une jeune musulmane découvre 
que son père est devenu un travesti. 
Un film multiprimé.
The Raid (Gareth Evans, 2011). 
Lapolice traque un roi de la pègre 
dans les bidonvilles de Jakarta. 
Undesrares films indonésiens à avoir 
eu dusuccès à l’international. 
Vengeance is Mine, All Others Pay 
Cash (Edwin, 2021). Comédie noire à 
propos d’un jeune homme qui s’efforce 
de se libérer d’une culture machiste.
Saman (Ayu Utami, 
1998; Flammarion, 
2008). Un regard 
incisif sur l’Indonésie 
desannées 1990.
Le Monde des hommes 
(Pramoedya Ananta 
Toer, 1980; Zulma, 2021). 
L’Indonésie sous la 
domination néerlandaise 
par un grand écrivain 
contemporain.
Dictionnaire insolite 
de l’Indonésie (Elsa 
Clavé, 2012; Cosmopole, 
2022). Une mine 
derenseignements 
surlavie quotidienne, 
l’art, l’artisanat…
Sang et volupté à Bali 
(Vicki Baum, 1937; 10/18, 
2005). Un roman sur le 
quotidien des Balinais 
sous l’occupation 
néerlandaise au début 
du XX
e
siècle.
Bintang di Surga 
(Peterpan, 2004). 
Album acclamé 
derockalternatif.
Black Market Love 
(Superman isDead, 
2006). Icônes 
delapoppunk 
balinaise au meilleur 
deleurforme.
Lagu Terbaik 
(Lesti Kejora, 2023). 
Compilation très 
populaire de Lesti 
Kejora, actuelle 
diva incontestée 
dudangdut(p.682). 
The Best of Inul 
Daratista (Inul 
Daratista, 2016). 
Rétrospective de 
la reine provocante 
et controversée 
dudangdut.
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PLANIFIER SON VOYAGE
Tigres de Sumatra
Où aller
Les  parcs nationaux et les réserves 
naturelles sont des endroits tout indiqués 
pour observer la faune indonésienne. 
La déforestation (légale ou illégale), 
l’agriculture et l’exploitation minière 
menacent certains parcs, mais quelques 
régions d’Indonésie sont protégées. Le parc 
national de Tanjung Puting et celui du 
Gunung Leuser abritent les orangs-outans, 
le parc national de Komodo le dragon, ou 
varan, du même nom, le parc national de 
Way Kambas les éléphants, etc. D’autres 
espèces peuplent les parcs, notamment des 

aurez d’autant plus de chances d’apercevoir 
si vous restez quelques jours sur place. 
Certaines espèces restent très craintives : 
ainsi, il est rare de voir le tigre de Sumatra 
dans son milieu naturel.
Quand partir
Les parcs nationaux sont ouverts toute 
l’année, mais pendant la saison des pluies 
dans l’ouest de l’Indonésie, entre novembre 
et mars, les inondations en rendent parfois 

plus difficile d’apercevoir des animaux 
pendant la mousson, sur terre comme 
sous l’eau. La saison intermédiaire (avril 
et mai) est la plus propice à l’observation 
des orangs-outans : il fait plus sec et les 
grands singes parcourent la forêt pour se 
nourrir. La haute saison (juillet et août) 
OBSERVER LA FAUNE 
En Indonésie, vous pourrez observer la faune comme nulle part 
ailleurs. Orangs-outans, dragons de Komodo, éléphants et tigres 
sont peut-être les plus connus, mais on trouve aussi de nombreuses 
autres espèces, parfois endémiques, notamment des ours, des 
dauphins et des oiseaux rares, ainsi que des grenouilles à longues 
dents, des requins marcheurs et des phasmes de plus de 50cm 
delong. Unediversité foisonnante dont vous ne vous lasserez pas.
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OBSERVATION DE 
LAFAUNE: UNE SÉLECTION 
DESMEILLEURS SITES
Archipel de Derawan (p.570)
Une destination appréciée pour la plongée 
sous-marine et le snorkeling: raies mantas, 
tortues marines et immenses bancs 
debarracudas sont au programme.
Parc national du Gunung Leuser 
(p.458)
L’un des principaux spots d’observation 
des orangs-outans à Sumatra. Éléphants, 
rhinocéros et tigres peuplent aussi le parc.
Parc national de Komodo (p.304)
L’unique endroit au monde où vous pourrez 
apercevoir le dragon de Komodo. Bon spot 
deplongée et de snorkeling également.
Parc national du Meru Betiri (p.147)
Ce parc, situé dans l’est de Java, abrite de 
nombreuses espèces animales, notamment 
des léopards et des écureuils géants, ainsi 
que les plus gros pythons au monde.
Raja Ampat (p.412)
L’éden des plongeurs et des snorkeleurs, 
quine sauront pas où donner de la tête tant 
ladiversité sous-marine y est grande.
Parc national de Sebangau (p.550)
Un parc immense et peu fréquenté situé à 
Kalimantan Centre, où vivent 6000orangs-
outans, des gibbons et de rares cigognes.
Réserve naturelle de Tangkoko-
Batuangas Dua Saudara (p.626)
La réserve de Sulawesi (Célèbes) est surtout 
connue pour ses tarsiers aux yeux immenses, 
mais ne manquez pas non plus les adorables 
couscous –des marsupiaux ressemblant 
àdes opossums.
Parc national de Tanjung Puting 
(p.552)
Le meilleur endroit d’Indonésie, sur l’île 
deBornéo, pour voir des orangs-outans 
ainsique de nombreux autres primates.
Parc national de Wasur (p.444)
Un parc papouasien renfermant des 
paradisiers, de rares perroquets ainsi que des 
crocodiles, des kangourous et des wallabies.
Parc national de Way Kambas 
(p.519)
On dénombre environ 250éléphants 
deSumatra dans ce parc, qui reste donc 
unendroit idéal pour les observer dans 
leurmilieu naturel.
correspond à la saison de reproduction des 
dragons de Komodo : il est peu courant d’en 
apercevoir à cette période. 
Guides
Pour visiter certains des parcs nationaux 
les plus fréquentés, il est obligatoire d’être 
accompagné d’un guide, et même lorsque 
cela n’est pas exigé, il est vivement conseillé 
d’en embaucher un. Un bon guide se 
reconnaît notamment à son comportement 
respectueux envers les animaux et leur 
habitat. Il sait repérer la faune, notamment 
les orangs-outans perchés dans les arbres, 
et connaît les sites privilégiés pour les 
observer (qui changent souvent selon 
les saisons). Il incombe également aux 
guides de vous protéger, un paramètre non 
négligeable. On ne compte qu’une seule 
attaque récente de dragon de Komodo : la 
victime est un touriste singapourien qui 
parcourait le parc sans guide, en 2017.
Vie marine
Les nombreuses espèces que l’on rencontre 
sur terre trouvent leurs homologues dans les 
eaux indonésiennes : près de 5 000 espèces 
de poissons peuplent ces eaux, notamment 
118 espèces de requins et 600 espèces de 
coraux. Les plongeurs auront la chance de 
voir les multiples poissons évoluer dans 
leur habitat naturel, notamment autour 
des îles Raja Ampat, l’un des spots les plus 
fréquentés. De plus en plus de raies mantas 
sont également visibles : lors d’une étude 
menée en 2022, 1 000 raies mantas ont 
été vues uniquement dans le parc national 
de Komodo, qui est alors devenu l’un des 
meilleurs sites pour observer cette espèce.
Raies mantas, 
parc national de Komodo (p.304)
SERGEMI/SHUTTERSTOCK ©
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PLANIFIER SON VOYAGE
Pulau Kei Kecil (p.401)
Choisir une plage
LE PRIX DU PARADIS
À Bali, les plages de Kuta, Legian et 
Seminyak sont dotées de complexes 
hôteliers (resorts) de toutes catégories 
et sont donc appréciées par nombre de 
touristes en excursion ou en voyage 
organisé. Elles sont aussi très animées en 
soirée. Sur la côte sud de Bali, à Ungasan, 
les  resorts sont beaucoup plus luxueux 
et isolés, et côtoient des villas installées 
au sommet des falaises ; on y compte par 
ailleurs beaucoup moins de bars et de 
clubs. En règle générale, plus une île ou une 
plage est fréquentée, moins elle comptera 
d’hébergements abordables pour les petits 
budgets. Si vous désirez séjourner sur les 
îles indonésiennes les plus connues sans 
vous ruiner, choisissez les zones les moins 
visitées ou bien allez-y en basse saison.
EN QUÊTE DE SOLITUDE
En haute saison, on pourrait croire que 
le monde entier s’est donné rendez-vous 
à Bali, Lombok et sur les îles Gili. Mais il 
existe de nombreuses autres plages et îles 
plus tranquilles. Les îles situées à l’est de 
Nusa Tenggara (petites îles de la Sonde) 
comme Flores, Sumba et l’archipel d’Alor, 

blanc, paradisiaques et parfois désertes. 
Aventurez-vous davantage vers l’est, 
jusqu’aux Moluques, pour fouler les plages 
des îles Kei et de Pulau Morotai, où vous ne 
PLAGES ET ÎLES
Les plages de sable blanc ourlées de palmiers, les eaux turquoise 
etles somptueux couchers de soleil de l’Indonésie airent des 
millions de visiteurs. Mais comment choisir parmi les 17000îles 
decet archipel? Voici quelques conseils pour élire une destination.
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LES EFFETS DU SURTOURISME
Les infrastructures touristiques implantées 
sur les îles les plus fréquentées tendent 
àêtre exploitées à leur capacité maximale, 
notamment pendant la saison haute (juillet, 
août et décembre).
L’urbanisation effrénée menace 
les écosystèmes et la construction 
d’énormeshôtels et resorts en bord de mer 
et laprésence de Jet-Ski et de bateaux 
decroisière dans la mer n’arrangent pas 
leschoses. Les îles ne disposent pas toujours 
de réserves d’eau douce suffisantes et elles 
peinent à se débarrasser de leurs déchets 
sans nuire à l’environnement. La pollution 
de l’eau et la forte fréquentation touristique 
peuvent avoir des effets délétères, 
notamment sur les récifs coralliens.
Les voyageurs ont un rôle à jouer pour 
réduire l’impact causé par le surtourisme. 
Voici quelques recommandations:
●
Rejoignez des îles moins connues, comme 
celles de Nusa Tenggara ou des Moluques, 
même s’il vous faudra plus de temps 
pour les atteindre. En outre, vous aurez 
lachance de fouler des lieux quasi déserts 
etdes plages préservées et non polluées. 
●
Voyagez en dehors de la haute saison. 
Lesurtourisme ne tient pas seulement 
au fait que de nombreux touristes vont 
au même endroit, mais également parce 
qu’ilsy vont au même moment.
●
Avant de réserver, vérifiez les certifications 
en matière d’écologie et de sécurité des 
tour-opérateurs et des clubs de plongée.
●
Jetez vos déchets de manière appropriée 
et réduisez votre utilisation du plastique: 
plus de 1million de tonnes de plastique ont 
été accumulées à Bali en 2022.
●
Lorsque vous pratiquez la plongée 
sous-marine ou le snorkeling, veillez 
ànepastoucher les récifs et les coraux 
(nivous ni votre matériel).
croiserez pas grand monde. Les plages des 
îles les plus grandes sont, pour la plupart, 
peu touristiques ; c’est le cas de Gunung 
Kidul, au sud de Yogyakarta (Java).
D’ÎLE EN ÎLE
Entre Bali, Lombok et les îles Gili, les 
déplacements en voiture ou en bateau 
sont aisés et rapides. Ailleurs, pour vous 
rendre d’une île à l’autre, vous devrez 

un long trajet en bateau. Mais dans 
plusieurs groupes d’îles, il est possible de 
passer d’une île à une autre en empruntant 
un petit hors-bord ou un long-tail boat 
(petite pirogue motorisée). Les îles Banda 
et les îles Kei, dans le sud des Moluques, 
sont très rapprochées, ce qui permet de 
naviguer facilement de l’une à l’autre. 
C’est également le cas des Karimunjawa, 
au large de Java, des îles Togian, au large 
de Sulawesi, des îles Banyak, au large de 
Sumatra, ainsi que de Raja Ampat, au 
large de la Papouasie. Dans certaines 
régions, il est même possible de se rendre 
en kayak d’une île à une autre.
POUR VOTRE SÉCURITÉ
Les noyades ne sont pas rares 
sur certaines plages de Bali. 
Prêtez attention aux drapeaux 
rouges et jaunes et aux 
courants d’arrachement ainsi 
que d’une façon générale aux 
forts courants. Des touristes 
se sont également noyés en 
faisant du rafting à Bali ces 
dernières années: ne partez pas 
en excursion de rafting lors de 
lasaison des pluies.
Faites également attention 
aux Jet-Ski, aux 
long-tail boats
 
et aux hors-bord qui rejoignent 
la côte pendant que vous vous 
baignez; eux, ne feront pas 
nécessairement attention à vous.
Les routes sont souvent 
en mauvais état et/ou mal 
construites sur les îles, et 
adoptent parfois des pentes très 
raides. Les motocyclistes peu 
expérimentés ont tout intérêt à 
conduire à faible allure et à rester 
sur les routes principales, et bien 
sûr à toujours porter un casque.
Pulau Menjangan (p.266)
SANATANA/SHUTTERSTOCK ©
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Babi guling
À TABLE!
La cuisine indonésienne, véritable brassage des cultures, reflète 
l’immense diversité et l’histoire tumultueuse de cee grande nation.
Chinois et Portugais, colonisateurs 
et commerçants ont tous influencé la 
cuisine indonésienne, et la scène culinaire 
d’aujourd’hui est le fruit de la diversité des 
   
paysages fertiles, les épices renvoient à l’âge 
d’or de leur négoce, tandis que le sambal 
(pâte de piment) rappelle le caractère 
passionné de ses habitants.
Se nourrir est une activité collective en 
Indonésie. Les repas sont partagés, souvent 
assis à même le sol plutôt qu’autour d’une 
table, en mangeant avec les doigts. Les 
poissons et fruits de mer sont très appréciés. 
Coriandre, cumin, piment, citronnelle, 
noix de coco, sauce soja et sucre de palme 
comptent parmi les principaux ingrédients. 
Mais la cuisine indonésienne se distingue 
par son immense palette, parmi laquelle 
on retrouve quelques plats de base. Chaque 
région en propose une variation bien à elle, 
réveillant ainsi nos papilles et aiguisant 
notre appétit. 
Classiques indonésiens 
La grande spécialité nationale est le nasi 
campur, souvent proposé en plat du jour 
sur les stands, dans les warung et les 
restaurants, il s’agit invariablement d’un 
plat de riz agrémenté d’accompagnements 
variés. Dans les warung, il est parfois 
possible de composer soi-même son assiette.   
Les satays (sate ; brochettes de viande), 
le nasi goreng (riz sauté), les mie goreng 
(nouilles sautées) et le gado-gado (salade 

parmi les grands classiques. Certaines 
soupes régionales, telles que la coto 
BABI GULING
Cochon de lait 
rôti, farci de 
piment, curcuma, 
ail et gingembre. 
Une spécialité 
de Bali.
RENDANG 
DEBŒUF
Plat de Sulawesi: 
curry de bœuf 
mijoté dans du lait 
de coco.
GADOGADO
La “salade” 
indonésienne: 
légumes et 
germes de soja 
nappés de sauce 
arachide. 
COTO 
MAKASSAR
Soupe d’abats 
de bœuf, 
poivre, cumin 
etcitronnelle. 
EN PARTANT DE LA GAUCHE : WEKWEK/GETTY IMAGES ©,  
ARIS SETYA/SHUTTERSTOCK © ; TUKANGPHOTOSTOCK/SHUTTERSTOCK ©
Les 
essentiels
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Makassar (soupe de bœuf) et la soto Banjar 
(soupe au poulet), sont préparées dans tout 
le pays.
Végétariens et vegan 
Le tempeh (aliment à base de soja fermenté) 
et le tahu  (tofu) sont courants. Ils sont 
vendus sous forme d’épaisses tranches 
de tempe penyet (tempeh frit), de tempe 
kering (cubes de tempeh sautés à la sauce 
soja sucrée) et de tahu isi (tofu fourré frit). 
Il faut se donner un peu plus de mal pour 
trouver des plats de légumes frais. Les 
enseignes chinoises cuisinent sur demande 
des cap cai 
On trouve facilement des nouilles ou 
du riz sautés végétariens, sans parler 
de l’incontournable gado-gado. Dans 
un très grand nombre d’établissements, 
dont les restaurants de cuisine de 
Padang, on propose le “plat national” : 
du riz accompagné d’ingrédients variés. 
Vous pourrez ainsi éviter la viande en 
privilégiant les recettes à base de tofu, de 
tempeh, de jacque, d’œufs et de légumes. 
Les étals des marchés sont chargés de 
fruits exotiques. 
Sambal
Le sambal, un piment d’origine javanaise, 
est le condiment le plus courant. Il existe 
sous de multiples formes et fait parfois tout 
l’intérêt d’un repas. Si vous en commandez, 
insistez pour en avoir du vrai (“sambal 
lokal”), car les serveurs ont tendance 
à apporter aux touristes une version 
en bouteille peu goûteuse. Le sambal 
fraîchement préparé contient notamment 
de l’ail, des échalotes, divers piments, de 
la sauce à base de poisson et des tomates.
FRUITS TROPICAUX
Un voyage en Indonésie est une occasion 
unique de découvrir d’incroyables fruits: 
Le salak (en photo) se reconnaît à sa “peau 
de serpent” brune. Pelez-le: les quartiers 
ontun goût qui rappelle la pomme et la noix.  
Le belimbing (fruit étoile), ou carambole, 
est frais et acidulé. Découpez-le pour 
comprendre d’où il tient son surnom.
Le jambu air (pomme d’eau) est un fruit rose, 
en forme de poire, à la saveur acidulée et 
rafraîchissante.
Le manggis (mangoustan) est un petit fruit 
pourpre, dont les quartiers à la pulpe blanche 
ont une saveur exquise.  
Le nangka (jacque) est un gros fruit couvert 
d’épines, qui peut peser plus de 20kg. 
L’intérieur est formé de quartiers de chair 
jaune à la texture légèrement élastique. 
Le rambutan est un fruit rouge vif, couvert 
d’épines souples. On le casse en deux pour 
extraire son fruit blanc proche du litchi.  
Le sirsak (
soursop
 ou 
zurzak
) est un fruit 
àla peau verte verruqueuse, recouvrant une 
pulpe blanche au goût légèrement citronné. 
BUBUR AYAM
Porridge de riz recouvert 
d’un effiloché de 
poulet et d’une sauce 
relevée. Un classique 
dupetitdéjeuner.
KETOPRAK
Nouilles, germes de soja 
et tofu à la sauce soja 
etcacahuètes.
NASI GORENG
Riz sauté accompagné 
de viande et de légumes. 
Servi partout.
SATE AYAM
Brochette  
de poulet mariné.
Nasi goreng
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Durian
UNE ANNÉE DANS L’ASSIETTE
Spécialités locales
En Indonésie, les repas de tous les jours peuvent surprendre 
lepalais occidental. En voici un florilège. 
Dans l’est de Nusa Tenggara, 
ne manquez pas de goûter 
un plat à la fois épicé et 
légèrement astringent, 
appelé ikan kuah assam. 
Il s’agit d’une darne ou 
d’une moitié de poisson 
(souvent avec les arêtes), 
cuit à la vapeur et baignant 
dans un bouillon relevé au 
tamarin. Simple, revigorant 
etdélicieux, c’est un favori 
des voyageurs.  
Le durian souffre d’un 
sérieux problème d’image. 
Ce gros fruit à la peau 
pleine de piquants se révèle 
terriblement nauséabond une 
fois ouvert. Or, il suffit d’une 
bouchée, âcre et crémeuse, 
pour l’adorer – ou le détester. 
Le siobak est une spécialité 
balinaise, à base de tête, 
d’estomac, de langue et 
de peau de porc hachés 
puis cuits avec des épices. 
Meilleur qu’il n’y paraît.  
Pour faire un jus d’avocat, 
prenez un avocat, mixez-le 
avec de la glace et du lait 
concentré (ou de la sauce 
chocolat) et servez… 
LesIndonésiens considèrent 
l’avocat comme un fruit 
parmid’autres. 
Le papeda est une bouillie 
de sagou. La pulpe du tronc 
de sagoutier–ingrédient 
de base des plaines 
de Papouasie–est 
mélangée à de l’eau afin 
de créer une sorte de pâte 
gluante, souvent servie 
en accompagnement du 
poisson. Certains Papous 
mangent également les vers 
de sagou récoltés dans les 
sagoutiers en décomposition.
TABLES D’EXCEPTION
Shrimpis (p.197). Adresse 
tendance de Seminyak, 
àBali, très appréciée pour 
ses succulents fruits de mer. 
Pensezà réserver. 
Mediterranea (p.84). 
Établissement animé de 
Yogyakarta, offrant au menu 
de nombreuses spécialités 
méditerranéennes, le tout  
à prix abordables. 
Terra (p.332). Restaurant vegan 
et sans gluten situé àKuta, sur 
Lombok, offrant  
bien-être et desserts inspirants. 
Depot Babi Se’I Aroma (p.311). 
Au menu de ce restaurant 
deKupand, à Timor Ouest: 
dela délicieuse poitrine 
deporc fumée au feu de bois 
àlasaveurunique. 
Maruba (p.468). Adresse 
familiale située sur les rives 
duDanau Toba à Sumatra, 
servant une cuisine batak 
authentique etsavoureuse. 
Coto Nusantara (p.588). 
Goûtez la remarquable 
soupe de Sulawesi, appelée 
coto Makassar, dans la ville 
oùellefut inventée.
FÉVRIER
Le riz planté en 
automne–semis de 
lasaison des pluies–est 
récolté en janvier et 
février. Lesemis de 
lasaison sèche a lieu 
en février etmars, pour 
unerécolte de mai à juin.
JUILLET
Le pays produit un 
café d’une qualité 
exceptionnelle, et les 
Indonésiens en boivent 
à toute heure de la 
journée. Juillet marque 
le début de la récolte 
à Bali, Java, Sulawesi 
etSumatra.
SEPTEMBRE
La saison de la 
mangue court de juin 
à décembre, mais 
septembre est le mois 
idéal pour la déguster. 
C’est également la 
bonne période pour 
goûter le 
sirsak
 
etle
belimbing
.
OCTOBRE
Barracudas, dorades 
coryphènes, vivaneaux 
et thons jaunes 
abondent dans les eaux 
indonésiennes. Sivous 
êtes à Bali à cette 
période, ne manquez 
pas les restaurants 
depoisson à Jimbaran.
EN HAUT : COLEONG/GETTY IMAGES © ; EN PARTANT DE LA GAUCHE : HELZA NITRISIA/SHUTTERSTOCK ©, EM FAIES/SHUTTERSTOCK ©,  
ANDRI WAHYUDI/SHUTTERSTOCK ©, TETIANA PHOTOS/SHUTTERSTOCK ©
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Ubud (p.219)
ACTIVITÉS
 
DE PLEIN AIR
L’Indonésie est un pays formidable pour la pratique d’activités 
deplein air: les randonnées à pied et à vélo sont innombrables,  
et les spots de snorkeling tout simplement époustouflants.
Sur terre, les vastes étendues de jungle 
se prêtent très bien à la randonnée, et 
les rapides des rivières, au rafting et au 
tubing ; vous trouverez également quelques 
spots d’escalade et de canyoning. Pour une 
activité moins éprouvante, faites une sortie 
à vélo à travers les rizières verdoyantes, 
partez faire le tour des lacs volcaniques 
ou visitez des temples anciens. En mer, 
avec votre masque et votre tuba, vous 
serez ébloui à la vue des coraux et récifs, 
et pourrez longer de superbes baies à bord 
d’un kayak ou sur une planche de paddle.
Randonnée
Découvrir l’Indonésie à pied permet 
de s’éloigner de la civilisation le temps 
de l’ascension d’un pic volcanique au 
crépuscule ou d’un trek au cœur de la jungle. 
Les randonneurs pourront parcourir les 
rizières en terrasses et les collines émaillées 
de chutes d’eau, et découvrir des villages 
traditionnels et des lacs préservés.
Le pays tout entier est une terre de 
randonnée. Les trekkeurs confirmés 
peuvent se frotter aux forêts équatoriales 
de Kalimantan, et notamment au trek 
Trans-Bornéo, ou bien à la Papouasie, 
avec ses beaux paysages montagneux et 
ses villages traditionnels. Vous pouvez 
également passer plusieurs semaines 
dans le luxuriant pays toraja de Sulawesi 
ou dans les plantations de café et la jungle 
des environs de Bengkulu, à Sumatra.
De plus petites îles se prêtent également 
à la randonnée. Bali s’explore facilement à 
pied, qu’il s’agisse de parcourir les rizières 

ELIZAVETA GALITCKAIA/SHUTTERSTOCK ©
Pour 
encore 
plus de 
frissons
OBSERVATION 
DESOISEAUX
Direction le parc 
national de Kutai 
(p.563), à Kalimantan, 
pour observer des 
espèces rares d’oiseaux.
CANYONING  
ET SAUT DE FALAISE
Les fous d’adrénaline 
feront route jusqu’à 
Green Valley (p.169), 
pour le canyoning  
et le saut de falaise.
KAYAK
Louez un kayak pour 
explorer les eaux 
préservées des îles 
RajaAmpat (p.412).
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Raja Ampat (p.412)
SERGEUWPHOTO/SHUTTERSTOCK ©
Lombok et Flores, vous pourrez marcher 
vers des villages peu connus des touristes.
Snorkeling
L’archipel est riche de superbes spots de 

les couleurs et des récifs grouillant de 
poissons. Les raies mantas s’invitent aussi 
à la fête, tout comme les requins de récif 
et les tortues marines.
Toutes les régions du pays possèdent 
des spots de snorkeling d’exception : dans 
le nord et l’est de Bali, vous n’aurez qu’à 
nager depuis la plage pour y accéder ; 
sur les petites îles au large de Java, de 
Sulawesi et de Sumatra, les spots de 
snorkeling sont également faciles d’accès. 
Les meilleurs restent ceux situés au large 
de la côte sud-ouest de Lombok et dans le 
parc national de Komodo (Nusa Tenggara), 
dans les îles Banda (Moluques), ainsi que 
les îles Raja Ampat, au large de la pointe 
nord-ouest de la Papouasie.
Vélo
Le vélo connaît un regain de popularité 
depuis quelques années : de plus en plus 
d’habitants se déplacent à vélo sur les 
routes et les collines du pays. Les visiteurs 
peuvent louer des vélos à la journée ou bien 

l’Indonésie sous un jour insoupçonné.
Certaines villes javanaises, comme 
Yogyakarta et Solo, sont prisées par les 
cyclistes, même si le vélo se prête mieux à 
la découverte des zones rurales et à la visite 
de vastes complexes de temples comme 
ceux de Borobudur et de Prambanan. 


nombreux prestataires proposent leurs 
services. Lombok et Gili Trawangan sont 
également de bons endroits pour la pratique 
du vélo. Les saisons intermédiaires (mai 
à septembre) constituent les meilleures 
périodes pour faire du vélo dans l’ouest de 
l’Indonésie, lorsque le temps est globalement 
sec et les températures supportables.
AVENTURES EN FAMILLE
Inscrivez vos adolescents 
àl’une des écoles de surf 
dePantai Kuta (p.200), 
àBali: les vagues conviennent 
très bien aux novices.
Passez une journée à Taman 
Mini Indonesia Indah (p.68), 
dans l’est de Jakarta, un grand 
parc d’attractions renfermant 
16musées ainsi que des enclos 
d’oiseaux et de reptiles.
Observez les dauphins 
et les poissons volants 
àPulauBunaken (p.620), 
dansle nord de Sulawesi, 
un spot de snorkeling 
exceptionnel.
Baignez-vous dans un lac 
volcanique au Danau Toba, 
àSumatra (p.468), puis faites 
le tour des villages alentour 
à vélo.
Glissez sur l’un des 
26toboggans à eau au 
Waterbom Park (p. 203), 
deBali. Le parc est doté d’un 
bar et d’un spa où les parents 
pourront se décontracter.
Aventurez-vous au sommet 
du Gunung Bromo (p.128), à 
Java, une randonnée sécurisée 
où les enfants découvriront 
unvolcan mythique.
KITESURF
Pantai Lakey (p.307), 
à l’est de Sumbawa, 
estl’un des meilleurs 
spots de kitesurf.
VTT
Pédalez sur des 
sentiers traversant 
lesmerveilleux 
paysages du pays 
toraja (Tana Toraja) 
deSulawesi (p.603).
TUBING EN RIVIÈRE
Après un trek dans la 
jungle à Bukit Lawang 
(p.458), à Sumatra, 
réservez une séance de 
tubing sur les rapides 
pour rejoindre la ville.
RAFTING 
SURLESRAPIDES
Des rapides exaltants 
se trouvent à Java, 
notamment les rapides 
de classeII etIV autour 
de Bogor (p.149).
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Vélo
n
1
  Ubud (p.234)
n
2
  Muara Jambi (p.507)
n
3
  Gili Trawangan (p.353)
n
4
  Lombok (p.330)
n
5
  Danau Toba (p.468)
Parcs nationaux
n
1
  Parc national du Gunung Leuser (p.458)
n
2
  Parc national de Kerinci Seblat (p.502)
n
3
  Parc national de Lore Lindu (p.613)
n
4
  Parc national du Gunung Palung (p.546)
n
5
  Parc national d’Ujung Kulon (p.171)
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LES MEILLEURS 
SPOTS
Sélection de lieux pour pratiquer des activités 
deplein air.
Snorkeling/plongée
n
1
  Raja Ampat (p.416)
n
2
  Archipel de Derawan (p.570)
n
3
  Îles Togian (p.614)
n
4
  Parc national de Komodo (p.304)
n
5
  Îles Gili (p.350)
Surf
n
1
  Péninsule de Bukit (p.211)
n
2
  Îles Mentawai (p.478)
n
3
  Sumbawa (p.307)
n
4
  G-Land (Plengkung Beach) 
(p.146)
n
5
  Lombok (p.330)
Marche/randonnée
n
1
  Vallée du Baliem (p.435)
n
2
  Pays toraja (Tana Toraja; p.603)
n
3
  Bukittinggi (p.481)
n
4
  Gunung Rinjani (p.348)
n
5
  Trek Trans-Bornéo (p.548)
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[image: ]Moluques
(Maluku)
p. 371
Nusa Tenggara
p. 288
Kalimantan
p. 532
Papouasie
p. 408
Sulawesi
(Célèbes)
p. 583
Java
p. 58
Sumatra
p. 453
Bali
p. 187
Les chapitres de cee partie s’organisent 
autour des sites essentiels, qui pourront vous 
servir de base pour partir à la découverte 
des environs. Vous y trouverez toutes nos 
recommandations ainsi que des conseils 
d’habitants de la région pour vivre  
des expériences uniques. 
Danseuse de legong (p.223), Bali
KATIEKK/SHUTTERSTOCK © 57
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[image: ]Java est un territoire habité depuis le pléistocène 
lointain. Avec 151 millions d’habitants, il s’agit 
aujourd’hui de l’île la plus peuplée du monde, et le 
facteur humain y joue par conséquent un rôle de 
premier plan.
En témoignent des trésors architecturaux comme 
les temples de Borobudur et de Prambanan, et la riche 
culture qui, perdurant dans les traditions artistiques 
de Yogyakarta et de Solo, contribue au dynamisme 
actuel de Jakarta, la capitale. L’énergie contagieuse qui 
se dégage des mégalopoles javanaises a quelque chose 
de magnétique, propre à faire oublier un moment la 
densité démographique et les embouteillages.
À l’ouest, Bogor est un des sièges de la présidence 
et possède un des plus beaux jardins botaniques du 
monde. Au sud, Yogyakarta est la capitale culturelle 
non seulement de Java mais de toute l’Indonésie ; 
autrefois un sultanat, cette ville extraordinaire est 
aujourd’hui un “territoire spécial” enclavé dans 
Java Centre.
Une chaîne de volcans actifs constitue l’épine dorsale 
de Java, du dangereux Gunung Merapi aux cratères 
fumants du Gunung Bromo. Au sud, le Kawah Ijen, 
le lac le plus acide de la planète, est un site à la 
magie inégalée.
Si l’important tissu urbain étend ses tentacules sur 
les rizières d’un vert éclatant, Java n’en conserve pas 
moins des paysages naturels qui, des volcans aux forêts 
équatoriales et aux plages de sable blanc, attirent 
les voyageurs du monde entier.
Cœur de l’Indonésie, Java possède des échantillons de tout 
ce que le pays compte de meilleur–et bien plus encore.
CULTURE ET HISTOIRE 
AU MILIEU DES VOLCANS
Java
JAKARTA 
La capitale 
indonésienne.  
p.64
YOGYAKARTA 
Ancien sultanat 
et capitale 
culturelle 
dupays.  
p.80
SOLO 
La porte du 
Gunung Lawu.  
p.97
SEMARANG 
Perle touristique 
négligée de Java 
Centre. p.109
PLATEAU 
DEDIENG
Le village le plus 
haut de Java.  
p.120
MALANG 
Au seuil de 
l’incroyable 
Gunung Bromo. 
p.128
BANYUWANGI 
À l’extrémité de 
Java Est. p.142
BOGOR 
Jardins 
botaniques 
de renommée 
mondiale.  
p.149
PARC NATIONAL 
DU GEDE
PANGRANGO 
Randonnées 
exigeantes sur 
deux volcans. 
p.156
BANDUNG 
Architecture Art 
déco dans une 
ville trépidante. 
p.160
PANGANDARAN 
Plages, forêts, 
canyoning. 
p.166
PARC NATIONAL 
D’UJUNG KULON
Réserve 
naturelle au bout 
du monde. p.171
SITES PRINCIPAUX
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Prambanan (p.82)
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AVION
Les vols internationaux pour Java 
desservent avant tout Jakarta, mais 
aussi Surabaya, Yogyakarta, Solo, 
Semarang et Bandung. Les vols 
intérieurs sont bon marchéet relient 
la plupart des grandes villes.
VOITURE
Des voies rapides et des autoroutes 
payantes connectent Jakarta 
auxautres grands centres urbains, 
mais les embouteillages sont 
parfois rédhibitoires. La voiture 
permet néanmoins d’emprunter 
lesferries pour Bali et Sumatra.
TRAIN
Un nouveau train rapide relie 
Jakarta à Bandung, à 150km. 
Letrain est aussi très utile pour 
rejoindre Yogyakarta, Surabaya 
voire Banyuwangi, à l’extrémité est 
de l’île. Il existe plusieurs classes; 
réservation hautement conseillée.
Jakarta, 
p.64
La capitale, moderne, se distingue 
par son dynamisme, son mélange 
d’histoire coloniale, sa culture 
ducafé et sa scène culinaire toute 
contemporaine.
Bogor, p.149
Non loin de Jakarta en 
train, cee ville d’altitude 
possède un des plus beaux 
jardins botaniques du pays.
Bandung, p.160
Un centre vivant et accessible 
à pied, ponctué d’une 
architecture Art déco, 
derestaurants et de bars.
Pangandaran, 
p.166
Faites route 
versle sud pour 
de belles plages 
et un parc national 
qui se distingue 
par ses chemins 
de randonnée 
etses possibilités 
decanyoning.
Parc national 
d’Ujung Kulon, 
p.171
Excursions en bateau 
etàpied dans la plus 
belle réserve de Java.
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S’orienter
Java est l’île la plus peuplée du monde, mais 
lesinfrastructures restent encore insuisantes 
entre les grandes villes. Il existe des transports 
encommun–mais tout dépend de la destination.
Yogyakarta, p.80
Capitale d’un sultanat pendant 
plus de 250ans, ce “territoire 
spécial” est le cœur culturel 
etartistique de Java.
Solo, p.97
Porte d’entrée vers les 
montagnes, les plantations 
etles cascades qui 
entourent le Gunung Lawu.
Semarang, p.109
Récemment élue site touristique 
le plus propre d’Asie du Sud-Est, 
Semarang mêle harmonieusement 
héritage hollandais et modernité.
Malang, p.128
Voie d’accès aux paysages lunaires 
du Gunung Bromo, et l’une des plus 
belles expériences de Java.
Banyuwangi, 
p.142
Entouré de superbes 
parcs nationaux 
etdeplages reculées, 
Banyuwangi est à la 
fois le principal port 
desservant Bali et la 
porte du Kawah Ijen.
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Planifier 
son séjour
Les tentaculaires centres 
commerciaux deJakarta 
peuvent certes séduire, mais 
Yogyakarta est unedestination 
incontournable. Le Gunung 
Bromo et le Kawah Ijen sont  
à voir une fois dans savie.
Borobudur (p.93)
MARS
Le festival 
international de jazz 
de Jakarta est le plus 
important du genre en 
Asie du Sud-Est. Dans 
le JIEXPO Kemayoran.
Parfois en mai/juin.
JUIN
La météo est idéale 
pendant la saison 
sèche qui bat son plein 
enjuin-juillet.
MAI
Pour la première pleine 
lune de mai, Borobudur 
fête la naissance de 
Bouddha en couleurs, 
pendant plusieurs jours.
Au fil 
dessaisons
La saison des pluies 
àJava met en valeur 
les merveilles 
naturelles de l’île; 
au milieu de l’année, 
la saison sèche 
est celle des fêtes 
etdutourisme.
Si vous visitez 
unseul endroit
● Allez directement à Yogyakarta 
(p.80). Cet ancien sultanat, 
aujourd’hui “territoire spécial”, 
est plein d’histoire, de culture 
etd’activités pour tous les goûts. 
Arpentez le centre-ville, visitez 
le kraton (p.80), le Taman Sari 
(p.84) et les rues commerçantes. 
La cuisine de rue est réputée, 
de même que les danses 
traditionnelles et les soirées sur 
JlMalioboro (p.86) et Alun-Alun 
Kidul (p.85). 
● Si vous avez le temps 
d’une excursion, rendez-
vous au célébrissime temple 
de Borobudur (p.93) ou à 
Prambanan (p.82). Les deux sites 
peuvent se visiter le même jour.
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Si vous avez une 
semaine à10jours 
● Arrivez à Jakarta (p.64) et 
découvrez tranquillement la 
ville. Faites le tour de Kota Tua 
avant de prendre le bus pour le 
Monas (p.65). Passez la soirée 
autour des centres commerciaux 
de Bundaran HI (p.74) et goûtez 
lacuisine de rue des environs 
duSarinah Thamrin Plaza (p.74). 
● Rendez-vous à Bogor (p.149) 
pour la journée, visitez le Kebun 
Raya (p.149) et l’Istana Bogor 
(p.150), ou prenez le train rapide 
pour Bandung (p.160), les 
plantations de thé et le Kawah 
Putih (p.164).
● Direction Yogyakarta (p.80): 
explorez la ville et sa région 
avant de rentrer par l’aéroport 
international.
AOÛT
La fête de 
l’Indépendance se 
célèbre en couleurs. 
Au cours du Festival 
de la Culture de Dieng 
(p.124), on coupe les 
dreadlocks des enfants.
OCTOBRE
Les amateurs de batik 
descendent chaque 
année à Solo pour 
le festival de mode 
dubatik.
NOVEMBRE
Avec l’arrivée 
delasaison humide, 
lacascade de 
Lumajangs’anime.
DÉCEMBRE
Le Djakarta 
Warehouse Project, 
à Jakarta, est le plus 
grand festival électro 
d’Asie du Sud-Est. 
Si vous avez deux 
semaines etplus
● Prenez quelques jours pour 
explorer Jakarta (p.64), Bogor 
(p.149) et Bandung (p.160) avant 
d’aller à Yogyakarta (p.80).
● Passez une semaine à 
Yogyakarta, en consacrant d’abord 
quelques jours au centre, avec 
le kraton (p.80), le Taman Sari 
(p.84) et les nombreux musées 
(p.84). Le reste de la semaine 
se passera en excursions aux 
temples de Borobudur (p.93) 
etde Prambanan (p.82) et sur 
lesplages du Gunung Kidul 
(p.88). 
● Puis direction Malang (p.128) 
pour visiter le Gunung Bromo 
(p.128), avec excursion au Tumpak 
Sewu (p.140). Si vous avez plus 
de temps, pensez à Banyuwangi 
(p.142) et à une randonnée au 
Kawah Ijen (p.142).
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[image: ]Explorez Kota Tua
La naissance d’une mégalopole
Kota Tua (carte p. 66), la vieille ville de Jakarta, est un des 
quartiers les plus populaires de la capitale. Sous le nom de 
Batavia, il fut le site de la première colonie hollandaise et le 
centre du commerce des épices en Indonésie.
La colonisation néerlandaise de l’Indonésie ne fut pas de 
tout repos ; la visite de Kota Tua vous donnera un aperçu de 
la vie quotidienne à une époque pas si éloignée. D’anciens 
bâtiments gouvernementaux blancs et massifs, aujourd’hui 
des musées, commandent la vaste place où avaient autrefois 

les racines de ce port colonial, devenu aujourd’hui une ville 
gigantesque à l’échelle internationale.
Le rempart de 7 m qui entourait autrefois Kota Tua n’existe 

toujours sensibles. Le mélange des architectures produit un 

musées qu’ils accueillent aujourd’hui, est une expérience en soi.

Kota Tua. C’est un lieu de rencontre populaire, où les familles, 
les jeunes et les touristes se retrouvent le week-end et les jours 
Jakarta
Au nord-ouest de Java, sur la côte, Jakarta est la 
capitale de l’Indonésie, mais plus pour très longtemps 
(voir p. 570). Cette mégalopole au plein sens du terme 
– elle serait la deuxième plus grande ville du monde – 
est un océan humain qui vit à cent à l’heure, avec 
ses routes congestionnées de jour comme de nuit.
Chargée d’une riche histoire, Jakarta (qui portait 

culturelles chinoise, malaise, indienne, européenne 
et javanaise. La coexistence de ces cultures n’a pas 
toujours été facile et l’histoire de Jakarta est marquée 

La Jakarta moderne est en revanche une ville 
apaisée. De la vieille ville à Chinatown, la capitale 

pot de cultures, de cuisines et de styles qui la 

ARCHITECTURE COLONIALE  |   
CUISINE DE RUE  |  ÎLES TROPICALES
#

Pour les infos pratiques, voir 
le Carnet d’adresses p.179.
  À SAVOIR
Pour vous loger en ville, 
l’appli Airbnb pourra 
être utile. Pour la moitié 
duprix d’une chambre 
d’hôtel, il est possible de 
trouver unjoli appartement 
enpleincentre.
COMMENT S’Y RENDRE 
ET CIRCULER
Procurez-vous une 
carte de paiement 
électronique, 
afin d’utiliser les 
transports urbains en 
validant à la montée 
et à la descente. 
Un bus touristique 
gratuit dessert les 
principaux sites.
Préférez aux taxis 
les applis Gojek ou 
Grab. Vous ferez des 
économies et aurez 
accès à des zones 
non desservies par 
les transports en 
commun. Pour vous 
déplacer à la manière 
des habitants, 
montez dans un 
bajaj (triporteur), 
plus rapide que les 
voitures dans les 
embouteillages.
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Pantai Indah Kapuk 
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Urban Farm PIK
PRENDRE UN VERRE 
ETFAIRE LA FÊTE
voir 
3
 
Black Owl
5
 
dia.lo.gue artspace
TRANSPORTS
6
 
Ancol Marina
de fête. Les escaliers du musée d’histoire de Jakarta font partie 


autour de la place, tandis que des comédiens, resplendissants 
dans leurs costumes de clowns ou de soldats, se proposent de 
poser sur vos photos.
Kota Tua se visite de plusieurs manières. Trains et bus 
desservent régulièrement le quartier. Le bus est le plus 
employé ; le Transjakarta M1 vous conduira de Monas ou 
de Bundaran HI au centre de Kota Tua. Si vous ne logez pas 
près d’une ligne de bus ou de train, les taxis, les applis de 
covoiturage Grab et les Gojek sont aussi une possibilité.
Visitez le Monas
Le monument national de Jakarta
Le Monas (carte p. 69) est l’un des sites les plus visités de 
Jakarta. Les touristes indonésiens apprécient particulièrement 
cet obélisque de 132 m de haut ; le week-end et les jours 


Monas commémore la lutte du peuple indonésien pour son 
SPÉCIALITÉS 
DEJAKARTA
Les villes 
indonésiennes 
affichent 
généralement une 
ou deux spécialités 
culinaires, ou leur 
version d’un plat 
indonésien. Les deux 
adresses suivantes 
proposent une cuisine 
typique de la capitale.
Roti Bakar Eddy 
(Blok M) 
Le pain frit est un 
dessert apprécié 
dans tout le pays. 
ÀJakarta, on le trouve 
à toutes les saveurs, 
y compris avec un 
nappage au chocolat 
et au fromage.
Nasi Goreng Kambing 
(JlKebon Sirih) 
Pour le fameux nasi 
goreng à la viande 
de chèvre (kambing), 
extrêmement 
populaire dans la 
région de Jakarta.
65
SUR LA ROUTE JAVA JAKARTA 
1
1 1

1
1 1
1 1

ē
ē
Ē
ņ
ħ
I
#
#
#
#
#
#
6
2
1
4
3
5
J
l
Tol
l
J
a
k
a
r
t
a
M
e
r
a
k
J
l
L
e
t
j
e
n
t
H
a
r
y
o
n
o
T
B
S
i
m
a
t
u
p
a
n
g
J
l
P
r
o
f
S
e
d
i
a
tm
o
O
u
t
e
r
R
i
n
g
R
d
Jl Raya
Kampung Bandan
S
e
rp
o
n
g
T
o
l
l
R
d
J
l
R
a
y
a
J
a
g
o
r
a
w
i
(
T
o
l
l
R
o
a
d
)
J
l
J
e
n
d
A
Y
a
n
i
Pasar
Senen
Manggarai
A
SUNTER
CILANDAK
PONDOK
LABU
RAMBUTAN
TEBET
CAWANG
SLIPI
TOMANG
GROGOL
KARET
SENEN
HALIM
JATINEGARA
ANCOL
GLODOK
JAGAKARSA
PONDOK
INDAH
CONDET
CILILITAN
KEMANG
KEMAYORAN
KELAPA
GADING
0 5 km
e
Mille Îles
Voir carte
Centre
de Jakarta
(p. 69)
Voir carte
Sud de Jakarta
(p. 72)
Voir carte
Kota Tua (p. 66)
Port
de Tanjung
Priok
Teluk
Jakarta
Museum
Layang-Layang
Mer de Java








[image: ]indépendance. Commencé en 1961 sous la présidence de 
Sukarno, il ne put être inauguré qu’en 1975 par son successeur 
Suharto. C’est la principale curiosité de la place Merdeka. 
Le quartier est plein de sites à voir et d’activités ; la visite du 
Monas peut donc être un bon début pour une journée de visites.
L’accès est aisé : les principales lignes de bus Transjakarta 
passent presque toutes par la place Merdeka. Si vous prenez le 
bus, faites attention : plusieurs arrêts s’appellent “Monas”, mais 
la seule entrée du monument se situe à l’arrêt Balai Kota. En 
train, la gare de Gambir jouxte immédiatement le Monas ; les 
taxis et les VTC vous déposeront directement devant l’entrée.
À l’intérieur, il vous faudra vous frayer un chemin au milieu 
des warung (stands de nourriture) avant de trouver l’entrée du 
complexe. Les indications ne sont pas claires : il faut en fait 
chercher les panneaux “Pintu Masuk”. Une fois dans l’enceinte, 
vous pouvez marcher jusqu’à la tour ou prendre un petit train 
qui vous conduira à la billetterie.
Les tickets pour le Monas et pour l’accès au sommet (et au 
panorama) ne sont pas très chers. Au pied de la tour se trouve 
un musée, avec des dioramas illustrant les épisodes phares 
de l’histoire indonésienne.
VOIR
1
 
Musée d’Histoire 
deJakarta
2
 
Musée du wayang
3
 
Museum Bank 
Mandiri
4
 
Museum Seni Rupa 
Dan Keramik
SE LOGER
5
 Bobobox Kota Tua
6
 Urbanview Hotel 
Kota Tua
SE RESTAURER
7
 
Café Batavia
8
 
Historia
9
 
Thien Thien Lai 
Chinese Restaurant
PRENDRE UN VERRE 
ETFAIRE LA FÊTE
10
 
Colosseum Club
11
 
Toko Merah
MALL 
AMBASSADOR
Parmi les centres 
commerciaux de 
Jakarta (p.74), le 
Mall Ambassador 
est un trésor caché, 
surtout fréquenté 
par les habitants. 
C’est le paradis de 
la technologie: 
vous y trouverez des 
ordinateurs portables 
de toutes les marques 
et tous les modèles, 
des téléphones, 
des appareils photo 
et toutes sortes 
de gadgets, mais 
aussi des boutiques 
d’entretien et de 
réparation. À l’un des 
étages supérieurs, 
une excellente aire 
derestauration 
propose de la cuisine 
locale à bon marché. 
À ne pas manquer!
66
SUR LA ROUTE JAKARTA JAVA
ę
B
B
I
I
I
I
6
Ņ
6
ņ
ē
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
10
8
7
9
5
6
1
3
4
2
11
Sungai Ciliwung
Sungai Krukut
Jl Toko
J
l
Pa
n
c
o
r
a
n
Jl Perniagaan
J
l
P
i
n
t
u
K
e
c
i
l
Jl Raya Pantura
J
l
J
e
m
b
B
a
t
u
Jl Bank
Jl Stasiun
Jl G Asem
Jl Kota
Jl Pinagsia 1
J
l
K
p
B
a
n
d
a
n
Jl Tiang Bendera 5
Jl Asemka
J
l
P
e
r
n
.
T
i
m
u
r
J
l
P
e
r
n
B
ar
at
Jl Tiang Bendera 1
Jl Malaka
Jl Kemukus
Jl Lada
Jl Malaka 2
P
a
s
a
r
P
a
g
i
F
l
y
o
ve
r
J
l
K
u
n
i
r
Jl Pinagsia Raya
Jl Kopi
Jl Cengkeh
Jl Nelayan Barat
Jl Telepon Kota
J
l
P
a
s
a
r
P
a
g
i
Jl Pintu Besar Utara
J
lR
o
a
M
a
l
a
k
a
U
t
a
r
a
J
l
K
a
l
i
B
e
s
a
r
T
i
m
u
r
Jl Kali Besar Barat
Jl Tiang Bendera 2
KOTA
GLODOK
UTARA
Taman
Fatahillah
0 20
0 
m
e
KOTA TUA
Station
Jakarta
Kota





[image: ]La visite du Monas n’est pas prévue pour les personnes en 
situation de handicap, notamment les personnes en fauteuil 
roulant. Construit dans les années 1960-1970, le bâtiment ne 
prévoit pas de rampes d’accès – pas même autour de la tour. 
Seul un escalier mène de la billetterie souterraine au tunnel 
qui conduit au pied du monument. Dans la tour, il faut encore 

visite, l’ascenseur laisse les visiteurs au “cinquième” étage, d’où 
il faut à nouveau emprunter des escaliers pour redescendre 
au rez-de-chaussée.
À part ce problème d’accès, le Monas est un monument 
incontournable pour les visiteurs à Jakarta. Sa plateforme 

si vous avez la chance de tomber sur un jour clair et sans trop 
de pollution, le panorama est extraordinaire.
À la découverte de la cuisine de rue
Des plats délicieux et bon marché
L’Indonésie est réputée pour sa cuisine de rue et on trouve 
des plats délicieux à peu près partout à Jakarta, notamment 
à la tombée de la nuit. Des stands ambulants surgissent à 
chaque coin de rue, dans chaque ruelle (gang), tandis que 
les habitants sortent de partout pour acheter leur plat favori.
Avec une telle variété à chaque coin de rue, il peut s’avérer 


ces chariots délabrés et de leur équipement rudimentaire – les 
rumeurs de consommateurs hospitalisés après une intoxication 
alimentaire n’arrangeant rien. Ces histoires appartiennent au 
passé. Il est vrai que les chariots passaient autrefois souvent la 
journée exposés au soleil ; le poulet et les autres ingrédients 
tournaient à cause de la chaleur. C’est beaucoup plus rare de 
nos jours et vous ne verrez généralement les chariots sortir et 
les étals ouvrir que plus tard dans la journée. Les ingrédients 
sont préparés à l’avance, réfrigérés ou gardés au frais dans des 
glacières, et on ne les sort que lorsque la température a baissé.
Le vrai problème, c’est donc de choisir où manger. Avec un 

Cherchez un endroit très fréquenté. Si les habitants de la 
région apprécient un établissement, c’est qu’il est bon. Mieux 
encore : si la clientèle est composée à la fois d’habitants et de 
quelques Occidentaux, l’endroit est sans doute non seulement 
bon mais réputé. Essayez de vous faire une idée rapide des 
conditions sanitaires. Si les tables et les tabourets sont propres, 

l’hygiène. Peu à peu, vous remarquerez ce genre de détails 
Café Batavia: 
Architecture coloniale 
et mobilier Art déco, 
aucentre de Kota Tua. 
$$$
Toko Merah: Nouveau 
café très populaire 
dansl’un des plus 
anciens bâtiments 
deKota Tua. $$
Thien Thien Lai 
ChineseRestaurant: 
Pour manger chinois, 
une excellente adresse 
àKota Tua. $$
Historia: Vaste 
café-restaurant en 
plein centre, en face 
de l’entrée du musée 
d’Histoire de Jakarta. $$
OÙ SE RESTAURER À KOTA TUA
PETIT ATLAS DE 
LACUISINE DE RUE
JlTaman Sunda 
Kelapa 
Devant la Mesjid 
Agung Sunda Kelapa.
Menteng 
Divers styles 
denourriture sur 
JlSidoarjo.
Pecenongan 
Excellente cuisine 
chinoise.
Sabang 
À l’angle de JlHAgus 
Salim et JlKHWahid 
Hasyim, beaucoup 
de choix et les satays 
les plus courus 
deJakarta.
Blok S 
JlBiraIII est populaire 
parmi les habitants 
dusud de Jakarta.
Pasar Santa 
Sur JlCipaku 
Petogogan, ce pasar 
(marché) est connu 
pour sa cuisine de rue 
(au 2
e
étage).
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et les endroits où vous verrez plusieurs chariots et étals 
rassemblés. Jakarta compte plusieurs sites bien connus où 
on vous servira à coup sûr une nourriture de qualité pour un 
prix très raisonnable. Si vous souhaitez découvrir en douceur la 
cuisine de rue indonésienne, tenez-vous-en à ce type d’endroits.
Taman Mini Indonesia Indah
Parc d’aractions pour tous les âges
Taman Mini Indonesia Indah (carte p. 65) est un parc 
d’attractions à l’est de Jakarta. Vous n’y trouverez ni 
montagnes russes ni grandes roues, mais une véritable mine 
de découvertes sur la culture et l’histoire de l’Indonésie. Fondé 
dans les années 1970, le complexe est récemment repassé sous 

d’ensemble. L’attraction était déjà extrêmement populaire – elle 
est aujourd’hui devenue une expérience incontournable pour 
les visiteurs. Voir aussi l’encadré p. 70.
Taman Mini Indonesia Indah s’étend sur plus de 100 hectares 
où sont présentées toutes les cultures indonésiennes. Dans 

mince – Taman Mini y réussit avec brio, chaque province 
disposant de son propre espace d’exposition. Réalisées avec 
professionnalisme, ces expositions présentent l’architecture, 
la culture, les costumes et le mode de vie de la province en 
question. Le complexe comprend également des musées et 
des expositions interactives. Les espaces sont surveillés et 
entretenus par des personnes originaires de la région concernée, 
qui répondront à toutes vos questions sur leur culture.
À côté des expositions culturelles, Taman Mini compte 

reconstitué accueille ainsi un musée militaire. Le musée des 
Transports se reconnaît au Garuda (avion) installé devant 
l’entrée, en compagnie d’hélicoptères et d’un train. Certains 
musées racontent la découverte du pétrole et du gaz, et vous 
trouverez un musée du Timbre, plein de nostalgie.
Si toute la famille n’a pas trouvé son compte, tentez le parc 
ornithologique, le parc des reptiles ou l’aquarium. Taman 

sur place pour revenir plusieurs jours de suite.
Le parc est facile à trouver. Si vous êtes véhiculé, suivez 
Google Maps ; le parc est accessible en voiture sans avoir 
besoin de descendre pour acheter les billets. Si vous dépendez 
des transports publics, le plus simple est de prendre le bus ; les 
lignes 7D, JAK6, T02 et T19 s’arrêtent face à l’entrée principale.
CINQ SITES À VOIR
Ara, guide-
conférencière 
àJakarta
Monument national 
(Monas) 
Comme dit le dicton, 
“qui n’a jamais visité 
le Monument national, 
n’est jamais allé à 
Jakarta”!
Vieille ville (Kota Tua) 
Le plus beau bâti 
ancien de la ville.
Mesjid Istiqlal et 
cathédrale de Jakarta
Les deux bâtiments 
se font face, symbole 
de coexistence 
religieuse. À 18h, 
les cloches de la 
cathédrale sonnent 
tandis que le muezzin 
appelle à la prière.
Taman Mini 
IndonesiaIndah 
Pour découvrir 
lesdiverses cultures, 
d’une île à l’autre.
Museum Nasional
Les Indonésiens 
adorent le Musée 
national.
Insolite: On vous 
demandera souvent 
de poser pour une 
photo! Il y a peu de 
touristes occidentaux 
dans la ville.
Colosseum Club: 
Énorme boîte de nuit, 
appréciée des habitants 
mais un peu chère.
Embassy Lounge: 
Excellente ambiance 
etmusique live, dans 
undes lieux les plus 
animés de Jakarta.
The H Club: Immense 
club avec système 
sonet saisissants jeux 
de lumière.
Black Owl: Parmi les 
lieux les plus chics de 
la ville, ce restaurant 
devient un club à 
latombée de la nuit.
OÙ FAIRE LA FÊTE À JAKARTA
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correspond & 1a saison de reproduction des
dragons de Komodo : il est peu courant den
apercevoir A cette période.

Guides

Pour visiter certains des parcs nationaux
les plus fréquentés, il est obligatoire détre
accompagné d’un guide, et méme lorsque
cela mest pas exigé, il est vivement conseillé
d'en embaucher un. Un bon guide se
reconnait notamment a son comportement
respectueux envers les animaux et leur
habitat. Il sait repérer la faune, notamment
les orangs-outans perchés dans les arbres,
et connait les sites privilégiés pour les
observer (qui changent souvent selon
les saisons). 11 incombe également aux
guides de vous protéger, un parametre non
négligeable. On ne compte qu'une seule
attaque récente de dragon de Komodo : la
vietime est un touriste singapourien qui
parcourait le parc sans guide, en 2017,

Vie marine

Les nombreuses especes que lon rencontre
sur terre trouvent leurs homologues dans les
caux indonésiennes : prés de 5 000 espéces
de poissons peuplent ces eaux, notamment
118 especes de requins et 600 especes de
coraux. Les plongeurs auront la chance de
voir les multiples poissons évoluer dans
leur habitat naturel, notamment autour
desiles Raja Ampat, 'un des spots les plus
fréquentés. De plus en plus de raies mantas
sont également visibles : lors d'une étude
menée en 2022, 1 000 raies mantas ont
6té vues uniquement dans le parc national
de Komodo, qui est alors devenu I'un des
meilleurs sites pour observer cette espéce.

Raies mantas,
parc national de Komodo (p. 304)

OBSERVATION DE
LA FAUNE : UNE SELECTION
DES MEILLEURS SITES

Archipel de Derawan (p. 570)
Une destination appréciée pour la plongée
sous-marine et le snorkeling : raies mantas,
tortues marines etimmenses bancs
de barracudas sontau programme.

Parc national du Gunung Leuser
(p.458)

L'un des principaux spots d'observation

des orangs-outans a Sumatra. Eléphants,
thinocéros et tigres peuplent aussi le parc.
Parc national de Komodo (p. 304)
Lunique endroit au monde ot vous pourrez
apercevoir le dragon de Komodo. Bon spot
de plongée et de snorkeling également.
Parc national du Meru Betiri (p. 147)
Ce parc, situé dans l'est de Java, abrite de
nombreuses espéces animales, notamment
des |éopards et des écureuils géants, ainsi
queles plus gros pythons au monde.

Raja Ampat (p. 412)

L'éden des plongeurs et des snorkeleurs,
quine sauront pas ot donner de la téte tant
la diversité sous-marine y est grande.

Parc national de Sebangau (p. 550)
Un parcimmense et peu fréquenté situé a
Kalimantan Centre, ot vivent 6 000 orangs-
outans, des gibbons et de rares cigognes.
Réserve naturelle de Tangkoko-
Batuangas Dua Saudara (p. 626)
Laréserve de Sulawesi (Célebes) est surtout
connue pour ses tarsiers aux yeux immenses,
mais ne manquez pas non plus les adorables
couscous - des marsupiaux ressemblant

4 des opossums.

Parc national de Tanjung Puting
(p.552)

Le meilleur endroit d'Indonésie, sur lile

de Bornéo, pour voir des orangs-outans
ainsi que de nombreux autres primates.
Parc national de Wasur (p. 444)

Un parc papouasien renfermant des
paradisiers, de rares perroquets ainsi que des.
crocodiles, des kangourous et des wallabies.
Parc national de Way Kambas
(p.519)

0On dénombre environ 250 éléphants

de Sumatra dans ce parc, qui reste donc

un endroit idéal pour les observer dans

leur milieu naturel.
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NOTRE SELECTION

Admirez e photogénique
sable rose de @ Pantai Merah
(p.304),3 Komodo, dans
le parc national éponyme.

Perdez-vous sur les plages
quasi désertes qui entourent
i la@péninsuledusud-

Ouvest (p. 350) de Lombok.
- _Ovest(p-350)deLombok. 74
Les plus belles plages iy
de Sumatra se trouvent
surlesvirginales
les Banyak (p. 493).

Mélez-vous aux habitants
surles plages dorées qui
bordent a céte du @ Gunung
Kidul (p.88),  Java Est.

Plongez vos pieds dans
le sable blanc de llot de
@ Pulau Nailaka (p. 400),
auxiles Banda.
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‘Saman (Ayu Utami,
1998 ; Flammarion,
2008). Unregard
incisif sur lndonésie

Le Monde des hommes
(Pramoedya Ananta
Toer, 1980 ; Zulma, 2021).
Uindonésie sous la

Dictionnail
de 'Indon

Clavé, 2012; Cosmopole,
2022). Une mine

insolite
(Elsa

Sang et volupté 3Bali
(Vicki Baum, 1937 ;10/18,
2005). Un roman sur le
quotidien des Balinais

]
=
o
)
>
1
m
%
"
o
z
<
des années 1990 dominationnéerlandaise e renseignements sous loccupation 9
parungrandécrivain  surlavie quotidienne,  néerlandaiseau début [l
contemporain. Vart, Vartisanat.. du XX siecle. <]
B
En quelques mots (=] VOIR =
E]
Salam Bonjour. Saya cari (hotel) o
Selamat tinggal Aurevoir  Je cherche (un hatel). n
(a celui quireste). Ada (kamar kecil)? >
Selamat jalan Au revoir Y a-t-il (des toilettes) ? 3
(& celui qui part). Saya (sudah punya =
Apakabar? booking)
Commentallez-vous ? Jai (une réservation).
Permisi Excusez-moi. Saya perlu (dibantu)
Maaf Désolé. Jai besoin (d'aide).
Silahkan Jevousenprie.  Sayaminta (daftar
Terima kasih Merci. makanan)

Kembali Deien.
Ya/Tidak Oui/non.
Siapanama Anda?
Commentvous
appelez-vous ?
Nama saya.
Jemappell
Bisa berbicara Bahasa
Inggris?

Parlez-vous anglais ?
Saya tidak mengerti
Je ne comprends pas.
Berapa harganya?
Combien ga codte?
Sayamau beli
Jaimerais acheter...
Dimana (stasiun)?
Ousetrouve (la gare)?
Jam berapa (bis yang
berikutnya)?

Aquelle heure part

(le prochain bus)?

Je voudrais (le menu).
Bisa Anda (bantu) saya?
Pouvez-vous (m'aider) ?
Alamatnya dimana?
Quelle est ladresse ?
Saya tidak makat
Je ne mange pa
Ini enak sekali
Ciétait délicieux.
Bersulang! Santé!
Tolong bawa kita
L'addition, sl vous plait.
Tolong saya!
Ausecours!
Sayatersesat

Je suis perdu.

Jangan ganggu saya!
Laissez-moi tranquille !
Sayasakit

Je suis malade.
Panggil dokt
Appelezun médecin!

The Act of Killing - 'Acte de tuer
(en photo; Joshua Oppenheimer,
2012). Un documentaire nommé
aux Oscars, consacré au massacre
des sympathisants communistes
enIndonésie entre 1965 et 1966.

Marlina, la tueuse en 4 actes
(Mouly Surya, 2017). Deux femmes
assoiffées de vengeance arpentent
tile de Sumba. Le film a été qualifié
de westerindonésien.

Lovely Man (Teddy Soeriaatmadja,
2012). Une jeune musulmane découvre
que son pére est devenu un travesti.
Un film multiprimé.

The Raid (Gareth Evans, 2011).
Lapolice traque un roi de la pégre
dans les bidonvilles de Jakarta
Un des rares films indonésiens & avoir
eudusuccés a linternational.

Vengeance is Mine, AUl Others Pay
Cash (Edwin, 2021). Comédie noire a
propos d'un jeune homme qui s'efforce
de se libérer d'une culture machiste.

(2 ECOUTER

Bintang di Surga
(Peterpan, 2004).
Album acclamé
de rock alternatif.

balinaise au meilleur

Black Market Love
(Superman s Dead,

2006). Icdnes
delapop punk

de leur forme.

Lagu Terbaik
(LestiKejora, 2023).
Compilation trés
populaire de Lesti
Kejora, actuelle
diva incontestée
du dangdut (p. 682).

The Best of Inul
Daratista (Inul
Daratista, 2016).

Rétrospective de
lareine provocante
et controversée

du dangdut.
lu dangdu .
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ACTIVITES
DE PLEIN AIR

LIndonésie est un pays formidable pour la pratique d'activités
de plein air : les randonnées a pied et a vélo sontinnombrables,
et les spots de snorkeling tout simplement époustouflants.

Sur terre, les vastes Gtendues de jungle
se prétent trés bien 2 la randonnée, et
les rapides des rivieres, au rafting et au
tubing ; vous trouverez également quelques
spots descalade et de canyoning. Pour une
activité moins éprouvante, faites une sortie
a vélo & travers les rizieres verdoyantes,
partez faire le tour des lacs volcaniques
ou visitez des temples anciens. En mer,
avec votre masque et votre tuba, vous
serez ébloui & la vue des coraux et récifs,
et pourrez longer de superbes baies 2 bord
un kayak ou sur une planche de paddle.

Randonnée

Découvrir I'Indonésie a pied permet
de s'éloigner de la civilisation le temps
de Tascension d’un pic volcanique au
crépuscule ou d'un trek au cceur dela jungle.

Les randonneurs pourront parcourir les
rizieres en terrasses et les collines émaillées
de chutes d'eau, et découvrir des villages
traditionnels et des lacs préservés.

Le pays tout entier est une terre de
randonnée. Les trekkeurs confirmés
peuvent se frotter aux foréts équatoriales
de Kalimantan, et notamment au trek
Trans-Bornco, ou bien 2 la Papouasie,
avec ses beaux paysages montagneux et
ses villages traditionnels. Vous pouvez
Ggalement passer plusicurs semaines
dans le luxuriant pays toraja de Sulawesi
ou dans les plantations de café et la jungle
des environs de Bengkulu, & Sumatra.

De plus petites iles se prétent également
ala randonnée. Bali sexplore facilement &
pied, quil s'agisse de parcourir les rizidres
en terrasses ou les flancs des volcans ; sur

OBSERVATION
DES OISEAUX

Pour vty
Directionle parc

encore national de Kutai
plusde (p.563), Kalimantan,
frissons pour observer des
especes rares doiseaux.

CANYONING
ET SAUT DE FALAISE
Les fous dadrénaline
feront route jusqu'a
Green Valley (p.169),
pour le canyoning
etle saut de falaise.

KAYAK
Lovez un kayak pour
explorer les eaux
préservées desiles
Raja Ampat (p. 412).

P ————
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VILLES ET REGIONS

Trouvez les lieux qui répondent a toutes vos attentes.

Sumatra

ENTRE FORETS EQUATORIALES
ET LEUR FAUNE, ILES ET VOLCANS

Laplus grandefle dindonésie se
pare de foréts équatoriales a la faune
‘abondante, de vagues de renommée
mondiale, de sublimes univers sous-

marins et de volcans impressionnants.
Les parcs nationaux, plus faciles d'accés
quautrefos, et de nouveaux spots de surf
attirent un nombre croissant de voyageurs
surcetteile ob vivre de belles aventures
hors des sentiers battus.

Sumatra
p.453

Java

ENTRE CULTURE, HISTOIRE
ET HAUTS VOLCANS

Javaestile la plus peuplée au
monde et peut-étre aussi celle dont
ladiversité est la plus affimée.
Dominée par des volcans fumants
etbordée de plages tropicales, Java
rassemble toutes les merveilles
naturelles d'Indonésie, ainsi que
la capitale du pays, Jakarta, une
grande mégalopole, et Yogyakarta,
une ville pétrie d histoire qui est
aussile centre culturel du pays.

Kalimantan

ORANGS-OUTANS, FORETS
EQUATORIALES ET RIVIERES

Direction le Kalimantan pour découvrir
un paradis brut, renfermant des parcs
nationaux reculés qui abritent des orangs-
outans et dautres espéces emblématiques
delarégion. La majeure partie de a région est
recouverte d'une jungle dense traversée par
les plus longues riviéres d'Indonésie. Au large
de Kalimantan, Uarchipel de Derawan compte
des sites de plongée connus dans le monde
entier et d'étincelantes plages de sable blanc.

Kalimantan
p.532
Java
p.58 Bali
p.187
Bali

UNE ILE AU PATRIMOINE CULTUREL UNIQUE

Bali estsans doute a destination la plus
accueillante pour s voyageurs, et ce pour
de multiples raisons. Cette petitele affiche

des plages infinies, des spots de surf de

qualité, des volcans imposants, des temples &
Uatmosphére sereine, des riziéres en terrasses
auvertéclatant...Et de sympathiques habitants,
déterminés a perpétuer une culture d'une grande
richesse, parachévent ce tableau. Il faut aller
Bali pour comprendre ce qui faitle succés
de cette fle si singuliére.
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Tulamben (p. 252)

ITINERAIRES

Plages, culture
et volcans a Bali

Durée:7jours Distance:136km

Cet itinéraire balinais démarre sur les plages de la cote ouest, tant
appréciées des surfeurs, avant de partir explorer Ubud - lautre facette
de Bali -, riche en culture, temples et histoire. De |3, rejoignez le nord-
est jusquau pic volcanique du Gunung Agung, coeur spirituel de l'ile,
avant d'atteindre Tulamben, paradis des plongeurs de la cote est.

CANGGU &2 JOURS uBUD &2 JOURS

Laville animée de Canggu (p.192) offre une Enfoncez-vous dans les terres jusqua Ubud
atmosphére unique. Cette bande cétiére (p.219), 00 un séjour de quelques heures peut
de lovest de Bali est longée de plages, dont sillonger en un rien de temps. Facile a explorer

certainesidéales pour e surf - telle Echo Beach - & pied ou a vélo, Ubud est le coeur artistique

etpropose un nombre croissant hébergements,  de Bali, avec ses représentations de danse,

de cafés tendance et de restaurants. Nemanquez — ses galeries d'art et ses musées. Spas et séances

pas la promenade le long de Canggu Beach, qui  de yoga ne manquent pas non plus, sans oublier

relie Batubelig Beach 3 Echo Beach en 2 heures.  les promenades a vélo dans les villages alentour
etles riziéres - magique, tout simplement.
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Cametdadresses..

Cangguetses environ:
Seminyak etKerobokan
KutaetLegian.
Sanur..

Environsde
NusaLembonga
Ubud.
Danse balinaise.
Environs d'Ubud (nord)
Environs d'Ubud (sud)
Klungkung...

Environs de Klungkung.
Padangbai..
Amlapura.
Environs dAmlapura...
Munduk..
Environs de Munduk.

Masque de Barong
(p.222), Bali

Praiyawang (p. 319),
Sumba, Nusa Tenggara

Lovina
Environs de Lovina..
Pemuteran....
Environs de Pemuteran..
Pulau Menjangan.
Tabanan..
Environs de Tabanar
Notre sélection
pour dormir..
Carnet dadresses..

Nusa Tenggara..

Planifier son séjour.

Ailleurs dans
le Timor Ouest.
Sumba.

Environs de Senar.
Gunung Rinjani
Péninsule du Sud-Ouest
etiles Gil.
Gili Trawangan.

Notre sélection

pour dormir.
Camet d'adresses...
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CULTURES
SINGULIERES

Mélant peuples et religions, la scéne culturelle est
intense dans tout l'archipel indonésien. Les visiteurs
ont l'embarras du choix entre danse traditionnelle
balinaise, palais royaux historiques, théitre
d’'ombres javanais, musées d’art contemporain,
cérémonies funéraires des Toraja a Sulawesi, danses
des Dayak a Kalimantan et reconstitutions de
batailles entre tribus en Papouasie. A vos agendas !
Surtout si vous aimez la musique et la danse.
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Fétes Ubud
Les fétes locales sont l'occasion Ubud est la capitale artistique
de découvrir les cultures locales. de Bali. La culture traditionnelle
Les visiteurs sont parfois de lile y imprégne tous les aspects
invités & participer, par exemple de lavie. Vous y découvrirez
alaféte dayak des moissons, lartetles danses de Bali.

4 Kalimantan Ouest.

Yogyakarta

Si Jakarta, a Java, est (pour linstant) la capitale
du pays, Yogyakarta ui vole la vedette
26 en tant que capitale culturelle et artistique.
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ITINERAIRES

Balade
aJava

Durée: 7 jours Distance : 750 km

Faites une boucle dans louest

et le centre de Java, explorant
tour a tour Jakarta - la capitale,
les centres culturels et historiques
de Yogyakarta et de Solo ainsi
que les superbes temples

de Borobudur et Prambanan.
Concluez votre périple par un bol
d‘air frais sur le plateau de Dieng,
entouré de plantations de thé

et de lacs de montagne.

o
JAKARTA G2 JOURS

Eveillez tous vos sens dans la trépi

Jakarta (p. 64), capitale de lndonésie.

Explorez ses musées, les batiments coloniaux
deKota, lavieille ville, montez en haut du
Monument national de lndonésie (onas)

pour une vue imprenable sur la ville, égarez-vous
dans ses vastes centres commerciaux (malls)
etmarchés, mangez a Loewy, repére gourmet,
etdétendez-vous en dégustant une Bintang
bien fraiche.

G Banten

Serang | - ﬁw
Waduk

Jatitubur,_
|/ Unvakarta
Pafénational %8 .
du Gunung |
1 are e
HalitmieSadh i) Waduiey
du Gede

Pangrango Ban(?ung

Cimsjac

Gentengo, Sindangbarang

Pameungpevko
OCEAN INDIEN

(2]
YOGYAKARTA 52 JOURS

Rendez-vous en train 4 Yogyakarta (p. 80),
capitale culturelle e Java et lune des villes
les plus séduisantes dIndonésie. Visitez

le kraton (en photo), alais du sultan datant
duXVIll siécle, découvrez la scéne artistique
de Yogya et, le soir assistez aux spectacles de
rue dans Jalan Malioboro, lune des principales
artéres de la ville. Une excursion dune journée
aumagnifique temple de Borobudur simpose :
clest lun des sanctuaires bouddhiques les plus
remarquables d'Asie du Sud-Est.
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Parcs nationaux

© Parc national du Gunung Leuser (p. 458)
© Parc national de Kerinci Seblat (p. 502)
© Parcnational de Lore Lindu (p. 613)

© Parc national du Gunung Palung (p. 546)
© Parc national d'Ujung Kulon (p. 171)

Vélo

© Ubud (p.234)

© Muara Jambi (p. 507)
OCEAN INDIEN © Gili Trawangan (p. 353)

© Lombok (p. 330)

© Danau Toba (p. 468)
@ 0 m— 500km
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Si vous visitez

Planifier un seul endroit

Y&l ® Allez directement a Yogyakarta
SO n SeJOU r (p- 80). Cet ancien sultanat,
avjourd’hui “territoire spécial”,
est plein d'histoire, de culture
et d'activités pour tous les goits.
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Les tentaculaires centres

commerelers de Jalerta Arpentez le centre-ville, visitez
peuvent certes séduire, mais le kraton (p. 80), le Taman Sari
Yogyakarta est une destination (p. 84) etles rues commergantes.
incontournable. Le Gunung La cuisine de rue est réputée,
Bromo et le Kawah ljen sont de méme que les danses

4 voir une fois dans sa vie. traditionnelles et les soirées sur

JlMalioboro (p. 86) et Alun-Alun
Kidul (p. 85).

® Sivous avez le temps

d'une excursion, rendez-

vous au célébrissime temple

de Borobudur (p. 93) oua
Prambanan (p. 82). Les deux sites
peuvent se visiter le méme jour.

P ——"

Borobudur (p. 93)

Aufil

des saisons
La saison des pluies MARS MAl JUIN
4 Javamet en valeur Le festival Pourlapremidrepleine  Lamétéo estidéale

les merveilles international dejazz  lune de mai, Borobudur pendant la saison
naturellesdelile; ~ deJakartaestleplus fételanaissancede séche quibat son plein
aumilieudelannée,  importantdugenreen  Bouddha en couleurs, enjuinjuillet.

la saison séche Asie duSud-Est.Dans  pendant plusieurs jours.

est celle des fétes le JIEXPO Kemayoran.

Parfois en mai/juin.
AMAR N/ SHUTTERSTOCK ©. ZAKK) AHMADA/SHUTTERSTORK §. JOKD SL/SHUTTERSTOEK &

62 etdu tourisme.
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DE TEMPLE
EN TEMPLE

Méme s'ils sont souvent moins connus que ceux
d’autres pays d’Asie du Sud-Est, les temples de
Bali et de Java comptent parmi les plus beaux

et les plus anciens de cette région du monde,
et ils sont bien vivants, comme le montrent
les pélerins qui sy pressent. Leur visite
est un voyage entre le passé et le présent
de I'Indonésie.

Tenue correcte exigée Venez en semaine
Les temples sontdesespaces  Les grands temples de Java
consacrés, o les visiteurs sont  (Borobudur et Prambanan)
astreints & une certaine réserve  sont parfois pris d'assaut,
vestimentaire. ABali, quelques notamment au lever du soleil.
temples prétent ou lovent Pour une visite plus calme,
des sarongs. évitez les week-ends
ou bravez la chaleur

de Uaprés-midi.

©

Des temples partout

Chaque village balinais compte plusieurs temples
et sanctuaires, mais vous en trouverez aussi sur le flanc
des montagnes, dans les riziéres et méme dans les arbres.

88

NOTRE SELECTION

Gravissez le Gunung
Batukaru jusqu'au @ Pura
Luhur Batukau (p. 257),
tun des sanctuaires

les plus sacrés de Bali.

Traversez les douves
etles cours du @ Pura
Taman Ayun (p. 270),
ancien temple royal
etlun des sites les plus
paisibles de Bali,

Visitez e spectaculaire
© PuraBesakih
(p.244), temple hindou
le plusimportant de Bali,
sur le Gunung Agung,
enactivité et montagne

la plus vénérée de lile.

Arpentez les vestiges
des 240 temples de
©Prambanan (p. 82),
le plus vaste complexe
hindouiste d'Indonésie,
au centre de Java.

Découvrez @ Borobudur

(p.93),le plus grand
temple bouddhiste
dumonde et lun des
sites les plusimposants
d'Asie du Sud-Est.
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POUR VOTRE SECURITE

Lesnoyades nesontpasrares  derniéresannées:nepartezpas  Lesroutes sont souvent
sur certaines plages de Bali. enexcursionderaftinglorsde  enmauvais état et/ou mal
Prétezattentionauxdrapeaux lasaison des pluies. construites sur lesiles, et
rouges et jaunes etaux Faites également attention adoptent parfois des pentes trés

courants darrachement ainsi
que dune fagon générale aux
forts courants. Des touristes
sesontégalementnoyésen
faisant durafting a Bali ces

etauxhors-bord qui
lacéte pendant que

aux Jet-SKkj aux long-tail boats

baignez; eux, ne feront pas
nécessairement attention a vous.

raides. Les motocyclistes peu
expérimentés ont toutintéréta
conduire 3 faible allure et rester
surles routes principales, etbien
S0ra toujours porter un casque.

rejoignent
vousvous

croiserez pas grand monde. Les plages des
iles les plus grandes sont, pour la plupart,
peu touristiques ; c'est le cas de Gunung
Kidul, au sud de Yogyakarta (Java).

D'ILEENILE

Entre Bali, Lombok et les iles Gili, les
déplacements en voiture ou en bateau
sont aisés et rapides. Ailleurs, pour vous
rendre d’une ile a l'autre, vous devrez
probablement prendre I'avion ou effectuer
un long trajet en bateau. Mais dans
plusieurs groupes d'iles, il est possible de
passer d’une ile 2 une autre en empruntant
un petit hors-bord ou un long-tail boat
(petite pirogue motorisée). Les iles Banda
et les iles Kei, dans le sud des Moluques,
sont trés rapprochées, ce qui permet de
naviguer facilement de I'une a l'autre.
Cest également le cas des Karimunjawa,
au large de Java, des iles Togian, au large
de Sulawesi, des iles Banyak, au large de
Sumatra, ainsi que de Raja Ampat, au
large de la Papouasie. Dans certaines
régions, il est méme possible de se rendre
en kayak d’une ile 4 une autre.

Pulau Menjangan (p. 266)

LES EFFETS DU SURTOURISME

Lesinfrastructures touristiques implantées

sur les les les plus fréquentées tendent

3 étre exploitées  leur capacité maximale,

notamment pendant la saison haute (juilet,

aoit et décembre).

Lurbanisation effrénée menace
les écosystémes et la construction
dénormes hétels et resorts en bord de mer
etla présence de Jet-Skiet de bateaux
de croisiére dans a mer n'arrangent pas
les choses. Lesiles ne disposent pas tovjours
de réserves deau douce suffisantes et elles
peinent a se débarrasser de leurs déchets
sans nuire 3 lenvironnement, La pollution
de leau et la forte fréquentation touristique
peuventavoir des effets déléteres,
notamment sur les récifs coralliens.

Les voyageurs ont un rale & jouer pour
réduire limpact causé par e surtourisme.
Voici quelques recommandations :

o Rejoignez desles moins connues, comme
celles de Nusa Tenggara ou des Molugues,
méme sil vous faudra plus de temps
pour les atteindre. En outre, vous aurez
la chance de fouler des lieux quasi déserts
etdes plages préservées et non polluges.

o Voyagez en dehors de [a haute saison.

Le surtourisme ne tient pas seulement

aufait que de nombreux touristes vont

auméme endroit, mais également parce
quils y vont au méme moment.

o Avantde réserver, vérifiez les certifications
enmatiére décologie et de sécurité des
tour-opérateurs et des clubs de plongé

o Jetezvos déchets de maniére appropriée
etréduisez votre utlisation du plastique:
plus de 1 million de tonnes de plastique ont
été accumulées a Balien 2022.

o Lorsque vous pratiquez a plongée
sous-marine ou le snorkeling, veillez
ane pas toucher les récifs et les coraux
(ni vous ni votre matériel).

EERINEREDLAEN JOVAOA NOS ¥3¥Vd3dd
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KUTA G2 JOURS GILITRAWANGAN 52 JOURS

Coupez par lintérieur des terres pour rejoindre  Un court trajet en bateau relie la cite ovest

Kuta (p. 330, sur la céte sud-est de Lombok. de Lombok a Gili Trawangan (p. 353), devenue

De merveilleuses plages de sable blanc bordées  Lune des destinations de fétards les plus prisées

d'eau azur longent des baies, et de verdoyantes  d'Asie du Sud-Est. Mais lle ne se réduit pas aux

collines s'étendent en arriére-plan. A lovest fétes surla plage et aux bars bondés et bruyants.

deKuta, le sable blanc, presque aveuglant, Snorkeling, spas, yoga et excellentes tables ne

deSelong Belanak a des airs de petitparadis.  sont pas en reste. Sivous avez le temps, ile est

Les spots de surf sont exceptionnels toutau idéale pour apprendre a plonger.

long de a cite, ob hébergements et adresses

gourmandes sont en plein essor.

35
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Pour lesinfos pratiques, voir
le Carnetd'adresses p. 79.

COMMENTS'Y RENDRE
ETCIRCULER

Procurez-vous une
carte de paiement
électronique,
afin dutiliser les
transports urbains en
validantamontée
etaladescente.
Unbus touristique
gratuit dessertles
principauxsites.
Préférezaux taxis
les applis Gojek ou
Grab. Vous ferez des
économies etaurez
accés a des zones
non desservies par
les transports en
commun. Pour vous
déplacer alamaniére
deshabitants,
montez dans un
bajaj triporteur),
plus rapide que les
voitures dans les
embouteillages.

JAKARTA JAVA

[ AsAvOIR

Pour vous loger enville,
Uappli Airbnb pourra
atre utile. Pour la moitié
du prixd'une chambre
dhdtel il est possible de
trouver un joli appartement
enplein centre.

——
64

Au nord-ouest de Java, sur la cote, Jakarta est la
capitale de I'Indonésie, mais plus pour trés longtemps
(voir p. 570). Cette mégalopole au plein sens du terme
- elle serait la deuxiéme plus grande ville du monde -
est un océan humain qui vit  cent a I'heure, avec
ses routes congestionnées de jour comme de nuit.

Chargée d’une riche histoire, Jakarta (qui portait
autrefois le nom de Batavia) méle des influences
culturelles chinoise, malaise, indienne, européenne
et javanaise. La coexistence de ces cultures n’a pas
toujours été facile et Thistoire de Jakarta est marquée
par les conflits internes, la violence et les atrocités.

La Jakarta moderne est en revanche une ville
apaisée. De la vieille ville & Chinatown, la capitale
slefforce d’'oublier son passé troublé ; c’est ce melting-
pot de cultures, de cuisines et de styles qui la
définit aujourd’hui.

Explorez Kota Tua
La naissance d'une mégalopole

KotaTua (carte p. 66), 1a vieille ville de Jakarta, est un des
quartiers les plus populaires de la capitale. Sous le nom de
Batavia, il fut le site de la premiére colonie hollandaise et le
centre du commerce des épices en Indonésie.

La colonisation néerlandaise de I'Indonésie ne fut pas de
tout repos ; la visite de Kota Tua vous donnera un apercu de
la vie quotidienne A une époque pas si €loignée. D'anciens
batiments gouvernementaux blanes et massifs, aujourdhui
des musées, commandent la vaste place ol avaient autrefois
lieu les pendaisons et les décapitations. Telles sont en effet
les racines de ce port colonial, devenu aujourd’hui une ville
gigantesque & Iéchelle internationale.

Le rempart de 7 m qui entourait autrefois Kota Tua mexiste
plus ; mais les influences hollandaise, chinoise et malaise sont
toujours sensibles. Le mélange des architectures produit un
effet fascinant ; arpenter ces vieux monumen iter les
musées qu'ils accueillent aujourd’hui, est une expérience en soi.

Malgré son histoire difficile, les habitants de Jakarta adorent
Kota Tua. Cest un lieu de rencontre populaire, ol les familles,
les jeunes et les touristes se retrouvent le week-end et les jours
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Risquez-vous, seul ou
presque, dans le @ pare
national de Lore Lindu

(p.613),2 Sulawesi. Au

programme : calaos, buffles
nains et le timide tarsier.

En plongée ou en snorkeling,
découvrez a vie marine
desiles @ Raja Ampat

(p.412),aularge dela
Papouasie - & moins que vous
ne préfériez les paradisiers ?

Tracez laroute dansa
jungle du @ parc national
deKerinci Seblat (p. 502),
quiabrite la plus grande
population de tigres
de Sumatra.

Guettezles thinocéros
unicornes du @ parc national
d'Ujung Kulon (p. 171,
au sud-ouest de Sumatra.

Cherchezles orangs-outans
etautres primates, éléphants,
thinocéros et tigres du @ parc

national du Gunung Leuser

(p. 458), 3 Sumatra.
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Berastagi estle point de départdenombreux  Ausud de Berastagise trouve le Danau

treks en direction du sommet fumant du Gunung  Toba (p. 468), une vaste étendue deau bleve
ibayak (p. 465), un volcan assez facile d'accés. entourée de pics volcaniques. Il ‘agit du plus
Pour une personne en forme physique normale,  grandlac d'Asie du Sud-Est et e décor est

lascension et a descente prennent environ vraiment somptueux. Toba est un bon spot pour
5 heures. Campez en chemin afin d'atteindre séjourner quelques jours: le lac se préte bien

le sommet au lever dujour. En revenant alabaignade, tandis que les environs offrent

3 Berastagi, faites une halte aux sources de nombreuses occasions de pratiquer la marche
thermales bienfaisantes de Semangat Gunung. etle vélo.
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PREPARER SON VOYAGE

INDONESIE

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Comment choisir mon expérience indonésienne préférée ?
Glisser sur la mer de Banda, entre deux iles plus belles
T'une que l'autre, observer les orangs-outans dans la
jungle de Kalimantan, se prélasser sur une plage du sud
de Lombok, faire du snorkeling dans le parc national de
Komodo, admirer les temples de Yogyakarta ou bien partir
en trekking dans les montagnes de Sulawesi (Célebes) ?
Quand je quitte le pays, cest avec la hate de revenir,
avec en poche une liste de nouveaux sites a explorer.
LIndonésie est si vaste et si variée - 17 000 iles, sétendant
sur plus de 5 000 km - qu'on dirait cent pays en un seul.
Plages, voleans, forts tropicales, faune, flore, art, culture,
spiritualité, temples anciens... le pays recéle des trésors, et
aussi une population multiculturelle toujours souriante.
Un vrai kaléidoscope et un superbe terrain d’aventures.

David Eimer

David estjournaliste et auteur, basé 3 Bangkok, avec une prédilection
pour les régions les moins fréquentées d'Asie du Sud-Est. Il a rédigé
le chapitre sur Kalimantan.

z
f
§
E
E
:

Archipel de Derawan (p. 570)

Mon expérience
préférée, cestde
découviiren snorkeling
les récifs de larchipel
de Derawan, au large
de Kalimantan Est,
aumilieu des tortues
demer, des raies
mantas et des bancs
de poissons pleins
de couleurs.
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de Carpentarie

Plonger ses pieds dans
lesable immaculé. p. 394)

Parc national
de Komodo

Faire connaissance avec
les célebres varans aux
allures de dragons. (. 304)

AUSTRALIE

o
=
m
)
>
E]
m
Ed
@
o
z
3
2
>
°
m







OEBPS/images/bg33.png
Makassar (soupe de beeuf) et la soto Banjar
(soupe au poulet), sont préparées dans tout
le pays.

Végétariens et vegan
Le tempeh (aliment 2 base de soja fermenté)
et le tahu (tofu) sont courants. Ils sont
vendus sous forme d’épaisses tranches
de tempe penyet (tempeh friv), de tempe
kering (cubes de tempeh sautés 2 la sauce
soja sucrée) et de tahu isi (tofu fourré frit).
11 faut se donner un peu plus de mal pour
trouver des plats de légumes frais. Les
enseignes chinoises cuisinent sur demande
des cap cai (différents légumes sautés).
On trouve facilement des nouilles ou
du riz sautés végétariens, sans parler
de Tincontournable gado-gado. Dans
un trés grand nombre d’établissements,
dont les restaurants de cuisine de
Padang, on propose le “plat national” :
du riz accompagné d'ingrédients variés.
Vous pourrez ainsi éviter la viande en
privilégiant les recettes  base de tofu, de
tempeh, de jacque, d'ceufs et de lgumes.
Les étals des marchés sont chargés de
fruits exotiques.

Sambal

Le sambal, un piment d'origine javanaise,
est le condiment le plus courant. T existe
sous de multiples formes et fait parfois tout

Tintérét d’un repas. Si vous en commandez,
insistez pour en avoir du vrai (“sambal
lokal”), car les serveurs ont tendance
A apporter aux touristes une version
en bouteille peu godteuse. Le sambal
fraichement préparé contient notamment
de Tail, des échalotes, divers piments, de
la sauce & base de poisson et des tomates.

FRUITS TROPICAUX

Unvoyage en Indonésie est une occasion
unique de découvrir diincroyables fruits :

Le salak (en photo) se reconnait a sa “peau
de serpent” brune. Pelez-le:les quartiers
ontun goit quirappelle la pomme et a noix.
Le belimbing (frut étoile), ou carambole,
estfrais etacidulé. Découpez-le pour
comprendre d'obil tient son surnom.

Le jambu air (pomme d'eau) est un fruitrose,
enforme de poire, 4 a saveur acidulée et
rafraichissante.

Le manggis (mangoustan) est un petit fruit
pourpre, dontles quartiers 3 a pulpe blanche
ont une saveur exquise.

Le nangka (jacque) estun gros fruit couvert
dépines, qui peut peser plus de 20 kg.
Lintérieur est formé de quartiers de chair
jaune & la texture légérement élastique.

Le rambutan estun fruit rouge vif, couvert
dépines souples. On e casse en deux pour
extraire son fruit blanc proche du litchi.

Le sirsak (soursop ou zurzak) est un fruit

4 lapeau verte verruqueuse, recouvrant une
pulpe blanche au goit légérement citronné.

Nasigoreng
BUBURAYAM KETOPRAK NASI GORENG SATEAYAM
Porridge de rizrecouvert  Novilles, germesdesoja  Rizsauté accompagné Brochette
dun effiloché de ettofualasaucesoja  deviandeetdelégumes.  depouletmariné.

pouletetd'une sauce et cacahugtes.
relevée. Un classique

du petit déjeuner.

Servi partout.

i31avLy JEENZCINNCEREEIZENE]
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VOIR

(© Musée d'Histoire

de Jakarta

(@ Musée duwayang

(© Museum Bank

Mandiri

(@ Museum Seni Rupa

Dan Keramik

SELOGER

(@ BoboboxKota Tva

(O Urbanview Hotel

KotaTua

SERESTAURER

(@) Café Batavia

@ Historia

(© Thien Thien Lai

Chinese Restaurant

PRENDRE UN VERRE

ETFAIRELAFETE
Colosseum Club
Toko Merah

MALL

AMBASSADOR

Parmi les centres
commerciaux de
Jakarta (p.74),le
Mall Ambassador
estuntrésor caché,
surtout fréquenté
parles habitants.
Ceest le paradis de

la technologie :
Vousy trouverez des
ordinateurs portables
de toutes les marques
ettous les modsles,
des téléphones,

des appareils photo
ettoutes sortes

de gadgets, mais
aussi des boutiques
dentretienetde
réparation. A lun des
étages supérieurs,
une excellente aire
de restauration
propose de la cuisine
locale a bon marché.
Ane pas manquer!

KOTATUA

UTARA

. Taman %
sp.@ O Fuiahitian

Station
Jakarta &
Kota

e

S 6LODOK

< r®

indépendance. Commencé en 1961 sous la présidence de
Sukarno, il ne put étre inauguré qu'en 1975 par son successeur
Suharto. C'est la principale curiosité de la place Merdeka.
Le quartier est plein de sites 2 voir et d’activités ; la visite du
Monas peut done étre un bon début pour une journée de visites.

Liacces est aisé : les principales lignes de bus Transjakarta
passent presque toutes par la place Merdeka. Si vous prenez le
bus, faites attention : plusieurs arréts sappellent “Monas”, mais
la seule entrée du monument se situe A Iarrét Balai Kota. En
train, la gare de Gambir jouxte immédiatement le Monas ; les
taxis et les VTC vous déposeront directement devant lentrée.

Alintérieur, il vous faudra vous frayer un chemin au milieu
des warung (stands de nourriture) avant de trouver lentrée du
complexe. Les indications ne sont pas claires : il faut en fait
chercher les panneaux “Pintu Masuk”. Une fois dans l'enceinte,
vous pouvez marcher jusqu’d la tour ou prendre un petit train
qui vous conduira 2 la billetterie.

Les tickets pour le Monas et pour l'accés au sommet (et au
panorama) ne sont pas trés chers. Au pied de la tour se trouve
un musée, avec des dioramas illustrant les épisodes phares
de T'hi "
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Les chapitres de cette partie sorganisent
autour des sites essentiels, qui pourront vous
servir de base pour partir & la découverte
des environs. Vous y trouverez toutes nos
recommandations ainsi que des conseils
habitants de la région pour vivre
des expériences uniques.

Danseuse de legong (p. 223), Bali
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PREPARER SON VOYAGE

AVANT DE PARTIR

42 chaussures adaptées

AVANT DE PARTIR
EN INDONESIE

Nos recommandations pour bien se préparer.

Dans sa valise

Vétements légers et amples Essenticls
pour faire face 4 la chaleur tropicale.

1l est conseillé d’apporter une veste
pouvant servir d’imperméable et vous
garder au chaud en altitude, ou dans

les bus climatisés. Apportez une tenue
habillée si vous comptez diner a I'une des
adresses gastronomiques de Jakarta ou
de Bali. On peut se procurer toutes sortes
de vétements en Indonésie, y compris
des marques occidentales. Souvent.

bon marché, il est en revanche parfois
difficile de trouver de grandes tailles.

Chaussures Tongs et sandales sont
parfaites pour la plage, mais il est
nécessaire de porter des chaussures

ou des baskets dans les lieux haut de
gamme ou si vous prévoyez de marcher.
En toute logique, munissez-vous de

i vous randonnez.

A savoir

Sourire La culture indonésienne accorde
beaucoup d'importance a tharmonie.
Semettre en colére et se disputer en public
sont considérés comme un déshonneur.
Quoi quil advienne, gardez e sourire.

Détente Le rythme de vie est différent
enIndonésie. Ralentissez et prenez
les choses comme elles viennent.

jon Bali, majoritairement hindoue,
estune exception en Indonésie.
Les voyageurs doivent garder
alesprit que lislam joue unrale
central dans avie quotidienne
dune grande partie du pays.

Chapeau Le soleil tropical est intense,
méme par temps nuageux. Un chapeau
alarge bord est vivement recommandé.

Balangan Beach (p. 212)

T P
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Jaivisité Bali et Lombok pour a premiére fois en1993. Quand jai
passé e controle & l'aéroport de Bali, alors minuscule, le douanier
m'a dit en me rendant mon passeport : “Joyeux anniversaire &
Bali.” Comment ne pas tomber amoureux ? Ce voyage m'a souvent
laissé bouche bée, émerveillé. Je me rappelle les danseurs

etles musiciens qui émergeaient des riziéres pour jover a Ubud ;
je me souviens de Gili Trawangan (p.353), avec sa poignée de
constructions en béton et ses magnifiques spots de snorkeling.
Encore avjourd'hui, lémerveillement reste intact.

Ryan Ver Berkmoes
@ryanverberkmoes

Ryan voyage dans le monde entier pour écrire eta participé & plus
de 150 guides de voyage.

CONTRIBUTIONS

Anna Kaminski

@anna.cohen kaminski

Anna a participé a la rédaction du chapitre sur Bali. Elle est spécialisée
dans les voyages d'aventure, la culture et la cuisine. Elle a publié

un livre sur le théme de la nourriture, Eyeball Tacos and Kangaroo Stew.
Sarah Lempa

@travelempa

‘Sarah a rédigé une partie du chapitre sur Bali. Elle écrit sur les voyages,
lapsychologie... et tout ce qui se trouve entre les deux.

Narina Exelby

@narina.exelby

Narina a participé au chapitre sur Bali. Narina est une autrice itinérante,
installée quelque part entre [Afrique du Sud et Undonésie ; elle est
{a coautrice de How to Become a Professional Travel Writer.
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Bukit
&y Kelam
4 C . Sntango\ 5
iR Pontianak Parc national z
KALIMANTAN de Bukit Baka- m
DUES Bukit Bukit Raya 3
o Baka El
Bukit o
Pare national Raya
du Gunung
Palung Gunung ,
Palung KA
Ketapengo
Palangka
Teluk S, R
Sukadana Ramo N Sampt @ 3
$ 0" national 4
Sulamarag S0k 2305 deSebangau
Parc national
de Tanjung €) Banjarmasin
Puting 8
Peldihari
Mer de Java
®o 200km
i s
BANJARMASIN (51JOUR LOKSADO (52 JOURS
Depuis Pangkalan, rejoignez en avion Aprés Banjarmasin, visez les contreforts
Banjarmasin (p. 556), peut-étrelaville laplus  des monts Meratus jusqu'au charmant village
trépidante du Kalimantan. Levez-vous tot et de Loksado (p. 560), en bord de riviére. De (3,
remontez le fleuve en bateau jusqu'aux marchés  plusieurs randonnées permettent d'admirer
flottants de la ville, avant d'explorer ses rives cascades et villages dayak au prix de pentes
bourdonnantes d'activité, bordées de maisons ~ abruptes et de ponts suspendus branlants.
sur pilotis, d'imposantes mosquées et de Si cette perspective vous décourage, suivez
batiments historiques. Concluez la journée Vexemple d'autres visiteurs, ravis de faire du
& People’s Place, un bar-restaurant rooftop, tubing sur la iviére Amandit. I est aussi possible
lun des meilleurs spots nocturnes de la ville. de descendre a riviére sur un radeau en bambou. 2

EN BARTANT DE LA GAUCHE - SONY HERDIANA/SHUTTERSTOCK ©. MUAN SIBERO/SHUTTERSTOCK ©
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De toute I'Asie du Sud-Est, 'Indonésie est sans
doute le plus merveilleux terrain d’aventures sous-
marines. La plongée se pratique dans tout le pays
et la vie marine est d’'une variété et d’'une richesse
inégalées. Avec ses eaux cristallines et ses récifs,
plonger dans l'archipel indonésien est une expérience
de classe mondiale. Les novices trouveront partout
d’excellentes écoles de plongée et les amateurs
de snorkeling, des spots paradisiaques.
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Apprendre a plonger Ou plonger
Eaux chaudes, courants modérés Nusa Tenggara, la Papouasie
et coraux colorés : Bali et et Sulawesi offrent de superbes
lesiles Gili sont l'endroit révé spots de plongée. Mais la plongée
pour des cours PADI ou SSI. se pratique un peu partouten

Indonésie, notamment, et de plus en
plus, 3 Kalimantan et aux Molugues.

Quand plonger

Lameilleure saison pour la plongée court d'avril
4 octobre & Bali, Lombok, auxiles Gili et 3 Sulawesi.
8 Aux Moluques et en Papovasie, c'est d'octobre  avril.
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Ara, guide-
conférenciére
4 Jakarta

Monument national
(Monas)

Comme it e dicton,
“qui 'a jamas visité
le Monument national,
nestjamais allé a
Jakarta"!

Vieille ville (Kota Tua)
Le plus beau biti
ancien de la ville.

MesjidIstiglalet
cathédrale de Jakarta
Les deux batiments
sefont face, symbole
de coexistence
religieuse. A18h,

les cloches de la
cathédrale sonnent
tandis que le muezzin
appellea la priére.
Taman Mini

Indonesia Indah

Pour découvrir

les diverses cultures,
duneilea lautre.

Museum Nasional
Les Indonésiens
adorent le Musée
national.

Insolite : On vous
demandera souvent
de poser pour une
photo!llya peu de
touristes occidentaux
dans laville.

% OU FAIRE LA FETE A JAKARTA

Colosseum Club:
Enorme boite de nuit,
apprécide des habitants
mais un peu chére.

sans méme y penser. Enfin, préférez les aires de restauration
et les endroits oll vous verrez plusieurs chariots et étals
rassemblés. Jakarta compte plusieurs sites bien connus ol
on vous servira  coup sir une nourriture de qualité pour un
prixtrés raisonnable. Si vous souhaitez découvrir en douceur la
cuisine de rue indonésienne, tenez-vous-en i ce type dendroits.

T Mini Irdonesia ndeh
Parc d'attractions pour tous les dges

Taman Mini Indonesia Indah (carte p. 65) est un parc
dattractions A est de Jakarta. Vous n'y trouverez ni
montagnes russes ni grandes roues, mais une véritable mine
de découvertes sur la culture et Phistoire de I'Indonésie. Fondé
dans les années 1970, le complexe est récemment repassé sous
la tutelle du gouvernement qui y a effectué une rénovation
deensemble. Lattraction était d¢ja extrémement populaire - elle
est aujourd’hui devenue une expérience incontournable pour
les visiteurs. Voir aussi lencadré p. 70.

‘Taman Mini Indonesia Indah sétend sur plus de 100 hectares
ol sont présentées toutes les cultures indonésiennes. Dans
un archipel composé de plus de 17 000 iles, le défi n'était pas
mince - Taman Mini y réussit avec brio, chaque province
disposant de son propre espace d’exposition. Réalisées avec
professionnalisme, ces expositions présentent larchitecture,
la culture, les costumes et le mode de vie de la province en
question. Le complexe comprend également des musées et
des expositions interactives. Les espaces sont surveillés et
entretenus par des personnes originaires de la région concernée,
qui répondront & toutes vos questions sur leur culture.

A coté des expositions culturelles, Taman Mini compte
16 musées différents - et méme des pares dans le parc ! Un fort
reconstitué accueille ainsi un musée militaire. Le musée des
Transports se reconnait au Garuda (avion) installé devant
Tentrée, en compagnie d’hélicoptéres et d'un train. Certains
musées racontent la découverte du pétrole et du gaz, et vous
trouverez un musée du Timbre, plein de nostalgie.

Si toute la famille n'a pas trouvé son compte, tentez le pare
ornithologique, le parc des reptiles ou I'aquarium. Taman
Mini offre d'infinies possibilités ; les visiteurs dorment souvent
sur place pour revenir plusieurs jours de suite.

Le parc est facile & trouver. Si vous dtes véhiculé, suivez
Google Maps ; le parc est accessible en voiture sans avoir
besoin de descendre pour acheter les billets. Si vous dépendez
des transports publics, le plus simple est de prendre le bus ; les
lignes 7D, JAK6, T02 et T19 s'arrdtent face a lentrée principale.

Embassy Lounge: TheHClub:Immense | Black Owl: Parmiles
Excellenteambiance | clubavecsystéme lieux les plus chics de
etmusique lve, dans sonetsaisissantsjeux | laville,ce restaurant
un deslieuxles plus delumidre. devientunclub

animés de Jakarta. latombée dela nuit.
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%

MERVEILLES
NATURELLES

LIndonésie posséde 54 parcs nationaux,
dont 6 classés a I'Unesco, témoignant de 'immense
variété de merveilles naturelles du pays. Ces parcs
sont idéals pour observer la faune : orangs-outans,
éléphants, léopards et dragons de Komodo - pour
ne citer que quelques-unes des espéces les plus
remarquables. Mais, entre cascades, montagnes,
grottes, prairies et jungle tropicale, vous pourrez
admirer des oiseaux et une flore uniques.

KOM0DO.
NATIONAL PARK

Tarifs Parcs nationaux marins
Lentrée des parcs nationaux Comptant parmi les plus belles
colte généralement réserves naturelles du pays,
150 000 Rp/225 000 Rp (semaine/ neuf parcs marins émaillent
week-end). Les plus populaires, Uindonésie, o0 vous trouverez
comme Komodo et Raja Ampat, certains des meilleurs sites
sontbeaucoup plus chers. de plongée.
=
Guides

Lerecours 3 un guide est bien souvent obligatoire
dans les parcs nationaux. Les visiteurs peuvent soit
engager un quide, soit s'en voir assigner un a lentrée.

9 00L5ALLNHS/AGHNGYANN 430135 ‘3001 HALLNHS/OHOUDN OLNYANA 9 Y0018 HaLLOHE/ AVHLYISY SHONYO V130 INVLWNG NS
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QUAND PARTIR

On peut visiter l'Indonésie toute l'année. La saison des pluies
se déplagant, selon les mois, d'ouest en est, le soleil brille donc

toujours quelque part dans l'archipel.

LIndonésie comprend deux zones climatiques distinctes.
La haute saison correspond aux mois de juillet et d'aoqt
pour Bali, les iles Gili et Java, tandis qu'a Test, les Moluques
et la Papouasie sont sous la pluie. Bien qu'on puisse voir
quelques rayons de soleil chaque jour, la mousson rend
difficile la pratique de certaines activités, telles que la
plongée et lobservation de la faune.

Dans l'ouest de IIndonésie, la saison seche s'étend
davril A octobre, la mousson survenant de novembre &
mars. Cest l'inverse dans les Moluques et en Papouasie.
La mi-saison - mai, juin et septembre - est une bonne
période pour visiter la partie ouest de 'Indonésie, car le
temps est sec et les touristes moins nombreux. Novembre,
mars et avril sont idéals pour la plongée.

Les hébergements

Le prix des hébergements grimpe en fléche en juillet et aofit
dans T'ouest de 'Indonésie, augmentant parfois de 50%.
Pensez i réserver, y compris en décembre. Les meilleures
affaires ont lieu 2 la saison des pluies, alors que les prix
chutent considérablement.

Festival de la Culture de Dieng (p. 124)

Lamétéo au fil des mois (Jakarta)

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL
Temp.moy.  Temp.moy.  Temp.moy.  Temp.moy.
max.:30,8°C  max.:30,5°C  max.:31,7°C  max.:32,2°C
Joursde Jours de Jours de Joursde

pluie:19 pluie:17 pluie: 16 pluie: 11

@ PAROLE D’HABITANTE

Sesillia Overbeek
dirige une entreprise
dinformatique
3 Jakarta,

Jevis aKemang, dans
lesud de Jakarta. Ceestun
quartier souventinondé
ala saison des pluies car
ilest traversé par une rividre,
etil suffit dune averse de
Theure pour qu'elle déborde.
Les routes deviennent
impraticables, [électricité
estcoupée etles maisons
sont submergées. Siles
inondations sont importantes,
le gouvernement évacue
leshabitants par bateau.
Pour ma, le pire c'est quand
les serpents et les varans
entrentdans la maison
quandelle estinondée!

MAI JUIN
Temp. moy. Temp. moy.
max.: 32,6°C max.: 32,2°C
Jours de Jours de
pluie: 9 pluie:7
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Semarang, p.109
Récemment élue site touristique

le plus propre dAsie du Suc-Est,
Semarang méle harmonieusement
héitage hollandais et moderité.

Mer de Java

Solo, p.97
Porte d'entrée vers les
montagnes, les plantations
etles cascades qui
entourent le Gunung Lawu.
I
|
‘ Rembang
o |
Semarang ‘
Merap, ; VAR
N & ) Gunung
£\ Solo 8—
Yogyakarta, . 5

Yogyakarta, p. 80
Capitale d'un sultanat pendant
plus de 250 ans, ce “territoire
‘spécial” est le ceur culturel
etartistique de Java.

OCEAN
INDIEN

S'ori

KALIMANTAN

Malang, p.128

Voie daccés aux paysages lunaires
du Gunung Bromo, et lune des plus
belles expériences de Java.

p.142

nghalan Kalianget

Banyuwangi,

aLnoy¥vians

VAVF

Entouré de superbes
parcs nationaux

et de plages reculées,
Banyuwangiestala
fois le principal port
desservantBalietla
porte du Kawah ljen.

pamekasan
. Suabayae
=l Selat
Madura
Tl Pasuruan
Gunung p o
Arjuna N oro S
A | xGan re national
o, Malange /A Bromo de Baluran
C Parénational manuk
du Brono-Tengger- Cem
Semeru Banyuwangi Al
Parc Selat
national _Griseen 'Bali
Meru Betiri *Parc
national
@:Alas Purwo
bo i

enter

Java est lile la plus peuplée du monde, mais

les infrastructures restent encore insuffisantes
entre les grandes villes. Il existe des transports
en commun - mais tout dépend de la destination.
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Les surfeurs du monde entier déferlent en Indonésie.
Beaucoup sont attirés par I'image de plages désertes
bordées de palmiers ou d’un barrel parfait qui
s'enroule autour d'un récif de corail. Tout cela existe
bel et bien, mais mieux vaut choisir un spot loin de
la foule, & Nusa Tenggara ou Sumatra, par exemple.
Comme partout, I'archipel indonésien connait parfois
des périodes de calme plat et de vents de terre.

EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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Ily aune école de surf dans tous. Le surf est possible toute l'année.

les principaux spots. Les petites. Alouest du pays - et notamment

vagues et les fonds sablonneux 2 Bali-, la meilleure période pour
de Kuta et Legian, 4 Bali, surfer s'étend d'avril a octobre.

conviennent bien aux débutants.

Lile de Bali est la capitale du surfen Indonésie.
Les vagues sont idéales pour tous les niveaux.
Java est moins fréquentée. Sumatra et Nusa Tenggara
20 recélent des spots reculés, mais splendides.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

=

JOIES DES
PLAGES

Avec le quatrieme plus long littoral au monde,
T'Indonésie ne manque pas de plages. Rien qu'a Bali,
on en répertorie plus de 40 ! Vous trouverez partout

une bande de sable ou faire du surf, du snorkeling
ou un plongeon dans une eau limpide. Certaines
plages sont bondées et destinées a la féte, surtout
a Bali, a Lombok et aux iles Gili ; mais il y a aussi
des centaines de plages idylliques ot vos pieds seront
parfois les premiers du jour a fouler le sable frais.

Quand s'y rendre Avecdes enfants
Juillet, aodt et décembre sont ABali, les plages de Nusa Dua
les meilleurs mois dans l'ovest etde Sanur conviennent trés

dupays. D'octobre 3 avril les plages  bien aux familles, avec leurs eaux
des Molugues et de Papouasie siires et peu profondes. Senggigi
sont désertes. (aLombok) etl'ile de Gili Meno
représentent aussi de bons choix.
0
33y
Fétes surlaplage

Les plages balinaises de Kuta, Legian et Seminyak
sont trés appréciées, mais c'est a GiliTrawangan
que les fates sont les plus trépidantes.
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OBSERVERLA FAUNE

Tigres de Sumatra

PLANIFIER SON VOYAGE

OBSERVER LA FAUNE

En Indonésie, vous pourrez observer la faune comme nulle part
ailleurs. Orangs-outans, dragons de Komodo, éléphants et tigres
sont peut-étre les plus connus, mais on trouve aussi de nombreuses
autres espéces, parfois endémiques, notamment des ours, des
dauphins et des oiseaux rares, ainsi que des grenouilles a longues
dents, des requins marcheurs et des phasmes de plus de 50 cm

de long. Une diversité foisonnante dont vous ne vous lasserez pas.

Ouvaller

Les parcs nationaux et les réserves
naturelles sont des endroits tout indiqués
pour observer la faune indonésienne.
La déforestation (légale ou illégale),
I'agriculture et lexploitation miniere
menacent certains pares, mais quelques
régions d'Indonésie sont protégées. Le parc
national de Tanjung Puting et celui du
Gunung Leuser abritent les orangs-outans,
le parc national de Komodo le dragon, ou
varan, du méme nom, le parc national de
Way Kambas les €léphants, etc. Dautres
especes peuplent les parcs, notamment des
oiseaux et différents primates, que vous
aurez d'autant plus de chances d'apercevoir

44 si vous restez quelques jours sur place.

Certaines espices restent trs craintives :
ainsi, il est rare de voir le tigre de Sumatra
dans son milieu naturel.

Quand partir

Les parcs nationaux sont ouverts toute
Tannée, mais pendant la saison des pluies
dans Fouest de Indonésie, entre novembre
et mars, les inondations en rendent parfois
Tacees difficile. En regle générale, il est
plus difficile d’apercevoir des animaux
pendant la mousson, sur terre comme
sous Teau. La saison intermédiaire (avril
et mai) est la plus propice 2 Tobservation
des orangs-outans : il fait plus sec et les
grands singes parcourent la forét pour se
nourrir. La haute saison (juillet et aoQt)
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

AU-DESSUS
DU VOLCAN

LIndonésie est le pays au monde qui compte

le plus de volcans. Pourquoi ne pas vous laisser

tenter par une petite randonnée ? Ceest a Java,
Sumatra et Bali que l'on retrouve les volcans les plus
fréquemment gravis par les visiteurs ; mais vous en
trouverez d’autres dans tout le pays. Beaucoup sont
encore actifs. Avant de partir, vérifiez que le volcan

que vous avez choisi n'est pas entré en éruption !

Centres spirituels Toba le supervolcan
La plupart des volcans du pays Toba, a Sumatra, est le seul
sont chargés d'une signification supervolcan - particuliérement
spirituelle. Certains, comme puissant et destructeur -
le Gunung Agung, 4 Bali, dIndonésie. Sa deriére éruption
sont considérés comme remonte a74 000 ans,
le centre religieux de lle. maisil est toujours actif.

Sous le volcan

Plus de 5 millions dIndonésiens vivent & proximité
dun volcan. Imprudence ? Pleins de nutriments,
les sols volcaniques sont en fait trés fertiles.

H
H
H
z
:
H
H
i
H
H
:
H
]
3
ig
i
H
H
i
H
i
H
g
:












OEBPS/images/bg21.png
JOVAOA NOS ¥3dVdIdud

@o 20km
Mer de Bali Kubutambahan
Sy~ o= 5
- H S o Pacung
Singaralo olegaraga = ola
2" OSukasade oS T
7 OSawan Gunung ~~cSembienteng
Lovina e Penulisan =~
Gunung =
Gigto  Catur Penuls z
gdu Danau A
oRengd e A ocaur z
OMayong  Mundu o 2
ayong  Mun e Kintaman z
> A Brata m
Gunung A AN 3
Lesong — A © OPeloga  Peneloka Gunung
. Gunung Bedugt Abang
OFupuen Pohon
Pungno OPacung
Gunung -
Batukau. _yiongeys Riziéres
Y enterrasses . “
. e e 683 f Guitiing
@Bangl
Lolang: s Mlapura
Linggsh : Bukit, oSideman
g 9 Jambul
Rtosar Ubud e
Tabanan ot Semerspure
® o Meng i
Kediio Gianyar CKusamba
oBatuan  OLe
Sempidi troit
Car o s Selat
FohoBoach 2. CANEBY & 1n30 » . Lombok
Batbelg Beach &) Y ©Denpasar KN;”/ -
adung L :
ERAR Seminyak  @Sanur . =
INDIEN ekKuta Ce a Penida
GUNUNG AGUNG 32 JOURS TULAMBEN &1JOUR
Depuis Ubud, piquez au nord sur 10 km afin Voyagez au nord-estjusqu’a Tulamben (p. 252),
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Sulawesi (Célébes)

LILE LA PLUS MYSTERIEUSE
D'INDONESIE

Entre montagnes et petitesles solées,
mégalithes anciens et paysages
Karstiques, Sulawesi accueille des
populations et cultures autochtones
trés diverses, qui enrichiront votre
voyage d'une touche de mystére et
diaventure. Née des rencontres parfois

Moluques (Maluku)

PLONGEE, RANDONNEE
ET EXPLORATION D'ILE EN ILE

tumultueuses entre divers groupes
ethniques, religions et écosystémes,
etentourée d'eaux et de récifs a ariche
biodiversité, Uile a quelque chose
aoffrira chaque voyageur.

Lesiles lointaines des Moluques étaient
autrefois les seules régions au monde
productrices de noix de muscade et de

clous de girofle. Les luttes de pouvoir pour

leur contrdle contribuérent & faire évoluer

la géopolitique moderne. Avjourdhui,

les Molugues (Maluku, en indonésien) sont

un petit paradis peu connu, dont les récifs
coralliens préservés, es volcans couverts de
jungle et les somptueuses plages constituent

dinépuisables sources de découvertes.

SNOI93d 13 S3T11IA BECLNGUNICERERVEEEE]

Sulawesi
(Célébes)
b Papouasie
Moluques p.408
(Maluku)
p.371
Nusa Tenggara
.288 o
P Papouasie
REGION ISOLEE, SAUVAGE
Nusa Tenggara ET PETRIE DE TRADITION

La Papouasie marque lultime frontiére
de lindonésie. Elle est traversée
par de rares routes et peuplée par
des habitants chassant parfois encore
leurnourriture avec arc et fléches.
Voyager dans ces contrées nest
niabordable nifacile, mais la faune
remarquable, les paysages somptueux
etles habitants accueillants font oublier
lesinconvénients de cette destination
hautement enrichissante.

CULTURE INTEMPORELLE, NATURE
ET VAGUES SENSATIONNELLES
Larchipel des petites les de la Sonde est le moins
fréquenté d'Indonésie ; émaillé de volcans,
ceterritoire montagneux renferme deslacs
colorés, des plages de sable rose, dinnombrables
spots de surf et des villages traditionnels ob
les habitants ne parlent pas toujours le bahasa
indonesia, alangue officielle. Les dragons de
Komodo et la faune sous-marine s'épanovissent
également dans cet environnement intact :
Visitez-le tant qu'il en est encore temps. 29
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AVENTURES EN FAMILLE

Inscrivez vos adolescents
al'une des écoles de surf

de Pantai Kuta (p. 200),

4 Bali: les vagues conviennent
trés bien auxnovices.

Passezune journée  Taman
Mini Indonesia Indah (p. 68),
dans lest de Jakarta, un grand
parc d'attractions renfermant
16 musées ainsi que des enclos
dliseaux et de reptiles.

exceptionnel.

avélo.

Lombok et Flores, vous pourrez marcher
vers des villages peu connus des touristes.

Snorkeling

Larchipel est riche de superbes spots de
snorkeling affichant des coraux de toutes
les couleurs et des récifs grouillant de
poissons. Les raies mantas s'invitent aussi
i 1 féte, tout comme les requins de récif
et les tortues marines.

Toutes les régions du pays possédent
des spots de snorkeling d'exception : dans
le nord et Test de Bali, vous n'aurez qu’a
nager depuis la plage pour y accéder ;
sur les petites iles au large de Java, de
Sulawesi et de Sumatra, les spots de

Raja Ampat (p. 412)

Observez les dauphins
etles poissons volants
aPulau Bunaken (p. 620),
dans le nord de Sulawes,
unspot de snorkeling

Baignez-vous dans un lac
volcanique au Danau Toba,
& Sumatra (p. 468), puis faites
le tour des villages alentour

Glissez sur lun des

26 toboggans & eavau
Waterbom Park (p. 203),
deBali.Le parc est doté dun
bar et d'un spa ol les parents
pourront se décontracter.
Aventurez-vous au sommet
du Gunung Bromo (p. 128),3
Java, une randonnée sécurisée
ob les enfants découvriront
unvolcan mythique.

snorkeling sont également faciles d'acces.
Les meilleurs restent ceux situés au large
de la cote sud-ouest de Lombok et dans le
parc national de Komodo (Nusa Tenggara),
dans les iles Banda (Moluques), ainsi que
les iles Raja Ampat, au large de la pointe
nord-ouest de la Papouasie.
Vélo
Le vélo connait un regain de popularit¢
depuis quelques années : de plus en plus
d'habitants se déplacent & vélo sur les
routes et les collines du pays. Les visiteurs
peuvent louer des vélos 2 la journée ou bien
se greffer A une excursion pour découvrir
I'Indonésie sous un jour insoupconné.
Certaines villes javanaises, comme
Yogyakarta et Solo, sont prisées par les
cyclistes, méme si le vélo se préte mieux
la découverte des zones rurales et  la visite
de vastes complexes de temples comme
ceux de Borobudur et de Prambanan.
Bali offre d'innombrables itinéraires de
difficulté modérée autour d'Ubud, et de
nombreux prestataires proposent leurs
services. Lombok et Gili Trawangan sont
¢galement de bons endroits pour la pratique
du vélo. Les saisons intermédiaires (mai
A septembre) constituent les meilleures
périodes pour faire du vélo dans Pouest de
I'ndonésie, lorsque le temps est globalement
sec et les températures supportables.

KITESURF VT
Pantai Lakey (p. 307), Pédalezsur des
allestde Sumbawa, sentiers traversant
estl'un des meilleurs les merveilleux
spots de kitesurf. paysages du pays
toraja (Tana Toraja)

de Sulawesi (p. 603).

TUBING EN RIVIERE RAFTING
Aprés untrek dans la SURLES RAPIDES
jungle 3BukitLawang  Des rapides exaltants
(p.458), 3 Sumatra, se trouventa Java,
réservezune séance de  notamment les rapides
tubingsurlesrapides  de classe l et IV autour

pour rejoindrela vlle. deBogor (p. 149).
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Rejoignez Solo (p. 97) au nord-est, sans oublier
de vous arréter en chemin a lextraordinaire
Prambanan, e plus important ensemble de
temples hindous d'Indonésie. Laville historique
de Solo, foyer de lidentité javanaise, est surtout
connue pour son batik. Cest aussi lendroit révé
pour acheter des tissus faits main et des kriss
(en photo) la dague javanaise traditionnele.

Ne manquez pas les nombreux spectacles de
musique traditionnelle et de thétre dombres.

100km

Rembang,

Gunung A\
Merapi A

© i

Lawu

OPonorogo

(]
PLATEAU DE DIENG )2 JOURS

Aventurez-vous au nord-ouest jusqu'au
plateau de Dieng (p.120) qui, du hautde

ses 2000 m, offre une vue a couper le souffle.

Noubliez pas d'explorer les plantations

de the, les lacs de montagne, les cascades,
les villages reculés et les temples anciens.
Loffre dhébergement et de restauration,

de plus en plus ntéressante, enfait un liew
idéal pour se détendre et profiter de sublimes
couchers de soleil.
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NOTRE SELECTION

Découvrezla danse
oulamusique traditionnelle
balinaise dans un spectacle

nocturne au temple du

© PuraDalem Ubud (p.222).

Admirez les marionnettes
du@musée du Wayang,
4 Jakarta (p. 74), qui propose
également des spectacles
gratuits de theéstre d'ombres.

Explorezles galeries et
les ateliers d'art et d'artisanat
danslesvillages au nord
etausud /@ Ubud (p. 219).

Les danseurs convergent
chaque année de toute
Uindonésie vers Tenggarong,
4 Kalimantan Est, pour
Erau International Folk

&Art Festival (p. 566).

Balade en début de soirée
dans @ JI Malioboro (p. 86),
la principale artére de
Yogyakarta, ol vous trouverez
artistes de rue, musiciens
etaussi batik authentique.

S W e
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Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
incarnent le mieux l'Indonésie.
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La premiere fois queai
arpenté J1 Malioboro (p. 86),

& Yogyakarta, ai su que cétait
un endroit différent des autres.
Loin des embouteillages
etdea pollution de Jakarta,
mais également de:
touristiques de Bali
adoré me perdre dans ce
quartier - etmimprégner d'une
atmosphére citadine mais
détendue, ob les habitants
savent apprécier a vie et
Uinstant présent. Je me suis
senti totalement chez moi, et
e 'ai plus jamais voulu partir.

]
]
3
3
5
:
3
]
:
:
]
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JasonLee
@the.travel.author

Jason est un auteur australien
installé 3 Bali, qui aime & explorer
de nouvelles destinations d'Asie
du Sud-Est et d'Europe de [Est.

Les rochers de granit du
Géoparc mondial de 'Unesco
de Pulau Belitung (p. 51)

me rappellent a péninsule de
Wilson, dans ['Etat australien
dontje suis originaire,

e Victoria. A ceci prés qua
Belitung - fle tropicale de

la taille e Bali - je peux me
déplacer en paddle surune
eauturquoise, parmiles
tortues et les poissons colorés
qui évoluent en dessous de
moi... avant de retourner sur
laplage pour contempler le
crépuscule depuis lextrémité
orientale de Sumatra, une
Bintang bien fraiche a la main.

(@ SOV ALL30/BWME

Jayne D'Arcy

@jaynedarcy

Jayne écrit sur les voyages

etles sports d'aventure

eta contribué 4 une dizaine

de guides Lonely Planet. 7
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RENCONTRES
AVEC
LA FAUNE

LIndonésie est un fabuleux pays pour 'observation
de la faune et de la flore. De célébres dragons
peuplent I'ile de Komodo, tandis que Sumatra et
Bornéo, dont une partie appartient a la Malaisie,
sont les seuls endroits au monde ot les orangs-
outans vivent en liberté. La jungle abrite des ours,
des éléphants, des léopards et des tigres, et on peut
aussi admirer une variété infinie d'oiseaux et
de créatures marines dans les airs comme sous l'eau.
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Observer les oiseaux Voir des éléphants
Lindonésie est le paradis Nous ne pouvons malheureusement
des oiseaux. Plus de 1700 pas vous recommander d'opérateur

espéces - 17% du total proposant d'aller a la rencontre
mondial - y sont représentées, des éléphants de fagon éthique.
dont plusieurs endémiques. Pour en voir, rendez-vous dans

les parcs nationaux de Sumatra.

il

Snorkeling d’exception

Vous ne faites pas de plongée ? Aucune importance,
le snorkeling est trés populaire en Indonésie.
2 Enfilez votre masque, la vie marine est de toute beauté.
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ATABLE!

A TABLE!

Babi guling

La cuisine indonésienne, véritable brassage des cultures, refléte
limmense diversité et Uhistoire tumultueuse de cette grande nation.

Chinois et Portugais, colonisateurs
et commercants ont tous influencé la
cuisine indonésienne, et la scéne culinaire
daujourd’hui est le fruit de la diversité des
peuples. L'abondance du riz reflete ses
paysages fertiles, les épices renvoient a I'ige
dor de leur négoce, tandis que le sambal
(pite de piment) rappelle le caractere
passionné de ses habitants.

Se nourrir est une activité collective en
Indonésie. Les repas sont partage
assis  méme le sol plutot qu'autour d'une
table, en mangeant avec les doigts. Les
Doissons et fruits de mer sont trés appreciés.
Coriandre, cumin, piment, citronnelle,
noix de coco, sauce soja et sucre de palme
comptent parmi les principaux ingrédients.

Mais la cuisine indonésienne se distingue
par son immense palette, parmi laquelle

on retrouve quelques plats de base. Chaque
région en propose une variation bien a elle,
réveillant ainsi nos papilles et aiguisant
notre appétit.

Classiquesindonésiens
La grande spécialité nationale est le nasi
campur, souvent proposé en plat du jour
sur les stands, dans les warung et les
restaurants, il s'agit invariablement d’un
plat de riz agrémenté d'accompagnements
variés. Dans les warung, il est parfois
possible de composer soi-méme son assiette.
Les satays (sate ; brochettes de viande),
le nasi goreng (riz sauté), les mie goreng
(nouilles sautées) et le gado-gado (salade
arrosée de sauce aux cacahutes) figurent
parmi les grands classiques. Certaines
soupes régionales, telles que la coto

BABIGULING RENDANG GADO-GADO coTo
Cochon de lait DEBCGEUF La“salade” MAKASSAR
Les roti,farcide  PlatdeSulawesi:  indonésienne:  Soupedabats
PRI piment, curcuma,  curry de boeuf légumes et deboeuf,
ailetgingembre.  mijotédansdulait  germesdesoja poivre, cumin
Une spécialité decoco nappésdesauce etcitronnelle.
deBali. arachide.
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ITINERAIRES

ITINERAIRES

Plages
etdragons

Durée:8jours Distance: 680 km

Voguez dans l'archipel de
Nusa Tenggara d'est en ouest.
Partez de Labuan Bajo, &
Flores, puis naviguez jusqu'au
parc national de Komodo pour
observer ses dragons et sa
riche vie marine. Volez ensuite
jusqu'a Lombok et traversez
les cotes sud-ouest et sud,
avant de rejoindre en bateau
Gili Trawangan, lile festive.

o
PARC NATIONAL DE KOMODO (52 JOURS

Partez de Labuan Bajo, 3 Flores, pour une
croisiére de 2jours jusquau parc national de
Komodo (p. 304). Sur lile de Rinca, lieu de vie
privilégié des incontournables varans, les circuits
organisés vous permettent de vous approcher
autant que possible des dragons de Komodo.

Les croisiéres comprennent aussi des haltes
dans de superbes spots de snorkeling du parc
national, en grande partie marin (superbe site

de plongée).

=

Labuhan
LombokPoto

O Tawo  OAlas

Sel

G Ilg OTaliwang

100km

(2]
PENINSULE DU SUD-OUEST DE LOMBOK
&2JOURS

Depuis Flores, prenez lavion jusqu'a Lombok
etrejoignez la péninsule du Sud-Ouest (p. 350),
oU plages de sable blanc désertes etiles
intactes se prétent parfaitement au snorkeling.
Les bateliers proposent des excursions vers

les corauxriches en vie marine, tandis qu’ terre
breaks de surf, villages endormis et un nombre
croissant d'élégants resorts vous tendent

les bras. Certains voyageurs y restent des
semaines entiéres!

N BARTANT DE LA GAUGHE : MIROSLAY CHYTIL/SHUTTERSTOCK ©, SONY HERDIANA/SHUTTERSTOCK &
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Sivous avez deux
semaines et plus

® Arrivez a Jakarta (p. 64) et
découvrez tranquillement la

ville. Faites le tour de Kota Tua
avant de prendre le bus pour le
Monas (p. 65). Passez la soirée
autour des centres commerciaux
de Bundaran Hl (p. 74) et goitez
la cuisine de rue des environs

du Sarinah Thamrin Plaza (p. 74).

® Rendez-vous a Bogor (p. 149)
pour lajournée, visitez le Kebun
Raya (p.149) et l'lstana Bogor
(p.150), ou prenez le train rapide
pour Bandung (p. 160), les
plantations de thé et le Kawah
Putih (p.164).

@ Direction Yogyakarta (p. 80) :
explorez la ville et sa région
avant de rentrer par l'aéroport
international.

® Prenez quelques jours pour
explorer Jakarta (p. 64), Bogor
(p.149) et Bandung (p. 160) avant
d‘aller a Yogyakarta (p. 80).

@
&
=
5
>
=
o
&
5
m

® Passez une semaine @
Yogyakarta, en consacrant d'abord
quelques jours au centre, avec
le kraton (p. 80), le Taman Sari
(p. 84) et les nombreux musées
(p. 84). Le reste de la semaine
se passera en excursions aux
temples de Borobudur (p. 93)
et de Prambanan (p. 82) et sur
les plages du Gunung Kidul
(p.88).

VAVF

® Puis direction Malang (p. 128)
pour visiter le Gunung Bromo
(p.128), avec excursion au Tumpak
Sewu (p.140). Si vous avez plus

de temps, pensez a Banyuwangi
(p.142) et a une randonnée au
Kawah ljen (p.142).

AoOT OCTOBRE
Lafétede Les amateurs de batik
Undépendance se descendent chaque
célébre en couleurs. année Solo pour
Aucours duFestival lefestival de mode
delaCulture de Dieng dubatik
(p.124), 0n coupe les
dreadlocks des enfants.

de la saison humide,

Lumajang s'anime.

DECEMBRE

NOVEMBRE

Avec larrivée LeDjakarta
Warehouse Project,
4 Jakarta, estle plus
grand festival électro
dAsie du Sud-Est.

la cascade de

63
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

i, i il

Féte de la vallée du Baliem (p. 439)

Fétes spirituelles ou culturelles, ou célébrations
indigenes, I'Indonésie est le pays de toutes
les réjouissances. Presque toujours - méme
dans certaines cérémonies religieuses -,
ony mange (beaucoup) et on s’y amuse.
C’est aussi un excellent moyen de faire
connaissance avec les habitants et de
se familiariser un peu plus avec le pays.

Les plus grandes célébrations Les fétes ocales sont
nationales sont religieuses nombreuses, des carnavals
les fites musulmanes dldil Fitr de Yogyakarta aux fétes
etldul Adha, la féte hindove du du café  Sulawesi.
Nyepi et le Nouvel An chinois. Tenez-vous au courant!

P ———

Sur le plateau de Dieng,
4 Java, les foules affluent
au @Festival dela
Culture de Dieng (p. 124).
Aumenu: jazz feux
dartifice et curieuxrituels
de coupe des cheveux.

En octobre, on féte les

maréeslors de la @ féte de

Meti Kei (p. 401), sur la plus
belle plage desles Kei.

Les écrivains dumonde
entier se rendenta
1@ Ubud Writers &
Readers Festival (p. 227),
aBali,le plus prestigieux
festival littéraire d'Asie
duSud-Est.

APontianak et autour,
la @ féte dayak des
moissons (p. 539) est
la plus grande célébration
dayak de Kalimantan.

Lors dela@ féte dela
vallée du Baliem (p. 439),
en Papouasie, on rejoue
des batailles entre groupes
tribaux, on écoute de
la musique traditionnelle et
onse régale de cochon rati.
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lacapitale
culturelle
de Java. (p. 80)

Gunung Rinjani
Ausommet du deuxieme

volcan e plus haut
d'Indonésie. (p. 348)

OCEAN INDIEN

Ubud
Assister 3 un spectacle
de danse traditionnelle
balinaise. (p. 219)

Sumbawa

Surfer Supersuck, la gauche
Légendaire. (p. 307)
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ATABLE!

50

Spécialités locales
En Indonésie, les repas de tous

s les jours peuvent surprendre

le palais occidental. En voici un floilege.

Dans lest de Nusa Tenggara,
ne manquez pas de godter
unplatala fois épicé et
légérement astringent,
appelé ikan kuah assam.
Ilsagit d'une dame ou
dune moitié de poisson
(souvent avec les arétes),
cuita lavapeur et baignant
dans un bovillon relevé au
tamarin. Simple, revigorant
etdélicieux, c'est un favori
des voyageurs.

Le durian souffre d'un
sérieux probléme dimage.

Ce gros fuita la peau

pleine de piquants se révéle
terriblement nauséabond une
fois ouvert. Or il suffitd'une
bouchée, acre et crémeuse,
pour ladorer - ou le détester.

Le siobak est une spécialité
balinaise, & base de téte,
destomac, de langue et
de peau de porc hachés
Ppuis cuits avec des épices.
Meilleur quii 'y parait.
Pourfaire un jus d'avocat,
prenez un avocat, mixez-le
avec de la glace et du lait
concentré (ou de lasauce
chocolat) et servez...

Durian

Les Indonésiens considérent
tavocat comme un fruit
parmi d'autres.

Le papeda est une bovillie
de sagou. La pulpe dutronc
de sagoutier - ingrédient

de base des plaines

de Papouasie - est

mélangée & de leau afin

de créer une sorte de pate
gluante, souvent servie

en accompagnement du
poisson. Certains Papous
mangent également les vers
de sagou récoltés dans les
sagoutiers en décomposition.

®

TABLES D’EXCEPTION

Shrimpis (p.197). Adresse
tendance de Seminyak,

4 Bali trés appréciée pour

ses succulents fruits de mer.
Penseza réserver.
Mediterranea (p.84).
Etablissement animé de
Yogyakarta, offrantau menu
de nombreuses spécialités
méditerranéennes, le tout
aprixabordables.

Terra (p. 332). Restaurant vegan
etsans glutensitué 3 Kuta, sur
Lombok, offrant

bien-étre et desserts inspirants.
Depot Babi Se'l Aroma (p. 31).
Aumenu de ce restaurant
deKupand, a Timor Ovest :

de la délicieuse poitrine

de porc fumée au feu de bois
alasaveur unique.

Maruba (p. 468). Adresse
familiale située sur les rives
duDanau Toba & Sumatra,
servantune cuisine batak
authentique et savoureuse.
Coto Nusantara (p. 588).
Goitez laremarquable

soupe de Sulawesi, appelée
coto Makassar, dans la ville
ovelle futinventée.

UNE ANNEE DANS L'ASSIETTE

FEVRIER

Lerizplanté en
automne - semis de

JUILLET

Le pays produit
café d'une quali

SEPTEMBRE

Lasaisondela
mangue court de juin

OCTOBRE

Barracudas, dorades
coryphénes, vivaneaux

lasaison des pluies -est ~ exceptionnelle, etles ‘adécembre, mais etthons jaunes
técoltéenjanvieret  Indonésiensenboivent  septembreestlemois  abondentdans les eaux
février. Le semis de atoutehevredela  idéal pourladéguster.  indonésiennes. Sivous
lasaisonséchealiev  journée. Juilletmarque  Cest égalementla étes aBali  cette
enfévieretmars,pour ledébutdelarécolte  bonne périodepour  période, ne manquez
unerécolte de maiajuin. 4 Bali, Java, Sulawesi godterle sirsak pas les restaurants

et Sumatra.

etle belimbing.

de poisson & Jimbaran.
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Le Gunung Sinabung depuis
le Gunung Sibayak (p. 467)

ITINERAIRES

Faune, lacs et volcans
de Sumatra

Durée:7jours Distance:245km

La faune et les paysages du nord de Sumatra sont au coeur de
cet itinéraire. Partez en randonnée dans la forét tropicale en quéte
d'orangs-outans, profitez de lair frais des montagnes a Berastagi,
gravissez l'un des volcans les plus accessibles d'Indonésie, puis
détendez-vous sur les rives du plus grand lac d’Asie du Sud-Est.

BUKIT LAWANG &3 JOURS BERASTAGI)1JOUR

Laccueillant village de BukitLawang (p. 458)  Ausud-estdu parc national, Berastagi (p. 465)
donne accés au parc national du Gunung Leuser,  est une station de montagne fondée par

oy observer les orangs-outans de Sumatra. des colons hollandais afin de fui la chaleur

La plupart des voyageurs choisissent untrekde  des plaines. Située 41300 m au-dessus du niveau
2jours dans le parc, avec une nuit passée dansla  de lamer, la ville offre un air frais bienvenu
jungle, augmentant ainsi leurs chances de croiser ainsi quune vue spectaculaire sur les deux
tundes primates. Mais l est possible de s'en tenir  volcans qui la surplombent. Explorez les hauts
aune marche de quelques heures, etde tenter  plateaux karo o la culture autochtone est

le rafting ou le tubing sur lariviére Bohorok. encore bien vivante dans les villages.

N PARTANT DE LA GAUCHE - SNAPTEHOTOGRASHY/SHUTTERSTOCK ©, WINGKYPABA/SHUTTERSTOCK ©
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Marché flottant, Banjarmasin (p. 556)

ITINERAIRES

Orangs-outans
et marchés flottants

Durée:7jours Distance:1450 km

Sortez des sentiers battus et explorez le Kalimantan, vaste région
qui couvre prés des trois quarts de l'ile de Bornéo. Terre d’exception
pour observer les orangs-outans, mais aussi bien d’autres animaux,
on y trouve également de charmantes villes fluviales accueillant

des marchés flottants et de bucoliques villages de montagne.

o
PONTIANAK ¢J1JOUR

Démarrez de Pontianak (p. 538), capitale animée
du Kalimantan Ovest. Sise juste sur [équateur,
Pontianak abrite dimportantes populations
chinoise et dayak. Découvrez Kampung Beting,
un quartier de maisons sur pilotis, godtez a la
cuisine sino-indonésienne et détendez-vous dans
les nombreux cafés. La Gawai Dayak (féte dayak
des moissons) y est célébrée chaque année en
mai dans une ambiance survoltée.

PARC NATIONAL
DE TANJUNG PUTING 33 JOURS

Sautez dans un avion pour vous rendre
& Pangkalan Bun, située & 30 minutes du port
depuis lequel des péniches remontent le flewve
vers e parc national de Tanjung Puting (p. 552),
idéal pour observer des orangs-outans. Au cours
duune croisiére de 3 jours, vous étes presque
assuré de voir le seul grand singe d'Asie, ainsi
que d'autres primates, certains oiseaux rares et
méme des crocodiles.

N PARTANT DE LA GAUCHE - ARIYANI TEDJO/SHUTTERSTOCK ©, ARIKBINTANG/SHUTTERSTOCK ©
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En parcourant la vallée du
Baliem (p. 435), en Papouasie,
au pied de lamajestueuse
chaine Centrale, on se trouve
plongé dans les traditions des
Dani qui, dans chaque village,
vous accueilleront a bras
ouverts. En dormant sous le
toitde chaume d'un honai ou
envous régalant de patates
us aurez un accés
la culture papove.

Mark Johanson
@MarkOnTheMap

Mark estun journaliste
vivant au Chil, passionné par

les voyages et les questions
environnementales.

Dés quon pose le pied sur
lapetiteile de Bandaneira
(p.394), le stress disparait.

Les enfants défilent dans

les rues avec un poisson tout
juste péch, les vendeurs
dumarché discutent dans les
ruelles etles chévres paissent
parmiles ruines d'anciens forts
européens. Dans ce cadre
enchanteur, la vie n'a guére
changé depuis des siécles.

Regis St Louis
@regisstlovis

Auteur de plus de 100 guides de
voyage, Regis a passé la moitié
de sa vie a explorer la planéte.

Parmiles{les indonésiennes,
Sulawesi semble  part;

mais clest plus vrai encore
avec les montagnes du pays
toraja (p.603). Le voyage
commence par un bus de nuit
de Makassar a Rantepao et

se poursuit par une intrigante
cérémonie funéraire, avec vue
surles vallées, les rizidres et
les villages baignés de nuages.

Paul Harding
@paulhtravel

Paulest écrivain voyageur
etphotographe, spécialiste
de ['Asie du Sud-Est et de

la région Australie-Pacifique.

S ———

g ———
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Gunung Bromo (p. 128)

NOTRE SELECTION

Escaladez es pentes
implacables du @ Gunung
Api (p. 397), dob vous
aurez une vue magnifique
surlesiles Banda.

Une forét tropicale
dans les nuages méne

ausommet de la montagne
sacrée du @ Gunung
Agung (p. 244), 3 Bali.

Montez en pélerinage au
cratére du @ Gunung Bromo
(p.128),3 JavaEst, o les
habitants font chaque année
des offrandes a leurs dieux.

Le © Gunung Rinjani,
aLombok (p. 348),
deuxiéme volcanle plus
haut d'Indonésie, permet
de découvrirun panorama
exceptionnel.

Un trekking entre jungle
et cascades jusqu'au sommet
du @ Gunung Sibayak
(p. 465),au nord de Sumatra.

S379VYNYNOLNOONI SIONII1HFdXI EECLININeEREEVEELE]
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Dragon de Komodo, Pulau Rinca (p. 306), parc national de Komodo
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NOTRE SELECTION

Faites un saut aux précieuses
@iles Togian (p.614),dans le
parc national des Kepulauan
Togean, au large de Sulawesi.

Voguez jusqu'a lle de Rinca,
dansle @ parc national
de Komodo (p. 304), royaume
desézards géants.

Guettez les éléphants, les
thinocéros et les rares tigres
du @ parc national de Way
Kambas (p. 519), & Sumatra.

Voguez sur une riviére

de conte de fées, parmi

laflore et la faune du @
national de Tanjung Puting
(p.552), aKalimantan Centre.

Partez en trekking dans
lajungle, entre cascades
etflorerare, dans e @ parc
national du Gunung Palung
(p. 545), peu fréquents,
aKalimantan Ovest.
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PAROLE D'HABITANT

Le cultivateur de riz Purwati
ILPEUT FAIRE FROID Setyorini vita Java, 15 km
du Gunung Merap, le volcan

e plus actif d'Indonési

Malgré le climat généralement chaud et humide, il fait bel ot bien
froid en altitude. Les régions les plus glaciales sont les hauts plateaux

EIELVEL AN 3OVAOA NOS ¥3dVd3dd

de Papouasie, de Sulawes, de Sumatra et de Java. Kota Mulia, Nous sommes exposés i la
en Papouasie occidentale, est officiellementla vlle la plus froide cendre volcanique lors des
d'Indonésie, avec des températures chutant 3-10°C la nuit. grandes éruptions du Merapi,
quand les habitants vivant
dansunrayonde20km
Les grands rendez-vous autour duvolcan doivent
Le ramadan, féte religieuse Vesak (connu aussi sous le e‘l'ee,'“"?s-m'se" réalité,
5 B . les éruptions ne sont pas.
majeure, se déroulele nom de Waisak), estla plus e
neuviéme mois du calendrier  importante féte bouddhique ellos rondont (s tamre fortile.
islamique - les musulmans d'Indonésie. Moines, fidéles PO T
jednent de laube au etvisiteurs se rassemblent ltouristes]ce quiiestbon pour
crépuscule. De nombreux ennombre au temple le commerce local. Vivre
magasins et restaurants sont e Borobudur (p. 93), plus aussi prés d'un volcan ne
fermés. Date variable grand temple bouddhique miinquiéte pas. Je n'a jamais
é aumonde, afin de participer penséa déménager. Jaime
Chieise ndonéeeilbre  Suscilbratons. 5 Ha i h
le Nouvel An chinois en Aloccasion de la féte
grande pompe. Lesfétesles  de lIndépendance, des
plus extravagantes ont lieu parades et des cérémonies
dansles villes ob vivent de sont organisées dans tout
nombreux habitants chinois,  larchipel. Dans les semaines
telles que Singkawang (p.542)  qui précédent, les écoliers
4 Kalimantan Ovest. Slentrainent a défiler dans
@ Janvier/février les rues. €317 aoit

o

Fétes locales et festivals

LeNyepi(p.213)estlapls  fin dujedne duramadan,des
grande féte hindouiste de chévres sont attachées & des
Bali.Ce jour-l3, tout lemonde  piquets dans les rues et sur les

reste chez soi pour convaincre  routes de tout larchipel. Les Gunung Merapi (p. 95)

lesmauvais espritsqueBali  animaux sont ensuite sacrifiés
nest pas habitée. La veille etleur viande est distribue

au'soir, des célébrations sont  aux pauvres. Date variable )

organisées partoutdans le. D nombreux spectacles RECHAUFFEMENT

@ Mars/avril de danse ot de musique CLIMATIQUE

Les cérémonies funéraires  rythment le Festival de Lindonésie est considérée comme
(p.609) du pays toraja, la Culture de Dieng (p. 124), étant particuliérement vulnérable
& Sulawesi,rassemblentles  organisé sur le plateau au changement climatique. Selon
Toraja d'Indonésie quiviennent  de Dieng a Java. Des coupes aBanque mondiale, archipel

prendre partauxrituels etaux  de cheveuxrituelles sont vadevoir faire face 3 lamontée
des eaux et des températures,

célébrations. @ Juillet/aolt  également proposées pendant ainsi qu's des phénomenes

Durantla féte d'ldul Adha, laféte -au cas ol vous climatiques extrémes, tels
célébrée 70 jours aprésla seriez tenté. @ Aodt quinondations et sécheresses.

JUILLET AoOT SEPTEMBRE ~ OCTOBRE ~ NOVEMBRE  DECEMBRE
Temp.moy.  Temp.moy.  Temp.moy.  Temp.moy.  Temp.moy.  Temp.moy.
max.:32°C  max.:325°C  max:331°C  max.:32,8°C max.:32,5°C  max.:31,7°C

Jours de Jours de Jours de Jours de Jours de Jours de
pluie: 6 pluie:5 pluie: 6 pluie: 8 pluie:12 pliie:1d4 41
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Java

CULTURE ET HISTOIRE
AU MILIEU DES VOLCANS

Coeur de l'Indonésie, Java posséde des échantillons de tout
ce que le pays compte de meilleur - et bien plus encore.

—— SITES PRINCIPAUX —
JAKARTA BANYUWANGI
La capitale Alextrémité de
indonésienne.  JavaEst.p.142
p.64
BOGOR
YOGYAKARTA Jardins
Ancien sultanat botaniques
etcapitale de renommée
culturelle mondiale.
du pays. p.149
p.80
PARCNATIONAL
soLo DU GEDE
Laporte du PANGRANGO
Gunung Lawu. Randonnées
p.97 exigeantes sur
deux volcans.
SEMARANG p.156
Perle touristique
négligéede Java  BANDUNG
Centre.p.109  Architecture Art
déco dans une
PLATEAU ville trépidante.
DEDIENG p.160
Levillage le plus
hautde Java.  PANGANDARAN
p.120 Plages, foréts,
canyoning.
MALANG p.166
Auseuil de
lincroyable ~ PARCNATIONAL
Gunung Bromo.  D'UJUNGKULON
p.128 Réserve

naturelle au bout
dumonde. p. 171

Java est un territoire habité depuis le pléistocene
lointain. Avee 151 millions d’habitants, il s'agit
aujourd’hui de lile la plus peuplée du monde, et le
facteur humain y joue par conséquent un réle de
premier plan.

En témoignent des trésors architecturaux comme
les temples de Borobudur et de Prambanan, et la riche
culture qui, perdurant dans les traditions artistiques
de Yogyakarta et de Solo, contribue au dynamisme
actuel de Jakarta, la capitale. Lénergie contagieuse qui
se dégage des mégalopoles javanaises a quelque chose
de magnétique, propre 2 faire oublier un moment la
densité démographique et les embouteillages

A Touest, Bogor est un des siéges de la présidence
et possede un des plus beaux jardins botaniques du
monde. Au sud, Yogyakarta est la capitale culturelle
non seulement de Java mais de toute I'Indonésie ;
autrefois un sultanat, cette ville extraordinaire est
aujourd’hui un “territoire spécial” enclavé dans
Java Centre.

Une chaine de voleans actifs constitue Iépine dorsale
de Java, du dangereux Gunung Merapi aux crateres
fumants du Gunung Bromo. Au sud, le Kawah Tjen,
le lac le plus acide de la planéte, est un site i la
magie inégalée.

Si P'important tissu urbain étend ses tentacules sur
les riziéres d’un vert éclatant, Java n'en conserve pas
moins des paysages naturels qui, des volcans aux foréts
équatoriales et aux plages de sable blanc, attirent
les voyageurs du monde entier.
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Raja Ampat (p. 412)

NOTRE SELECTION

ANusaTenggara, @ larchipel
dAlor (p. 316) recélerait
les récifs le mieux préservés
diindonésie.

Plongez parmi les raies
mantas etles méduses
(non venimeuses) dans

@ larchipel de Derawan
(p.573),au large de
Kalimantan Est - sans doute
le spot de plongée le plus
Sous-coté du pays.

Découvrez le curieux
etmerveilleux monde
sous-marin du @ détroit de
Lembeh (p. 627), 3 Sulawesi,
Lun des meilleurs spots
aumonde de muck diving
(plongée dans la boue).

Lesiles dylliques de
ORaja Ampat (p. 412),
enPapovasie, abritent une
faune etune flore marines
etdes coraux splendides.

Direction @ Tulamben (p. 252)
etlépave du cargo américain
Liberty,parmiles plus beaux
spots de plongée de Bali

S$378YNYNOLNOONI SIONII1HFdXI EECLININeER-EEVEELE]
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de féte. Les escaliers du musée d'histoire de Jakarta font partie
des spots 4 selfies les plus populaires de la ville. De vieux
vélos, peints dans des tons pastel, sont offerts 2 la location
autour de la place, tandis que des comédiens, resplendissants
dans leurs costumes de clowns ou de soldats, se proposent de
poser sur vos photos.

Kota Tua se visite de plusieurs manieres. Trains et bus
desservent régulierement le quartier. Le bus est le plus
employé ; le Transjakarta M1 vous conduira de Monas ou
de Bundaran HI au centre de Kota Tua. Si vous ne logez pas
prés d'unc ligne de bus ou de train, les taxis, les applis de
covoiturage Grab et les Gojek sont aussi une pos:

WheTtier e Momes
Le monument national de Jakarta

Le Monas (carte p. 69) est 'un des sites les plus visi
Jakarta. Les touristes indonésiens apprécient particuliérement
cet obélisque de 132 m de haut ; le week-end et les jours
féries, la file d'attente peut étre d'une longueur décourageante.
Monument national officiel, en plein centre de la ville, le
Monas commémore la lutte du peuple indonésien pour son

INCONTOURNABLE
© Museum Layang-
Layang

VOIR

(@ Aloha White Sand
Beach PIK2

voir € Cove at Batavia
PIK

(© Pantai Indah Kapuk
(PIK)

voir € Pantjoran
Chinatown PIK

(© Taman Mini Indonesia
Indah

voir @ Urban Farm PK
PRENDRE UNVERRE
ETFAIRE LAFETE

voir € Black Owl

O dialogueartspace
TRANSPORTS

@ Ancol Marina

SPECIALITES
DE JAKARTA

Lesvilles
indonésiennes
affichent
généralementune

culinaires, ou leur

versiond'un plat
indonésien. Les deux
adresses suivantes
proposentune cuisine
typique de la capitale.

Roti Bakar Eddy
(Blok M)

Le pain frit estun
dessertapprécié
dans toutle pays.
AJakarta, on le trouve
Atoutes les saveurs,

¥ compris avec un
nappage au chocolat
etau fromage.

Nasi Goreng Kambing
(JKebon Sirih)

Pour le fameux nasi
goreng laviande

de chévre (kambing),
extrémement
populaire dansla
région de Jakarta.
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PLAGES ETILES

Pulau Kei Kecil (p. 401)

PLANIFIER SON VOYAGE

PLAGESETILES

Les plages de sable blanc ourlées de palmiers, les eaux turquoise
et les somptueux couchers de soleil de lIndonésie attirent des
millions de visiteurs. Mais comment choisir parmiles 17 000 iles

de cetarchipel ? Voici quelques conseils pour élire une destination.

Choisir une plage

LEPRIX DU PARADIS
A Bali, les plages de Kuta, Legian et
Seminyak sont dotées de complexes
hoteliers (resorts) de toutes catégories
et sont donc appréciées par nombre de
touristes en excursion ou en voyage
organisé. Elles sont aussi trés animées en
soirée. Sur la cote sud de Bali, 2 Ungasan,
les resorts sont beaucoup plus luxueux
et isolés, et cotoient des villas installées
au sommet des falaises ; on y compte par
ailleurs beaucoup moins de bars et de
clubs. En régle générale, plus uneile ou une
plage est fréquentée, moins elle comptera
d'hébergements abordables pour les petits
46 budgets. Si vous désirez séjourner sur les

iles indonésiennes les plus connues sans
vous ruiner, choisissez les zones les moins
visitées ou bien allez-y en basse saison.

EN QUETE DE SOLITUDE
En haute saison, on pourrait croire que
le monde entier s'est donné rendez-vous
2 Bali, Lombok et sur les iles Gili. Mais il
existe de nombreuses autres plages et iles
plus tranquilles. Les iles situées a lest de
Nusa Tenggara (petites iles de la Sonde)
comme Flores, Sumba et l'archipel d'Alor,
affichent elles aussi des plages de sable
blanc, paradisiaques et parfois désertes.
Aventurez-vous davantage vers lest,
jusqu'aux Moluques, pour fouler les plages
des iles Kei et de Pulau Morot:
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te du Monas nest pas prévue pour les personnes en
situation de handicap, notamment les personnes en fauteuil
roulant. Construit dans les années 1960-1970, le batiment ne
prévoit pas de rampes d'accés - pas méme autour de la tour.
Seul un escalier méne de la billetterie souterraine au tunnel
qui conduit au pied du monument. Dans la tour, il faut encore
monter des escaliers pour arriver a I'ascenseur. A la fin de la
visite, l'ascenseur laisse les visiteurs au “cinquieme” étage, d'oit
il faut & nouveau emprunter des escaliers pour redescendre
au rez-de-chaussée.

A part ce probleme d’acces, le Monas est un monument
incontournable pour les visiteurs a Jakarta. Sa plateforme
supérieure offre la plus belle vue sur la ville et ses alentours ;
si vous avez la chance de tomber sur un jour clair et sans trop
de pollution, le panorama est extraordinaire.

Ala découverte de la cuisine de rue
Des plats délicieux et bon marché

LIndonésie est réputée pour sa cuisine de rue et on trouve
des plats délicieux 2 peu pres partout & Jakarta, notamment
A la tombeée de la nuit. Des stands ambulants surgissent &
chaque coin de rue, dans chaque ruelle (gang), tandis que
les habitants sortent de partout pour acheter leur plat favori.

Avec une telle variété a chaque coin de rue, il peut savérer
difficile de choisir si c'est la premiére fois que vous venez 2
Jakarta ou en Indonésie. Les Occidentaux se méfient parfois de
ces chariots délabrés et de leur équipement rudimentaire - les

PETIT ATLAS DE
LA CUISINE DE RUE

J\Taman Sunda
Kelapa

Devant laMesjid
Agung Sunda Kelapa.

Menteng
Divers styles

de nourriture sur
Jsidoario.

Pecenongan
Excellente cuisine
chinoise.

Sabang
Alangle de JIH Agus
Salim et JLKH Wahid
Hasyim, beaucoup
de choix et les satays
les plus courus

de Jakarta.

BlokS
JIBira ll est populaire
parmiles habitants

rumeurs de consommateurs hospitalisés aprés une intoxication ~ dusud de Jakarta.
alimentaire n'arrangeant rien. Ces histoires appartiennentau  PasarSanta
passé. Tl est vrai que les chariots passaient autrefois souventla  SurJlCipaku
journée exposés au soleil ; le poulet et les autres ingrédients ~ Petogogan, ce pasar
tournaient a cause de la chaleur. Cest beaucoup plus rare de (marché) est connu
nos jours et vous ne verrez généralement les chariots sortir et pour sa cuisine de rue
les 6tals ouvrir que plus tard dans la journée. Les ingrédients @V 2" étage).
sont préparés A lavance, réfrigéres ou gardés au frais dans des
glacieres, et on ne les sort que lorsque la température a baissé.

Le vrai probleme, c'est done de choisir ol manger. Avec un
peu de jugeote, cest moins difficile quon ne pourrait le croire.
Cherchez un endroit trs fréquenté. Si les habitants de la
région apprécient un Gtablissement, cest qu'il est bon. Mieux
encore : si la clientéle est composée i la fois d’habitants et de
quelques Occidentaus, Iendroit est sans doute non seulement
bon mais réputé. Essayez de vous faire une idée rapide des
conditions sanitaires. Si les tables et les tabourets sont propres,
cela signifie probablement que le propriétaire est & cheval sur
Ihygiene. Peu & peu, vous remarquerez ce genre de détails
@ OU SERESTAURER AKOTATUA
Café Batavia: Toko Merah: Nouveau ‘Thien Thien Lai Historia : Vaste
Architecture coloniale | café trés populaire ChineseRestaurant: | café-restauranten
etmobilier Art déco, dans lun des plus Pour manger chinois, | plein centre, enface
aucentredeKotaTua. | anciens bitiments uneexcellenteadresse | delentrée dumusée
$$$ deKotaTua. $$ KotaTua. $$ dHistoire de Jakarta. $$
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A@ Sumbawa (p.307),
les meilleurs surfeurs
du monde chevauchent
Supersuck, a plus belle
gauche de la planéte.

Pour des vagues magnifiques
etde bons resorts de surf,
rendez-vous aux @les
Mentawai (p. 478), au large
de la cte ouest de Sumatra.

Surfez sur la célébrissime
@péninsule de Bukit
(p.20),3Bali, avec ses breaks
delégende etles plus

grands sets de

La @ céte sud de Lombok
(p.333) recéle de nombreux
reef breaks et camps de suf.

Relevez le défide
©G-Land (p.146),au sud-est
de Java - parmiles meilleures
gauches dumonde et le graal

des surfeurs confirmé
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Parc national
d'Ujung Kulon,
p.171

Excursions en bateau
etapied dansla plus
belle réserve de Java.

SUMATRA

Bandar
®Lampung

Teluk
Lampung
Bakauhenio
Selat
Sunda

Gunung
Krakatau/

Serang

national
du Gunung

Parcnational
d'Ujung Kulon

AVION
Les volsinternationaux pour Java
desservent avant tout Jakarta, mais
aussi Surabaya, Yogyakarta, Solo,
Semarang et Bandung. Les vols
intérieurs sont bon marché et relient
laplupart des grandes viles.

®

VOITURE
Des voies rapides et des autoroutes
payantes connectent Jakarta
auxautres grands centres urbains,
mais les embouteillages sont
parfois rédhibitoires, La voiture
permet néanmoins demprunter

les ferries pour Bali et Sumatra.
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Jakarta, p. 64

La capitale, modeme, se distingue
‘par son dynamisme, son mélange
dhistoire coloniale, sa culture

du café et sa scéne culinaire toute
contemporaine.

Bandung, p.160

Un centre vivant et accessible
apied, ponctué d'une
architecture Art déco,

de restaurants et de bars.
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Bogor, p. 149

Non loin de Jakarta en
train, cette ville d'altitude
posséde un des plus beaux
jardins botaniques du pays.
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TRAIN
Unnouveau train rapide relie
Jakarta 3 Bandung, 3150 km.

Le train est aussi trés utile pour
rejoindre Yogyakarta, Surabaya
voire Banyuwangi,3

de . lexiste plusieurs classes;
réservation hautement conseillée.
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Pangandaran,
p.166

Faites route

vers le sud pour

de belles plages

etun parc national
quise distingue
par ses chermins
derandonnée
etses possbiltés
de canyoning.







