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Bienvenue  
sur la Côte dAzur 
Bien sûr, il y a cette lumière éclatante, ces 
paysages grandioses, cette mer dun bleu 
saphir et ces 300 jours densoleillement 
par an. Mais ses atouts naturels ne sont 
pas les seuls à faire de la Côte dAzur une 
destination de rêve. La richesse de ses 
musées, la réputation de ses établissements 
gastronomiques et une large palette 
dactivités sportives contribuent à faire de 
la région un petit coin de paradis.
Tout le monde pense connaître la côte, ses plages 
dorées, ses palmiers Cest oublier que le 
littoral abrite des rivages plus sauvages, pour 
peu que lon se donne la peine de les atteindre : 
les calanques bordant le massif de lEstérel, les 
criques des îles de Lérins et des îles dOr ou celles 
du cap dAntibes. Une certitude : où que lon se 
baigne, on ne se lasse pas de ces eaux tout à la 
gloire du bleu, quil soit azur, turquoise ou marine. 
Si dans Côte dAzur, il y a dabord le mot côte, 
ne boudez pas larrière-pays qui renferme bien 
des trésors. Parcourez les villages perchés, 
arpentez les marchés, goûtez aux délicieuses 
spécialités et respirez à pleins poumons devant 
des panoramas à couper le souffle ! 
Rares sont les territoires pouvant se targuer 
davoir vu passer autant dartistes. Des 
centaines de peintres, décrivains, darchitectes 
ont trouvé ici la lumière de leur rêve. Leurs 
uvres sont toujours là, dans de superbes 
musées à la réputation mondiale. Équivalent 
terrestre de ce vaste banquet intellectuel, lart 
culinaire ne sest jamais aussi bien porté sur la 
Côte dAzur. Dans la lignée dAuguste Escoffier, 
des chefs talentueux émeuvent nos papilles 
avec les produits quoffre cette terre bénie des 
dieux.
Menton (p. 240)
ROTISLAV GLINSKY / STOCK.ADOBE.COM ©
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FRANÇAISE 
De Nice à Menton 
sétire une 
côte escarpée 
ponctuée de jolies 
plages de sable, 
comme celle de 
la Petite Afrique à 
Beaulieu (p. 229), 
et de criques aux 
eaux translucides, 
comme à Saint-
Jean-Cap-Ferrat 
(p. 227) et au 
Cap-dAil (p. 232).
¾ PRESQUÎLE DE SAINT-TROPEZ
Si la célèbre baie de Pampelonne (p. 95) a participé à créer 
le mythe de Saint-Tropez, la presquîle possède dautres 
plages idylliques, comme la plage de lEscalet, entre le cap 
Camarat et le cap Taillat, ou encore celle de Gigaro, avant le 
cap Lardier.
XBRCHX / STOCK.ADOBE.COM ©
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Criques  
et calanques  
de rêve
Å Calanques  
de Port-dAlon (p. 54)
Å Cap Bénat (p. 82)
Å Presquîle  
de Giens (p. 94)
Å Anthéor (p. 94)
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PLAGES
 La Côte dAzur porte bien son nom.  
6HVSODJHVGHVDEOHÀQERUGpHVG·XQHPHUEOHX
WXUTXRLVHQ·RQWULHQjHQ YLHUDX[FDUWHVSRVWDOHV 
GXERXWGXPRQGH/HOLWWRUDOYDURLVUHFqOHVDQV
DXFXQGRXWHOHVSOXVEHDX[MR\DX[GHODUpJLRQ 
PDLVYRXVWURXYHUH]SDUWRXWGHMROLVFRLQVGH
EDLJQDGH1·RXEOLH]G·DLOOHXUVSDVDXVVLOHVFULTXHV
GHJDOHWVOHVSUHVTX·vOHVOHVvOHVHWOHVFDSV« 
DLQVLTXHOHVODFV
»
 BRÉGANÇON
À lombre des 
pins, des sentiers 
mènent à des 
rivages où leau 
prend des 
allures datoll 
polynésien. 
Les plages de 
Brégançon 
(p. 82) sont 
parmi les plus 
belles de la côte. 
Avec, en prime, 
la résidence 
présidentielle 
trônant sur un 
éperon rocheux.
½ LE LAVANDOU
Le Lavandou (p. 88) na pas 
volé son surnom de station 
aux 12 plages ! Toutes 
GHVW\OHGLpUHQWHOOHV
permettent de pratiquer 
de nombreuses activités 
nautiques.
JONATHAN STUTZ / STOCK.ADOBE.COM ©
PHILIPPE / STOCK.ADOBE.COM ©
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[image: ]½ ARRIÈRE-PAYS NIÇOIS
Au milieu des oliviers 
émergent ces forteresses 
au patrimoine historique 
exceptionnel, comme 
Coaraze (p. 222) ou Peillon 
(p. 218), couronnant un 
éperon rocheux.
½ ROQUEBRUNE-CAP-MARTIN
'HSXLVVRQFKkWHDXPpGLpYDO5RTXHEUXQHSRUHGHV
SDQRUDPDVpSRXVWRXÁDQWV6RXVXQHYpJpWDWLRQOX[XULDQWH
le cap Martin abrite pour sa part de splendides demeures, 
ainsi que... le fort Maginot !
¼ PAYS DE FAYENCE
Seillans, Mons, Callian, Montauroux... Autour 
de la petite cité varoise de Fayence (p. 133) se 
dressent des sentinelles de pierre au charme 
intact. Entourées de remparts, souvent 
surmontées dun château et parcourues de 
ruelles pavées, elles ont aussi attiré et inspiré 
 
de nombreux artistes.
VILLAGES 
PERCHÉS 
/D&{WHG·$]XUHVWFRQVWHOOpHGHYLOODJHVIRUWLÀpVGRQW
EHDXFRXSSURÀWHQWG·XQSDQRUDPDVXUODPHU$LQVLOHUHOLHI
WRXUPHQWpHQWUH1LFHHWO·,WDOLHGpYRLOHGHYpULWDEOHVQLGVG·DLJOH
jO· LQVWDUG ·Ë]HGRQWOHVSLWRQVURFKHX[SORQJHQWGDQVODPHU/D
UpJLRQDEULWHG·DXWUHVYLOODJHVG·H[FHSWLRQjO·DWPRVSKqUHVLQJXOLqUH
FRPPH6DLQW3DXOGH9HQFH6LFHUWDLQVVRQWWUqVWRXULVWLTXHVG ·DXWUHV
semblent perdus dans le temps.
MICHAEL EVANS / STOCK.ADOBE.COM ©
7HORSES / STOCK.ADOBE.COM ©
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[image: ]Les nids daigle avec vues  
imprenables
¾
  SAINT-PAUL-DE-VENCE
On ne compte plus le nombre dartistes y ayant 
laissé leur trace ! Admirablement préservé, il 
abrite aujourdhui une concentration étonnante 
de galeries dart (p. 197).
À  ÈZE
Le plus couru des villages perchés 
azuréens mêle panorama sublime, 
ruelles tortueuses, maisons 
médiévales, échoppes dartistes 
 
et restaurants étoilés (p. 230).
ÅGassin (p. 97), 
en surplomb du 
golfe de Saint-
Tr o p e z
ÅTourtour 
(p. 147) et 
Bargème 
(p. 130), dans le 
haut Var
ÅGourdon 
(p. 179), dans la 
vallée du Loup
ÅSainte-Agnès 
(p. 248), village 
littoral le plus 
haut dEurope
ÅTouët-sur-Var 
(p. 253), dans la 
vallée du Var
ÅSaorge 
(p. 260), dans la 
vallée de la Roya
ÅRoubion 
(p. 284), dans la 
vallée de la Tinée
MURATART / STOCK.ADOBE.COM ©
 DUDLAJZOV / STOCK.ADOBE.COM ©
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DU RAYOL
&HPDJQLÀTXH
jardin en balcon 
sur la mer (p. 91) 
promet un 
tour du monde 
végétal, mêlant 
bambous, cactus, 
yuccas des 
Canaries, cycas 
du Japon ou 
encore fougères 
arborescentes. 
¾JARDIN EXOTIQUE, MONACO
6HVODFHWVjÁDQFGHURFKHUVRUHQWXQHYXHSORQJHDQWH
sur la mer. On y découvre des milliers despèces de 
plantes aux dimensions impressionnantes (p. 235).
PACKSHOT / STOCK.ADOBE.COM ©
KIRK FISHER / STOCK.ADOBE.COM ©
Lunivers des 
parfums
Å Musée international  
de la Parfumerie  
(Grasse, p. 175)
Å Le domaine de Manon 
(p. 176)
Å Usines de parfum  
à Grasse (p. 176)
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[image: ]3URÀWDQWGHODGRXFHXUGXWHPSVHWGHV
PLFURFOLPDWVGHVSDUFVHWMDUGLQVH[RWLTXHV
HQFKDQWHXUVRQWYXOHMRXUVXUOD&{WHG·$]XUGqV
OHGpEXWGX;,;
e
VLqFOH&UppVSDUGHFpOqEUHV
SD\VDJLVWHVRXERWDQLVWHVFHUWDLQVVHVRQWYX
attribuer le label de Jardins remarquables par le 
FRPLWpGHVSDUFVHWMDUGLQVGH)UDQFH/HXUYLVLWH 
HVWOHJDJHG·XQHHVFDSDGHYpJpWDOHIpHULTXH
»
 JARDINS 
DE LA VILLA 
EPHRUSSI DE 
ROTHSCHILD
-DUGLQÁRUHQWLQ
espagnol, 
japonais... Dans 
le parc du palais, 
9 jardins de style 
GLpUHQWVVRQW
loccasion dun 
voyage végétal 
avec, de chaque 
côté, la mer 
Méditerranée 
(p. 227).
½JARDINS DE MENTON
Menton doit sa réputation 
à ses somptueux jardins : 
la plus grande collection 
dagrumes dEurope 
à Carnolès, le paradis 
exotique de Val Rahmeh 
ou encore les terrasses du 
Serre de la Madone (p. 244).
LECA ISABELLE / STOCK.ADOBE.COM ©
CRISTIANBALATE / STOCK.ADOBE.COM ©
 IRRÉSISTIBLES 
JARDINS
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[image: ](QWUHOHVpGLÀFHVSUHVWLJLHX[GXIURQWGHPHU
OHVIDoDGHVRFUHGX9LHX[1LFHOHVSHUOHVEDURTXHVHW
OHVMDUGLQV´1LVVDODEHOODμPpULWHELHQVRQVXUQRP6D
FOLHQWqOHWRXULVWLTXHLQWHUQDWLRQDOHD WWLUpHSDUVHVFpOqEUHV
SODJHVGHJDOHWVHWVHVpYpQHPHQWVUpSXWpVOXLGRQQHXQ
SHWLWDLUGHYDFDQFHVWRXWHO·DQQpH'HUULqUHVHVDSSDUDWV
GHIrWHODFXOWXUHQLVVDUWHV·HQUDFLQHGDQVXQHORQJXH
KLVWRLUHjO·LPDJHGHVDJDVWURQRPLHjPLFKHPLQHQWUH
OD)UDQFHHWO·,WDOLH
MATTHIEU JOSEPHH-AIMÉ ©
NISSA  
LA BELLA 
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[image: ]» COLLINE  
DU CHÂTEAU
3RXUSURÀWHUG·XQH
YXHPDJQLÀTXHVXU
les toits de Nice 
et sur la baie des 
Anges, empruntez 
lescalier ou 
lascenseur menant 
en haut de la colline 
du Château, à lest 
de la vieille ville 
(p. 204). 
¾ GASTRONOMIE NISSARTE
Sa cuisine du soleil, colorée et 
odorante, largement inspirée des 
produits du terroir, comblera les 
amateurs de bonne chère. Ne 
manquez pas lincontournable 
pan-bagnat niçois, la socca, 
les petits farcis ou encore la 
pissaladière (p. 213).
» VIEUX NICE 
Îlot baroque lové 
entre la place 
Masséna, la 
mer et la colline 
du Château, 
le Vieux-Nice 
(p. 210) porte les 
traces du passé 
italien de la cité. 
Perdez-vous dans 
ses ruelles pour 
découvrir ses 
façades colorées, 
ses palais et ses 
églises.
Á PROMENADE DES ANGLAIS 
Aucun lieu ne symbolise mieux Nice que la superbe promenade des Anglais (p. 203), 
bordée de palmiers et détablissements mythiques. Créée pour lagrément des riches 
hivernants au XIX
e
 siècle, elle  reste aujourdhui le cur battant de Nice, avec une 
myriade de bars, de restaurants, de grandes enseignes et de boutiques luxueuses.. 
Galeries  
et musées 
dart
Å Musée Marc-
Chagall (p. 208)
Å Musée des 
Beaux-Arts Jules-
Chéret (p. 203)
ÅMusée dArt 
moderne et 
contemporain 
(p. 204)
ÅMusée Matisse 
(p. 207)
ÅGalerie Lympia 
(p. 205)
MATTHIEU JOSEPHH-AIMÉ ©
MATTHIEU JOSEPHH-AIMÉ ©
ARTUR BOGACKI / ADOBE STOCK ©
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[image: ]À ÎLES DOR
Si chacune 
des trois îles 
(Porquerolles, Port-
Cros et le Levant) 
possède sa propre 
personnalité, 
toutes partagent le 
même trésor : un 
littoral bordé par 
des eaux turquoise 
alternant plages de 
VDEOHÀQHWFULTXHV
nichées au creux 
des falaises (p. 84).




[image: ]½ ÎLES DE LÉRINS
Entre criques idylliques, bons vins, monastère et 
fort royal, les îles de Saint-Honorat et de Sainte-
Marguerite (p. 164)  invitent au repos et à la 
contemplation... juste au large de la Croisette !
¾ ÎLE DES EMBIEZ
Baignades, balades à vélo, visite dun 
aquarium, découverte dun domaine 
viticole, tour en petit train : cette perle 
de la Méditerranée (p. 62) propose 
une large palette dactivités.
PERLES 
INSULAIRES
Å Visite  
de la rade  
de Toulon 
(p. 68) 
Å Croisière 
vers lEstérel 
depuis Cannes 
(p. 162)
Observation 
des cétacés  
à bord  
dun voilier  
(p. 228)
Å Cocktail  
au coucher 
du soleil sur 
un catamaran 
(p. 116)  
8QFKDSHOHWGHSHWLWHV
vOHVWUqVGLpUHQWHVOHVXQHVGHV
DXWUHVV·pJUqQHDXODUJHGHOD
&{WHG·$]XU/HVvOHVG·2UHQVRQW
LQFRQWHVWDEOHPHQWOHVVWDUVVLWXpHV
GDQVOH3DUFQDWLRQDOGH3RUW&URV
SUHPLHUSDUFPDULQG·(XURSH
3RUTXHUROOHVHW3RUW &URVVRQWHQ
HHWOHVMR\DX[GHODF{WH$XODUJH
GH&DQQHVOHVvOHVGH/pULQVPpULWHQW
DXVVLOHGpWRXUWRXWFRPPHO·vOHGHV
(PELH]RX%HQGRUSOXVGLVFUq WHV
Des sorties  
en mer  
pour tous les goûts
FINEBOKEH / STOCK.ADOBE.COM ©
 CRISTIN / ADOBE STOCK©
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[image: ](QWUHUHOLHIVPRQWDJQHX[JpRORJLHFRQWUDVWpH
HWSUR[LPLWpGHODPHUOD&{WHG·$]XUHVWXQYpULWDEOH
SDUDGLVSRXUOHUDQGRQQHXU,PSRVVLEOHG·pQXPpUHU
WRXVOHVLWLQpUDLUHVSRVVLEOHVGHVFHQWDLQHVGHVHQWLHUV
VLOORQQHQWODUpJLRQ/HVPDVVLIVHWSDUFVQDWXUHOV
RUHQWELHQHQWHQGXGHVHQYLURQQHPHQWVSULYLOpJLpV 
HWVRQWDLQVLGHVGHVWLQDWLRQVGHFKRL[PDLV 
jOHXUF{WpOHVJRUJHVVSHFWDFXODLUHVVRQWpJDOHPHQW
WUqVSULVpHVYRLUS
TOMFRY / STOCK.ADOBE.COM ©
 É C R I N S  
NATURELS
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[image: ]» SENTIERS  
DU LITTORAL 
Pour découvrir la 
côte au gré des 
criques sauvages et 
des petits ports, rien 
de plus agréable que 
de suivre lun des 
nombreux sentiers 
du littoral, comme à 
Giens (p. 76), au Cap 
dAntibes (p. 183) 
ou au Cap Ferrat 
(p. 228).
¾ MASSIF DE LESTÉREL
Une randonnée dans ce massif 
YROFDQLTXHSGpYRLOHDXÀO
GHODMRXUQpHG·LQÀQLHVYDULDWLRQV
de létonnante couleur rouge de sa 
roche avec, en arrière-plan, le bleu 
de la mer.
» MASSIF  
DE LA SAINTE-
BAUME
Véritable curiosité 
géologique, cette 
barre calcaire 
(p. 150) culmine 
à plus de 1100 m 
daltitude. De 
nombreux 
sentiers balisés 
traversent sa forêt 
et rejoignent la 
route des crêtes, 
au panorama 
pSRXVWRXÁDQW
Á PARC NATIONAL DU MERCANTOUR
La randonnée sécrit ici en majuscule ! Immense et montagneux, le parc national du 
Mercantour (p. 272) est un immense terrain dexploration. Son point dorgue est sans 
doute la vallée des Merveilles, dont le paysage minéral sétire au pied du mont Bégo.
Des coins 
de nature 
à lécart du 
monde
Å Massif des 
Maures (p. 92)
ÅPlateau de 
Caussols (p. 199)
ÅPays de la 
Roudoule (p. 277)
ÅHaute vallée du 
Var (p.279)
ÅVallée des 
Merveilles (p. 265)
QUENTIN/ ADOBE STOCK ©
PRILL MEDIENDESIGN / ADOBE STOCK ©
LUC BIANCO / ADOBE STOCK ©
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[image: ]½ FONDATION CARMIGNAC
Mettant en place un 
rituel de visite, ce lieu 
exceptionnel (p. 86) dévoile 
dimpressionnantes 
expositions annuelles, qui se 
prolongent par un parcours 
artistique à travers les jardins. 
½ MUSÉE PICASSO, ANTIBES
Les lieux furent, un temps, son atelier. Outre les uvres du 
maître, la collection (p. 182) présente des toiles de Nicolas 
de Staël ou de Miró. Les fans de Picasso se rendront aussi à 
Vallauris (p. 188), où il sadonna à la céramique !
¼ MUSÉE MATISSE, NICE
Cette belle villa génoise (p. 207) rassemble 
de nombreuses uvres majeures de lartiste, 
mêlant peintures, gravures, sculptures, 
gravures, photos ou objets personnels. Ne 
manquez pas non plus la visite de la chapelle 
du Rosaire, à Vence (p. 195), considérée par 
lartiste comme son chef-duvre.
$X;;
e
VLqFOHOD&{WHG·$]XUIXWXQHWHUUHG·pPXODWLRQDUWLVWLTXH
PDMHXUH$X[SLRQQLHUVGXGpEXWGXVLqFOH5HQRLUj&DJQHVRX%RQQDUG
DX&DQQHWVXFFpGqUHQW3LFDVVRj$QWLEHV9DOODXULVHW0RXJLQV
0DWLVVHj1LFHHWj9HQFH&KDJDOOj6DLQW3DXOGH9HQFH)HUQDQG
/pJHUj%LRW&RFWHDXj0HQWRQHWELHQG·DXWUHVHQFRUH&HSDVVp
HVWDXMRXUG·KXLUHPDUTXDEOHPHQWLOOXVWUpSDUQRPEUHGHPXVpHV
G·HQYHUJXUHHWGHJDOHULHVG·DUW
 LAURENT LECCAT © 
KIEV.VICTOR / SHUTTERSTOCK ©
ARBALEST / STOCK.ADOBE.COM © 
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[image: ] Chapelles dartistes
¾
 MAISON RENOIR, CAGNES-SUR-MER
Habitée par Auguste Renoir jusquà sa mort, 
cette ferme fabuleuse (p. 193) dévoile un peu de 
son intimité ainsi que 14 toiles originales. Elle est 
HQWRXUpHG·XQPDJQLÀTXHSDUFGHKD
À FONDATION MAEGHT
Incontournable ! Probablement le 
plus connu de la Côte dAzur, ce 
musée (p. 198), dont le bâtiment lui-
même est conçu comme une uvre 
dart, rassemble des uvres des 
plus grands artistes du XX
e
 siècle.
Å Notre-Dame-de-Jérusalem  
par Jean Cocteau, Fréjus (p. 113)
Å Église Saint-François  
par Victor Vasarely, Port-Grimaud 
(p. 104)
Å Chapelle des Pénitents-Blancs  
par Jean-Michel Folon, Saint-Paul- 
de-Vence (p. 197)
Å Chapelle du Rosaire par Henri 
Matisse, Vence (p. 195)
SPIRITOFAMERICA / ADOBE STOCK©
ALEXANDRE LENOIR ©









[image: ]À GORGES  
DU VERDON
Dans le Grand 
Canyon, le Verdon 
(p. 139) déploie 
son empreinte 
vert émeraude au 
pied de falaises 
dépassant les 
700 m de hauteur. 
Pour découvrir ce 
paysage unique, au 
choix : randonnée, 
aqua-rando, canoë, 
rafting ou même 
escalade !




[image: ]½ GORGES DE DALUIS
Creusé par le Var sur plus de 900 m, ce petit 
&RORUDGRQLoRLVµSRUHXQSD\VDJH
minéral insolite, ponctué détranges sculptures 
telles que la fameuse tête de femme, devenue 
lemblème des lieux.
¾ GORGES DU LOUP
De fougueux torrents des montagnes 
dévoilent la vitalité de Loup autour 
dimpressionnantes cascades cernées 
de falaises (p. 178).
ÅLac de 
Sainte-Croix 
(p. 141)
Å Gorges du 
vallon Sourn 
(p. 149)
Descente 
de lArgens 
(p. 152)
Å Canyon 
de la Maglia 
(p. 270)
 
 La Côte dAzur est une terre 
GHFRQWUDVWHTXHOTXHVHQFDEOXUHV
GXOLWWRUDOVHGpSORLHXQUHOLHI
SDUWLFXOLqUHPHQWPRQWDJQHX[HW
HVFDUSpjODJpRORJLHSXLVVDQWHHW
DFFLGHQWpH&RXUVG·HDXHQWRXWJHQUH
WURXYqUHQWLFLXQWHUUDLQGHMHXLGpDOHW
V· DPXVqUHQWjIDoRQQHUGpÀOpVVLQXHX[
SLVFLQHVQDWXUHOOHVRXFDVFDGHV
YHUWLJLQHXVHV/HFKDPSLRQLQFRQWHVWp
pWDQWOH9HUGRQSOXVSURIRQGHWSOXV
VSHFWDFXODLUHFDQ\RQG·(XURSH
Les meilleurs 
spots pour 
pagayer
RAOLISON / STOCK.ADOBE.COM ©
RUDIERNST / ADOBE STOCK© PAGE PRÉCÉDENTE : PASCAL06 / STOCK.ADOBE.COM ©
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[image: ]/D&{WHG·$]XUEULOOHG·XQULFKHSDWULPRLQH
DUFKLWHFWXUDOeGLÀFHVSUpURPDQVURPDQVEDURTXHVRX
%HOOHeSRTXHODOLVWHGHVVW\OHVHWGHVpSRTXHVVHUDLW
LQWHUPLQDEOH)LJXUHQWSDUPLHX[GHQRPEUHX[pGLÀFHV
UHOLJLHX[GRQWO·HPEOpPDWLTXHDEED \HGX7KRURQHWGDQV
O·DUULqUHSD\VYDURLV0DLVGHVWHPSVSUpKLVWRULTXHVDXVVL
ODUpJLRQFRQVHUYHXQWpPRLJQDJHXQLTXHODYDOOpHGHV
0HUYHLOOHV
ROTISLAV GLINSKY / STOCK.ADOBE.COM ©
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[image: ]» VALLÉE  
DES MERVEILLES
Ici, lhistoire se 
lit sur les roches. 
Regroupant près 
 
de 36 000 gravures 
rupestres, datant 
pour la plupart de 
lâge du bronze, ce 
site exceptionnel se 
découvre à loccasion 
dune randonnée 
(p. 266).
¾ FRÉJUS
Ancienne cité romaine, Fréjus 
(p. 112) a conservé de nombreuses 
traces de son illustre passé. De 
lamphithéâtre à la villa Aurélienne, 
RQOHVGpFRXYUHHQÁkQDQWDXJUp
des ruelles colorées de la vieille 
ville. 
» ABBAYE  
DU THORONET
Nichée dans 
un vallon boisé, 
cette abbaye 
cistercienne 
(p. 128) 
impressionne 
malgré son 
austérité. La 
pureté des lignes 
séduira même 
les âmes les plus 
profanes.
ÁART BAROQUE EN PAYS NIÇOIS
$QFLHQQHSRVVHVVLRQGXUR\DXPHGH6DYRLHOHFRPWpGH1LFHDYXÁHXULUO·DUWEDURTXHDX
XVII
e 
siècle. La basilique Saint-Michel Archange à Menton (p. 243), les églises de larrière-
pays niçois (p. 220) ou celles du Vieux-Nice (p. 209) en sont les.plus beaux exemples.
Châteaux  
et citadelles
Å Château 
dEntrecasteaux 
(p. 152)
Å Citadelle de 
Saint-Tropez 
(p. 99)
Å Château de 
Roquebrune 
(p. 244)
Å Citadelle 
dEntrevaux 
(p. 277)
Å Citadelle de 
Villefranche-sur-
Mer (p. 225)
PASCAL06 / STOCK.ADOBE.COM ©
NICOU2310 / ADOBE STOCK ©
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[image: ]'HSXLVOHVSUHPLHUVÀOPVSURMHWpVj/D&LRWDWHQ
SDUOHVIUqUHV/XPLqUHOD&{WHG·$]XUDQRXpXQOLHQ
pWURLWDYHFO·LQGXVWULHGXFLQpPD'HVVWXGLRVQLoRLVGH
OD9LFWRULQHDYHFSOXVGHWRXUQDJHVjODUHQRPPpH
PRQGLDOHGX)HVWLYDOGH&DQQHVODQFpHQHQ
SDVVDQWSDUOHVUHQGH]YRXVGHODMHWVHWj6DLQW7URSH]
RQSHXWGLUHVDQVFOLFKpTXHOD&{WHG·$]XUHWOHFLQpPD
F· HVWXQHYpULWDEOHKLVWRLUHG·DPRXU
GRETA GABAGLIO / STOCK.ADOBE.COM ©
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DE MONTE-CARLO
Incarnation du 
glamour de la Côte 
dAzur, ce bijou Belle 
Époque (p. 234) a 
accueilli bien des 
tournages, dont 
ceux de Goldeneye 
ou  dOceans 
Tw e l v e .
¾ GRANDE CORNICHE
Accrochée à la falaise, la Grande 
Corniche dévoile des points de vue 
époustouflants. Alfred Hitchcock 
fut tellement impressionné quil 
sen servit de décor pour son film 
La Main au collet (1956), avec Cary 
Grant et Grace Kelly. 
» SAINT-
TROPEZ
Des grimaces 
comiques de 
Louis de Funès 
planqué dans 
les dunes au 
glamour de B.B. 
dans Et Dieu 
créa la femme, 
Saint-Tropez 
(p. 99) tient une 
place de choix 
dans lhistoire du 
cinéma français. 
Á CANNES
Bienvenue sur la fameuse promenade de la Croisette (p. 159) et son célébrissime 
Palais des festivals ! Pavé de quelque 300 empreintes de stars et bordé de prestigieux 
palaces, il est peu de dire quici, la magie du 7
e
 Art opère.
Villas 
darchitecte
ÅVilla E-1027, 
Roquebrune-Cap-
Martin (p. 247)
ÅVilla Noailles, 
Hyères  (p. 75)
ÅPalais Bulles, 
Théoule-sur-Mer  
(p. 167)
ÅVilla Ephrussi de 
Rothschild, Saint-
Jean-Cap-Ferrat 
(p. 230)
ÅVilla Kerylos, 
Beaulieu (p. 229)
VLADIMIR DROZDIN / STOCK.ADOBE.COM ©
PATRICIA RAVACHOL / ADOBE STOCK ©
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La Côte d'Azur 
en train
Votre billet de train en poche, 
embarquez pour une traversée de 
la Côte dAzur ! Vous longerez le 
littoral jusquà Hyères, puis dévierez 
dans larrière-pays varois avant de 
retrouver la mer à Saint-Raphaël et 
ne plus la quitter jusquà Nice.
Les Arcs-sur-Argens et larrière-pays (p. 124)
Pour un aperçu de larrière-pays varois, faites 
halte à la gare des Arcs-sur-Argens. Louez 
des vélos et rejoignez Draguignan via le 
parcours La Vigne à Vélo (p. 125). 
L17  min des Arcs à Saint-Raphaël 
Hyères (p. 73) 
Sa vieille ville médiévale et la Villa Noailles font 
de Hyères une étape de choix. Vous pourrez 
rejoindre les plages en bus, mais aussi la presquîle 
de Giens, doù partent les bateaux pour lîle de 
Porquerolles. 
L1h20 de Hyères aux Arcs, avec correspondance  
à La Pauline ou à Toulon
Saint-Cyr-les-Lecques (p. 54)
Outre la longue plage des Lecques et le petit port 
de la Madrague, cette agréable station balnéaire 
invite à une échappée nature sur le sentier du 
littoral jusquà la calanque de Port-dAlon.
 
L30 min depuis Marseille ; 25 min depuis Toulon
To u l o n  (p. 64)
5HMRLJQH]7RXORQHWSURÀWH]HQSRXUYLVLWHUOHVQRPEUHX[PXVpHVGHOD
ville, arpenter le quartier du Mourillon et découvrir la ravissante anse 
Méjean. Autres options : embarquer pour un tour de la rade ou atteindre 
le sommet du mont Faron en téléphérique !
L22 min de Toulon à Hyères 
Avant le départ
Itinéraire : 12 jours
DE GAUCHE À DROITE : MARGARITA / STOCK.ADOBE.COM © ; GIANCARLO LIGUORI / STOCK.ADOBE.COM © ; OLEG_P_100  / STOCK.ADOBE.COM © ; ARTO / STOCK.ADOBE.COM ©
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Cannes (p. 159) 
Sortez vos plus belles paires de lunettes de soleil et jouez 
les stars sur la Croisette ! Entre boutiques en vogue et 
plages privées, Cannes recèle aussi des pépites comme 
le quartier du Suquet ou les îles de Lérins.
L10 min de Cannes à Antibes 
Nice (p. 203)
Dernière étape de cette traversée, Nice 
ponctuera en beauté votre périple. De la 
promenade des Anglais à la place Masséna, la 
ville ne manque pas de de belles adresses et de 
musées denvergure. Pour vous déplacer, vous 
aurez le choix entre le tram, le bus ou les vélos 
en libre-service.
Antibes (p. 181)
Entre sa vieille ville, son musée Picasso et ses 
plages de sable, Antibes vous séduira à coup 
sûr. Prenez ensuite le temps dexplorer le cap 
dAntibes, à pied par le sentier de Tire-Poil, en bus 
par la ligne 02 du réseau Envibus, ou en canoë-
kayak.
L20 min dAntibes à Nice : 
Saint-Raphaël (p. 115)
Flânez sur le port, puis partez à la découverte des calanques de 
lEstérel : la ligne 8 du réseau urbain Agglobus-Cavem rejoint 
Le Trayas via Agay, les calanques de Maubois, le cap Néré ou 
encore les calanques de Maupas.
L30 min de Saint-Raphaël à Cannes  
Itinéraire : 12 jours
77 88
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Le best of  
de la Côte dAzur
Depuis Hyères jusquà Nice, en 
passant par Saint-Tropez ou le pays 
de Fayence, cet itinéraire offre un 
concentré du meilleur de la Côte 
dAzur. 
Saint-Raphaël et lEstérel (p. 115)
Saint-Raphaël vous ouvre les portes du massif de lEstérel : à vous les 
calanques rougeoyantes (accessibles via la ligne 8 du réseau urbain 
Agglobus-Cavem) et les randonnées à travers le massif. 
g1h de Saint-Raphaël à Draguignan par la ligne 2601
Hyères et les îles (p. 73)
Après avoir sillonné la vieille ville de Hyères et visité la Villa Noailles, cap 
sur la presquîle de Giens, ses criques secrètes, ses petits ports et son 
sentier du littoral. De la Tour Fondue, vous pourrez embarquer pour lîle 
de Porquerolles, joyau des îles dOr, et, depuis le port Saint-Pierre, pour 
lîle de Port-Cros.
L 22 min depuis Toulon ou 1h20 depuis Marseille ; g
 1h44 de Hyères à Saint-
Tropez via les lignes 7801, 7802 7803
Le pays de Fayence (p. 133)
Avec sa vue sur le massif de 
lEstérel et celui des Maures, 
le vieux village de Fayence 
YRXVFKDUPHUD3URÀWH]GHVRQ
atmosphère méridionale  
et nhésitez pas à emprunter 
quelques chemins de randonnée !
g1h20 de Fayence à Cannes via la 
ligne 3002
Aups via Draguignan (p. 144)
Gagner le Verdon par les transports en commun vous demandera 
XQSHWLWHRUW$SUqVXQHSUHPLqUHHVFDOHj'UDJXLJQDQYRXV
rejoindrez le village dAups, à l'ambiance authentique.
gde 42 à 57 min de Draguignan à Aups par les lignes 1201 ou 1222 ; 
g40 min dAups à Bauduen via la ligne 1121
Le lac de Sainte-Croix  
et les gorges du Verdon (p. 141)
3URÀWH]GHODPDJQLÀTXHUpJLRQGX9HUGRQ
en faisant halte à Bauduen, en bord du lac 
de Sainte-Croix. Vous pouvez poursuivre (via 
la même ligne de bus) jusquaux Salles-sur-
Verdon ou Aiguines, plus proches des gorges.
g40 min du Verdon à Aups via la ligne 1121 ; 
g1h10 de Draguignan à Fayence via la ligne 3221 
Avant le départ
Itinéraire : 15 jours
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Nice et la Riviera (p. 200)
Une fois explorés les nombreux 
WUpVRUVGHODYLOOHÀQLVVH]YRWUH
périple par une escapade sur 
la Riviera : grâce à la ligne 100 
du réseau ZOU, vous pourrez 
atteindre Beaulieu, Èze, le 
Cap-dAil, Monaco ou encore 
Menton !
Cannes et ses environs (p. 156)
Après avoir joué les stars sur la 
Croisette, arpenté les ruelles du 
Suquet et embarqué aux îles de Lérins, 
nhésitez pas à explorer les alentours 
de Cannes : faites un crochet à 
Mougins (ligne LR630 en 16 min), à 
Grasse (40 min en TER) ou encore à 
Antibes (22 min en TER). 
L30 min de Cannes à Nice 
Saint-Tropez (p. 98) 
Flânez sur le port, visitez le musée de 
lAnnonciade et la Citadelle. En été, la ligne 
de bus 7705 vous mènera à Pampelonne, 
Ramatuelle ou encore Gassin.
g1h38 de Saint-Tropez à Saint-Raphaël  
par la ligne 7601 
Itinéraire : 15 jours
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Avant le départ
Itinéraire : 6 jours
Littoral varois  
et arrière-pays
Après une pause balnéaire à Sanary-
sur-Mer, direction larrière-pays pour 
entamer une randonnée de plusieurs 
jours via, notamment, la fameuse 
abbaye du Thoronet.
Sanary-sur-Mer (p. 59)
3URÀWH]GHO·DWPRVSKqUHW\SLTXHPHQWSURYHQoDOHGHFHSRUWYDURLV
entouré de plages de sable. De là, vous pouvez aisément rejoindre le 
Brusc à vélo via une voie verte et embarquer pour lîle des Embiez.
L40 min depuis Marseille ou 36 min depuis Toulon ; 1h de Sanary à la gare des 
Arcs-Draguignan, correspondance à Toulon
Saint-Maximin-la-Sainte-Baume (p. 151)
9RWUHGHVWLQDWLRQÀQDOHVHUD6DLQW0D[LPLQOD6DLQWH
Baume, qui abrite la basilique Marie-Madeleine, plus 
JUDQGpGLÀFHJRWKLTXHGH3URYHQFH
Lretour vers Aix-en-Provence en 1h 
Lorgues et labbaye du Thoronet (p. 127)
Après une escale dans le village de Lorgues, 
reprenez le chemin du GR653A qui vous mènera 
à labbaye cistercienne du Thoronet (à 11 km de 
Lorgues). Vous rejoindrez ensuite Carcès. 
k24 km de Lorgues à Carcès via le GR653A
Carcès et Le Val (p. 151)
Le village médiéval de Carcès est un bon endroit pour 
faire une halte. Direction ensuite Le Val (15 km depuis 
Carcès) pour la troisième étape de cette randonnée. 
k15 km de Carcès au Val via le GR653A ; 26 km du Val à 
Saint-Maximin-la-Sainte-Baume
Les Arcs et le GR653A
Arrivé à la gare des Arcs-Draguignan, rejoignez 
le parcours du GR653A au château Sainte-
Roseline (à 3,5 km de la gare, via le chemin 
des Valises). Faites une halte dans la chapelle 
Sainte-Roseline pour admirer la mosaïque 
de Chagall. Suivez ensuite le parcours de 
randonnée jusquau village de Lorgues.
k15 km du château Sainte-Roseline à Lorgues 
via le GR653A
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Itinéraire : 7 jours
Dîle  
en île
Au large de la Côte dAzur se déploie 
un chapelet de petites îles, très 
différentes les unes des autres. Si 
celles du parc national de Port Cros 
sont les plus célèbres, dautres, plus 
discrètes, méritent aussi le détour. 
Cannes et  
les îles de Lérins (p. 164)
À quelques encablures 
de Cannes émergent les 
îles de Lérins, deux joyaux 
insulaires facilement 
accessibles depuis le port : 
Sainte-Marguerite, la plus 
grande, et Saint-Honorat, 
occupée par les moines 
dune abbaye. 
Hyères et les îles dOr (p. 84)
Lapothéose du voyage sera sans 
doute larchipel des îles dOr. Faites 
halte sur lîle de Porquerolles, 
aux superbes plages de sable et 
abritant la Fondation Carmignac, 
et sur lîle de Port-Cros, paradis 
de la randonnée et de la plongée 
sous-marine. 
L2h de Hyères à Cannes, 
correspondance à Toulon
Le Brusc et lîle des Embiez (p. 62)
Une fois à Six-Fours (arrêt plage de Bonnegrâce), 
prenez un bus de ville ou un vélo en libre-service 
pour rejoindre ladorable port du Brusc. De là, 
vous pourrez embarquer pour lîle des Embiez. 
gligne 70 en direction de la gare de  
La Seyne-sur-Mer, puis TER pour  
Hyères (33 min)
Bandol et lîle de Bendor (p. 55)
Détendez-vous quelques jours à Bandol, 
où vous pourrez emprunter la navette qui 
rejoint la ravissante île de Bendor.
L39 min depuis Marseille ou 15 min depuis 
Toulon ; g16 min de Bandol à Six-Fours-
les-Plages via la ligne 8805, arrêt plage de 
Bonnegrâce
À GAUCHE : FLORENCE PLOT / STOCK.ADOBE.COM © ; À DROITE : ARTHUR R / STOCK.ADOBE.COM ©
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Sur les traces 
des artistes
Picasso, Matisse, Renoir, Chagall...  
On dirait que tous les grands maîtres 
de lart se sont donné rendez-vous 
sur la Côte dAzur ! Découvrez les 
lieux où ils ont laissé leur empreinte.
Avant le départ
Itinéraire : 8 jours
Le Cannet et Mougins  
depuis Cannes (p. 159)
Depuis Cannes, faites un 
détour au Cannet pour son 
musée Bonnard. Rejoignez 
aussi Mougins et ses nombreux 
ateliers dartistes.
L12 min de Cannes à Antibes ; 
gligne 1 ou 4 de Cannes au 
Cannet ; ligne LR630 ou LR600 de 
Cannes à Mougins
Menton depuis Nice (p. 203)
À Nice vous attendent, entre 
autres, le MAMAC, le musée 
Matisse ou encore le musée 
Chagall. De là, vous pouvez 
aisément rejoindre Menton  
et son musée Cocteau.
L 33 min de Nice à Menton 
Saint-Paul-de-Vence et Vence depuis Cagnes (p. 192)
À Cagnes, ne manquez pas le fabuleux musée Renoir. 
Ralliez ensuite Vence pour admirer la chapelle 
Matisse. De là, vous rejoindrez facilement Saint-Paul-
de-Vence, qui abrite la célèbre Fondation Maeght. 
L10 min de Cagnes à Nice ; g ligne 9 de Nice à Vence ; 
ligne LR400 pour Saint-Paul-de-Vence
Vallauris et Biot depuis Antibes (p. 181)
Escale de charme, Antibes vous 
dévoilera les trésors de son musée 
Picasso. De là, rejoignez Vallauris, 
lui aussi marqué par le passage de 
Picasso ! Cap ensuite sur Biot pour 
visiter le musée Fernand-Léger. 
L 12 min dAntibes à Cagnes ; g ligne 8 
dAntibes à Vallauris ; lignes 10 ou 12 
dAntibes à Biot
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~ DOMAINE
DU RAYOL
Ce magnifique
jardin en balcon
sur lamer (p. 91)
promet un

tour du monde
végetal, melant
bambous, cactus,
yuccas des
Canaries, cycas
duJapon ou
encore fougeres

§ arborescentes

‘L JARDIN EXOTIQUE, MONACO

Ses lacets & flanc de rochers offrent une vue plongeante
surla mer. On y découvre des milliers d'espéces de
plantes aux dimensions impressionnantes (p. 235).

L'univers des
parfums
» Musée international

de la Parfumerie
(Grasse, p. 175)

» Le domaine de Manon
(p.176)

» Usines de parfum
4 Grasse (p.176)
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/JARDINS DE MENTON
Menton doit sa réputation

& ses somptueux jardins

Ia plus grande collection
d'agrumes d'Europe

& Camoles, le paradis
exotique de Val Rahmeh
ouencore les terrasses du
Serre de la Madone (p. 244).
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IRRESISTIBLES
JARDINS

mmmm Profitant de la douceur du temps et des
microclimats, des parcs et jardins exotiques
enchanteurs ont vu le jour sur la Cote d’Azur des
le début du XIX sieécle. Créés par de célebres
paysagistes ou botanistes, certains se sont vu
attribuer le label de “Jardins remarquables” par le
comité des parcs et jardins de France. Leur visite
est le gage d’'une escapade végétale féerique.

< JARDINS

DE LAVILLA
EPHRUSSI DE
ROTHSCHILD
Jardin florentin,
espagnol,
japonais... Dans
le parc du palais,
9jardins de style
différents sont
I'occasion d'un
voyage végétal

. avec, de chaque
coté, la mer
Méditerranée
(p.227).
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NISSA
LA BELLA

Entre les édifices prestigieux du front de mer,
les facades ocre du Vieux-Nice, les perles baroques et
les jardins, “Nissa la bella” mérite bien son surnom. Sa
clientéle touristique internationale attirée par ses célébres
plages de galets et ses événements réputés lui donne un
petit air de vacances toute I'année. Derriére ses apparats
de féte, la culture nissarte s’enracine dans une longue
histoire, a 'image de sa gastronomie, & mi-chemin entre
1a France et I'Italie.
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Itinéraire : 12 jours o

Nice (p. 203)
Derniere étape de cette traversée; Nice
ponctuera en beauté votre périple. De la
promenade des Anglais 2 la place Masséna, la
ville ne mangue pas de de belles adresses et de
musées d'envergure. Pour vous déplacer, vous
QJ aurez le choix entre le tram, le bus ou les vélos-
en libre-service.

@) Cannes (p.159)
Sortez vos plus belles paires de lunettes de soleil et jouez
fes stars sur la Croisette ! Entre boutiques en vogue et
plages privées, Cannes recéle aussi des pépites comme
le quartier du Suquet ou les fles de Lérins.
{10 min de Cannes a Antibes

Antibes (p. 181)
Entre sa vieille ville, son musée Picasso et ses
plages de sable, Antibes vous séduira a coup
siir. Prenez ensuite le temps dexplorer le cap

s dAntibes, a pied par le sentier de Tire-Poil en bus

= - parla ligne 02 du réseau Envibus, ou en canoé-

kayak.
=120 min d'Antibes a Nice

Saint-Raphal (p. 115) =

Flanez sur e port, puis partez & la découverte des calanques de
IEstérel: laligne 8 du réseau urbain Agglobus-Cavem rejoint
Le Trayas via Agay. les calanques de Maubois, le cap Néré ou
encore les calanques de Maupas. -

{330 min de Saint-Raphaél 3 Cannes
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TERRE DE
CINEMA

Depuis les premiers films projetés a La Ciotat en
1895 par les freres Lumiére, la Cote d’Azur a noué un lien
étroit avec I'industrie du cinéma. Des studios nicois de
la Victorine (avec plus de 700 tournages) a la renommée
mondiale du Festival de Cannes (lancé en 1946), en
passant par les rendez-vous de la jet set a Saint-Tropez,
on peut dire, sans cliché, que la Cote d’Azur et le cinéma,
clest une véritable histoire d’amour !

I 0 fa
=
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Itinéraire : 12 jours

Les Arcs-sur-Argens et |'arriére-pays (p. 124)
g Pour un apergu de Iarriére-pays varois, faites
en train halte 2 la gare des Arcs-sur-Argens. Louez

des vélos et rejoignez Draguignan via le

Votre billet de train en poche, parcours “La Vigne 3 Velo” (p. 125).
embarquez pour une traversée de 17 min des Arcs 3 Saint-Raphaél

la Céte d’Azur ! Vous longerez le

littoral jusqu'a Hy@res, puis dévierez

dans I'arriére-pays varois avant de =
retrouver la mer a Saint-Raphaél et A
ne plus la quitter jusqu’a Nice.

Hyeres (p.73)
Savieille ville médiévale et la Villa Noailles font
de Hyéres une étape de choix. Vous pourrez
rejoindre les plages en bus, mais aussi la presqu'ile
de Giens, d'ot partent les bateaux pour e de
Porquerolles.

{120 de Hyeres aux Arcs, avec correspondance
4 La Pauline ou 4 Toulon









OEBPS/images/bg1f.png
CANNES

AVANT LE DEPART 29

Bienvenue sur la fameuse promenade de la Croisette (p. 159) et son célébrissime
Palais des festivals ! Pavé de quelque 300 empreintes de stars et bordé de prestigieux
palaces, il est peu de dire qu'ici, la magie du 7° Art opere.

SAINT-
TROPEZ
Des grimaces
comiques de
Louis de Funes
planqué dans
les dunes au
glamour de B.B.
dans Et Dieu
créala femme,
Saint-Tropez
(. 99) tient une
place de choix
dans I'histoire du
cinéma francais

Villas
d’architecte

Villa E1027,
Roquebrune-Cap-
Martin (p. 247)

Villa Noailles,
Hyéres (p.75)

Palais Bulles,
Théoule-sur-Mer
(p.167)

Villa Ephrussi de
Rothschild, Saint-
Jean-Cap-Ferrat
(p.230)

Villa Kerylos,
Beaulieu (p. 229)

CASINO
DE MONTE-CARLO
Incarnation du
glamour de la Cote
dAzur, ce bijou Belle
Epoque (p. 234)a
accueill bien des
tournages, dont
ceux de Goldeneye
ou d'Ocean’s
Twelve.

GRANDE CORNICHE
Accrochée a la falaise, la Grande
Corniche dévoile des points de vue
époustouflants. Alfred Hitchcock
fut tellement impressionné qu'il
s'en servit de décor pour son film
La Main au collet (1956), avec Cary
Grant et Grace Kelly.
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FRAGMENTS
D’HISTOIRE

mmmm La Cote d’Azur brille d’un riche patrimoine
architectural. Edifices préromans, romans, baroques ou
Belle Epoque, 1a liste des styles et des époques serait
interminable ! Figurent parmi eux de nombreux édifices
religieux, dont 'emblématique abbaye du Thoronet, dan:
Tai re-pays varois. Mais, des temps préhistoriques ai
la région conserve un témoignage unique : la vallée des
Merveilles.
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Itinéraire : 15 jours

Le best of
de la Cote d’Azur

Le pays de Fayence (p. 133)

Avec sa vue sur le massif de
IEstérel et celui des Maures,

le vieux village de Fayence

vous charmera. Profitez de son
atmosphére méridionale
etn'hésitez pas & emprunter
quelques chemins de randonnée !
[@11h20 de Fayence a Cannes via la
ligne 3002

Depuis Hyeéres jusqu'a Nice, en
passant par Saint-Tropez ou le pays
de Fayence, cet itinéraire offre un
concentré du meilleur de la Céte
dAzur.

Le lac de Sainte-Croix

et les gorges du Verdon (p. 141)

Profitez de la magnifique région du Verdon,
en faisant halte & Bauduen, en bord du lac
de Sainte-Croix. Vous pouvez poursuivre (via
laméme ligne de bus) jusqu'aux Salles-sur-
Verdon ou Aiguines, plus proches des gorges.
5140 min du Verdon  Aups via la ligne 1121 ;
/1010 de Draguignan & Fayence via la ligne 3221

Aups via Draguignan (p. 144)

Gagner le Verdon par les transports en commun vous demandera
un petit effort. Aprés une premiére escale  Draguignan, vous
rejoindrez le village d'Aups, & I'ambiance authentique

[@lde 42 457 min de Draguignan a Aups par les lignes 1201 ou 1222 ;
540 min d'Aups & Bauduen via la ligne 1121

Saint-Raphaél et I'Estérel (p. 115)

Saint-Raphaél vous ouvre les portes dumassif de I'Estérel : & vous les
calanques rougeoyantes (accessibles viala ligne 8 du réseau urbain
Agglobus-Cavem) et les randonnées a travers le massif.

[R1h de Saint-Raphaé a Draguignan par la ligne 2601 __

Hyeres et les les (p. 73)
Aprés avoir sillonné la vieille ville de Hyeres et visité la Villa Noailles, cap.
sur la presquiile de Giens, ses criques secrétes, ses petits ports et son
sentier du littoral. De la Tour Fondue, vous pourrez embarquer pour I'lle

- de Porquerolles, joyau des fles d'Or, et, depuis le port Saint-Pierre, pour
: = I'lle de Port-Cros.
2 22 min depuis Toulon ou 1n20 depuis Marseill ; (1144 de Hyéres a Saint-

Trnpez via les lignes 7801, 7802 7803 -
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Itinéraire : 15 jours ©

Nice et la Riviera (p. 200)
Une fois explorés les nombreux
trésors de laville, finissez votre
périple par une escapade sur
laRiviera : grace & la ligne 100
du réseau ZOU, vous pourrez
atteindre Beaulieu, Eze, le
Cap-d'Ail, Monaco ou encore

Menton ! l

Sakiige |

Cannes et ses environs (p. 156)

Aprés avoir joué les stars sur la

Croisette, arpenté les ruelles du

Suquet et embarqué auxiles de Lérins,
n'hésitez pas & explorer les alentours

de Cannes : faites un crochet &

Mougins (ligne LR630 en 16 min), &
Grasse (40 min en TER) ou encore &

Antibes (22 min en TER). S

{30 min de Cannes & Nice

\ Saint-Tropez (p. 98)
Flanez sur le port, visitez le musée de
IAnnonciade et la Citadelle. En été, la ligne
de bus 7705 vous menera & Pampelonne,
‘Ramatuelle ou encore Gassin.
[@1n38 de Saint-Tropez  Saint-Raphaé|
par la ligne 7601
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10 EXPERIENCES INCONTOURNABLES AVANT LE DEPART 27

 ART BAROQUE EN PAYS NIGOIS

Ancienne possession du royaume de Savoie, le comté de Nice a vu fleurir Iart barogue au
XVIesiécle. La basilique Saint-Michel Archange a Menton (p. 243), les églises de Iarriere-
pays nigois (p. 220) ou celles du Vieux-Nice (p. 209) en sont les.plus beaux exemples.

< VALLEE

DES MERVEILLES
Ici, I'histoire se

lit sur les roches.
Regroupant prés
de 36 000 gravures.
rupestres, datant
pour la plupart de
I'age du bronze, ce
site exceptionnel se
découvre al'occasion
d'une randonnée
(p.266).

 FREJUS
Ancienne cité romaine, Fréjus
(p.112) a conservé de nombreuses
etcitadelles | traces de sonillustre passé. De
Famphithéatre a a villa Aurélienne,
» Chateau on les découvre en flanant au gré
d’Entrecasteaux des ruelles colorées de la vieille
(0.152) ville
© ABBAYE > Citadelle de
’ DUTHORONET | SaintTropez
Nichée dans (p-99)

un vallon boisé,
cette abbaye

» Chateau de

Roquebrune
cistercienne (p.244)
(p.128)
impressionne » Citadelle
malgré son d'Entrevaux
austérité. La (0.277)
pureté des lignes
séduira méme » Citadelle de
les ames lesplus | Villefranche-sur-

profanes. Mer (p. 225)
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Bienvenue
sur la Cote d’Azur

Bien st il y a cette lumiere éclatante, ces
paysages grandioses, cette mer d’un blew
saphir et ces 300 jours d’ensoleillement
par an. Mais ses atouts naturels ne sont
pas les seuls a faire de la Cote d’Azur une
destination de réve. La richesse de ses
musées, la réputation de ses établiss
gastronomiques et une large palette
d’activités sportives contribuent a faire de
la région un petit coin de paradis.

ements

Tout le monde pense connatre la cdte, ses plages
dorées, ses palmiers... C'est oublier que le
littoral abrite des rivages plus sauvages, pour
f peu que Ion se donne la peine de les atteindre :
les calanques bordant le massif de Estérel, les
criques des es de Lérins et des fes d'Or ou celles
du cap d'Antibes. Une certitude : oti que Ion se
baigne, on ne se lasse pas de ces eaux tout a la
gloire du bleu, qu'il soit azur, turquoise ou marine

s
g

e A

Si dans Céte d‘Azur, il y a d'abord le mot céte,
ne boudez pas I'arriére-pays qui renferme bien
des trésors. Parcourez les villages perchés,
arpentez les marchés, goltez aux délicieuses
spécialités et respirez 2 pleins poumons devant
des panoramas  couper le souffle !

Rares sont les territoires pouvant se targuer
d'avoir vu passer autant d'artistes. Des
centaines de peintres, d'écrivains, d'architectes
ont trouvé icila lumiére de leur réve. Leurs
ceuvres sont toujours I3, dans de superbes
musées a la réputation mondiale. Equivalent
“terrestre” de ce vaste banquet intellectuel, Iart
culinaire ne S'est jamais aussi bien porté sur la
Cote dAzur. Dans la lignée dAuguste Escoffier,
des chefs talentueux émeuvent nos papilles
avec les produits quioffre cette terre bénie des
dieux.

Menton (p. 240)
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VILLAGES ,
PERCHES

La Cote d’Azur est constellée de villages fortifiés, dont
beaucoup profitent d’'un panorama sur la mer. Ainsi, le relief
tourmenté entre Nice et I'Italie dévoile de véritables nids d’aigle,

a I'instar d’Eze, dont les pitons rocheux plongent dans la mer. La
région abrite d’autres villages d’exception, a 'atmosphére singuliére,
comme Saint-Paul-de-Vence. Si certains sont trés touristiques, d’autres
semblent perdus dans le temps.

ARRIERE-PAYS NIGOIS
Au milieu des oliviers
émergent ces forteresses

- y e

au patrimoine historique B

exceptionnel, comme ROQUEBRUNE-CAP-MARTIN

Coaraze (p. 222) ou Peillon | Depuis son chateau médiéval, Roquebrune (p. 245) offre des
(p.218), couronnant un panoramas époustouflants. Sous une végétation luxuriante,
éperon rocheux. le cap Martin abrite pour sa part de splendides demeures,

ainsi que...le fort Maginot !

PAYS DE FAYENCE
Seillans, Mons, Callian, Montauroux... Autour
de la petite cité varoise de Fayence (p. 133) se
dressent des sentinelles de pierre au charme
intact. Entourées de remparts, souvent
surmontées d'un chéteau et parcourues de
ruelles pavées, elles ont aussi attiré et inspiré
de nombreux artistes.
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CANYONS
ET GORGES

mmmm La Cote d’Azur est une terre trouvérent ici un terrain de jeu idéal et
de contraste. A quelques encablures samuseérent a faconner défilés sinueux,
du littoral se déploie un relief piscines naturelles ou cascades
particulierement montagneux et vertigineuses. Le champion incontesté
escarpé, a la géologie puissante et étant le Verdon, plus profond et plus

accidentée. Cours d’eau en tout genre spectaculaire canyon d’Europe.

GORGES DU LOUP
De fougueux torrents des montagnes
dévoilent la vitalité de Loup autour
d'impressionnantes cascades cernées
de falaises (p. 178).

GORGES DE DALUIS
Creusé par le Var sur plus de 900 m, ce “petit
Colorado nigois” (p. 279) offre un paysage
minéral insolite, ponctué d'étranges sculptures
telles que la fameuse “téte de femme”, devenue
I'embleme des lieux.

» Lacde » Gorgesdu  Descente » Canyon
Sainte-Croix vallon Sourn de 'Argens de la Maglia
(p.141) (p.149) (p.152) (p.270)
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Itinéraire : 6 jours

Littoral varois Les Arcs et le GRG53A
.y Arrivé a la gare des Arcs-Draguignan, rejoignez
et arriére-pays o i chateat Sar

le parcours du GR653A au chéteau Sainte-
Roseline (a 3,5 km de la gare, via le chemin

Apres une pause balnéaire a Sanary- des Valises). Faites une halte dans la chapelle
sur-Mer, direction I'arriére-pays pour Sainte-Roseline pour admirer la mosaique
entamer une randonnée de plusieurs de Chagall. Suivez ensdiite e parcours de
jours via, notamment, la fameuse randomnée jusqu'au village de Lorgues.
abbaye du Thoronet. €15 km du chateau Sainte-Roseline  Lorgues

via le GR653A

Saint-Maximin-la-Sainte-Baume (p. 151)
Votre destination finale sera Saint-Maximin-la-Sainte-
Baume, qui abrite la basilique Marie-Madeleine, plus

grand édifice gothique de Provence.
Rretour vers Aix-en-Provence en 1i

Carcés et Le Val (p. 151)
Le village médiéval de Carces est un bon endroit pour
faire une halte. Direction ensuite Le Val (15 km depuis
Carces) pour la troisiéme étape de cette randonnée.
@15 km de Carcés au Val via le GR653A ; 26 km du Val a
Saint-Maximin-la-Sainte-Baume

Lorgues et I'abbaye du Thoronet (p. 127)
Aprés une escale dans le village de Lorgues,
reprenez le chemin du GR653A qui vous meénera
al'abbaye cistercienne du Thoronet (a 11 km de
Lorgues). Vous rejoindrez ensite Carces.
24 km de Lorgues a Carces via le GR653A
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7 GORGES
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Dans le Grand
| Canyon, le Verdon
139) déploie

Pour

paysage uniqu
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ua-rando, canog,
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Le Brusc et I'lle des Embiez (|

Une fois a Six-Fours (arrét plage de Bonnegrace),

prenez un bus de ville ou un vélo en libre-service
pour rejoindre I'adorable port du Brusc. De la,
vous pourrez embarquer pour I'lle des Embiez.
@lligne 70 en direction de la gare de

La Seyne-sur-Mer, puis TER pour

Hyéres (33 min)

‘)J 9)

Bandol et I'ile de Bendor (p. 55
Détendez-vous quelques jours  Bandol,
ou vous pourrez emprunter la navette qui
rejoint la ravissante fle de Bendor.

{239 min depuis Marseille ou 15 min depuis
Toulon ; {16 min de Bandol a Six-Fours-
les-Plages via la ligne 8305, arrét plage de
Bonnegrace

AVANT LE DEPART 35

Cannes et

les iles de Lérins (p. 164
Aquelques encablures
de Cannes émergent les
Tles de Lérins, deux joyaux
insulaires facilement
accessibles depuis le port
Sainte-Marguerite, la plus
grande, et Saint-Honorat,
aceupée par les moines
dune abbaye.

Hyéres et les iles d'Or (p. 84)
L'apothéose du voyage sera sans
doute I'archipel des iles d'Or. Faites
halte sur ['le de Porquerolles,

aux superbes plages de sable et
abritant la Fondation Carmignac,
et sur lle de Port-Cros, paradis

de larandonnée et de la plongée
sous-marine.

{2h de Hyeres a Cannes,
correspondance a Toulon
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RIVIERA
FRANCAISE
De Nice & Menton
siétire une
cote escarpée
ponctuée dejolies
= plagesdesable, 2
comme celle de -
Ia Petite Afrique a . e
+ Beaulieu (p. 229). 3
X et de criques aux
Y eauxtranslucides
¥ 4 , commeasSaint-
G Jean-Cap-Ferrat
o (p.227) etau

s Cap-dAil (p. 232)

PRESQU'ILE DE SAINT-TROPEZ
Sila célebre baie de Pampelonne (p. 95) a participé & créer
le mythe de Saint-Tropez, la presqu'ile posséde d'autres
plages idylliques, comme la plage de IEscalet, entre le cap
Camarat et le cap Taillat, ou encore celle de Gigaro, avant le
cap Lardier.

Criques
et calanques
deréve

Calanques
de Port-d’Alon (p. 54)

Cap Bénat (p. 82)

Presquiile
de Giens (p. 94)

Anthéor (p. 94)
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Le plus couru des villages perchés
azuréens méle panorama sublime,
ruelles tortueuses, maisons
médiévales, échoppes d'artistes
et restaurants étoilés (p. 230).

SAINT-PAUL-DE-VENCE
On ne compte plus le nombre d'artistes y ayant
laissé leur trace | Admirablement préservé, il
abrite aujourd'hui une concentration étonnante
de galeries d'art (p. 197).

Les nids d’aigle avec vues
imprenables

Gassin (p.97),

en surplomb du
golfe de Saint-
Tropez

Tourtour
(p.147)et
Bargéme
(p.130),dansle
haut Var

Gourdon
(p.179), dans la
vallée du Loup

Sainte-Agnés
(p.248),village

littoral le plus
haut d Europe

Toudt-sur-Var
(p.253), dans la
vallée duVar

Saorge
(p.260), dans la
vallée de la Roya

Roubion
(p.284), dans la
vallée de la Tinée
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Itinéraire : 8 jours

Sur les traces
des artistes e

Picasso, Matisse, Renoir, Chagall...
On dirait que tous les grands maitres
de I'art se sont donné rendez-vous
sur la Céte d’Azur ! Découvrez les
lieux o s ont laissé leur empreinte.

Saint-Paul-de-Vence et Vence depuis Cagnes (p. 192)
A Cagnes, ne manquez pas le fabuleux musée Renoir.
Ralliez ensuite Vence pour admirer la chapelle
Matisse. De I3, vous rejoindrez facilement Saint-Paul-
de-Vence, qui abrite la célébre Fondation Maeght.

(10 min de Cagnes a Nice ; (&) ligne 9 de Nice a Vence ;
ligne LR400 pour Saint-Paul-de-Vence z

Menton e

Vence @ S
_ @) Menion depuis Nice (p. 203)
Saint-Paul Nice vous attendent, entre
e Vi ° autres, le MAMAC, le musée
e vence Matisse ou encore le musée
Chagall. De I3, vous pouvez
aisément rejoindre Menton =
Biot et son musée Cocteau.
ot e "R 33 min de Nice & Menton
p -
Mougins 3 = .
R

®  Vallauris

LeCannet® @ = Vallauris et Biot depuis Antibea (p.181)
> Escale de charme, Antibes vous
dévoilera les trésors de son musée

Picasso. De I3, rejoignez Vallauris,

~Le Cannet et Mougins ~lui aussi marqué par le passage de
depuis Cannes (p. 159) ~ Picasso ! Cap ensuite sur Biot pour
Depuis Cannes, faitesun S visiter le musée Fernand-Léger.
détour au Cannet pour son = £ 12 min d'Antibes & Cagnes : & ligne 8
musée Bonnard. Rejoignez d'Antibes a Vallauris; |
~ aussi Mougins et ses nombreux d’Antibes a Biot
ateliers d'artistes. . =
~ 12 min de Cannes 2 Antibes; === = =

[&2/ligne 1 ou 4 de Cannes au
Cannet : ligne LR630 ou LR60O de
~ Cannes a Mougins =
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LE LAVANDOU
Le Lavandou (p. 88) n'apas
Volé son surnom de “station
aux 12 plages” ! Toutes
de style différent, elles
permettent de pratiquer
de nombreuses activités
nautiques.

AVANT LE DEPART 11

PASSION
PLAGES

La Cote d’Azur porte bien son nom.
Ses plages de sable fin, bordées d’'une mer bleu
turquoise, n'ont rien & envier aux cartes postales
du bout du monde. Le littoral varois recéle sans
aucun doute les plus beaux joyaux de la région,
mais vous trouverez partout de jolis coins de
baignade. N’oubliez d’ailleurs pas aussi les criques
de galets, les presqu’iles, les fles et les caps...
ainsi que les lacs !

BREGANCON
Al'ombre des
pins, des sentiers
meénent a des
rivages ot l'eau
prend des
allures d'atoll
polynésien.

Les plages de
Brégangon
(p.82) sont
parmi les plus
belles de la cote.
Avec, en prime,
la résidence
présidentielle

. trénant surun

. éperon rocheux.
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Du Var a la Tinée..

En savoir plus

La Céte d’Azur aujourd’hui
Histoire ...
Culture et patrimoine
Une peinture de lumiére
Saveurs azuréennes ..
Traditions provencales
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Environnement...
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 PROMENADE DES ANGLAIS

Aucun lieu ne symbolise mieux Nice que la superbe promenade des Anglais (p. 203),
bordée de palmiers et d'établissements mythiques. Créée pour 'agrément des riches
hivernants au XIX: siécle, elle reste aujourd'huile cceur battant de Nice, avec une
myriade de bars, de restaurants, de grandes enseignes et de boutiques luxueuses..

< COLLINE

DU CHATEAU

Pour profiter d'une
vue magnifique sur
les toits de Nice

et sur la baie des
Anges, empruntez
'escalier ou
I'ascenseur menant
en haut de la colline
du Chateau, a l'est
delavieille ville

(p. 204).

V' GASTRONOMIE NISSARTE

Sa cuisine du soleil, colorée et

odorante, largement inspirée des

Galeries produits du terroir, comblera les

ETaREE) amateurs de bonne chére. Ne

mangquez pas l'incontournable

dart pan-bagnat nigois, la socca,

les petits farcis ou encore la

» Musée Marc-

Chagall (p. 208) pissaladiere (p. 213).
€ VIEUX NICE » Musée des
Tlot baroque lové Beaux-Arts Jules-
entre la place Cheéret (p.203)
Masséna, la —
mer et la colline > Musée d'Art
du Chateau, moderne et

le Vieux-Nice contemporain
(p.210) porte les (p-204)
traces du passé
italien de la cité.
Perdez-vous dans
ses ruelles pour > Galerie Lympia
decouvr\rsesy (p.205)

facades colorées,

ses palais et ses
eglises.

» Musée Matisse
(p.207)
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7 FONDATION MAEGHT
Incontournable ! Probablement le
plus connu de a Cote d'Azur, ce
musée (p. 198), dont le batiment ui-
méme est congu comme une ceuvre
dart, rassemble des ceuvres des _
plus grands artistes du XX siécle.

' MAISON RENOIR, CAGNES-SUR-MER
Habitée par Auguste Renoir jusqu'a sa mort,
cette ferme fabuleuse (p. 193) dévoile un peu de
son intimité ainsi que 14 toiles originales. Elle est
entourée d'un magnifique parc de 8 ha.

Chapelles d’artistes

» Notre-Dame-de-Jérusalem

par Jean Cocteau, Fréjus (p. 113)

» Eglise Saint-Francois
par Victor Vasarely, Port-Grimaud
(p-104)

» Chapelle des Pénitents-Blancs
par Jean-Michel Folon, Saint-Paul-
deVence (p.197)

» Chapelle du Rosaire par Henri
Matisse, Vence (p. 195)
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22 AVANT LE DEPART

TEMPLES
DE LART

Au XX siécle, la Cote d’Azur fut une terre d’émulation artistique
majeure. Aux pionniers du début du siécle (Renoir a Cagnes ou Bonnard
au Cannet), succédérent Picasso (& Antibes, Vallauris et Mougins),
Matisse (a Nice et a Vence), Chagall (a Saint-Paul-de-Vence), Fernand-
Léger (a Biot), Cocteau (2 Menton) et bien d’autres encore... Ce passé
est aujourd’hui remarquablement illustré par nombre de musées
d’envergure et de galeries d’art.

”~
B

FONDATION CARMIGNAC
Mettant en place un

rituel de visite, ce lieu
exceptionnel (p. 86) dévoile

d'impressionnantes MUSEE PICASSO, ANTIBES
expositions annuelles, qui se Les lieux furent, un temps, son atelier. Outre les ceuvres du
prolongent parunparcours | matre, la collection (p. 182) présente des toiles de Nicolas

artistique a traverslesjardins. | - de Staél ou de Miré. Les fans de Picasso se rendront aussi &
Vallauris (p. 188), ot1 il s'adonna 2 la céramique !

MUSEE MATISSE, NICE
Cette belle villa génoise (p. 207) rassemble
de nombreuses ceuvres majeures de l'artiste,
mélant peintures, gravures, sculptures,
gravures, photos ou objets personnels. Ne
manquez pas non plus la visite de la chapelle
du Rosaire, 3 Vence (p. 195), considérée par
I'artiste comme son chef-d'ceuvre.
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W PERLES

O INSULAIRES

mmmm Un chapelet de petites

iles, trés différentes les unes des
autres, s’égréne au large de la

Cote d’Azur. Les iles d’Or en sont
incontestablement les stars : situées
dans le Parc national de Port Cros,

premier parc marin d’Europe,
Porquerolles et Port-Cros sont en
effet les joyaux de la cote. Au large
de Cannes, les iles de Lérins méritent
aussi le détour, tout comme I'ile des
Embiez ou Bendor, plus discreétes.

\ ILE DES EMBIEZ

Baignades, balades a vélo, visite d'un
aquarium, découverte d'un domaine
viticole, tour en petit train : cette perle
de la Méditerranée (p. 62) propose
une large palette d'activités.

A ILES DE LERINS

Entre criques idylliques, bons vins, monastere et
fort royal, les iles de Saint-Honorat et de Sainte-
Marguerite (p. 164) invitent au repos et ala
contemplation... juste au large de la Croisette !

== » Visite » Croisiére Observation » Cocktail
de larade vers 'Estérel  des cétacés au coucher
de Toulon depuis Cannes  a bord du soleil sur
(p.68) (p.162) d'un voi un catamaran
(p.228) (p.116)
Des sorties
en mer

pour tous les goiits
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PARC NATIONAL DU MERCANTOUR
Larandonnée s'écrit ici en majuscule | Immense et montagneusx, le parc national du
Mercantour (p. 272) est un immense terrain d'exploration. Son point d'orgue est sans
doute la vallée des Merveilles, dont le paysage minéral s'étire au pied du mont Bégo.

MASSIF
DE LA SAINTE-
BAUME
Véritable curiosité
géologique, cette
barre calcaire
(p.150) culmine
aplusde1100m
daltitude. De
nombreux
sentiers balisés
traversent sa forét
et rejoignent la
route des crétes,
au panorama
époustouflant !

Des coins
de nature
alécartdu
monde

Massif des
Maures (p. 92)

Plateau de
Caussols (p. 199)

Paysdela
Roudoule (p. 277)

Haute vallée du
Var (p.279)

Vallée des
Merveilles (p. 265)
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SENTIERS
DU LITTORAL
Pour découvrir la
cote au greé des
criques sauvages et
des petits ports, rien
de plus agréable que
de suivre I'un des
nombreux sentiers
dullittoral, comme
Giens (p. 76), au Cap
dAntibes (p. 183)
ouau Cap Ferrat
(p.228)

MASSIF DE L'ESTEREL
Une randonnée dans ce massif
volcanique (p. 111) dévoile, au fil
de la journée, d'infinies variations
de I'étonnante couleur rouge de sa
roche avec, en arriere-plan, le bleu
de lamer.
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ECRINS
NATURELS

mmmm Entre reliefs montagneux, géologie contrastée
et proximité de la mer, la Cote d’Azur est un véritable
paradis pour le randonneur. Impossible d’énumérer
tous les itinéraires possibles les centaines de sentiers
sillonnent la région ! Les massifs et parcs naturel:
offrent bien entendu des environnements privilégiés,
et sont ainsi des destinations de choix, mais,

a leur coté, les gorges spectaculaires sont également
trés prisées (voir p.







