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Oman عمان




4,65 MILLIONS D’HABITANTS




Dans ce chapitre 

Mascate

Côte orientale

Monts Hajar

Plaine de la Batinah 

Péninsule de Musandam

Dhofar

Al-Wusta




Le top des restaurants

 Al-Angham (ici)

 Bait al-Luban (ici)

 Dukanah Cafe (ici)

 Al-Mina Restaurant & Bar (ici)

 The Beach (ici)

 Ubhar (ici)

Le top des hébergements

 Al-Bustan Palace (ici)

 Al-Baleed Resort (ici)

 Misfah Guest House (ici)

 Nizwa Heritage Inn (ici)

 Alila Jabal Akhdar Oman (ici)

 1 000 Nights (ici)




Pourquoi y aller

Fort de son riche patrimoine et de sa population unie, le sultanat d’Oman se montre fier de son identité et de son passé de peuple marchand, qui regarde l’avenir avec confiance.

Vous aurez ici l’occasion de découvrir le Moyen-Orient sous un autre angle que celui, parfois déformant, de la richesse et de l’opulence. Les villes et les bourgades omanaises ont conservé leur architecture traditionnelle et, dans ce pays fondé sur la culture bédouine, le sens de l’accueil demeure bien vivant. En outre, avec ses montagnes dentelées, ses wadi rafraîchissants, ses déserts battus par les vents et son littoral sauvage, le sultanat se distingue par quantité de sites naturels de toute beauté. La destination ravira ainsi les visiteurs désireux de découvrir un pays qui a su préserver son âme et son authenticité tout en offrant un visage moderne.




Quand partir
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Janvier-février La fête de Mascate, la capitale, est l’occasion de combiner culture et shopping.

Juillet-août La fête de Salalah célèbre la saison des pluies dans le Dhofar.

Novembre-mars Les températures plus douces annoncent la haute saison touristique. 






Budget quotidien









Hors Mascate, les possibilités d’hébergement restent limitées. Le prix d’une chambre économique pour une personne s’élève en moyenne à 65 €. En revanche, on se restaure à moindre frais (environ 6 €), et l’entrée de la plupart des sites culturels coûte une somme modique. En combinant transports publics et taxis, prévoyez au moins 120 € par jour. La dépense atteindra 225 € si vous optez pour des hôtels de catégorie moyenne et un véhicule de location. Comptez 450 € si vous résidez dans un établissement haut de gamme et louez un 4x4.



ITINÉRAIRES OMANAIS

Escale à Mascate

Levez-vous tôt pour découvrir le fabuleux marché au poisson de Mutrah (ici). Arpentez la corniche (ici), puis allez vous perdre dans le souk de Mutrah (ici). Consacrez 1 heure aux sites touristiques de la vieille ville de Mascate, cœur fortifié de la capitale, avant de vous détendre sur les plages de Bandar Jissah (ici).

Deux semaines

Commencez par la vieille ville de Nizwa (ici), réputé pour ses grenades. Randonnez jusqu’au point culminant d’Oman, au djebel Shams (ici), où vous pourrez acheter un tapis. Vous croiserez peut-être des djinns (génies) en visitant les remarquables tombeaux et forts d’Al-Aïn (ici), de Bahla et de Jabrin (ici). À combiner avec une visite aux Émirats en poursuivant jusqu’à la frontière via Ibri (ici) et Buraimi (ici).

Trois semaines

Parcourez la côte (quelque 1 000 km au total) en explorant les wadi (oueds) de Shab (ici) – patrie de l’encens. 





À table !

Haris Mélange de blé et de viande cuits jusqu’à former une pâte.

Showa Agneau mariné, cuit lentement dans un four enterré.

Halwa Douceur de consistance gélatineuse, à base de sucre roux ou de sirop de datte, traditionnellement servie avec le café.

Eau du robinet Potable dans les principales villes.

Alcool Disponible dans la plupart des hôtels pour touristes.

Qahwa Café à la cardamome – servi avec des dates, c’est un élément essentiel de l’hospitalité en Oman.




EN BREF

Argent Nombreux DAB et cartes bancaires largement acceptées

Capitale Mascate

Monnaie Rial omanais (OMR), divisé en 1 000 baisa (bz)

Indicatif %968

Langues Arabe, anglais largement utilisé

Population 5,10 millions d’habitants

Téléphones portables Cartes SIM en vente un peu partout

Visa Disponible en ligne pour de nombreux ressortissants




Taux de change

Le rial omanais est indexé sur le dollar américain et fluctue rarement. Pour les taux de change actuels, consultez www.xe.com.









	
Zone euro


	
10 €


	
3,9 OMR





	
Canada


	
10  $C


	
2,9 OMR





	
Suisse


	
10 FS


	
3,9 OMR





	
EAU


	
10 Dhs


	
1 OMR





	
Qatar


	
10 QR


	
1 OMR







Sites Web

Ambassade de France en Oman (https://om.ambafrance.org). Site officiel de l’ambassade de France.

Oman Tourisme (www.experienceoman.om). Site de l’office du tourisme en France.

Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Présentation du pays, forums des voyageurs et informations touristiques.
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À ne pas manquer

1 Le marchandage avec les vendeurs de tapis du djebel Shams (ici), en surplomb du Wadi Ghul.

2 La vue sur la région de la Batinah depuis les murailles du fort de Nakhal (ici).

3 Le tour des remparts du fort de Bahla (ici), inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco. 

4 Une virée en 4x4 dans les dunes des Sharqiya Sands (ici).

5 Une soirée sur les plages de Ras al-Jinz (ici), où viennent pondre les tortues vertes. 









6 La région subtropicale du Dhofar (ici), réputée pour son or, son encens et sa myrrhe.

7 Une sortie en boutre (dhow) dans une crique de la péninsule de Musandam (ici).

8 Les étalages de pots en cuivre et de bracelets en or dans le souk de Mutrah (ici). 

9 Les canyons vertigineux des monts Hajar (ici), plus hautes montagnes d’Oman. 

a La baignade dans les eaux du Wadi Shab (ici), bordées de lauriers roses.




MASCATE  مسقط









%24  /   1,56 MILLION D’HABITANTS

Située entre les montagnes et l’océan, à l’ombre de vieux forts, la charmante capitale du sultanat d’Oman se distingue de celles des émirats voisins. Ici, point de hautes tours, et même les immeubles de bureaux doivent adopter le style traditionnel, à savoir une coupole et des fenêtres à moucharabiehs. Conséquence de cette politique architecturale stricte : une ville séduisante, à la physionomie harmonieuse, émaillée d’espaces verts et d’une propreté immaculée. À Mascate (Muscat en anglais), dont le nom signifie “lieu sûr de mouillage”, la mer continue de jouer un rôle essentiel, qu’il s’agisse de l’industrie de la pêche ou du tourisme balnéaire. La culture y est également présente sous la forme d’excellents musées et d’un Opéra de stature internationale, inauguré en 2011. Pour autant, les mœurs demeurent plutôt conservatrices, exigeant des visiteurs une certaine bienséance dans la tenue vestimentaire et le comportement. Moyennant quoi, vous aurez le loisir d’apprécier la chaleureuse hospitalité des Omanais et le riche patrimoine du pays.
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Agglomération de Mascate


1 Les incontournables




	
1


	
Grande mosquée


	
A3







1 À voir




	
2


	
Point de vue de Bandar Jissah


	
H4





	
3


	
Musée de l’enfant


	
D2





	
4


	
Parc Kalbuh Bay


	
G2





	
5


	
Marah Land 


	
D2





	
6


	
Marina Bandar al-Rowdha


	
H3





	
7


	
Muséum d’histoire naturelle


	
B3





	
8


	
Parlement


	
H4





	
9


	
PDO Oil & Gas Exhibition


	
E2





	
10


	
Plage de Qurm 


	
D2





	
11


	
Réserve naturelle de Qurm 


	
D2





	
12


	
Sohar


	
H4





	
13


	
Musée des Forces armées du sultan


	
F2







2 Activités




	 


	
Al-Nimer Tourism


	
(voir  10)





	 


	
Crowne Plaza Muscat Health Club


	
(voir 20)





	 


	
Eurodivers 


	
(voir 6)





	
14


	
Husaak Adventures


	
A3





	
15


	
Patinoire 


	
D2





	 


	
InterContinental Muscat Health Club


	
(voir 22)





	
16


	
Mark Tours 


	
F2





	
17


	
National Travel & Tourism 


	
E2





	 


	
Qurm Equestrian School


	
(voir	15)





	 


	
Sea Tours Oman


	
(voir 6)





	
18


	
Zahara Tours


	
C3







4 Où se loger




	
19


	
Beach Hotel


	
B1





	
20


	
Crowne Plaza Muscat 


	
D1





	
21


	
Grand Hyatt Muscat


	
C2





	
22


	
Hotel InterContinental Muscat


	
B1





	
23


	
The Chedi 


	
A2







5 Où se restaurer




	
24


	
Al-Angham


	
B1





	
25


	
Al-Daleh Restaurant 


	
G3





	 


	
Blue Marlin Restaurant 


	
(voir 6)





	
26


	
Dukanah Cafe 


	
A3





	
27


	
Mumtaz Mahal


	
D2





	
28


	
Softy Ice Cream


	
F3





	 


	
The Beach 


	
(voir 23)





	 


	
Ubhar 


	
(voir 19) 







6 Où prendre un verre et faire la fête




	 


	
Al-Ghazal Bar 


	
(voir 22) 





	 


	
Duke’s Bar 


	
(voir 20) 





	 


	
Grand Hyatt Muscat 


	
(voir 21) 





	 


	
John Barry Bar 


	
(voir 21) 





	
29


	
Rock Bottom Café


	
D1





	 


	
Trader Vic’s


	
(voir 22)







3 Où sortir




	
30


	
Vox Shatti


	
A1





	 


	
Opéra royal 


	
(voir 24)







7 Achats




	
31


	
Amouage


	
D2





	
32


	
Asmaa Collectionz


	
B1





	
33


	
Bateel


	
A1





	
34


	
Jawahir Oman


	
D2





	
35


	
Oman Avenues Mall


	
A3





	
36


	
Omani Heritage Gallery


	
B1





	 


	
Opera Galleria


	
(voir 32) 





	 


	
Sabco Centre


	
(voir 31) 







8 Renseignements




	
37


	
Ambassade de France


	
B2





	
38


	
Ambassade d’Allemagne


	
B2





	
39


	
Ambassade des Pays-Bas 


	
C2





	
40


	
Ambassade de Nouvelle-Zélande


	
C3





	
41


	
Ambassade des EAU 


	
B2





	
42


	
Ambassade de Grande-Bretagne


	
B2





	
43


	
Ambassade des États-Unis 


	
B2









Histoire

On doit à Ptolémée, astronome grec du IIe siècle, ce qui serait la première référence écrite à la cité, qu’il décrivit comme un “port abrité”. Cernée de montagnes, Mascate est demeurée inaccessible par voie terrestre des siècles durant. Les tribus venues du Yémen, à qui l’on attribue les premières implantations, sont très certainement arrivées par la mer.

Modeste port aux XIVe et XVe siècles, Mascate est vite devenue un important point de ravitaillement en eau douce, même si la cité a ensuite été délaissée au profit de la dynamique Sohar. Au début du XVIe siècle, Mascate était un port de commerce, dont les eaux étaient empruntées par les navires marchands à destination de l’Inde. Cette position florissante suscita la convoitise des Portugais, qui conquirent la ville en 1507. C’est à cette époque que furent érigés ses murs d’enceinte. Toutefois, ni ces murailles ni les forts portugais de Mirani et de Jalali ne parvinrent à empêcher les Omanais de reprendre la ville en 1650, une conquête qui signa la fin de la domination portugaise dans le Golfe.









Devenue capitale d’Oman en 1793, Mascate constitua l’épicentre d’un empire marin aux XVIIIe et XIXe siècles. Cité endormie pendant une grande partie du XXe siècle, elle demeura relativement imperméable aux influences extérieures jusqu’en 1970. La capitale s’est ragaillardie depuis l’accession au trône du sultan Qabous, toujours à la tête du pays. Le rempart de la ville a alors été percé pour ménager un passage à un nombre croissant de véhicules. En effet, il fallait approvisionner une ville en plein essor qui débordait de ses remparts vers le littoral. Jusqu’à une date récente, on continuait de fermer les portes de Mascate chaque soir malgré l’existence du passage routier. Le maintien de cette coutume en dit long sur cette cité, qui a su embrasser la modernité tout en préservant ses traditions.

1 À voir

Nichée sur une langue de terre entre l’océan et une chaîne montagneuse, Mascate se compose d’une succession de faubourgs s’étirant sur une cinquantaine de kilomètres, de l’aéroport à Al-Bustan. La visite des curiosités exige donc une certaine organisation et, aux heures de grande circulation (7h-8h30, 12h30-15h30 et 17h30-19h du dimanche au jeudi), prévoyez 45 minutes supplémentaires pour rejoindre votre destination.









La capitale est parfois appelée la cité des “trois districts” : Ruwi, Mutrah et le Vieux Mascate. Ce dernier, peu étendu, dépourvu d’hôtels et ne comptant que peu de magasins, abrite le diwan – l’administration du palais – et nombre des sites d’intérêt de la ville. Le port voisin de Mutrah recèle des hébergements bon marché. Les galeries marchandes et les principales gares se trouvent dans le quartier commerçant de Ruwi. Les plus belles plages sont hors de la ville. Le nouveau quartier d’Al-Mouj (“la Vague”), situé plus à l’ouest à 10 minutes en voiture de l’aéroport, est en train de s’imposer comme le nouveau carrefour social. 

1	Mutrah	 مطرح

Les principaux sites de Mutrah jalonnent la corniche de 4,5 km qui va du rond-point du Samak (“poisson” en arabe) au parc Kalbuh Bay à l’est.

xCorniche de Mutrah FRONT DE MER

(carte ici). Mutrah s’étire le long d’une ravissante corniche, jalonnée de maisons à moucharabiehs et de mosquées. La baie offre un beau spectacle au coucher du soleil, lorsque le croissant de montagnes dentelées projette ses ombres douces. Ses rues pavées, ponctuées de fontaines, invitent alors à la promenade, à pied ou à vélo.

xSouk de Mutrah SOUK









(carte ici ; Corniche ; h9h-13h et 16h-22h). Nombre de visiteurs se rendent sur la corniche de Mutrah dans le seul but de découvrir le souk qui, malgré sa toiture moderne en bois, a conservé son ambiance fascinante. À côté des habituels secteurs dévolus aux textiles, à la quincaillerie et aux bijoux, il y a également des échoppes vendant des articles omanais et indiens, ainsi que quelques antiquités. Le marchandage s’impose, même s’il ne faut pas s’attendre à des remises importantes. Les cartes bancaires sont le plus souvent acceptées, mais les espèces permettent de meilleures affaires. L’entrée principale du souk se situe le long de la corniche, en face des feux du passage piétons. 

Musée Ghalya d’Art moderne ART MODERNE

(carte ici ; %24711640 ; ghalyasmuseum.com ; Corniche ; adulte/enfant 1 OMR/500 bz ; h9h-18h). Ce charmant petit musée se compose d’une demeure ancienne au mobilier d’époque, organisée autour d’une courette, et d’une galerie d’art moderne. Les objets exposés, dont beaucoup datent d’une période allant des années 1950 au milieu des années 1970, ont appartenu à la famille qui habitait jadis les lieux. Il y a aussi un intéressant musée du vêtement.

Bait al-Baranda HISTOIRE LOCALE

(carte ici ; %24714262 ; Al-Mina St ; adulte/enfant 1 OMR/500 bz ; h9h-13h et 16h-18h sam-jeu). Aménagé dans une demeure de la fin du XIXe siècle remaniée dans les années 1930 (la “maison à la véranda), en pierre blanche et bois, ce beau musée retrace le passé de Mascate depuis la préhistoire, au moyen d’installations originales et interactives. Parmi les curiosités, citons le dinosaure recréé à partir d’ossements découverts dans le secteur d’Al-Khoud et de vestiges provenant de collections étrangères. Les salles consacrées à l’ethnographie permettent de replacer la capitale et le sultanat dans leur contexte régional, commercial et culturel. Le rez-de-chaussée est dédié à des expositions temporaires. 

Fort de Mutrah FORT

(carte ici ; 500 bz ; h8h-21h). Ce fort portugais à 3 tours, bâti dans les années 1580, domine l’extrémité est du port. Occupé par l’armée jusqu’à une période récente, il est désormais ouvert aux visiteurs. Il n’y a pas grand-chose à voir à l’intérieur, mais l’on peut gravir ses flancs pour admirer la vue sur Mutrah et l’océan.

Marché au poisson MARCHÉ

(carte ici ; près du rond-point du Samak ; h7h-12h30). Principale zone portuaire de Mascate, Mutrah conserve néanmoins l’atmosphère d’un village de pêcheurs. Chaque jour dès l’aube, ces derniers vendent leur prise au marché au poisson, près du Marina Hotel (ici). De grands travaux de rénovation ont transformé cet humble lieu de vente sur le rivage en destination touristique phare, avec un bâtiment en forme de vague et un aménagement paysager de la Corniche. Vous aurez ici un bon aperçu de la richesse des fonds sous-marins omanais. 

Souk de l’or SOUK

(carte ici ; Corniche, Mutrah ; h 8h-13h et 17h-21h sam-jeu, 17h-21h ven). Les allées étroites abritant les échoppes scintillantes des bijoutiers constituent l’un des moments forts de la visite du souk de Mutrah (page ci-contre). Les parures de mariée clinquantes ne plaisent pas à tout le monde, mais leur accumulation provoque un effet visuel saisissant. 

1	Vieux Mascate	مسقط القديمة

La petite cité historique de Mascate, siège du palais du Sultan et du diwan (ministère des Affaires royales), se niche dans un port naturel cerné de crêtes accidentées, au bout de la corniche de Mutrah. Riche de plusieurs sites dignes d’intérêt, dont le Musée national, elle mérite au moins une demi-journée de visite.

xMusée national PATRIMOINE

(carte ici ; %22081500 ; Al-Saidiya St ; résident/touriste 1/5 OMR ; h10h-17h sam-jeu, 14h-18h ven). Situé au cœur de la vieille ville, ce vaste et remarquable édifice à l’architecture dans le style des forts omanais, dépouillé et tout blanc, s’accorde bien avec le palais du Sultan qui lui fait face. Longtemps attendu, ce musée, véritable vitrine culturelle du pays, a été inauguré en décembre 2015. Il privilégie la qualité à la quantité, l’espace et la lumière étant utilisés pour mettre en valeur une sélection de pièces choisies du patrimoine national. Des écrans géants et des installations high-tech donnent vie à la collection. La section multimédia sur l’histoire maritime s’avère particulièrement innovante. 









xPalais du Sultan PALAIS

(Qasr Al-Alam ; carte ici ; près d’Al-Saidiya St, Mascate). Identifiable à ses ravissantes colonnes bleues et or en forme de champignon, la résidence officielle du souverain se dresse à droite de l’enceinte du port dans Mirani Street. De l’intérieur des terres, une avenue plantée de palmiers débouche sur un rond-point entouré d’édifices royaux et du Musée national. Le palais est fermé au public, mais rien n’empêche de poser devant les grilles, au bout de la voie d’accès à colonnades, pour une photo souvenir. 



UNE HISTOIRE DE FORT

Le fort Al-Mirani occupe une place particulière dans l’histoire. Son commandant portugais voulait épouser la fille d’un marchand hindou, qui refusait l’union pour des motifs religieux. Menacé de ruine par le commandant, le père fit traîner les préparatifs des noces pendant un an, tout en affirmant au commandant que l’approvisionnement du fort devait être entièrement revu. Au fil du temps, il s’empara de toute la poudre à canon et des céréales du fort, et, quand ce dernier fut sans défense, il prévint l’imam Sultan Ibn Saïf al-Yarubi, qui le reprit en 1649. Les Portugais furent chassés de Mascate peu après, et le mariage n’eut jamais lieu.
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Mutrah


1 Les incontournables




	
1


	
Corniche de Mutrah 


	
A2





	
2


	
Souk de Mutrah 


	
B3







1 À voir




	
3


	
Parc Al-Riyam 


	
F2





	
4


	
Bait Al-Baranda


	
A2





	
5


	
Marché au poisson


	
A1





	
6


	
Musée Ghalya d’art moderne 


	
C3





	
7


	
Fort de Mutrah


	
C3





	
8


	
Souk de l’or 


	
B3





	
9


	
Tour de guet


	
F1







2 Activités




	
10


	
Big Bus Tours


	
B3





	
11


	
Capital Area Hike


	
E3







4 Où se loger




	
12


	
Marina Hotel


	
A1





	
13


	
Naseem Hotel 


	
A2







5 Où se restaurer




	 


	
Al-Boom & Dolphin Bar 


	
(voir 12)





	
14


	
Bait al-Luban


	
A1





	
15


	
Fastfood ’n’ Juice Centre


	
B3





	 


	
La Brasserie 


	
(voir 12)





	
16


	
Royal House Restaurant


	
A2









xBait al-Zubair ARTISANAT

(Bait al-Bagh ; carte ici ; %22084700; www.baitalzubair.com ; Al-Saidiya St ; adulte/enfant 3/1 OMR ; h9h30-18h sam-jeu). Dans une demeure traditionnelle joliment restaurée, ce musée privé présente de l’artisanat traditionnel, des meubles, des monnaies et des timbres omanais. L’endroit fait depuis peu office de centre culturel de Mascate et accueille des expositions internationales d’art contemporain dans la Gallery Sarah. Un café moderne, une boutique de souvenirs de qualité et un grand jardin incitent à s’attarder. 

Fort Al-Jalali FORT

(carte ici ; %24641300 ; www.mhc.gov.om/en ; hsur autorisation). Le fort qui flanque l’entrée est du port fut érigé vers 1580 par les Portugais sur des fondations antérieures. Accessible uniquement par des marches abruptes, il servit longtemps de prison et abrite maintenant un musée dédié au patrimoine omanais. Sa visite nécessite une autorisation, à demander sur le site Internet du ministère de la Culture.









Fort Al-Mirani FORT

(carte ici). Aujourd’hui fermé au public, ce fort dominant le port n’en contribue pas moins à la vue emblématique de Mascate telle que représentée sur les lithographies du XIXe siècle. Il fut édifié par les Portugais au XVIe siècle, en même temps qu’Al-Jalali (ci-dessus).  

Musée franco-omanais CULTURE

(Bait Fransa ; carte ici ; %24736613 ; Qasr al-Alam St, Mascate ; adulte/enfant 500/200 bz ; h8h-13h30 dim-jeu, 9h-13h sam). Ce musée aménagé dans une demeure omanaise traditionnelle, qui fut la résidence des consuls de France de 1896 à 1920, est axé sur les liens entre la France et le sultanat. Il donne un aperçu intéressant de la vie à Mascate au XIXe siècle. Il comporte aussi des salles consacrées à la navigation en mer (maquettes de navires omanais et français) et aux costumes traditionnels.

Musée de la porte de Mascate HISTOIRE LOCALE

(carte ici ; %99 328754 ; Al-Bahri Rd, Mascate ; h8h-14h dim-jeu). F Cette (nouvelle) porte fortifiée à 2 arches en ogive enjambe la route qui relie la corniche à la vieille cité fortifiée. Semblable aux autres portes anciennes de la ville (toujours présentes), elle se dresse, depuis 1995, à l’emplacement de l’ancien rempart, et le musée, dans la partie supérieure de l’édifice, est consacré à l’histoire de la ville depuis sa fondation. Il présente un intérêt limité, mais offre un beau point de vue sur la corniche et le diwan. 

1	Al-Bustan	 البستان

La route entre le Vieux Mascate et Al-Bustan longe une belle côte accidentée dont les falaises tombent dans la mer. 

Sohar BATEAU

(carte ici ; rond-point d’Al-Bustan, Al-Bustan). En face des bâtiments du Parlement, la silhouette du Sohar, un voilier portant le nom de la ville natale du grand navigateur Ahmad ibn Majid, se détache sur le rond-point (roundabout) devant l’Al-Bustan Palace Hotel. Il s’agit de la réplique d’un boutre avec lequel Abdullah bin Gasm atteignit Canton au VIIIe siècle. Construit sur les chantiers de Sour, il a nécessité l’écorce de plus de 75 000 palmiers et 4 tonnes de corde, mais il ne comporte pas le moindre clou. 

En 1980, l’explorateur, historien et écrivain britannique Tim Severin, accompagné de marins omanais, a parcouru en 8 mois, à bord de ce boutre, les 8 000 milles nautiques jusqu’à la ville chinoise, reproduisant ainsi le périple d’Abdullah bin Gasm.  









Marina Bandar al-Rowdha MARINA

(carte ici ; %24737286 ; marinaoman.net ; Sidab St, Haramil). Outre ses infrastructures de plaisance, cette agréable marina est aussi une base d’activités nautiques, dont la pêche et la plongée. Il y a également une piscine (accessible gratuitement aux clients du restaurant Blue Marlin ; ici), et des excursions en bateau sont proposées.

La route côtière entre le Vieux Mascate et Al-Bustan, qui sinue superbement entre mer et montagnes, permet d’avoir un bel aperçu de la vie locale.

Parlement ÉDIFICE REMARQUABLE

(carte ici ; rond-point d’Al-Bustan, angle Sidab St et Al-Bustan St, Al-Bustan). Cet élégant édifice qui à été achevé en 2013 abrite les deux chambres du Majlis ash-Shura, le Parlement omanais en partie élu. S’il ne se visite pas, son architecture moderne inspirée du style traditionnel local, sur fond de montagnes rocheuses brun-roux, est très photogénique. 
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Vieux Mascate
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5 Où se restaurer
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City Tower Grill Restaurant & Cafe
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1	Ruwi	 روي

Surnommé la “Petite Inde” d’Oman, Ruwi est le quartier commerçant et le nœud de transports de la capitale. On y trouve quantité de restaurants bon marché, de boutiques (surtout dans Souq Ruwi Street) et d’établissements où se détendre.

Musée des Forces armées du Sultan MUSÉE

(Sultan’s Armed Forces Museum – SAF Museum ; carte ici ; %24312655 ; Al-Mujamma St, Ruwi ; adulte/enfant 500 bz/gratuit ; h8h-13h30 dim-jeu, 10h-17h sam). Le remarquable musée des Forces armées du Sultan n’est pas dédié qu’à la chose militaire et aux pièces d’armement. Il occupe de plus le superbe Bait al-Falaj, un fort bâti en 1845 à titre -de résidence royale d’été, mais qui servit surtout de quartier général à l’armée du sultan. Les salles du rez-de-chaussée retracent l’histoire d’Oman à travers les siècles, tandis que les étages sont consacrés aux relations internationales et aux exploits militaires du pays. Ce musée figure au programme des visites des dignitaires étrangers, et on y est escorté par un soldat au fil de la vingtaine de pièces.

1	Qurm et Al-Khuwair	 شاطي القرم و الخوير

Près de l’Hotel InterContinental Muscat, sur la route (Way) 2817, un complexe commercial très populaire borde le rivage. On y croise de jeunes Omanais paradant au volant de leur dernière voiture, des familles qui se promènent sur la plage au milieu des joueurs de foot ou encore des expatriés profitant des cafés et des boutiques à l’occidentale. De nombreux ministères et ambassades sont regroupés dans ce secteur. 









Plage de Qurm PLAGE

(carte ici ; Qurm). La route qui longe la réserve naturelle de Qurm jusqu’à l’hôtel Crowne Plaza Muscat permet de rejoindre cette bande de sable où les Omanais aiment venir parader dans des 4x4 rutilants ou pique-niquer en famille. On peut admirer l’océan depuis les cafés du front de mer. Attention : des femmes se baignant seules ont été accostées ; évitez les bikinis. Attention aussi aux forts courants. 

Opéra royal OPÉRA

(Royal Opera House Muscat ; carte ici ; %24 403300 ; www.rohmuscat.org.om ; Sultan Qaboos St, Shatti al-Qurm ; p). L’inauguration de l’Opéra royal de Mascate en 2011 a marqué un temps fort de la vie culturelle locale. Construit par la même entreprise que la Grande Mosquée, ce bâtiment en marbre discret cache un intérieur somptueux, décoré de marqueteries et d’arabesques. Même si vous n’avez pas l’intention d’assister à une représentation, cela vaut la peine de venir l’admirer et faire du lèche-vitrine dans l’Opera Galleria, luxueuse galerie marchande attenante. Appelez la billetterie pour savoir s’il y a des visites guidées. Voir aussi ici.

Muséum d’histoire naturelle MUSÉUM

(carte ici ; %24641374 ; Al-Thaqafah St, Al-Khuwair ; adulte/enfant 500/100 bz ; h8h30-13h30 dim-jeu, 9h-13h sam). Ce pittoresque petit Muséum d’histoire naturelle est aménagé dans l’enceinte du ministère du Patrimoine national. Il renferme des expositions intéressantes sur la faune et la flore locales, la géographie et la géologie d’Oman, ainsi que sur les pratiques écologiques et la protection de l’environnement. Les blocs fossilisés de rudistes (longs mollusques bivalves) provenant du Huqf retiennent particulièrement l’attention : ils formaient jadis d’immenses récifs sous la Thétys. Entrée sur la Route 3413.

1	Al-Ghubrah et Bawshar	الغبرة وبوشر

S’il englobe quelques élégants bâtiments publics, ce secteur vaut surtout pour sa Grande Mosquée, l’un des sites phares de Mascate. 

xGrande Mosquée MOSQUÉE

(carte ici ; www.sultanqaboosgrandmosque.com ; Sultan Qaboos St, Al-Ghubrah ; houvert aux heures de prière, non-musulmans 8h30-11h sam-jeu). Ce joyau de l’architecture omanaise moderne, inauguré en 2001, a été offert au pays par le sultan Qabous pour le trentième anniversaire de son accession au pouvoir. La salle de prière principale de cet édifice aux dimensions imposantes est de toute beauté. Son tapis persan mesure 70 x 60 m, ce qui en fait le deuxième plus grand tapis tissé à la main au monde. Il aura fallu 4 ans à 600 ouvrières pour le réaliser. Les bus Mwasalat s’arrêtent devant le site. 

Très fréquentée, surtout lors de la prière du vendredi, cette mosquée peut accueillir 20 000 fidèles, dont 750 femmes dans une musalla (salle de prière) privée. Les visiteurs doivent porter une tenue correcte (pas de bras et jambes nus ni de vêtements moulants). Les femmes et les fillettes à partir de 7 ans doivent en outre se couvrir la tête. Le café-boutique de cadeaux loue des abaya et des foulards moyennant 2,5 OMR et la présentation d’un document d’identité en guise de caution. Il existe des visites guidées. 

Bait al-Maqham ÉDIFICE HISTORIQUE

(à l’extrémité d’As-Safa St, Bawshar). F Ouverte au public selon le bon vouloir du gardien, cette maison fortifiée (vieille de 300 ans) de la banlieue de Mascate mérite le détour pour son environnement naturel. Elle s’inscrit en effet dans un cadre superbe, à proximité des dernières dunes de la ville, au creux des monts Hajar, et les palmeraies qui l’entourent encore, malgré l’urbanisation progressive, donnent un aperçu du Mascate d’autrefois. Garez-vous en face du Rashan Shopping Centre et suivez les panneaux pour éviter d’être coincé entre les murs étroits. 

1	Al-Mouj et Mawalih

Ce quartier récent (Al-Mouj signifie “La Vague”) en plein essor, sur le front de mer près de l’aéroport, s’impose comme le nouveau lieu de rendez-vous de la capitale. Conçu pour être à la fois résidentiel, touristique et commercial, il s’agit d’un des seuls quartiers où les expatriés peuvent devenir propriétaires. Une décennie après le début de sa construction, Al-Mouj est le lieu de résidence d’une communauté comprenant plus de 69 nationalités. Sa marina qui accueille des catamarans Extreme 40, son centre de sports nautique Seaoman, son golf signé Greg Norman, ses fontaines, ses restaurants et ses cafés en terrasse dans la verdure en font l’endroit le plus branché de Mascate.









Marsa Plaza ESPLANADE

(The Walk, Al-Mouj). Épicentre de l’ensemble résidentiel et touristique d’Al-Mouj, cette esplanade ombragée jouxte la marina. Une vaste pergola, avec des images projetées sur les murs et le sol, et des fontaines musicales jaillissant du pavement participent de son architecture contemporaine. Des restaurants et des cafés se tiennent autour. 

Parc Al-Sahwa PARC

(angle Hwy 1 et Hwy 15, près du rond-point Burj al-Sahwa, Mawalih ; h8h-23h). Cet espace vert bien entretenu forme un lieu de retraite paisible à l’écart du reste de la ville. Des arbres soigneusement taillés y dispensent leur ombre et de longues allées bordées de végétation odorante invitent à la promenade. Les jeux d’eau et les fleurs abondantes à la saison fraîche composent aussi un cadre parfait pour pique-niquer. 

2 Activités

Activités nautiques

xMarina d’Al-Mouj ACTIVITÉS NAUTIQUES

(%24534544 ; www.almoujmarina.com ; Al-Mouj ; hbureau 9h-17h, marina accessible 24h/24). Siège d’Oman Sail, la fameuse équipe de voile internationale d’Oman, ce port de plaisance est doté d’installations de mouillage et de tout ce qu’il faut pour les plaisirs nautiques (pêche, sorties en bateau, snorkeling, plongée, voile, wakeboard…). Un bateau-taxi le relie à Bandar al-Rowdha et à Djebel Sifah. Autour s’étend un bel espace public avec des allées pédestres, des fontaines, des cafés et des restaurants.

xSeaoman SPORTS NAUTIQUES

(Oman Sail ; %24374201 ; www.seaoman.com ; marina d’Al-Mouj ; kayak 1 heure 10 OMR ; h9h-17h). Affilié à Oman Sail, cet opérateur met l’accent sur la formation et l’éducation. Il propose notamment des cours de voile, de plongée, de hors-bord, de ski nautique, de kayak et de wakeboard. Autre implantation au Millennium Hotel, près de Barka.

Sea Tours Oman EXCURSIONS EN BATEAU

(carte ici ; %99013424 ; www.seatoursoman.com ; marina de Bandar al-Rowdha, Sidab St, Haramil). Un spécialiste des excursions en bateau, dont des sorties à Mascate dans des embarcations à fond transparent. 

Crowne Plaza Muscat Health Club BAIGNADE

(carte ici ; %24660660 ; www.crowneplaza.com ; Qurm St, Qurm ; adulte/enfant 10/6 OMR ; h7h-21h). Cet hôtel à l’extrémité d’une jolie baie sablonneuse possède une petite plage retirée. Le forfait journalier comprend l’usage du sauna et du hammam, des courts de tennis et de la piscine. Téléphonez la veille pour connaître les disponibilités. 

InterContinental Muscat Health Club BAIGNADE

(carte ici ; %24680000 ; www.ihg.com ; Hotel InterContinental Muscat, en retrait de la Way 2817, Shatti al-Qurm ; adulte/enfant 10/5 OMR ; h8h-21h). Le forfait journalier de ce centre de remise en forme donne accès à des jardins paysagers dont on apprécie l’ombre après avoir fait des longueurs dans le bassin d’entraînement, barboté dans la piscine ou après une balade sur la plage.

Eurodivers PLONGÉE

(Gulf Divers ; carte ici ; %96895483813 ; www.euro-divers.com ; Bandar al-Rowdha, Sidab St, Haramil ; sortie en bateau d’une demi-journée avec 2 plongées 44 OMR/pers, équipement compris ; h8h-17h mer-dim). Cet opérateur à la réputation internationale propose des sorties de plongée et de snorkeling de Bandar al-Rowdha au joli Bandar Khayran (ici), dans la station balnéaire voisine de Bandar Jissah. Il dispense également des cours de brevet PADI.

Al-Nimer Tourism KAYAK

(carte ici ; %94444097 ; plage de Qurm, Shatti St, Shatti al-Qurm ; kayak 5 OMR/heure, Jet-Ski 20/30 OMR 30 min/1 heure). Louer un kayak ou un Jet-Ski dans cette agence fiable, installée sur la plage de Qurm, permet de contempler le pourtour montagneux de la ville depuis le large et de passer un après-midi divertissant. N’oubliez pas d’enfiler le gilet de sauvetage fourni, car les eaux peu profondes du secteur dissimulent de forts courants. 

Randonnée équestre 

Qurm Equestrian School CHEVAL

(carte ici ; %24700844, 99832199 ; parc de Qurm, Qurm ; promenade de 1 heure sur la plage 20 OMR ; hlun et mer-ven 16h-21h, 16h-17h dim, 17h-18h15 mar). Cette école d’équitation établie de longue date donne l’occasion de monter des chevaux arabes sur les longues plages de sable de la ville.









Randonnée pédestre

La région de Mascate est propice à de superbes randonnées en montagne, couvertes dans l’ouvrage Adventure Trekking in Oman d’Anne Dale et Jerry Hadwin (non traduit). Ces derniers proposent aussi un parcours de 1 heure de Mascate à Sidab, que vous pourrez ajouter à votre promenade à pied dans la capitale (ici). Prévoyez de bonnes chaussures de marche, une casquette et de l’eau, quelle que soit la période de l’année, et ce même pour les sorties les plus courtes.

Parcours C38 RANDONNÉE

(St 10, parc al-Riyam, Mutrah). Cet itinéraire de 2,5 km entre le parc Al-Riyam et Mutrah suit un chemin emprunté il y a plus de 5 000 ans par les mineurs de cuivre à travers les montagnes d’ophiolite emblématiques de la capitale. Facile, il ne compte que 200 m de dénivelé positif mais nécessite malgré tout des chaussures de randonnée. 



MASCATE POUR LES ENFANTS

Ville sûre et plaisante, la capitale omanaise dispose de plusieurs curiosités à l’intention des enfants. La plupart des galeries marchandes abritent des lieux de divertissements à thème, généralement ouverts de 10h à 22h, qui facturent environ 3 OMR l’entrée ou 350 bz par attraction. 

Musée de l’enfant (Children’s Museum ; carte ici ; %24605368 ; près de Sultan Qaboos St, Qurm ; tarif plein/- 7 ans 1 OMR/gratuit ; h8h-13h30 dim-jeu, 9h-13h sam ; c). Situé dans 2 bâtiments blancs en forme de dôme (et bien indiqué), ce musée est consacré aux sciences et à la technologie, à travers des expositions interactives. Gratuit pour les moins de 7 ans.

Patinoire (Ice Skating, Fun Zone ; carte ici ; %80080055 ; www.instagram.com/funzoneoman/?hl=fr ; Qurm Park, Qurm Rd, Qurm ; entrée avec location des patins 4,6 OMR ; h9h-minuit sam-jeu, 14h-minuit ven). Un bon moyen de lutter contre la touffeur estivale. Sessions de 1 heure. Créneau réservé aux femmes le lundi 9h-18h. La patinoire ferme le samedi de 20h à 22h pendant l’entraînement de l’équipe de hockey.

Marah Land (carte ici ; %98000266 ; Qurm Park, Qurm ; à partir de 750 bz/attraction ; h16h-minuit). Installée dans le joli parc de Qurm, cette fête foraine avec une grande roue est une institution locale. 

Oman Avenues Mall (carte ici ; %22005400 ; www.omanavenuesmall.om ; Sultan Qaboos St, Al-Ghubrah ; h10h-22h dim-mer, 10h-23h jeu-sam ; W). L’une des galeries marchandes les plus populaires de Mascate, avec 150 magasins, un food court ouvert à partir de 8h et jusqu’à minuit le week-end et le Funtazmo World pour les enfants.

PDO Oil & Gas Exhibition (carte ici ; %24677834 ; www.pdo.co.om ; Sayh al-Malih St, Qurm ; h8h-15h dim-jeu). F Des expositions scientifiques interactives et un planétarium pour familiariser les enfants avec la géologie et le cosmos.

Parc Al-Riyam (carte ici ; corniche de Mutrah, Mutrah ; h16h-23h dim-jeu, 9h-minuit ven-sam). Une petite fête foraine divertissante pour les plus jeunes, sous un brûleur d’encens géant.





T Circuits organisés

Les curiosités étant éparpillées dans et autour de Mascate, nous vous conseillons d’opter pour un circuit organisé. Tous les tour-opérateurs en réalisent sur demande. Comptez en moyenne 65 OMR par personne pour une journée complète de visite, déjeuner compris. 

xHusaak Adventures AVENTURE

(carte ici ; %97123324, 97185288 ; www.husaak.com ; 18 November St, Al-Ghubrah). Le leader des activités de plein air (randonnée, kayak, spéléologie, canyoning…) propose aussi d’intéressants circuits géologiques et archéologiques. Les formules vont de la visite d’une demi-journée à Mascate aux treks de 2 semaines en passant par du sur-mesure. Comptez autour de 200 OMR par personne pour un week-end d’excursion, nourriture, matériel de camping et équipements compris. 









xBig Bus Tours EN BUS

(carte ici ; %24523112 ; www.bigbustours.com/en/muscat/muscat-bus-tours ; adulte/enfant/famille 25/17/77 OMR ; h9h-17h). Une ligne de bus climatisés, à impériale et à toit ouvert, sillonne la capitale en s’arrêtant aux 10 principaux sites entre Mutrah, le Vieux Mascate et Qurm. On y monte et on en descend à sa guise. Une navette gratuite dessert la Grande Mosquée. Le prix inclut un casque diffusant des commentaires enregistrés en 6 langues, dont le français. Durant la rédaction de ce guide, la ligne était suspendue en raison de la crise sanitaire, renseignez-vous.  

Zahara Tours CULTURE

(carte ici) dans les monts Hajar.

National Travel & Tourism CULTURE

(NTT ; carte ici ; %24660370 ; https://nttoman.com ; Ar-Rumaylah St, Wattayah ; h8h30-17h30 dim-jeu). Outre des visites de Mascate d’une demi-journée, cet excellent tour-opérateur, basé à côté du showroom Kia, propose tout un éventail de formules sur 1 à 10 jours. C’est aussi l’une des meilleures sources d’informations touristiques. Personnel obligeant et expérimenté.

Mark Tours CULTURE

(carte ici ; %24782727 ; www.marktoursoman.com ; Way 2985, près d’ Al-Iskan St, Ruwi). Une agence très appréciée pour son expertise et ses voyages sur mesure (études, aventure…). 
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2Promenade à pied Le littoral de Mascate

DÉPART MARCHÉ AU POISSON, MUTRAH 
ARRIVÉE AL-BAHRI ROAD, VIEUX MASCATE 
PARCOURS 8 KM ; 4-5 HEURES



Cette balade à pied suit le littoral à travers les ports anciens de Mutrah et de Mascate. Vous découvrirez certains des sites touristiques, tout en suivant le front de mer. Prévoyez un en-cas et des réserves d’eau. Adaptez le parcours en cas de forte chaleur ou si le temps vous manque.

Commencez par le 1marché au poisson (ici), où les pêcheurs vendent leurs prises chaque matin. Non loin, 2La Brasserie (ici) propose de savoureux produits de la mer.

Tournez à droite au rond-point du Samak, orné de 2 poissons (samak en arabe), puis faites une halte à la jolie 3Bait al-Baranda (ici) voisine pour découvrir l’histoire maritime de Mascate. Regagnez la corniche en direction du fort. Scrutez le rivage : le dhow du sultan est souvent amarré non loin. Les bateaux de croisière, eux, sont à quai près de la capitainerie et les plus gros cargos déchargent plus loin. Remarquez les maisons des Lawataya, des marchands qui doivent leur prospérité au commerce maritime : leurs balcons sont tournés vers leur Inde d’origine, de l’autre côté de la mer.
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