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Mon expérience 
préférée, c’est 
naviguer sur le lac de 
Skadar. Le voyage est 
toujours différent, qu’il 
s’agisse d’observer 
les oiseaux parmi les 
nénuphars ou de visiter 
des monastères sur 
des îles isolées.
MONTÉNÉGRO 
LE VOYAGE COMMENCE ICI
Le Monténégro occupe une place spéciale dans mon 
cœur, depuis le jour où j’ai pour la première fois franchi 
la frontière croate  pour parcourir la baie de Kotor. Le 
pays a beaucoup changé – il est aujourd’hui beaucoup plus 
fréquenté –, mais la même émotion me saisit à chaque 
fois. Certaines choses ne changent pas : la vision d’une 
mer d’azur au pied de montagnes couvertes de lavande, 
dans l’odeur des lauriers.
Peter Dragicevich
@peterdragnz
Né en Nouvelle-Zélande, mais originaire d’ex-Yougoslavie, Peter est 
l’auteur de dizaines de guides Lonely Planet – dont la toute première 
édition de ce livre, peu après l’indépendance du Monténégro.
Lac de Skadar (p. 114)
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Kotor (p. 52)
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COAUTEURE
Lucie Grace
@80bathes / @LucieGraces
Lucie a rédigé le chapitre sur Dubrovnik (Croatie). Vivant entre la Croatie et la Thaïlande, elle est auteure 
devoyages culturels et est passionnée de baignades sauvages. 
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Herceg Novi
Ville historique au pied  
d’une forteresse. (p.40)
Perast
Charmante chapelle 
sur une île. (p.46)
Cetinje
Aux origines du 
Monténégro. (p.106)
Kolašin
Sur les pistes de ski. (p.134)
Parc national du Durmitor 
Randonnée etlacsglaciaires reflétant 
les majestueuses montagnes. (p.142)
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Kotor
Ruelles et places émaillées 
d’églises. (p.52)
Budva
Une petite Dubrovnik, 
lecalme en plus. (p.72)
Sveti Stefan
Îlot de carte postale aux 
superbes plages. (p.78)
Stari Bar
Des ruines énigmatiques  
à explorer. (p.85)
Ulcinj
Impressionnante ville 
fortifiée. (p.91)
Parc national du lac de Skadar
Prairies aquatiques couvertes 
denénuphars. (p.114)
Podgorica
La capitale et ses institutions 
culturelles. (p.119)
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


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

Couche par couche
Près de la porte supérieure  
d’Ulcinj, on distingue encore des 
murs cyclopéens construits par  
les Illyriens au moyen d’énormes  
blocs de calcaire.
Lion ailé
Le lion ailé de saint Marc,  
symbole de la république  
de Venise, est omniprésent  
sur les remparts deKotor,  
Budva et Stari Bar.
Tremblement de terre
Herceg Novi, Stari Bar et Ulcinj portent encore les stigmates du séisme 
de1979, de magnitude 7, qui tua 136 personnes et laissa le pays en ruine.
VILLES 
FORTIFIÉES
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES PRÉPARER SON VOYAGE
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CITÉS DÉFENSIVES
À 
1
 Kotor, chaque porte 
ouvre sur un monde de ruelles 
ombragées et de vieilles 
églises de pierre (p.52).
Partez à la découverte de 
l’Antiquité à 
2
Budva, entre 
les objets grecs du musée 
et la nécropole à l’extérieur 
desremparts (p.72).
Contemplez le crépuscule 
surle vieux 
3
Ulcinj depuis 
le monument à la Liberté, 
prèsde la plage (p.91).
Gravissez les mystérieuses 
ruines de 
4
Stari Bar, sur 
un promontoire entouré 
d’oliveraies (p.85).
Explorez la forteresse qui 
protège 
5
HercegNovi, 
lelong des sentiers 
enescaliers (p.40).
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 








Fleurs sauvages
Au printemps, sur les chemins  
de randonnée, ouvrez l’œil: au 
milieu des iris et des hélianthèmes, 
vous trouverez des orchidées 
abeilles pourpres et jaunes  
(Ophrys apifera).
Bal des animaux
De la belette au loup et 
delachauve-souris à l’ours,  
le Monténégro abrite de nombreux 
mammifères, y compris des espèces 
aussi secrètes que le lynx,  
le chacal et la loutre.
Poisson humain
Parmi les espèces les plus curieuses du pays, un amphibien aveugle  
est surnommé čovječja ribica (protée, littéralement “poisson humain”)  
à cause de sa peau ressemblant à celle d’un homme.
BEAUTÉ 
SAUVAGE
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES PRÉPARER SON VOYAGE
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IMMERSIONS  
EN PLEINE NATURE
Partez en randonnée vers  
les lacs glaciaires, les vallées 
sismiques et les puissants 
sommets du 
1
 parc national 
du Durmitor (p.142).
Perdez-vous dans les forêts 
intactes qui entourent lebeau 
lac de Biograd, au cœur 
du 
2
parc national de 
Biogradska Gora (p.137).
Observez en bateau  
la riche faune aviaire du 
3
parc national du lac  
de Skadar (p.114).
Immergez-vous dans le 
paysage spectaculaire du 
4
parc national du Lovćen, 
la “montagne noire” à laquelle 
le pays doit son nom (p.111).
Explorez les étendues 
sauvages du 
5
mont Orjen, 
toile de fond de l’extrémité 
ouest des Bouches  
de Kotor (p.45).
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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Le  
 

XV
e
 
du XIX
e
 
 
 

Palais royaux
Le royaume du Monténégro  
n’a pas duré longtemps – juste  
assez pour le roi Nicolas I
er 
de se 
faire construire des palais àCetinje  
(en photo), Podgorica, Bar et Nikšić.
Délices “Njeguški”
Si vous lisez “Njeguški”  
sur le menu, il y a fort à parier 
queleplat contienne du jambon 
cruet du fromage, spécialités 
duvillage de Njeguši (p.113).
Aires de baage
Les aires de battage du blé (guvno) faisaient également office  
de lieu de rencontre pour les habitants. Vous verrez souvent  
ces larges cercles de pierre dans les zones rurales.
CŒUR 
CULTUREL
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES PRÉPARER SON VOYAGE
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SUR LES TRACES  
DE L’HISTOIRE
Visitez Cetinje, cœur  
originel du pays, et le très 
varié 
1
 musée national  
du Monténégro (p.106).
Architecture et sculpture 
se mêlent dans un paysage 
extraordinaire au 
2
mausolée 
de Njegoš, au sommet 
dumont Lovćen (p.112).
Le meilleur jambon  
du pays est celui du village  
de 
3
Njeguši, où vous 
visiterez la maison natale 
du héros préféré des 
Monténégrins (p.113).
Descendez à Rijeka 
Crnojevića, la résidence 
d’hiver des seigneurs  
du Monténégro, et régalez-
vous de poissons frais au 
4
Stari Most (p.117).
Faites un saut au  
musée du 
5
palais de 
Petrović de Podgorica, 
et révisez l’histoire locale 
à travers sa collection 
d’objets d’art de l’époque 
yougoslave(p.121).
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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Monastère d’Ostrog (p.123)







RICHESSES 
SPIRITUELLES
Motifs ornementaux
La représentation des  
êtres vivants est interdite dans 
l’islam. Les mosquées sont 
donc ornées de calligraphies 
et de motifs géométriques ou 
d’arabesques végétales.
Tenue correcte exigée
Shorts, épaules nues 
etdécolletés ne sont pas 
lesbienvenus dans les lieux 
de culte. N’oubliez pas d’ôter 
vos chaussures à l’entrée 
desmosquées.
ÉLÉVATEURS D’ÂME
Contemplez le 
1
monastère d’Ostrog, 
le plus important site 
orthodoxe du Monténégro, 
encastré dans la falaise 
(p.123).
Admirez les fresques  
et le minaret de la 
2
mosquée Husein Paša 
de Pljevlja (p.149).
Voguez jusqu’au dôme 
bleu de l’église catholique 
3
Gospa od Škrpjela, 
face à Perast (p.46).
Imprégnez-vous de  
lapaix du 
4
monastère 
delaMorača et découvrez 
labeauté de l’art byzantin 
de ses deux églises (p.138).
Visitez la magnifique 
5
cathédrale Saint-
Tryphon de Kotor,  
sans oublier le musée  
à l’étage (p.54).
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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 
 
 
 
 

PLAGES 
DERÊVE
Bars de plage
Parfois bruyants,  
des bars proposent café, 
boissons fraîches et nourriture 
sur presque toutes les plages  
du Monténégro.
Criques isolées
Certaines des plus belles 
plages du pays ne sont 
accessibles que par mer. 
Des bateaux-taxis vous 
yconduiront!
Tomber le maillot
Les plages naturistes qui émaillent la côte rappellent  
la longue tradition pour cette pratique dans les pays  
de l’ex-Yougoslavie. 
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
BAINS DE SOLEIL 
SECRETS
Sautez dans un bateau-taxi 
à Herceg Novi en direction 
des criques cachées de 
Dobreč, Žanjic et Mirišta  
sur la 
1
péninsule 
deLuštica (
p.60
).
Admirez la vue sur 
leluxueux resort fortifié  
de 
2

Sveti Stefan, depuis 
la plage deBudva, le long 
de la jetée (
p.78
).
Empruntez un bateau- 
taxi àČanj pour rejoindre  
le sable rose de la 
3

plage 
de la Reine, juste derrière 
la pointe (
p.90
).
Parcourez en voiture  
la côte sud-ouest du 
lac deSkadar et piquez 
une tête juste au sud de 
4

Murići, village oublié 
aubord del’eau (
p.118
).
Si la nudité ne vous  
effraie pas, trouvez un coin 
tranquille sur lalongue 
plage de l’île d’
5
Ada 
Bojana, àlafrontière 
albanaise (p.95).
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Route du canyon de la Piva (p.147)
 



 
 


ROUTES 
SPECTACUL AI RES
Route de l’Adriatique
La superbe route de l’Adriatique 
(Jadranski Put) longe la côte 
adriatique en traversant, entre 
autres, la Croatie, la Bosnie-
Herzégovine (brièvement) 
et le Monténégro.
Profiter du paysage
Grâce au vaste  
réseau de bus du pays, 
 inutile d’avoir sa propre voiture 
pour accéder aux plus  
belles routes.
PLEIN LA VUE
Grimpez la 
1

route 
enlacet qui monte de 
Kotor au parc national 
duLovćen et aux 
montagnes sculptées du 
Vieux Monténégro (p.58).
Prenez-en plein les yeux  
dans le 
2
canyon de la 
Morača, avec une étape  
au monastère, au bord  
de la rivière (p.138).
Traversez les nombreux 
tunnels qui dominent le
3
canyon de la Piva,  
sur l’autoroute pour  
la Bosnie (p.147).
Remontez la péninsule 
deLuštica jusqu’à 
4
Rose, 
tout au bout de la route 
(p.60).
Contemplez Sveti Stefan, 
depuis la 
5
Jadranski 
Put, aux allures deCôte 
d’Azur, à Budva (p.78).
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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À GAUCHE : NIKIFOROV ALEXANDER/SHUTTERSTOCK © 
À DROITE : ALEX BEZPALOVA/SHUTTERSTOCK ©
 
 
 




SENSATIONS 
FORTES
En toute saison
Faites du rafting dans des eaux 
tumultueuses au printemps, 
ducanyoning en été, quand 
l’eau est plus basse et plus sûre, 
de la randonnée en automne 
etduski en hiver.
Sur terre ou sur l’eau
Si vous n’aimez  
pas les sensations fortes, 
repoussez vos limites 
enrandonnée ou enkayak 
danstout le pays.
100% ADRÉNALINE
Attrapez vos skis et vos 
snowboards, direction 
lemassif de la Bjelasica, 
au-dessus de 
1
Kolašin, 
la meilleure station de ski 
du pays (
p.134
).
Survolez le canyon  
de la Tara en tyrolienne 
le long du 
2

pont de 
Đurđevića Tara
, haut  
de 150 m (
p.146
).
Dévalez en rafting le 
3

canyon de la Tara, 
profond de 1300 m, qui 
traverse le parc national 
duDurmitor (
p.142
).
Plongez dans le  
4

canyon de Nevidio 
–cette fissure “invisible” 
est le plus célèbre  
sitede canyoning  
du pays(
p.148
).
Piquez une tête à 
 
5

Budva et explorez 
épaves et récifs sous 
les eaux chaudes de 
l’Adriatique (
p.75
).
Agences spécialisées
Vous trouverez au Monténégro d’excellentes agences 
spécialisées dans les vacances actives, ainsi que desguides 
expérimentés qui vous emmèneront dans lesmontagnes 
etgéreront matériel et support logistique.
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VILLES 
ETRÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies
Centre du Monténégro
CAPITALES ET PARCS NATIONAUX
La capitale, Podgorica, voit son titre disputé par 
Cetinje, capitale historique et culturelle dupays. C’est 
de cette forteresse nichée dans les montagnes qu’est 
né le Monténégro. Le lac deSkadar, imperturbable, 
garde sa beauté sauvage, tandis que les villages 
anciens et les nombreux oiseaux mènent leur 
existence loin des villes.
p.103
Montagnes du Nord
SOMMETS ENNEIGÉS 
ETRIVIÈRES ÉMERAUDE
Le Nord follement escarpé  
est entaillé de canyons et ponctué 
de lacs glaciaires. Qu’on randonne 
en été ou qu’on skie en hiver, c’est un 
paysage qui se prête aux expéditions 
en plein air. En parallèle, quantité  
de mosquées et de monastères 
invitent à des explorations  
plus spirituelles.
p.130
Dubrovnik (Croatie)
UN JOYAU INCONTOURNABLE  
DE L’AUTRE CÔTÉ DE LA FRONTIÈRE
La célèbre ville croate est pour de 
nombreux visiteurs la porte d’entrée 
duMonténégro. Ses murailles couleur 
miel se dressant au-dessus des eaux 
céruléennes composent l’un des paysages 
les plus emblématiques de la Méditerranée. 
Elle parvient à séduire même en été, 
lorsqu’elle est envahie de touristes.
p.153
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Bouches de Kotor
LA RENCONTRE GRANDIOSE  
DE LA PIERRE ET DE LA MER
La beauté des Bouches de Kotor défie toute  
description. D’impressionnantes falaises grises 
semblent surgir de l’eau claire, tandis que des  
villes millénaires se cachent dans les plis du relief.  
Parmi elles, la ville fortifiée deKotor semble  
tout droit sortie d’un conte de fées.
p.37
Côte adriatique
PLAGES PITTORESQUES  
ET VILLES FORTIFIÉES
Autre lieu splendide: la côte adriatique 
duMonténégro, adossée aux montagnes,  
bordée de plages et jalonnée de villes  
fortifiées comme Budva, Sveti Stefan et Ulcinj. 
Dressée sur un promontoire rocheux, au pied 
du mont Rumija, la mystérieuse ville en ruine 
de StariBar garde les stigmates des batailles 
successives dontelle a été l’objet.
p.68
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PERAST  1 JOUR
Prenez le temps de faire le tour 
des Bouches de Kotor, au gré 
dehaltes à Morinj (p.51), pour 
vous baigner puis déjeuner  
à laKonoba Ćatovića Mlini,  
puis à Risan (p.49) pour admirer 
les mosaïques romaines. Deux 
heures suffisent pour découvrir 
les splendeurs vénitiennes 
de Perast (p. 46;photo). 
Nemanquez pas defaire  
une escale sur l’île de Gospa 
od Škrpjela (p.46) avant 
deprendre un verre au bord 
del’eau aucoucher du soleil.
1
HERCEG NOVI  1 JOUR
Passez votre première journée 
sous le soleil d’Herceg Novi 
(p.40). Explorez Stari Grad 
(la vieille ville fortifiée), son 
impressionnante forteresse et 
sa promenade au bord de l’eau. 
Rejoignez à pied le monastère 
de Savina (p.42; photo), ou 
visitez un ou deux musées. 
S’ilfait chaud, rafraîchissez-
vous avec un bain de mer.
3
KOTOR  2 JOURS
La remarquable ville fortifiée  
de Kotor (p.52; photo) est  
le joyau de la baie. Explorez 
la ville, poussez la porte de 
quelques-unes des nombreuses 
églises, visitez le Musée maritime, 
caressez quelques chats  
et flânez sur le front de mer 
deDobrota. Grimpez en haut 
desfortifications tôt le matin, 
avant qu’il ne fasse trop chaud.
  Détour: Prenez une journée  
pour longer la côte jusqu’à Tivat (p.59), 
puis continuez jusqu’à Rose (p. 60),  
àla pointe de la péninsule de Luštica.
Durée: 7jours  Distance: 135km
Cet itinéraire spectaculaire 
quipart des Bouches de Kotor 
et se déroule le long de la côte 
adriatique passe par six villes 
fortifiées et quantité de plages. 
Du début à la fin, vous serez 
accompagné de la mer azur 
survotre droite et d’imposantes 
montagnes sur votre gauche.
Longer la côte 
adriatique
ITINÉRAIRES
ITINÉRAIRES PRÉPARER SON VOYAGE
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

X

CCEUR
CULTUREL

Le Monténégro vous parait petit ?

Le Vieux Monténégro I'était encore bien
davantage. C’est sur les versants du mont Lovéen
que lidentité monténégrine prend forme au
XV siecle, avant 'extension du pays a la fin
du XIX® siecle. Si vous voulez comprendre
le Monténégro, c'est 12 qu'il faut vous rendre.
En bonus : des paysages époustouflants
et des surprises culinaires !

Palais royaux Délices “Njeguski”
Le royaume du Monténégro Sivous lisez “Njeguski”
Na pas duré longtemps - juste surle menu,ily a fort a parier
assez pourle roi Nicolas I de se quele plat contienne dujambon
faire construire des palais 3 Cetinje cru et du fromage, spécialités
(en photo), Podgorica, Bar et Niksié. duvillage de Njegusi (p. 113).
Aires de battage

Lesaires de battage dublé (guvnc) faisaient également office
delieu de rencontre pour les habitants. Vous verrez souvent
ceslarges cercles de pierre dans les zones rurales.
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Monastére d'Ostrog (p.123)

dn
RICHESSES
SPIRITUELLES

Larchitecture et 'art préservés des églises,
des monasteres et des mosquées du Monténégro
sont une source de méditation depuis des siecles.
Vénérés des fideles, ils refletent la diversité du
pays. La majorité de la population est orthodoxe,
mais on trouve des églises catholiques sur la cote

et des mosquées a l'est et au nord.

Motifs ornementaux Tenue correcte exigée

Lareprésentation des Shorts, épaules nues
étres vivants estinterdite dans et décolletés ne sont pas

Lislam. Les mosquées sont  les bienvenus dans les lieux

donc omées de calligraphies  de culte. Nooubliez pas d'ater
etde motifs géométriquesou  vos chaussures a lentrée

darabesques végétales. des mosquées.

!
H
H

ELEVATEURS D'AME

Contemplez le
© monastére d'Ostrog,
le plus important site
orthodoxe du Monténégro,
encastré dans la falaise
(p.123).

Admirez les fresques
etleminaret dela

@ mosquée Husein Pasa
dePlievja (p.149).

Voguez jusquau déme
bleu de léglise catholique
© Gospa od Skrpjela,
face & Perast (p.46).

Imprégnez-vous de
la paix du @ monastére
dela Moraga et découvrez
la beauté de lart byzantin
de ses deux églises (p.138).

Visitez la magnifique
O cathédrale Saint-
Tryphon de Kotor,
sans oublier le musée
4 létage (p. 54).
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Les cing parcs nationaux du Monténégro
recelent des sommets calcaires, des lacs cristallins,
de profonds canyons, des foréts vierges et des sites

culturels fascinants. Ces sites naturels d’'une beauté
époustouflante abritent toutes sortes de créatures
a poils, & plumes, a épines et a écailles. Méme en été,
quand les foules se pressent sur la cote, les lignes de
crétes et les bords du lac de Skadar vous réservent
des moments de paix absolue.

Auprintemps, surles chemins De labelette au loup et

de randonnée, ouvrez lceil: au de la chauve-souris  lours,
milieu des ris et des hélianthémes, e Monténégro abrite de nombreux
Vous trouverez des orchidées  mammiféres, y compris des espéces
abeilles pourpres etjaunes aussi secrétes quele lynx,
(Ophrys apifera). le chacal et la loutre.

Parmi les espéces les plus curieuses du pays, un amphibien aveugle
estsurmommé Govjedja ribica (protée, lttéralement “poisson humain’)
4 cause de sa peau ressemblant a celle d'un homme.
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Comment résister aux eaux claires de

I'Adriatique I'été ? La cote monténégrine (1]
nest pas longue, mais elle est tres diversifiée, % o
entre plages de sable, criques de galets,
baies bordées de pierres roses, plateaux [5)
rocheux ou terrasses en béton.
BAINS DE SOLEIL
SECRETS
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€ e e
L Sautez dans un bateau-taxi
aHerceg Novien direction
des criques cachées de
Dobreg, Zanjic et Mirita
surla @ péninsule
de Lutica (p. 60).

aomnfa

Admireza vue sur

9 3001 8m3LLnMS/AToNYA VSN 2080y
SRR vhaivai! sonve Y

le luxueux resortfortifié
de @ Sveti Stefan, depuis
Bars de plage Criquesisolées laplage de Budva, le long
delajetée (p. 78).
Parfois bruyants, Certaines des plus belles e———
des bars proposent café, plages du pays ne sont - é"éa" -
boissons fraiches et nourriture accessibles que par mer. e ) P P 6 &
sur presque toutes les plages Des bateaux-taxis vous e
duMonténégro. y conduiront! UL )
lapointe (p. 90).
(ce] Parcourez en voiture
) la cite sud-ovest du
lac de Skadar et piquez
Tomber le maillot une téte juste au sud de

(O Muriéi, village oublié

Les plages naturistes qui émillentla céte rappellent aubordde esu p. 1)

la longue tradition pour cette pratique dans les pays Silanudité nevous
de lex-Yougoslavie. effraie pas, trouvezun coin

tranqille sur la longue

plage de lile ¢@ Ada

Bojana, 3 la frontiére
albanaise (p. 95).
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Mausolée de Njegos (p. 112)
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SURLES TRACES
DE L'HISTOIRE

Visitez Cetinje, coeur
originel du pays, et le trés
varié @ musée national
du Monténégro (p. 106).

Architecture et sculpture
semélent dans un paysage
extraordinaire au @ mausolée
de Njegos, au sommet
dumont Lovéen (p. 12).

Lemeilleur jambon
dupays est celuidu village
de © Njegusi, b vous
visiterez la maison natale
du héros préféré des
Monténégrins (p. 113).

Descendez a Rijeka
Crnojeviéa, larésidence
dhiver des seigneurs
duMonténégro, et régalez-
vous de poissons frais au
O Stari Most (p. 117).

Faites un saut au
musée du @ palais de
Petrovié de Podgorica,
etrévisez lhistoire locale
4 travers sa collection
dobjets dart de lépoque
yougoslave (p. 121).
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Parc national du Durmitor (p. 142)

IMMERSIONS
ENPLEINE NATURE
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Partez en randonnée vers
les lacs glaciaires, es vallées
sismiques etles puissants
sommets du @ parc national
du Durmitor (p.142).

Perdez-vous dans les foréts

intactes quientourent e beau
lac de Biograd, au cceur
du @ parc national de
Biogradska Gora (p.137).

Observez en bateau

lariche faune aviaire du

© parc national dulac
de Skadar (p.114).

Immergez-vous dans e
paysage spectaculaire du
O parc national du Lovéen,
la ‘montagne noire” 4 laquelle
le pays doit son nom (p.10).

Explorezles étendues
sauvages du @ mont Orjen,
toile de fond de lextrémité
ouest des Bouches
deKotor (p. 45).
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Kotor (p.52)

COAUTEURE

Lucie Grace

@80bathes / @LucieGraces

Lucie a rédigé le chapitre sur Dubrovnik (Croatie). Vivant entre la Croatie et la Thailande, elle est auteure
de voyages culturels et est passionnée de baignades sauvages.
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Route du canyon de la Piva (p. 147)

ROUTES
SPECTACULAIRES

Les paysages des routes de montagne sont
souvent a couper le souffle et foisonnent au
Monténégro. Parmi les plus grands attraits du
pays figure la simple joie de parcourir ces routes
spectaculaires en s'imprégnant de la puissance
et de la beauté du paysage. Certains passages
sont parfois angoissants, mais la vue
en vaut amplement la chandelle.

Route de 'Adriatique Profiter du paysage

Grace au vaste
réseau de bus du pays,
inutile d'avoir sa propre voiture
pour accéder aux plus
belles routes.

Lasuperbe route de lAdriatique
(Jadranski Put) longe la cite
adriatique en traversant, entre
autres, la Croatie, la Bosnie-
Herzégovine (briévement)
1 etle Monténégro.

PE Ty ——

PLEIN LAVUE

Grimpez la @route
enlacet quimonte de
Kotor au parc national

duLovéen etaux
montagnes sculptées du
Vieux Monténégro (p. 58).

Prenez-en plin les yeux
dansle @ canyon de la
Moraéa, avec une étape
aumonastére, au bord
delarividre (p.138).

Traversez les nombreux
tunnels qui dominent e
© canyon dela Piva,
sur lautoroute pour
1a Bosnie (p.147).

Remontez la péninsule
deLuiticajusqua @ Rose,
toutau bout de la route
(p.60)

Contemplez Sveti Stefan,
depuis |2 @ Jadranski
Put, auxallures de Céte
dAzur,3 Budva (p. 78).
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VILLES
FORTIFIEES

Construites a des fins défensives, les villes
fortifiées du Monténégro sont incroyablement
pittoresques. Depuis I'époque illyrienne, les habitants
des villes de I'Adriatique se sont protégés des pirates
et autres envahisseurs derriére des remparts.
Aujourd’hui encore, le spectacle de murs de pierre
au bord d’'une mer d’azur, sous des toits de terre
cuite, est 'image typique de la région.
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Couche par couche Lionailé
Prés de la porte supérieure Le lion ailé de saint Marc,
d'Ulcinj, on distingue encore des symbole de la république
murs cyclopéens construits par de Venise, est omniprésent
les llyriens au moyen d'énormes sur les remparts de Kotor,
blocs de calcaire. Budva et StariBar.
Tremblement de terre

Herceg Novi, Stari Bar et Ulcinj portent encore les stigmates du séisme:
de1975,de magnitude 7 qui tua 136 personnes et laissa e pays en ruine.
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Lac de Skadar (p. 114)

MONTENEGRO

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Le Monténégro occupe une place spéciale dans mon
caeur, depuis le jour ol j'ai pour la premidre fois franchi
la frontiére croate pour parcourir la baie de Kotor. Le
pays a beaucoup changé - il est aujourd’hui beaucoup plus
fréquenté -, mais la méme émotion me saisit  chaque
fois. Certaines choses ne changent pas : la vision d'une
mer d'azur au pied de montagnes couvertes de lavande,
dans Todeur des lauriers.

Peter Dragicevich

@peterdragnz

Né enNouvelle-Zélande, mais originaire d'ex-Yougoslavie, Peter est
Lauteur de dizaines de guides Lonely Planet - dont la toute premiére
&dition de ce livre, peu aprés lindépendance du Monténégro.

Mon expérience
préférée, clest
naviguer surle lac de
Skadar. Le voyage est
tovjours différent, quil
s'agisse dobserver
les oiseaux parmi les
nénuphars ou de visiter
des monastéres sur
desilesisolées.
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SENSATIONS
FORTES

Si vous aimez vous dépasser, sentir
votre coeur s'emballer, les reliefs heurtés
du Monténégro ont beaucoup a vous offrir.
Cerise sur le giteau, toutes ces activités
se déroulent dans des sites d’'une beauté
exceptionnelle. En toute saison, ce petit pays
vous permettra de tester votre courage.

@xooisisLinNs IoNazIS XV 308D
P e

En toute saison Sur terre ou sur l'eau
Faites du rafting dans des eaux Si vous n'aimez
tumultueuses au printemps, pas les sensations fortes,
du canyoning en été, quand repoussez vos limites
leau est plus basse etplussire,  enrandonnée ou en kayak
delarandonnée en automne dans tout le pays.

etduskien hiver.

Agences spé ées
Vous trouverez au Monténégro d'excellentes agences
spécialisées dans les vacances actives, ainsi que des guides
expérimentés qui vous emmeneront dans les montagnes.
et géreront matériel et support logistique.

100% ADRENALINE

Attrapezvos skis et vos
snowboards, irection
le massif dela Bjelasica,
au-dessus de @ Kolasin,
lameilleure station de ski
dupays (p.134).

Survolezle canyon
dela Tara entyrolienne
lelong du @ pont de
Durdevica Tara, haut
de150m (p.146).

Dévalez en rafting le
©canyondellaTara,
profond de1300 m, qui

traverse le parc national

du Durmitor (p. 142).

Plongez dans le
© canyon de Nevidio
- cette fissure “invisible
estle plus célébre
site de canyoning
du pays (p. 148).

Piquezune téte
©Budvaetexplorez
épaves et récifs sous
les eaux chaudes de
UAdriatique (p.75).
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Stari Bar (p. 85)

A @ Kotor, chaque porte
ouvre sur un monde de ruelles
ombragées et de vieilles
&glises de pierre (p. 52).

Partez 4 la découverte de
[Antiquité 3 @ Budva, entre
les objets grecs du musée
etlanécropole a lextérieur
des remparts (p.72).

Contemplez le crépuscule
surle vieux @ Ulcinj depuis
lemonument alaLiberté,
prés de la plage (p. 91).

Gravissez les mystérieuses
ruines de @ Stari Bar, sur
un promontoire entouré

doliveraies (p.85).

Explorezlaforteresse qui
protége @ Herceg Novi,
le long des sentiers
enescaliers (p. 40).
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Durée : 7 jours Distance : 135 km

ITINERAIRES

Cet itinéraire spectaculaire

qui part des Bouches de Kotor
et se déroule le long de la cote
adriatique passe par six villes
fortifiées et quantité de plages.
Du début & la fin, vous serez
accompagné de la mer azur
sur votre droite et d'imposantes
montagnes sur votre gauche.

Longer la cote

Han .
Mt Lisac © Ngusi

Crivice,

DEPART &

aosic ) Kotor, =~

— 70 Radovici

P
30min

o
HERCEG NOVI 1JOUR

Passez votre premiére journée
sous le soleil d'Herceg Novi
(p. 40). Explorez Stari Grad
(lavieille ville fortifiée), son
impressionnante forteresse et

sa promenade au bord de leau.

Rejoignez a pied le monastére
de Savina (p.42; photo), ou
visitezun ou deux musées.
il fait chaud, rafraichissez-
Vous avec un bain de mer.

(]
PERAST J1JOUR

Prenez e temps de faire le tour
des Bouches de Kotor, au gré
de haltes 3 Morinj (p. 51), pour
Vous baigner puis déjeuner
alaKonoba Catoviéa Miini,
puis & Risan (p. 49) pour admirer
les mosaiques romaines. Deux
heures suffisent pour découvrir
les splendeurs vénitiennes

de Perast (p. 46 ; photo).

Ne manquez pas de faire

une escale sur lle de Gospa
od Skrpjela (p. 46) avant

de prendre un verre au bord

de leau au coucher dussoleil.

o
KOTOR (52 JOURS

Laremarquable ville fortifiée

de Kotor (p.52; photo) est
lejoyau de la baie. Explorez
laville, poussez la porte de
quelques-unes des nombreuses
églises, visitez le Musée maritime,
caressez quelques chats
etflanez sur le front de mer

de Dobrota. Grimpez en haut
des fortifications tot le matin,
avant quil ne fasse trop chaud.
e Détour: Prenezune journée
pourlonger a cbteusqu Tivat (. 59),
puis continvezjusqu's Rose (p. 60),
4la pointe de a péninsule de Lustica
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