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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Restez bouche bée
devant les saisissantes et
monumentales @ chutes
d'lguacy,joyau du Brésil.

(p.526)

Contemplez un paysage
de dunes onduleuses etde
lagunes turquoise dans les
@ Lenéis Maranhenses,

inscrites au Patrimoine

mondial de [Unesco.
(p.300)

Assistez  larencontre
des eaux brunes du Rio
Tapajés et boueuses de

UAmazone 3 '@ Encontro

das Aguas, prés de
Manaus. (p. 218)

Voyez par vous-
méme si le mythique
O Pain de Sucre, a Rio,
estalahauteur desa
renommée. (p.91)

Explorez sentiers de
randonnée accidentés,
bassins et cascades de la
© Chapada Diamantina
(p.390)

E
;
£
E
;

Commencez par la forét tropicale amazonienne,
qui couvre 40% de la superficie du Brésil, et
finissez par les gigantesques chutes d’Iguacu,
sans oublier les pics montagneux, les dunes
géantes, les grottes profondes et la plus vaste
plaine alluviale au monde. Vous étes ici dans
le cinquiéme pays le plus grand de la planéte :
attendez-vous a étre émerveillé.

Plusieurs sites sont classés Pour trouver un prestataire
au Patrimoine mondial, dont le fiable, consultez Abeta
Parque Nacional do Iguacu,laire  (abeta.tur.br), un collectif de
de conservation du Pantanalet  tour-opérateurs spécialisés
e complexe de conservation dans lécotourisme et
de lAmazonie centrale, le tourisme d'aventure
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LES FAVELAS

S’INFORMER

Favela de Rocinha (p. 132)

LES FAVELAS

Les favelas sont animées par des écoles de samba et leurs festivités,
une énergie créative débordante, des fétes endiablées et un accueil
chaleureux. Mais ces quartiers, surveillés par des milices, sont aussi
grevés par le trafic de drogue et, dans les pires cas, des guerres de
gangs et parfois des fusillades avec les forces de police. Si malgré
tout les touristes s'y aventurent de plus en plus, il convient de
redoubler de vigilance et d'adapter son comportement.

QUEST-CE QU'UNE FAVELA ?
Les favelas sont des zones urbaines
brésiliennes surpeuplées construites au
il du temps illégalement dans des zones
réputées non constructibles. Chaque
favela posséde sa propre organisation, ces
quartiers ayant longtemps été d
par les pouvoirs publics. On 1’y trouve
ni bureaux de poste, ni égouts, et les
centres de soins sont rares et souffrent du
manque de moyens. Certaines ambulances
refusent souvent d'y pénétrer par peur des
violences. Les habitations ne répondent
souvent pas aux normes sanitaires ni de
séeurité, et sont donc menacées par les
glissements de terrain lors des fortes
46 pluies. Les favelas sont des bidonvilles qui

souffrent, et dont le Brésil peine A endiguer
les maux. Pourtant y vivent de nombreux
habitants employés par lindustrie du
tourisme local, dont ils permettent lessor.
Certes, ces bidonvilles représentent une
véritable problématique sociale, mais ces
comunidades (communautés) animées
jouent un role crucial dans la société
brésilienne. En 2022, le pays comptait
plus de 12 300 favelas ol logeaient prés
de 164 millions de personnes.

L'HISTOIRE DES FAVELAS

Le développement des favelas est
intrinséquement li¢ aux quatre sidcles
deesclavagisme au Brésil. Dés les prémices de
1a colonisation au tout début du XVIe sidcle,

T AR A T S
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

PROMENADE
DANS LE TEMPS

Plutt que la bruyante
Rio, profitez de @ Paraty,
son architecture coloniale

et sabeauté naturelle.

(p.232)

Explorez es rues pavées
pentues et les églises
baroques qui ponctuent
laville delaruée vers lor,
@ OuroPreto. (p. 422)

Flanez de rues en
places 2 © Olinda, au
charme tropical suranné,
o transparaissent encore
des traces de son glorieux
passé de capitale
dEtat. (p.324)

Dégustez une glace
40 Goids, charmante
vile alanguie sillonnée

de rues pavées aux

maisons coloniales
chaulées. (p. 457)

Gagnez laville
coloniale solée de
@ Diamantina, lune
des mieux préservées et
moins visitées du Brésil.
(p.436)

§
5
§
i
;
&
g

Maison coloniale, Cidade de Goias (p. 457)

@
VILLES
HISTORIQUES

Sila colonisation a causé des traumatismes
encore difficiles  surmonter, elle a aussi légué
au pays des villes encensées par les touristes et

les spécialistes, et distinguées par I'Unesco.

Beaucoup de leurs batiments témoignent de

Tinfluence portugaise : églises chaulées, azulejos

bleu et blanc finement peints, maisons de
couleurs vives et balcons en fer forgé.

Patrimoine mondial Modéles coloniaux
L'Unescoaclassé Larchitecture coloniale
les centres historiques aprévaluici pendant plus
de six villes brésiliennes : de 300 ans, jusqu'aux
Salvador, Diamantina, années 1830, etaréclamé le
Séo Luis, Goias, Olinda travail des esclaves et l'usage
et Ouro Preto. de matériaux locaux.
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® Explorez Santa Teresa dans ® Commencez par une randonnée S

le cadre d'une promenade jusqu'a Pedra Bonita (p.132) ou &

artistique (p.112), flanez dans
ses boutiques bohémes (p. 113),

optez pour un saut en parachute
ou en deltaplane (p.132). Prenez

puis descendez vers le célébre ensuite la voiture et dirigez-vous =
escalier Selarén (p.108) et les vers l'ouest pour rejoindre l'une g
arches de Lapa (p.109). des plus belles plages de Rio, m
comme Prainha (p.130). ;
Aprés-midi s
@ Savourez un somptueux déjeuner Aprés-midi o
au restaurant Lilia (p. 125), puis ® Aprés vous étre bien détendu
explorez le Museu do Amanha au bord de l'eau, vous pourrez
(p. 118), musée des Technologies faire une randonnée jusqu'au
du futur. Poursuivez votre visite sommet de la Pedra do Telégrafo
sur le sentier Pequena Africa (p.132) ou visiter la maison de
(p.122), ala découverte des sites Roberto Burle Marx (p.134),
historiques afro-brésiliens. célébre paysagiste.
Soir Soir
@ Terminez la journée dans un @ Sur le chemin du retour,
restaurant et/ou un bar branché profitez d'une balade en bateau
de Botafogo comme Sult (p. 94) autour des iles de Barrinha
ou Bar Tero (p. 91), avant de danser (p.133), et pourquoi pas d'un
toute la nuit au Vuvu (p. 89). diner au coucher du soleil &
Ocya (p.133) sur l'llha Primeira
(réservation obligatoire).
ESCALADER CHANTERAVEC FAIRE LE PLEIN BARBOTER
LEPAIN DE SUCRE LES SUPPORTERS D'ART DANS L'EAU
Aucun séjour Rio Riovitetrespire Rioestrecouverte de Rio compte prés de
Nest complet sans futebol.Nemanquez  fresques et de graffitis, 250 km de cotes ol
admirerlaville depuis  pas loccasion dassister bordée de galeries vous pourrez surfer,
le Pain de Sucre (Pao aun match de football etabrite certains faire du paddle, de
deAgicar,p.9)aUrca.  auxcotésdesdizainesde  des musées les plus la voile ou simplement
Quevousymontieza  milliers de supporters en originaux. Visitez nager. De juin a aodt
pied, enlescaladantou  déliredansleplusgrand la Fabrica Bhering vous pourrez observer
parle téléphérique, la  stade du Brésil,le Maracana  (p.124), pour découvrir lamigration des
vue depuisle sommet  (p.127), lieude culte pour  des ateliers d'artistes baleines 3 bosse
est spectaculaire. beaucoup. et des expositions. (p.107). &
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Floripa (p. 540), comme.
appellent les habitants,
estune ville insulaire dont les
différents quartiers donnent
sur une série de plages
époustouflantes (42 au total).
Ily ena pour tous les gots :
plages naturistes, plages de
surf, plages isolées ou festives.
Vous pourrez aussi profiter

de nombreux sentiers cétiers
tranquilles et découvrir les
restaurants de fruits de mer
traditionnels des Agores.

o
CAMBARA DO SUL
&2JOURS

Cambara (p. 593) est

une petite vile frontaliére:

& lambiance gadcha (cow-
boy). Elle est un haut ieu

de lécotourisme et le point
de départ dexcursions
dans lesimposants canyons
environnants. Un petit réseau
de sentiers de randonnée
offre des vues a couper e
souffle. Vous pouvez aussi
opter pour des balades
achevalouavélo.

o
PORTO ALEGRE (J1JOUR

Vedette discréte du Sud, Porto
Alegre (p. 578) est le cceur de
laculture gadcha brésilienne.
Posez-vous ici pour découvrir
les churrascarias (restaurants
de grillades), ses musées d'art
et pour goditer a lénergie de la
ville, qui s'apprécie mieux aprés
latombée de la nuit dans le
quartier bobo de Cidade Baixa.
%% Détour: Prévoyez une journée
pourdécouirles villes de Gramado et
de Canela, réputées pour leur bie, leur
chocolat etleurs hortensias. & 1jour 3

T T
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Grande do Norte
p.304

Les chapitres de cette partie s'organisent autour
des sites essentiels, qui pourront vous servir de
base pour partir a la découverte des environs.
Vous y trouverez toutes nos recommandations
ainsi que des conseils d'habitants de la région

pour vivre des expériences uniques.

Toucan, Amazonie (p. 200)

~FEDOR SELVANOV/SHUTTERSTOGK
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La cite de Praia do Rosa (p. 555) a quelque
chose de magique. Est-ce la présence des baleines,
les sentiers qui serpententle long des falaises,
les piscines naturelles ou les nuits étoilées ? Cet
endroitisolé et profondément ressourgant, stimule:
la créativité. On en viendrait presque & apprécier
Se perdre sur ses chemins mal balisés parle GPS!

Christine Gilbert

@see_christine_run

Christine est une journaliste de voyage et rtiste
de cirque et parfait son apprentissage du portugais
(sa quatriéme langue).Elle a écritle chapitre sur
['Etat de Santa Catarina et le carnet pratique.

Ouro Preto (p. 422) occupe une place  part
parmi les villes que fai visitées au Brésil.

Les témoignages de son histoire ne manquent
pas, comme ses rues anciennes épargnées
par lurbanisation. Descendre dans les mines
o les esclaves peinaient ou arpenter les
places ou sexprimaient les révolutionnaires,
Cest comme découvrir une piéce manquante
dupuzzle de lhistoire brésilienne.

Jamie Ditaranto
@jamieditaranto

Autrice brésilo-américaine résidant en Europe, Jamie
estférue de randonnée, d'histoire et de langues. Ellea
6 écritles chapitres sur le Minas Gerais et [Espirito Santo.

Jai passé unmois & Paraty (p. 232), une ville
magique & lhistoire complexe et passionnante.
Un mois & découvrir ses rues pavées, a emprunter
des petits bateaux pour explorer lesiles avec
mon mari, et  profiter du soleil.

Daniel Scheffler
withoutmaps.substack.com

Les sujets de prédilection de Daniel sont
levoyage et a culture. Son podcast et
ses publications sur Substack sintitulent
Without Maps. la rédigé le chapitre sur
[Etat de Rio de Janeiro.

28
£
i
8§
22
53
gt
g

Aprés avoir voyagé dans plus de 60 pays,
Jai posé mes valises a Rio de Janeiro
(p.57), une décision que je ne regrette pas.
Il ne se passe pas un jour sans que je me
dise que c'estla plus belle ville du monde.
Celame saute particuliérement aux yeux
depuis le sommet du Morro da Urca ou du
Pao de Agicar, le fameux Pain de Sucre.

Joel Balsam

@joelbalsam

Journaliste free-lance canadien, Joela it plus
de 10 guides Lonely Planet sur Rio de Janeiro.
llest Fauteur du chapitre dédié & cette ville.
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Rivalisant avec le ythme
effréné de Tokyo, la verticalité
de New Yorketles prixde
Moscou en un seul liev, la

vile de S&o Paulo (p. 136)
abrite un vivier de 22 millions
de gastronomes potentiels,
d'amateurs de cocktails

et de clubbeurs, et rés de

30 000 restaurants, bars et
discothéques pour les rassasier.
De quoi remplir facilement
deux semaines, méme sivous
avez que deux jours.

100 km

vagons,

%

o Jordso

Divinépolis e

Fomigao

Sdo Jodo

oriss
Coragdes

OCaramby

Parque
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(5]
OURO PRETO (52 JOURS

Laroute est longue, mais

elle en vautlapeine ! De
toutesles viles coloniales au
charme suranné disséminées
dans le Minas Gerais, Ouro
Preto p. 422) est laplus belle.
Actrice historique dans la
ruge vers lor et la politique,
elle futle thétre du premier
mouvement dindépendance
duBrésil. Imprégnée d'histoire,
elle reste avjourd'hui un
centre culturel et artistique
de premier ordre.
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Trés Rios

o oy® Terestpolis
Petropolis

o
BELO HORIZONTE ¢31JOUR

Terminez votre séjour
aBelo Horizonte (p. 414),ville

aux multiples facettes. Arpentez

les rues du quartier de Savassi

le samedi soir, mangez dans

tun des restaurants raffinés
duquartier de Lourdes, flanez
parmiles étals du Mercado

Central, admirez la vue depuis
lebelvédére de Mangabeiras

et partez pour une excursion
dunejournée & Inhotim et son
extraordinaire collection dart
contemporain (p. 421). 33

A A e G I s R S OB AR R P RRTBAR:





OEBPS/images/bg41.jpg
Cristo Redentor,
oDt

Parque Nacional
da Tijuca

oL Parque

1O

Parque
Tom Jobint

3LNO¥ VI ANS

® =z
2 2
Pargue m
atin <
La z
502 arque da
Fodrigo oot m
de Freitas Ed
o
9
L
5
ihbim OR >
<
>
2
2
=
]
i g
Cafgira S
' ‘ =
a
» Dy <]
A% A Tardin D fhver m
® w de Alah =
3
© INCONTOURNABLES 11 Orquidério 23 Plage Café <]
1 Cristo Redentor 12 Quilombo de Sacopa 24 Prana Vegetariano *
2 Jardim Boténico @ SERESTAURER 25 QuintaldoRio
3 Parquelage 13 Braseiro da Gévea 26 Rancho Portugués
® VOoR 14 Café da Carol 27 SlowBakery
4 Bromelério 15 Casa Camolese 28 Sud, o Péssaro Verde
5 Cachoeira dos Primatas 16 Elena Horto @® PRENDRE UNVERRE
6 Cactério 17 Escama ETFAIRELAFETE
7 Casados Pides 18 Grado Restaurante 29 Barlagoa
8 CuubedeRegatas 19 Granoe Farinha 30 BG+
doFlamengo 20 Jojo Café Bistrd 31 Fereiinha
9 Jardim Sensorial 21 KatzSi 32 Kingston Club
10 Jockey Club 22 LaBicyclette 33 Rufibar

OU SE RESTAURER ET BOIRE UN VERRE A GAVEA

Ferreirinha A Baixo Braseiro daGévea BG Une cuisine Rufi.bar Niché sur
Gavea,ce boteco Danscetteinstitution, | typique debar,bitres | letoit de Brewteco,
destyle gastro-pub lundesplusanciens | etcocktails dans ce vous trouverez un bar
moderne chic propose | établissements deRio, | lieu historique quiafait | &cocktails et des pizzas.
des bires fraiches, vous pourrezsavourer | peau neuve aprés|a Lelieu programme
des cocktails et unebiérebienfraiche | pandémie. Praga Santos | également concerts
etdes plats de cuisine Dumont 126; 11h30-16h30 | et DJ sets. Praga

;| familiale. Praga Santos lun, 1h30-1h mar-ven, Santos Dumont 106 ;

7h-hmarev, 12h-1h | Dumont 16; Iih-thdim- | 9h-Th sam-dim $ 18h-hmar-dim $5

sam-dim $$ jeu, ITh-3h ven-sam $§ 63
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Envisagez une pause
4 Fortalezaavant dentreprendre
le long voyage vers le sud
jusqu’a Pipa (p. 339), lune

des destinations les plus
magiques du Brésil. Attendez-
vous a des plages immaculées
bordées de hautes falaises, 3
des lagons paradisiaques, des
conditions de surf parfaites et
des eaux peuplées de dauphins,
ainsi qu’a un grand choix

de pousadas, de restaurants

et de lieux de vie nocturne.

.
Pirpiic §
y /

AN
®Teresina ) ocratels
Wl 1

BAHIA Feira de
oBaneias
\ Santana

taberaba @
o Praia
Lengois o
o Bom Jesis
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®o

Parque Nacional
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” Pamaiba

[:]
OLINDA (J1JOUR

Continuez vers e sud pour
atteindre Olinda (p. 324),

ville inscrite au Patrimoine
mondialde lUnesco, o lon
trouve certains des batiments
historiques les mieux préservés
dupays. Laville est émaillée
de ruelles sinueuses et
tranquilles, d'églises coloniales
etdegaleries dart, Sonriche
patrimoine prend vie & loccasion
ducarnaval, avec certaines

des festivités de rue les plus
débridées duBresil.

400 km

OCEAN
ATLANTIQUE

joForte

o
SALVADOR (52 JOURS

Le périple s'achéve a Salvador
(p.368), lénergie et ala
beauté sans artifice inégalées.
Autrefois capitale de la colonie
portugaise, Salvador est
avjourdhuile cceur battant de
la communauté afro-brésilienne
du pays. La ville haute abonde
de sites impressionnants,

mais vous trouverez aussi des
musées intéressants 3 Vitéria,
ainsi qu'un phare pittoresque

4 Barra et d'autres attractions
dispersées dans aville.
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Sur le plan culinaire, le Brésil jouit d'une
incroyable diversité. Influences européennes au sud
ou classiques réconfortants du Minas Gerais, chaque
région possede ses spécialités, allant des succulents
poissons d’eau douce de 'Amazonie et du Pantanal
aux plats bahianais aux accents africains. Les férus
de gastronomie ne manqueront pas Sao Paulo et ses
15 restaurants étoilés au Michelin. Rio de Janeiro
compte aussi d’excellentes adresses.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Churrascarias Botecos
Les churrascarias sont Dans les botecos
spécialisées dans la viande grillée, ou botequims (petits bars de
servie a volonté et accompagnée quartier), on se réunit autour
dun buffet de [égumes. Des serveurs d'une biére, de petiscos
itinérants servent les viandes, (en-cas) et de plats brésiliens
piquées sur d'énormes broches, traditionnels.

directement dans lassiette.

R

Réservations

Laréservation estinutile pour les établissements
décontractés, mais conseillée pour les restaurants de
catégories moyenne et supérieure (réservez plusieurs

u Semainesa Uavance pourles adresses prmEes).
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Carnaval, S50 Paulo (p. 136)

BRESIL

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Lorsque jai mis les pieds au Brésil pour la premiere fois,
Javais en tete tous les clichés sur ce pays : les plages
sublimes, les fétes endiablées, le football élevé au rang de
religion, la jungle luxuriante et les sourires A chaque coin
de rue. Tl savére que la réalité nest pas trés cloignée de
ces idées recues.

Des tribunes bondées lors des matchs de foot au Grand
Prix de Formule 1 d'Interlagos, en passant par Iénergie
¢lectrique de Rock in Rio, les Brésiliens sont des passionnés.
Les photos postées sur les réseaux sociaux ne rendent que
partiellement le caractere grandiose des plages brésiliennes,

qui Sapprécient un verre de caipi n. surle
plan de la biodiversité, la mata atlantica a détroné dans Mon expérience
mon coeur les rives de 'Amazone. Mais le cliché le plus préférée Laville
fidéle reste celui sur les Brésiliens : chaleureux, droles et de Sao Paulo (p. 136).
accueillants, ce sont eux qui font tout le sel e ce pays. Pour un urbain dans
TrentHoldsri t'ame comme moi, plus
une ville est grande et
@hombreholden animée, mieux c'est.
Trent Holden, auteur pour Lonely Planet depuis 2008, a couvert Autant dire qu'a So
de grandes métropoles comme Beijing, Manille, Séoul ou Jakarta Paulo, je suis dans
etdenombreux pays, de (Afrique 3 [Australie. Il a crt es chapitres monelamentl

sur la ville et I'Etat de Sio Paulo.
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BRASILIA (51JOUR CUIABA (J1JOUR

Aprés tant de nature sauvage,  Prenez un vol depuis Brasilia
direction Brasilia (p. 448), pour Cuiaba (p. 615) une ville

(a capitale brésilienne, pourun  animée dotée d'une scéne
brefinterméde urbain. Admirez  gastronomique dynamique
les places baignées de soleil, et d'une belle architecture
les églises auxallures dovnietles ~ coloniale autour desa place
batiments de béton modernistes principale. C'est un excellent
aux traits voluptueux, comme  point de départ pour des

le Congresso Nacional (en photo), ~ excursions dans le Pantanal
devenus la signature de aville. et la Chapada dos Guimaraes.

. Détour: Parle Parque Nacional ™\ Détour: Rendez-vous au Parque

da Chapada dos Veadeiros pourune  Nacional da Chapada dos Guimardes pour
randonnée d'une journée entre canyons  randonner, faire du snorkeling e eau
et cascades du Rio Preto. ) 2 jours douce et observer les oiseaux. € ljour

®o

500 km

o
PANTANAL (52 JOURS

Peu d'endroits sur Terre peuvent
rivaliser avec la vie sauvage

du Pantanal (p. 619), une zone
humide merveilleusement
isolée au coeur du Mato Grosso.
Des paisibles capybaras

(en photo) aux discrets jaguars,
lavie animale y est foisonnante
etremarquablement facile

4 observer. Depuis Cuiabs,
organisez un circuit avec un
opérateur local comprenant

le transport, Uhébergement
etles guides.
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Ci-dessus : plage d'Ipanema (p. 69) ; & droi

SITES PRINCIPAUX

GAVEA, JARDIM
BOTANICOETLAGOA
Jardins, foréttropicale  Plages branchées
et Christ Rédempteur. etensoleillées.
p.62 p.69

IPANEMA COPACABANA

ETLEBLON ETLEME
Plages et
bossa-nova.

.79

Pour les
hébergements
4 Rio de Janeiro,
voir p. 135

hrist Rédempteur (p. 62)

BOTAFOGO, URCA

ETHUMAITA
Bars, gastronomie
et Pain de Sucre.
p.89
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VILLES ET REGIONS

28

Etat de Sdo Paulo

LA OU LA JUNGLE
RENCONTRE L'OCEAN

Contrastant avec le béton et la
cacophonie de sa ville homonyme,
UEtat de Sao Paulo est une succession
de plages, de foréts tropicales atlantiques
peuplées d'oiseaux, et de montagnes
auxsommets pointus abritant de jolis
villages. Aularge des cotes, llhabela
constitue une échappée insulaire
etcosmopolite depuis Sao Paulo.

p.477

Parana

PORTE D'ENTREE VERS LE SUD
PROSPERE DU BRESIL

Le Paran a de puissants atouts
afaire valoir: la splendeur naturelle du Brésil,
avec les chutes d'lguacu; sa plus incroyable
construction humaine, avec le barrage d'taipu ;
etson projet e plus ambitieux en matiére de
développement durable urbain, en aville de
Curitiba. Il séduit aussi par ses foréts tropicales
luxuriantes, ses hauts plateaux escarpés
etsesiles ctiéres paisibles.

p.504

Santa Catarina

PLAGES DE REVE
ET PARADIS DES SURFEURS

Aimerle sable et le soleil st un plus
pour apprécier la culture du Santa Catarina,
tournée vers a plage. ci se cachent les plus
belles étendues de sable, qui sont aussi les
plus sauvages du Brésil et les plus adaptées
au surf, Dansles terres, Blumenau et le Vale
Europeu rappellent histoire des pionniers
venus d/Allemagne et d'ltalie.

p.535

Etat de
Séo Paulo
p. 477
Parana
p.504
Santa
Catarina
p.535
Rio Grande
do Sul
p.573
Rio Grande do Sul

LE BERCEAU DE LA CULTURE
GAUCHA AU BRESIL

Etat la grande indépendance d'espri,
etlun des plus diversifiés du pays, le Rio Grande
do Sula de quoi satisfaire tous les goots : plages
de surf, canyons grandioses, viticulture, héritage
allemand et passion italienne, agrémentés d'une

forte dose de culture gaicha brésilienne.

p.573
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Fernando de Noronha (p. 310)

B

ESCAPADES
INSULAIRES

Les iles qui émaillent les rivieres
et les cotes constituent bien souvent de
paisibles refuges séparés du continent par
d’étroits canaux ou, dans le cas de Fernando
de Noronha, par des kilométres d'océan.
De Marajo, grande comme la Suisse,
aI'Tlha do Mel (27 km?), leur ambiance
et leur superficie varient fortement.

iles sans voitures Densité de population
Plusieursiles brésiliennes Malgré sa petite superficie
ontinterdit les véhicules a pareille a celle e la Barbade,
moteur. Morro de So Paulo, U'llha de Santa Catarina
Itha Grande et Itha do Mel posséde plus d'habitants
sontainsi particuligrement queile de Maraj, pourtant

tranquilles. aussi grande que a Suisse.

DILEENILE

Révez en contemplant
laforteresse tle
phare de '@ llha

doMel,interdite a la
circulation. (p. 519)

Roulez  travers es
paysages volcaniques de
@ Fernando de Noronha,
au sein d'un archipel de
2Niles 3 350 km des cotes
brésiliennes. (p. 310)

Savourezles plages,
les palmiers, les pics et
les couchers de soleil
de labien nommée
@ llhabela. (p. 480)

Alliez surf etvie
nocturne & Floriandpolis,
sur(@Ilha de Santa
Catarina. (p. 540)

Détendez-vous sur
1@ 1lha de Itamarac,
aunord de Recife, qui
abrite un fort néerlandais
duXVIl*siécle et des
plages avec palmiers
ethamacs. (p. 326)

m
x
)
m
m
z
o
m
@
z
5]
]
z
Z
o
c
z
z
>
]
2
m
)

23





OEBPS/images/bg28.jpg
w
{ QUAND PARTIR
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P Le Brésil est le cinquiéme plus grand pays du monde.
o ey e
78 Avec une telle superficie, c'est une destination que
o I P 5
u l'on peut apprécier en toute saison.
<
7l Lo raison de sa taille le Brésil présente de multiples zones - (S TSR Tyen
[l climatiques. A I'exception des Etats les plus méridionaux,

on trouve principalement un climat chaud, humide et =~ ———————
tropical. ECHAPPER
£ Lete brésilien (de décembre a mars) est la période la A LA CHALEUR
£ plus chaude de Fannée et de loin la plus fréquentée. Les DE L'ETE
9O vacances scolaires s'étendent de la veille de Nogl ala fin ~ ———————————
Z  Qu carnaval. De ce fait, les prix flambent et le pays tout ~ Catherina Godeghesi est
3 - : cheffe de projet marketing
3 entieresta larrét. Ao e Janets

Le nord du Brésil est chaud toute lannce et, dans . ’
des régions comme I'Amazonie, les saisons oscillent oo s vllestlescdtes
S IeElonsicom 1008 SA1S0nSKOF sont prises d'assaut et
entre “pluies légeres” et “pluies intenses”. Dans le Sud, s chaleur y st éerasante.
cependant, Phiver peut étre assez froid et certains lieux  Je me réfugie tovjours dans
touristiques populaires, comme les plages de I'Etat de les collines de Teresépolis,

Santa Catarina, ferment de maniére saisonniére. obilfait frais et ob lon est
entouré parla nature. Les
Faire des économies aliments locauxy sont mis
: e . althonneur,ce qui n'est pas
Les vacances scolaires, particulicrement celles été etde toujoursle casenville, et
Paques, sont des périodes de grande affluence touristique  le calme et la tranquilité
etles prix grimpent en flche. Mieux vaut done les éviter. ambiants offrent un
contrepointagréable

au chaos de la céte.”

ooLsuaLIHS BIEOVM SN
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Itha do Amor (p. 219)
Lamétéo au fil des mois (Rio de Janeiro)

O—a0 8 ,
JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

Temp.max.  Temp.max.  Temp.max.  Temp.ma Temp.max.  Temp.max.
moyenne:30°C moyenne:31°C moyenne:30°C moyenne:28°C moyenne:26°C moyenne:25°C
Joursdepluie: Joursdeplie: Joursdepluie: Joursdepluie: Joursdepluie: Jours de pluie

38 12 8 9 7 6 5
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Mémoires posthumes Tristes Tropiques. Rouge Brésil etaux communautés o
deBrésCubas  (ClaudeLévi Strauss,1955).  (JC.Rufin, 2001) humaines préservées 3
(Machado de Assis, 1881).  Livreleplusconnude  Lapremiére conquéte delamodenité S
Les mauxde thumanité, anthropologue frangais:  duBrésilpar les Touteune partieest  [ied
parle premier romancier _une remarquable FrangaisauXViesiécle.  dédiéed lAmazonie |4
afro-brésiliendupays.  étude sur les Indiens Prix Goncourt 2001. etau Pantanal. z
Capitaines des sables duBrésil. Genesis Ecoute, olie Marcia  [ito}
(Jorge Amado, 1937). Le Dépotoir (Carolina (Sebastido Salgado, (Marcello Quintanilha, 53
Uhistoire dunebande  Mariade Jesus, 1960).  2013).Chef-deuvie  2021).Fawvedor2022 [
degamins desrues,  Journal d'une habitante duphotographe dumeilleur album i
signée du plus célsbre duune favela dans franco-brésilien : dufestival de BD
écrivain bahianais. les années 1950 une ode lanature dAngouléme. 2
H
3
zzz o
En quelques mots [c] VOIR 9
>
Ol4 (0-lag) signifie Mogo/a (mo-sso/mo-ssa), 2]
“bonjour", et oi (of) “salut”.  ou “homme/femme”, E
Tudo bem (toudo bén), estutilisé pour appeler
littéralement “toutbien’,  un serveur ou poser
estalafoisune question  une questiona quelquun
(“comment ca va ?°) et dans larue.
une réponse (“trésbien”).  Senhor/a
E ai (i-ai), littéralement (sen-ior/sen-io-ra)
“etla-bas”, sert aussi estune maniére
ademanderaquelqun  courtoise de s'adresser 6l ifoarat  Rsen Laceies
Eonme o N SUEperSonnEsde ot 2024). Oscar 2025 du meilleurfilm
Bom dia (bon dia) ages et toutes classes infernational, ca drama politijoe
ou “bonjour” permet sociales. explore la vie quotidienne sous
desaluerlesgensdans  Ligensa (I-sen-sa), la dictature brésilienne.
larue. Laprés-midi, dites  ou “excusez-mo’, sert Bacurau (Kleber Mendonca Filho,
“boa tarde" (boa tar-dji).  ainterrompre quelqu'un Juliano Dornelles, 2019). Thriller
Obrigado/a (o-bri-ga- ouse frayer un chemin saciopolitique d'anticipation, fagon
dou/o-bri-ga-da) veutdire  dans une rue bondée. western dauteur, dont laction se
“merci”. Lasignification  Posso pedi déroule dans le Pernambuco.

littérale est je vous suis
obligé/e”, cestpourquoi  qui
laterminaison dépend de
votre genre : o (masculin)
ou-a (féminin). En cas de
doute, utilisez e masculin.
De nada (de na-da)
signifie “derien’.

Por favor (porr fa-vorr)

(po-sso pi-di)
gnifie “pui
demander” estun
moyen simple et poli
de commander un plat
ou une boisson.
Foi um prazer (foi
oun pra-zin signifie
littéralement “ce fut

Une seconde mére (Anna Muylaert,
2015). La vie dune domestique,
de ses employeurs etdelafille

quellea délaissée.

La Cité de Dieu (Katia Lund, Fernando
Meirelles, 2002). La vie dans une
favela violente de Rio.
Central do Brasil (Walter Salles, 1998).
Road-movie sur les routes du Brésil

veutdire“silvous plait”.  unplaisir” d'un petit gargon et dune enseignante
retraitée, 3la recherche du pére.
G2 ECOUTER
Chega Né naOrelha Herb Alpert Presents Fa-Tal - Gal
de Saudade (Criolo, 2011). Sergio Mendes aTodo Vapor
(Jodo Gilberto, 1959). Mélant rap, afrobeat, and Brasil ‘66 (1966). (Gal Costa, 1971).
Le premier album reggae, hip-hop et Album classique avec Premier album
dupére dela bossa- samba,cotalbum  desreprisesauxaccents live d'une des voix
novaa révolutionné la arendu Criolo brésiliens, dont “Mas les plus célébres
musique brésilienne. célébre. Que Nada’. du Brésil.
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installations immersives, des expositions culturelles et des
activités didactiques pour tous les Ages. Bien que lart et la
faune soient également A I'honneur, Penvironnement et la

durabilité restent les thémes principaux. Le musée se trowve ~——0o—— [R4
dans I'enceinte du jardin, mais en dehors de 'entrée officielle. SECURITE DANS ]
Son acces est gratuit, mais vous devrez réserver votre billet ~~ LEPARCDETUCA B3
en ligne (jbry.eleventickets.com) au préalable. Siveus partez 3
N randonner dans S
Randonner dans la plus grande forét LePTquve Nacional i
. a Tijuca, prenez
urbaine du monde s
Explorer le Parque Nacional da Tijuca nourriture, de bonnes
Avee plus de 200 km de sentiers, le Parque NacionaldaTijuca  chaussures de 2
(parquenacionaldatijuca.rio ; acces libre ; Sh-I7h tlj) offre marche etun K-Way®, o
certaines des meilleures randonnées urbaines au monde, avec | EtVéfifiezquevotre -
des points de vue exceptionnels a chaque détour. it bl S
. 4 : estbien chargée. z
La Praca Afonso Viseu, 2 Alto da Boa Vista, est un  gooi iiies z
bfm point de départ, avee des routes pavées et des sentiers e A e 2
bien balisés qui menent & plusieurs cascades, batiments  quipartentdela =
historiques et jardins, dont le Jardim dos Manacés (S5~ Ppraga Afonso Viseu B3
17h), ot Pimpératrice Leopoldina avait Ihabitude de prendre  sont bienbalisés et o
le thé avec ses dames d'honneur. La forét atlantique replantée  généralement sors s
offre également Popportunité d'un trek de plusieurs jours 1 (gardesallentrée), 2
le Circuito dos Picos (circuit des Sommets) de 19 km. Cette e méme que ceux <]
randonnée exigeante vous conduit vers dix des principaux du Bico do Papagaio 3
sommets du secteur de la Floresta da Tijuca, dont le célebre  etduPicodaTijuca. 3
Pico da Tijuca, et le Bico do Papagaio, le deuxiéme plus haut ~ SiVous souhaitez 3
sommet du parc. Les sentiers vers le Pico da Tijucact le Bico Lﬂ"d"““’ o dehosl 2
do Papagaio partent tous deux du Largo do Bom Retiro, au hi‘:z’:““:‘;’;‘l’::x 1)
bout de I'Estrada Major Archer. A la bifurcation, prenez a dueates, m
: ¢ i e vaut prendre les b
gauche pour atteindre le Bico do Papagaio, et a droite pour (g ufet e IS
le Pico da Tijuca. La montée au Pico da Tijuca dure environ o gy aitdelavaste 3
1 heure 30 et comporte des escaliers creusés danslaroche;; les  gtondue du parcet >
5 km menant au Bico do Papagaio sont un peu plus difficiles  deadensité de sa
et techniques. végétation, il est trés
Vous n'étes pas marcheur mais cherchez de beaux points de facile de se perdre,
vue ? Prenez un taxi jusqud la Vista Chinesa et la Mesado  etcertains secteurs
Imperador avant de rejoindre la statue du Christ Rédempteur. sonta éviter.
Chutes d’eau et magnifiques panoramas
Randonnée et baignade
Le Jardim Botanico compte de nombreuses cascades id¢ales
pour se rafraichir. Les Cachoeiras do Horto, da Gruta ct dos
Primatas sont trois des chutes d’cau parmi les plus populaires
du secteur et sont relativement faciles d’acces. Certains sentiers
OU SERESTAURER ALAGOA
Rancho Portugués BarLagoa Spécialités | Quintal do Kingston Club Situé au
Restaurantportugais | allemandes,steakset | Restaurantchicaubord | bord du lac, ce restaurant
traditionneletraffiné | bonnes bires pression | dulac, bonneambiance | célébre les saveurs
proposant des plats sontservies dansici, | etplatstraditionnels | etles sonsdelaculture
apartager. RuaMaria | dansundécorvintage, | brésiliens. Av. Epitécio | jamaicaine. A coté de
Quitéria136;120-23h | depuis1934. Av. Epitacio | Pessoa; I8h-Ohjeu, I2h-1h | théliport 18h-Th ven, I6h-

lun-sam, 12-20h dim $$$ | Pessoa1674;12h-0h'$$ | ven-sam ; 12h-21h dim $$

Shsam, I6h-23hdim$$ &7
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Canion da Fortaleza (p. 595)

Si la marche est moins prisée au Brésil quau
Pérou ou au Chili, on trouve pourtant ici
une communauté d'amoureux du grand air
et un réseau croissant de sentiers longue
distance qui traversent des paysages d’une
incroyable variété. Les randonneurs amateurs
resteront pres de la cote, les plus chevronnés
saventureront sur les hauts plateaux
et dans les jungles de l'intérieur.

LaChapadaDiamantina,dans  Le Rede Brasileira de Trilhas
I'Etat e Bahia, Ilha Grande, de Longo Curso (redetrilhas.

prés de Rio, et Monte Roraima, org.br/w3) estun excellent
prés des frontiéres dela Guyane  portail Web sur le réseau de
etdu Venezuela, sont de bonnes sentiers : données sur les
bases pour desrandonnées  parcours, descriptions, cartes
de plusieurs jours. et possibilités de bénévolat.

Arpentez les vallées
boisées du @ Canion
daFortaleza prés
de Cambaré do Sul
(p.595)

Empruntezla @ Trilha
das Sete Praias aufil
dun chapelet de plages,
ausud-ovest d'Ubatuba.
(p.494)

Choisissez parmi la
quinzaine de sentiers &

traversa forét tropicale
'© Ilha Grande.. (p. 239)

Explorez le @ Vale doPati
dans le Parque Nacional
de Chapada Diamantina,
auxprofondes vallées
creusées entre des hauts
plateaux. (p. 394)

Dans le Parque
Nacional da Chapada
dos Veadeiros jalonné
d'impressionnantes

cascades, suivezles 23 km
dufabuleux sentier dela

© Travessia das Sete

Quedas. (p. 465)
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Plage Café, Parque Lage

des grottes artificielles, des tourelles, une aire de jeux pour
enfants et méme un petit aquarium, le tout niché dans la
forét tropicale atlantique de Rio. Le palais est trés appréci¢
pourle brunch du Plage Café (@plagecafe ; 9h-17h t1)), installé
au bord de la piscine. 11 abrite I'Escola de Artes Visuais
(EAV ; eavparquelage.rj.gov.br), une école d’art qui organise
régulierement des représentations théatrales, des concerts,
des conférences et des cours.

La randonnée depuis le Parque Lage jusquau Cristo
Redentor est une ascension de 2 heures 2 travers la forét. Les
départs sont autorisés de 8h 2 15h chaque jour. Notez que le
centre d'accuel des visiteurs Paineiras (page ci-contre), ol vous
pouvez acheter les billets pour visiter la statue, ferme 2 17h,

Jardin tropical et centre de recherche

Les magnifiques jardins botaniques de Rio

Le Jardim Botanico (jbrj.cleventickets.com ; Rua Jardim
Botdnico 1008-920 sam-dim ; 80 R§ ; 8h-17h lun-mar et jeu-
dim, 11h-17h mer) de Rio est I'un des centres de recherche les

@ OU SE RESTAURER AU JARDIM BOTANICO

Prana Vegetariano Grado Restaurante Le Escama Restaurant
Meta thonneur les. chefitalo-brésilien Nello | franco-brésilien
producteurslocaux, | Garaventaprépareune | recommandé par

les produits artisanaux | vraie cuisine italienne | le guide Michelin, la
etlemouvementslow | dansuneatmosphére | hauteur de sa réputation.
food avec des plats familiale. Rua Visc.de | Rua Visc. de Carandai

végétariens délicieux. Carandai 31; 19h-23h mar- | 12h-23h mar-jeu, 12h-Oh
RuaLopes Quintas 37; | ven, 12h30-17het19h-23h | ven-sam, 12h-17h30 dim
12h-16h $$ sam, 12h30-7h dim $$$ | $5§

‘QUEVOIRAUJARDIN
BOTANIQUE ?

Orquidario Plus
de700 espéces
dorchidées ausein
d'une structure
octogonale btie
dans les années 1800
etrénovée en1930.
Bromelrio Prés
de1600 espéces
debroméliacées
poussent dansla serre
Roberto Burle Marx,
nommée en thonneur
ducélébre paysagiste
etbotaniste brésilien.
Casados Pildes

(p. 66). Petitmusée
archéologique ol vous
pourrez découvrir
Uhistoire dumoulin

4 eau qui alimentait
tancienne usine
depoudre & canon.
Cactario Lune
desplus grandes
collections de cactus
etde succulentes du
Brésil. Dans un espace
principalement
extérieur comprenant
belvédéres et “micro-
mondes’.

Jardim Sensorial
Congupourles
visiteurs malvoyants,
lejardin sensoriel
abrite une collection
de plantes aromatiques
auxtextures varides.
Lesinformations sont
enbraille.

CasaCamolese
Cette brasserie haut

de gamme et spacieuse
dispose dune terrasse
confortable. Rua Jardim
Botanico 983; 12h-23h
‘marjeu,12h-0h30 ven-
sam, 12h-19h dim $$
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Amazonie
LA PLUS GRANDE FORET
TROPICALE AU MONDE

Pagayer sur les eaux sombres d'une
forétinondée, dormir dans un hamac sur un
bateau qui remonte le fleuve et se réveiller

Qui'ajamais révé de flotter sur le réseau
de voies d'eau de la jungle amazonienne ?

p.181

VILLES ET REGIONS

Mato Grosso et
Mato Grosso do Sul

LA PLUS GRANDE RESERVE DE FAUNE
SAUVAGE D'AMERIQUE DU SUD

L'undes écosystémes les

plusimportants et les plus fragiles

de laplanéte, le Pantanal est une
formidable destination pour observer

lavie sauvage au Brésil. Alextréme nord,
le cerrado (‘savane") devient tAmazonie ;

dansle Sud, Buraco das Araras est

le royaume des aras.

p.605

au son du crisaisissant des singes hurleurs...

ET REGIONS

Composez votre voyage selon vos envies.

Amazonie
p.181

Mato Grosso
et Mato Grosso
do Sul
p. 605

Brasilia et Goias
CAPITALE ET TERRES SAUVAGES

Onsalue Carchitecture futuriste de Brasilia
etsa conception avant-gardiste. Région a
moins fréquentée du pays, le Goids est couvert
de collines ondulées avec une savane boisée
spectaculaire, et parsemé de jolies villes
coloniales o0 vous pourrez goster
aliexcellente cuisine régionale.

26

p.442
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P I.a n if ie r :T.:l\:‘ez-vous 6t et gagnez

laplage d'Ipanema (p. 69) avant

Son Séjou r l'arrivée des foules. Optez pour

un cours de surf (p. 71) ou réservez
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. B s o . un cours de yoga sur un toit (p. 75),
£ Trois semaines a Rio ne suffiraient S L (pd )
B a tout lorer ! Voici puis rendez-vous a Tapi Arpoador
E paspourtoutexp! : er:volel (p.75) pour déguster un acai etune
El quelc!ues suggestions pourun galette de tapioca.
g premier bel apercu de la ville.
& Aprés-midi
< ® Immergez-vous ensuite dans
5 la végétation tropicale du Jardim
H Botanico (p. 65), avant d'avaler
s une patisserie a La Bicyclette
Ed (p. 66). Puis, grimpez jusqu'aux
5 Cachoeiras do Horto (p. 7).
Soir
@ Direction Lapa pour passer
la soirée. Commencez a Suru
(p.116) pour prendre un verre
en dégustant des petiscos (tapas
brésiliennes). Poursuivez a
Vaca Atolada (p. 116) pour une
soirée samba quasi mystique,
ou optez pour l'originalité du
Rio Scenarium (p. 116).
Deltaplane, PedraBonita (p. 132) £
EXPLORER LA FORET DANSER ECOUTER
Rio abrite la plus grande Hioeat s ville: DES CLASSIQUES
o foréturbaineaumonde, oyl danse rythme Outre la samba,
Vous alr[lerez le Parque Nacional lavie quotidienne. Rio est le berceau de la
ausst... daTijuca (p. 66), rempli Venezdanserla  bossa-nova,duchoroet
Rio estsiriche de singes, de jaquiers combaliogeette  dufunkcarioca. Assistez
en attractions géants et de sentiers de itiivgestnde Als aunspectacle au Beco
incontournables que  randonnée exceptionnels. oA B SIS 8 - das Garrafas 5. 85), 00
vous serez facilement ~ Gfimpezau sommet dela i (p.' ] “The Girl from Ipanema”
4 PediadaGévea (.32 leslundissontdédiés  aété joué en live pour
tenté de prolonger (p.132) i o e
volresifon Bole prafitar duné vie aux soirées samba. la premiére fois.
60 - 3 couper le sautfle,
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LES FAVELAS
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CHRONIQUE DES FAVELAS

Vous vous demandez comment se déroule
lavie dans une favela ? Lisez lautobiographie
de Carolina Maria de Jesus, Le Dépotoir
(1960, Ed. Stock), dans laguelle elle livre

le récit détaillé de son quotidien dans une
favela de Sao Paulo. Bien quécriten 1960,
celivre acclamé (et traduit dans 13 langues,
dont e frangais) décrit une réalité encore
bien trop actuelle.

AuXXsidcle, les favelas se sont multipliées
partout dans le pays toujours en proie aux
inégalités. Durant la dictature militaire
(1964-1985) de nombreuses favelas furent
éradiquées et des centaines de milliers de
personnes furent expulsées, méme si ces
communautés perdurérent. En 2008, dans
le cadre de la candidature de Rio de Janeiro
a Torganisation des Jeux olympiques de
2016, la ville a lancé un programme
visant & “pacifier” ses favelas et 2 les doter

dans le but 2 long terme
deles intégrer 2 la ville. Une unité spéciale
appelée UPP (Unité de police pacificatrice),
entrainée au combat et formée au dialogue
avec les communautés, a mis en place un
programme pour chasser les gangs des
favelas, implanté des forces de séeurité
et mis en ceuvre des initiatives sociales
Malgré des résultats positifs, ce programme
nest pas parvenu A endiguer la violence, et
les affrontements réguliers entre les gangs,
qui y sévissent toujours, et les forces de
police, font des milliers de morts chaque
année, y compris A cause des balles perdues.

Malheureusement, la criminalité reste
Glevée dans les favelas. “Lorsque vous visitez
une favela, largent que vous y dépensez va
2 ses habitants, ce qui est positif, explique
Micael Amarante, un ancien employé de la
municipalité de Rio, qui a travaillé  la mise
en place d'unités de police pacificatrices
(UPP) dans ces quartiers. Le probleme, c'est
quion ne peut jamais étre sar d'y étre en

Favela de Santa Marta

Laplus grande favela
deRio, et lune des plus
visitées. Sa proximité
avec des quartiers trés
cossus témoigne des
inégalités sociales
au Brésil (p.132).

Berceaudela
premiére école de
samba de Rio et haut
lieu du baile charme
(danse enligne)le soir
venu (p. 126).

Une vue spectaculaire
etun sentier qui permet
de rejoindre le sommet
des emblématiques
pics des Dois Imaos
(0.77).

P A o N e 3
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AU PLUS PRES
DELA NATURE
Essayez d'apercevoir
unjaguar dans le
© Pantanal, paradis
dela faune. (p. 619)

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Pénétrez dans la forét
inondée d'Amazonie
2@ Mamiraus, source
de biodiversité abritant
oiseaux, mammiferes et

reptiles rares. (p. 204)

Rejoignez © Arraial
do Cabo enjuillet-aoit
pour la migration des
baleines a bosse vers
les eaux fraiches de

['Antarctique. (p. 262)

Faites un trek jusqua
la@réserve naturelle
vée du Rio Cristalino
danse Mato Grosso,
endroit privilégié pour
apercevoir oiseaux
etmammiféres rares
d'Amazonie. (p. 616)

Entre mata atlantica
etplages immaculées,
1@ Itha Anchieta abrite
coatis, tatous, ouistitis,
capybaras et baleines.
(p.496)

&
FAUNE
MAGIQUE

Mammiferes terrestres, reptiles,
amphibiens, oiseaux et vie marine : le Brésil
est 'un des meilleurs pays au monde pour
observer des animaux. C’est aussi celui ot la
biodiversité est la plus exceptionnelle. Pour voir
la faune dans son habitat naturel, rien ne vaut
les grands espaces dégagés du Pantanal, une
région souvent négligée. Peut-étre aurez-vous
la chance d’apercevoir un jaguar. Plus faciles
a observer sont les caimans, les baleines, les
dauphins roses, les fourmiliers et les tapirs.

soousiane/oxL anva

2
g
.
H
f
i
i

Espéces menacées

Lessite Internet de la Nature
Conservancy (nature.org)
donne des informations sur
les principaux écosystémes
brésiliens et les espéces
menacées du pays, telles que
tara hyacinthe (photo).

Meilleur moment

Lameilleure période pour
observerlafaune va dejuin
4 septembre. Clestlasaison
séche dans le Pantanal les

animaux se réunissent autour

des points d'eau et les routes
sontbien praticables.

Habitat protégé

Presque aussi étendue qu'un pays comme le Venezuela,
lamata atlantica (forét tropicale atlantique) est la plus
grande réserve de biosphére de [Unesco au monde.
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RACINES AFRICAINES
Renseignez-vous sur la
culture afro-brésilienne

au @ Museu Afro-Brasil

de SioPaulo. (p.162)

Suivezle @ o
de Heranga Africana
(Tour de la Petite Afrique)
pour tout savoir sur
Uhistoire noire de Rio
de Janeiro. (p.122)

Visitez |2 © Mina do

Chico Reia Ouro Preto,
ancienne mine d'or d'un
roiafricain réduit en
esclavage quia combattu
le systéme et acheté
saliberté. (p.423)

Faites un crochet
parle @ Museu Afro-
Brasileiro de Laranjeiras,
consacré 3 la production
de sucre, lesclavage, les
religions et les traditions
culturelles. (p. 353)

Découvrezles
divinités candomblé au
©Museu Afro-Brasileiro
‘daUFBA de Salvador,
dansle quartier du
Pelourinho. (p. 379)

Statue de Mercedes Baptista, Rio de Janeiro (p.122)

CULTURE AFRO-

BRESILIENNE

Linfluence de la culture africaine est
omniprésente au Brésil, surtout dans le
Nordeste. Les esclaves amenés dans le pays
par les Portugais apportérent leur religion,
leur musique et leur cuisine, devenues des
éléments clés de I'identité brésilienne qui
trouvent leur expression dans la samba,
le carnaval, le candomblé et la capoeira.

Un héros populaire Les quilombos

Undes grands héros populaires  Ces communautés utilisent

brésiliens est Chico Rei leurs racines afro-brésiliennes
(voir p. 426). Ce roi africain etleur attachement a leur terre
expédié comme esclave au pour renforcer leur identité,
Brésil parvint a racheter sa défendre Uenvironnement
liberté, puis celle de sa tribu. etcombattre le racisme.

e ——————————
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Les campagnes ne sont pas en reste et
proposent aussi des alternatives vegan, en
remplagant la viande ou le poisson par de
labanana da terra (banane plantain) ou la
carne de jaca (la chair du fruit du jaquier).
La moqueca de banana da terra (ragoat
végétarien) est un plat typique et délicieux.

Certaines régions, comme le Vale do
Capdo dans I'Etat de Bahia, sont réputées
pour leur cuisine vegan et revisitent les
plats traditionnels avec des produits
végétaux. Iei, la plupart des spécialités
contiennent du lait de coco. Si vous
commandez sans poisson, ni fruits de
mer, il n'y aura aucun produit dorigine
animale dans votre plat.

Pour les végétariens, c'est encore plus
simple. La plupart des plats servis dans la
rue sont a base de fromage et de légumes,
qu'il s'agisse de pastel (beignet farci),
de pao de queijo (gougere au fromage)
ou d'empada (petite tourte). Si vous ne
trouvez rien de végétarien, vous pouvez
toujours vous rendre dans un restaurant
au kilo. Présents dans tout le Bre
proposent des buffets oit vous chois
la composition de votre assiette. 11y a des
dizaines d'ingrédients disponibles, dont
beaucoup de légumes. Attention toutefois
pour les vegan, certaines préparations
comportent parfois du lait ou du beurre.

Sinon, vous trouverez toujours du riz,
des haricots ou du manioc. Méme dans les
régions les plus reculées et modestes, il vous
sera proposé un plat de riz, des haricots,
de la salade, des bananes, de Iaipim frito
(manioc frit), ou du tapioca avec des ceufs,
du fromage ou de l'avocat.

Les saveurs de '’Amazonie

Enormément d'ingrédients uniques
se trouvent au Brésil, dont beaucoup
proviennent d'Amazonie.

Prenez le tucupi par exemple, un liquide
jaune extrait de la racine de manioc par
les autochtones depuis des générations. 11
sagit d'un ingrédient trés répandu dans
la cuisine amazonienne, méme s'il est
toxique cru - il doit étre longuement bouilli
a plusieurs reprises pour se débarrasser de
Tacide. On en trouve dans le fameux pato
no tucupi (canard au tucupi).

11y a 6galement le jambi, une plante
aromatique qui, une fois ingérée, provoque
une sensation d’engourdissement. Elle est

Pio de queijo

utilisée dans plusieurs préparations mais
surtout connue pour lalcool fabriqué a
partir de ses fleurs, la cachaga de jambi.

Naturellement, le poisson frais est
fréquemment au menu de cette région.
Le tambagqui, par exemple, un poisson
gras avec peu d'arétes, est un des plus
populaires avee le tucunaré, un poisson
blanc a chair ferme, souvent frit. Le maitre
des caux reste néanmoins le pirarucu,
qui peut atteindre prés de 3 m de long et
peser jusqu’a 200 kg a ige adulte. De quoi
nourrir toute une tribu pendant plusieurs
jours. Les Amazoniens utilisent également
sa langue comme une rape et s'en servent
pour transformer les graines de guarana
en une poudre comestible. Les fruits de
guarana, qui ressemblent étrangement a
des yeux, contiennent de la guaraina, un
stimulant naturel qui aurait de nombreuses
vertus sur la santé physique et mentale.
Le sirop de guaraina sexporte pour faire
des boissons énergisantes ou sans alcool

Envie de sucré ? Le cupuagu est une
cabosse ronde qui renferme des feves, dont
les Amazoniens font une sorte de chocolat,
le cupulate. La pulpe, plutot sucrée, fait
jus ou smoothies, accompagnée
dacai, une des plantes les plus exportées
de la région. Lacai est une petite baie
violette présente dans tout le Brésil, qui
a acquis une renommée mondiale en tant
que superaliment. Elle est consommée en
sorbet dans les Etats du Sud, avec quelques
fruits, des bonbons ou du lait concentré.
En Amazonie et dans les régions du Nord,
cette baie est servie pure, ou accompagnée
de perles de tapioca.
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Outre leur beauté sublime, les plages brésiliennes
séduisent par leur ambiance a la fois décontractée et
animée, insouciante et pleine d'énergie. Faites du surf
ou lancez-vous dans un match de foot ou de volley,
1ézardez devant une caipirinha ou un bol d’acai. Ici,
les plages sont des lieux de rencontre bon enfant
ol se mélent des Brésiliens de tous horizons.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Manger sur laplage

Des vendeurs ambulants Les Brésiliens se chargent trés peu
proposentpio de queijo, dguade  pouraller laplage, carils peuvent
coco, agai, glaces etautres en-cas.  louer ou acheter sur place tout ce
Des paillotes en bord e plage dontils ontbesoin, des transats
servent des plats plus substantiels. aux lunettes de soleil.

co
i~

Accessoire indispensable

Noubliez pas votre canga (paréo), qui sert aussi bien
& se couvrir qu'a sallonger sur le sable. Les serviettes
de plage sont pour les touristes !
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ACTIVITES DE PLEIN AIR
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ACTIVITES

DE PLEIN AIR

Avec sa myriade de foréts tropicales, de canyons et de plages,
le cinquiéme plus grand pays du monde ne manque pas d'opportunités

d'activités de plein air, ni de prestat:

Le littoral allongé du Brésil (7 500 km),
ses immenses foréts et son intérieur
montagneux forment un vaste terrain
daventures en plein air.

Les plages de IAtlantique sont balayées
par de sublimes vagues, les vastes
chapadas (plateaux) sont un nirvana pour
les randonneurs, tandis que le Pantanal
et 'Amazonie comptent quelques-unes
des plus belles possibilités au monde
dlobservation de la faune et de la flore.
Escalade, canyoning, parapente et plongée
sont également des activités trés prisées.

Et bien sir, un voyage au Brésil ne saurait
&tre complet sans avoir participé, au moins
une fois, d une partie de futebol improvisée.

Surf

Le Brésil semble avoir 6té concu pour le
surf. Ici, les vagues de I'Atlantique viennent

aires associés. Alors foncez !

séeraser sans relache sur le long littoral.
Pas surprenant donc que ce sport soit trés
populaire et que plusicurs surfeurs brésiliens
figurent réguliérement dans le top 20 des
classements mondiaux.

Sila quasi-totalité de la cte Atlantique se
préte au surf, le Sud y est plus enclin encore.
Les plages de surf les plus belles et les plus
fiables se trouvent dans I'Etat de Santa
Catarina. Clest dailleurs 13, a Joaquina,
surTlha de Santa Catarina, que se déroule
T'étape brésilienne des championnats du
monde de surf (WSL Layback Pro Joaquina).
On trouve également d'excellents spots de
surf sur ITlha do Mel, sur la céte ouest de
Rio (notamment les plages de Macumba.
et Prainha), a Saquarema (2100 km a I'est
de Rio),a Fernando de Noronha et sur la
cote sud-est de Sao Paulo (entre Maresias
et Ubatuba).

VOLLEY-BALL
ETFOOT-VOLLEY

Le plein

d’adrénaline Surnonbiecs
L plages deville,ily a
et de plaisirs fort a parier que vous
sportifs trouviez des filets

de volley-ball ou de
futevélei (foot-volley).

PLONGEE ESCALADE
ET SNORKELING Escaladez des voies
Plongez dans l'abondante  au milieu de pics escarpés
vie marine de Fernando 3 tatiaia (p. 245), dans
deNoronha (p.310),  UEtat de Rio,ou optez pour
oufaites dusnorkeling  des escalades guidées
en eau douce prés de (p.94)dans laville
Bonito (p. 637). elle-méme.
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composent le baido de dois. Quelquefois,
on délaisse le riz pour une fefjoada (ragont
de haricots et de viande) ou un feijao
tropeiro (consistant plat de haricots avec
des saucisses, du bacon, des ceufs, de la
farine de manioc et du chou kale).

Au nord du pays et dans 'Amazonie, on
préfere le manioc. On retrouve des traces
de culture du manioc datant de plus de
4000 ans, bien avant lexistence du Brésil
actuel. Apres Parrivée des Portugais, ce
tubercule tres résistant s'est également
implanté sur le continent africain, suite
au passage des colons.

Le manioc se cuisine dans presque tous
les plats : giteaux, desserts, purées.
La farine de manioc est d’ailleurs un
ingrédient incontournable de nombreuses
specialités brésiliennes, comme le pdo de
queijo (gougere au fromage). A noter quelle
est sans gluten. Une fois rapé, le manioc
peut étre transformé en farofa (farine de
manioc frite) servant d'accompagnement,
ou en tapioca (fécule de manioc). Sur les
plages de Rio, on sert des pao de queijo
et les célebres biscoito de Polvilho de la
marque Globo, qui contiennent tous deux
de Pamidon de manioc.

Végétariens et vegan

Diaprés une étude menée en 2022 par la
Sociedade Vegetariana Brasileira (Société
brésilienne des végétariens), prés de 7millions
de Brésiliens déclarent etre vegan (soit

3,2% de la population). En 2018, une étude
similaire révélait que 14% de la population
se considéraient comme végétariens. Vous
pourrez donc manger végétarien ou vegan
sans trop de difficultés, selon la région.
Dans les grandes villes, les restaurants
vegan sont devenus trés chics, 2 lnstar de
‘Teva Deli (p. 84) ou O Naturalie 2 Rio, ou de
Congolindria (p. 161) A Sio Paulo.

Oktoberfest, Blumenau (p. 563)

EVENEMENTS CULINAIRES

Festival de Cultura e Gastronomia,
Tiradentes. D'une durée de 10 jours, ce
festival se tient tous les ans au mois d'ao0t
pour célébrer la cuisine du Minas Gerais.
Festival do Camaro, Ilhabela (p. 481).

Le festival d'llhabela, sur toute la durée du
mois d'aot, célébre la crevette. A ne pas
manquer.

Oktoberfest, Blumenau (p. 563). La biére
coule aflots a Blumenau, od l'on danse et
serégale de choucroute (saverkraut) et de
schnitzel pour célébrer ensemble Uhéritage
germanique de la ville au mois d'octobre.
Festival da Mandioca Au mois de juin, dans
e Sergipe, s Brésiliens dansent au rythme du
forrd etdu sertanejo pour célébrer le manioc.
aba, Sabara (p. 420).
Depuis 1987, Sabara célébre la récolte de

le fruit pourpre du jabuticaba,
la “vigne du Brésil" - trois jours durant en
novembre, un rendez-vous qui attire dans

Biscuits de Polvilho laville plus de visiteurs que e carnaval.
RABADA  PEIXENAFOLHA  PIRARUCU CASQUINHA PATO
Soupedequeve  DEBANANEIRA DECASACA DESSIRI NOTUCUPI
de boeuf. Poissoncuit  Gratindepirarucy  Mélangedechair  Canard cuit dans
dans desfevilles ~ (poisson amazonien) de crabe crémeuse  du tucupi, un jus
debananier. fritavecdelabanane  gratinéedanssa jaune extraitdes
plantain fite. carapace. racines de manioc.
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Parque das Aves, Foz do Iguagu (p. 525)

BRASILIA

O

Au programme : iles boisées, plages de surf, canyons profonds,
villes de style bavarois et aux racines européennes trés marquées
et l'une des plus grandes merveilles naturelles du monde. La région
est bien développée sur le plan économique et dispose d'un bon
réseau routier ainsi que de transports publics fiables.

[
FOZDO IGUAGU
G1JOUR

Difficile d‘imaginer toute
la démesure des chutes
d'iguacu (p. 526), merveille
naturelle postée 4 a frontiére
du Brésil et de lArgentine.
Aprés avoir profité des
chutes, prenez le temps
daller admirer les oiseaux
rescapés du Parque das Aves
(p..525) et de découvrir

les complexités techniques
dubarrage d'taipu.

(]
CURITIBA $1JOUR

Bien classée parmiles villes
dumonde les plus durables,
Curitiba (p. 510) impressionne
par ses parcs, ses nitiatives
urbaines audacieuses etsa
fascinante architecture mélant
néoclassique et Art nouveau,
Sonjardin botanique (en photo)
etsonmusée dart futuriste vous
ouvriront de nouveaux horizons.
s Détour : Montez bord
de[‘élégant Serra Verde Express
‘poursillonner en tain les montagnes
jusqu'a Morretes. (3 1jour

]
BLUMENAU (52 JOURS

Impossible de visiter l'Etat

de Santa Catarina sans passer
par Blumenau (p. 563), ville a
Uinfluence allemande indéniable.
Séjournez prés de laRua XV de
Novembro, avec ses batiments

a colombages, ses musées et

ses nombreux bars et restaurants.
Allez déguster une biére dans le
trés original Parque Vila Germanica
quirecrée un village alpin.

£\ Détour : Imprégnez-vous de culture
germano-italienne dans le bucolique

Vale Evropeu. &) ljour
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CAP SUR
LA FORET

Nul besoin de présenter 'Amazonie, “le poumon
de la Terre”. Couvrant une grande partie du
Brésil, elle fournit bois, eau et nourriture aux
populations locales et sert de puits de carbone
a la planete entiére. Aussi riche en biodiversité
mais moins connue, la mata atlantica, une forét
cotiere qui s'étend du Rio Grande do Norte
au Rio Grande do Sul, attire les amoureux de
la nature par les possibilités de randonnées
qu'elle offre, sa flore et sa faune.

H
i
&y
i
2z
L]
i
8
3 Jours de pluie Richesse naturelle
Dans le bassin amazonien, Cestdans une zone
lapluie tombe entre 130 et de la mata atlantica de I'Etat de

250jours paran, enfonction  [Espirito Santo qu'on a recensé
delendroit oy lonest. Aot le plus grand nombre despéces
estlemois e plus sec. darbres différentes sur
un hectare, soit 476.

2

Code forestier
Cette loi controversée oblige les propriétaires terriens

d'Amazonie & conserver 80% de la végétation dorigine
surleurs terres. Son application effective reste diffcile.

MARCHES A L'OMBRE

Faites une croisiére
fluviale dans e
@Parque Nacional de
Anavilhanas 3 travers
une jungle fourmillant
danimaux. (p.198)

Visitez e @ Parque
Nacional da Tijuca,
4Rio, quiabrite a plus
grande foréturbaine
aumonde. (p. 66)

Grimpezaux arbres
prés de © Manaus,
©oU vous attendent
tyroliennes, hamacs et
plateformes ob camper
lanut. (p.186)

Randonnez dans e
© Campos do Jordio,
tune des deniéres foréts
daraucarias (pins du

Parana) du Brésil. (p. 498)

Profitez des restaurants
sur pilotis et de lombre
desimmenses samaima
etpalmiers pinots sur lile
verdoyante de @ Combi,
prés de Belém. (p. 209)
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Rio et le Sud-Est

Durée :10 jours

Distance :1350 km
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Praia de Castelhanos, Ilhabela (p. 489)

BRASILIA

O

Plages au sable blanc, iles enveloppées de forét tropicale, villes
historiques et cités hédonistes émaillent cet itinéraire passant par

les Etats de Rio et de S&o Paulo, et par le Minas Gerais, ancien coeur
de l'exploitation aurifére. Louer une voiture vous fera gagner du temps.

[
RIO DE JANEIRO
&2JOURS

Passez quelques jours

& savourer lambiance de

Rio (p. 57). Faites du surf

alpanema, ou du football

4 Copacabana, et bronzez

aLeblon avant de gagner les

hauteurs du Pain de Sucre et

du Corcovado. Sl vous reste

un peu dénergie, faites une

randonnée 3 Floresta da Tijuca,

avantde vous rendre 3 Lapa

pour une tournée des bars
32 surfond sonore de samba.

[2]
PARATY (51JOUR

Sur la pittoresque Costa Verde,
Paraty (p. 232) est l'une

des escapades favorites des
Cariocas. Les superbes plages
etle magnifique arriére-plan
montagneux nontici d'égal
quele charme vibrant des rues
pavées du quartier historique
du XVl siécle. Profitezen toute
quiétude de quelques heures
de faniente, dune caipirinha
rafraichissante, de toboggans
naturels ou de lun des élégants
restaurants que compte la ville.

3]
ILHABELA 32 JOURS

Lile d'lthabela (p. 482),
dune superficie de 35 000 ha,
doitson nom (“belle le”)

& ses pics volcaniques,

ses plages magnifiques,

sa dense forét tropicale et
ses quelque 360 cascades.
Le Parque Estadual de
Ithabela, parc d'Etat nommé
réserve de biosphére par
[Unesco, couvre prés de
85% deile. Ony recense
une remarquable profusion
de plantes et d'animaux.

A SR A TS e A i o it i s S o





OEBPS/nav.xhtml

      
         
            
               Table Of Content


               
                  		
                     Couverture
                  


                  		
                     Page de Titre
                  


                  		
                     Sommaire
                  


                  		
                     Préparer son voyage
                     
                        		
                           Le voyage commence ici
                        


                        		
                           Carte du Brésil
                        


                        		
                           Expériences incontournables
                        


                        		
                           Villes et régions
                        


                        		
                           Itinéraires
                        


                        		
                           Quand partir
                        


                        		
                           Avant de partir
                        


                        		
                           À table !
                        


                        		
                           Les favelas
                        


                        		
                           Activités de plein air
                        


                     


                  


                  		
                     Sur la route
                     
                        		
                           Rio de Janeiro
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Gávea, Jardim Botânico et Lagoa
                              


                              		
                                 Ipanema et Leblon
                              


                              		
                                 Copacabana et Leme
                              


                              		
                                 Botafogo, Urca et Humaitá
                              


                              		
                                 Flamengo, Laranjeiras, Catete et Glória
                              


                              		
                                 Santa Teresa et Lapa
                              


                              		
                                 Centro, Porto Maravilha et Zona Norte
                              


                              		
                                 Zona Oeste
                              


                              		
                                 Plages de la Zona Oeste
                              


                              		
                                 Notre sélection pour dormir
                              


                           


                        


                        		
                           São Paulo
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Avenida Paulista, Jardins et environs
                              


                              		
                                 Centre-ville et environs
                              


                              		
                                 Parque Ibirapuera et environs
                              


                              		
                                 Pinheiros, Vila Madalena et environs
                              


                              		
                                 Notre sélection pour dormir
                              


                           


                        


                        		
                           Amazonie
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Manaus
                              


                              		
                                 Environs de Manaus
                              


                              		
                                 Bassin du Rio Negro
                              


                              		
                                 Réserve de Mamirauá
                              


                              		
                                 Belém
                              


                              		
                                 Environs de Bélem
                              


                              		
                                 Santarém
                              


                              		
                                 Environs de Santarém
                              


                              		
                                 Notre sélection pour dormir
                              


                           


                        


                        		
                           État de Rio de Janeiro
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Paraty
                              


                              		
                                 Environs de Paraty
                              


                              		
                                 Ilha Grande
                              


                              		
                                 Environs d’Ilha Grande
                              


                              		
                                 Parque Nacional do Itatiaia
                              


                              		
                                 Environs du Parque Nacional do Itatiaia
                              


                              		
                                 Petrópolis
                              


                              		
                                 Environs de Petrópolis
                              


                              		
                                 Búzios
                              


                              		
                                 Environs de Búzios
                              


                              		
                                 Notre sélection pour dormir
                              


                           


                        


                        		
                           Ceará et Maranhão
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Fortaleza
                              


                              		
                                 Environs de Fortaleza
                              


                              		
                                 Jericoacoara
                              


                              		
                                 Environs de Jericoacoara
                              


                              		
                                 São Luís
                              


                              		
                                 Environs de São Luís
                              


                              		
                                 Lençóis Maranhenses
                              


                              		
                                 Notre sélection pour dormir
                              


                           


                        


                        		
                           Pernambuco, Paraíba et Rio Grande do Norte
                           
                              		
                                 S'orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Fernando de Noronha
                              


                              		
                                 Recife
                              


                              		
                                 Environs de Recife
                              


                              		
                                 João Pessoa
                              


                              		
                                 Natal
                              


                              		
                                 Environs de Natal
                              


                              		
                                 Notre sélection pour dormir
                              


                           


                        


                        		
                           Sergipe et Alagoas
                           
                              		
                                 S'orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Aracaju
                              


                              		
                                 Environs d’Aracaju
                              


                              		
                                 Maceió
                              


                              		
                                 Environs de Maceió
                              


                              		
                                 Notre sélection pour dormir
                              


                           


                        


                        		
                           Bahia
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Salvador
                              


                              		
                                 Environs de Salvador
                              


                              		
                                 Parque Nacional da Chapada Diamantina
                              


                              		
                                 Morro de São Paulo
                              


                              		
                                 Environs de Morro de São Paulo
                              


                              		
                                 Notre sélection pour dormir
                              


                           


                        


                        		
                           Minas Gerais et Espírito Santo
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Belo Horizonte
                              


                              		
                                 Environs de Belo Horizonte
                              


                              		
                                 Ouro Preto
                              


                              		
                                 Environs d’Ouro Preto
                              


                              		
                                 Vitória
                              


                              		
                                 Sorties en pleine nature
                              


                              		
                                 Environs de Vitória
                              


                              		
                                 Notre sélection pour dormir
                              


                           


                        


                        		
                           Brasília et Goiás
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Brasília
                              


                              		
                                 Pirenópolis
                              


                              		
                                 Cidade de Goiás
                              


                              		
                                 Chapada dos Veadeiros
                              


                              		
                                 Parque Nacional da Chapada dos Veadeiros
                              


                              		
                                 Goiânia
                              


                              		
                                 Serranópolis
                              


                              		
                                 Parque Nacional das Emas
                              


                              		
                                 Notre sélection pour dormir
                              


                           


                        


                        		
                           État de São Paulo
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Ilhabela
                              


                              		
                                 Environs d’Ilhabela
                              


                              		
                                 Ubatuba
                              


                              		
                                 Environs d’Ubatuba
                              


                              		
                                 Campos do Jordão
                              


                              		
                                 Environs de Campos do Jordão
                              


                              		
                                 Notre sélection pour dormir
                              


                           


                        


                        		
                           Paraná
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Curitiba
                              


                              		
                                 Environs de Curitiba
                              


                              		
                                 Ilha do Mel
                              


                              		
                                 Environs de l’Ilha do Mel
                              


                              		
                                 Foz do Iguaçu
                              


                              		
                                 Environs de Foz do Iguaçu
                              


                              		
                                 Notre sélection pour dormir
                              


                           


                        


                        		
                           Santa Catarina
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Florianópolis et l’Ilha de Santa Catarina
                              


                              		
                                 Plages de Florianópolis
                              


                              		
                                 Environs de Florianópolis et de l’Ilha de Santa Catarina
                              


                              		
                                 Balneário Camboriú
                              


                              		
                                 Blumenau
                              


                              		
                                 Environs de Blumenau
                              


                              		
                                 Notre sélection pour dormir
                              


                           


                        


                        		
                           Rio Grande do Sul
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Porto Alegre
                              


                              		
                                 Environs de Porto Alegre
                              


                              		
                                 Région viticole de la Serra Gaúcha
                              


                              		
                                 Environs de la région viticole de la Serra Gaúcha
                              


                              		
                                 Cambará do Sul
                              


                              		
                                 Environs de Cambará do Sul
                              


                              		
                                 São Miguel das Missões et Santo Ângelo
                              


                              		
                                 Notre sélection pour dormir
                              


                           


                        


                        		
                           Mato Grosso et Mato Grosso do Sul
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Parque Nacional da Chapada dos Guimarães
                              


                              		
                                 Environs du Parque Nacional da Chapada dos Guimarães
                              


                              		
                                 Amazonie du Sud
                              


                              		
                                 Nord du Pantanal
                              


                              		
                                 Sud du Pantanal
                              


                              		
                                 Bonito
                              


                              		
                                 Campo Grande
                              


                              		
                                 Notre sélection pour dormir
                              


                           


                        


                     


                  


                  		
                     Carnet pratique
                     
                        		
                           Arriver au Brésil
                        


                        		
                           Comment circuler
                        


                        		
                           Argent
                        


                        		
                           Hébergement
                        


                        		
                           Avec des enfants
                        


                        		
                           Santé et sécurité
                        


                        		
                           Manger, boire et sortir
                        


                        		
                           Voyage responsable
                        


                        		
                           Voyageurs LGBTQIA+
                        


                        		
                           Voyage et handicap
                        


                        		
                           Voyager seule quand on est une femme
                        


                        		
                           Bon à savoir
                        


                        		
                           Langue
                        


                     


                  


                  		
                     Comprendre
                     
                        		
                           Une histoire du Brésil en 15 lieux
                        


                        		
                           À la rencontre des Brésiliens
                        


                        		
                           La plus grande fête de rue du monde
                        


                        		
                           La capoeira : un art martial pas comme les autres
                        


                        		
                           Le candomblé : un catalyseur de la culture au Brésil
                        


                        		
                           Safari grandeur nature
                        


                     


                  


                  		
                     Index
                  


                  		
                     À propos de cet ouvrage
                  


               


            
            
               Guide


               
                  		
                     Couverture
                  


                  		
                     Début de la lecture
                  


                  		
                     Sommaire
                  


                  		
                     Index
                  


               


            
         

      
   

OEBPS/images/bg3.jpg
lonely ¢ planet

Brésil

Amazonie
P18l .
ﬁm’ﬁ Pernambuco,
etMaranhio  pargiba et Rio
P-267 Grande doNorte
p.304
Mato Grosso Bahia \
et Mato Grosso p.362
doSul Sergipe
p.605 Brasiia ot Alagoas
et Goids. p.343
. 442
£ Minas Gerais
etEspirito Santo
Etatde dn
SéoPavlo i
p.477 ~—_EtatdeRio
Parana ® rg e
p.504  SB  Janeiro [
Paulo
Santa 136
Catarina P-
RioGrande P-53%
doSul
p.573

Trent Holden, Anthony Ham, Ann Babe,
Christine Gilbert, Daniel Scheffler, Jamie Ditaranto,
Joel Balsam, Kathryn Dominique Lum, Luana Ferreira,
Marc Di Duca, Rosie Bell





OEBPS/images/bg15.jpg
:
]
<
3
:

Région viticole de la Serra Gaicha (p. 585)

&
VIN, BIERE
ET CACHACA

Vous n’étes sans doute pas venu au Brésil pour
ses vins. Ils se bonifient pourtant peu a peu et
les cenophiles fileront vers le Rio Grande do Sul,
ol des générations d'immigrés italiens ont
recréé une mini-Toscane. La biére suscite un
engouement national, le sud du pays excellant
particulierement dans la cerveja artisanale
(mention spéciale pour la ville de Blumenau).

Les biéres les plus La meilleure
appréciées région viticole
Schornstein Kneipe, Bierland Dans le Rio Grande do Sul,
etDasBier sontadécouvrir  la Serra Gaucha, réputée pour
aBlumenau, berceau brassicole  ses blancs pétillants, concentre
du Brésil, et dans le Vale 90% de la production viticole

Europeu voisin. brésilienne.

3
00

TOURNEE
DES BARS

Suivezles fans
de biére 3 @ Blumenau,
de préférence pendant
[Oktoberfest, pour godter
auxmeilleures biéres
artisanales dAmérique
duSud. (p. 563)

Découvrez (et goitez )
Uimpressionnante
collection de cachaca,
alcool local 3 base de
canne 4 sucre, du @ Bar
da Cachaga, bar animé

de Lapa, a Rio. (p.115)

Rendez-vous dans le
© Vale dos Vinhedos
pour une sortie tranqille
dans des paysages
émaillés de vignobles.
(p.588)

Visitez a plus ancienne

brasserie du Brésil dans

laville de @ Petrépolis,

fondée par des Bavarois.
(p.250)

Faites un détour
par @ Belo Horizonte,
capitale autoproclamée
de lalcool au Brésil
qui compte des milliers
de botecos (bars de
quartier). p. 414)
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GAVEA, JARDIM BOTANICO ET LAGOA RIO DE JANEIRO

62

Gavea, Jardim
Botanico et Lagoa

GALERIES D'ART, PARCS ET FORET TROPICALE

COMMENT
CIRCULER

L'abondance

de végétation fait
duvélo un moyen

de transportidéal
dans ces quartiers.
Malheureusement,

il n'y a pas tovjours
de pistes cyclables
lelong des routes,
soyez donc prudent.
Lesnombreuseslignes
de bus et de minibus,
communément
appelés “vans”,
desservent ces
quartiers, vous aurez
donc l'embarras

du choix pour rejoindre
votre destination.
Evitez toutefois les
heures de pointe,

la circulation peut
étre dense.

[ ASAVOIR

Dans le Parque
Nacional daTijuca,
le circuit des Cachoeiras
doHorto (p. 67) passe
par plusieurs cascades aux
‘eaux cristallines propices
4labaignade: le liev idéal
pour fuir la foule et trouver
un pev de fraicheur.

Adossés au Parque Nacional da Tijuca, la plus grande
forét urbaine du monde, les quartiers aisés de Gavea,
Jardim Botanico et Lagoa débordent de végétation
luxuriante, de fleurs parfumées, d'oiseaux colorés
et de macaquinhos (petits singes) courant sur les
lignes de téléphone. Avec leurs maisons et leurs
vastes espaces verts, ces trois secteurs ressemblent
plus a de petites bourgades qua des quartiers d’'une
métropole géante. S’ils sont tranquilles, ils abritent
néanmoins certains des sites les plus emblématiques
de Rio, notamment sa fierté, le Cristo Redentor
(Christ Rédempteur), et le Jardim Botédnico (Jardin
botanique).

Promenez-vous dans les rues arborées ou entrez dans
le pare, loin de la foule et du chaos. Que vous soyez a
pied ou a vélo, que vous exploriez la magnifique école
d’art de la ville ou que vous dégustiez simplement
un café a 'ombre d’un arbre, la beauté naturelle est
partout.

Merveille du monde

Lalégendaire statue du Corcovado

Perché au sommet du mont Corcovado, les bras grands ouverts,
le Cristo Redentor (Christ Rédempteur) est le monument le
plus emblématique de Rio. Mesurant 38 m de haut et située
4710 m daltitude, cest la plus grande statue Art déco du
monde. Concue par des architectes brésiliens en 1922, elle
fut sculptée en France par Paul Landowski, qui réalisa dans
ses ateliers de Boulogne les premiéres maquettes, d’apres
les dessins de l'artiste Carlos Oswald. Heitor da Silva Costa,
Pingénieur brésilien qui supervisa sa construction, dirigea
une équipe de prés d’un millier de personnes pour démonter
la statue de 1100 tonnes et la transporter au sommet de la
montagne (notamment par le chemin de fer du Corcovado,
inauguré en 1884). La statue a été réassemblée puis inaugurée

ées, le 12 octobre 1931.
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Je Woublieraijamais montrek de 14 km (7 heures
demarche) surle sentier du Rio do Boi (p. 595),
dans e canyon d'taimbezinho. Nous avons formé
une chaine avec les autres randonneurs afin de
résister au courant lors de la raversée du cours
deau. Les paysages épatants, e sentier exigeant
etlesprit déquipe ont fait de cette randonnée
tune des plus mémorables pour moi au Brésil.

Kathryn Dominique Lum

Kathryn est une autrice, chercheuse en
anthropologie culturelle et formatrice en égalité
femmes-hommes qui réside au Brésil. Elle a écrit
le chapitre sur le Rio Grande do Sul.

Je ne suis pas e seul  adorer Jericoacoara
(p.283), Lune des meilleures stations balnéaires
duBrésil. Dans cette localité située en plein parc
national, le sable remplace le bitume dans les rues
o se succédent boutiques et bons restaurants,
etles couchers de soleil sont époustouflants.
C'est pour toutes ces raisons, et tant d'autres,
queje reviens encore et encore a Jeri.

Marc DiDuca

@marcdiduca

Marc écrit des guides de voyages depuis plus de
20ans. la couvert des destinations aussi diverses
queles Caraibes et la Sibérie. l est lauteur des
chapitres Cears et Mararihio et Sergipe et Alagoas.

Les routes du Goias sont tout sauf monotones.
Cet Etat est parsemé de cascades comme la
Cachoeira Santa Barbara (p. 460), de sentiers
agréables et de rencontres chaleureuses.

Jai été particuliérement impressionnée par la
ville de Goias, ancienne capitale de UEtat, et ses
efforts de préservation historique et culturelle.

LuanaFerreira
@luanaferreiratravelwriter

Luana estune journaliste couvrant une variété
de sujets, dont le voyage. Elle arédigé le chapitre
sur Brasilia et le Goids.

Jaihabité & plusieurs endroits au Brésil et
chacune de ces périodes a marqué mavie.
Mais ma destination fétiche reste Fernando
de Noronha (p. 310). Cet archipel permet de

se prélasser sur des plages de réve, d'observer
des espéces endémiques et de nager dans
des eaux chaudes abritant a plus grande
concentration de dauphins du pays.

Rosie Bell

Rosie a rejoint léquipe de rédacteurs de Lonely
Planet en 2019 et st spécialisée dans les Caraibes
et [Amérique latine. Elle arédigé les chapitres sur
Bahia et sur le Pernambuco, Paraiba et Rio Grande
do Norte.
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Bahia et le Nordeste
Durée :10jours Distance:2 580 km
C'est dans le Nordeste que se cache la véritable ame du
Brésil. Sa musique, son histoire, sa culture et ses paysages
naturels spectaculaires en font une destination incontournable.
Au programme : kitesurf, buggy dans les dunes et villes vivant
au rythme des traditions afro-brésiliennes.
o (2] (3]
SAO LUiS $1JOUR PARQUE NACIONALDOS ~ JERICOACOARA
Prssies Favion paur Su Luls LENGOIS MARANHENSES (52 JOURS
(p.294) capitalebrésiliennedy /2 JOURS Blottie entre un parc national
reggae, pour découvrir édifices du Cap sur les spectaculaires etlamer, Jeri (p. 283) ravit les
XVIIIesiécle, restaurants e fruits de - Lengéis Maranhenses (p.300), ~ voyageurs par son emplacement
mer etvie nocture trépidante. La 70 km delong et 25 km de large  reculé, ses paysages cétiers
ville est marquée par son héritage de hautes dunes ressemblant  époustouflants, ses activités
afro-brésilien; planifiez votre séjour 3 des lengdis (draps). Demarsa  palpitantes, ses pousadas
autourdelunde ses festivals,  septembre, les dunes se parent ~ (maison d’hétes) et restaurants
comme le Bumba Meu Boi. La de milliers de lagunes d'eau de qualité, ainsi que par sa vie
vielle ville, classée au Patrimoine douce cristalline formées par  nocturne animée. LaLagoa do
mondial, arbore des rues pavées 'accumulation d'eau de pluie.  Paraiso (en photo) et la Lagoa
etle plus grand nombre de Lendroit peutsevisiterendxdou  Azulse prétenta la détente
musées, galeries et boutiques  en bateau sur le Rio Preguicas,  autour d'un verre, au cours

34 dartisanat du Nordeste. bordé par la forét tropicale. d'une excursion en buggy.
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Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
incarnent le mieux le Brésil.

Rien naurait pu me préparer
aux chutes d'lguacu (p. 526).

Cet ensemble de cascades,

le plus grand au monde, est
Souvent décrit comme (une des
plus spectaculaires merveilles
delanature. Sachant cela, fai
tout de méme été soufflée quand
je les ai vues pour la premiere fois.
Alors que la “gorge du Diable”
faisait vibrer tout mon corps,

je me suis dit qu'on ne ressentait
unetelle sensation quune seule
fois dans sa vie.

Ann Babe

Ann aime écrire sur ses voyages,
laculture etlanotion dappartenance.
Lereste dutemps, elle part  aventure
avec sonabrador.Ellea écritle
chapitre sur e Parand.
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Achaque fois que je me rends
dans le Pantanal (p. 619), je suis
émerveillé. Cette grande étendue
sauvage et préservée subsiste
encore et tovjours. En seulement
deuxjours passés prés de Porto
Jofre, ai vu neuf jaguars : des
méres et leurs petits, des jaguars
2\ en train de chasser le caiman
ounageant dans les cours d'eau.
Je connais peu dendroits au monde
obilestaussi facile d'observer des
fauves dans leur environnement
naturel.Le bonheur a Ustat pur.

b At o e

Anthony Ham

@AnthonyHamWrite
anthonyham.com

Les éerits d’Anthony portent sur
les espaces sauvages, des déserts
africains & Amazonie. Il publié
deux ouvrages de non-fiction, dont
The Man Who Loved Pink Dolphins.
(non traduit), qui se déroule dans
le bassin du Rio Negro. Il arédigé
les chapitres sur [Amazonie

et le Mato Grosso. 5
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Amazonie et Pantanai

Distance : 4 670 km

Durée : 1ljours

Etendues inondées au Pantanal (p. 619)

BRASILIA

Peu d'endroits enflamment limaginaire comme lAmazonie, plus grande forét
tropicale du monde abritant le premier fleuve de la planéte et accueillant
une grande variété de plantes et d'animaux. Continuez dans le Pantanal,

36

une zone moins connue a la biodiversité tout aussi riche. Lavion et
le bateau sont les principaux moyens de transport pour s’y rendre.

o
BELEM ©J1JOUR

Commencez par Belém (p. 206),
uneville culturellement riche
située a l'embouchure du grand
fleuve. Explorez e front de mer
avec ses musées et ses bateaux
de péche. Visitez son marché,
dégustez des plats amazoniens
hauts en couleur et assistez a une
représentation au somptueux
Teatro da Paz (en photo).

s Détour : Explorez a luxuriante
lha de Maraj6, avec ses habitants
accueillans et ses céramiques
anciennes et modernes. &) 2jours

>

(]
SANTAREM (3 JOURS

Santarém (p. 214),vill fluviale
alanguie, ravitles visiteurs avec
sapromenade au bord de leau,
ses parcs et ses restaurants

de qualité. Cest un excellent
point de chute pour découvrir
[Amazonie. Admirez des
céramiques anciennes

au musée Jodo Fona et faites

le plein de provisions dans

les boutiques de lavile.

s Détour: Prenez e busjusqu'a Alter

do Chio etprofitez e délicieux fruits de
meretde plages d'eau douce. G5 jour

o
MANAUS (53 JOURS

Continuez  remonter le
fleuve jusqu'a Manaus (p.186),
la plus grande ville ’Amazonie
etcapitale régionale des arts.
Visitez son opéra (en photo),
son marché, ses musées

etses parcs. Dégustez des
fourmis géantes et faites une
croisiére jusqua Encontro

das Aguas, ol serencontrent

le Rio Solimdes et e Rio Negro.
e Détour : Prenezun bus jusqu's
Presidente Figueiredo et profitez de ses
nombreuses et jolies cascades. & 1jour
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Feijéo tropeiro (rago0t de viande aux haricots)
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Prenez e train jusqu’a
@ Morretes pour déguster
un barreado, délicieux ragoot
de viande servi dans presque
tous les restaurants de
laville. (p. 516)

$318VNINO.

Initiez-vous 3 la cuisine
roborative typique du Minas
Gerais 3 @ Belo Horizonte,

en appréciantun fejjdo

tropeiro. (photo’; p. 414)

Profitez d'unrepas
fagon rodizio dans la ville
gaiicha de @ Porto Alegre,
berceau des légendaires
churrascarias. (p. 578)

Attablez-vous devant
des fourmis géantes au goot
acidulé,ingrédient phare de
O Biatiwi, tout premier
restaurant autochtone
de Manaus. (p. 188)

Nemanquez pas

©D.0.M, véritable
institution & S&o Paulo,
oile chef Alex Atala mijote
des saveurs amazoniennes
contemporaines. (p. 147)
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ATABLE!

A TABLE!

v

Rabada, soupe de queue de beeuf

Avec ses ingrédients qu'on ne trouve nulle part ailleurs, la cuisine

brésilienne estriche en saveurs et

Un jus de mangue 6pais et onctueu, des
smoothies détox  Iacai, quelques pao de
queijo, ces délicieuses petites boules de
pain au fromage tout juste sorties du four
pour accompagner votre café du matin au
pied des montagnes : la cuisine du Brésil
est & l'image du pays, trés variée et aux
multiples influences.

Les ingrédients principaux sont le riz, les
haricots, le manioc, le mais, les fruits, la
viande et le poisson. Naturellement, chaque
région a ses spécialités. Les Etats du Nord
sont inspirés par les autochtones et ceux
de la cote est mélent traditions culinaires
africaines et portugaises. Des immigrés
italiens, francais, allemands, libanais et
méme japonais ont influencé la cuisine
des villes du Sud. Enfin, les régions de
Parriere-pays, plus agricoles, préferent
les repas copieux et rustiques. Au Brésil,
vous trouverez des tables d’exception et

d'une grande diversité.

une richesse culinaire qui n'a d’égale que
T'ambiance chaleureuse qui régne dans
les restaurants.

Les denrées du Brésil

Le riz et les haricots sont les aliments de
base pour la plupart des Brésiliens, excepté
en Amazonie, ol le manioc est la denrée
principale. Cette association du riz avec
les haricots a commencé au début du
XIX¢ sidcle. Les rizieres de 'Etat de Bahia
sont alors en plein essor et la famille royale,
arrivée du Portugal, souhaite que le riz soit
ajouté au régime de ses soldats. Ces derniers
partagent leurs quartiers avec des esclaves,
qui se nourrissent de haricots avec du mais
ou de la farine de manioc. Les restes sont
bien souvent mélanges, et le mariage du
riz et des haricots fait 'unanimité. On les
trouve parfois accompagnés de viande
séchée, de fromage frais et de bacon, qui

MOQUECA
Ragot bahianais de
Les poissont de fruits de
CULCUUERR  mer 3 base lait de coco
etdhuile de dendé

(huile de palme).

FEIJOADA BOBO
Rago(ita base de haricots DECAMARAO
noirs et de viande, souvent Soupe de crevettes
du porc, accompagné de épaisse et crémeuse
riz,de farofa et de couve aulaitde coco,
‘amineira (chou vert), servie avec duriz.

A e e Lt it A e e W Y





OEBPS/images/bg3b.jpg
Sur le terrain :
Joel Balsam

Rio de Janeiro.

SITES EMBLEMATIQUES ET EXPLOSION

DE COULEURS ET DE SONS

Imaginez des formations de granit a

couper le souffle se jetant

dans locéan, une ville blottie au coeur d'une jungle luxuriante,
et des plages de sable blanc a perte de vue.

Jadis, Rio 6tait habitée par des autochtones
de langue tupi qui avaient migr¢ du bassin
amazonien vers la Bafa de Guanabara
et baptisé celle-ci A terra sem males (“la
terre sans mal”). Ce nom demeura, du
moins jusqud Tarrivée des Portugais, qui
en accostant dans la baie en janvier 1502,
la prirent pour lembouchure d'un fleuve et
la nommerent Rio de janeiro (Riviere
de janvier). Aprés avoir repoussé
les Francais qui s’y Ctaient
£ installés en 1555, ils fonderent
7 Rio de Janeiro en 1565,
£ qui devint la capitale de
£1a colonie en 1763. Un
£ demi-siecle plus tard, elle
% devint le sioge de Tempire
£ portugais quand le roi Dom
Joo VI s'y réfugia pour
fuir Pinvasion des troupes
napoléoniennes du Portugal. I1
finit par rentrer en Eurape, et son fils
Dom Pedro I proclama indépendance
du Brésil en 1822. Rio conserva son statut
de capitale jusqu'en 1960.

Malgré le déclin économique lié  1a perte
de ce statut, Rio demeure une métropole
brésilienne majeure et I'une des plus belles
villes au monde, ol Purbanisme se fond
dans la nature. Les plages de la Zone Sud
(Zona Sul) et de la Zone Ouest (Zona Oeste)

méritent amplement les chansons qui leur
sont dédices. Cest Pune des rares métropoles
baties au cceur d'une forét tropicale - la plus
vaste forét urbaine du monde. Elle offre des
panoramas a vous couper le souftle. Lessinges
courant surles lignes electriques, les plantes
exotiques recouvrant les facades anciennes...
Pas étonnant que Rio soit devenue en 2012 le

premier paysage culturel urbain a étre
inserit sur la liste du Patrimoine
mondial de 'Unesco.

Etque dire des fétes de rue?

Rioest le berceau de genres

musicaux emblématiques

comme le choro, la samba,
la bossa-nova ou encore
le funk carioca. Vous les
entendrez résonner dans
les rues, portés par un public
chantant 2 l'unisson. Sans
oublier la plus grande féte de rue
au monde : le carnaval. La musique
partage lespace avec d'autres formes d'art :
fresques colorées, théitres et galeries ol se
produisent les artistes les plus talentueux
du Brésil.

En sirotant une dgua de coco sur la plage
et en escaladant des sommets luxuriants
pour admirer le panorama époustouflant,
vous comprendrez pourquoi on appelle Rio
ACidade Maravithosa(1a Ville merveilleuse).

FLAMENGO, LARANJEIRAS,  SANTATERESA
CATETEET GLORIA ETLAPA
Histoire, marchés Streetart
derue et vie locale. etmusique.
p.99 p.108

CENTRO, ZONA OESTE

PORTO MARAVILHA Nature, plages, surf
ETZONANORTE et parapente.

Histoire, vie nocturne p.128

etfootball. p. 118
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PLAGES, MONTAGNES
ETILES LUXURIANTES
Lesroches d'ltatiaia et
les sommets dela Serra dos
Orgaos sont le rendez-vous
des amateurs de trek et
Rio de Janeiro drescalade au Brésil. Sur
la Costa Verde, larchitecture
SITES EMBLEMATIQUES ET EXPLOSION du XVl siécle de Paraty
DE COULEURS ET DE SONS etle paradis insulaire d'llha
Rio! Ses plages de sable doré et ses montagnes Grande, ob les chemins
luxuriantes, sa vie nocturne trépidante et ses de randonnée ménent
soirées samba, ses matchs de foot au Maracans, ades plages solées,
Copacabana etle Corcovado : bienvenue dans valentle détour.
la Cidade Maravilhosa (Ville merveilleuse), p.226

une description qui reléve plus d'une
évidence que d'un simple compliment.

p.57

Séao Paulo

MEGALOPOLE BRESILIENNE RICHE
D'UNE EXCEPTIONNELLE DIVERSITE

Grandiose, élégante, dynamique, immense,

etsurtout décontractée - autant de qualificatifs

pour cette ville gigantesque dont les Paulistanos
peuvent étre fiers. Si vous visitez la ville pour

la premiére fois, vous serez probablement

déconcerté par limpressionnante abondance

de nourriture, d'art,de curiosités, de circulation,

de pollution et de diversité culturelle.

p.136
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Faites le plein d'adrénaline
aBalneario Camborid
(p.556),station balnéaire
dotée dun téléphérique,
de plages et de montagnes
russes,le touta proximité
du parc d'attractions Beto
Carrero World.

Mettez le cap surllha
Grande (p.239),prés de

Rio, unele sans voitures
recouverte de forét tropicale,
avec excursions en bateau,
snorkeling, superbes plages
etsinges hurleurs.
Contemplez la splendeur

des chutes d'lguacu (p. 526),
puis profitez des atouts

de Foz dolguagu: son parc
ornithologique, sa grande

roue, ses spectacles
folkloriques, ses activités
nautiques...

Visitez e Parque Lage (p. 64)
4Rio, un espace luxuriant
avec de courts sentiers

de randonnée, des grottes
artifcielles et un aquarium.
Clestaussi un endroitidéal
pour observer les singes.

Dans lensemble, le pays est surtout réputé
pour ses excellents beach break, méme si
T'on trouve parfois des point break ou des
reef break, comme A Arpoador, au bout de
la plage d'Ipanema. En dehors de extréme
nord, la meilleure période pour surfer
sétend de mai 2 aoat (Ihiver brésilien).

Randonnée

Presque aussi grand que I'Europe et
abritant 73 parcs nationaux ainsi que de
nombreuses autres zones de conservation,
le Brésil dispose d’une capacité illimitée
en matiére de randonnée. Les possibilités
sont variées : tour de I'llha Grande en
une semaine, randonnée guidée dans les
canyons du Rio Grande do Sul, excursion
hors des sentiers battus dans les grottes
et les sites archéologiques de I'Etat du
Minas Gerai

La randonnée au Brésil se pratique de
préference pendant les mois les plus frais,
davril 2 octobre. Pendant Iété, le soleil
chauffe la roche, générant des températures
insupportables, et transformant les jungles
en saunas. Si vous prévoyez de faire de
la randonnée en Amazonie, privilégiez
les saisons odl le niveau de 'eau est bas
(environ d'aoit  décembre) ; sur les autres
périodes, la foret est inondée et vous ne
pourrez circuler qu'en pirogue.

Observer la faune et la flore

Le Brésil est le pays le plus riche en
biodiversité de la plandte, avec une
grande variété de mammiferes, doiseaux,
de reptiles et damphibiens. Pour une
observation optimale, répartissez votre
temps entre la forét amazonienne, les
cerrados (savanes) du Sud et de PEst, le vaste
Pantanal du Mato Grosso (la plus grande
zone humide tropicale au monde), les foréts
humides daraucarias des Etats du Sud et les
Geosystemes aquatiques de la cote.

g Gardez Ieeil bien ouvert pour les “cing
H grands” mammiferes brésiliens, A savoir le
5 tamanoir, e jaguar, la loutre géante, le tapir et
H le loup & criniére. Les connaisseurs pourront
§ entrevoir des capybaras (plus grand rongeur
du monde), des caimans et quelques singes.
a *‘ Voir le muriqui (un primate), en voie de
disparition, reléverait du miracle.
Surf, Florianépolis (p. 548)
KITESURF KAYAK DELTAPLANE EQUITATION
Prenez l'obsession ETPIROGUE ETPARAPENTE Enselle dans le
nationale du surf, Vous ne trouverez Envolez-vous berceau de la culture
sjoutez-yunevoileet  pasmieuxqueleseaux  depuisPedraBonita  gaicha duRio Grande
des ventsforts direction  de [Amazonie (p.18)  (p.132) aRio e Janeiro, doSula traversles
Jericoacoara (p.283)  pourune expérience oulancezvousa  plateauxetlescanyons
dansleNordesteou  enpirogueatravers  BalnedrioCamborid  de Cambara do Sul
4 Cumbuco (p. 278). laforétinondée. (p.558). (p.593).
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LAGUNES INTERDUNAIRES

Juillet et aolt sont les mois parfaits pour visiter le parc
national des Lengéis Maranhenses. Aprés les fortes pluies,
les dunes se remplissent d'eau pour former les lagunes.
magnifiques qui font sa renommée.

Carnaval, Prides et autres célébrations

Le carnaval est célébré

danstoutle pays. Les plus

connus se déroulent a Rio de

Janeiro (p.126), dans larue et

au Sambodrome ; 4 Salvador

(p.374), 00 régnent en maitresses

lamusique et les traditions

afro-brésiliennes ;  Olinda

(p. 325) et a Recife (p. 322).
Février oumars

Les marches des fiertés

(Prides) sont légion au Brésil,

les plus importantes ayant

lieu S3o Paulo (p. 662)

eta Jodo Pessoa, ainsi qu'a

Rio de Janeiro (p. 87).

@ Juin et septembre

Les Festas Juninas (p. 308)
sontles fétes des saints
Santo Antdnio, 30 Jodo
etSio Pedro. Trés populaires
dans le Nordeste, les
festivités mettent a honneur
lanouriture, la danse
etlamusique typiques

de ces régions. & Juin

La féte de lemanja (p. 381)
estlaplus grande célébration
religieuse de UEtat de Bahia.
AsSalvador, dans e quartier
de Rio Vermelho, les adeptes
du candomblé célébrent avec
ferveur cette orixd, divinité
delaMer. @ Février

Festivals culturels, folkloriques
etreligieux

Lefestival folklorique
de Parintins (p. 185), aussi
appelé Boi-Bumb (ou Bumba
Meu Boi,la féte du Boeuf),
sedéroule dans la vlle duméme
nom, en Amazonie. Le festival
avu le jourau XVIII* siécle.
Clestun des plus reconnus
duBrésil pour ses danses
folkloriques. & Juin

Premier festival littéraire
duBrésil a FestaLiteraria
Internacional de Paraty
(p.232) attire éditeurs et
auteurs de tous s pays dans
la charmante ville balnéaire
duméme nom. € Juillet

JUILLET

Temp. ma

moyenne

Jours de pluie:  Jours de plui
5 5

00T
Temp. max.

°C moyenne:25°C

Le Cirio de Nazaré est célébré
chaque année 4 Belém, le

deuxieme dimanche d'octobre.
Présde 2 millions de catholiques

viennent vénérer Notre-Dame
de Nazareth au cours de lune
des plus grandes processions
religieuses au monde.
@Octobre

Deux semaines d'opéra par
des troupes de tout e Brésil
lors du Festival Amazonas
de Opera (p.188) de Manaus.

Des spectacles sont organisés

dans toute laville et dans
son opéra emblématique.
@ Marsetmai

SEPTEMBRE
Temp. ma

OCTOBRE
Temp. max.

moyenne:26°C moyenne: 27°C
Jours de pluie :

Jours de pluie:
8 8

® PR ABITANTE

L’ATTRACTION
DE LA LUNE

Ana Maria Bastick est
propriétaire de la Casa
Boomerang (casaboomerang.
com), & Marai, dans 'Etat
deBahia.

“La obje vis, sur la péninsule
de Marad, e temps est
chaud etensoleillé toute
lannée. Lors de lapleine
lune ou de la nouvelle lune,
tile offre un spectacle
unique. Lorsque lattraction
delalune estau plus fort,
lamarée descend si bas que
de surprenantes piscines
naturelles apparaissent.
Clestune expérience  part
que de marcher parmiles
rochers etles coraux et de
faire du snorkeling dans
teau cristalline avant que
lamarée ne remonte”

JOVAOA NOS ¥3¥vdIdd

YIL¥Vd ANVND

Jaguar dans le Pantanal (p. 619)

ALARECHERCHE
DU JAGUAR

Le Pantanal abrite une faune variée,
dont le célébre jaguar. Entre juilet
etnovembre, pendantla saison
séche de larégion, vous pourrez
enapercevoir entrain de lézarder
au soleil au bord delariviere.

NOVEMBRE ~ DECEMBRE

Temp.max.  Temp. max
moyenne:28°C moyenne :29°C
Jours de pluie:  Jours de pluie:

10 12 39






OEBPS/images/bg18.jpg
w
o
<
>
)
>
z
o
@
©
w
4
<
o

)
©
o
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(5]
a

REMONTER
AUX ORIGINES

Nemanquez pasle
@ Museu das Culturas
Indigenas 3o Paulo,

dont les expositions
mettenta honneur les

peuples autochtones

de larégion. (p.174)

Visitez es ruines de
@ Siio Miguel Arcanjo
pour imaginer comment

vivaient les Guarans dans
les missions ésuites du

sud du Brésil. (p. 673)

Découvrezles
peuples autochtones
duMato Grosso  travers
lesfascinantes expositions
du@Museu das Culturas
Dom Bosco. (p. 642)

Rendez-vous 4 @ Séo
Gabriel da Cachoeira,
surlesrives du Rio Negro
en Amazonie, ob vivent plus
de 20 groupes ethniques
ayantleurs propres danses,
musiques et recettes
traditionnelles. (p. 203)

Visitez plus
de20sites rupestres
etles multiples salles
delagrotte dela
Pedra Pintada dans e
© Parque Estadual
de Monte Alegre,
prés de Santarém.
(p.672)

Festribal, Sdo Gabriel da Cachoeira (p. 203)

&8
CULTURE
AUTOCHTONE

La culture autochtone a contribué a
faconner le Brésil moderne, ses légendes,
ses danses et sa musique. Le pays compte
305 groupes ethniques réunissant pres de

900 000 personnes, dont plus des deux tiers
vivent en Amazonie. Découvrez-les a travers
leur artisanat, des musées, des villes et des
sites historiques marqués de leur empreinte.

Aliments et boissons Tribusisolées
Nombre daliments Selon laFUNAI
etboissons autochtones, (Fondation nationale
comme le tapioca, le manioc, de U'Indien), il existerait
les patates, le maté et en Amazonie au moins huit
le guarana sont devenus communautés autochtones
des produits de base de nayant jamais eu de contact
la cuisine brésilienne. avec le monde extérieur.

P ETt? s e e e
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AVANT DE PARTIR

40 ques

Plage d'lpanema (p. 69)

AVANT DE PARTIR
AU BRESIL

Nos recommandations pour bien se préparer.

Enville: A Rio, Salvador, Fortaleza

et FlorianGpolis, on peut shabiller

i décontracté en ville qu'a la plage.
i vous prévoyez un séjour 4 Sio Paulo,
emportez des tenues plus élégantes

~ les discothéques et restaurants

chics n'acceptent pas les tongs.
Alacampagne: Dans le Pantanal et en
Amazonie, pantalons et manches longues
sont indispensables pour se protéger
des moustiques. Dans les régions au
sud de Sao Paulo, vous aurez besoin

de pantalons et de vestes en hiver.
Alaplage: Le canga (paréo) est
omniprésent. Tous les hommes, quel

it leur Age, portent un sunga

Les Brésiliens sont trés chaleureux,
etilestnormal de dire bonjour
auxgens dans larve.

Les échanges de politesse vont bien
au-dela du temps qu'il fait, aussi ne vous
inquiétez pas si quelqu'un vous raconte sa

vie dans ascenseur. Plus Uendroit est rural,
plus a conversation dure.
Siffler pour appeler le serveur
narien dimpoli au Brésil.

(boxer de bain). Pour les femmes,
le bikini est de rigueur mais prenez
de quoi vous couvrir pour retourner
en ville aprés la plage.
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COMMENT VOIR

LE CHRIST SANS
LES FOULES

Amoins détre

une superstar,
ilestpratiquement
impossible de voir e
Cristo Redentor sans
personne autour.
Pour éviter les foules,
arrivez e plus tot
possible et évitez

les week-ends et les
jours fériés. Le site:
estouvertde8haloh
etjusqu’a 20h parfois
en été. Les premiers
“vans"” partent du
centre d'accueil

de Paineiras 37h30,
mais vous pouvez
également partir de
Largo do Machado
ouCopacabana a 8h.
Les VTC, taxis
etvéhicules privés
ne sont pas

avtorisés au-dela

du centre d'accueil.
ILvous faudra

donc descendre et
acheter un billet pour
lanavette officielle,
ou continuer a pied.

Fait amusant : le Cristo Redentor posséde un véritable cceur.
Ce coeur creux en stéatite, mesurant 1,3 m, est visible depuis
Tintérieur et I'extérieur de la statue... mais il faut se trouver
4 la hauteur de sa poitrine, soit au neuvieme étage, pour le
voir. ATintérieur du ceur se trouve une bouteille contenant
Tarbre généalogique de Pingénieur en chef Silva Costa.

On peut rejoindre le sommet du Corcovado en train
A crémaillére, en van officiel, ou a pied. Le train rouge
emblématique part de la gare de Cosme Velho (tremdo
corcovado.rio ; Rua Cosme Velho 513 ; aller-retour + entrée
tarif plein/7-11 ans 128/102 R$) ; les billets pour le trajet de
20 minutes peuvent étre achetés sur place ou en ligne.

Les vans officiels (rajet van + entrée 85 R$, pas de tarif
réduit sauf Brésiliens), qui vous déposent au pied de la
statue, partent de Largo do Machado (église Nossa Senhora
da Gléria ; Sh-16h), Copacabana (Praca do Lido ; Sh-16h), ou
du centre d’accueil des visiteurs de Paineiras (Centro
de Visitantes Paineiras ; paineirascorcovado.com.br ; Estr.
das Paineiras, Santa Teresa ; 7Th30-17h). Tls peuvent étre
réservés en ligne ou sur place au point de départ.

Sachez aussi qu'un sentier de randonnée relie le Parque
Large au Corcovado (2 heures de montée, voir page ci-
contre) ; vous pouvez également traverser la forét nationale
de Tijuca depuis Horto (montée tout du long).

Palais, jardins et sentier de randonnée
Lejoli Parque Lage
Le Parque Lage (cavparquelage.rj.gov.br ; Rua Jardim
Botdnico 414 ; 9h-17h) s étend sur 52 ha et comprend un palais
ainsi que le point de départ du sentier menant au Cristo
Redentor. Situé a quelques rues de la Lagoa et 2 quelques
pas du Jardim Botanico, il futla résidence de Henrique Lage
et de sa femme, la chanteuse lyrique Gabriella Besanzoni.
Le couple se fit connaitre par ses somptueuses fétes qui
prirent fin dans les années 1950, lorsque Lage rencontra des
difficultés financiéres. Classé patrimoine culturel en 1957, le
parc est aujourd’hui prisé pour les sorties et pique-niques
en famille, mais attire également artistes et amateurs d’art.
Les jardins, congus par Parchitecte paysagiste anglais John
Tyndale en 1840, comprennent des étangs et des sentiers,

@ 0OU SE RESTAURER AU JARDIM BOTANICO

Elena Horto Restaurant
contemporain a Horto,
cocktails exceptionnels
etmusique live. Rua
Pacheco Ledo 758;
19h-1h mar-jeu, 19h-2h
sam-dim $$$

Katz-Sii Le nouveau
restaurant asiatique

du Jardim Botanicose
distingue par son décor
industriel,une ambiance
décontractée etun
menu alléchant. Rua Von
Martius 325 ; 12h-0h mar-
sam, 12h-20h dim $%

Jojo Café Bistrd
Charmant bistrot avec
destables principalement
enterrasse, ol se
retrouvent de nombreux
habitués. Rua Pacheco
Ledo 812; 18h-0h mar-
ven, I3h-lh sam, 13h-19h
dim $%

Sud, o Péssaro Verde
Dans unesalle évoquant
une demeure privée,
Roberta Sudbrack crée
une cuisine novatrice
servie sans prétention
etsans réservation. Rua
Visc. de Carandai35; 18h-
22hmar-jeu, plus 12h-16h
ven-sam, I2h-17h dim $$$
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Ceara et Maranhao Pernambuco, Paraiba
AU MILIEU DE DUNES INFINIES et Rio Grande do Norte o
Toutse concentre autour de la céte, HISTOIRE, VILLES COTIERES E'
entre la splendide mosaique des dunes ETILES PARADISIAQUES £l
e:,'es. lagunes ‘:fs. Le'r;?""s ”“l’“""‘-‘"f“- Les 1000 km de cite qui ourlentle coinnord-est i3
s a“'"‘z“‘;)" i edF"l;‘a o et g du Brésil sont une succession de plages de sable |4
villages de bard de mer.du bout dumande, fin, bordées d'une eau tropicale irrésistible, idéale i3
Cmeatre {ouspourer V"““dﬂ"e' pour la baignade, le snorkeling, le surf et le kitesurf. i3
2 louteslesactiiiessurteauposshies En période de carnaval, direction Recife et Olinda  [§E4
etimaginables, dont le kitesurf. pour une explosion de musique et de féte. °
p.267 p.304 2
<
H
m
Sergipe "
etAlagoas k)
Ceara LES TRESORS MECONNUS 3
et Maranhdo DU NORDESTE BRESILIEN o
. z
pizel o, enpiles
ParaibaetRio  C\ g accoupies,
Grande do Norte des glises du XVIF siécle
p.304 chargées d'histoire et
unlittoral bordé de marécages,
i de mangroves et de bandes de
Sergipe gl Souventignorée, tAlagoas
etAlagoas offre des eaux émeraud,
p.343 des palmiers ondulants et
Bahia des villages pittoresques le long
dunlittoral ponctué de récifs et
p. 362 de piscines naturelles.
Brasilia % p.343
et Goiés Bahia
p. 442 GRANDE RICHESSE CULTURELLE
ET PAYSAGES IDYLLIQUES
_ g LEtat de Bahia estincarné par Salvador,
Minas Gerais vaste vile coloniale aux églises dorées,
et Espirito Santo aux ruelles pavées, aux festivals animés et
p. 41l aux percussions envodtantes, ou Uhéritage
: africain du Brésil est particuliérement
palpable. l compte aussi 900 km de céte
etle superbe Parque Nacional da Chapada
Minas Gerais Diamantina aux multiples chutes d’eau et
et Espirito Santo paisibles sentiers de randonnée.
362
LE BRESIL MODERNE B Sud du Brésil
ET SON HERITAGE COLONIAL 28
Entre les cités coloniales chargées p-
dhistoire et les belles formations naturelles
de la Serra do Espinhago, une pause s'impose
pour déguster d'étonnantes saveurs régionales,
des spécialités de fruits de mer de UEspirito
Santo comme la mogueca aux fromages
primés du Minas Gerais.
.41 27
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Le Parque Nacional
daTijuca est

Uhabitat de plus de
350 espéces animales
et1600 espéces
végétales parmi
lesquelles 48%
nexistent nulle part
ailleurs. Cependant,
denombreuses
espéces ont disparu
aucoursdes
premiéres phases

de développement
delavile,etbeaucoup
ontété déplacées

lors du déboisement Pico da Tijuca
dela forétauxXVvi®

etX Vi siécles. Sans
ces animaux pour

plus importants au monde dans le domaine de la botanique et
de la conservation. 11 figure parmi les incontournables de la

GAVEA, JARDIM BOTANICO ET LAGOA RIO DE JANEIRO

disporserlos e ville. Fondé en 1808 par Dom Jofio VI, ce parc de 54 heetares
etfertliser lesjeunes est une réserve de biosphere de I'Unesco. 11 comprend des
pousses, laforétne sentiers de randonnée, des serres, des jardins et un musée. Les
peut pas prospérer. billets peuvent étre achetés A 'avance en ligne, ou au centre
Lorganisation Qaccueil des visiteurs (especes uniquement ; entrée par Rua
Refauna (refauna. Pacheco Ledo 101). Vous pouvez vous promener librement
org.br)stefforce de dans le jardin, ou opter pour une visite guidée (réservable
les réintroduire dans en ligne ou sur place, dans la limite des places disponibles),
différents secteurs ou pour une visite en voiturette de golf pour les personnes

de la forét. Pour des

5 S 4 mobilité réduite.
raisons de sécurit

De nombreux visiteurs empruntent le sentier Aleia

;a““e‘g::r'l'::‘:';'l'l':‘:: Barbosa Rodrigues, bordé de majestucux palmiers
Pt e impériaux. Entre Fentrée principale et la serre dorchidées
it talics se trouve la charmante Casa dos Pildes entrée libre ; 9h-
G 17h mar-dim), qui faisait autrefois partie de lancienne usine
talle, mals toblact de poudre & canon de la région et qui abrite aujourd’hui
e un tout petit musée archéologique. Le nouveau Museu
chaine alimentaire do Jardim Botanico (@museudojardimbotanico ; entrée
aufil du temps. Libre ; 10h-17h mar-dim), inauguré en mars 2024, est un

espace d'exposition magnifiquement rénové qui propose des

OU BRUNCHER AUTOUR DU JARDIM BOTANICO

LaBicyclette Ce Grano e Farinha Cette Café da Carol Pains, Slow Bakery Située sur
cafédestylefrangais | boulangerie a 'ancienne | patisseries etbrunchs | une place calme, cette
extrémement populaire | propose petits déjeuners | (shakshuka et sandwichs | boulangerie propose des
situé enface des studios | traditionnels, jus de fuits | généreusement garnis) | pains ot des ptisseries

Globo TV estlendroit | etsandwichs, ainsiquun | servis dans un charmant | artisanaux, ainsi que des
idéal pour les amateurs | vaste choix de patisseries | batimenten briques rouges. | plats & base de produits
de bon pain. Rua Pacheco | et cafés. Rua Jardim Rua Custddio Serréo 62;  |locaux. Rua Maria Angélica

66 Ledo320,;8h-21h$$ Botanico 612;7h-20h $$ | 8h-18h mar-dim $$ 113; 8h-20h mar-sam $$
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DECOUVERTES
ARCHITECTURALES
Venez voir de vos yeux

©@Brasilia, qui repousse
les limites des genres
architecturaux avec
ses lignesincurvées et
rétrofuturistes. (p. 448)

Offrez-vous une soirée
mémorable 3 lopéra dans
le grandiose @ Teatro
Amazonas de Manaus,
opéradienvergure
mondiale 3 lemplacement
improbable. (p.186)

Adnmirez @ lgreja de Sio

Francisco de Assis du
XVIlIssiécle, a Ouro Preto,
grand monument baroque

du Brésil recouvert d'or

etdargent. (p. 424)

Observez larchitecture

éclectique du @ Theatro
Municipal de Sdo Paulo,
dont la fagade lourdement
ornée associe tous les
styles architecturaux
imaginables. (p. 156)

Flénez parmiles batiments

coloniaux colorés et les
superbes églises du
@ Pelourinho, a Salvador,
un quartier classé par
tUnesco. (p. 368)

ETONNANTE
ARCHITECTURE

Des églises baroques vieilles de 400 ans aux
musées d’art futuristes, I'architecture brésilienne
englobe un large éventail de styles. Les centres-
villes coloniaux d’Ouro Preto et de Salvador et
les édifices avant-gardistes de Brasilia, Rio et
Sao Paulo en sont les joyaux, mais des surprises
vous attendent partout, comme ce somptueux
opéra en plein cceur de ’Amazonie.

Icéne architecturale Protection patrimoniale

Dans les années 1930, L'lphan (iphan.gov.br) est
Oscar Niemeyer uilisa le verre  un organisme gouvernemental
etliacier pour créer des édifices  chargé de la protection
minimalistes et élégants. des batiments, monuments
Devenu célébre danslemonde etstructures d'importance
entier, cest lun des pionniers  historique et culturelle. Plus
dumodernisme. de1000sites sont concernés.

N T ————
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Kitesurf, Cumbuco (p. 278)

JOIES DE L'EAU

Au Brésil, on n'est jamais loin d’une
riviere, d'une cascade ou d’'une plage. Le surf
fait figure de sport national. Le bateau est
le principal mode de transport dans le bassin
amazonien. Les espéces marines abondent,
des baleines franches australes sur les cotes
du Santa Catarina aux dauphins roses
et aux lamantins en Amazonie.

Voyage en bateau Location de surf
Pour une croisiére fluviale Louer une planche
en Amazonie, emportez un peut étre difficile en dehors
hamac, une corde etundrap.  des zones touristiques. Sivous
La plupart des embarcations  voulez pratiquer le surf dans
comptent quelques cabines  lesrégions peu fréquentées,
privées mais a ce prix, vous devrez apporter

autant prendre lavion. votre équipement.

PLAISIRS
AQUATIQUES
Initiez-vous au kitesurf
(ou perfectionnez-vous)
surles vagues venteuses

de @ Cumbuco. (p. 278)

Ressortez trempé
dune sortie en bateau au
plus prés des @ chutes
d'lguagu. (p. 526)

Chevauchez les vagues

¢'@ Ubatuba, ot le
champion Filipe Toledo

aappris & surfer. (p.491)

Testez le planasub,
du snorkeling tracté par
un bateau, 3 @ Fernando

de Noronha. (p. 310)

Plongez surles
récifs aularge de

@ Maragogi, lendroit

idéal pour admirer une

faune sous-marine riche
etcolorée. (p. 358)
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CLUBE DE REGATAS
DO FLAMENGO

Sivous vous
demandez pourquoi
laville est parsemée
demailots rayeés
rouge etnoir,

sachez quiil sagit
des couleurs de
Flamengo, e club

de football qui
compteleplus grand
nombre de supporters
aléchelle nationale.
Le Clube de Regatas
doFlamengo, dont le
siége est situé au bord
dulacdepuis 193],
entraine également
les athlétes de
plusieurs disciplines
olympiques comme
Caviron, le tennis,
lanatationetla
gymnastique. Parmi
euxfigurentla
gymnaste olympique
multi-médaillée
Rebeca Andrade
etses codquipiéres
Jade Barbosa, Flavia
Saraiva et Lorrane
Oliveira. Le club

privé posséde son
propre musée, le
Museu Flamengo
(museuflamengo.
com; Av. Borges

de Medeiros 997;
tarifplein/rédut
80/40R$ ; 9h-18h),
retracant thistoire du
club etde sesjoueurs
les plus célébres. Une
bonne connaissance
duportugais est
recommandée pour
profiter pleinement
delavisite.

sont abrupts et nécessitent un peu d'escalade ; d'autres sont
plus faciles mais vous aurez besoin d’un guide ou d’un ami
qui connait le chemin. Emportez une serviette et un maillot
de bain (évitez les produits de type créme solaire, qui polluent
Teau des cascades). La baignade vous requinquera aprés une
chaude journée 2 Rio.

Le sentier menant aux Cachoeiras do Horto démarre dans
le Parque Nacional da Tijuca et la randonnée jusqu’a la piscine
naturelle est un peu plus difficile, tandis que le sentier de la
Cachoeira da Gruta est accessible par un sentier facile de
30 minutes depuis larricre du Solar da Imperatriz, charmant
batiment jaune vif du XIX" sidcle (dont les jardins ont été
congus par Burle Marx). Le sentier menant 4 la Cachoeira
das Primatas, qui démarre dans un quartier résidentiel,
offre une randonnée de 40 minutes, pas trop difficile et trés
appréciée des familles.

Histoire et célébration
des afro-descendants

Traditions au Quilombo de Sacopa

En 1929, sur un terrain de 18 800 m* a flanc de colline pres
de la Lagoa, Manoel Pinto Jinior fonda ce qui allait devenir
T'un des quilombos (communauté d’anciens esclaves évadés)
les plus importants de la Zona Sul : le Quilombo de Sacopa
(@quilombosacopa ; Rua Sacopd 250 ; 11h-18h lun-sam). Les
descendants de Pinto y vivent encore aujourd’hui. Ce n'est
qulen 2005 que la communauté a éLé reconnue comme un
quilombo officiel, et en 2014, ses membres ont pu obtenir des
droits sur leurs terres. Le Quilombo de Sacopd, ol vivent
encore plusieurs dizaines d’Afro-brésiliens, est un lieu qui
promeut la musique, Iart et la mémoire des afro-descendants,
et ceuvre  la transmission des traditions culturelles. Le site
accueille environ deux fois par mois des événements autour
dela feijjoada et de la samba, offrant une immersion culturelle
unique au coeur de la ville.

Un jour aux courses

Des chevaux dans la ville

Entre Gavea et la Lagoa Rodrigo de Freitas se cache un discret
hippodrome simplement appelé Jockey Club (Praca Santos
Dumont 31). Depuis son inauguration en 1938, il accueille
des courses de pur-sang et peut aussi étre loué pour d’autres
manifestations. D'une superficie de 640 000 m?, il accueille
T'événement phare du calendrier hippique, le Grand Prix du
Brésil (généralement en juin). Le reste de lannée, des courses
ont lieu le dimanche  14h et les lundi et jeudi a 18h. Lentrée
est gratuite et les paris démarrent a 2 RS : de quoi passer un
aprés-midi amusant sans se ruiner.
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LES ASSOCIATIONS DES FAVELAS

Ame Viva (ameviva.org).
Cours de yoga et darts
martiaux (juitsu) ainsi que
paniers de fruits et légumes
pour les jeunes et adultes

des favelas de Rio.

EduMais (edumais.org).
Programme en faveur des
jeunes des favelas cariocas de
Pavio-Pavaozinho et Cantagalo

Favela Organica (favela-
organica.com.br). Potager
urbain et conseils en nutrition
dans les favelas cariocas de
Babilonia et Chapéu Mangueira.
Central Unica das Favelas
(cufa.org.br). Association lancée
par un rappeur brésilien et qui
faitla promotion des activités
culturelles et artistiques.

Nés do Morro (@gruposnos-
domorrooficial). Activités
artistiques, cours etaide a
linsertion professionnelle
gratuits pour les habitants
des favelas de Rio.

Rocinha Surf School
(rocinhasurforg). Cours

de surf pour les habitants
de la favela de Rocinha.

les Portugais ont fait venir des millions
desclaves d'Afrique via des ports comme
Salvador ou Rio de Janeiro. Ces esclaves
payérent un lourd tribut et permirent la
construction des infrastructures au Brésil
et Texploitation des plantations. Malgré
Tinterdiction de la traite atlantique (1831)
et Tabolition de Fesclavage avec la signature
dela Loi d'or (1888), les esclaves affranchis
ne recurent aucune forme d'indemnité.

La premiére favela a vu le jour a la fin
du XIX* siécle, aprés la guerre de Canudos
(1896-1897). Larmée brésilienne (avec un
effectif important de soldats afro-brésiliens)
avait été déployée a Bahia pour réprimer un
groupe séparatiste refusant de reconnaitre
le nouveau gouvernement républicain.
Les soldats embauchés pour mener cette
guerre ne recurent jamais la rémunération
promise. Nombre d'entre eux finirent par
s'installer dans la capitale brésilienne
dalors, Rio de Janeiro, sur une colline
surnommée Morro da Favela (désormais
Morro da Providéncia), en souvenir d’un
arbuste tres présent a Bahia, ol ils avaient
combattu

Entrainement de capoeira la favela
de Rocinha, 3 Rio (p.132)

S1VOUS DECIDEZ
DE VISITER UNE FAVELA

Sachez ot vous pouvezaaller, et les favelas
2 éviter. Mieux vaut éviter certaines favelas,
renseignez-vous au préalable. Les résidents
des favelas sont généralement accueillants.
Enrevanche, certaines rues, contralées par
les trafiquants sont dangereuses. Restez

& iécart des zones que lon désigneraainsi.
i on vous dit de ne pas vous rendre dans

un endroit, ne jouez pas avec le feu.

Soyez bien accompagné. lLest essentiel
davoir un guide ou d'étre accompagné
dunbénévole local. Onse perd facilement
dans ces quartiers abyrinthiques. Si vous

ne trouvez plus votre chemin ou en cas de
doute, précisez 3 un habitant qui vous étes,
qui vous accompagne et pourquoi vous

vous trouvez 3 cet endroit.Les résidents
seront alors disposés 3 vous aider
Demandez avant de photographi
De maniére générale, les photos sont
acceptées dans les favelas, mais prenez

soin dobtenir laccord des personnes dont
le visage apparaitra sur vos clichés. Dans
certaines favelas, les gangs refusent tout
cliché et un des membres, sans que vous e
sachiez, pourrait vouloir vous prendre votre
appareil pour effacer la photo. Dans dautres,
les habitants risquent des poursuites sils
sont photographiés en train de commettre
des infractions minimes comme fumer du
cannabis ou consommer de lalcool avant
Uage légal.

Evitez les visites en Jeep. Lesvisites en Jeep
peuvent étre tentantes si vous ne connaissez
personne pour vous guider, mais leur
esthétique de safari ou de zone de guerre est
malvenve. Avantde réserver une visite, vérifiez
que lorganisme respecte les habitants de
lafavela et leur vient enaide. Sice n'est pas
lecas, abstenez-vous de toute visite.
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Salvador (p. 368) 900
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A@PRio de Janeiro,
combinez journée 4 la plage
etdécouverte gastronomique
le soir. (p.57)

Passezune soirée &
Avec la quatrieme plus grande ville au monde ~ @ SaoPaulo, lacité desréves,
bre dhabitants, 930 Paulo, et plusicurs e cvisinedélceuse et ve
en nombre d’habitants, Sao Paulo, et plusieurs noctume snimée. (5:136)
métropoles, dont Rio et Belo Horizonte,
le Brésil offre son lot de découvertes, de la Découyrez © Recife,

B 7 T décrépite mais dune incroyable
belle Salvador & la rugueuse Recife. Une rivalité  diversité, et ses vieux quartiers

intense oppose ses cités les plus célebres, Rio chargés d'histoire. (p. 317)
et Sao Paulo., entre Ce?rmc‘as accros a la plage Visitez @ Salvador,
et Paulistanos réputés travailleurs. capitale de la culture afro-

brésilienne, berceau de la
capoeira et du candomblé,

3labelle architecture coloniale

etalalléchante cuisine de rue

Les quartiers daffaires Ses soins de santé, africaine. (p. 368)
peuvent étre dangereux sasécurité, ses transports

le samedi et plusencorele  en commun etsonair peu pollué Explorez @ Curitiba,
dimanche, quand les rues placent Curitiba en téte de unmodsle de planification
se vident. Allez-y plutdt la quasi-totalité des enquétes urbaine et de lutte contre

ensemaine. surla qualité de vie. la pollution. (p. 510) 3
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Spécialités

Plaisirs sucrés

Agai Baie violette
amazonienne aux vertus
énergisantes servie en
sorbet mixé sous forme de
bowl pourle petit déjeuner.
Canjica (Mugunzé) Porridge
de mais blanc, servi dans
les festivals au mois de juin.
Rapadura Sucre de

canne brut, s'achéte

en petits blocs.
Pagoquinha Bonbon a

base d'arachides, de sucre
etdesel.

Cocada Friandise a la noix
de cocorapée.

Brigadeiro Boulette de lait
concentré et de chocolat
enrobée de granules de
chocolat, trés populaire
durant les fétes des enfants.
Bolo de fuba Gateau a base
de mais, généralement servi
au petit déjeuner.

Bolo de rolo Gateau roulé
alaconfiture de goyave,
originaire du Pernambuco.
Goiabada Pte de goyave
Souvent présentée sous
forme de bloc et servie avec
du Queijo Minas, fromage
typique du Minas Gerais.

@

TABLES D’'EXCEPTION

Restaurante Leite (p. 322).

Des célébrités du Nordeste
etdailleurs ont diné dans cette
institution de Recife quia ouvert
ses portes en1882.

D.0.M. (p.147). Le chef paulistano
réputé Alex Atalabrise les

*}

Canjica codes etréinventela cuisine
gastronomique brésilienne ;
fourmis amazoniennes au menu!

Salgados Brota (p. 98). A Rio, le restaurant
(en-cas salés) delacheffe Roberta Ciasca

Coxinha Croquette propose des plats végétariens et
de poulet fite, en forme végétaliens modernes etraffinés,

de goutte.

Empada Petite tourte
aupoulet, ala viande
ouaux légumes.

Pastel (plur. pastéis)
Chausson frit rectangulaire
aux gamitures variées
(beeuf, crevettes, fromage
Catupiry, etc.).

Bolinho de bacalhau
Boulette de morue frite,
unplathérité du Portugal.
Pao de queijo Gougére
aufromage avec de la farine
de manioc (sans gluten).

& savourer dans une olie maison
entourée dunijardin.

A Casado Porco (p.157).

Une déclaration d'amour a la
viande de porc. Avec ses plats
raffinés etses nombreux en-
cas, lendroit est devenu une
véritable institution 3 Sao Paulo.
Glouton (p. 416). Dans ce
restaurant gastronomique

de Belo Horizonte, découvrez
uneinterprétation inventive

des saveurs du Minas Gerais

- etsoyez préts 3 desserrer
votre ceinture.

UNE ANNEE DANS L'ASSIETTE

PRINTEMPS ETE AUTOMNE HIVER
Lapériodeidéale  Clestla saison desfruits! Enautomne, la Pour se réchauffer,
pour des légumes Pomme (maga),orange  pinhdo estalhonneur. rien detel quun ragodt

frais commele potiron,  (laranja), papaye (maméc),  Cepignondepin  traditionnel - fejjoada ou

Taubergine etle chou
frisé, qui accompagnent

fuitdea passion (maracujé)
sont succulents. Profitez-

géantassaisonne de
nombreux plats, mais

moqueca. Pour un plat
plus éger, optez pour

‘amerveilleles enpourgolterdujusde  onpeutégalement  une soupe de haricots
poissonsachair  graviola, depommecajou  lemanger grillé noirs ou une caldo de

blanche des oudemangaba, trésrares  ou cuita la vapeur ‘mandioca (soupe de
régions cotieres. endehors duBrésil. pour grignoter manioc) avec du bacon.

EN HAUT 00U MAZZASHUTTERSTOCK | EN BAS DE GAUCHE A DROITE

REZHA PRASETYAWAN/SHUTTERSTOCK, ADVIP/SHUTTERSTOCK,
T A AN KRICON:.
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Danseur de funk carioca

séeurité : un conflit peut toujours éclater
entre deux factions rivales ou avec la police,
et vous risquez d'étre fauché par une balle
perdue.” Les Brésiliens des classes moyenne
et supérieure déconseillent aux étrangers de
se rendre dansles favelas, mais les habitants,
les favelados, sont heureux de souvrir au
tourisme. Victor Oliveira, producteur
de spectacles, a longtemps hébergé chez
lui des CouchSurfers, dans la favela de
Manguinhos. “Du moment quils entraient
dans le quartier avec moi et quiils savaient
ot aller et quelles rues éviter, tout se passait
bien. Tout le monde savait qu'ils logeaient
chez moi. Cest toujours un plaisir de faire
découvrir aux gens le vrai Rio.”

IMMERSION CULTURELLE

Le tourisme peut étre une forme d'échange
enrichissant permettant de mettre A
Ihonneur les cultures spécifiques de zones

FUNK CARIOCA

Commelahouseet lesfavelas. Ces
le hip-hop aux Etats-  soirées funk, hip-hop
Unis, le genre musical et feuxd'artifice
brésilien funk carioca  peuvent s'apparenter
estunecréationde  adevraisfestivals. Mais
ladiasporaafricaine. elles sont organisées
Alinstar du funk par des gangs dont
etdelasoul,cette lesmembres défilent
musiquerythméeet  parmila foule, arme
dansante, mixéepar & feu bien en vue.
desDJ,atraverséles  Avantdevousy
frontiéres, notamment  rendre, réfléchissez
gricealachanteuse  bienaurisque que
Anitta, originaire représente le cocktail
diunefaveladeRio. alcool-gros calibres.
Si vous visitez AlLapa, la Fundicao
Rio, vousentendrez  Progresso (p.117)
sirement parlerdes  programme concerts
soiréesfunkcarioca  etateliers de danse
lesamedisoirdans  Afrofunk.

marginalisées. A trop focaliser sur les risques
encourus, on peut aussi passer 2 coté de la
richesse que peuvent offrir ces quartiers.
En effet, les favelas sont peut-étre les
quartiers les plus dangereux, mais ce sont
aussi des centres de culture et de création
ot proviennent les meilleurs sambistas,
rappeurs et funkeiros, ainsi que de grands
artistes, sportifs et entrepreneurs. “La culture
la plus dynamisante au Brésil aujourd’hui est
sans nul doute celle des favelas”, explique
Micael Amarante, ancien contributeur au
programme de pacification des favelas de Rio.

La créativité est souvent une réponse
a Tadversité, la vie dans les favelas n'en
manque pas.

Mieux comprendre les cotés positifs et
négatifs de la vie dans les favelas permettra
denrichir votre expérience et vous aidera
a tisser des liens avec les habitants de ces
quartiers.

MORRO DA BABILONIA FAVELA DE

ET CHAPEU MANGUEIRA SANTO AMARO
Deux communautés Favela voisine
relativement sdres de Santa Teresa,
jouissant d'une belle connue pour ses
vue sur locéan et soirées funk carioca
debars servant une tonitruantes.

délicieuse cuisine.

CANTAG_ALO'PAV‘O- FAVELA DE
PAVAOZINHO SANTAMARTA
Favela surplombant Favela au-dessus
Copacabana etlpanema, du quartier de Botafogo
quicompte quelques b Michael Jacksona
hébergements tourné en partiele clip
touristiques, surtout de “They Don’t Care
Rua Saint Roman. About Us".
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Plage d'lpanema, Rio de Janeiro (p. 69)

PLAGES DE REVE

Mettez votre plus beau
maillot et gagnez la @ plage
d'Ipanema, épicentre de la vie
balnéaire, de a gastronomie
etde lamode  Rio. (p. 69)

Gagnez a plus belle des
42plages de Floriancpolis,
1a@ Praia da Joaquina,
célébre pour ses spots
de surf. (p. 548)

Choisissez l'une des
plages de lfle '@ llhabela:
tranquille, élégante ou
décontractée selon votre
envie. (p. 482)

Découvrez la plus belle
plage d'eau douce aumonde
20 Alter do Cho, au coeur
‘de lAmazonie. (p.219)

Savourez le charme discret
dela @ Praia da Pipa, perle
duNordeste, avec ses hautes
falaises et ses eaux peuplées
de dauphins. (p. 339)
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