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Population

4,5 habitants au km2

Meilleure auberge de jeunesse

Griffon Aventure 

Meilleure MICRO-brasserie 

Pit Caribou 

MEILLEURE SORTIE EN MER

Havre de Forillon 

Plus beau jardin

Jardins de Métis 

Meilleure île

Île Bonaventure 

 



[image: ]




quand partir

Février-mars Pour profiter des plaisirs de l’hiver québécois : ski de fond, raquette ou télémark au parc national de la Gaspésie.

Mi-juin Les tarifs des basse et moyenne saisons permettent d’échapper au flot des vacanciers québécois de la période estivale.

Août Afin de fuir la chaleur qui accable Montréal, il fait bon se réfugier dans la forêt ou sur la plage, au grand air.
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Rocher Percé et île Bonaventure (ici)
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Gaspésie




Large et opulente péninsule s’avançant dans le golfe du Saint-Laurent, la Gaspésie a souvent représenté pour les navigateurs et les immigrants la première vision d’un pays convoité. Chacun a pu y trouver un point d’ancrage : Basques, Gascons, Acadiens, Irlandais, Écossais, Jersiais ou loyalistes et, bien avant eux, les Micmacs. 

La Gaspésie s’anime le long de son littoral, où une enfilade de villages rappelle que la pêche reste le pilier économique de la région. L’été, les visiteurs viennent y taquiner le saumon dans ses rivières, contempler l’emblématique rocher Percé ou encore s’oxygéner au parc Forillon ou au parc de la Gaspésie. La brume et la fraîcheur de l’air marin font aussi partie intégrante du décor, même en plein mois d’août. En avril et en mai, il n’est pas rare d’essuyer une brève tempête de neige. Cette âpreté fait tout le charme de la Gaspésie, du moins tout autant que la gaieté contagieuse de ses habitants, marins dans l’âme.



 


DANS CE CHAPITRE

Sainte-Flavie et la Mitis

Matane

Parc national de la Gaspésie

Gaspé

Percé

Chandler

New Carlisle

Bonaventure

Carleton-sur-Mer

Parc national de Miguasha

Vallée de la Matapédia
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À ne pas manquer

1 La merveille naturelle qu’est le rocher Percé et la colonie de fous de Bassan lors d’une excursion sur l’île Bonaventure (ici).

2 Les parfums et les couleurs des jardins de Métis (ici).

3 La culture et l’histoire du peuple acadien, et le “Grand Dérangement”, au musée acadien du Québec (ici).

4 Une vue majestueuse sur le golfe du Saint-Laurent depuis le cap Bon-Ami (ici) au parc Forillon.

5 L’ascension du mont Jacques-Cartier (ici), deuxième sommet du Québec.

6 L’histoire des Jersiais dans la baie des Chaleurs au site historique national de Paspébiac (ici).

7 L’épique pêche sportive au saumon dans les belles rivières de Causapscal (ici).

8 Une sortie en canyoning (ici) accompagnée de guides.






Histoire

La péninsule a été occupée pendant plus de 2 500 ans par les Micmacs, mais l’arrivée de Jacques Cartier, le 24 juillet 1534, au large des côtes, allait ouvrir un autre chapitre de son histoire. C’est à Gaspé qu’il plante une croix et prend possession du territoire au nom du roi de France, mais des pêcheurs basques, bretons et des îles anglo-normandes sillonnaient déjà ses rives depuis longtemps.

La première vague de peuplement a lieu dans la baie des Chaleurs, au sud de la péninsule. Après la déportation de 1755, les Acadiens s’installent à l’embouchure de la rivière Ristigouche.

La Conquête, en 1760, bouleverse à nouveau l’échiquier. Fuyant les Anglais, les Acadiens se dispersent le long de la baie ou fuient vers la ville de Québec ou le Nouveau-Brunswick. Parallèlement, des immigrants venus d’Irlande, d’Angleterre et des îles anglo-normandes s’installent dans la région, connue pour ses eaux poissonneuses. Deux puissantes compagnies de Jersey, la compagnie de Charles Robin et celle de Le Boutillier, vont ainsi se partager le littoral pendant près d’un siècle.

La guerre d’Indépendance des États-Unis apporte aussi son lot de loyalistes qui s’établissent le long de la baie des Chaleurs dans les années 1780. Douglastown, New Carliste et New Richmond voient le jour.

À la fin du XIXe siècle, les compagnies se retirent, car la crise bancaire qui sévit en Angleterre menace leurs finances. La pêche n’est plus aussi rentable et productive. Les pêcheurs gaspésiens s’organisent et forment des coopératives. Parallèlement, au nord, les industries minière et forestière prospèrent.

Depuis quelques années, la Gaspésie est touchée de plein fouet par l’effondrement des stocks de morue, réduisant beaucoup de ses habitants au chômage. La pêche aux crevettes, aux crabes et aux homards a pris le relais. Heureusement, les recettes du tourisme estival et la transformation de produits du terroir permettent à la population de survivre malgré tout.

 Orientation

Le relief de la Gaspésie est accidenté et montagneux, particulièrement sur son versant nord. Elle est traversée par les Appalaches, dont les sommets dépassent souvent les 1 000 m. Le mont Jacques-Cartier culmine à 1 268 m. 

Entourée par le golfe du Saint-Laurent, la péninsule, dans sa partie sud, s’étire le long de la baie des Chaleurs, face au Nouveau-Brunswick. La route 132 est la seule voie principale. Elle fait le tour de la région, l’intérieur des terres étant presque inhabité. La plupart des touristes suivent un itinéraire dans le sens des aiguilles d’une montre.

De la vallée de la Matapédia, la route 132 permet aussi de rejoindre le Nouveau-Brunswick. La route 299, qui relie sur 143 km Sainte-Anne-des-Monts et New Richmond, est la seule qui traverse de part en part le territoire. La route 198, reliant Gaspé à L’Anse-Pleureuse, à proximité du Mont-Louis, permet de rejoindre l’industrielle Murdochville.

z Fêtes et festivals

La Grande Traversée de la Gaspésie (fév ; www.tdlg.qc.ca). Dans toute la Gaspésie, traversée à ski de fond sur plus de 300 km autour de la péninsule.

Rencontres internationales de la photographie en Gaspésie (fin août ; www.photogaspesie.ca). Des expositions dans une quinzaine de municipalités.

Festival Musique du Bout du Monde (mi-août ; www.musiqueduboutdumonde.com). Les musiques de tous les continents se donnent rendez-vous à Gaspé.

Festival international des Jardins de Métis (juin-oct ; www.festivalinternationaldejardins.com). Exposition de jardins créés par des artistes venus des quatre coins du globe. 

Festival en chanson de Petite-Vallée (fin juil ; www.villageenchanson.com). Auteurs, compositeurs et interpètes se retrouvent dans la station balnéaire de Petite-Vallée. 



marchés 

 New Richmond (hsam 10h-16h mi-juil à mi-sept). Au parc de la pointe Taylor.

 Nouvelle (hjeu 16h-20h mi-juil à sept). À la petite école de Nouvelle, près du parc national de Miguasha.

 Sainte-Flavie (hsam 10h-15h fin juin à début oct). Près de l’église de Sainte-Flavie.

 GaspÉ (hdim 10h30-16h fin juil à fin sept). Sur le site de Berceau du Canada, 179 montée Wakeham.





CÔTE GASPÉSIENNE

 Sainte-Flavie et la Mitis

Sainte-Flavie est la porte d’entrée de la Gaspésie et c’est ici que la route 132 se sépare en deux. Il vous faudra choisir entre prendre l’escarpée côte nord de la péninsule ou la somptueuse vallée de la Matapédia et la baie des Chaleurs avant de poursuivre vers Percé et enfin Gaspé. Dans ce guide, nous amorçons la boucle par la voie Nord, qui est celle généralement employée. Que cela ne vous empêche pas d’aller à contre-courant !

La Mitis est la région qui s’étend de Sainte-Flavie sur la côte jusqu’à la frontière néo-brunswickoise sans toutefois suivre la rivière Matapédia. Mont-Joli en est la ville la plus importante, mais elle ne présente guère d’intérêt, contrairement à la côte.

1 À voir

Musée de la Neuvfe-France  artefacts

(7418 775-8383 ; vieuxmoulin.qc.ca ; 141 route de la Mer, 2e étage de la miellerie du Vieux Moulin, Sainte-Flavie ; 3 $, gratuit -13 ans ; hhaute saison tlj 8h-21h, basse saison 9h-21h). Ce petit musée fondé par un passionné (voir ci-dessous) recèle des trésors surprenants, notamment des artefacts provenant de toute la Nouvelle-France (pas seulement du Québec). Le livret mis à disposition permet de découvrir, à son rythme, la richesse de cette collection, illustrant notamment les premiers contacts entre autochtones et Français. 

Centre d’interprétation
de la dîme Musée de village

(%418 775-7050 ; 505 B route de la Mer, Sainte-Flavie (derrière l’église) ; entrée libre (participation volontaire) ; h10h-18h tlj fin juin-fin août). F Construite vers 1857, cette grange servait à entreposer la dîme perçue par l’église et souvent payée en nature, en produits agricoles. Elle abrite maintenant un petit musée de village dont la présentation est étonnante, couvrant des thèmes historiques, agricoles et militaires de façon très intéressante.

xJardins de Métis Jardins monumentaux

(%418 775-2222 ; www.jardinsdemetis.com ; 200 route 132, Grand-Métis ; adulte/étudiant/14-18 ans 22/19/11 $, gratuit -14 ans ; hjuil-août tlj 8h30-20h, dernière entrée 18h, juin et sept 8h30-18h, dernière entrée 17h). S’étendant sur 17 ha, ces jardins sont un ravissement, avec 3 000 espèces et variétés de plantes indigènes et exotiques. Chaque année, à partir de la fin juin, ils sont le théâtre d’un Festival international de jardins contemporains. En son sein, la Villa Estevan sert une cuisine du terroir raffinée (plats 17 $), midi et soir en semaine, dans une lumineuse salle à manger. Le dimanche, place à un brunch musical (avec entrée aux jardins 40 $). 

 





INTERVIEW






Normand Tremblay et le musée de la neuvFe-France

D’où vient cette passion pour la Nouvelle-France ? Mes grands-parents maternels vivaient presque comme les Amérindiens, au milieu d’un lac, sur une île à plusieurs milles d’un village de 115 habitants. Enfant, j’ai vu la Nouvelle-France de mes yeux : couper la glace pour faire la glacière, des bottes en fourrure aux pieds, aucune notion du danger…

Le musée est dans les locaux du Vieux Moulin, la miellerie. Êtes-vous aussi apiculteur ? Je suis arrivé dans la région en 1974 pour être apiculteur, après avoir travaillé quelques années en ville. À l’époque, c’était ça ou les moutons ! Les vaches coûtaient trop cher et puis ça n’était pas assez poétique ! On n’avait pas prévu de transformer le miel au départ. Quand mes garçons ont choisi de demeurer dans la région, on a fait ce choix ensemble. Alors on a acheté le vieux moulin, et ils se sont mis à faire de l’hydromel.

Que trouve-t-on de particulier dans ce musée d’histoire ? On couvre le territoire de la Nouvelle-France, c’est-à-dire le Québec, mais aussi la vallée de l’Ohio, le Mississippi jusqu’en Louisiane, la région des Grands Lacs, etc. On commence avec les paléoindiens, datant d’il y a 12 000 ans, jusqu’à la période de contact que j’aime particulièrement, car on y voit l’influence mutuelle. Nous nous sommes spécialisés dans les artefacts et les objets de traite. Nous avons une impressionnante collection de pipes amérindiennes, de poids de propulseurs et de pierres aviformes que nous envient bien des musées.



Parc régional de la Rivière Mitis  PROMENADES et EXPOSITIONS

(%418 775-7987 ; parcregionalrivieremitis.org ; 900 route de la Mer, Sainte-Flavie ; entrée adulte 6 $, gratuit pour les enfants, empl camping dès 25 $ ; hmi-juin à fin août). Ce site rassemble un camping rustique avec une dizaine d’emplacements, quelques courts sentiers de randonnée (1 heure maximum), une tour d’observation et un centre d’interprétation qui sauvera les familles les jours de pluie. On y apprend bien des choses sur les grands lacs, l’estuaire du Saint-Laurent, les cétacés. La collection de fossiles et de crabes rassemblés par le maître de céans est remarquable !

4 Où se loger et se restaurer

xCentre d’art Marcel-Gagnon Complexe artistique  $$

(%418 775-2829 ou 1-866-775-2829 ; www.centredart.net ; 564 route de la Mer, Sainte-Flavie ; s/d avec petit-déj et sdb privée 95-135/115-165 $ ; petit-déj 6-19 $, plats 16-35 $, table d’hôtes 30-36 $ ; hmai-sept tlj 7h30-21h ; W). C’est à la fois une galerie d’art, une boutique, un restaurant avec une belle vue sur le fleuve et une auberge dotée de jolies chambres confortables. Le centre d’art est un lieu éclectique. Sur la plage qui jouxte les lieux, l’œuvre Le Grand Rassemblement consiste en une centaine de statues en béton armé semblant sortir des eaux. Une œuvre étonnante qui évolue au fil des marées et de la météo. C’est l’un des sites les plus photographiés en Gaspésie. 

Motel Le Gaspésiana  Hôtel-Restaurant  $$

(%418 775-7233 ou 1-800-404-8233 ; www.gaspesiana.com ; 460 route de la Mer ; d à partir de 120-160 $, suite 175 $, plats 20-49 $ ; W). Ce motel propose des chambres et suites douillettes, avec vue sur la mer pour la plupart et accès à une petite salle de sport. Le restaurant Au Goût du Large arbore une atmosphère contemporaine prenant le fleuve pour vedette. À la carte, la cuisine fait la part belle aux saveurs marines (chaudrée de palourdes, flétan au safran et poêlée de pétoncles, fish and chips…) sans délaisser les terriennes (jarret d’agneau braisé, burger avec bacon croustillant…). Quelques options végétariennes. Brunch le dimanche.

Cantine des Navigateurs  CaSse-croûte $

(%418 785-0088 ; 270 route de la Mer ; plats 5-34 $ ; W). Visiter Sainte-Flavie sans goûter au fish and chips de morue de la maison serait presque outrageux… La portion plus que généreuse se partage en admirant le fleuve sur les tables à pique-nique ou encore dans la salle à manger. Club sandwichs, poutines, délices de la mer et spécialités de fast food figurent au menu à ses côtés.



Aéroport RÉGIONAL de Mont-Joli

L’aéroport de Mont-Joli, ville de services située juste au sud de Sainte-Flavie, permet de joindre la plupart des autres régions du Québec par la voie des airs. Ainsi, Pascan (%1-888-885-8777 ; www.pascan.com) dessert la Ville de Québec, Bonaventure, Sept-Îles et Havre-Saint-Pierre. Air Canada (%1-888-247-2262 ; www.aircanada.com) rallie quant à elle Baie-Comeau et Montréal. On peut aussi rejoindre l’île d’Anticosti, par le biais des forfaits de Parcs Québec (%418 708-8217 ou 1-800-665-6527 ; www.sepaq.com/sepaq-anticosti). Enfin PAL Airlines (%1-866 962-0380 ; www.palairlines.ca) dessert Wabush (à la frontière Québec-Labrador). Notez que les liaisons aériennes domestiques sont généralement très chères au Canada.





Café sur Mer  CAFÉ-Boutique $

(%418 936-3936 ; 160 rue Principale, Métis-sur-Mer ; plats 5-15 $ ; W). Charmant petit café-boutique de village où les sourires abondent, tout comme les produits d’artisans locaux qui inondent les étals.
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