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Population

197 987 habitants

Meilleure table

Chez Saint-Pierre 

Plus belle terrasse

Microbrasserie Tête d’Allumette 

Meilleur musée

Musée du Bas-Saint-Laurent 

Meilleur hébergement

Refuge au Vieux Loup de Mer 

Plus beau COUCHER Du SOLEIL

Quai de Kamouraska 
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quand partir

Juin-début juillet Pour profiter de la fraîcheur du climat sans les vacanciers, qui arrivent mi-juillet.

Fin juillet à mi-août La traversée du sentier de la Bouette, les concerts aux îles du Bic ou la Feste médiévale de Saint-Marcellin. 

Septembre-octobre Pour prendre le pouls de la vie culturelle sous les arbres flamboyants.
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Phare de Saint-André-de-Kamouraska (ici)

DANY BOLDUC PHOTOGRAPHIE/SHUTTERSOTCK ©
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Bas-Saint-Laurent




Large bande de terre s’étirant le long du fleuve, le Bas-Saint-Laurent a une forte identité maritime, avec plusieurs stations balnéaires, quelques petites îles où jouer les Robinsons et des ports de pêche toujours actifs. Au fil de la route 132, on aperçoit des phares et des rangs de maisons victoriennes. 

Au sud, le Kamouraska déploie un décor incomparable de collines de quartz et de grès. En remontant le fleuve, Rivière-du-Loup recèle une riche histoire seigneuriale en plus de ses chutes en plein centre-ville. La région forestière du Témiscouata quant à elle tire son nom du lac niché au creux de ses collines. Un peu plus loin, le parc naturel de l’île aux Basques, nommée en l’honneur des chasseurs de baleines qui s’y sont installés, est un refuge d’oiseaux migrateurs. Puis le paysage se cambre, plus accidenté, pourvu d’anses profondes et de montagnes abruptes. On découvre le magnifique parc du Bic… Enfin, Rimouski s’annonce, capitale d’une région qui ouvre la voie vers la Gaspésie.
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À ne pas manquer

1 L’observation des phoques et des rapaces lors d’une randonnée au parc national du Bic (ici).

2 La visite du phare de l’île Verte (ici) pour y voir passer les baleines en humant l’air salin parfumé de roses sauvages.

3 Une balade sur l’avenue Morel à la découverte de l’art et du patrimoine de Kamouraska (ici).

4 Une nuit sur l’île aux Lièvres (ici), qui fourmillait jadis de ces rongeurs, et qui présente encore une remarquable diversité ornithologique et des panoramas grandioses sur le fleuve.

5 L’incursion dans l’histoire du naufrage de l’Empress of Ireland et du sous-marin Onondaga au site historique maritime de Pointe-au-Père (ici). 

6 L’expérience vertigineuse sur le pont suspendu du canyon des Portes de l’Enfer (ici), haut de 63 m.






KAMOURASKA

D’où vient le nom si poétique du Kamouraska ? En langue algonquine, ce serait “là où il y a du jonc au bord de l’eau”, tandis qu’en langue micmac, ce serait plutôt “étendue de joncs”. Quoi qu’il en soit, ce sont les battures et les cabourons (ou monadnocks), ces tranquilles collines de grès ou de quartz ayant résisté à l’érosion et faisant parfois 200 m de haut, qui font le charme distinctif de la région. Les gens du coin se targuent aussi d’offrir aux visiteurs le deuxième plus beau coucher de soleil au monde selon National Geographic, bien que personne ne soit en mesure de dire de quand date ce classement… Reconnaissons tout de même que les paysages vespéraux y sont vraiment magiques ! On y pratique aussi la pêche à pied à marée basse, dans les battures du fleuve. 

 Histoire

Le fleuve Saint-Laurent a fait du Kamouraska un lieu de transit et de rencontre pour plusieurs peuples autochtones. On y a retrouvé les traces du passage de Malécites, Micmacs, Abénaquis, Montagnais et de la famille iroquoienne. Mais c’est aussi le berceau du peuplement colonial du Bas-Saint-Laurent. Les premières seigneuries – La Pocatière, Rivière-Ouelle et Saint-André-de-Kamouraska – furent concédées en 1672. C’est d’abord l’agriculture, la pêche et la foresterie qui firent la richesse de la région qui servit également au trafic illégal de fourrures. 

L’air salin de la côte et la proximité de Québec entraînent le développement de la villégiature dès le XIXe siècle, celle-ci culminant avec l’arrivée du chemin de fer en 1857 et bonifiant au passage les villages d’imposantes maisons victoriennes.

 Orientation

Le Kamouraska s’étend de La Pocatière à Saint-André-de-Kamouraska de chaque côté de l’autoroute 20, formant une bande de terre d’environ 40 km de large entre l’estuaire du Saint-Laurent et la frontière américaine. Pour bien profiter de la région, empruntez la route 132, bien plus panoramique, qui forme le premier rang et relie les villages touristiques de la côte.

Une carte vélo disponible à la maison touristique régionale permet de se repérer rapidement dans la région en plus de signaler les “petits patrimoines”, bâtiments secondaires anciens restaurés.

8Renseignements

Maison du kamouraska (%418 856-5040 ou 1 888 856-5040 ; www.tourismekamouraska.com ; 10 route du Quai ; hfin mai-début sept tlj 9h-20h, début sept-début oct 9h-17h tlj). La maison touristique régionale se situe près de la halte marine de La Pocatière, à l’écart de la ville et en bordure de mer, à la sortie 439 de l’autoroute 20.

 La Pocatière

Anciennement nommée “Grande Anse”, La Pocatière se démarque d’abord des autres seigneuries par la fondation en 1827 du collège Sainte-Anne-de-la-Pocatière, puis avec l’ouverture en 1859 de la première école d’agriculture au Québec. Adossé à un cabouron, le complexe pédagogique fait toujours de “La Poc’” un pôle agroalimentaire important, surtout pour la transformation laitière.

La ville s’est beaucoup développée à l’arrivée du chemin de fer, au grand dam de ses voisines plus côtières. Elle est devenue un centre industriel sans grand charme, connu pour son usine de trains et de wagons de la compagnie Bombardier, rachetée par le constructeur ferroviaire Alstom en 2021. 

1 À voir et à faire

Des sentiers de randonnée plus que centenaires aménagés sur la montagne du collège délivrent de beaux points de vue sur le fleuve, notamment au belvédère de la Croix. Depuis la route du Quai, des panneaux d’interprétation jalonnent un sentier agréable dans le marais de l’anse (renseignez-vous à la maison touristique régionale). 

Musée québécois de l’Agriculture et de l’Alimentation  Ethnologie rurale

(%418 856-3145 ; www.mqaa.ca ; 100 4e Avenue, accès derrière le collège ; adulte/senior/étudiant/6-15 ans/famille 8/6,50/5,50/3,50/20 $ ; h10h-17h tlj juin-sept, sur réservation le reste de l’année). Ce musée situé dans un ancien couvent propose des expositions temporaires autour des thèmes de l’agriculture et de l’alimentation. En plus des reconstitutions de scènes d’époque, il abrite une étonnante collection ethnologique (matériel agricole et acéricole, carrosses, motoski et un prototype de gyrocoptère).

1 Environs de La Pocatière

En vous dirigeant vers le village de Kamouraska sur la route 132, vous passerez d’abord Rivière-Ouelle et sa petite école Delisle (%418 371-1929 ; www.petiteecoledelisle.com ; 214A route 132 Est ; visite guidée adulte/famille 3/7 $ ; h10h-16h mer-dim fin juin-fin août), surnommée la petite école rose, où l’on se replonge dans l’atmosphère d’une école de rang des années 1930. Plus intéressante encore, la maison Chapais (%418 498-2353 ; www.maisonchapais.com ; 2 route 132 Est ; adulte/étudiant/famille 7,50/5/15 $, gratuit -11 ans ; h10h-17h jeu-dim juil à mi-sept, horaires variables hors saison) dans le village voisin de Saint-Denis-de-la-Bouteillerie. Un guide costumé vous racontera, pièce après pièce, l’histoire de la maison de Jean-Charles Chapais, l’un des pères de la Confédération et premier ministre de l’Agriculture du Canada. Les jardins accueillent également des concerts.



Explorer le bas-saint-laurent

Il est agréable de parcourir le Bas-Saint-Laurent le long de la très panoramique route 132, qui trace son sillon en bordure de mer. Mais d’autres options, plus singulières, s’offrent à vous : 

À vélo

Quel bonheur de faire du vélo au bord du fleuve, sur la Route verte n°1 ! La piste cyclable longe le littoral en passant par L’Isle-Verte (pensez à une excursion à vélo sur l’île), le parc du Bic (sentiers de montagne et de route), Rimouski (à proximité de Pointe-au-Père) et Sainte-Flavie aux portes de la Gaspésie. Le service Taxi-Guy (%1 888 829-4489) ainsi que la carte du réseau cyclable (gratuite) sont très pratiques.

D’île en île

Outre les séjours sur l’île aux Lièvres (depuis Rivière-du-Loup), l’île Verte (depuis L’Isle-Verte), et l’île aux Basques (depuis Trois-Pistoles), vous aurez la possibilité d’explorer le littoral du parc du Bic en kayak ou de partir en croisière à bord d’un bateau (vers l’île Saint-Barnabé depuis Rimouski ou les îles du Pot-à-l’Eau-de-Vie, voir ici) à la conquête de terres fréquentées par des milliers d’oiseaux et de mammifères marins…





4 Où se loger

Résidences du Cégep chambres étudiantes $

(%418 856-3828 ; www.cegeplapocatiere.qc.ca ; 140 4e Avenue ; hjuil-août ; W). Des chambres d’étudiant très basiques, mais bien situées, avec accès à une cuisinette commune, une laverie et un cabanon à vélos.
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