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PRÉPARER SON VOYAGE
Monastère d’Abhayagiri (p.198), Anuradhapura
LVALIN/SHUTTERSTOCK ©; PAGE DE DROITE, EN BAS: LEONARDO CENDAMO/GETTY IMAGES ©
Mon expérience 
préférée est de 
marcher dans les 
ruines dumonastère 
d’Abhayagiri (p.198) 
à Anuradhapura 
àla recherche des 
sanctuaires et des stupas 
à moitié dissimulés, 
enm’imaginant 
découvrir ce site 
pourlapremièrefois.
SRILANKA 
LE VOYAGE COMMENCE ICI
Amateur invétéré de cités antiques en ruine et de 
monuments bouddhiques, j’étais sûr d’aimer les 
extraordinaires vestiges et les stupas mythiques du 
Sri Lanka. En revanche, je ne m’attendais pas à trouver 
des expériences aussi variées dans cette île en forme 
de larme. Les plages parfaites et les hôtels design sont 
une chose, mais que dire des spots de kitesurf de classe 
mondiale, de l’observation de léopards et des plongées sur 
d’anciennes épaves ? Sans parler de la meilleure scène de 
surf de la planète, des croisières pour voir des baleines 
et des randonnées longue distance. Autant d’opportunités 
à juste quelques heures les unes des autres ! Tout cela 
était très inattendu.
Bradley Mayhew
@bradley_mayhew
Bradley Mayhew a écrit plus de 60guides de voyage (Asie centrale, 
Bhoutan, Inde et Népal entre autres).
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SUR LE TERRAIN
Les ruines du Girihandu Seya (p.243) laissent 
entrevoir la longue histoire humaine de la côte 
est. Elles sont encore à moitié noyées dans 
lavégétation: on se croirait dans Indiana Jones!
Joseph ‘Rich’ Francis
josephrichardfrancis.com
Auteur spécialisé en voyages et en surf, il gère 
The Surf Atlas (thesurfatlas.com) qui recense 
lesmeilleures destinations pour les surfeurs  
globe-trotteurs.
Le SriLanka est petit mais a beaucoup à offrir: 
randonnées, surf, kitesurf à Kalpitiya (p.76), 
safari dans le parc national d’Uda Walawe pour 
voir des éléphants, et tant d’autres choses!
Marisa Megan Paska
@_marisamegan
Journaliste de voyage passionnée par le patrimoine 
culturel, les périples lointains et l’océan.
J’ai beau y être allée plusieurs fois, Jaffna 
(p.264) et la campagne alentour me fascinent 
encore: un voyage là-bas est vraiment magique.
Zinara Rathnayake
@zin10santafe
Auteure spécialisée en voyages, en cuisine  
et en culture, Zinara est jurée des World’s  
50Best Hotels. Elle s’occupe de l’Asie du Sud.
Le quartier de Pettah (p.48) à Colombo et 
sapériphérie témoignent d’un pan important 
dupassé du pays.
Demi Perera
girl_travelsworld
Auteure de guides de voyage d’origine srilankaise, 
elle réside à Londres et est coauteure du guide LP 
Les meilleurs expériences à Londres. 
Nos auteurs et experts présentent les lieux qui,  
pour eux, incarnent le mieux le SriLanka.
DE GAUCHE À DROITE:  
DASUN WASALA/SHUTTERSTOCK ©, 
SAIKO3P/SHUTTERSTOCK ©
DE GAUCHE À DROITE:  
STREETFLASH/SHUTTERSTOCK©, 
KANUJAN SINGARAJAH/GETTY IMAGES ©
COLLABORATEUR
Shehan Karunatilaka 
shehanwriter.com
Auteur, voyageur, publicitaire et bassiste né au SriLanka et ayant fait ses études 
enNouvelle-Zélande, Shehan a vécu et travaillé à Singapour, à Londres et à Amsterdam. 
Sondernier roman, Les Sept Lunes de Maali Almeida (Calmann-Lévy, 2024), a reçu  
le Booker Prize en 2022.
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PRÉPARER SON VOYAGE
Anuradhapura
L’ancienne capitale 
royale cinghalaise 
abritant d’immenses 
stupas (p.196).
Polonnaruwa
Les vestiges d’une capitale 
millénaire titanesque (p.209).
Dambulla
Les plus beaux temples 
troglodytes bouddhiques 
de l’île (p.224).
Sigiriya
Un rocher portant les 
vestiges d’un mystérieux 
palais (p.218).
Jana
Culture tamoule et curry 
decrabe inégalable (p.264).
Nilaveli
Une plage à couper 
lesouffle (p.241).
Ella
L’épicentre de la région des 
plantations de thé à découvrir 
en train panoramique (p.162).
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PRÉPARER SON VOYAGE
Colombo
La capitale à 
l’héritage colonial 
avecdes commerces 
chics (p.42).
Arugam Bay
Le paradis des 
surfeurs, avec 
des vagues 
parfaites 
(p.250).
Kandy
La capitale culturelle 
où affluent les pèlerins 
bouddhistes (p.142).
Sri Pada (Adam’s Peak)
Une montagne sacrée 
couronnée d’un temple (p.186).
Parc national 
des Horton 
Plains
Ce plateau d’altitude 
prend fin à World’s 
End (p.160).
Parc national 
d’UdaWalawe
Pour voir des 
éléphantssauvages, 
descrocodiles… (p.178).
Tangalle
Le point d’accès aux plages 
du Sud les plus longues et 
lesplus sauvages (p.123).
Galle
Gastronomie et histoire dans 
cette ville fortifiée (p.100).
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DE GAUCHE À DROITE: VOLODYMYR HINZEROVSKYI/SHUTTERSTOCK ©, NILANKA SAMPATH/SHUTTERSTOCK ©, SOLOVYOVA/GETTY IMAGES ©
Resorts familiaux à Hikkaduwa, écrins de sable 



 

des cours de  
 

Culture de plage
Les SriLankais étant plutôt 
conservateurs, réservez les 
maillots de bain rikiki aux resorts 
et aux plages fréquentées par 
lesétrangers. En dehors des plages, 
portez un T-shirt ou un sarong.
Baignade en toute sécurité
Les courants, courants 
d’arrachement et contre-courants 
sont légion sur les plages 
srilankaises, rarement surveillées. 
Renseignez-vous avant de vous 
baigner, surtout avec des enfants.
Quand partir
La meilleure saison pour la plage va  
de décembre àmars sur les côtes ouest et sud,  
et de mai à septembre sur la côte est.
TOUS À 
LAPLAGE!
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Tangalle (p.123)
LES ACTIVITÉS DE PLAGE 
LESPLUS FUN
Rejoignez en bateau les spots 
de plongée et de snorkeling 
de rêve de 
1
Pigeon Island 
(p.241), à 2km de la côte est. 
Offrez-vous une parenthèse 
enchantée sur l’une 
desplus belles plages de 
lacôteestaunord de Trinco, 
telle 
2
Nilaveli (p.241).
Découvrez la plage parfaite 
dans les baies en fer 
àcheval de 
3
Talalla (p.122) 
etHiriketiya.
Marchez sur les longues 
plages sauvages 
deMarakolliya et savourez 
un cocktail ou un dîner 
deproduits de la mer 
aucoucher du soleil  
à 
4
Tangalle(p.123).
Mettez-vous au surf 
ouperfectionnez-vous 
dans l’un des multiples 
camps ou écoles de 
5
Weligama(p.115),  
au sud, ou d’Arugam Bay 
(p.254), à l’est.
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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Pont aux Neuf Arches (p.162)







VOYAGES 
EN TRAIN
Où aller
Galle, Hikkaduwa, Kandy, 
Anuradhapura, Jaffna, 
Trincomalee et Batticaloa font 
partie des destinations les plus 
accessibles en train, surtout 
pour les trajets longue distance.
Réservations
Les tronçons touristiques 
étant pris d’assaut, réservez 
enligne pour le trajet de Kandy 
àElena ou pour une place 
dansune voiture climatisée 
entreColombo Fort et Galle.
LIGNES FERROVIAIRES 
ÉPIQUES
Respirez l’air marin et admirez 
la vue sur l’océan Indien en 
allant de 
1
Colombo à Galle 
(p.100), assis côté gauche.
Prenez-en plein les yeux 
dans le paysage sublime des 
plantations de thé sur le trajet 
le plus mythique du pays,  
de 
2
Kandy à Ella (p.162).
Respirez l’air frais durant 
latraversée des collines de 
3
Colombo à Kandy (p.142) 
sur une ligne historique.
Fuyez les touristes en allant 
d’Anuradhapura (p.196), 
citébouddhique –à 
4
Jaffna 
(p.264), ville hindoue– 
parune ligne suspendue 
lorsde la guerre civile.
Prenez le bus, puis marchez 
jusqu’au 
5
 pont aux Neuf 
Arches (p.162) pour admirer 
les trains passant sur la star 
ferroviaire du pays.
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
DE GAUCHE À DROITE: SURANGALK/SHUTTERSTOCK ©, SAIKO3P/GETTY IMAGES ©,  
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLESPRÉPARER SON VOYAGE









VESTIGES 
COLONIAUX
Forts hollandais
Les Hollandais ont 
laissé derrière eux des 
fortifications particulièrement 
impressionnantes à Galle, 
Jaffna, Batticaloa et 
Trincomalee, mais aussi de 
plus petites, moins connues 
à Matara, Mannar (photo ci-
dessus), Kalpitiya et Karaitivu.
Édifices réinventés
Les hôpitaux hollandais jadis 
décatis de Colombo (photo ci-
dessus) et Galle ont été rénovés 
et accueillent certains desbars, 
restaurants et boutiques 
dupays les plus animés. 
Jana, à la rencontre des cultures
Les bâtisseurs d’empire originaires d’Inde du Sud 
etduPortugal ont façonné le cœur historique de Jaffna, 
oùsemêlent églises anciennes, temples hindous colorés 
etfabuleux restaurants.
LES PLUS BEAUX 
LEGSCOLONIAUX
Variez les plaisirs à 
1
Galle (p.100): musée 
dans un manoir colonial, 
fortifications hollandaises 
(2km), thé Golden Pekoe 
dans un ancien hôtel 
britannique.
Plongez dans l’histoire du 
SriLanka au 
2
National 
Museum (p.56) 
néobaroque de Colombo.
Admirez le patchwork 
culturel de 
3
Jaffna 
(p.264), ville 
passionnante et en pleine 
renaissance: temples 
hindous colorés, parcs 
britanniques arborés et 
fort hollandais massif.
Flânez entre des églises 
coloniales et un fort 
hollandais du XVII
e
siècle 
sur l’île de la lagune 
de Puliyanthivu, à 
4
Batticaloa (p.245).
Revivez l’époque du Raj 
au travers des plantations 
de thé, des hôtels 
majestueux et des parcs 
victoriens de 
5
Nuwara 
Eliya (p.154).
#
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PRÉPARER SON VOYAGEEXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
DE GAUCHE À DROITE: AURORE KERVOERN/GETTY IMAGES ©. ONDREJ PROSICKY/SHUTTERSTOCK ©, NILANKA SAMPATH/SHUTTERSTOCK ©



(

 
 


Parcs moins fréquentés
En haute saison, il y a foule à Yala, 
Minneriya, Uda Walawe et autres 
parcs réputés. Préférez alors des 
parcs moins connus, où vivent 
aussi des léopards, tels Kumana 
ouWilpattu (photo ci-dessus).
Touristes migrateurs
Les chances de voir des oiseaux 
migrateurs sont maximales de 
décembre à mars, certains venant 
même de Sibérie pour profiter 
deshivers cléments.
Période optimale
Pour voir de grands animaux sauvages, il faut être au bon 
endroit au bon moment: Kumana de mai à septembre, 
Yala de novembre à juillet, et Wilpattu de janvier à mars.
LE SRILANKA 
SAUVAGE
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Parc national de Yala (p.127)
AU PLUS PRÈS DE 
LAFAUNE SAUVAGE
Pour voir des léopards, 
lespremiers prédateurs 
dupays, faites un safari en 
Jeep dans le 
1
parc national 
de Yala (p.127), l’un des 
lieux les plus favorables 
àleurobservation en Asie.
Pour assister au mythique 
“rassemblement” des 
éléphants sauvages, venez 
au 
2
parc national de 
Minneriya (p.230) entre juin 
et septembre. Les autres mois, 
tentez Kaudulla, tout proche.
Visitez le 
3
parc national 
d’Uda Walawe (p.178) 
oùvivent 600éléphants, 
puis l’Elephant Transit 
Home, refuge responsable 
prèsduparc.
Traquez les léopards 
etlesours lippus vivant 
dansle 
4
parc national de 
Kumana (p.256), voisin de 
Yala mais moins fréquenté.
Prenez le large à 
5
Mirissa 
(p.117) pour voir peut-être 
d’énormes baleines bleues, 
des rorquals communs 
etdescachalots.
#
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#
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#
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#
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#
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PRÉPARER SON VOYAGEEXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
DE GAUCHE À DROITE: ISHARA S. KODIKARA/AFP VIA GETTY IMAGES ©, ATTILA JANDI/SHUTTERSTOCK ©, TRABANTOS/SHUTTERSTOCK ©











Ruines en fête
Les fêtes bouddhiques redonnent 
vie aux sites antiques du SriLanka. 
Ainsi Poson Poya en juin à Mihintale, 
et Unduvap Poya en décembre 
àAnuradhapura (photo ci-dessus).
Le meilleur des deux
Temple bouddhique ou plage 
de sable blanc? Si le choix est 
cornélien, couplez Mulkirigala (photo 
ci-dessus) à Tangalle, et le temple 
Kataluwa Purwarama à Koggala.
Étiquee dans les temples
Pour toute visite d’un temple bouddhique, d’un stupa, voire de 
certains sites archéologiques, ôtez vos chaussures et chapeau, 
et couvrez-vous les jambes, épaules et bras (voir p.308).
TRÉSORS 
BOUDDHIQUES







[image: ]15
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Polonnaruwa (p.209)
CITÉS ANCIENNES 
INCONTOURNABLES
Pour jouir d’une vue hors 
pair, montez dès l’aube 
par les jardins aquatiques 
et les escaliers aux 
ruines qui couronnent 
1
Sigiriya(p.218). 
Arpentez l’ancienne capitale 
de 
2
Polonnaruwa 
(p.209) pour découvrir 
sesmonastères, palais, 
temples et stupas millénaires.
Visitez 
3
Anuradhapura 
(p.196), ancienne capitale 
abritant de superbes stupas 
etl’arbre de la Bodhi en 
gardant du temps pour partir 
àla recherche des monastères 
en ruine à demi cachés.
Restez sans voix devant 
les sublimes peintures 
bouddhiques multicolores qui 
ornent les murs des grottes  
de 
4
Dambulla (p.224).
Dans l’ancienne capitale 
5
Kandy (p.142), essayez 
de voir la canine gauche 
du Bouddha, relique la plus 
vénérée du pays, exposée 
trois fois par an seulement.
#
1
#
2
#
3
#
5
#
4
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PRÉPARER SON VOYAGEEXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
DE GAUCHE À DROITE: JONATHON STOKES/LONELY PLANET ©, HELENFIELD/SHUTTERSTOCK ©, RACHA RACHAD/SHUTTERSTOCK ©
rice & curry consommé aux 








Cours de cuisine
À Galle, Unawatuna, Arugam Bay 
etJaffna, vous pourrez apprendre 
àtorréfier les épices, faire  
du lait de coco et préparer  
un riz-curry maison.
Thé en terrasses
Les Britanniques introduisirent 
lethé dans les collines de Ceylan 
au XIX
e
siècle (Thomas Lipton 
futl’un des premiers exploitants). 
Aujourd’hui, le SriLanka est 
le4
e
exportateur du monde.
Hela Bojun Hala
Dans tout le pays, des échoppes Hela Bojun Hala gérées par 
l’État et tenues par des femmes servent la cuisine traditionnelle 
srilankaise la plus authentique qui soit à des prix imbattables.
RÉGAL DES 
PAPILLES
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Cuisine de rue, Galle Face Green (p.51)
LES MEILLEURES 
EXPÉRIENCES 
CULINAIRES
Craquez pour un high 
tea de style colonial ou 
osez un cocktail à l’arack 
àl’happyhour dans  
un hôtel chic historique  
de 
1
Galle(p.107).
Marchez parmi les théiers 
et dégustez des thés noirs, 
verts et blancs à l’excellent 
2
Handunugoda Tea Estate 
(p.114) sur la côte sud.
Au 
3
Malabar Home  
Stay (p.270) de Jaffna, 
apprenez à préparer le curry 
de crabe épicé, plat national 
incontournable.
Découvrez la cannelle 
duSriLanka, renommée  
dans le monde entier dans  
la 
4
plantation de cannelle 
de Mirissa Hills (p.119).
Au coucher du soleil 
àColombo, régalez-vous 
d’isso vadai (croquettes 
auxcrevettes) accompagnés 
de sambol à l’oignon achetés 
àun vendeur de rue au 
5
Galle Face Green (p.51).
#
1
#
2
#
3
#
4
#
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p. 260
La côte
ouest
p. 73
Les cités

p. 192
VILLES ET RÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
La côte ouest
DU KITESURF, MAIS PAS QUE...
Bon nombre des séjours organisés à la 
mer se déroulent sur la côte ouest, mais 
s’en tenir à la piscine serait une erreur. Du 
kitesurf aux resorts ayurvédiques en passant 
parlaplongée sur épave ou l’observation 
de la faune sauvage au parc national 
deWilpattu, la région a tant à offrir!
p.73
Les cités anciennes
HISTOIRE, SPIRITUALITÉ  
ET NATURE PRÉSERVÉE 
Le Centre est truffé d’anciens monastères 
bouddhiques, de citadelles, de superbes 
stupas et d’épatantes fresques rupestres, 
marquant l’apogée de l’architecture bouddhique. 
Lesarchéologues amateurs adoreront Sigirya, 
Anuradhapura et Polonnaruwa, mais d’autres 
sites moins visités, tels le Ridi Viharaya 
etYapahuwa, sont aussi fabuleux.
p.192
Jana et l’île de Mannar
TEMPLES HINDOUS, ÎLES ET AVIFAUNE
Destination frontière du SriLanka, le Nord 
essentiellement tamoul attire de plus en plus 
avec ses saveurs uniques, ses temples hindous 
éblouissants, ses plages de sable blanc 
immaculées et ses îles ensoleillées. La région 
abrite aussi de poignants témoignages  
des jours sombres de la guerre civile.
p.260
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L’Est
p. 235
Les montagnes
du Centre
p. 137
Le Sud
p. 96
Colombo
p. 42
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Colombo
UNE VILLE EFFERVESCENTE 
AUPASSÉ COLONIAL
Outre ses élégants bâtiments coloniaux, 
pour beaucoup reconvertis en musées, 
hôtels historiques et restaurants animés, 
la vaste capitale du SriLanka est dotée 
de marchés très vivants, d’une scène 
artistique dynamique et de commerces 
formidables. Et que dire du sublime 
coucher du soleil sur l’océan Indien!
p.42
Le Sud
FORT DE GALLE, SURF ET PLAGES
Quels que soient leur style et leur niveau, 
lessurfeurs craqueront pour les plages et 
les breaks de la côte sud. La perle culturelle 
de la région est Galle, ville fortifiée de l’ère 
hollandaise inscrite au Patrimoine mondial, 
ettruffée de bâtiments historiques et d’hôtels 
chics. À l’est vous attendent des temples 
bouddhiques, desbaleines et des léopards.
p.96
Les montagnes du Centre
MONTAGNES BRUMEUSES, 
VALLÉES VERDOYANTES 
ET PLANTATIONS DE THÉ
Au centre du SriLanka, les hauts plateaux vert 
émeraude offrent une fraîcheur bienvenue pour 
profiter pleinement des sentiers de randonnée 
parmi les plus beaux du pays (tel le récent Pekoe 
Trail de 300km), des plantations de thé datant 
de l’époque coloniale et de l’un des trajets 
en train les plus impressionnants au monde. 
Sansparler des éléphants!
p.137
L’Est
PLAGES, LAGUNES ET JUNGLE
Plus calme et moins développé 
que les côtes ouest et sud, l’Est 
offre certaines des plus belles 
vagues d’Asie aux surfeurs, mais 
sespaisibles plages de sable blanc, 
ses forts coloniaux, ses magnifiques 
plongées sur récifs et ses safaris 
aquatiques ou en Jeep dans 
lesparcs nationaux de Gal Oya  
et Kumanaplairont à tous. 
p.235
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Griffes de lion (p.220), Sigiriya
2
RITIGALA  1 JOUR
Sur la route entre Anuradhapura 
et Polonnaruwa, faites une halte 
pour explorer le monastère 
forestier de Ritigala (p.207), 
dont les vestiges sont peu à 
peu dégagés de la végétation. 
Le site étant à 9km de 
l’axe principal, une voiture 
facilite les choses, mais des 
tuk-tuk stationnent souvent 
àl’embranchement.
1
ANURADHAPURA  
2JOURS
Capitale pendant près de 
1500ans, Anuradhapura 
(p.196) peut se visiter en une 
journée, mais deux jours ne 
seront pas de trop pour lui 
rendre véritablement justice. 
Si vous manquez de temps, 
faites d’Abhayagiri (p.200) 
unepriorité.
  Détour: une excursion d’une 
demi-journée conduit sur le lieu de 
pèlerinage de Mihintale (p.206), 
berceau du bouddhisme, à 13km 
delaville.
3
POLONNARUWA  1 JOUR
D’autres vestiges vous 
attendent dans l’ancienne 
capitale royale de 
Polonnaruwa (p.209). 
Commencez de bonne heure 
par le musée archéologique, où 
s’achètent les billets. Prévoyez 
un tuk-tuk ou un vélo pour 
parcourir le site, immense. 
Des monuments de moindre 
importance sont visibles hors 
du parc archéologique, au bord 
du vaste réservoir d’eau.
Durée: 7 jours   Distance: 250km
Avec huit sites classés au Patrimoine mondial de l’Unesco, quatre 
anciennes capitales royales, d’anciens monastères–dont certains 
perchés sur des hauteurs ou cachés dans la jungle–, des temples 
troglodytes et des bouddhas géants, les plaines centrales orent 
uncondensé de l’histoire et du patrimoine bouddhique du SriLanka. 
Les plaines centrales
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KANDY  1 JOUR
Sur la route vers les montagnes 
et les plantations de thé, 
lacapitale culturelle du 
SriLanka a pour épicentre le 
temple de la Dent (p.146), 
qui renferme la dent sacrée 
duBouddha. Le marché couvert 
et la vieille ville méritent aussi 
le coup d’œil. Pour une belle 
vue au soleil couchant, ralliez 
en tuk-tuk le SriMaha Bodhi 
Viharaya (p.150).
4
SIGIRIYA  1 JOUR
Ce piton surgit abruptement au 
milieu de la plaine. Certains se 
contentent de l’admirer de loin 
depuis Pidurangula (p.218), 
économisant les 30$US de 
droit d’entrée, mais les deux 
rochers valent l’ascension: 
Sigiriya à l’aube et Pidurangula 
au coucher du soleil. Entre 
les deux, faites un safari en 
Jeep dans le parc national 
deMinneriya (p.230).
5
DAMBULLA  1 JOUR
Les peintures murales 
des temples troglodytes 
deDambulla (p.224) se 
rangent parmi les plus belles 
duSriLanka. Les grottes 
peuvent faire l’objet d’une 
demi-journée d’excursion 
depuis Sigiriya ou en allant 
à Kandy. Le site se visite en 
1heure, mais ilfaut prévoir du 
temps pour ygrimper. Peu de 
gens passent lanuit sur place.
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Massif des Knuckles (p.152)
2
NUWARA ELIYA  1 JOUR
Si vous réussissez à avoir un 
billet, le trajet en train (p.154) 
entre Kandy et Nanu Oya, à 
travers forêts, cascades et 
plantations de thé, est réputé 
l’un des plus beaux au monde. 
Prenez un tuk-tuk pour les 10km 
restants jusqu’à Nuwara Eliya. 
Du terrain de golf au high tea 
servi dans de pittoresques 
hôtels de l’époque coloniale, 
toutici est résolument british. 
1
KANDY  2 JOURS
Après le temple de la Dent 
(p.146) et la vieille ville, 
découvrez Kandy côté nature: 
perdez-vous au milieu des 
bambous géants de la forêt 
d’Udawattakele (p.150), 
admirez le jardin botanique 
de Peradeniya puis poussez 
jusqu’au massif des Knuckles 
pour une randonnée guidée 
au milieu des nuages et, si 
vous avez le temps, une nuit 
en glamping dans la Knuckles 
Conservation Forest.
3
SRIPADA 
PIC D’ADAM
  
1 JOUR
Les pèlerins srilankais (et les 
touristes) entreprennent avant 
l’aube l’ascension des plus 
de5000marches qui grimpent 
de Nallathanniya (arrivez la 
veille au soir) jusqu’au sommet 
du pic d’Adam (p.186). 
Cettemontagne est sacrée 
aussi bien pour les hindous, 
queles bouddhistes, les 
musulmans et les chrétiens.
Durée: 7 jours   Distance: 450km
Après les plaines écrasées de chaleur, les montagnes du Centre, 
fraîches et nimbées de brume sont un refuge bienvenu. Elles se prêtent 
à de nombreuses activités de plein air.
Les montagnes 
duCentre
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PARC NATIONAL 
D’UDAWALAWE  1 JOUR
Le matin tôt ou la fin de l’après-
midi sont les moments les plus 
propices pour un safari en Jeep, 
quand les animaux viennent 
s’abreuver au gigantesque 
réservoir auquel le parc doit son 
nom. Vous gagnerez du temps 
en louant une voiture avec 
chauffeur plutôt que de prendre 
le bus pour faire la route 
jusqu’à Uda Walawe (p.178), 
qui passe par Wellawaya et 
Thanamalwila.
4
PARC NATIONAL DES 
HORTON PLAINS  1 JOUR
De retour à Nuwara Eliya, 
gagnez les hauts plateaux 
des Horton Plains (p.160), 
à 1heure en voiture, pour 
couvrir à pied la boucle très 
fréquentée de 9,5km qui mène 
à l’escarpement de World’s 
End. Pour vous éloigner de la 
foule, partez avec un guide à 
l’assaut du mont Kirigalpotta, 
deuxième plus haut sommet du 
SriLanka (le premier n’est pas 
accessible aux randonneurs).
5
ELLA  1 JOUR
Rejoignez Ella (p.162) et ses 
chutes d’eau, de préférence 
par le train de l’après-midi 
audépart de Pattipola. 
Tôtlelendemain matin, faites 
la randonnée de 4heures 
aller-retour à Ella Rock, qui 
réserve des panoramas 
somptueux. Sinon, engagez 
un guide pour aller admirer 
les peintures rupestres du 
KurullangalaRock (p.166), 
vieilles de 5000ans.
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Tangalle (p.123)
2
WELIGAMA  1 JOUR
Les transports publics 
permettent de gagner 
facilement Weligama (p.115), 
village de pêcheurs où sont 
établies des dizaines d’écoles 
de surf. Mais disposer d’une 
voiture vous permettra de vous 
arrêter dans les restaurants 
en bord de plage et de faire un 
crochet par le Handunugoda 
Tea Estate (p.114), une 
ancienne fabrique de thé 
transformée en musée.
1
GALLE  1 JOUR
Consacrez au minimum une 
journée à Galle (p.100), pour 
vous imprégner de l’ambiance 
coloniale de la perle de la 
côte sud. Longez les 2km 
de remparts de cette cité 
fortifiée, puis profitez de ses 
restaurants, bars et cafés chics. 
Pourprolongez l’expérience, 
passez la nuit dans un hôtel 
de charme. Allez-y par le train 
côtier qui part de Colombo Fort.
3
TANGALLE  1 JOUR
Le trajet jusqu’à Tangalle 
(p.123) étant de toute beauté, 
prenez votre temps et faites 
halte au phare de Dondra 
(p.121; en photo) ou sur les 
plages de Talalla (p.122)  
et de Goyambokka. Il suffit 
d’arriver au coucher du soleil, 
pour une balade le long de 
la plage de Marakolliya. 
Concluez la journée par un 
dîner de poisson sur la grève, 
en guettant les tortues qui 
nichent là. 
Durée: 7 jours   Distance: 320km
La côte sud est bordée de longues plages de sable fin. En allant 
versl’est, les écoles de surf –la houle souvent forte se prête bien 
àcesport– et les restaurants branchés laissent peu à peu la place 
à des villages de pêcheurs. La sérénité s’installe tandis que la nature 
reprend ses droits.
La côte sud
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HAPUTALE  2 JOURS
Perchée au milieu des 
plantations de thé comme 
Ella, Haputale (p.172) est 
beaucoup plus authentique. 
Partez à la rencontre des 
cueilleuses de thé lors d’une 
promenade jusqu’à Lipton’s 
Seat ou faites une randonnée 
d’une journée jusqu’au sommet 
du mont Prabhawa (p.174) ou 
du mont Wangedigala (p.174). 
Lesecond offre une vue sur 
laplus haute cascade du pays.
4
TISSAMAHARAMA  
1JOUR
Arrivez à “Tissa” (p.125) pour 
déjeuner, puis consacrez 
l’après-midi aux ruines des 
dagobas et des monastères 
de cette ville sacrée du 
bouddhisme. Au crépuscule, 
direction le réservoir de 
Tissa Wewa, où vous pourrez 
observer oiseaux et chauves-
souris ou faire un tour en bateau 
sur ses eaux calmes. Couchez-
vous de bonne heure en vue 
dulendemain.
5
PARC NATIONAL DE YALA
 
1 JOUR
Partez à l’aube pour le parc 
national de Yala (p.127). 
C’est un must, au point que 
ledéfilé de Jeeps peut rebuter. 
S’il faut un peu de chance 
pour apercevoir un léopard, 
même les plus malchanceux 
devraient croiser des éléphants 
sauvages, des crocodiles ou 
des tantales indiens. Regagnez 
Tissa à l’heure du déjeuner 
afin de mettre le cap sur les 
montagnes l’après-midi. 
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Requin à pointes noires, Pigeon Island (p.241)
2
NILAVELI  1 JOUR
Se déroulant sur 4km, la plage 
de sable de Nilaveli (p.241) est 
l’une des plus belles de lacôte 
est. Arrachez-vous aux plaisirs 
de la baignade et du farniente 
pour une séance de snorkeling 
à Pigeon Island (p.241), l’île 
voisine, entourée de coraux que 
viennent hanter des requins 
noirs. Lesplongeurs certifiés 
pourront quant à eux explorer 
l’épave d’un porte-avions. 
1
TRINCOMALEE  1 JOUR
Ralliez “Trinco” (p.238) 
entrain depuis Colombo ou 
Habarana, ou en bus au départ 
d’Anuradhapura. Ne manquez 
par le Fort Frederick, qui date 
de l’époque des Hollandais et 
veille sur le port, puis montez 
avec les pèlerins hindous au 
temple de Koneswaram, au bout 
de la péninsule. De là, peut-être 
apercevrez-vous desbaleines.
3
PLAGE DE KUCHCHAVELI 
1 JOUR
Louez un tuk-tuk ou une voiture 
avec chauffeur et lancez-vous 
dans un road trip (p.242) vers 
le nord sur la B424, qui se faufile 
entre l’océan et la lagune. 
Lavisite de ruines bouddhiques, 
dont celles d’un des plus vieux 
stupas au monde, et une halte 
pour observer les pêcheurs 
remontant leurs filets sur 
laplage de Kuchchaveli 
(p.243) ponctueront le trajet.
Durée: 8 jours   Distance: 300km
Cet itinéraire hors des sentiers baus vous fera découvrir le SriLanka 
rural, mais aussi les stigmates de la guerre civile dans une région 
oùles Tamouls sont majoritaires. Des plages fabuleuses côtoient 
destemples hindous impressionnants et des stupas séculaires. 
Pourne rien gâcher, la cuisine est ici savoureuse.
Le Nord-Est
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ÎLES DE LA BAIE DE PALK 
2JOURS
Consacrez 2jours (voire 3) aux 
îles (p.276) de la baie de Palk, 
à l’ouest de Jaffna. Velanai et 
Punkudutivu sont accessibles 
en voiture, Nainativu et ses lieux 
de pèlerinage bouddhiques 
et hindous, en ferry. Passez 
ensuite la nuit sur Neduntivu 
(Delft), quadrillée de murets  
en coraux et peuplée de 
chevaux sauvages, avant de 
rentrer à Jaffna via Karaitivu 
etson petit fort.
4
MULLAITIVU  1 JOUR
De Pulmoddai, un bus vous 
conduira à Mullaitivu (p.279) 
en 2heures. Cette modeste 
ville fut le théâtre des 
derniers affrontements lors 
de la guerre civile en 2009. 
Le gouvernement y a érigé 
un monument célébrant la 
victoire de l’armée srilankaise, 
la population un mémorial 
en hommage aux victimes 
dumassacre final perpétrés 
contre les Tigres tamouls et 
àleurs partisans. 
5
JAFFNA  2 JOURS
Cœur battant de la culture 
tamoule, la vibrante Jaffna 
(p.264) voit se côtoyer unfort 
hollandais, des églises 
de l’époque britannique 
etdes temples hindous, 
eneffervescence lors de la 
fête deNallur en juillet/août. 
Lascène culinaire a également 
tout pour plaire: régalez-vous 
de curry de crabe pimenté 
et couronnez le tout par un 
cocktail au Peninsula Hotel.
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Jeux festifs lors du Nouvel An cinghalais et tamoul, Kirindiwela
QUAND PARTIR
Le Sri Lanka jouit d’un climat tropical, marqué par des 
saisons sèche et humide. Il n’y fait jamais froid, sauf 
sur les hauts plateaux du Centre, où la température est 
généralement inférieure de 10°C environ à celle de la côte. 
Même durant les moussons, le soleil reste généreux entre 
les fortes pluies. 
La seule période vraiment optimale pour venir s’étend 
de décembre à mars : le temps est sec dans la région 
montagneuse et sur les côtes ouest et sud, et parfait pour le 
surf, l’observation des animaux et la plongée dans le Sud. 
En avril, la météo est correcte partout, mais les transports 
sont compliqués au moment du Nouvel An sri lankais. 
Durant l’été dans l’hémisphère Nord (mai à septembre), 

Réductions d’intersaison
Souvent plus élevés de décembre à mars, les tarifs 
hôteliers s’envolent à Noël et au Nouvel An, mais baissent 

car, hormis quelques fortes averses entre les moussons, 
la météo est bonne. 
Malgré les nombreuses moussons qui aectent le climat du SriLanka, 
il y a toujours une région où règne une météo parfaite. 
PAROLE D’HABITANT
AVRIL À SIGIRIYA
Rohith Jayathissa (Roy) 
est le propriétaire de Roy’s 
Villa, auberge primée à 
Sigiriya. @roysvillasigiriya 
Avril me semble être le 
meilleur mois au SriLanka: 
lasaison touristique touchant 
à sa fin, les gens sont plus 
disponibles. Les mangues 
et les papayes sont mûres, 
la végétation resplendit, 
et les récoltes sont faites. 
Tout le pays est donc assez 
riche pour fêter le Nouvel An 
cinghalais et tamoul avec des 
jeux et des plats traditionnels. 
Même le climat est parfait!
 
 
LA MOUSSON DEYALA
La saison de la mousson 
de Yala (demai à septembre) 
entraîne despluies dans la région 
montagneuse etsur les côtes sud et 
ouest, où lamer est alors agitée. 
Àl’inverse, le Nord et les côtes est 
etsud-est bénéficient 
d’untempssec.
La météo au fil des mois (Colombo)
JANVIER 
Temp. max. 
moyenne: 30°C 
Jours depluie: 
6
 FÉVRIER 
Temp. max. 
moyenne: 31°C 
Jours depluie: 
7
 MARS 
Temp. max. 
moyenne: 31°C 
Jours de pluie: 
13
 AVRIL 
Temp. max. 
moyenne: 31°C 
Jours de pluie: 
19
 MAI 
Temp. max. 
moyenne: 30°C 
Jours de pluie: 
21
 JUIN 
Temp. max. 
moyenne: 29°C 
Jours de pluie: 
20
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Lanternes, Vesak Poya
Les grands rendez-vous
Vel Les Hindous célèbrent 
cettefête à Jaffna et 
Colombo, où le char doré 
de Murugan (Skanda), dieu 
hindou de la Guerre, est tiré 
en grande pompe de Pettah 
àBambalapitiya.  Juillet 
ou août
Kandy Esala Perahera 
(p.142) Fête peut-être la 
plus spectaculaire du pays, 
cette procession grandiose 
en l’honneur de la dent 
duBouddha, relique sacrée 
conservée à Kandy, couronne 
dix jours et nuits de festivités. 
 Juillet-août
Vesak Poya Durant deux 
jours, les bouddhistes ornent 
leurs maisons de lanternes 
et de lampes en papier pour 
commémorer la naissance, 
l’éveil et la mort du Bouddha. 
ÀColombo, c’est une explosion 
de couleurs.   Mai
Duruthu Perahera Cette 
fête au Kelaniya Raja Maha 
Vihara de Colombo célèbre 
lapremière des trois visites 
duBouddha au SriLanka par 
des lumières, des tambours, 
des danses et des défilés lors 
dela pleine lune du mois de 
Duruthu.   Janvier
Autres événements majeurs
Fête de Skanda à Kataragama 
(p.131) Après un mois de 
marche pour venir à cette fête 
commémorant le triomphe 
de Skanda, dieu de la Guerre, 
les pèlerins s’infligent des 
mortifications rituelles et 
foulent des braises.   Juillet
Festival littéraire de Galle 
(p.108) Galle réunit la crème 
du monde littéraire local et 
mondial pour une semaine 
de lectures et d’événements 
littéraires, parallèlement à 
des festivals d’art, culinaire et 
pourles enfants.   Janvier
Fête de Nallur (p.268) 
Cette énorme fête hindoue 
auNallur Kandaswamy Kovil 
de Jaffna dure 25jours, 
avecenpointd’orgue des 
défilés dechars géants et 
desdévots semortifiant. 
 Juillet-août
Unduvap Poya Des milliers de 
gens viennent à Anuradhapura 
commémorer l’arrivée de 
labouture de l’arbre sacré de 
la Bodhi apportée d’Inde par 
Sangamitta (fille de l’empereur 
indien Ashoka) et qui devint le 
SriMaha Bodhi.
 
 Décembre
DU FRAIS EN ALTITUDE
Les températures au SriLanka 
varient peu d’une saison à 
l’autre, mais baissent en altitude. 
Nuwara Eliya (1868m) serait 
l’endroit le plus froid de l’île, 
avec 15°C de moyenne en journée 
endécembre. Un peu de neige 
est même tombé près de Hatton 
endécembre2023.
LA MOUSSON DE MAHA
Moins terrible que celle de Yala, la mousson de Maha (octobre à janvier) 
arrose l’Est, le Nord et la région centrale des cités anciennes.  
Le pic des précipitations a lieu en novembre et décembre,  
mois bannis pour le surf ou la plongée sur la côte est. 
PAROLE D’HABITANTE
CÔTE SUD
 Professeure de surf à 
Weligama, Senu Madushani 
est l’une des deux seules 
surfeuses certifiées ISA 
dans le Sud.  
@senu_madushani 
Janvier et février sont 
forcément mes mois 
préférés: la météo est 
optimale, les vagues super 
propres, et, comme il n’y a pas 
de vent, on peut surfer toute 
la journée. Tous les endroits 
débordent de vie, et tout le 
monde a le sourire. Je passe 
mes journées sur l’océan à 
enseigner et à montrer tous 
les breaks de surf géniaux 
àCoconut Beach.
JUILLET 
Temp. max. 
moyenne: 29°C 
Jours de pluie: 
20
 AOÛT 
Temp. max. 
moyenne: 28°C 
Jours de pluie: 
20
 SEPTEMBRE 
Temp. max. 
moyenne: 29°C 
Jours de pluie: 
20
 OCTOBRE 
Temp. max. 
moyenne: 29°C 
Jours de pluie: 
20
 NOVEMBRE 
Temp. max. 
moyenne: 29°C 
Jours de pluie: 
17
 DÉCEMBRE 
Temp. max. 
moyenne: 29°C 
Jours de pluie: 
12
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Fête de Poya (pleine lune) à Unawatuna (p.110)
Dans sa valise
Short Acceptable sur la côte (sauf dans 
les temples), mais maillot de bain et 
bikini sont à proscrire hors des plages 
touristiques et plutôt à éviter dans 
les endroits retirés.
Sarong Utile pour couvrir le haut du corps 
hors de la plage et les jambes dans un 
temple. Sinon, prévoyez une jupe longue 
ou un pantalon et un haut couvrant 
les épaules.
Veste imperméable Pratique pour les hauts 
plateaux, la mousson et en scooter ; à 
défaut, prenez un poncho ou un parapluie 
pour les averses soudaines. Tout (même 
vous !) sèche vite vu la chaleur locale.
Polaire ou pull-over Nécessaire uniquement 
pour la région montagneuse, surtout de 
novembre à décembre.
Sandales Commodes pour la plage 
et rapides à ôter lors de la visite de 
sites religieux.
AVANT DE PARTIR 
AU SRILANKA
Nos recommandations pour bien se préparer.
À savoir
Ceylan Nom du SriLanka  
à l’époque britannique. Les Grecs et 
lesRomains lenommaient Taprobane, 
etlesArabesSerendib.
Cinghalais Communauté majoritaire 
duSriLanka, surtout bouddhiste  
et parlant cinghalais.
Tam ouls Minorité ethnique hindoue, 
représentant environ 11% de la population 
etvivant surtout dans le Nord et l’Est.
Ayurveda Médecine traditionnelle 
soignant par les herbes, les huiles et le 
jeûne, proposée dans moult resorts et spas.
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En quelques mots
ayubowan “Bonjour” ou 
“au revoir”: salut cinghalais 
signifiant littéralement 
“jevous souhaite une longue 
vie” et traditionnellement 
prononcé en pressant 
lespaumes des mains 
devant la poitrine.
vanakkam “Bonjour” 
entamoul.
kohomada “Comment allez-
vous?”: salut moins formel. 
bohoma sthuthi (bo·ho·mâ 
iss·tou·yi) “Merci beaucoup”.
poya Pleine lune: période 
des fêtes et des visites de 
temples (p.306).
puja Cérémonie rituelle 
dans un temple hindou 
oubouddhique.
dagoba Grand stupa 
bouddhique massif abritant 
des reliques (glossaire 
d’architecture p.201).
lakh Littéralement 
“100000”: utilisé par les 
SriLankais pour dénombrer 
de grandes quantités.
Savoir-vivre
Photos Ne photographiez 
personne sans demander 
l’autorisation. Certains, tels 
les pêcheurs sur échasses 
de Koggala, se font payer.
Marques d’affection en 
public Elles sont mal vues: 
soyez discret.
Serrer la main Servant aux 
ablutions, la main gauche 
est vue comme impure. Pour 
serrer la main à quelqu’un 
ou donner quelque chose, 
utilisez la droite. 
Chaussures Ôtez-les avant 
d’entrer dans un temple 
bouddhique ou hindou, 
surun site avec un stupa 
ouune statue du Bouddha 
etchez quelqu’un. 
Respect Toucher le haut 
de la tête d’une personne 
(même un bébé ou un 
enfant) est considéré 
comme impoli.
Émotions N’élevez pas 
lavoix et ne vous fâchez pas 
pour qu’on ne croie pas que 
vous ne vous maîtrisez plus.
VOIR
Dheepan  
(Jacques Audiard, 2015)  
Un ancien soldat, 
unejeunefemme et une petite 
fille se réfugient en France 
pouréchapper à la guerre civile. 
Palmed’Or en 2015.
SriLanka National  
Handball Team  
(Uberto Pasolini, 2008)  
Vingt-trois SriLankais se font 
passer pour l’équipe de hand 
nationale alors que ce sport 
n’existe pas dans leur pays. 
Unehistoire vraie.
La Terre abandonnée  
(Vimukthi Jayasundara, 2004) 
Leportrait d’une région rurale 
duSriLanka après la guerre civile.
Yala, un éden au SriLanka 
(Gregory Maitre, 2023) 
Undocumentaire sur le parc 
national de Yala, sur la côte sud 
du SriLanka. À voir sur Arte.
LIRE
ÉC OUTE R 
Les Sept Lunes 
de Maali Almeida 
(Shehan Karunatilaka, 
2022) Uneenquête 
inspirée par le folklore 
duSriLanka (Booker 
Prize 2022).
La Sterne rouge 
(Antonythasan 
Jesuthasan, 2022)  
Ala jeune révolutionnaire 
part rejoindre  
les Tigres tamouls.
Un passage vers 
le Nord (Anuk 
Arudpragasam, 2023) 
Portrait d’une jeunesse 
tiraillée entre son désir 
de vivre, le devoir de 
mémoire et la nécessité 
de la révolte.
Le Poisson-Scorpion 
(Nicolas Bouvier, 1996) 
Le carnet de voyage 
del’écrivain-voyageur 
àCeylan.
Le fantôme d’Anil 
(Michael Ondaatje, 
2000) Une exilée 
srilankaise revient dans 
son pays pour enquêter 
sur un massacre. 
Médicis étranger.
Jardins de cannelle 
(ShyamSelvadurai, 
2002) Le SriLanka 
desannées1930.
Dictionnaire insolite 
du SriLanka (Anthony 
Goreau-Ponceaud, 
Delon Madavan, 2016) 
Pour découvrir le 
SriLanka autrement.
Lanka Food  
(O Tama Carey, 2022) 
Pour refaire chezvous 
tous lesdélices 
srilankais.
Ganga Addara (Vijaya 
Kumarathunga, 1980) 
Chanson nostalgique 
dufilm classique 
cinghalais éponyme: 
untitre connu de tous 
les SriLankais.
Atha Ran Wiman 
(Priya Suriyasena, 
1978) Charmante 
ballade évoquant les 
années1950. Sur l’album 
Priya Suriyasena  
Top10 Songs.
Arular (M.I.A., 2005) 
1
er
album de l’artiste 
hip-hop srilankaise née 
à Londres, controversée 
et influencée par 
ledancehall; ce titre 
se réfère à son père, 
activiste tamoul.
Enjoy Enjaami 
(Dhee,avec Arivu, 2021) 
Tube de la chanteuse 
australo-indienne 
tamoule née à Jaffna; 
quasi un demi-milliard 
de vues sur YouTube.
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À TABLE!
Influencée par de nombreuses cultures, la cuisine srilankaise 
estdétonante, et la scène culinaire de l’île évolue vite.
Aussi petit soit le Sri Lanka, réduire sa cuisine 
à une copie miniature de celle de l’Inde 
voisine serait une grossière erreur. Épicée 

une vraie explosion de saveurs variées et 
intenses, fruit des nombreuses cultures et 
communautés du pays. Les plats quotidiens 
s’enracinent dans des traditions et des 
pratiques séculaires, perpétuées par des 
habitants très attachés à leur cuisine. 
Aujourd’hui, les cuisiniers et les chefs 
d’entreprise sri lankais misent beaucoup sur 
les terres agricoles, les forêts et les marchés 
de l’île, cherchant de plus en plus à valoriser 
les ingrédients locaux sous des formes 
inédites. Une scène culinaire végétarienne 
et “de la mer à l’assiette” se développe aussi 
dans tout le pays.
La gastronomie sri lankaise ne se 
limite plus à une poignée de restaurants 
clinquants dans des hôtels cinq étoiles. 
Ces dernières années, plusieurs bars et 
restaurants indépendants ont été classés 
parmi les 50 meilleurs établissements 
d’Asie selon le classement Asia’s 50 Best 
(www.theworlds50best.com). Des tables 
novatrices et des pubs chics et branchés ont 
ouvert à Colombo, et la côte sud accueille 

qui utilise surtout des produits frais 
provenant de l’océan et des fermes locales. 
Les basiques
Le riz est le socle immuable de la cuisine 
sri lankaise et une partie essentielle du 
plat national, le riz-curry. 
Les nombreux cocotiers qui bordent la 
côte produisent une abondance de noix, 
qui font partie intégrante de la cuisine 
de l’île. Aujourd’hui encore, les habitants 
Les 
essentiels
LAMPRAIS
Riz, viande, crevettes, 
aubergine, 
ash plantain
, 
le tout cuit dans une 
feuille de bananier.
CURRY DE CRABE 
DEJAFFNA
Crabe très épicé  
cuit dans du lait de coco 
avec des épices.
CURRY  
DE JAQUES
Jaques cuits dans  
du lait de coco 
parfuméaux épices.
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Certains des monuments bouddhiques les plus vieux
et les plus impressionnants se trouvent au Sri Lanka :
beaucoup datent d’il y a 2 000 ans, soit juste aprés
la mort du Bouddha. A leur construction, les stupas
d’Anuradhapura étaient sans doute les plus grands
édifices de la planéte apreés les pyramides. Pour un
archéologue amateur, le graal est d'explorer cette
ancienne capitale et Polonnaruwa, autre capitale,
mais quantité d'autres vestiges prodigieux parsement
Tile : monastéres en ruine, statues du Bouddha,
stupas et fresques rupestres.
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Les fétes bouddhiques redonnent Temple bouddhique ou plage

vie aux ites antiques du Sri Lanka. de sable blanc 7 ile choix est
Ainsi Poson Poya enjuin Mifintale,  comélien, couplez Mulkirigala (photo

etUnduvap Poya en décembre ci-dessus)a Tangalle, et e temple
& Anuradhapura photo ci-dessus).  Kataluwa Purwarama  Koggala.

Pour toute visite d'un temple bouddhique, d'un stupa, voire de
certains sites archéologiques, Stez vos chaussures et chapeav,
“ et couvrez-vous les jambes, épaules et bras (voir p. 308).
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Pour jouir d'une vue hors
pair, montez dés laube
parles jardins aquatiques
etles escaliers aux
ruines qui couronnent
O sigiriya (p. 218).
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Arpentez l'ancienne capitale
de @ Polonnaruwa
(p-209) pour découvrir

ses monastéres, palais, "
temples et stupas millénaires. £

Visitez @ Anuradhapura
(p.196), ancienne capitale
abritant de superbes stupas
etlarbre de la Bodhien
gardant du temps pour partir
alarecherche des monastéres
enruine 3 demi cachés.

Restez sans voix devant
les sublimes peintures
bouddhiques mulicolores qui
ornent les murs des grottes
de @ Dambulla (p. 224).

Dans lancienne capitale
@Kandy (p.142), essayez
de voir la canine gauche
duBouddha, relique la plus
vénérée du pays, exposée
trois fois par an seulement
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

«

REGAL DES
PAPILLES

Du traditionnel rice & curry consommé aux
coOtés des cols blancs de Colombo a des vivaneaux
fraichement péchés, savourés dans un restaurant

de plage idyllique, le Sri Lanka propose une

incroyable palette d’expériences culinaires. Pour vous
délecter des saveurs tropicales et des épices raffinées

de sa cuisine, dénichez les meilleurs currys de
crabe ou crevettes de la lagune et visitez un marché

aux poissons ou une plantation de cannelle ou de thé.

Cours de cuisine

A Galle, Unawatuna, Arugam Bay
et Jaffna, vous pourrez apprendre
atorréfier les épices, faire
du lait de coco et préparer
un iz-curry maison.

Thé en terrasses

Les Britanniques introduisirent
le thé dans les collines de Ceylan
auXIX: siécle (Thomas Lipton
futltun des premiers exploitants).
Avjourdhui le Sri Lanka est
le 4 exportateur du monde.

i

Hela Bojun Hala

Dans tout le pays, des échoppes Hela Bojun Hala gérées par
UEtat et tenues par des femmes servent la cuisine traditionnelle
srilankaise la plus authentique qui soit  des priximbattables.
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Les Sept Lun Unpassage vers LefantomedAnil Dictionnaire insoli
de Maali Almeida leNord (Anuk (Michael Ondaatie, ~du SriLanka (Anthony
(Shehan Karunatilaka, Arudpragasam, 2023) 2000) Une exilée Goreau-Ponceaud,
2022)Uneenquéte  Portrait dunejeunesse  srilankaise revientdans  Delon Madavan, 2016)
inspirée parlefolklore  tiraillée entre sondésir  sonpays pourenquéter _Pour découvrirle
duSriLanka(Booker  devivre, le devoir de SUrun massacre. SriLanka autrement.
Prize 2022). mémoire etlanécessite  Médicis étranger. LankaFood
La Sterne rouge delarévolte. Jardins de cannelle (O Tama Carey, 2022)
(Antonythasan LePoisson-Scorpion (Shyam Selvadurai,  Pourrefaire chez vous
Jesuthasan,2022)  (Nicolas Bowvier,1996)  2002)Le SrLanka tous les dalices
Alajeunerévolutionnaire  Le canet de voyage des années 1930. silankais.
partrejoindre de lécrivain-voyageur
les Tigres tamouls. aCeylan.
En quelques mots  Savoir-vivre (c] VOIR
ayubowan “Bonjour” ou Photos Ne photographiez Dheepan

“aurevoir”: salut cinghalais
signifiant littéralement

‘e vous souhaite une longue
vie” ettraditionnellement
prononcé en pressant

les paumes des mains
devantla poitrine.
vanakkam “Bonjour”
entamoul.

kohomada “Comment allez-
vous ?”: salut moins formel.
bohoma sthuthi (bo-homé
isstou-yi) “Merci beaucoup’.
poya Pleine lune : période
des fétes et des visites de

personne sans demander
lautorisation. Certains, tels
les pécheurs sur échasses
deKoggala, se font payer.
Marques d’affection en
public Elles sont mal vues :
soyez discret.
Serrerlamain Servant aux
ablutions, lamain gauche
estvue comme impure. Pour
serrerlamain & quelquun
ou donner quelque chose,
utilisezla droite.
Chaussures Otez-les avant
dlentrer dans un temple

temples (p. 306). bouddhique ou hindou,
puja Cérémonie rituelle sur unsite avec un stupa
dans un temple hindou ou une statue du Bouddha
ou bouddhique. etchez quelquiun.

dagoba Grand stupa Respect Toucher le haut

bouddhique massif abritant
desreliques (glossaire
darchitecture p. 201).
takhLittéralement

“100 000" : utilisé par les
Sri Lankais pour dénombrer
de grandes quantités.

dela téte dune personne
(méme un bébé ouun
enfant) est considéré
comme impoli.

Emotions N'élevez pas

la voix et ne vous fachez pas
Ppour qu'on ne croie pas que
Vous ne vous maitrisez plus.

(Jacques Audiard, 2015)
Unanciensoldat,
une jeune femme et une petite
fille se réfugient en France
pour échapper a la guerre civile.
Palme d'Or en 2015.
SriLanka National
Handball Team
(Uberto Pasolini, 2008)
Vingt-trois Sri Lankais se font
passer pour [équipe de hand
nationale alors que ce sport
Nexiste pas dans leur pays.
Une histoire vraie.
La Terre abandonnée
(Vimukthi Jayasundara, 2004)
Le portrait d'une région rurale

dusriLankaaprés la guerre civile.

Yala, un éden au SriLanka
(Gregory Maitre, 2023)
Undocumentaire surle parc
national de Yala, sur la cote sud
dusSriLanka. A voir sur Arte.

G2 ECOUTER
Ganga Addara (Vijaya AthaRan Wiman Arular (M.I.A, 2005) Enjoy Enjaami
Kumarathunga, 1980) (Priya Suriyasena, 1= album de lartiste (Dhee, avec Arivu, 2021)
Chansonnostalgique 1978) Charmante hip-hop srilankaisenée  Tube dela chanteuse

du film classique

cinghalais éponyme :

un titre connu de tous.
les Sri Lankas.

ballade évoguant les

années1950. Sur lalbum

aLondres, controversée

etinfluencée par

PriyaSuriyasena le dancehall; ce ttre
Top 10 Songs. seréfére ason pére,
activiste tamoul.

australo-indienne
tamoule née a Jaffna;
quasi un demi-milliard
de vues sur YouTube.
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Le Sri Lanka jouit d'un climat tropical, marqué par des
saisons seche et humide. 11 0’y fait jamais froid, sauf
sur les hauts plateaux du Centre, ol la température est
généralement inférieure de 10°C environ 4 celle de la cote.
Méme durant les moussons, le soleil reste généreux entre
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La seule période vraiment optimale pour venir s'étend
de décembre A mars : le temps est sec dans la région
montagneuse et sur les cotes ouest et sud, et parfait pour le
surf, Tobservation des animaux et la plongée dans le Sud.
En avril, ]a météo est correcte partout, mais les transports
sont compliqués au moment du Nouvel An sri lankais.
Durant I'été dans Ihémisphére Nord (mai & septembre),
le Nord et IEst sri lankais bénéficient d’un temps de réve.

QUAND PARTIR

Réductions d'intersaison

Souvent plus élevés de décembre & mars, les tarifs
hoteliers s'envolent 3 Noél et au Nouvel An, mais baissent
a Pintersaison. Pour en profiter, tentez avril ou octobre,

car, hormis quelques fortes averses entre les moussons,
la météo est bonne.

PARTIR

Malgré les nombreuses moussons qui affectent le climat du Sri Lanka,
il y a toujours une région oU régne une météo parfaite.

@ PAROLE D’HABITANT

AVRIL A SIGIRIYA

Rohith Jayathissa (Roy)

Aviil me semble étre le
meillour mois au SriLanka
lasaison touristique touchant
asafin, les gens sont plus
disponibles. Les mangues
etles papayes sont mires,
lavégétation resplendit,
etles récoltes sont faites.
Toutle pays est donc assez
riche pour féter le Nouvel An
cinghalais et tamoul avec des
jeux et des plats traditionnels.
Meéme le climat est parfait!

LAMOUSSON DE YALA

La saison de lamousson
de Yala (de mai a septembre)

entraine des pluies dans la région
montagneuse et sur les ctes sud et
ouest, o0 lamer estalors agitée.
Alinverse, le Nord et les cdtes est
etsud-estbénéficient
d'un temps sec.

9 $30vi8 1130 vin X SR iy

19 530V48 ALLS0 Vin 44V VOO S VAVIA L ORY o

Jeux festifs lors du Nouvel An cinghalais et tamoul, Kirindiwela

La météo au fil des mois (Colombo)

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

Temp. max. Temp.max.  Temp.max. Temp. max Temp. max Temp. max.
moyenne:30°C moyenne:31°C moyenne:31°C  moyenne:31°C  moyenne:30°C moyenne:29°C
Joursdepluie:  Joursdepluie: Joursde pluie: Joursdepluie: Jours depluie: Jours de pluie:

28 P 7 13 19 21 20
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PREPARER SON VOYAGE

SRI LANKA

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Amateur invétéré de cités antiques en ruine et de
monuments bouddhiques, j'étais sar d’aimer les
extraordinaires vestiges et les stupas mythiques du
Sri Lanka. En revanche, je ne mattendais pas & trouver
des expériences aussi variées dans cette ile en forme
de larme. Les plages parfaites et les hotels design sont
une chose, mais que dire des spots de Kitesurf de classe
mondiale, de lobservation de léopards et des plongées sur
danciennes épaves ? Sans parler de la meilleure scéne de
surf de la planete, des croisiéres pour voir des baleines
etdes randonnées longue distance. Autant dopportunités
2 juste quelques heures les unes des autres ! Tout cela
Gtait tres inattendu.

Bradley Mayhew
@bradley_mayhew

Bradley Mayhew a écrit plus de 60 guides de voyage (Asie centrale,
Bhoutan, Inde et Népal entre autres).

:
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Mon expérience
préféré

rée estde
marcher dans les
ruines du monastére
d'Abhayagiri (p.198)
 Anuradhapura
alarecherche des
sanctuaires et des stupas
amoitié dissimulés,
en m'imaginant
découvrir ce site
pour la premiére fois.
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Féte de Poya (pleine lune) a Unawatuna (p. 110)

AU SRI LANKA

Nos recommandations pour bien se préparer.

Dans savalise

Short Acceptable sur la cote (sauf dans
les temples), mais maillot de bain et
bikini sont & proscrire hors des plages
touristiques et plutot a éviter dans

les endroits retirés.

Sarong Utile pour couvrir le haut du corps
hors de la plage et les jambes dans un
temple. Sinon, prévoyez une jupe longue
ou un pantalon et un haut couvrant

les épaules.

Veste imperméable Pratique pour les hauts
plateaus, la mousson et en scoote:
défaut, prenez un poncho ou un parapluie
pour les averses soudaines. Tout (méme
vous !) séche vite vu la chaleur locale.

Polaire ou pull-over Nécessaire uniquement
pour la région montagneuse, surtout de
novembre A décembre.

A savoir

CeylanNom duriLanka
4 Uépoque britannique. Les Grecs et
les Romains le nommaient Taprobane,
etles Arabes Serendib.
Cinghalais Communauté majoritaire
du SriLanka, surtout bouddhiste
et parlant cinghalais.

Tamouls Minorité ethnique hindoue,
représentant environ 1% de [a population
etvivant surtout dans le Nord et 'Est.
Ayurveda Médecine traditionnelle
soignant par es herbes, les huiles et e
jeGne, proposée dans moult resorts et spas.

Sandales Commodes pour la plage
et rapides & oter lors de la visite de
sites religieux.
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LAMOUSSON DE MAHA

Moins terrible que celle de Yala, la mousson de Maha (octobre & janvier)
arrose VEst, e Nord et la région centrale des cités anciennes.
Le pic des précipitations a lieu en novembre et décembre,
mois bannis pour le surf ou la plongée sur la céte est.

Les grands rendez-vous

Vel Les Hindous célebrent
cette fete  Jaffna et
Colombo, 0d le char doré
de Murugan (Skanda), dieu
hindou de la Guerre, est tré
en grande pompe de Pettah
aBambalapitiya. © Juillet
ouaoit

Kandy Esala Perahera
(p.142) Féte peut-étre la

plus spectaculaire du pays,
cette procession grandiose
enl'honneur de la dent
duBouddha, relique sacrée
conservée a Kandy, couronne
dixjours et nuits de festivités.
@ Juillet-aoit

Vesak Poya Durant deux
jours,les bouddhistes ornent
leurs maisons de lanternes

et de lampes en papier pour
commémorer la naissance,
Uéveil et lamort du Bouddha.
AColombo, clest une explosion
de couleurs. @ Mai

Duruthu Perahera Cette
féte au Kelaniya Raja Maha
Vihara de Colombo célébre
la premiére des trois visites
du Bouddha au SriLanka par
des lumiéres, des tambours,
des danses et des défilés lors
de la pleine lune du mois de
Duruthu. € Janvier

Avutres événements majeurs

Féte de Nallur (p. 268)
Cette énorme féte hindoue
au Nallur Kandaswamy Kovil
de Jaffna dure 25 jours,
avec en point d'orgue des
défilés de chars géants et
des dévots se mortifiant.

@ Juillet-aoit

Unduvap Poya Des milliers de
gens viennent a Anuradhapura
commémorer larrivée de

la bouture de Varbre sacré de
la Bodhi apportée d'Inde par
Sangamitta (fille de lempereur
indien Ashoka) et qui devint le
Sri Maha Bodhi. € Décembre

Féte de Skanda a Kataragama
(p.131) Aprés un mois de
marche pour venir 4 cette féte
commémorant e triomphe

de Skanda, dieu de la Guerre,
les pélerins sinfligent des
mortifications rituelles et
foulent des braises. © Juillet

Festival lttéraire de Galle
(p.108) Galle réunit la créme
dumonde littéraire local et
mondial pour une semaine
delectures et dévénements
littéraires, parallélement 3
des festivals d'art culinaire et
pourles enfants. & Janvier

JUILLET AoOT SEPTEMBRE  OCTOBRE
Temp.max.  Temp.max Temp. max. Temp. max.
moyenne:29°C moyenne:28°C moyenne:29°C moyenne:29°C

Joursdepluie:  Joursdepluie: Joursdepluie:  Jours de pluie
20 20 20 20

PAROLE D'HABITANTE

COTE suD

Professeure desurfa
Weligama, Senu Madushani
estlune des deux seules
surfeuses certifiées ISA
dans le Sud.
@senu_madushani

Janvier et février sont
forcément mes mois
préférés:lamétéo est
optimale, les vagues super
propres, et, commeiln'y a pas
de vent, on peut surfer toute
lajournée. Tous les endroits
débordent devie, et tout le
mondealesourire. Je passe
mes journées sur locdana
enseigner et montrer tous
les breaks de surf géniaux
4 CoconutBeach.

EUELEENLALE 39VAOA NOS ¥3dVdIdd

Lanternes, Vesak Poya

DU FRAIS EN ALTITUDE

Les températures au Sri Lanka
varient peu d'une saison
Cautre, mais baissent en alitude.
Nuwara Eliya (1868 m) serait
Vendroitle plus froid de lile,
avec 15°C de moyenne en journée
en décembre. Un peu de neige
estméme tombé prés de Hatton
en décembre 2023,

NOVEMBRE  DECEMBRE

Temp. max Temp. max
moyenne:29°C  moyenne:29°C
Joursdepluie:  Jours de pluie:

7 12 29
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Chutes de Diyaluma (p.178)
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ITINERAIRES

ITINERAIRES

Le Nord-Est

Durée: 8jours Distance:300 km
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Cetitinéraire hors des sentiers battus vous fera découvrir le Sri Lanka
rural, mais aussi les stigmates de la guerre civile dans une région

ou les Tamouls sont majoritaires. Des plages fabuleuses cétoient
des temples hindous impressionnants et des stupas séculaires.

Pour ne rien gacher, la cuisine est ici savoureuse.

o
TRINCOMALEE ¢51JOUR

Ralliez “Trinco” (p. 238)
entrain depuis Colombo ou
Habarana, ou en bus au départ
d'Anuradhapura. Ne manquez
par le Fort Frederick, qui date
de époque des Hollandais et
veille surle port, puis montez
avec les pélerins hindous au
temple de Koneswaram, au bout
de lapéninsule. De 13, peut-étre
apercevrez-vous des baleines.

(2]
NILAVELI $31JOUR

Sedéroulant sur 4km, la plage
de sable de Nilaveli (p. 24) est
tune des plus belles de la cote
est. Arrachez-vous aux plaisirs
de a baignade et du famiente
pour une séance de snorkeling
aPigeon|sland (p. 241 lile
voisine, entourée de coraux que
viennent hanter des requins
noirs. Les plongeurs certifiés
pourront quant & eux explorer
lépave d'un porte-avions.

3]
PLAGE DE KUCHCHAVELI
&1JOUR

Louez un tuk-tuk ou une voiture
avec chauffeur etlancez-vous
dans un road trip (p. 242) vers
e nord surla B424, qui s faufile
entre locéan et la lagune.
Lavisite de ruines bouddhiques,
dont celles d'un des plus vieux
stupas au monde, et une halte
pour observer les pécheurs
remontant leurs filets sur
laplage de Kuchchaveli
(p.243) ponctuerontle trajet.
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ATABLE!

32

A TABLE!

Influencée par de nombreuses cultures, la cuisine sri lankaise
est détonante, et la scéne culinaire de Uile évolue vite.

Aussi petit soit le Sri Lanka, réduire sa cuisine
2 une copie miniature de celle de I'Inde
voisine serait une grossiere erreur. Epicée
etaudacieuse, la nourriture sri lankaise offre
une vraie explosion de saveurs variées et
intenses, fruit des nombreuses cultures et
communautés du pays. Les plats quotidiens
senracinent dans des traditions et des
pratiques séculaires, perpétuées par des
habitants trés attachés 2 leur cuisine.
Aujourd’hui, les cuisiniers et les chefs
deentreprise sri lankais misent beaucoup sur
les terres agricoles, les foréts et les marché:
de lile, cherchant de plus en plus a valoriser
les ingrédients locaux sous des formes
inédites. Une scene culinaire végétarienne
et “dela mer A lassiette” se développe aussi
dans tout le pays.
La gastronomie sri lankaise ne se
limite plus & une poignée de restaurants

clinquants dans des hotels cing étoiles.
Ces dernicres années, plusieurs bars et
restaurants indépendants ont été classés
parmi les 50 meilleurs établissements
dAsie selon le classement Asia’s 50 Best
(www.theworlds50best.com). Des tables
novatrices et des pubs chics et branchés ont
ouvert a Colombo, et la céte sud accueille
Tessentiel de la scéne culinaire florissante,
qui utilise surtout des produits frais
provenant de océan et des fermes locales.

Les basiques

Le riz est le socle immuable de la cuisine
ri lankaise et une partie essentielle du
plat national, le riz-curry.

Les nombreux cocotiers qui bordent la
cote produisent une abondance de noix,
qui font partie intégrante de la cuisine
de Iile. Aujourd’hui encore, les habitants

LAMPRAIS
Riz, viande, crevettes,
aubergine, ash plantain,
le tout cuit dans une
feuille de bananier.

Les

essentiels

CURRY DE CRABE CURRY
DE JAFFNA DE JAQUES
Crabe trés épicé Jaques cuits dans

dulaitde coco
parfumé aux épices.

cuitdans du lait de coco
avec des épices.
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MULLAITIVU (51JOUR JAFFNA (52 JOURS iLES DE LA BAIE DE PALK
De Pulmoddai,nbusvous  Coeurbattant de la culture G2Jours
conduira a Mullaitivu (p. 279) tamoule, la vibrante Jaffna Consacrez 2 jours (voire 3) aux
en 2 heures. Cette modeste (p. 264) voit se cdtoyer un fort s (p. 276) de la baie de Palk,
ville fut le théatre des hollandais, des églises al'ouest de Jaffna. Velanai et
derniers affrontements lors. de l'époque britannique Punkudutivu sont accessibles
de la guerre civile en 2009, et des temples hindous, envoiture, Nainativu et ses lieux
Le gouvernement y a érigé eneffervescence lors de la de pélerinage bouddhiques
un monument célébrant la féte de Nallur en juillet/ao0t. ethindous, en ferry. Passez
victoire de l'armée sri lankaise,  La scéne culinaire a également  ensuite la nuit sur Neduntivu
la population un mémorial tout pour plaire : régalez-vous  (Delt), quadrillée de murets
en hommage aux victimes de curry de crabe pimenté en coraux et peuplée de

du massacre final perpétrés et couronnez le tout par un chevaux sauvages, avant de
contre les Tigres tamouls et cocktail au Peninsula Hotel. rentrer & Jaffna via Karaitivu

a leurs partisans. etson petit fort.
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PREPARER SON VOYAGE
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LE SRI LANKA
SAUVAGE

Aussi petit soit-il, le Sri Lanka abrite une faune
incroyablement variée. En plus d’étre le seul pays
ot vivent les plus gros animaux a la fois terrestres
(éléphant) et marins (baleine bleue), c’est I'un
des meilleurs endroits ot observer des léopards.
Ajoutez quelques oiseaux migrateurs étonnants,
plein de flamants roses dans les zones humides
et de mignons loris a voir la nuit, et vous l'aurez
compris : le Sri Lanka est un paradis sauvage.

w
[}
<
N
o
>
z
o
7]
o
i
3
<
a

)
4
o

EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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Parcs moins fréquentés Touristes migrateurs
En haute saison, il y a foule a Yala, Les chances de voir des oiseaux
Minneriya, Uda Walawe et autres migrateurs sont maximales de
parcs réputés. Préférezalorsdes  décembre amars, certains venant
parcs moins connus, o vivent méme de Sibérie pour profiter
aussi des léopards, tels Kumana des hivers cléments.

ou Wilpattu (photo ci-dessus).

o x

Période optimale

Pour voir de grands animaux sauvages, il faut étre au bon
endroit au bon moment : Kumana de mai & septembre,
12 Yala de novembre 2 juillet, et Wilpattu de janvier 2 mars.






OEBPS/images/bg1b.png
NuwaraEliyae ®

Aire protégée

du Peak Wilderness ®Hatton 7y polq @ Badalkumbura

Réseroir \
Sri Pada /A de Maskeliva /A=<
(Adam’ s Peak, A
pic dAdam)

Kirigalpotta "\ eButtala

Pare national

A Wadinahela
des Horton Plains

Ratnapura ®

b}
£
m
3
>
£
m
x
@
o
z
<
S
2
>
°
m

.
Pare
national -
) 2Uda Walawe El
Hinipitigala z
Réserve A Katoragama®  Parc 5
forestitre A Gongala natioral | >
\ de Sinharaja deYala ®
Suriyawewa® o
Tissamaharal
Palleratu:
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-
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TISSAMAHARAMA PARC NATIONAL DE YALA HAPUTALE 2 JOURS
S1Jour O1J0uR Perchée au milieu des
Arrivez 3 “Tissa” (p.125)pour  Partezalaubepourleparc  plantations de thé comme
déjeuner, puis consacrez national de Yala (p.127). Ella, Haputale (p.172) est
taprés-midi aux rines des Clestun must, au point que beaucoup plus authentique.
dagobas et des monastéres le défilé de Jeeps peutrebuter.  Partezalarencontre des
de cette ville sacrée du S'il faut un peu de chance cueilleuses de thé lors d'une
bouddhisme. Au crépuscule,  pour apercevoirunléopard,  promenade jusqua Lipton's
direction le réservoir de méme les plus malchanceux Seat ou faites une randonnée
Tissa Wewa, ol vous pourrez  devraient croiser des éléphants  d'une journée jusqu'au sommet
observer oiseaux et chauves- sauvages, des crocodiles ou du mont Prabhawa (p. 174) ou
souris ou faire un tour en bateau des tantales indiens. Regagnez  du mont Wangedigala (p. 174).
sur ses eaux calmes. Couchez-  Tissa a l'heure du déjeuner Le second offre une vue sur
vous debonne heureenvue  afindemettre lecapsurles  la plus haute cascade du pays.
dulendemain. montagnes aprés-midi. 25
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ITINERAIRES

Tangalle (p. 123)

ITINERAIRES

La cote sud

Durée:7jours Distance:320 km

La céte sud est bordée de longues plages de sable fin. En allant
vers lest, les écoles de surf - la houle souvent forte se préte bien
ace sport - et les restaurants branchés laissent peu a peu la place
ades villages de pécheurs. La sérénité s'installe tandis que la nature
reprend ses droits.

¥
o

o ]
GALLE $J1JOUR WELIGAMA (31JOUR TANGALLE (51JOUR
Consacrez au minimum une Les transports publics Le trajetjusqua Tangalle
journée a Galle (p.100), pour permettent de gagner (p.123) étant de toute beauté,
vousimprégner de lambiance  facilement Weligama (p.115),  prenez votre temps et faites
coloniale de la perle de la village de pécheurs o sont halte au phare de Dondra
cote sud. Longez les 2km établies des dizaines d'écoles  (p.121; en photo) ou sur les
de remparts de cette cité de surf. Mais disposer dune plages de Talalla (p. 122)
fortifiée, puis profitezde ses  voiture vous permettrade vous et de Goyambokka, Il suffit
restaurants, bars et cafés chics. ~ arréter dans les restaurants d'arriver au coucher du soleil,
Pour prolongez lexpérience,  enbord de plage etde faireun  pour une balade le long de
passez anuit dans un hatel crochetpar le Handunugoda L plage de Marakolliya.
de charme. Allez-y parle train ~ Tea Estate (p. 1), une Concluez lajournée par un
catier qui part de Colombo Fort.  ancienne fabrique de thé diner de poisson sur la gréve,

transformée en musée. en guettant les tortues qui

" nichent [3.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Pont aux Neuf Arches (p. 162)

Pour parcourir cette ile idyllique, rien ne vaut
les voies ferrées concues par les Britanniques,
qui longent la cote sud-ouest et sillonnent
les collines vert émeraude. Certains trajets
(surtout pour Ella) sont bondés de touristes,
mais d’autres permettent de partager un
moment trés agréable avec les Sri Lankais.

Galle, Hikkaduwa, Kandy, Les trongons touristiques
Anuradhapura, Jaffna, étant pris dassaut, réservez
Trincomalee et Batticaloafont enligne pour le rajet de Kandy
partie des destinations les plus & Elena ou pour une place
accessibles entrain, surtout  dans une voiture climatisée

pourles trajets longue distance.  entre Colombo Fort et Galle.

Respirez lair marin et admirez
la vue sur locéan Indien en
allant de @ Colombo  Galle
(p-100), assis cdté gauche.

Prenez-en plein les yeux

dans le paysage sublime des

plantations de thé sur le rajet
le plus mythique du pays,

de @ Kandy aElla (p.162)

Respirez air frais durant
la traversée des collines de
© Colombo a Kandy (p. 142)
sur une ligne historique.

Fuyez les touristes enallant

d'Anuradhapura (p.196),
cité bouddhique - 2 @ Jaffna
(p.264),ville hindove -
par une ligne suspendue
lors de la guerre civile.

Prenezlle bus, puis marchez

jusqu'au @ pont aux Neuf

Arches (p.162) pour admirer

les trains passant sur la star
ferroviaire du pays.
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Parc national de Yala (p. 127)

AU PLUS PRES DE
LA FAUNE SAUVAGE

Pour voir des léopards,
les premiers prédateurs
dupays, faites un safarien
Jeep dans le @ parc national
de Yala (p.127), lun des
lieux les plus favorables
aleur observation en Asie.

Pour assister au mythique
“rassemblement” des
&léphants sauvages, venez
au@ parc national de
Minneriya (p. 230) entre juin
et septembre. Les autres mois,
tentez Kaudulla, tout proche.

Visitez le @ parc national
d'Uda Walawe (p.178)
oi vivent 600 éléphants,
puis UElephant Transit
Home, refuge responsable
prés du parc.

Traquez les léopards
etles ours lippus vivant
dansle @ parc national de
Kumana (p. 256), voisin de
Yala mais moins fréquenté.

Prenez le large 2 @ Mirissa
(p.117) pour voir peut-étre
d'énormes baleines bleues,
des rorquals communs
etdes cachalots.
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VESTIGES
COLONIAUX

Peu de Sri Lankais regrettent la fin de
la colonisation, en 1948, mais il est vrai que
les empires successifs, hollandais, portugais
et britanniques, ont laissé leur empreinte dans
le pays. Outre des voies ferrées vieillottes et une
bureaucratie absconse, certaines des curiosités
les plus évocatrices de I'ile, des forts hollandais
aux plantations de thé, héritage du Raj,
proviennent de cette époque.

Forts hollandais ices réinventés

Les Hollandais ont
laissé derriére eux des décatis de Colombo (photo ci-
fortifications particuligrement dessus) et Galle ont été rénovés
impressionnantes3 Galle, etaccueillent certains des bars,
Jaffna, Batticaloa et restaurants et boutiques
Trincomalee, mais aussi de dupays les plus animés.
plus petites, moins connues
Matara, Mannar (photo ci-
dessus), Kalpitiya et Karaitivu.

Jaffna, alarencontre des cultures

Les batisseurs d'empire originaires d'Inde du Sud

etdu Portugalont fagonné le cceur historique de Jaffna,

ol se mélent églises anciennes, temples hindous colorés
etfabuleux restaurants.

2] 5]

o

LES PLUS BEAUX
LEGS COLONIAUX

Variez les plaisirs &
© Galle (p. 100): musée
dans un manoir colonial,

fortifications hollandaises
(2km), thé Golden Pekoe

dans un ancien hatel
britannique.

Plongez dans lhistoire du
SriLanka au @ National
Museum (p.56)
néobaroque de Colombo.

Admirez le patchwork
culturel de @ Jaffna
(p.264)ville
passionnante et en pleine
renaissance : temples
hindous colorés, parcs
britanniques arborés et
fort hollandais massif.

Flanez entre des églises
coloniales etun fort
hollandais du XVII*siécle
surlile dealagune
de Puliyanthivu, &

O Batticaloa (p. 245).

Revivez époque du Raj
autravers des plantations
dethé, des hdtels
majestueux et des parcs
victoriens de @ Nuwara
Eliya (p.154).

S319YNINOLNOONI SIONI13dX3 EECLININEREENEERE]
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SUR LE

Nos auteurs et experts présentent les lieux qui,
pour eux, incarnent le mieux le Sri Lanka.

Les ruines du Girihandu Seya (p. 243) laissent
entrevoir la longue histoire humaine de la cate
est. Elles sont encore 3 moitié noyées dans

la végétation : on se croirait dans Indiana Jones!

Joseph ‘Rich’ Francis
josephrichardfrancis.com

Auteur spécialisé en voyages et en surf, il gére
The Surf Atlas (thesurfatlas.com) qui recense
les meilleures destinations pour les surfeurs
globe-trotteurs.

Le quartier de Pettah (p. 48) a Colombo et
sa périphérie témoignent d'un pan important
du passé du pays.

Demi Perera
girl_travelsworld

Auteure de guides de voyage d'origine i lankaise,
elle réside a Londres etest coauteure du guide LP
Les meillours expériences & Londres.

TERRAIN

Le SriLanka est petit mais a beaucoup & offir:
randonnées, surf,kitesurf a Kalpitiya (p. 76),
safari dans le parc national d'Uda Walawe pour
Voir des éléphants, et tant d'autres choses !

Marisa Megan Paska
@_marisamegan

Journaliste de voyage passionnée par le patrimoine
culturel,les périples lointains et locéan.

Jaibeauy étre allée plusieurs fois, Jaffna
(p. 264) etla campagne alentour me fascinent
encore : un voyage [a-bas est vraiment magique.

Zinara Rathnayake
@zinl0santafe
Auteure spécialisée en voyages, en cuisine

eten culture, Zinara est jurée des World's
50 Best Hotels. Elle s'occupe de I'Asie du Sud.

COLLABORATEUR

Shehan Karunatilaka

shehanwriter.com

Auteur, voyageur, publicitaire et bassiste né au SriLanka et ayant fai ses études
A enNouvelle-Zélande, Shehan a vécu et travaillé 3 Singapour, 3 Londres eta Amsterdam.

Son dernier roman, Les Sept Lunes
“ le Booker Prize en 2022.

de Maali Almeida (Calmann-Lévy, 2024) aregu

JOVAOA NOS ¥3dVdIdd
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La cuisine !






OEBPS/images/bga.png
w
[}
<
N
o
>
z
o
@
o
i
©
<
o

)
4
o

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

TOUS A
LA PLAGE!

Resorts familiaux a Hikkaduwa, écrins de sable
immaculé au nord de Jaffna, bars de plage bruyants
a Mirissa, rivages sablonneux déserts a Tangalle..
avec 1340 km de cote, chacun a forcément sa plage

de réve au Sri Lanka. Et pas juste pour siroter
une noix de coco royale ! Vous pouvez prendre
des cours de surf sur les cotes est et sud, plonger
sur une épave de 1942 et des récifs, ou tester
le kitesurf dans 'un des meilleurs spots du monde.

Culture de plage Baignade en toute sécurité
Les SriLankais étant plutét Les courants, courants
conservateurs, réservez les darrachement et contre-courants
maillots de bain rikiki aux resorts sont légion surles plages
etaux plages fréquentées par srilankaises, rarement surveillées.
les étrangers. En dehors des plages,  Renseignez-vous avant de vous.
portez un T-shirt ou un sarong. baigner, surtout avec des enfants.
@
Quand partir

Lameilleure saison pour la plage va
de décembre a mars sur les cétes ouest et sud,
etde mai a septembre sur la cote est.

95301 ALL30/VAOIAGTOR 9 40018 HALLAHS/HLVdHYS VANV IS YOO LENSLLNNS/ILXEAHSENH BAAGO 0N  3L10HQ Y IHONNG 30
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Cuisine de rue, Galle Face Green (p. 51)

LES MEILLEURES =
EXPERIENCES
CULINAIRES <

Craquez pour un high é
teadestylecolonialov %
osez un cocktail  larack
& Uhappy hour dans
un hétel chic historique

de @ Galle (p. 107). i
Marchez parmi les théiers
etdégustez des thés noirs,
verts et blancs a lexcellent

S$3T9VNINOLNOONI SIONI1HFdX3 EECLINTNIEREEVEEEE]

@ Handunugoda Tea Estate
(p. 114 sur la cite sud.

Au © Malabar Home
Stay (p. 270) de Jaffna,
apprenez a préparer e curry
de crabe épic, plat national
incontournable.

Découvrezla cannelle
duSri Lanka, renommée
dans le monde entier dans
la@plantation de cannelle
de Mirissa Hills (p. 19).

Au coucher du soleil
a Colombo, régalez-vous
diisso vadai (croquettes >,

auxcrevettes) accompagnés

de sambol & Loignon achetés
aunvendeur derueau

@ Galle Face Green (p. 51).
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o
PARC NATIONAL DES
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De retour & NuwaraEliya,
gagnez les hauts plateaux

des Horton Plains (p. 160),

a1 heure en voiture, pour
couvrir pied la boucle trés
fréquentée de 9,5 km qui méne
allescarpement de World's
End. Pour vous éloigner de la
foule, partez avec un guide
l'assaut du mont Kirigalpotta,
deuxiéme plus haut sommet du
SriLanka (le premier nest pas
accessible aux randonneurs).

éserve Victoria

SR

4 Parc national
des Horton Plains

©®Badulla

Ella  gagaiumburae

®Buttala

A Wadinahela

N\
%5 Parc
o national
de Yala
Thanamalila
Kataragamae@

ELLA &1JOUR

RejoignezElla (p.162) et ses
chutes d'eau, de préférence
par e train de (aprés-midi
au départ de Pattipola.

Tt e lendemain matin, faites
larandonnée de 4 heures
aller-retour  Ella Rock, qui
réserve des panoramas
somptueux. Sinon, engagez
un guide pour aller admirer
les peintures rupestres du
Kurullangala Rock (p. 166),
vieilles de 5000 ans.

PARC NATIONAL
D'UDA WALAWE &51JOUR

Le matin tt ou lafin de laprés-
midi sont les moments les plus
propices pour un safari en Jeep,
quand les animaux viennent
s'abreuver au gigantesque
réservoir auquel e parc doit son
nom. Vous gagnerez du temps
en lovant une voiture avec
chauffeur plutét que de prendre
e bus pourfaire la route
jusqu'a Uda Walawe (p. 178),
quipasse par Wellawaya et
Thanamalwila.
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LES ACTIVITES DE PLAGE
LES PLUS FUN

Rejoignez en bateau les spots
de plongée et de snorkeling
deréve de @ Pigeon Island
(p.241), 32k de la cote est.

S319VYNYNOLNOONI STONI13dX3 EECLININCEREEVEEEE]

Offrez-vous une parenthése
enchantée sur lune
des plus belles plages de
la cdte estau nord de Trinco,
telle @ Nilaveli (p. 241).

{ Découvrez la plage parfaite
: dans los iaies an far
acheval de @ Talalla (p. 122)
et Hiriketiya.

Marchez sur les longues
plages sauvages

4 deMarakolliya et savourez
. un cocktail ou un diner
. de produits de la mer

« au coucher du soleil

. 30 Tangalle (p.123).

Mettez-vous au surf
ouperfectionnez-vous
3 dans lun des multiples

camps ou écoles de
» © Weligama (p.115),
ausud, ou dArugam Bay
- (p.254),alest.
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Les montagnes

93001883110Ws/VEZaHOWIGS ViMEEVH

Massif des Knuckles (p. 152)

du Centre

Durée:7jours Distance:450 km
Apres les plaines écrasées de chaleur, les montagnes du Centre,

fraiches et nimbées de brume sont un refuge bienvenu. Elles se prétent
ade nombreuses activités de plein air.

o
KANDY (52 JOURS

Aprés e temple de la Dent
(p. 146 etlavieille ville,
découvrez Kandy coteé nature :
perdez-vous au milieu des
bambous géants de la forét
d'Udawattakele (p.150),
admirez le jardin botanique
dePeradeniya puis poussez
jusquau massif des Knuckles
pour une randonnée guidée
aumilieu des nuages et, i
Vous avez e temps, une nuit
englamping dans la Knuckles

22 Conservation Forest.
I CALCHE A DROITE | BAGEBOOK/ THEEKSHANA KUMARA/GETTY IMAGES ©. TRAINARRIVAL/GETTY HAGES ©. SAKOSP/SHUTTERSTOCK &

(]
NUWARAELIYA $31JOUR

Sivous réussissez 3 avoir un
billet e trajet en train (p. 154)
entre Kandy et Nanu Oya, &
travers foréts, cascades et
plantations de the, est réputé
[un des plus beaux au monde.
Prenez un tuk-tuk pour les 10 km
restants jusqu’a Nuwara Eliya.
Du terrain de golf au high tea
Servi dans de pittoresques
hatels de lépoque coloniale,
toutici est résolument briish.

]
SRIPADA (PIC D'ADAM)
&1JOUR

Les pélerins srilankais (et les
touristes) entreprennent avant
Uaube lascension des plus

de 5000 marches qui grimpent
de Nallathanniya (arrivez a
veille au soir) jusqu'au sommet
dupic d’Adam (p. 186).

Cette montagne est sacrée
aussi bien pour les hindous,
que les bouddhistes, les
musulmans et les chrétiens.





OEBPS/images/bg15.png
19

PREPARER SON VOYAGE [JIERCFIF LI
96°d 51+d
“spiedog] sap 12 saulaleq sap ‘senbiyppnog isweydsjo sep sojied sues
59]dwa) SaP JUAPUB}IE SNOAISA,] Y “SAIYD “apuow ne sjueuuoissa.dun snid sa uiesy us
so10y p 19 sanbLio}sy sjuawineq ap agynn o sjales} s3p un 3p 32 3je1U0]0d anbods) ap.
‘|_IpUOW BUIOWLIBA N S}UISUI 3SIEPUE)|OY uelep ay3 ap suonejueld sap (W 00g P eIl
1) 9p 99110 1A ‘3[je0 153 UOIB1 €] 9P 204 120213 31) shed np xneaq snjd sa) wed
ajainyna apiad e7°pns 3100 B] 3p SYeaIq s3] ‘s9uuopuel ap siauas sap Juawaurad sayj0id
Jo sabeyd sa) 1nod yuosanbeso sinapins s3] 1n0d aNUBAUBIG INBYDIE AUN JUBLEO IPNEIAWD
‘NeaAIU 1] 33 8IS 13 Jualos anb sjanD 11aA xneaye|d syney s3] ‘BYUBTUS NP 31U8d Ny
$39V1d 13 43NS ‘317VO 30 L¥04 FHL3IA SNOILVINYId 13
SILNVAOQUIA SIITIVA
pns e ‘$3SNIWNYE SINOVLNOW
96°d anjua) np sausejuow sa
sgzd pns o7
240 169 9p xneuopeu sosed sa
suep daar ua no sanbnenbe
Siiejes 3539 1091 ns $39BU0}d
sanbyuBew sas Xne1ojoa suoj sas
“oue|q aiqes ap sabe|d sajqisted sas "
Slew ‘sinajIns Xne aisy,p sanbea e 14
sajoq sn|d sap saulel1ad alo GO UaIpU| U920, NS 112]0S NP 134N0D
1531 'PNS12153M0 5310 53] anb ss1d quo10d wijqns np 21p anb 13 soqepI0y
addojanap suiou 12 awjes snid LR 59013109 3P 12 anbiueuAp anbisie
.. 8UDS BUN 'SJUBAIA S31) SIYDIEW 3P
FTONAF L3 SINNOVY 's3oVId gezd saugejuow sa 910p159 BAUET IS NP 3[ENded a1sENE]
1531 1831 ‘Sawiue sjueIne)sal o sanbuosiy sjal0y

'539sNW U3 S11aAU023 dnoaneaq inod
‘XNeIU0j02 SjuBWINE] SJURBa]R Sas a0

IVINO100 3SSVd NV
3LNIOSIAYIAAT ITTUA 3NN

oqwojod









OEBPS/images/bg17.png
Medawachchiya®

T
z
Parc m
national Réservoir. >
de Wilpattu Nuwara, de Kantale z
Anuradhapura @)_/Vewa ‘oKantale 2
e elle 3
Reserooir NCSTCe naturelle Pare national [}
de Nachehaduns' 3 oo, Ritizots de Somawathiya Ei
% \ M Réservoir 3
¢  de Kaudulla - Réserve naturelle >
de Tirikonamadu m
i 3
. z
®o 0km @ 90min—_ E) Polonnaruwa S
national ¥ parair@ig 2
Dambulla@ &, de Minneriye. Samudra H
m
Parc @
Galewela® national
de Wasgomuzwa
W L
®Wariyapola P
‘national
de Maduru Oya
Kurunegala® Motolo § 2 Pealk Wildetness
Narammala® S Massif A
des Knuckles A\Kokagala
Mont
Alagalla
Za ,mﬁ andu ;2 Kandy @ T
'y, Bible Victoria Randenigala
A Rock Rantambe
SIGIRIYA J1JOUR DAMBULLA (51JOUR KANDY 51JOUR
Ce piton surgit abruptementau  Les peintures murales Sur laroute vers les montagnes
miliev de la plaine. Certainsse  des temples troglodytes etles plantations de the,
contentent de l'admirer deloin  de Dambulla (p. 224) se lacapitale culturelle du
depuis Pidurangula (p. 218), rangent parmiles plusbelles  SriLanka a pour épicentre e
économisant les 30 $US de du SriLanka. Les grottes temple dela Dent (p.146),
droit d'entrée, mais les deux peuvent faire lobjet d'une quirenferme la dent sacrée
rochers valent l'ascension : demi-journée d'excursion du Bouddha. Le marché couvert
Sigiriya a laube et Pidurangula  depuis Sigiriya ou en allant etlavieille ville méritent aussi
au coucher du soleil. Entre aKandy. Le site se visite en le coup dceil. Pour une belle
les deux, faites un safari en Theure, mais il faut prévoir du vue au soleil couchant, ralliez
Jeep dans le parc national temps poury grimper. Peude  en tuk-tuk le Sri Maha Bodhi
de Minneriya (p. 230). gens passent lanuit surplace.  Viharaya (p. 150).
21
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Griffes de lion (p. 220), Sigiriya

Les plaines centrales

Durée:7jours Distance:250 km

Avec huit sites classés au Patrimoine mondial de 'Unesco, quatre
anciennes capitales royales, d'anciens monastéres- dont certains
perchés sur des hauteurs ou cachés dans la jungle -, des temples
troglodytes et des bouddhas géants, les plaines centrales offrent
un condensé de lhistoire et du patrimoine bouddhique du Sri Lanka.

ANURADHAPURA
&2JOURS

Capitale pendant prés de
1500 ans, Anuradhapura
(p.196) peut se visiter enune
journée, mais deuxjours ne
seront pas de trop pour ui

rendre véritablement justice.

Si vous manquez de temps,
faites d'Abhayagiri (p. 200)
une priorité.

Détour: une excursion dune
demi-journée condit sur e lieu e
pélerinage de Mihintale (p. 206),
berceau du bouddhisme, 313 km

20 delaville

RITIGALA $1JOUR

Surla route entre Anuradhapura
etPolonnaruwa, faites une halte
pour explorer le monastére
forestier de Ritigala (p. 207),
dontles vestiges sont peua
peu dégagés de la végétation.
Lesite étanta 9 km de

laxe principal, une voiture
facilie les choses, mas des
tuk-tuk stationnent souvent
alembranchement.

POLONNARUWA J1JOUR

D'autres vestiges vous
attendent dans ancienne
capitale royale de
Polonnaruwa (p. 209).
Commencez de bonne heure
parle musée archéologique, 00
siachetent les billets. Prévoyez
un tuk-tukou un vélo pour
parcourir e ste, immense.

Des monuments de moindre
importance sont visibles hors
duparcarchéologique, au bord
duvaste réservoir d'ea.
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