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ITALIE 
LE VOYAGE COMMENCE ICI
Le calme qui régnait dans les rues de Rome à la sortie du 




     


verre de vin rouge avec des taralli




DuncanGarwood
 @DuncanGarwood
Basé à Rome, Duncan écrit des livres et guides de voyage sur l’Italie  
et les pays méditerranéens.
Mon expérience 
préférée est la 
randonnée dans les 
forêts de hêtres et les 
montagnes du Parco 
Nazionale d’Abruzzo, 
Lazio e Molise.  
Je n’y ai pas encore  
vu d’ours. Peut-être  
la prochaine fois?
Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise (p.174)
VALERIOMEI/SHUTTERSTOCK ©
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SUR LE TERRAIN
La basilique Saint-Marc (p.340), au-delà 
de sa grande beauté, raconte l’histoire de 
laSérénissime. Une grande part de son trésor  
a été pillée à d’autres peuples, et à l’extérieur,  
une mosaïque vante même le vol des reliques 
de saint Marc. Toujours debout malgré les 
inondations, elle témoigne de la très grande 
résilience des Vénitiens.
JuliaBuckley
 @juliathelast
Julia a quitté la presse britannique pour s’installer  
à son compte dans la cité des Doges et explorer 
l’Italie en train.
Comme beaucoup de châteaux européens, 
laReggia di Venaria Reale (p.196), non loin 
deTurin, semble sortir d’un conte de fées. Rien 
de tel que la GalleriaGrande (presque) vide pour 
prendre des photos vertigineuses. Dans un autre 
style, le quartier historique Parasio (p.266) qui 
surplombe Imperia offre des ruelles sinueuses, 
des cascades de verdure sur fond de mer azur.
BenedeaGeddo
 @beegeddo    @beegeddo
Outre les guides et articles que Benedetta écrit  
pour LonelyPlanet, son sujet de prédilection est  
la culture geek.
Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  
incarnent le mieux l’Italie.
CICONTRE: NADIRCO/STOCK.ADOBE.COM © 
À DROITE: ANDREW MAYOVSKYY/SHUTTERSTOCK ©
Les Pouilles (p.785) sont une région ensoleillée 
au cœur de la Méditerranée. Mais au-delà de 
leur hospitalité chaleureuse, elles combinent 
à merveille histoire, vie nocturne et nature 
préservée. De petits villages y sont plongés 
dans une lumière magique, et les saveurs de leur 
cuisine simple témoignent des traces laissées 
par chaque civilisation passée par ces contrées.
StefaniaD’Ignoti
 @stef_dgn
Stefania est journaliste et écrivaine. Elle a 
é
crit sur la culture et la société italiennes pour 
NationalGeographic et BBCTravel, entre autres.
CICONTRE: CATARINA BELOVA/SHUTTERSTOCK ©
À DROITE: DIEGO/STOCK.ADOBE.COM ©
Lorsque l’on parcourt la crête qui surplombe 
Carrare (p.596), on ressent un mélange 
d’émerveillement et d’amertume. Alors que 
la montagne perd du terrain, les carrières de 
marbre blanc où Michel-Ange a sélectionné la 
matière de ses sculptures illustrent désormais 
l’Anthropocène, suscitant la réflexion sur des 
sujets comme la construction et la préservation.
AngeloZinna
 @angelo_zinna
Basé à Florence, Angelo travaille dans l’édition et la 
p
hotographie. Il est passionné d’architecture insolite, 
d’environnement et de l’ancien bloc soviétique.
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C
haque année, j’attends la Milan Design 
Week(p.295) avec impatience. Lors de 
cettesemaine intense, Milanais et visiteurs 
se pressent à desévénements bondés. 
C’estl’occasion de voir des créations géniales, 
inattendues ou belles dans des lieux alternatifs, 
tels une usine désaffectée ou un cloître. J’adore 
l’énergie et la créativité dont se pare la ville 
àcette période. La manifestation prend toujours 
plus d’ampleur, témoignant du dynamisme 
deMilan et de sa région.
StephanieOng
Stephanie est née à Melbourne. Cette écrivaine  
a élu domicile à Milan il y a dixans, et ne le regrette 
pas un instant.
Naples (p.710) peut sembler rude de prime 
abord, mais sous ses graffitis se cachent 
devéritables trésors: ruines romaines 
etgrecques vieilles de plusieurs millénaires, 
relique de saint magique, palais baroques 
unpeukitsch et la meilleure pizza au monde. 
Prenez votre temps: Naples est une poupée 
russe à découvrir petit à petit.
EvaSandoval
 @ieatmypigeon    @ieatmypigeon
Eva rédige des publications gastronomiques  
e
t touristiques pour Condé Nast Traveler, BBCFuture 
et Fodor’sTravel, entre autres. Elle partage son 
temps et ses papilles entre l’Italie et les États-Unis.
J’habite à Bologne, où l’on aime bien se moquer 
de Modène (p.472) sans y avoir mis les pieds, 
mais en cela, je fais exception. On trouve dans 
cette ville certains de mes restaurants italiens 
préférés, mon café favori, la meilleure gelateria 
(selon moi) et mon marché de prédilection. 
J’adore également ses tons rouille et ses rouges 
flamboyants qui varient selon l’heure du jour. 
Cette petite ville a offert au monde le vinaigre 
balsamique, Ferrari et Pavarotti. Alors n’écoutez 
pas les Bolognesi!
KevinRaub
 @RaubontheRoad    @RaubontheRoad
Kevin est journaliste spécialisé dans le tourisme  
e
t passionné de bière. Il a coécrit plus de 110guides 
LonelyPlanet sur des destinations du monde entier.
CICONTRE: TINXI/SHUTTERSTOCK © 
À GAUCHE: MONTICELLLO/GETTY IMAGES ©
CICONTRE: FRANK PETERS/STOCK.ADOBE.COM © 
À GAUCHE: MICHELE VACCHIANO/SHUTTERSTOCK ©
Le village de Badolato (p.865), en Calabre, 
estfascinant car il témoigne à la fois des 
difficultés et du potentiel de cette région moins 
connue d’Italie. L’accueil d’un navire de réfugiés 
en1997 a enclenché une véritable renaissance 
de ce village déserté dans les années1970. 
Badolato donne un aperçu du tissu social dense 
qui caractérise les communes de montagne 
etsuscite la réflexion au sujet des migrations 
etdeleur influence sur les territoires.
PaulaHardy
 @paulahardy
Journaliste spécialisée dans le tourisme depuis  
plus de 20ans, Paula collabore régulièrement  
avec LonelyPlanet, le FinancialTimes, le Telegraph 
et le Guardian.
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NicolaWilliams
@tripalong
Nicola écrit sur ses voyages, 
pratique le trail et est passionnée 
de montagne.
EVA BOCEK/STOCK.ADOBE.COM ©
FedericaBocco
 @fedaenerys
Federica a contribué au chapitre sur Naples et la Campanie. Elle est voyageuse 
passionnée et écrivaine par nécessité. À moins que ce ne soit l’inverse?
PhoebeHunt
 @phoebetravelpig
Phoebe a contribué au chapitre sur la Toscane. Habitante de Florence, elle a écrit 
quatreguides et de nombreux articles sur l’Italie, entre autres destinations.
COLLABORATRICES DE RÉDACTION
VirginiaDiGaetano
Virginia est écrivaine et traductrice. 
Elle a atterri en Italie un peu par 
hasard, mais du fait de son goût 
pour le café, elle nes’imagine plus 
vivre ailleurs.
Varenna, lac de Côme (p.308)









[image: ]R
h
i
n
#
#
#
#
#
#
Ģ
Ģ
Ģ
Ģ

Ģ

Ģ
Ģ
Elbe
Giglio
Mont Blanc
(Monte Bianco)
Monte Amaro
Corno
Grande
Monte
Rosa
Gran
Paradiso
Cima
Brenta
Monte
Pisanino
I
I
Ň
`
ő
v
#
#
^
^
#
#
#
#
#
#
#
^
#
#
#
_
#
#
#
#
#
#
^
#
^
^
^
^
#
^
#
_
#
#
#
#
^
#
_
^
#
#
#
#
#
^
#
#
#
#
_
#
#
#
#
^
#
_
#
#
#
#
#
^
#
^
^
#
#
^
#
#
#
#
#
Munich
Turin
Klagenfurt
Innsbruck
Milan
Ancône
L’Aquila
Salzbourg
Venise
Aoste
Trente
Trieste
Gênes
Bologne
Grosseto
Florence
Pérouse
PODGORICA
LJUBLJANA
SAINT-MARIN
MONACO
Zadar
Alba
San
Gimignano
Tarvisio
Cortina
d’Ampezzo
Pula
Assise
Orvieto
Bastia
Briançon
Urbino
Savone
Genève
Bolzano
Udine
Dubrovnik
Zürich
Trévise
Brescia
Lugano
Bergame
Pistoia
Terni
Ravenne
San Remo
Padoue
Mantoue
Belluno
Lucques
Arezzo
Alexandrie
Vérone
Vicence
Plaisance
Rimini
Pescara
Ascoli
Piceno
Pise
Parme
Sienne
Livourne
Coni
Nice
Viterbe
Ferrare
Split
Modène
Crémone
Côme
Rijeka
Orbetello
La Spezia
Merano
Asti
BUDAPEST
FRANCE
HONGRIE
SLOVÉNIE
AUTRICHE
SUISSE
SERBIE
BOSNIE-
HERZÉGOVINE
MONTÉNÉGRO
CORSE
LIGURIE
CROATIE
ALLEMAGNE
FRIOUL-
VÉNÉTIE 
JULIENNE
LOMBARDIE
TOSCANE
TRENTIN
ABRUZZES
PIÉMONT
VÉNÉTIE
LATIUM
OMBRIE
MARCHES
ÉMILIE-ROMAGNE
Dolomites
Alpes 
apuanes
0 200 km
e
Golfe 
de Gênes
Mer 
Adriatique
Lac 
de Garde
Lac
Majeur
Lac 
de Côme
Tevere
A
r
n
o
Pô
Toscane
Traversez le Chianti et ses 
vignobles à vélo (p.578).
Milan
Faites les boutiques  
dans la capitale mondiale 
de la mode (p.280).
Venise
Sillonnez les canaux d’un 
musée à ciel ouvert (p.332).
Turin
Admirez les 
trésors de 
somptueux 
palais royaux 
(p.188).
Dolomites
Randonnez parmi 
d’impressionnantes 
cathédrales de roche 
(p.393).
Urbino
Contemplez des trésors  
artistiques de 
laRenaissance à l’abri  
des foules (p.690).
PRÉPARER SON VOYAGECARTE DE L’ITALIE
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Campobasso
Potenza
Catanzaro
Naples
Bari
Ajaccio
LA VALETTE
ROME
Bonifacio
Pompéi
Otrante
Agropoli
Sulmona

Tivoli

Sorrente
Foggia
Reggio 
di Calabria
Barletta
Frosinone
Tarente
Avezzano
Civitavecchia
Lecce
Matera
Caserte
Cosenza
Brindisi
Crotone
Tropea
Rossano
Gallipoli
Vieste
Termoli
Sapri
Mer 
Ionienne
CALABRE
BASILICATE
POUILLES
MOLISE
SICILE
Capri
Ischia
MALTE
CAMPANIE
Annaba
TUNIS
TUNISIE
ALGÉRIE
Mer 
Méditerranée
Mer 
Tyrrhénienne
Golfe 
de Tarente
Apennin 
lucanien
Palerme
Cagliari
Syracuse
Agrigente
Alghero
Sassari
Olbia
Catane
Messine
SARDAIGNE
SICILE
Îles 
Éoliennes
Rome
Laissez-vous éblouir 
par les chefs-d’œuvre 
de Michel-Ange 
(p.54).
Naples
Régalez-vous des meilleures 
pizzas du monde (p.716).
Matera
Explorez une 
véritable cité 
troglodytique 
(p.840).
Pompéi
Découvrez des ruines 
bouleversantes à l’ombre  
du Vésuve (p.736).
PRÉPARER SON VOYAGE CARTE DE L’ITALIE
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L’Italie rassemble une myriade d’œuvres d’art 
d’envergure mondiale. Ses églises et musées recèlent 
des chefs-d’œuvre inestimables, tandis que dans  
les rues et sur les places de ses villes se dressent  
des sculptures et fontaines nées de l’imagination 
des maîtres. Qu’il s’agisse de statues classiques,  
de mosaïques byzantines, de fresques Renaissance, 
de sculptures baroques ou de tableaux futuristes, 
l’héritage artistique italien est sans pareil et 
résulte de 3 000 ans d’avant-gardisme esthétique.
Réservation en ligne
Avec de telles collections, 
les musées italiens sont 
particulièrement prisés. Pour éviter 
de faire la queue, achetez  
vos billets en ligne.
Art et lieux de culte
Vous pouvez également admirer 
les riches ornements des églises 
italiennes, dont l’entrée est  
souvent gratuite.
Gratuité les dimanches
Dans le cadre de l’initiative Domenica al Museo, de nombreux 
musées nationaux sont gratuits le premier dimanche du mois.
CHEFS
D’ŒUVRE 
ARTISTIQUES
DE GAUCHE À DROITE: ALEXANDROS MICHAILIDIS/SHUTTERSTOCK ©, ANNA PAKUTINA/SHUTTERSTOCK ©, VISUAL INTERMEZZO/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION 
ARTISTIQUE
Levez le nez pour admirer 
lescélèbres fresques de 
Michel-Ange à la chapelle 
Sixtine

1
, point d’orgue des 
musées du Vatican. (p.98)
Admirez La Cène de 
Léonardde Vinci à la Basilica 
di Santa Maria delle  
Grazie 
2
, à Milan. (p.286)
Imprégnez-vous de tableaux 
Renaissance connus dans le 
monde entier au grand musée 
d’art de Florence, la galerie 
des Offices
 
3
. (p.524)
Découvrez des mosaïques 
du christianisme primitif à 
la Basilica di San Vitale 
(p.495) et à la Basilica 
diSant’Apollinare Nuovo 
(p.497)
 
4
 de Ravenne.
Émerveillez-vous devant 
lemarbre si délicat qui 
recouvre le Christ voilé, 
undeschefs-d’œuvre de 
la Cappella Sansevero
 
5
d
eNaples. (p.720)
Basilica di San Vitale, Ravenne (p.495)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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Des temples et cimetières aux amphithéâtres, 
arènes et aqueducs, le passé antique de l’Italie 
s’inscrit dans les paysages du pays. Après les 
Étrusques et les Grecs, ce sont les Romains 
qui ont laissé la marque la plus prégnante 

voies et des cités complexes. Plus de 2 000 ans 
plus tard, leur héritage est toujours palpable : 
les routes modernes côtoient les aqueducs 
antiques, les stations de métro intègrent 
des ruines souterraines et des opéras sont donnés 
dans des arènes de gladiateurs.
Choisir son moment
Visitez les grands sites tôt le matin 
ou tard l’après-midi pour éviter 
lachaleur et la foule. Le printemps 
et l’automne sont les meilleures 
périodes de visite.
Se renseigner
Dans les parcs archéologiques, 
la signalétique et l’affichage 
didactique sont souvent limités; 
mieux vaut se procurer une carte  
ou un guide.
Événements culturels
Les monuments antiques sont souvent le théâtre d’événements 
culturels, surtout en été. Suivez l’actualité de la région visitée.
RUINES 
ANTIQUES
DE GAUCHE À DROITE: CANADASTOCK/SHUTTERSTOCK ©, ROMAN BABAKIN/SHUTTERSTOCK ©, JEROEN BUKMAN/STOCK.ADOBE.COM ©
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NOTRE SÉLECTION 
DESITES ANTIQUES
Imaginez la foule en délire 
dans les gradins du Colisée
 
1
,  
le plus grand amphithéâtre 
degladiateurs du monde 
romain. (p.62)
Marchez dans les pas de 
celles et ceux qui vivaient, 
travaillaient et sont morts 
à Pompéi 
2
, engloutie par 
la lave lors de l’éruption 
duVésuve. (p.736)
Ouvrez grandes vos oreilles 
aux arènes romaines
 
3
 de 
Vérone lors du festival d’opéra 
annuel de la ville. (p.420)
Découvrez des fresques 
érotiques et d’étranges 
tombes en dômes végétalisés 
dans les nécropoles 
étrusquesde Cerveteri et  
Tarquinia 
4
, dans le nord 
duLatium. (p.158)
Admirez le faste rarement 
égalé à l’époque romaine que 
déploie la Villa Adriana 
5
,  
l’immense ensemble 
résidentiel bâti par l’empereur 
Hadrien à Tivoli. (p.161)
Arènes de Vérone (p. 420)
#
1
#
5
#
2
#
3
#
4
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L’Italie est l’un des pays qui maîtrisent le mieux 
les arts culinaires. Les plats y sont préparés avec 
des produits de saison frais et un savoir-faire 
perfectionné depuis des générations. Ils sont 
dégustés dans des décors charmants, comme 
une place historique ou une terrasse en bord 
de mer. Les spécialités régionales ne manquent 
pas, et peu importe l’endroit, vous mangerez 
bien, qu’il s’agisse d’une trattoria familiale, d’une 
petite pizzeria bruyante ou d’un restaurant chic 
près d’une marina.
Où se restaurer?
Outre les trattorias et ristoranti 
(restaurants), vous pouvez aussi 
vous requinquer dans les pizzerias, 
osterie (bars à vins) et agriturismi 
(chambres d’hôte à la ferme).
À quel moment?
Horaires à titre indicatif: pranzo 
(déjeuner) 13h-14h30, aperitivo 
(apéritif) 17h-20h, cena (dîner) 
19h30-21h30. Dans le sud du pays, 
on mange en général plus tard 
quedans le nord.
La totale
Voici les étapes d’un repas complet: antipasto (entrée), primo (pâtes/riz), 
secondo (viande/poisson), contorno (salade/légumes) et dolce (dessert).
DÉLICES 
CULINAIRES
DE GAUCHE À DROITE: ROSSHELEN/SHUTTERSTOCK ©, BELT944/SHUTTERSTOCK ©, THEARTOFPICS/ALAMY STOCK PHOTO ©
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NOTRE SÉLECTION 
CULINAIRE
Dégustez une pizza 
inoubliable cuite au feu  
de bois à Naples
 
1
.  
Lamargherita y a été créée 
en l’honneur de la reine 
Marguerite de Savoie. (p.716)
Goûtez les vraies tagliatelle  
al ragù (bolognaise)  
dans unetrattoria  
de Bologne 
2
. (p.464)
Régalez-vous dans  
lePiémont 
3
, surtout 
enautomne quand les bois 
autour d’Alba livrent leur 
récolte de truffes blanches 
dont s’emparent les cuisiniers 
du cru. (p.183)
Comme les Romains,  
rendez-vous dans les Castelli 
Romani 
4
 pour déguster  
de la porchetta (cochon 
désossé et farci aux herbes) 
dans une fraschetta. (p.167)
Apprenez à préparer les 
orecchiette, ces pâtes typiques 
des Pouilles, dans un trullo 
(maison de pierre circulaire)  
à Alberobello
 
5
. (p.799)
Pizzeria Da Michele, Naples (p.716)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5










[image: ]EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES PRÉPARER SON VOYAGE
16
Depuis longtemps, les architectes cherchent 
l’inspiration en Italie. Ses monuments classiques 

de références pour les ingénieurs ambitieux  
et innovants. L’Église a également joué un rôle  
de taille en encourageant les grands architectes  

plus impressionnants. Le résultat est un pays 
empli de bâtiments extraordinaires : cathédrales 
gothiques, palais Renaissance, basiliques baroques 
ou encore gratte-ciel écoconçus.
Pour toutes et tous
Souvent, pour admirer les icônes  
de l’architecture italienne, il suffit 
de garder les yeux grands ouverts 
dans les cités historiques.
Lumière magique
Les édifices monumentaux sont 
souvent mis en valeur par le soleil 
couchant et ses tons dorés.
Lecture thématique
Dans son traité intitulé I Q
uattro Libri dell’architettura (Les Quatre Livres  
de l’architecture, 1570), Andrea Palladio énonce un ensemble de règles  
et de principes fondés sur les édifices de l’Antiquité romaine.
TOURS DE FORCE 
ARCHITECTURAUX
DE GAUCHE À DROITE: NOPPASIN WONGCHUM/SHUTTERSTOCK ©, ARJMA/SHUTTERSTOCK ©, DAVE G KELLY/GETTY IMAGES ©
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NOTRE SÉLECTION 
ARCHITECTURE
Levez le nez pour admirer 
le dôme du Panthéon
 
1
 
aucentre de la capitale,  
chef-d’œuvre d’ingénierie 
dela Rome antique. (p.78)
Admirez la façade 
reconnaissable entre toutes 
de la cathédrale 
2
 de Milan, 
joyau gothique de l’Italie, qui 
représente la quintessence de 
la capitale lombarde. (p.284)
Perdez-vous dans le 
spectaculaire palais des 
Doges
 
3
 de Venise, chef-
d’œuvre du gothique vénitien 
du XIV
e
siècle. (p.342)
Prenez de la hauteur pour 
voir les toits de Florence, 
notamment le dôme de 
tuiles rouges révolutionnaire 
de Brunelleschi qui coiffe 
lacathédrale 
4
. (p.518)
Souriez devant l’exubérance 
du style baroque de  
Lecce
 
5
, ville des Pouilles 
qu’on surnomme souvent 
la“Florence du Sud”.  
(p.806)
Panthéon, Rome (p.78)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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Avec quatre mers et un littoral de 7 600 km, 
certaines des meilleures plages méditerranéennes 
se trouvent en Italie. Que vous préfériez une crique 
cachée entre les falaises ou une étendue de sable 
au bord d’une mer azur, vous trouverez votre 
bonheur. Vous pouvez traverser les baies pour vous 
rendre sur des îles comme Capri, ou bien voguer 
sur des lacs au cœur de majestueux paysages.
Plages privatisées
Les plages sont souvent 
privatisées par des clubs, et donc 
payantes. Celles qui sont gratuites 
sont appelées spiaggia libera 
(plagepublique).
Ferries
Toute une flotte de ferries et 
d’hydroptères dessert les îles 
italiennes. Ils circulent toute 
l’année, avec une hausse de 
lafréquence et des tarifs en été.
Virées insulaires
Les îles sont souvent visitées à la journée, mais pour 
bien en profiter, envisagez d’y passer une ou deuxnuits.
PLAGES 
ETÎLES
DE GAUCHE À DROITE: ALBERTO MASNOVO/SHUTTERSTOCK ©, VITALII KARAS/SHUTTERSTOCK ©, SF/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION 
DEPLAGES ET D’ÎLES
Prenez un bain de soleil sur la 
belle plage de Monterosso 
1
,  
dernier des cinq villages qui 
composent les Cinque Terre, 
sur la Riviera ligure. (p.253)
Naviguez dans les baies et 
lelong des plages de la Costa 
degli Dei 
2
 à la recherche 
dumeilleur spot de baignade 
de la côte calabraise. (p.859)
Hissez les voiles pour gagner 
laSpiaggia delle Due  
Sorelle
 
3
 sur la Riviera 
delConero, dans les Marches. 
(p.687)
Embarquez pour l’île d’Elbe 
4
,  
au nord de la Toscane, où 
Napoléon connut son premier 
exil, et qui est désormais 
inscrite dans le plus grand 
parc marin d’Europe. (p.606)
Passez d’une île à l’autre 
dans le golfe de Naples
 
5
: 
deCapri la huppée à Procida, 
plus détendue, puis à Ischia, 
plus grande et développée. 
(p.744)
Capri (p. 750)
#
1
#
2
#
3
#
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#
5
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EQROY/SHUTTERSTOCK ©
Tout le monde connaît le Colisée et Pompéi, 
mais le pays compte également de nombreux 
bijoux naturels et culturels moins célèbres 
quoique tout aussi marquants : maisons 
troglodytiques, montagnes boisées, vestiges 
de ville romaine ou encore œuvres d’art 
de la Renaissance.
TRÉSORS PLUS 
CONFIDENTIELS
Au-delà  
des grandes villes
Dans les villes moyennes  
et petites vous attendent 
souvent des chefs-d’œuvre 
secrets et des découvertes 
historiques.
Loin des cars 
detouristes
Fuyez les foules en explorant 
des sites reculés mais non 
moins enchanteurs, tels 
lepromontoire du Gargano 
(dans les Pouilles) ou la région 
viticole des Langhe (Piémont).
NOTRE SÉLECTION 
DE DESTINATIONS 
ALTERNATIVES
Découvrez un théâtre 
antique et des mosaïques 
très bien préservées à 
Ostia Antica
 
1
. (p.133)
Comprenez comment 
les fresques de Giotto 
ont révolutionné l’art 
à la Cappella degli 
Scrovegni 
2
 de Padoue. 
(p.428)
Imaginez la vie dans 
les sassi (habitations 
troglodytiques) 
deMatera
 
3
. (p.840)
Dans les musées de 
Turi n 
4
, plongez dans 
l’histoire du cinéma, 
laculture automobile 
etl’égyptologie. (p.188)
Tentez d’apercevoir un 
ours brun dans le Parco 
Nazionale d’Abruzzo, 
Lazio e Molise
 
5
. (p.174)
Cappella degli Scrovegni, Padoue (p.428)
#
1
#
2
#
3
#
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#
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GUSTAVO FRAZAO/SHUTTERSTOCK ©, ELENA.KATKOVA/SHUTTERSTOCK ©

ou sucrés : l’Italie coche toutes les cases 
en matière de vin et a de quoi satisfaire tous 
les goûts. Découvrez ce patrimoine à l’occasion 
d’une visite de vignoble avec dégustation, 

accompagner votre repas ou pour l’aperitivo.
CARTE 
DESVINS
Diversité régionale
À chaque région son vin. 
Outre les bien connus barolo 
du Piémont et prosecco de 
Vénétie, d’autres variétés moins 
célèbres sont à découvrir.
Appellations
Il existe plusieurs 
appellations de vins italiens: 
DOCG (Denominazione 
di Origine Controllata 
eGarantita; enphoto); 
DOC(Denominazione di Origine 
Controllata); IGT (Indicazione 
Geografica Tipica); 
vinodatavola (vin de table).
Visites de vignoble
Pensez à réserver, les visites à l’improviste n’étant pas 
toujours possibles. Sachez que les frais de dégustation 
peuvent être offerts si vous achetez du vin.
NOTRE SÉLECTION 
VINICOLE
Découvrez les bulles 
lesplus connues d’Italie 
sur la Strada del  
Prosecco
 
1
, la plus 
ancienne route du vin du 
pays, en Vénétie. (p.437)
Parcourez les villages et 
collines des Langhe 
2
 
dans le Piémont, où sont 
produits les vins rouges 
barolo et barbaresco. 
(p.199)
Flânez dans la région 
vinicole du Chianti
 
3
, 
en Toscane, et arrêtez-
vous dans des domaines 
historiques pour des 
dégustations. (p.617)
Dégustez les blancs  
de qualité produits dans 
la zone géographique 
vallonnée du Collio 
4
, 
dans le Frioul. (p.445)
Découvrez un des 
meilleurs vins blancs 
au monde, le Verdicchio 
dei Castelli di Jesi, dans 
les vignobles anciens 
desMarches
 
5
. (p.683)
#
#
#
Ù
#
1
#
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#
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#
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#
5









[image: ]EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES PRÉPARER SON VOYAGE
22
Des boutiques de mode et grands magasins 
aux marchés, traiteurs et artisans, 
les commerces italiens ont de quoi satisfaire 
tous les goûts et toutes les bourses. Beaucoup 
d’entre eux sont tenus par des familles 
depuis des générations, tandis que d’autres, 
après des débuts modestes, sont devenus 
des marques mondiales connues pour 
leur design et leur qualité.
UN HAUT LIEU 
DU SHOPPING
Que rapporter?
Outre les vêtements,  
les chaussures et autres articles  
en cuir, pensez à la verrerie,  
aux majoliques (faïence),  
aux accessoires de maison  
ou aux produits typiques.
Heures d’ouverture 
descommerces
De manière générale, ils vous 
accueillent de 9h30 à 13h 
etde15h30 à 17h30, du lundi au 
samedi. En centre-ville, ils sont 
souvent ouverts à l’heure du 
déjeuner et le dimanche matin.
Soldes
Voyagez à la bonne période pour profiter des saldi (soldes) 
de janvier et de juillet et mettre la main sur une pièce 
decréateur à prix cassés.
NOTRE SÉLECTION 
SHOPPING
Côtoyez le gratin dans  
les boutiques de mode  
du Quadrilatero d’Oro
 
1
,  
le quartier commerçant 
chic de Milan. (p.290)
Plongez-vous dans 
lescouleurs, les sons et 
les parfums du marché 
du Rialto 
2
 à Venise. 
Allez-y tôt pour prendre 
son véritable pouls. 
(p.350)
À Rome, profitez de la 
passeggiata (promenade) 
du soir sur Via del Corso 
et Via dei Condotti
 
3
 
pour faire du shopping 
dans les boutiques 
huppées. (p.93)
Mettez-vous dans 
l’ambiance des fêtes au 
marché de Noël tyrolien 
de Merano 
4
, dans 
lesDolomites. (p.413)
Mêlez-vous à l’animation 
de la Pignasecca
 
5
,  
doyen des marchés  
de Naples, à Montesanto. 
(p.727)
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Les montagnes et collines italiennes sont 
surmontées de centaines de petites villes 
historiques, voire antiques. On en trouve  
un peu partout, mais plus particulièrement 

de colline d’Ombrie et des Marches semble  
se dresser un charmant bourg médiéval.
DES VILLES 
AUX VUES 
PANORAMIQUES
Festivités annuelles
Beaucoup de ces communes 
o
rganisent des festivités 
médiévales chaque année, 
souvent en l’honneur 
d’unsaintpatron ou 
d’unévénement historique.
Se garer et marcher
Souvent, mieux vaut trouver 
u
nparking en dehors  
du centre historique  
et explorer ce dernier à pied.
NOTRE SÉLECTION 
POUR PRENDRE 
UNPEU DE HAUTEUR
Profitez de vues 
époustouflantes sur 
lacôte amalfitaine depuis 
Ravello
 
1
, où se sont 
pressés de nombreux 
artistes, notamment 
Wagner. (p.758)
Passez une journée  
à San Gimignano 
2
, 
surnommée le “Manhattan 
médiéval” pour ses gratte-
ciel séculaires. (p.618)
Admirez l’architecture 
Renaissance d’Urbino
 
3
, 
une des nombreuses 
villes historiques dans 
lescollines des Marches 
et d’Ombrie. (p.690)
Promenez-vous dans 
les jardins Renaissance 
classés par l’Unesco 
et les ruines romaines 
deTivoli 
4
. (p.161)
P
arcourez les ruelles 
tortueuses de  
Pitigliano
 
5
, magnifique 
b
ourg toscan juché au 
bord d’une gorge. (p.628)
San Gimignano (p.618)
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L’Italie revêt un attrait particulier pour 
les amoureux de la nature. Avec ses neiges 
éternelles dans les Alpes, ses volcans fumant 
dans le Sud, ses lacs d’eau glacée, ses côtes 
escarpées et sa nature sauvage, c’est un véritable 

sports toute l’année, ou simplement emprunter 
les petites routes de campagne et en prendre 
plein la vue à chaque virage.
Parcs nationaux
L’Italie compte 25parcs nationaux 
et une grande variété de paysages, 
des montagnes alpines et forêts aux 
zones humides, falaises de littoral 
et archipels côtiers.
Faune sauvage
Avec un peu de chance, vous 
pourriez apercevoir en montagne 
un chamois, un bouquetin, un aigle 
royal, un faucon pèlerin ou un ours 
brun marsicain (photo).
Conseils aux randonneurs
Les saisons les plus propices à la randonnée sont le printemps 
(avril-juin) et le début de l’automne (septembre). Les sentiers sont 
souvent indiqués par des symboles rouges et blancs peints.
LA NATURE 
VOUS TEND 
LES BRAS
DE GAUCHE À DROITE: MNSTUDIO/SHUTTERSTOCK ©, CLAUDIO BOTTONI/SHUTTERSTOCK ©, YUESTOCK/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION 
NATURE
Appréciez la hauteur 
des aiguilles rocheuses 
caractéristiques des Dolomites 
lors d’une randonnée aux  
Tre Cime di Lavaredo
 
1
,  
dans le Val Pusteria. (p.418)
Montez au sommet du 
GranSasso 
2
, la plus haute 
montagne des Apennins, 
depuis la haute plaine  
du CampoImperatore dans  
les Abruzzes. (p.168)
Marchez avec les dieux 
surleSentiero degli Dei
 
3
, 
unsuperbe sentier côtier 
qui suit les montagnes de 
lacôteamalfitaine. (p.762)
Sillonnez les sentiers  
peuplés de bouquetins  
du Parco Nazionale  
del Gran Paradiso 
4
,  
dans le Val d’Aoste. (p.221)
Tandis que vous 
parcourez leurs pentes 
silencieuses, découvrez 
les mythes quientourent 
lesMontiSibillini
 
5
, 
dans les Marches. (p.700)
Randonnée, Tre Cime di Lavaredo (p.418)
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Depuis toujours, les dirigeants italiens se sont 

architectes pour la conception de leurs demeures. 
De ces époques nous sont parvenus des palais 
impériaux, des résidences royales, des manoirs 

témoignent de la richesse et de l’ambition de 
leurs anciens occupants, et beaucoup abritent 
des musées et collections d’art. Le moins que l’on 
puisse dire, c’est qu’ils ne passent pas inaperçus.
Le premier palais
Le mot “palais” vient de Palatium, 
le nom latin du mont Palatin à Rome 
(photo), où se trouvait le principal 
palais impérial à l’époque romaine.
Merveilles de 
laRenaissance
La Renaissance fut une période 
lucrative pour les bâtisseurs, 
puisque les palais se sont multipliés 
partout dans le pays, de Vicence et 
Mantoue à Ferrare, Urbino (photo) 
et Florence.
Jardins et domaines
Les résidences royales italiennes sont souvent entourées de vastes 
jardins qui peuvent parfois être visités indépendamment des bâtiments.
VILLAS 
ETPALAIS
DE GAUCHE À DROITE: VIACHESLAV LOPATIN/SHUTTERSTOCK ©, EDDY GALEOTTI/SHUTTERSTOCK ©, CRISTALV/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION 
DEPALAIS
Étonnez-vous de 
l’extravagance de la Reggia 
diCaserta
 
1
, un des derniers 
édifices baroques du sud 
del’Italie. (p.742)
Visitez la Villa 
Rotonda 
2
 àVicence, 
ainsi que les palais classés 
parl’Unesco de l’architecte 
novateur de la Renaissance 
AndreaPalladio. (p.426)
Rendez-vous dans l’arrière-
pays turinois à la Reggia 
di Venaria Reale
 
3
, 
unesomptueuse résidence 
de la famille royale de 
Savoie qui a inspiré le palais 
deVersailles. (p.196)
Émerveillez-vous devant 
l’architecture Renaissance 
de Mantoue, notamment 
au Palazzo Ducale et 
auPalazzoTe
 
4
. (p.322)
Admirez l’esthétique travaillée 
du Palazzo Reale
 
5
, le plus 
renommé des Palazzi dei Rolli 
à Gênes. (p.238)
VillaRotonda, Vicence (p.426)
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Turin et Piémont
ENTRE HISTOIRE ET DÉLICES
Niché près de la frontière française, 
le Piémont a de quoi satisfaire tous 
les goûts. Les citadins opteront pour 
Turin, la capitale cosmopolite et 
moderne, les amoureux du grand air 
affronteront les pentes enneigées des 
Alpes et les gourmets se régaleront 
de vins prestigieux  
et d’une cuisine divine.
p. 183
Milan et les lacs
RICHESSE, CULTURE ET BEAUTÉ NATURELLE
Galeries d’art, ateliers de design, palais 
médiévaux et lacs alpins: cette partie de l’Italie 
du Nord mêle raffinement urbain et villégiatures 
chics au bord de l’eau. Milan en est le site phare, 
suivi par des villes charmantes telles Bergame  
et Mantoue, sans oublier les lacs Majeur,  
de Côme et de Garde.
p.275
Ligurie et 
Rivieraitalienne
LE CHANT DE LA MER
Enserrée entre des montagnes 
escarpées et la mer de Ligurie,  
la Riviera italienne déroule ses cités 
balnéaires huppées, ses sublimes 
paysages côtiers et ses villages  
de pêcheurs. En son cœur, Gênes 
est l’un des principaux ports, à la fois 
cultivé, aristocratique et rugueux.  
À l’est, les Cinque Terre déploient  
leurs charmes envoûtants.
p.228
VILLES ET RÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
Florence
VILLEMUSÉE 
ET CITÉ BIEN VIVANTE
Étape incontournable d’un séjour  
en Italie, Florence est l’une des villes 
d’art les plus célèbres d’Europe.  
Ce joyau de la Renaissance 
dévoile desœuvres et des musées 
mondialement réputés. Outre les 
chefs-d’œuvre de Michel-Ange et 
les palazzi des Médicis, elle séduit 
aussi grâce à ses bars à vins et à ses 
boutiques d’artisanat.
p.510
Toscane
VILLES D’HISTOIRE ET TERRES VITICOLES 
ENTRE MER ET MONTAGNE
Depuis que les peintres de la Renaissance 
ontcélébré la beauté de la Toscane, on y vient 
en quête de l’idéal italien. Et pour cause: 
entre ses douces collines, ses vignobles de 
chianti, sescités médiévales et ses cathédrales 
gothiques, ce coin d’Italie a tout pour séduire.
p.578
VILLES ET RÉGIONS PRÉPARER SON VOYAGE
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Toscane, 
p. 578
Émilie-Romagne 
et Saint-Marin, 
p. 458
Dolomites 
et Nord-Est, 
p. 393
Ombrie 
et Marches, 
p. 653
Latium 
et Abruzzes, 
p. 148
p. 510
Florence,
Venise, p. 332
ROME, p. 54
Carte
Italie du Sud 
p. 30
Venise
LA SÉRÉNISSIME
Avec ses coupoles de contes 
de fées, ses façades gothiques, 
ses gondoles et ses canaux 
romantiques, Venise est inégalable. 
Derrière cette beauté se cache une 
ville secrète, drapée de brume en 
hiver, parsemée de jardins cachés, 
de campi (places) assoupis et 
debacari (bars) hors du temps.
p.332
Dolomites 
et Nord-Est
MONTAGNES IMPOSANTES, 
 CULTUREALPINE ET VIGNOBLES CÉLÈBRES
Armé d’un verre de prosecco, portez un toast  
au Triveneto, région historique qui englobe  
le Trentin-Haut-Adige, le Frioul-Vénétie Julienne  
et la Vénétie. Dans le Nord, les Dolomites offrent 
des paysages parmi les plus saisissants du pays. 
À plus basse altitude, savourez les richesses 
culturelles de Vérone, Vicence et Padoue.
p.393
Émilie-Romagne 
et Saint-Marin
GASTRONOMIE   
ET TRÉSORSHISTORIQUES
Haut lieu de la gastronomie, des grosses 
cylindrées et de grands noms de l’opéra,  
l’Émilie-Romagne nourrit l’âme et aiguise l’appétit.  
Des portiques rouges de la Bologne médiévale  
aux mosaïques de Ravenne, en passant par  
le front de mer animé de Rimini, la cuisine,  
l’art et les loisirs sont au rendez-vous.
p.458
Ombrie et Marches
LE CŒUR VERT DE L’ITALIE
Le centre vallonné du pays fourmille de jolies 
villes perchées sur des collines. Les plus belles, 
Pérouse, Assise, Urbino et Orvieto, se distinguent 
par leurs centres médiévaux bien conservés  
et leurs joyaux artistiques. Ailleurs, on peut 
pédaler à travers les Monti Sibillini et lézarder  
au soleil sur la Riviera del Conero.
p.653
VILLES ET RÉGIONSPRÉPARER SON VOYAGE
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Rome
LA VILLE ÉTERNELLE 
Ruines émouvantes, œuvres d’art sublimes  
et monuments emblématiques font la beauté 
de Rome, la charismatique et vibrante capitale 
italienne. La fin de la pandémie a vu revenir 
desflots de visiteurs désireux de “cueillir le jour”  
et vivre ladolce vita.
p.54
Latium et Abruzzes
HISTOIRE ANCIENNE ET 
MONTAGNES SPECTACULAIRES
Souvent éclipsé par sa capitale 
régionale, Rome, le Latium reste 
relativement méconnu. Il ne manque 
pourtant pas d’attraits, avec ses sites 
classés par l’Unesco, ses tombeaux 
étrusques, ses lacs volcaniques  
et ses plages sablonneuses. À l’est, 
les Abruzzes, dans les Apennins, 
méritent le détour pour leurs vieilles 
forêts de hêtres et leurs reliefs 
accidentés.
p.148
VILLES ET RÉGIONS PRÉPARER SON VOYAGE
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Calabre 
etBasilicate
DES MONTAGNES CHARGÉES 
D’HISTOIRE
Dans cette région rurale, peu  
connue des voyageurs étrangers, on 
découvre un Sud authentique, gorgé 
de soleil. Le tourisme se cantonne 
essentiellement aux superbes plages 
et à la cité minérale de Matera; partez 
vers l’intérieur pour explorer les trois 
parcs nationaux etleurs sauvages 
étendues montagneuses.
p.834
Naples  
et Campanie
HISTOIRE, MYTHES 
ET GRANDE BLEUE
Avec le Vésuve en toile de fond, 
Naples est une ville trépidante, 
aux ruelles sombres, aux palais 
princiers, aux trésors artistiques et 
aux panoramas de rêve. Au-delà, 
la Campanie abrite la superbe côte 
amalfitaine et les ruines fantomatiques 
de Pompéi. Les îles au large offrent 
des spas et des grottes marines.
p.710
Pouilles
DU VIN ET DES TARALLI
Paradis des gourmets, le talon de l’Italie rime 
avec cucina povera (cuisine pauvre) et hospitalité 
méridionale. Outre la gastronomie, on admire ici 
l’architecture baroque extravagante de Lecce  
et les curieuses maisons au toit conique 
d’Alberobello. La Valle d’Itria invite à la lenteur  
et le Gargano réserve de belles randonnées  
et des paysages marins féeriques.
p.785
VILLES ET RÉGIONSPRÉPARER SON VOYAGE
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BOLOGNE 
 
1JOUR
C’est à Bologne (p.464) que se 
trouve la plus vieille université 
d’Europe. Mais la capitale 
culinaire de l’Italie a plus d’un 
tour dans son sac: son centre 
médiéval de briques rouges 
particulièrement bien préservé 
accueille quantité de traiteurs, 
bars et trattorias. Outre la 
colossale Basilica di San 
Petronio, admirez les œuvres 
de la Pinacoteca Nazionale et 
faites une pause gourmande 
auQuadrilatero.
1
VENISE 
 
2 JOURS
Avec ses canaux photogéniques, 
ses palazzi éblouissants et 
sesgondoles noires longilignes, 
Venise (p.332) vous mettra 
tout de suite dans le bain. 
Neratezpas la place Saint-
Marc, la basilique du même 
nom et ses mosaïques, le palais 
des Doges et les œuvres d’art 
des Gallerie dell’Accademia. 
Au marché du Rialto, savourez 
fruits de mer et cicheti (tapas 
vénitiennes) accompagnés d’un 
verre de prosecco bien frais.
Durée: 10jours
Distance: 930km
ITINÉRAIRES
Les 
incontournables 
del’Italie
3
FLORENCE 
 2 JOURS
Deuxjours à Florence (p.510) 
ne seront pas de trop pour 
découvrir les icônes de cette 
ville Renaissance sans égale: 
la cathédrale, avec son célèbre 
dôme de tuiles rouges, la galerie 
des Offices et sa collection 
parmi les plus importantes au 
monde, sans oublier le David 
athlétique de Michel-Ange dans 
la Galleria dell’Accademia.
RABBIT75_FOT/STOCK.ADOBE.COM ©
Palazzo Vecchio, Florence (p.522)
BBSFERRARI/SHUTTERSTOCK ©
Des canaux mystérieux de 
Venise aux ruelles de Naples, 
cet itinéraire est un condensé 
des grands classiques 
italiens. À mesure que vous 
descendrez dans la Boe, 
vous découvrirez des ruines 
romaines, des chefs-d’œuvre 
Renaissance, des piazzas 
baroques et de délicieuses 
cuisines régionales.
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NAPLES 
 1 JOUR
Située au pied du mont 
Vésuve, Naples (p.710) 
estfougueuse, divertissante 
ettrès addictive. Pour votre 
dernier jour, découvrez les 
trésors antiques de Pompéi 
au Museo Archeologico 
Nazionale, et dégustez une 
desmeilleures pizzas de 
votrevie dansn’importe quelle 
pizzeria populaire. Afin de finir 
en beauté, assistez à un opéra 
au Teatro di San Carlo.
4
PISE 
 1 JOUR
Le sixièmejour, rendez-vous  
à Pise (p.584) pour voir si  
sa fameuse tour penche tant 
que ça (vous ne serez pas déçu). 
La Torre Pendente est la star 
d’un trio médiéval sur la Piazza 
dei Miracoli, une élégante place 
recouverte d’herbe à 2km de 
la gare. Découvrez également 
la cathédrale immaculée du 
XII
e
siècle et le baptistère tout 
en rondeur.
5
ROME 
 3 JOURS
Ville Éternelle à laquelle 
mèneraient tous les chemins, 
Rome (p.54) mérite bien une 
halte un peu plus longue. 
Entroisjours, vous pourrez 
visiter les sites phares comme 
le Colisée, le Panthéon et les 
musées du Vatican (incluant 
la chapelle Sixtine), mais aussi 
vous imprégner de l’ambiance 
colorée des rues autour du 
Campo de’ Fiori et du quartier 
du Trastevere.
F_N/SHUTTERSTOCK ©, JANNIS WERNER/STOCK.ADOBE.COM ©, ENRICO DELLA PIETRA/SHUTTERSTOCK ©
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2
MANTOUE 
 1 JOUR
Le prochain arrêt est Mantoue 
(p.321), une ville lombarde 
prospère connue pour 
sonarchitecture Renaissance 
etses élégants palais. 
Lemeilleur exemple est 
lePalazzo Ducale, résidence 
de la famille Gonzague qui 
a dirigé la ville pendant des 
siècles. Comparez ses fresques 
éblouissantes aux images 
espiègles du Palazzo Te, 
autrepalais des Gonzague, 
théâtre de nombreux rendez-
vous galants.
1
MILAN 
 2 JOURS
Milan (p.280) est la capitale 
financière du pays et un haut 
lieu de la mode. Admirez les 
prouesses architecturales 
dela cathédrale et LaCène 
deLéonard de Vinci, puis 
prenez votre dose d’art 
contemporain dans une 
ancienne distillerie et 
faites du lèche-vitrine 
dans le Quadrilatero d’Oro. 
Commandez un risotto alla 
milanese après un aperitivo 
dans le quartier des Navigli,  
les canaux milanais.
3
VÉRONE 
 2 JOURS
Dédiez les deuxjournées 
suivantes à Vérone (p.420), 
théâtre de la tragédie 
romantique Roméo et Juliette 
de Shakespeare. Outre le 
balcon de Juliette, rendez-vous 
aux arènes de la ville où vous 
pourrez peut-être assister  
à un opéra à la belle saison.  
La galerie d’art moderne  
Achille Forti permet de varier 
les plaisirs.
 D
étour: dans les vignobles 
delaValpolicella, dégustez le bien 
connu amarone. 
 5heures
Parcourez le nord de l’Italie 
pourvisiter ses villas rainées, 
admirer des fresques 
Renaissance, vous plonger 
dans un drame shakespearien 
et déguster des vins fameux. 
Au départ de Milan, enchaînez 
les villes historiques pour finir 
àVenise, sur la côte adriatique.
Durée: 10jours
Distance: 349km
ITINÉRAIRES
Les villes 
duNord
ZANPA  PAOLO ZANELLA/SHUTTERSTOCK ©, DVISIONS/SHUTTERSTOCK ©, VLADIMIR SAZONOV/SHUTTERSTOCK ©
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6
VENISE 
 3 JOURS
Pour finir, passez troisjours 
àVenise (p.332). Vous aurez 
letemps de visiter les sites 
phares que sont labasilique 
Saint-Marc et les Gallerie 
dell’Accademia, sans 
manquer la basilique Santa 
Maria Gloriosa dei Frari ou la 
collection Peggy-Guggenheim. 
Offrez-vous une balade 
en gondole et un aperitivo 
auCampo Santa Margherita.
4
VICENCE 
 1 JOUR
Dans les rues de Vicence 
(p.425), découvrez les édifices 
novateurs de l’architecte 
duXVI
e
siècle AndreaPalladio. 
Son chef-d’œuvre est la 
Rotonda, une villa au sommet 
d’une colline surplombant 
laville. Il a également signé 
leTeatro Olimpico et la 
Basilica Palladiana. Dans un 
autre style, le palais baroque 
Leoni Montanari dispose d’une 
importante collection d’art 
italien et d’icônes russes.
5
PADOUE 
 1 JOUR
Faites encore un arrêt 
à Padoue(p.428), ville 
universitaire prospère et 
dynamique. N’oubliez pas 
de réserver votre visite de 
la Cappella degli Scrovegni, 
véritable chapelle Sixtine du 
Nord décorée de magnifiques 
fresques de Giotto. Ensuite, 
découvrez l’histoire médicale 
prestigieuse de la ville au 
Musme et rejoignez les pèlerins 
à la Basilica di Sant’Antonio.
GIANCARLO PERUZZI/SHUTTERSTOCK ©, EQROY/SHUTTERSTOCK ©, ELENA LONGATO/SHUTTERSTOCK ©
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2
CHIANTI 
 1 JOUR
Le troisièmejour, promenez-
vous dans les vignobles et 
domaines du Chianti (p.617). 
Faites une dégustation à 
Greve in Chianti, la principale 
ville duChianti Fiorentino 
(lenord duChianti), avant 
de déguster une viande de 
qualité à Panzano in Chianti. 
FinissezauCastello di Ama, 
connu notamment pour sa 
collection d’art contemporain.
1
FLORENCE 
 2 JOURS
Avant de prendre la 
route, passez deuxjours à 
Florence(p.510). Voyez de 
vos propres yeux les chefs-
d’œuvre de la Renaissance à 
la galerie des Offices et les 
splendeurs architecturales de 
la cathédrale. Imprégnez-vous 
de l’effervescence de la Piazza 
della Signoria et rendez visite 
au David de Michel-Ange.
3
SIENNE 
 1 JOUR
Avec ses palazzi médiévaux 
et son architecture gothique, 
Sienne (p.608) n’a rien 
à envier aux autres villes 
toscanes. Grimpez au sommet 
de la Torre del Mangia qui 
s’élève au-dessus du Palazzo 
Pubblico et de la Piazza del 
Campo, une place pentue. 
Non loin de là, la cathédrale 
qui date du XIII
e
siècle est 
un des plus beaux édifices 
gothiquesd’Italie.
Cet itinéraire vous mène à travers 
des villes médiévales perchées 
sur des collines, les vignobles 
du Chianti et le quatrième plus 
grand lac du pays. Plongez 
dans l’esthétique Renaissance 
classique du sud de la Toscane 
etde l’Ombrie.
Durée: 7jours
Distance: 243km
ITINÉRAIRES
Le centre 
del’Italie
ALBERTO MASNOVO/SHUTTERSTOCK ©, STEVANZZ/SHUTTERSTOCK ©, CESARE ANDREA FERRARI/ SHUTTERSTOCK ©
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6
ASSISE 
 1 JOUR
Pour finir, mettez-vous 
dans la peau d’un pèlerin 
àAssise(p.668). Dans 
cette petite ville pavée, c’est 
laBasilica di San Francesco 
quiattire les voyageurs. 
Dansl’église supérieure 
decetimposant ensemble 
setrouve un cycle de fresques 
de Giotto remarquable. 
L’église inférieure à la lumière 
tamisée mène autombeau 
desaintFrançois.
4
LAC TRASIMÈNE 
 1 JOUR
Après quatre jours sur 
laroute, faites une pause 
au lacTrasimène (p.665). 
Détendez-vous au bord des 
eaux calmes du quatrième 
plus grand lac d’Italie. Prenez 
un peu de hauteur en montant 
surles tourelles médiévales 
deCastiglione del Lago, 
unedes villes tranquilles 
quibordent le lac.
5
PÉROUSE 
 1 JOUR
La ville étudiante animée 
de Pérouse (p.658) est 
lacapitale régionale de 
l’Ombrie. L’ascension jusqu’au 
centre en vaut la chandelle 
et la vue sur les édifices 
gothiques y est imprenable. 
Empruntez le Corso Vannucci 
et contemplez les œuvres de 
laGalleriaNazionaledell’Umbria 
avant de vous rendre sur 
la PiazzaIVNovembre et à 
laCattedrale di San Lorenzo.
MAURIZIO RUSTICI/500PX/GETTY IMAGES ©, MARCO RUBINO/SHUTTERSTOCK ©, JOHN HARPER/GETTY IMAGES ©
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POMPÉI 
 1 JOUR
Le troisièmejour, prenez 
letrain Circumvesuviana 
pour longer lacôte, direction 
Pompéi(p.736). Le site 
archéologique le plus complet 
d’Italie présente les vestiges 
de toute une cité antique à 
l’agonie. Parcourez les rues 
de la ville et voyez le plus 
vieil avertissement “Attention 
auchien” connu, avec le mont 
Vésuve en toile de fond.
1
NAPLES 
 2 JOURS
Commencez par vous 
imprégner de l’énergie  
de Naples (p.710). Admirez  
des mosaïques de Pompéi  
et des sculptures classiques  
au Museo Archeologico 
Nazionale, puis l’étonnante 
statue Le Christ voilé à la 
Cappella Sansevero, avant de 
manger une pizza inoubliable 
sur la Spaccanapoli, le cœur  
du centre historique.
Durée: 7jours
Distance: 110km
ITINÉRAIRES
La côte sud
3
SORRENTE 
 1 JOUR
Suivez encore la côte pour 
rejoindre Sorrente (p.761). 
Ici,l’idée est de flâner dans 
les rues colorées, deprofiter 
de la vue sur legolfe et 
de s’attarder dans les 
boutiques decéramique et 
de marqueterie. Vous pouvez 
aussi profiter d’un verre de 
limoncello, une liqueur sucrée à 
base de citrons charnus locaux.
Du tumulte de Naples 
aux paysages de la côte 
amalfitaine, cet itinéraire 
ensoleillé propose 
vestiges emblématiques 
et art classique, mais aussi 
destraversées en bateau, 
une escapade insulaire 
et despaysages côtiers 
àcouper le soule.
TRABANTOS/SHUTTERSTOCK ©
Sorrente (p.761)
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6
AMALFI 
 1 JOUR
Le voyage se termine à 
Amalfi(p.757). Visitez 
laCattedrale di Sant’Andrea, 
entrez dans ses boutiques de 
céramique colorée et profitez 
de son front de mer animé. 
Laville est àtaille humaine, 
alors prenez votre temps 
surses piazzas ensoleillées.
 D
étour: rendez-vous à Ravello 
pour voir ses jardins remarquables  
et de très belles vues sur la côte.  
 3heures
4
CAPRI 
 1 JOUR
Rendez-vous ensuite sur 
Capri(p.750), l’île la plus 
connue du golfe de Naples. 
Vous y verrez une eau d’un 
bleu étrangement lumineux 
à la Grotta Azzurra et des 
ruines antiques à la Villa Jovis. 
Le télésiège d’Anacapri au 
sommet du mont Solaro vous 
offre de beaux points de vue 
surle littoral.
5
POSITANO 
 1 JOUR
Pour rejoindre Positano 
(p.756), la ville la plus 
photogénique et chère de la 
côte amalfitaine, passez par 
la mer. Vous verrez ainsi face 
à vous ses bâtiments aux tons 
pêche, rose et terre cuite qui 
se serrent les uns contre les 
autres, adossés à la colline. Une 
fois à terre, vous pouvez vous 
prélasser sur la plage ou gravir 
ses rues vertigineuses bordées 
de boutiques tendance.
TAKASHI IMAGES/SHUTTERSTOCK ©, IACOMINO FRIMAGES/SHUTTERSTOCK ©, TERRY EGGERS/SHUTTERSTOCK ©
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QUAND PARTIR
JANVIER
Température 
max. moyenne: 
12°C 
Jours de 
pluie: 7
FÉVRIER
Température 
max. moyenne: 
13°C 
Jours de 
pluie: 7
MARS
Température 
max. moyenne: 
16°C 
Jours de 
pluie: 7
AVRIL
Température 
max. moyenne: 
19°C 
Jours de 
pluie: 7
MAI
Température 
max. moyenne: 
23°C 
Jours de 
pluie: 6
JUIN
Température 
max. moyenne: 
27°C 
Jours de 
pluie: 4
Des premiers pèlerins en chemin pour Rome aux 
aristocrates férus de classicisme entreprenant le Grand 
Tour aux XVIII
e
 et XIX
e
 siècles, l’Italie a de tout temps 
été une destination prisée des voyageurs. Pour partir sur 
leurs traces, les meilleures saisons sont le printemps et 

et de la cuisine de saison. Au cœur de l’été, les plages sont 
prises d’assaut et les villes se vident en un exode massif 
vers la côte, tandis que l’hiver les nombreuses stations 
de ski du pays attirent les amateurs de glisse.
Au moment d’organiser votre voyage, il peut être 
intéressant de vous renseigner sur les dates des festivals et 
des fêtes religieuses. Même les plus grandes villes peuvent 
être envahies lors des grands événements culturels ou 
commerciaux, tandis que les fêtes patronales et les grandes 
fêtes religieuses peuvent aussi attirer les foules et faire 
grimper les prix des hébergements.
Hébergement
En règle générale, les prix des hébergements sont au plus 
bas de novembre à mars. Sur la côte, les tarifs s’envolent en 
août – essayez de venir en juin, juillet ou début septembre.
La météo au fil des mois (Rome)
L’Italie est agréable en toute saison, que ce soit au cœur de l’hiver, 
lorsque le calme règne, ou le reste de l’année, plus animé.
SPORTS 
DEMONTAGNE
Denis Falconieri 
estjournaliste et auteur 
pour Lonely Planet Italia. 
Basé à Aoste, il est féru 
de randonnée, d’escalade 
et de ski alpin.  
(@denisfalconieri)
J’adore la montagne toute 
l’année. En février-mars, 
les pistes du Val d’Aoste 
sont fantastiques, et les 
opportunités d’excursions 
en ski ne manquent pas. 
Pour l’escalade et les vie 
ferrate, les Dolomites ont 
de magnifiques parois 
verticales –les meilleures 
périodes pour s’y attaquer 
sont juin et septembre.
 
PAROLE D’HABITANT
CICONTRE: THOMAS MAREK/STOCK.ADOBE.COM ©
PAGE DE DROITE: KINO ALYSE/GETTY IMAGES ©
Pendant le Carnaval de Venise (p.332) 
NEIGE
Dans les Alpes et les Apennins, 
la neige est à peu près garantie 
de novembre à mars, parfois plus 
tard. Il neige également à plus 
basse altitude, mais il est plus 
difficile de prévoir quand 
etenquellequantité.
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JUILLET 
Température 
max. moyenne: 
31°C 
Jours de 
pluie: 3
AOÛT
Température 
max. moyenne: 
31°C 
Jours de 
pluie: 3
SEPTEMBRE
Température 
max. moyenne: 
27°C 
Jours de 
pluie: 7
OCTOBRE
Température 
max. moyenne: 
22°C 
Jours de 
pluie: 8
NOVEMBRE
Température 
max. moyenne: 
17°C 
Jours de 
pluie: 9
DÉCEMBRE
Température 
max. moyenne: 
13°C 
Jours de 
pluie: 8
Carnavals, processions et Palio
Juste avant le Carême, lepays 
entier est en fête pour le 
Carnaval. À Venise, c’est bal 
masqué, tandis qu’à Viareggio 
on se rassemble sur de grands 
chars en papier mâché.
 
Février
À Pâques, les processions 
envahissent les rues italiennes. 
Les Romains se pressent sur 
la place Saint-Pierre pour la 
bénédiction papale tandis que 
les Florentins tirent des feux 
d’artifice devant le Duomo 
(p.518). 
Mars ou avril
À Sienne, la Piazza del Campo 
accueille le Palio (p.608), une 
course de chevaux effrénée au 
cours de laquelle s’affrontent 
des représentants des contrade 
(quartiers) historiques de la 
ville en costumes médiévaux.
 
Juillet-août
Les rues pentues de Spolète, 
en Ombrie, sont envahies 
d’artistes lors du Festival 
dei Due Mondi, plus de deux 
semaines d’expositions 
artistiques, d’opéra et de danse 
classique. 
Juin-juillet
Événements sportifs
Des coureurs du monde 
entier participent au 
Sciacchetrail, une course de 
47km dansles Cinque Terre. 
Desdégustations et d’autres 
manifestations liées au 
sciacchetrà local (vin liquoreux) 
sont au programme. 
Mars 
Les athlètes en costumes ne 
retiennent pas leurs coups 
lors du calcio storico (p.552) 
de Florence, un sport antique 
entre football, rugby et lutte 
organisé en l’honneur de 
Jean-Baptiste, saint patron 
delaville.
 

Juin
À la fin de l’été, pendant la 
Festa dell’Aquilone, le ciel de 
la ville Renaissance d’Urbino 
(p.690) se pare de milliers 
de cerfs-volants chamarrés. 
Septembre
Lors de la Corsa degli Zingari, 
des centaines de coureurs 
téméraires se défient pieds nus 
sur les sentiers de montagne 
rocailleux bordant la petite 
ville de Pacentro (p.173), dans 
les Abruzzes. 
Septembre
UN VENT VENU DU SAHARA
En Italie, surtout dans le Sud, il n’est pas rare de trouver  
au petit matin tout recouvert d’une fine pellicule de sable. 
C’estl’œuvre dusirocco, un vent chaud saharien soufflant 
surl’Afriquedu Nord etenMéditerranée.
LA VOILE ENHIVER
Moniteur de voile 
et participant au 
Sunfish World 
Championship2022, 
Andrea Balzer navigue 
au large de Torvaianica, 
surla côte du Latium. 
(@andrea.balzer)
La mer est différente 
à chaque saison. 
C’estpourquoi j’aime 
lacontempler et y faire du 
sport toute l’année. J’adore 
naviguer en hiver pour 
lefroid, le vent, et surtout 
lefait que je suis presque 
seul sur l’eau. Cela dit, 
jepense que la meilleure 
période va de la fin du 
printemps au début de l’été.
 
PAROLE D’HABITANT
ROME, VILLE PLUVIEUSE
Cela peu paraître surprenant, 
mais il pleut plus à Rome 
qu’à Londres. Mais si à 
Londres ilpeut pleuvoir à tout 
moment, à Rome, en revanche, 
lespluies, plus prévisibles, 
seconcentrent essentiellement 
d’octobreàfévrier.
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À savoir
Il est poli de saluer les gens dans 
lesboutiques, les restaurants et 
lesbars d’un “buongiorno” (bonjour) 
ou“buonasera” (bonsoir).
On peut manger sa pizza avec les doigts. 
Coupez-la en parts, et pliez les triangles 
dans le sens de la longueur.
Les Italiens ne laissent pas 
degrospourboires. Arrondissez la note 
dans lespizzerias et les trattorias; laissez 
5-10%dans les restaurants haut de gamme.
Dans sa valise
Chic décontracté En Italie, on aime la 
mode et l’apparence compte. Pour aller 
au restaurant en ville, on s’habille chic 
décontracté. L’été, shorts, T-shirts et 

ou aller à la plage. Emportez une veste 
imperméable légère au printemps et 
en automne, des vêtements chauds 
pour l’hiver.
Chaussures et chapeaux Un chapeau 
est indispensable en été, surtout sur les 
grands sites archéologiques où l’ombre 
    
sont aussi recommandées : les pavés 
peuvent être rudes pour les talons et les 
chevilles – oubliez vos talons hauts pour 
visiter Pompéi.
Règles vestimentaires Beaucoup de 
grands sites religieux imposent des règles 
AVANT DE PARTIR 
ENITALIE
Nos recommandations pour bien se préparer.
vestimentaires ; si vous voulez être sûr 
d’entrer dans la basilique Saint-Pierre 
à Rome ou dans celle de Saint-Marc à 
Venise, couvrez-vous les épaules, le torse 
et les cuisses.
Florence vue depuis San Miniato al Monte (p.567)
CICONTRE: JULIAN ELLIOTT PHOTOGRAPHY/GETTY IMAGES © 
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LIRE
La Divine Comédie 
(Dante, 1472). Celong 
poème raconte 
levoyage de l’auteur en 
Enfer. L’un des premiers 
textes en italien.
Six Personnages 
en quête d’auteur 
(Luigi Pirandello, 
1921). Six personnages 
imaginaires surgissent 
lors d’une répétition 
d’une pièce.
Le Nom de la rose 
(Umberto Eco, 1980). 
Une enquête menée 
en1327 dans une célèbre 
abbaye où ont lieu 
plusieurs assassinats. 
Un classique.
De Venise à Venise 
(P.M. Pasinetti, 1983). 
Les vies croisées de trois 
familles vénitiennes 
habitant le même palais 
dans les années1920.
L’Amie prodigieuse 
(Elena Ferrante, 2011). 
Lepremier de cette 
célèbre saga relatant 
une amitié entre deux 
jeunes filles dans le 
Naples d’après-guerre.
SPQR: histoire de 
l’ancienne Rome 
(Mary Beard, 2015). 
L’historienne fait revivre 
la Rome antique avec ce 
volume qui fait autorité.
Gomorra 
(RobertoSaviano, 
2006). Un récit intense 
sur la Camorra, 
lamafianapolitaine.
Le Colibri (Sandro 
Veronesi, 2021). Comme 
le colibri, Marco emploie 
toute son énergie à 
rester au même endroit, 
à tenir bon malgré les 
drames qui ponctuent 
son existence.
En quelques mots
ciao (tcha-o): “bonjour” 
ou“au revoir” familier, 
parfois accompagné d’un 
baiser sur les deux joues.
buongiorno (bwon-djor-no) 
ou buona sera (bwo-na sé-
ra): plus formel, pour dire 
“bonjour”, “bon après-midi” 
ou “bonsoir”.
arrivederci (ar-ri-vé-der-
tchi) signifie “au revoir”.
per favore (per fa-vo-ré): 
“s’il te/vous plaît”.
grazie (gra-tsiè):  
“merci”, auquel on répond 
engénéralpar prego  
(prè-go), “de rien”.
come stai? (ko-mé staï); 
version familière de 
“Comment vas-tu?”. On peut 
aussi dire come va? (ko-mé 
va), “Comment ça va?”. 
Plusformellement, on dirait 
come sta? (ko-mé sta).
scusa (skou-za) ou plus 
formel, scusi (skou-zi), 
correspond à “excuse(z)-
moi” lorsqu’on désire attirer 
l’attention. Pour passer 
devant quelqu’un, on dira 
permesso (per-més-so).
ecco (èk-ko) signifie “voilà”. 
Il peut être suivi d’un article 
attaché (eccolo ou eccola), 
selon le genre de la chose 
qu’on vous présente.
hai ragione (aï ra-djo-né): 
“tu as raison”.
boh (bo): équivalent 
italien de “j’sais pas”. 
Souvent accompagné d’un 
haussement d’épaules, la 
réponse classique des ados 
à presque chaque question.
basta (ba-sta): “ça suffit” 
ou “stop”, quand on remplit 
votre verre ou qu’un 
marchand empile des fruits 
sur une balance.
un po’ (oun po): version 
familière de un poco, 
“unpeu”. Exemple: 
“Tuveuxdu vin? Sì, un po’ 
(“Oui, un peu.”)
La Grande Bellezza 
(PaoloSorrentino, 2013). Une 
peinture de Rome, ville complexe, 
magnifique et corrompue.
Cinema Paradiso (Giuseppe 
Tornatore, 1988; photo). L’histoire 
d’une amitié entre un garçon et un 
projectionniste de cinéma.
La Dolce Vita (Federico Fellini, 
1960). Le classique de Fellini, 
avec Marcello Mastroianni 
etAnitaEkberg qui s’ébattent 
dansla fontaine de Trevi.
Call Me By Your Name 
(LucaGuadagnino, 2017). 
Unehistoire d’amour languide qui 
se déroule dans le nord du pays, 
avec Timothée Chalamet.
VOIR 
Les Trois Ténors 
enconcert (Luciano 
Pavarotti, José Carreras, 
Plácido Domingo; 
1990). La première 
descollaborations 
de ces trois maîtres 
del’opéra.
Teatro d’ira: Vol.I 
(Måneskin; 2021). 
Deuxième album 
des glam-rockers 
italiens, vainqueurs de 
l’Eurovision, où figure 
le tube planétaire 
“Zittiebuoni”.
La voce del padrone 
(Franco Battiato; 1981). 
L’album best-seller 
qui a fait de l’auteur-
compositeur-interprète 
italien une superstar.
Sig. Brainwash – l’arte 
di accontentare 
(Fedez; 2013). Album 
certifié platine 
du rappeur local, 
compagnon de la star 
des réseaux sociaux, 
Chiara Ferragni.
ÉCO UT ER 
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À TAB LE!
Aucun sujet, pas même la politique ou 
le football, ne suscite autant d’intérêt en 
Italie que la gastronomie. Chacun a ses 
opinions et les exprime volontiers, souvent 
en termes véhéments. La cuisine est ici un 
objet de passion.
L’Italie est l’un des berceaux du régime 
méditerranéen et le lieu de naissance 
du mouvement Slow Food, même si les 
cuisiniers italiens en suivaient les principes 
bien avant qu’on ne lui donne ce nom, en 
utilisant des produits locaux et de saison.
  
selon les régions et où que vous alliez, vous 
trouverez des spécialités issues de traditions 
et de savoir-faire culinaires locaux. Mais si 

et passion gastronomiques sont italiennes. 
Que ce soit à Naples ou à Parme, il n’y a rien 
de plus enthousiasmant que d’entendre les 
mots : Buon appetito !
Dans le garde-manger italien
Toute cuisine italienne qui se respecte 
abrite forcément des ingrédients essentiels. 
À commencer par la pasta secca (pâtes 

de la pasta fresca
déjeuner dominical. La corbeille à pain sera 
pleine – une miche achetée le jour même, 
probablement. Il y aura une bouteille 
d’huile d’olive, et peut-être du vinaigre 
balsamique pour les sauces de salade et 
l’assaisonnement. Vous trouverez aussi des 
légumes secs et des légumes. Dans le frigo, 

PIZZA 
MARGHERITA
Pizza classique 
avec tomate, 
mozzarella 
etbasilic.
TAGLIATELLE 
ALRAGÙ
Les vrais 
“spaghettis 
bolognaise”: 
longues pâtes en 
sauce à la viande.
RISOTTO  
ALLA MILANESE
Plat de riz typique 
de Milan, avec de la 
moelle et du safran.
BISTECCA ALLA 
FIORENTINA
Steak de bœuf 
chianina épais, 
coupé comme un 
T-bone, qu’on sert 
àFlorence.
Les 
essentiels
L’Italie est un pays de gastronomie où les repas sont au cœur de la vie 
sociale et où les traditions culinaires sont des sujets de fierté.
Spaghetti alle vongole à Naples (p.716)
PAOLO GALLO/SHUTTERSTOCK ©
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voisinent avec des morceaux de fromage 
durs, à râper, ou plus tendres, à grignoter.
Spécialités régionales
Évidemment, le type de pâtes, de jambon ou 
de fromage dépend de la région. En Émilie-
Romagne, on aime les pâtes aux œufs telles 
que tagliatelles et tortellinis, tandis qu’en 
strangozzi (sorte de 

des Pouilles quant à eux adorent les 
orecchiette
jambons et charcuteries se déclinent à 
prosciutto de Parme à la 
mortadelle de Bologne et au speck (jambon 

de fromages auront aussi le choix, entre le 
parmigiano reggiano 
le gorgonzola ou, au Sud, la mozzarella 
et la burrata.
Côté boisson
Pour des millions d’Italiens, le matinal 
est incontournable. Pris debout au comptoir 
d’un bar ou fait à la maison dans une 
, c’est un café court, fort et noir. 
D’autres peuvent suivre, dans la matinée 

n’est une alternative acceptable que 
le matin.
Pour accompagner les repas ou siroter 
avec un en-cas en début de soirée, on 

de chances de vous tromper en demandant 
un vin régional, que ce soit un barolo 
piémontais, un chianti toscan ou un 
valpolicella de Vérone.
SPAGHETTI  
ALLE VONGOLE
L’association réussie 
desfruits de mer (clams) 
et des spaghettis.
PORCHETTA
Porc désossé, 
assaisonné d’herbes 
etservi engénéral froid.
POLENTA
Porridge de maïs 
duNord, qui peut 
remplacer le riz 
oulespâtes.
CICHETI
En-cas des bars 
vénitiens, équivalents 
aux tapas.
Verre de barolo, Alba (p.203) Eurochocolate, Pérouse (p.663)
ALESSANDRO CRISTIANO/SHUTTERSTOCK ©
ÉVÉNEMENTS CULINAIRES
Festa delle Rose (p.247). La petite ville 
ligure de Busalla accueille en juin une fête 
des roses, qui servent notamment à parfumer 
liqueurs et sucreries.
Festa te la Uliata (p.789). La cuisine 
deruedes Pouilles est à l’honneur en juillet, 
àCaprarica di Lecce, dans le Salento.
Festival del Prosciutto di Parma (p.463). 
Parme met à l’honneur son jambon 
mondialement connu, chaque année 
enseptembre.
Eurochocolate (p.663). En octobre, 
lecentre médiéval de Pérouse sert de décor 
à un hommage au chocolat sous toutes 
sesformes.
Fiera Internazionale Tartufo Bianco 
(p.202). Chefs, cuisiniers et gastronomes 
seretrouvent en octobre à Alba pour savourer 
la délicieuse truffe blanche hors de prix.
DAWN DAMICO/SHUTTERSTOCK ©
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PRINTEMPS
Le printemps 
apporte une récolte 
exceptionnelle de 
légumes frais. Le carciofo 
(artichaut) est la vedette 
de deux plats romains: 
carciofo alla giudia (frits) 
et carciofo alla romana 
(cuits à la vapeur, avec 
menthe et ail).
ÉTÉ
Les marchés italiens 
débordent: aubergines, 
poivrons, pêches, figues, 
pastèques et citrons 
de la côte amalfitaine, 
etc. Les amateurs 
defruits de mer 
profitent dela saison 
descozze(moules).
AUTOMNE
L’automne a des saveurs 
plus terrestres: marrons, 
champignons, truffes. 
La saison de la chasse 
offre un large choix de 
gibier, dont le cinghiale 
(sanglier), servi en 
général en civet avec 
des sauces épaisses.
HIVER
Les légumes se marient 
aux lenticchie (lentilles), 
ceci (pois chiches) 
et fagioli (haricots) 
dans la confection 
de minestrones et de 
soupes qui réchauffent.
UNE ANNÉE DANS L’ASSIETTE
Pâtes pour tous 
lesjours
Spaghetti aglio olio À l’huile, 
àl’ail et au piment (facultatif).
Spaghetti alla carbonara 
Avec des lardons et une sauce 
au jaune d’œuf.
Pasta al pesto Avec une sauce 
au basilic, à l’ail, aux pignons et 
au parmesan.
Pasta e ceci Alliage roboratif 
de pâtes et de pois chiches.
Cuisine de rue et en-cas
Pizza al taglio Pizza à la part.
Arancini Boulettes de riz frit 
fourrées de ragù (sauce à 
la viande), pois et fromage, 
originaires de Sicile.
Pains à la porchetta Pains 
garnis de porc rôti aux herbes.
Focaccia genovese 
Lafocaccia génoise est peu 
épaisse, frottée d’huile d’olive 
et de gros sel.
Panzerotti Chaussons de pâte 
à pizza fourrés de tomate et 
demozzarella et frits.
Desserts
Gelato Le paradis en cône.
Cannoli Tubes de biscuit 
fourrés de ricotta crémeuse.
Sfogliatelle Pâtisserie 
feuilletée à la ricotta et aux 
fruits confits.
Tiramisu Dessert à base 
de café, de chocolat, de 
mascarpone et de boudoirs.
Panettone Brioche 
aux fruits confits servie 
traditionnellement à Noël.
Osez!
Il quinto quarto Les Romains 
adorent le “5
e
quartier” (abats): 
pajata (intestins de veau), trippa 
(tripes), animelle (ris) ou coda 
alla vaccinara (ragoût de queue 
de bœuf).
Lampredotto Caillette 
de bœuf (son 4
e
estomac) 
bouillie, tranchée, assaisonnée 
etconsommée en sandwich 
àFlorence.
Lardo di Colonnata Ce lard 
blanc et gras delarégion de 
Carrare mûrit dans des vasques 
de marbre, après salaison et 
adjonction d’épices et d’herbes.
TAB LES 
D’EXCEPTION
Osteria 
Francescana(p.471). Au 
restaurant ducuisinier 
superstar Massimo Bottura, 
à Modène, le feu d’artifice 
gastronomique est garanti.
Enoteca Pinchiorri 
(p.555). Savourez 
unecuisine toscane 
raffinée dans ce restaurant 
florentin triplement étoilé 
auMichelin.
Dattilo (p.857).  
Lessaveurs intenses 
deCalabre sont mises en 
valeur dans l’agriturismo 
étoilé au Michelin 
deCaterina Ceraudo.
Trattoria al Gatto Nero 
(p.381). Produits de la mer 
tout frais débarqués du 
bateau, sur l’île de Burano, 
dans la lagune de Venise.
Bislakko Cioccoristoreria 
(p.211). Plongez dans 
la cuisine piémontaise 
moderne de cet excellent 
restaurant de Vercelli.
Spécialités locales
Savourez notre sélection de plats classiques ou plus inattendus.
Arancini
FVPHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©, LADYPHOTO89/SHUTTERSTOCK ©, ALESSANDRO CRISTIANO/ SHUTTERSTOCK ©, LIGHTPOET/SHUTTERSTOCK ©
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ACTIVITÉS DE PLEIN AIR
ACTIVITÉS 
DE PLEIN AIR
Dominée par les Alpes et les Dolomites au 
nord et les Apennins qui s’étirent d’un bout 
à l’autre de la Botte, parsemée de lacs, de 
rivières, et dotée de quelque 7 600 km de 
côte, l’Italie séduira les amateurs d’activités 
de plein air. VTT, alpinisme et ski dans 
les Alpes ; randonnée dans les Dolomites ; 
balade à cheval dans les Apennins ; descente 
de rapides en Calabre ; ou cyclotourisme 
dans les vallons de Lombardie et de 
Toscane, il y a de quoi réjouir les sportifs 
aussi bien que les promeneurs.
Marche et randonnée
Des milliers de kilomètres de sentieri 
(sentiers balisés) traversent l’Italie, 
offrant des balades tranquilles ou des 
treks de plusieurs jours. Sommets 
enneigés, vallées boisées et lacs glaciaires 
des Alpes, pics des Dolomites, grands 
lacs de Lombardie, collines de Toscane, 
forêt de hêtres et étendues sauvages 
des Monti Sibillini (monts Sibyllins) en 
Ombrie, vues spectaculaires sur la mer 
depuis le promontoire du Gargano, dans 
les Pouilles… la diversité des paysages 

Les anciennes routes de pèlerinage 
connaissent un regain d’intérêt. C’est 
notamment le cas de la Via Francigena, qui 
traverse plusieurs régions depuis le col du 
Grand-Saint-Bernard jusqu’à Rome, dont 
la Toscane – une section très appréciée 
du tracé.
Avec ses massifs montagneux et ses kilomètres de lioral, l’Italie 
seprête idéalement à la pratique de sports d’extérieur toute l’année.
ESCALADE
Lancez-vous sur 
unevia ferrata dans 
lesDolomites  
de Brenta (p.403).
PLONGÉE
Embarquez à Maratea 
(p.847), en Basilicate, 
etplongez à la découverte 
des fonds de la mer 
Tyrrhénienne.
SNORKELING
Les eaux bleues 
quibaignent 
l’îled’Elbe(p.606) 
sont parfaites pour 
lesnorkeling.
Sports 
d’aventure
Statue de Neptune, Parco dei Mostri (p.159)
SCOTTYELLOX/SHUTTERSTOCK ©
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ACTIVITÉS DE PLEIN AIR
les Marches et les Abruzzes. Quant aux 
stations de Madonna di Campiglio, dans 
le Trentin, et de Breuil-Cervinia, dans 
le Val d’Aoste, ce sont deux hauts lieux 
du snowboard.

mont Blanc (Monte Bianco) et du Cervin 
(Monte Cervino) quasiment toute l’année, 
la saison dure généralement de décembre 

Vélo
Que vous aimiez la course sur route, 
le  VTT ou le cyclotourisme, vous 
trouverez un parcours à votre 

fournissent les détails des 
itinéraires ou des randonnées 
avec guide, et on peut louer 
des vélos dans la plupart des 
villes et des principaux sites 
d’activités de plein air.
L’été, beaucoup de stations 
de ski accueillent les cyclistes les 
plus chevronnés. Les Dolomites de 
Brenta, dans le Trentin, restent l’une 
des régions les plus réputées à cet égard. 
En Vénétie voisine, les Colli Euganei (monts 
Euganéens), avec leurs vignes et leurs 
châteaux perchés, sont aussi très prisés.
Autres hauts lieux du cyclotourisme : 
la région viticole du Chianti, en Toscane, 
et la vallée d’Itria, dans les Pouilles. 
Pour échapper au pire de la chaleur et 
de la fréquentation, évitez août et venez 
au printemps (avril-juin) ou en septembre. 

vous renseigner ; certains vendent même 
des cartes spéciales pour la randonnée.
Ski et snowboard
Les principales stations de sports d’hiver, 
très bien équipées, possèdent un domaine 
skiable adapté aux débutants comme aux 
plus aguerris. Les plus renommées sont 
au nord, dans les Alpes (Cortina 
d’Ampezzo, Courmayeur). 
Plus au sud, il existe de 
très bonnes pistes dans 
les Apennins, le Latium, 
EN FAMILLE
Apprenez à reconnaître 
stalactites et stalagmites 
avec la visite guidée des 
grottes de Frasassi (p.689), 
dans les Marches.
Petits et grands joueront 
à se faire peur devant 
les
étonnantes statues du 
Parco dei Mostri (p.159), 
àBomarzo, dans le Latium.
Profitez des plages, 
duparcaquatique et 
faites le plein d’activités 
aquatiques
 surl’île de Grado, 
sur la côte frioulane.
Attention aux ours bruns 
dans les monts du Parco 
Nazionale d’Abruzzo, 
LazioeMolise (p.174).
Embarquez pour une sortie 
enmer et du snorkeling 
aularge de la Costa degli 
Dei(p.863), en Calabre.
Découvrez les îles et 
lafaune de la lagune 
deVenise
 lors d’un circuit 
en bateau avec Torcello 
Birdwatching (p.381).
KAYAK
Partez en kayak 
àladécouverte des 
criques des îles Tremiti 
inaccessibles par 
laterreferme (p.826).
RAFTING
Descendez 
lesrapides écumants 
desspectaculaires 
gorges du Raganello 
(p.851), en Calabre.
TYROLIENNE
Filez comme le vent 
au-dessus de Pacentro, 
village médiéval perché 
du Parco Nazionale 
della Majella (p.174).
PLANCHE À VOILE
En Ombrie, glissez 
sur leseaux 
dulacTrasimène 
(LagoTrasimeno), 
lequatrième d’Italie 
parla taille (p.665). 
Escalade glaciaire à Cogne (p.221)
PHILIPPE/STOCK.ADOBE.COM ©
LES MEILLEURS 
SPOTS
Retrouvez les meilleurs 
spots et itinéraires sur 
lacarte de la p.50.
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LES MEILLEURS SPOTS
Les meilleurs spots d’Italie 
pourles activités de plein air.
LES MEILLEURS 
SPOTS
Parcs nationaux
1
 Parco Nazionale dello Stelvio (p.404)
2
 Parco Nazionale delle Cinque Terre (p.257)
3
 Parco Nazionale dell’Appennino Tosco-
Emiliano (p.481)
4
 Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise 
(p.174)
5
 Parco Nazionale del Gargano (p.823)
6
 Parco Nazionale dell’Aspromonte (p.870)
7
 Parco Nazionale del Cilento Vallo di Diano 
eAlburni (p.774)
Ski/Snowboard
1
 Sestrières (Sestriere), 
Piémont (p.198)
2
 Monterosa, Piémont 
etVald’Aoste (p.213)
3
 Sella Ronda, Dolomites 
(p.405)
4
 Roccaraso, Abruzzes 
(p.170)
5
 Cortina d’Ampezzo, 
Dolomites (p.406)
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LES MEILLEURS SPOTS
Marche/Randonnée
1
 Tre Cime, Dolomites (p.418)
2
 Pescasseroli, Abruzzes (p.174)
3
 La Sila, Calabre (p.852)
4
 Lac de Côme (p.305)
5
 Monti Sibillini, Marches et 
Ombrie (p.700)
6
 Cinque Terre, Ligurie (p.253)
7
 Via Francigena, plusieurs 
régions (p.618)
Vélo
1
 Dolomites de Brenta (p.403)
2
 Colli Euganei, Vénétie (p.432)
3
 Région du Chianti, Toscane (p.616)
4
 Valle d’Itria, Pouilles (p.803)
Kayak/Canoë
1
 Varallo, Piémont (p.213) 
2
 Îles Tremiti, Pouilles (p.826)
3
 Gorges du Raganello, Calabre (p.851)
4
 Lac Trasimène (Lago Trasimeno), 
Ombrie (p.665)
5
 Lac de Côme (Lago di Como) (p.305)




















[image: ]SUR LA ROUTE




[image: ]Toscane, 
p. 578
Émilie-Romagne 
et Saint-Marin, 
p. 458
Dolomites 
et Nord-Est, 
p. 393
Ombrie 
et Marches, 
p. 653
Turin 
et Piémont,
p. 183
Ligurie 
et Riviera
 italienne, 
p. 228
Naples 
et Campanie, 
p. 710
Latium 
et Abruzzes, 
p. 148
Pouilles, 
p. 785
Milan 
et les lacs,
 p. 275
Calabre 
et Basilicate, 
p. 834
Florence, 
p. 510
Venise, 
p. 332
Rome,
p. 54
53
Vue intérieure du Duomo d’Amalfi (p.757)
GABRIELE MALTINTI/SHUTTERSTOCK ©
SUR LA ROUTE
ITALIE
Les chapitres de cee 
partie s’organisent autour 
des sites essentiels, 
quipourront vous servir 
de base pour partir à la 
découverte des environs. 
Vous y trouverez toutes 
nos recommandations 
ainsi que des conseils 
d’habitants de la 
région pour vivre des 
expériencesuniques. 
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ROME
Alors que le tourisme redémarre, Rome est en plein essor, 
et les visiteurs investissent à nouveau ses rues séculaires 
et ses monuments emblématiques.
Même dans une Italie particulièrement 
riche de villes exceptionnelles, Rome se 
démarque. Peu d’endroits peuvent en 


comptant quantité de chefs-d’œuvre 

de ses 3 000 ans d’existence, la Ville 
Éternelle a joué un rôle de premier plan 

de l’histoire du continent, 
d’abord en tant que caput 
mundi (capitale du monde) 
durant l’Antiquité, puis en 

catholique et foyer 
d’art et d’innovation 
architecturale. Des 

et des papes avides de 
pouvoir s’y sont succédé, 
laissant derrière eux un 
bâti impressionnant, dont le 
Colisée, le Panthéon et la chapelle 
Sixtine sont quelques-unes des icônes.
      
      


avec 2,7 millions d’habitants, la capitale 
italienne a tout d’une métropole moderne. 
ROME
QUARTIERS PRINCIPAUX
ROME ANTIQUE
Les ruines 
grandioses de 
lacité impériale. 
p.60
CENTRE 
HISTORIQUE
La vieille ville 
labyrinthique. 
p.74
TRIDENTE, TREVI 
ET QUIRINAL
Sites 
emblématiques 
et mode griffée. 
p.86
CITÉ DU VATICAN, 
BORGO ET PRATI
Splendeurs 
artistiques et 
architecturales. 
p.95
MONTI, 
ESQUILINO ET 
SAN LORENZO
Boutiques chics 
et bars alternatifs. 
p.103

ses sites phares et ses musées de renommée 
mondiale, la vie quotidienne se joue en 

chaque jour le trajet vers leur lieu de 
travail, les résidents font leurs courses sur 

de bureau déjeunent dans des trattorias 

Pour l’essentiel, Rome parvient plutôt 

tourisme et de la vie citoyenne. 
Pour autant, la hausse 
du nombre de visiteurs, 
    
aux niveaux atteints 
avant la pandémie, 
pèse de nouveau sur 
ses infrastructures 
vieillissantes et pose la 
question du surtourisme.
Certes, l’environnement 
urbain peut sembler chaotique. 

et traverser la rue au milieu des voitures et 
des scooters vrombissants relève parfois 

plus près, Rome se révèle moins anarchique 

c’est que l’on peut y passer une vie sans 
en percer tous les secrets.
LA VILLE ÉTERNELLE
OCSKAY MARK/SHUTTERSTOCK ©
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ROME
TRASTEVERE  
ET JANICULE
Ruelles pavées  
et ambiance festive. 
p.110
SAN GIOVANNI 
ETTESTACCIO
Églises médiévales  
et trattorias typiques. 
p.117
VILLA BORGHÈSE 
ETNORD DE ROME
Parc et musées 
exceptionnels.  
p.124
SUD DE ROME
Catacombes,  
street art  
et vie nocturne.  
p.129
Basilique Saint-Pierre (p.100)
MAPICS/SHUTTERSTOCK ©
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TRIONFALE
NOMENTANO
SALLUSTIANO
MONTI
CASTRO
PRETORIO
SAN
LORENZO
ESQUILIN
TIBURTINO
SALARIO
PRATI
BORGO
FLAMINIO
VILLA BORGHÈSE 
JANICULE
CITÉ DU VATICAN
PARIOLI
PINCIANO
FLAMINIO
VILLAGGIO
OLIMPICO
Villa Borghèse 
et nord de Rome
Cité du Vatican, 
Borgo et Prati
Tridente, 
Trevi et Quirinal
Monti, Esquilin 
et San Lorenzo
Centre historique
Rome 
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S’orienter
Si Rome est une ville étendue, seuls quelques 
quartiers centraux présentent un intérêt touristique. 
Ils se parcourent de préférence à pied, le risque 
des’égarer au détour d’une rue participant du charme 
de la découverte.
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GIANCOLENSE
PIGNETO
PORTUENSE
APPIO-LATINO
TUSCOLANO
MONTEVERDE
TESTACCIO
TRASTEVERE
SAN GIOVANNI
CELIO
GARBATELLA
OSTIENSE
AVENTIN
Stazione
Roma-Ostiense
Palatin
Trastevere 
et Janicule
San Giovanni 
et Testaccio
Sud de Rome
p. 110
p. 117
p. 129
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MÉTRO
Plus rapides que les transports de 
surface, les deux principales lignes 
de métro se croisent à Termini. 
Elles sont pratiques pour rejoindre 
de grands sites comme le Colisée 
etle Vatican, beaucoup moins 
poursillonner le centre historique. 
À PIED
C’est en marchant qu’on explore 
le mieux les étroites ruelles 
ducentre historique, d’autant 
que lesdistances entre les sites 
sont assez courtes. Prévoyez des 
chaussures confortables, car les 
pavés peuvent faire mal aux pieds. 
BUS
Des bus desservent la plupart 
descoins de Rome, mais ils peuvent 
être ralentis par la circulation dense 
et bondés sur les lignes les plus 
fréquentées. Un service nocturne 
restreint prend le relais après 
lafermeture du métro.
DEPUIS L’AÉROPORT
Des trains réguliers relient l’aéroport 
Leonardo da Vinci (Fiumicino) à 
lagare centrale de Rome (Stazione 
Termini) en 30minutes environ. 
Des bus plus lents couvrent aussi 
le trajet. Depuis l’aéroport de 
Ciampino, le mieux consiste à 
prendre une navette pour Termini. 
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GOÛTER LA 
CUISINE ROMAINE
Savourez d’authentiques 
pâtes alla carbonara 
(jaunes d’œufs, joue 
de porc séchée et 
pecorino) dans le 
ASSISTER À UN 
MATCH DEFOOT
Les tifosi de l’AS Roma 
et de la Lazio, les deux 
clubs rivaux de la ville, 
fréquentent les gradins 
du Stadio Olimpico.
FAIRE 
DUSHOPPING
Monti, en particulier, 
abrite des boutiques 
indépendantes dignes 
d’intérêt.
Planifier 
son séjour
Commencez la journée par 
un cappuccino et un corneo 
(croissant), avant de partir 
àl’assaut des trésors artistiques 
et de l’atmosphère haute en 
couleur de la capitale italienne.
VOUS AIMEREZ 
AUSSI…
La découverte des 
quartiers de Rome: 
descendre sous terre 
dans les catacombes, 
assister à un match de 
foot, vous émerveiller 
à l’opéra.
JOUR1
Matin
● Mettez d’abord le cap sur 
leColisée (p.62), puis direction 
les ruines antiques sur les 
hauteurs du Palatin (p.65) avant
deredescendre vers le Forum
romain (p.69).
Après-midi
● Le déjeuner achevé, montez 
jusqu’à la Piazza del Campidoglio 
pour admirer la remarquable 
collection d’art romain 
desmusées du Capitole (p.66).
De là, admirez la vue sur 
leVittoriano (p.64), avant
derejoindre le dédale du centre 
historique et les grands sites 
comme le Panthéon (p.78) 
et la Piazza Navona (p.74).
Soir
●
Terminez la journée dans 
le centre, en dînant par exemple 
à La Ciambella (p.83), 
puisenprenant un expresso 
auCaffè Sant’Eustachio (p.84).
MATTEO COLOMBO/GETTY IMAGES ©
Tempio di Saturno, Forum romain (p.69)
RARRARORRO/SHUTTERSTOCK ©, MATTEO GABRIELI/SHUTTERSTOCK ©, MIKOLAJ BARBANELL/SHUTTERSTOCK ©
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ALLER  
À L’OPÉRA
Des spectacles lyriques 
ont lieu au Teatro 
dell’Opera et, en été, 
dans les ruines des 
thermes de Caracalla.
SAVOURER 
UNEGLACE
Otaleg, dans 
leTrastevere, propose 
d’excellentes glaces 
crémeuses à souhait. 
CONTEMPLER UNE 
VUE ORIGINALE
Dans le quartier 
del’Aventin, un trou 
de serrure dévoile 
une perspective sur la 
basilique Saint-Pierre.
EXPLORER LA ROME 
SOUTERRAINE
Les catacombes 
paléochrétiennes 
de la Via Appia 
Antica s’étendent 
surdeskilomètres. 
JOUR3
Matin
● Des sculptures baroques 
de Bernin et des peintures de 
grands maîtres de la Renaissance 
vous attendent au Museo e 
Galleria Borghese (p.126), 
à l’intérieur du superbe parc 
de la Villa Borghèse (p.126) 
invitant à la promenade.
Après-midi
● Rendez-vous sur la Piazza
del Popolo, où la Basilica di 
Santa Maria del Popolo (p.86) 
recèle deux célèbres toiles 
du Caravage. Non loin, vous 
pourrez faire du lèche-vitrine 
dans la Via del Corso (p.93) 
et ses environs.
Soir
●
De l’autre côté du Tibre, 
les pittoresques ruelles 
médiévales du Trastevere
(p.110), bordées de bars et de 
restaurants, constituent l’endroit
idéal pour sortir.
JOUR2
Matin
● Première étape: les musées du
Vatican (p.97). Encore ébloui par 
les fresques de Michel-Ange dans 
la chapelle Sixtine, poursuivez 
votre visite de la cité pontificale par 
la basilique Saint-Pierre (p.100).
Après-midi
● Après vous être rassasié au 
Bonci Pizzarium (p.102), le métro 
vous conduira jusqu’à la Piazza di 
Spagna d’où monte le monumental 
escalier de la Trinité-des-Monts
(p.90). Dirigez-vous ensuite vers 
la fontaine de Trevi (p.91), puis 
vers la Piazza del Quirinale
(p.87), quioffre un beau panorama 
deRome au coucher du soleil.
Soir
●
Passez la soirée aux abords du 
Campo de’ Fiori (p.82), où vous 
pourrez siroter une bière artisanale 
à l’Open Baladin (p.85) ou un 
cocktail au Barnum Cafe (p.84).
CINEBERG/SHUTTERSTOCK ©, MITCHINOVPHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©, IVAN KURMYSHOV/SHUTTERSTOCK ©, SIR FRANCIS CANKER PHOTOGRAPHY/GETTY IMAGES ©
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ROME ANTIQUE




être envahi toute la journée en haute saison.
Le Colisée, au sud-est, et le Vittoriano, au nord-ouest, 
délimitent le secteur. Entre les deux se déploient les forums, 
traversés par la Via dei Fori Imperiali, l’artère principale. 
      
panoramique embrassant l’océan de ruines.



leur faculté sur l’Oppius, journalistes campant sur la Piazza 

LES RUINES GRANDIOSES DE LA CITÉ IMPÉRIALE
Pour les infos pratiques, voir 
le Carnet d’adresses p.136
À SAVOIR
Le Colisée, accessible 
par la ligneB du métro, 
s’impose naturellement 
comme point de départ. 
Delà, on peut rallier 
laplupart des autres sites, 
dont la Piazza Venezia, 
desservie par de nombreux 
bus. Afin d’éviter la cohue, 
programmez vos visites en 
début de matinée ou, mieux 
encore, en fin d’après-midi. 
Mercati 
di Traiano 
– Museo dei
Fori Imperiali
DES MARCHÉS 
MONUMENTAUX
Ce musée spectaculaire 
donne accès aux marchés 
de Trajan, un vaste 
ensemble commercial 
édifié au II
e
siècle, tout en 
offrant une passionnante 
introduction aux Forums 
impériaux (ci-contre) 
grâce à des expositions 
multimédias, à des 
panneaux explicatifs 
et à quelques pièces 
archéologiques.
Des sculptures, des 
frises et des bustes 
ornent les pièces ouvrant 
sur ce qui fut la grande 
halle, mais l’intérêt majeur 
réside dans la visite du 
bâtiment en hémicycle 
sur trois niveaux qui aurait 
renfermé des boutiques et 
les bureaux administratifs 
des forums.
Forums impériaux
DES RUINES ANTIQUES À PERTE DE VUE

Nerva et Trajan entre 42 av. J.-C. et 112, les Forums impériaux 



permis d’en révéler l’essentiel. Seuls les Mercati di Traiano 
sont accessibles aux visiteurs par le Museo dei Fori Imperiali 
Colonna 
Traiana (colonne Trajane), se découvrent depuis la Via dei Fori 
Imperiali et, quand elle est ouverte, depuis la Via Alessandrina.
Derrière le 
colonnes, se dressent les restes du mur de protection contre les 

VOLOLIBERO/SHUTTERSTOCK ©
Mercati di Traiano – Museo dei Fori Imperiali
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ROME : ROME ANTIQUE
Le Colisée est le plus fascinant des monuments antiques de Rome. 
Autrefois, les gladiateurs combaaient ici jusqu’à la mort et des 
prisonniers arontaient les lions devant une foule déchaînée. 
Deuxmille ans plus tard, c’est le premier site touristique d’Italie.
Histoire
       
construction de cette arène, sur le site de la Domus Aurea 
de Néron. Il mourut avant l’achèvement des travaux, qui 



durèrent 100 jours et 100 nuits, et au cours desquels périrent 

      
et 10 000 bêtes. Le site fut utilisé pendant cinq siècles 
pour célébrer des événements ou des victoires militaires. 
   
au V
e
 siècle ; les combats d’animaux se poursuivirent 
jusqu’au VI
e
 siècle.
À la chute de l’Empire romain, au V
e
 siècle, le site fut 
abandonné et, au XII
e

l’utilisa comme forteresse avant qu’il ne soit dépouillé de 
ses matériaux précieux. Le travertin et le marbre furent 
INCONTOURNABLE
Colisée
VESTIGES 
SOUTERRAINS
Le Colisée a été bâti 
sur le lac artificiel au 
centre de la Domus 
Aurea (p.103) de Néron. 
L’immense palais 
fut en grande partie 
détruit après la mort 
de l’empereur, mais les 
vestiges qui subsistent 
sous la colline de 
l’Oppius se visitent.
NICOLA FORENZA/SHUTTERSTOCK ©
INFOS  
PR ATIQU ES
Scannez ce QR-code 
pour connaître les tarifs 
etles horaires d’ouverture.
colosseo.it
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remployés dans la construction d’un certain nombre 

Barberini et le Palazzo Cancelleria.
La pollution et les vibrations provoquées par la circulation 


le premier en deux mille ans d’histoire.
Extérieur
Les murs extérieurs du Colisée comportent trois niveaux 
d’arches superposés. Les arches sont encadrées par des 
colonnes surmontées de chapiteaux ioniques au niveau 
inférieur, doriques et corinthiens aux niveaux supérieurs. 
Les murs étaient autrefois couverts de travertin et des 
statues en marbre ornaient les niches des deuxième et 
troisième niveaux. Le dernier, ponctué de fenêtres et de 


toile tendue au-dessus de l’arène pour abriter le public. 
vomitoriae, des arches d’accès, déversaient en 
quelques minutes les spectateurs dans ou hors de l’arène.
Arène
L’intérieur du Colisée était divisé en trois parties : l’arène, la 
cavea et le podium. L’arène était dotée d’un plancher en bois 
recouvert de sable – harena



sous l’arène.
Gradins
Les spectateurs s’installaient dans la cavea selon leur 




tout en haut. Les billets étaient numérotés et les spectateurs 


podium, une 


Hypogée
 
qu’étaient préparés les décors et les combattants rassemblés 

couloir souterrain qui arrivait directement depuis le Ludus 



les combattants et les décors étaient hissés dans l’arène 
au moyen d’un système complexe de treuils et de poulies.
BILLETTERIE 
DESSUPER SITES
● Visiter le Colisée 
implique de réserver 
en ligne un billet 
pour un créneau 
horaire précis (ecm.
coopculture.it).
● Le billet standard 
(16€), valable 
24heures, couvre 
le Colisée, le Forum 
romain, le Palatin 
et les Forums 
impériaux. Lebillet 
Full Experience 
(22€), valable 
2jours consécutifs, 
donne accès en 
plus à l’arène et au 
sous-sol (hypogée) 
de l’amphithéâtre, 
ainsi qu’aux “SUPER 
sites”, des sites 
archéologiques du 
Forum romain et du 
Palatin que l’on ne peut 
pas voir autrement – 
détails sur colosseo.it. 
ORIGINE DU NOM
Le Colisée s’appelait à 
l’origine Amphitheatrum 
Flavium, du nom de 
la dynastie flavienne, 
fondée par l’empereur 
Vespasien. Le nom de 
Colisée fut adopté au 
Moyen Âge en référence 
au Colosso di Nerone, 
une gigantesque statue 
de Néron qui se dressait 
à proximité.
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Palazzo 
Venezia
UN EMBLÈME DU 
FASCISME
Premier grand palais 
Renaissance construit 
à Rome, le Palazzo 
Venezia (1455-1464) fut 
durant plusieurs siècles 
le siège de l’ambassade 
de la république de 
Venise, d’où son nom. 
Denosjours, il est surtout 
associé à Mussolini, 
qui y avait installé son 
bureau et prononçait des 
discours depuis le balcon. 
Avec sa façade crénelée 
et sa vaste cour-jardin 
entourée d’une loggia sur 
deux niveaux, l’édifice 
en impose. À l’intérieur, 
le Museo Nazionale 
del Palazzo Venezia 
rassemble une collection 
de peintures, céramiques, 
bronzes et armes de 
l’époque byzantine et du 
début de la Renaissance. 
L’Apartamento Barbo 
accueille des expositions 
temporaires.
Basilica dei SS Cosma e Damiano
UNE ÉBLOUISSANTE MOSAÏQUE PALÉOCHRÉTIENNE
Cette discrète basilique du VI
e
siècle jouxtant le Forum romain 
englobe des parties du Foro di Vespasiano et du Tempio di 
Romolo, visibles à l’extrémité de la nef. Cependant, c’est 
surtout l’exceptionnelle mosaïque du VI
e
siècle de l’abside sur 
laquelle Pierre et Paul présentent au Christ les saints Côme, 
Damien et Théodore, et le pape FélixIV que l’on vient admirer.
La crèche (presepe) napolitaine du XVIII
e
siècle exposée dans 
une pièce donnant sur le cloître (XVII
e
siècle) mérite aussi le coup 
d’œil, notamment pour son décor figurant le Forum romain.
Vioriano
UN MONUMENT GRANDILOQUENT

Patria (autel de la patrie) domine la Piazza Venezia. Construit 
     
premier roi d’Italie – immortalisé par une statue équestre –, 

Soldat inconnu et le petit Museo Centrale del Risorgimento, 

360° depuis le sommet, empruntez l’ascenseur panoramique 
Roma dal Cielo.
Basilica dei SS Cosma 
eDamiano
Basilica di San Marco
UN ÉDIFICE À L’HISTOIRE MILLÉNAIRE

e

Palazzio
Venezia (ci-dessous), est connue pour la mosaïque dorée 
(IX
e
 siècle) représentant le Christ, entouré de plusieurs saints 

CICONTRE: ARTMEDIAFACTORY/SHUTTERSTOCK ©
EN HAUT: ESSEVU/SHUTTERSTOCK ©
Vittoriano




[image: ]SUR LA ROUTE ROME : ROME ANTIQUE
65
HELISSA GRUNDEMANN/SHUTTERSTOCK ©
Domus Augustana, Palatin
Palatin
LE BERCEAU DE ROME
Circonscrit entre le Forum romain et le Circo Massimo, le 


la cité en 753 av. J.-C. après avoir tué son jumeau Remus. 


le nom latin de la colline). Après la chute de Rome, le site fut 


comme celle du cardinal Alexandre Farnèse, créèrent des 
jardins sur la colline.
La majeure partie du Palatin est occupée par le palais de 
Domitien (I
er
 siècle), qui demeura pendant trois cents ans la 
principale résidence impériale. Celle-ci comprenait la Domus 
Flavia (les espaces de représentation), la Domus Augustana 
(les appartements privés de l’empereur) et, en contrebas du 
complexe palatial, le stadio (probablement utilisé par les 

le Museo Palatino

Casa di Livia
Casa di Augusto, résidence 
privée de ce dernier, qui conservent quelques superbes fresques. 
Orti Farnesiani 
(jardins Farnèse, 1550) dévoile une vue exceptionnelle sur 
le Forum romain.
ROMULUS 
ETREMUS
Les mythiques 
fondateurs de Rome 
auraient été amenés 
sur le Palatin par 
un berger du nom 
de Faustulus, après 
avoir été sauvés par 
une louve. D’après 
certains spécialistes, 
la cavité découverte 
en2007 sous la 
Domus Augustana 
correspondrait au 
Lupercal, la grotte où 
l’animal aurait trouvé 
et allaité les jumeaux.
Dans la partie sud-
ouest de la colline, 
on peut voir les trous 
de poteaux de trois 
huttes de l’âge du fer. 
Au-dessus s’élevait 
le sanctuaire de la 
Casa Romuli (maison 
de Romulus), ce qui 
accrédite la légende.
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Aménagés dans deux prestigieux palazzi sur la Piazza del 
Campidoglio (p.68), les musées du Capitole sont les plus anciens 
musées publics du monde. Leur création remonte à 1471, quand 
le pape SixteIV donna plusieurs statues de bronze à la ville. 
Désormais, ils accueillent l’une des plus belles collections de 
sculptures antiques d’Italie et s’enorgueillissent d’une extraordinaire 
galerie de tableaux, riche de chefs-d’œuvre de maîtres italiens 
comme Titien, le Tintoret et le Caravage.
Entrée et cour
L’accès aux musées se fait par le Palazzo dei Conservatori, 
du XVI
e

er

de la collection de sculptures. Au 2
e

Pinacothèque capitoline. Prenez le temps d’admirer les 
    

colosse de Constantin (12 m), découverts au XV
e
 siècle dans 
la Basilica di Massenzio sur le Forum romain.
Palazzo dei Conservatori
Au 1
er
Louve 
du Capitole        
récente, on croyait que celle-ci était un bronze étrusque du 
INCONTOURNABLE
Musées du Capitole
CICONTRE: VIACHESLAV LOPATIN/SHUTTERSTOCK ©,  
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INFOS  
PR ATIQU ES
Scannez ce QR-code 
pour connaître les tarifs 
etles horaires d’ouverture.
www.museicapitolini.org
À NE PAS  
MANQUER
Arrêtez-vous à la 
Terrazza Caffarelli 
(p.72), au 2
e
étage 
du Palazzo dei 
Conservatori, pour un 
café et un panorama 
inoubliable de la 
cpaitale. Admirez 
aussi la vue sur le 
Forum romain depuis 
le Tabularium.
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V
e
 siècle av. J.-C., mais une datation au carbone 14 situerait 
plutôt sa réalisation autour du XIII
e
 siècle. Quant aux 
représentations des jumeaux, elles furent ajoutées en 1471.
Tireur 
d’épine (Spinario), un délicat bronze du I
er
 siècle av. J.-C. 

Buste de 
Méduse (Medusa) dans la Sala delle Oche et une statue 
du pape Urbain VIII dans la Sala degli Orazi e Curiazi, 
ornée de fresques.
Au même niveau, dans la partie moderne baptisée Esedra 
di Marco Aurelio  


qui se tenait jadis sur la colline du Capitole.
Pinacothèque
Au 2
e


XVIII
e
 siècle, parmi lesquels L’Enlèvement des Sabines 

La Diseuse de bonne aventureLe Jeune 
Saint Jean-Baptiste au bélier (1602).
Tabularium
Un tunnel relie le Palazzo dei Conservatori au Palazzo Nuovo 
par le Tabularium, les anciennes archives centrales de Rome, 
en passant sous le Palazzo Senatorio. En l’empruntant, 

Palazzo Nuovo
Ce beau palazzo du XVII
e
 siècle renferme des sculptures 
romaines classiques exceptionnelles. Joyau du palais, le 
sublime Galate mourant (Galata Morente), dans la Sala 
del Gladiatore
III
e


Vénus capitoline 
(Venere Capitolina), dévoilant la déesse sensuelle et pudique, 
trône dans le Gabinetto della Venere.
TRAITÉ DE ROME
Le 25mars 1957, les 
fresques du Cavalier 
d’Arpin (1568-1640) 
illustrant l’histoire 
romaine et les deux 
statues papales 
–UrbainVIII par Bernin 
et InnocentX par 
Algardi– de la Sala 
degli Orazi e Curiazi, 
dans le Palazzo dei 
Conservatori, servirent 
de décor à la signature 
du traité de Rome qui 
institua la Communauté
économique 
européenne, ancêtre 
de l’Union européenne, 
réunissant l’Italie, la 
France, la RFA et les 
pays du Benelux.
Louve du Capitole
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Piazza del Campidoglio
LA PREMIÈRE PLACE MODERNE DE ROME
Aménagée sur une colline, 
cette place, l’une des plus 
belles de Rome, fut réalisée 
par Michel-Ange en1538. 
Elleestconçue telle une 
terrasse surplombant la cité et 
se rejoint de plusieurs façons. 
La plus impressionnante 
consiste à gravir l’élégante 
Cordonata, au départ de 
laPiazza d’Ara Coeli.
La place est encadrée par le 
Palazzo Nuovo et le Palazzo 
dei Conservatori, qui abritent 
les musées du Capitole 
(p.66), et par le Palazzo 
Senatorio (fermé au public), 
l’hôtel de ville historique 
deRome.
Au centre trône une copie en 
bronze de la statue équestre 
de Marc Aurèle. L’original 
(II
e
siècle) est conservé 
auxmusées du Capitole.
Basilica di Santa Maria in Aracoeli
L’ÉGLISE AU SOMMET DU CAPITOLE

e
 siècle 

intérieur fastueux abrite des trésors, en particulier un 
plafond en bois doré, un pavement cosmatesque 
(XIII
e
 siècle) et des fresques de Pinturicchio 

Sienne. On y vénère une statue en bois de 
l’Enfant Jésus, le Bambinello, réputée pour 

XV
e

S’élevant sur l’emplacement d’un temple 





Arco di 
Costantino
GLOIRE IMPÉRIALE
À l’ouest du Colisée, 
ce monumental arc de 
triomphe élevé en315 
commémore la victoire de 
l’empereur ConstantinI
er
 
sur Maxence lors de la 
bataille du pont Milvius 
(312). Haut de 25m, c’est 
le plus grand de ce type 
encore debout à Rome.
CICONTRE: LAMIO/STOCK.ADOBE.COM ©, 
EN BAS: TTSTUDIO/SHUTTERSTOCK.COM©
Arco di Costantino
Basilica di Santa Maria 
in Aracoeli
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Forum romain
LE CENTRE NÉVRALGIQUE DE LA CITÉ ANTIQUE
Composé de temples, de basiliques et d’espaces publics, le 
Forum romain constituait le cœur politique, social, économique 


      
historiques qui en foulèrent le sol a quelque chose de fascinant.
La Via Sacra, l’artère principale du Forum, conduit au 
Tempio di Giulio Cesare

l’imperator

romain, et l’Arco di Settimio Severo (203), un arc de triomphe 
célébrant la victoire de Rome sur les Parthes.
Huit colonnes marquent l’emplacement du Tempio di 
Saturno
De retour dans le centre du Forum, repérez les trois colonnes 
restantes du Tempio di Castore e Polluce (temple de Castor 
et Pollux, V
e
 siècle av. J.-C.).
La Chiesa di Santa Maria Antiqua (VI
e
 siècle) recèle des 
fresques datant du VI
e
 au IX
e
 siècle, dont la plus ancienne 

En revenant sur la Via Sacra, on rejoint la Casa delle Vestali 

d’entretenir le feu sacré du Tempio di Vesta attenant. Plus loin 
se tient l’énorme Basilica di Massenzio, construite par Maxence 
et achevée par Constantin en 315. Derrière la basilique, l’Arco 
di Tito

de Judée (66-73).
LES VESTALES
En dépit des 
privilèges et de 
lareconnaissance 
publique dont elles 
jouissaient, la vie 
des vestales était 
loin d’être rêvée. 
Chaque année, six 
jeunes patriciennes, 
âgées de 6 à 10ans 
et répondant à des 
critères esthétiques 
précis, étaient 
tirées au sort pour 
le culte de Vesta, 
déesse du Foyer. 
Soumises à trente 
ans de chasteté, elles 
avaient la mission 
d’entretenir le feu 
sacré du temple. 
Si les flammes 
venaient à s’éteindre, 
la responsable 
recevait le fouet. 
Si une prêtresse 
perdait sa virginité, 
elle encourait 
le risque d’être 
enterréevivante.
MAZUR TRAVEL/STOCK.ADOBE.COM ©
Forum romain





[image: ]Casa delle Vestali
Des statues blanches 
bordent l’atrium 
verdoyant de ce qui 
était jadis la luxueuse 
maison de 50pièces 
réservées aux vestales. 
Virginales gardiennes 
du feu sacré de la cité, 
ces prêtresses de 
Vesta étaient choisies 
parmi les jeunes 
patriciennes.
Via  
Sacra
Tempio di  
Giulio Cesare

Capitole 
(Campidoglio)
Colonna di Foca  
et Rostres
Monument le plus récent du 
Forum, érigé par les Byzantins, 
la colonne de Phocas, isolée et 
haute de 13,50m, date de 608. 
Derrière, la tribune des Rostres 
était l'endroit d’où les orateurs 
haranguaient les citoyens.
Arco di Tito
L’arc de Titus, bien conservé et maintes fois 
pris pour modèle, fut érigé en 81 par l’empereur 
Domitien, en hommage à son frère aîné.
Basilica di Massenzio
Construit au IV
e
siècle, la vaste basilique de 
Maxence comptait à l’origine plusieurs nefs. 
Il ne subsiste que des fragments de la nef 
septentrionale.
Curie
Siège du sénat 
romain, ce grand 
bâtiment est, sous 
sa forme actuelle, 
en grande partie 
reconstruit. Le sol en 
marbre, à l’intérieur, 
remonte au règne de 
Dioclétien (III
e
siècle).
Arco di Settimio 
Severo
Édifice emblématique 
du Forum, l’imposant 
arcdetriomphe 
deSeptime Sévère 
commémore les victoires 
de cet empereur. 
Lesbas-reliefs illustrent 
les campagnes menées 
contre les Parthes.

Tempio diCastore 
ePolluce
Repérables à ces 
troiscolonnes, le temple 
de Castor et Pollux, 
élevé aux Dioscures, 
rappelle le rôle joué par 
les jumeaux mythiques 
dans la victoire romaine 
sur les Étrusques 
en-496.
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ENTRÉE
Valables 2jours, 
lesbillets ne donnent 
cependant droit 
qu’àune seule entrée 
auForum, au Colisée 
etauPalatin.
JULES CÉSAR
Le temple de Jules César 
marque l’emplacement 
dubûcher funéraire 
duvainqueur des Gaules.
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Tempio di Saturno
Ancienne réserve d’or de la Rome antique, le temple 
de Saturne recelait, sous le règne de César, quelque 
13tonnes d’or, 114tonnes d’argent et 30millions de 
sesterces en numéraire.
Forum 
romain
Dans l’Antiquité, toute cité romaine 
avait son forum, place publique 
principalement  dévolue  aux  aaires, 
mais également aux questions politiques, 
religieuses et judiciaires. Plus vaste 
de tous, et modèle en soi, le Forum 
romain (Foro Romano), enserré entre 
les collines du Palatin – le quartier le 
plus huppé de l’époque – et du Capitole, 
débordait d’activité. Les sénateurs 
débattaient des aaires de l’État à la 
1

1
 Curie, les chalands se pressaient 
sur les places et dans les rues, et il y 
avait foule au pied de la 
2

2
 Colonna 
di Foca pour écouter les harangues 
que les politiciens prononçaient de la 
tribune des 
2

2
 Rostres. Les basiliques, 
telle la 
3

3
  Basilica  di  Massenzio, 
retentissaient des plaidoiries des 
avocats, tandis que, vouées à la chasteté, 
les jeunes vestales de la 
4

4
 Casa delle 
Vestali entretenaient le feu sacré du 
temple voisin.
La vie du Forum était aussi rythmée 
par les cérémonies religieuses au 
5

5
 Tempio di Saturno et au 
6

6
 Tempio 
di Castore e Polluce, et par les délés 
des vainqueurs et les processions sur la 
Via Sacra, jalonnée des arcs de triomphe 
commémorant les victoires militaires 
romaines, tels l’
7

7
 Arco di Settimio 
Severo et l’
8

8
 Arco di Tito.
Si prodigieux que soient les vestiges, on 
peine à se représenter le Forum tel qu’il 
était. Le plan ci-contre vous donnera une 
idée de son étendue à son apogée, avec 
ses temples, ses bâtiments administratifs 
et ses autres monuments.
NOS CONSEILS
● Prenez le temps d’observer le Forum 
d’enhaut, depuis le Palatin oule Capitole.
● Deux solutions pour éviter la foule: 
arriverde bon matin ou en fin d’après-midi, 
en évitant le créneau 11h-14h.
● L’ombre est rare sur le Forum où la chaleur 
peut devenir écrasante en été. Prévoyez 
unchapeau et beaucoup d’eau.
Casa delle Vestali
Des statues blanches 
bordent l’atrium 
verdoyant de ce qui 
était jadis la luxueuse 
maison de 50pièces 
réservées aux vestales. 
Virginales gardiennes 
du feu sacré de la cité, 
ces prêtresses de 
Vesta étaient choisies 
parmi les jeunes 
patriciennes.
Via  
Sacra
Tempio di  
Giulio Cesare
Capitole 
(Campidoglio)
Colonna di Foca  
et Rostres
Monument le plus récent du 
Forum, érigé par les Byzantins, 
la colonne de Phocas, isolée et 
haute de 13,50m, date de 608. 
Derrière, la tribune des Rostres 
était l'endroit d’où les orateurs 
haranguaient les citoyens.
Arco di Tito
L’arc de Titus, bien conservé et maintes fois 
pris pour modèle, fut érigé en 81 par l’empereur 
Domitien, en hommage à son frère aîné.
Basilica di Massenzio
Construit au IV
e
siècle, la vaste basilique de 
Maxence comptait à l’origine plusieurs nefs. 
Il ne subsiste que des fragments de la nef 
septentrionale.
Curie
Siège du sénat 
romain, ce grand 
bâtiment est, sous 
sa forme actuelle, 
en grande partie 
reconstruit. Le sol en 
marbre, à l’intérieur, 
remonte au règne de 
Dioclétien (III
e
siècle).
Arco di Settimio 
Severo
Édifice emblématique 
du Forum, l’imposant 
arcdetriomphe 
deSeptime Sévère 
commémore les victoires 
de cet empereur. 
Lesbas-reliefs illustrent 
les campagnes menées 
contre les Parthes.
Tempio diCastore 
ePolluce
Repérables à ces 
troiscolonnes, le temple 
de Castor et Pollux, 
élevé aux Dioscures, 
rappelle le rôle joué par 
les jumeaux mythiques 
dans la victoire romaine 
sur les Étrusques 
en-496.
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ENTRÉE
Valables 2jours, 
lesbillets ne donnent 
cependant droit 
qu’àune seule entrée 
auForum, au Colisée 
etauPalatin.
JULES CÉSAR
Le temple de Jules César 
marque l’emplacement 
dubûcher funéraire 
duvainqueur des Gaules.
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Tempio di Saturno
Ancienne réserve d’or de la Rome antique, le temple 
de Saturne recelait, sous le règne de César, quelque 
13tonnes d’or, 114tonnes d’argent et 30millions de 
sesterces en numéraire.
Forum 
romain
Dans l’Antiquité, toute cité romaine 
avait son forum, place publique 
principalement  dévolue  aux  aaires, 
mais également aux questions politiques, 
religieuses et judiciaires. Plus vaste 
de tous, et modèle en soi, le Forum 
romain (Foro Romano), enserré entre 
les collines du Palatin – le quartier le 
plus huppé de l’époque – et du Capitole, 
débordait d’activité. Les sénateurs 
débattaient des aaires de l’État à la 
11
 Curie, les chalands se pressaient 
sur les places et dans les rues, et il y 
avait foule au pied de la 
22
 Colonna 
di Foca pour écouter les harangues 
que les politiciens prononçaient de la 
tribune des 
22
 Rostres. Les basiliques, 
telle la 
33
  Basilica  di  Massenzio, 
retentissaient des plaidoiries des 
avocats, tandis que, vouées à la chasteté, 
les jeunes vestales de la 
44
 Casa delle 
Vestali entretenaient le feu sacré du 
temple voisin.
La vie du Forum était aussi rythmée 
par les cérémonies religieuses au 
55
 Tempio di Saturno et au 
66
 Tempio 
di Castore e Polluce, et par les délés 
des vainqueurs et les processions sur la 
Via Sacra, jalonnée des arcs de triomphe 
commémorant les victoires militaires 
romaines, tels l’
77
 Arco di Settimio 
Severo et l’
88
 Arco di Tito.
Si prodigieux que soient les vestiges, on 
peine à se représenter le Forum tel qu’il 
était. Le plan ci-contre vous donnera une 
idée de son étendue à son apogée, avec 
ses temples, ses bâtiments administratifs 
et ses autres monuments.
NOS CONSEILS
● Prenez le temps d’observer le Forum 
d’enhaut, depuis le Palatin oule Capitole.
● Deux solutions pour éviter la foule: 
arriverde bon matin ou en fin d’après-midi, 
en évitant le créneau 11h-14h.
● L’ombre est rare sur le Forum où la chaleur 
peut devenir écrasante en été. Prévoyez 
unchapeau et beaucoup d’eau.
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
●
●
●
Casa delle Vestali
Des statues blanches 
bordent l’atrium 
verdoyant de ce qui 
était jadis la luxueuse 
maison de 50pièces 
réservées aux vestales. 
Virginales gardiennes 
du feu sacré de la cité, 
ces prêtresses de 
Vesta étaient choisies 
parmi les jeunes 
patriciennes.
Via  
Sacra
Tempio di  
Giulio Cesare
Arco di Tito
L’arc de Titus, bien conservé et maintes fois 
pris pour modèle, fut érigé en 81 par l’empereur 
Domitien, en hommage à son frère aîné.
Basilica di Massenzio
Construit au IV
e
siècle, la vaste basilique de 
Maxence comptait à l’origine plusieurs nefs. 
Il ne subsiste que des fragments de la nef 
septentrionale.
Curie
Siège du sénat 
romain, ce grand 
bâtiment est, sous 
sa forme actuelle, 
en grande partie 
reconstruit. Le sol en 
marbre, à l’intérieur, 
remonte au règne de 
Dioclétien (III
e
siècle).
Arco di Settimio 
Severo
Édifice emblématique 
du Forum, l’imposant 
arcdetriomphe 
deSeptime Sévère 
commémore les victoires 
de cet empereur. 
Lesbas-reliefs illustrent 
les campagnes menées 
contre les Parthes.
VALERY ROKHIN/SHUTTERSTOCK ©
DRAGAN JOVANOVIC/SHUTTERSTOCK ©
MARY416/SHUTTERSTOCK ©
JIPEN/SHUTTERSTOCK ©
JULES CÉSAR
Le temple de Jules César 
marque l’emplacement 
dubûcher funéraire 
duvainqueur des Gaules.

2

2

7

7

1

1

3

3

4

4

8

8

6

6

   
     




●
●
●
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Bocca della Verità
L’ANCÊTRE DU DÉTECTEUR DE MENSONGES
Les touristes se bousculent sous le portique médiéval de 
la Basilica di Santa Maria in Cosmedin pour prendre 

er
 siècle av. J.-C.), 

         


verrait immédiatement happée.
Bar et restaurant avec vue
TERRASSES PANORAMIQUES
Il n’y a pas mieux qu’un dîner ou un verre sur une terrasse 

par exemple la , le café des musées
du Capitole. Donnant sur les toits et les coupoles de la 
ville, il est accessible même aux non-visiteurs (entrée sur le 

47 Circus Roof 
Garden 

Célébrations de Pâques  
et del’anniversaire de Rome
LES TEMPS FORTS DU CALENDRIER

de la Rome antique servent de toile de fond 

Le Vendredi saint, la foule se 
rassemble autour du Colisée pour 
assister au Chemin de croix conduit 
par le pape. Cette procession aux 
flambeaux, retransmise par les 
télévisions du monde entier, 
marque un temps fort des ferventes 
célébrations de Pâques.
Le 21 avril, le Natale di Roma 
commémore la fondation de la 
     
À VOIR AUSSI DANS LA ROME ANTIQUE
VIA DEI FORI 
IMPERIALI
Inaugurée le 
28octobre 1932, la 
Via dei Fori Imperiali 
fut percée à l’initiative 
de Mussolini. 
Laconstruction de 
cette large avenue 
de 900m de long 
traversant les 
Forums impériaux 
(p.60) nécessita de 
raser entièrement le 
quartier Renaissance 
d’Alessandrino 
et de recouvrir 
d’asphalte une partie 
substantielle des 
ruines antiques. 
Lechantier 
s’inscrivait dans le 
cadre d’un ambitieux 
projet d’urbanisme 
destiné à moderniser 
les infrastructures 
et à faciliter la 
circulation entre le 
centre et les quartiers 
périphériques. 
Reliant la Piazza 
Venezia, symbole du 
régime fasciste, au 
Colisée, incarnation 
de l’Empire 
romain, elle fut 
également 
un outil de 
propagande 
au service 
du Duce.
BÉNÉDICTION DEPÂQUES
À Rome, les fêtes pascales donnent 
lieu à d’importantes célébrations 
religieuses qui culminent avec  
la bénédiction urbi et orbi 
dusouverain pontife sur la 
placeSaint-Pierre (p.102)  
le dimanche de Pâques 
à midi.
Residenza Maritti  
Ce petit établissement 
p
ossède 14chambres de style 
différent et une vue inoubliable 
sur les forums. 
€€
I
nn at the Roman Forum  
Boutique-hôtel chic alliant 
c
adre raffiné, service cinq 
étoiles et emplacement idéal 
près des Forums impériaux. 
€€€
N
erva Boutique Hotel  
Une adresse accueillante 
der
rière les forums, qui loue 
des chambres douillettes  
au look contemporain. 
€€€
OÙ SE LOGER DANS LA ROME ANTIQUE
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d
e reconstitutions historiques et de feux d’artifice. 
Les manifestations se concentrent principalement dans la 
Via dei Fori Imperiali, au Capitole et au Circo Massimo.
Le jour de la Festa della Repubblica (2 juin), fête nationale 


se déroule dans la Via dei Fori Imperiali.
Circo Massimo
DES AURIGES AUX JOGGEURS

du Circo Massimo, l’ancien hippodrome de 250 000 places, 




caractéristique des cirques romains.


la Via dei Fori Imperiali.
POURQUOI J’AIME 
LA ROME ANTIQUE
Duncan Garwood, 
auteur
Après plus de vingt 
ans passés à Rome, 
le Colisée et les 
forums continuent de 
m’éblouir. Mais j’adore 
surtout le Palatin. 
Outre ses ruines 
impressionnantes, 
j’aime ses hauts 
pins parasols et 
ses perspectives 
splendides 
–contempler le 
Forum romain qui 
se déploie à vos 
pieds est vraiment 
une expérience hors 
du commun. J’aime 
aussi les mythes 
autour de la ville 
antique. Àen croire 
la légende –l’option 
la plus sympa–, c’est 
sur le Palatin que les 
jumeaux Romulus et 
Remus auraient été 
sauvés par une louve 
et auraient fondé 
Rome. Bref, un endroit
extraordinaire.
Circo Massimo
LUKEONTHEROAD/SHUTTERSTOCK ©
Alimentari Pannella Carmela 
Un magasin d’alimentation 
aut
hentique où acheter de quoi 
pique-niquer ou des sandwichs 
préparés à la demande. 
€
T
erre e Domus 
Classiques de la région et 
a
mbiance détendue, près 
delacolonne Trajane. 
€€
0,75 
Ce bar décontracté 
s
urplombant le Circo Massimo 
a la faveur d’une jeune 
clientèle internationale.
OÙ SE RESTAURER ET PRENDRE UN VERRE DANS LA ROME ANTIQUE
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ROME
CENTRE HISTORIQUE
Dédale de ruelles pavées, de palais de la Renaissance et de places 
baroques, le centre historique est la Rome que de nombreux 
touristes viennent découvrir. Les locaux le fréquentent aussi, 
pour travailler, voir une exposition ou sortir entre amis.
Le Panthéon et la Piazza Navona tiennent la vedette, mais 



ou Raphaël.
Mais tout n’est pas qu’art et culture classique. Les palais 
nobiliaires et les places emblématiques composent un cadre 






inévitables erreurs d’orientation et les foules omniprésentes.
LA VIEILLE VILLE LABYRINTHIQUE
Pour les infos pratiques, voir 
le Carnet d’adresses p.137
À SAVOIR
Pour rejoindre le centre 
historique, le mieux 
consiste à prendre le 
bus jusqu’au Largo di 
Torre Argentina. On peut 
également s’y rendre 
en métro, les stations 
les plus proches étant 
Barberini et Spagna. Une 
fois sur place, le quartier 
se visite à pied. Marcher 
peut donner soif, mais des 
fontaines d’eau potable 
surnommées nasoni 
(grands nez) permettent 
dese désaltérer.
Piazza Navona
UN SALON BAROQUE À CIEL OUVERT
      
et les terrasses de café font de la Piazza Navona la place 

du stade de Domitien, elle fut pavée au XV
e
 siècle et accueillit 
pendant près de trois cents ans le principal marché de la ville. 
Fontana dei Quattro Fiumi 
(fontaine des Quatre Fleuves, 1651) de Bernin, qui comporte 




la Chiesa di Sant’Agnese in Agone, œuvre de Borromini, 


La Fontana del Moro
dessinée par Giacomo Della Porta en 1576. Au milieu du 
XVII
e
 siècle, Bernin y ajouta la statue centrale du Maure 
tenant un dauphin. Les quatre tritons sont des copies du 
XIX
e
 siècle. Au nord, la Fontana del Nettuno (XIX
e
 siècle) 

milieu de nymphes.
       
le Palazzo Pamphilj (1644-1650), commandé par le pape 
Innocent X, qui abrite aujourd’hui l’ambassade du Brésil.
STADIO DI 
DOMIZIANO
Comme beaucoup 
de sites historiques 
de Rome, la Piazza 
Navona repose sur 
les fondations d’un 
monument antique, 
le stade de Domitien 
(I
er
siècle). Cette arène 
de 30 000places, 
dont les vestiges 
souterrains sont 
accessibles depuis la 
Via di Tor Sanguigna, 
accueillait jadis des 
rencontres sportives 
–le nom de “Navona” 
est une déformation 
du mot grec agon, 
“jeux publics”. Tombé 
en ruine, l’endroit ne 
retrouva son animation
qu’au XV
e
siècle, 
quand on y transféra 
le marché central 
depuis le Capitole.
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Piazza Navona
MUSEO 
NAZIONALE 
ROMANO
Le Palazzo Altemps 
est l’un des quatre 
sites du Museo 
Nazionale Romano 
avec la Crypta 
Balbi, les Terme di 
Diocleziano (p.103) et 
le Palazzo Massimo 
alle Terme (p.105), 
tous deux proches de 
la Stazione Termini.
La moins connue 
des quatre entités, 
la Crypta Balbi 
s’élève sur les 
ruines de plusieurs 
édifices médiévaux, 
eux-mêmes bâtis au-
dessus du théâtre de 
Balbus (13av. J.-C.).  
Les fouilles 
archéologiques 
mettent en lumière 
le développement 
urbain des environs, 
tandis que le musée 
proprement dit 
retrace les différentes 
étapes de l’histoire 
deRome.
Museo Nazionale Romano: 
PalazzoAltemps
PALAIS RENAISSANCE ET STATUAIRE GRÉCOROMAINE
Juste au nord de la Piazza Navona, le Palazzo Altemps 
(XV
e
 siècle) abrite les plus belles pièces de la remarquable 
collection de sculptures antiques du Museo Nazionale 
Romano. La plupart de ces œuvres ont été réunies au 
XVII
e
 siècle par le cardinal Ludovico Ludovisi.
Trône Ludovisi (V
e
 siècle 
av. J.-C.) en marbre blanc porte un bas-relief représentant 
Vénus (Aphrodite) sortant des eaux. Dans la salle voisine, 
l’Arès Ludovisi (II
e

la Guerre. Lors de sa restauration en 1622, Bernin reconstitua 
son pied droit.
Le Suicide du Galate (I
er



son réalisme.
Le palais lui-même, doté d’une majestueuse cour centrale, 

la visite. La Sala delle Prospettive Dipinte, en particulier, 

des fenêtres en trompe l’œil pour le cardinal Altemps, riche 


e
 siècle.

Trône Ludovisi, Museo 
Nazionale Romano: 
Palazzo Altemps
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ROME : CENTRE HISTORIQUE
Remarquable temple deux fois millénaire transformé en église,  
le Panthéon est le monument antique de Rome le mieux conservé 
et son influence sur le monde occidental est rarement égalée. 
Au-delà des quelques stigmates extérieurs qui trahissent son âge, 
on s’émeut toujours en levant les yeux vers sa voûte, la plus grande 
coupole en béton non armé jamais construite.
Histoire


par Domitien, puis frappé par la foudre et détruit une 
  


 pan (tous) et theos (dieu) –, il fut 

officiellement Basilica di Santa Maria ad Martyres 
(Sainte-Marie-aux-Martyrs).
Cette consécration lui valut d’échapper, pour une bonne 

romains. Il n’en sortit toutefois pas totalement exempt, 
puisque ses tuiles de bronze doré lui furent ôtées et le 
bronze du portique fut utilisé par Bernin pour le baldaquin 
de la basilique Saint-Pierre.

 
INCONTOURNABLE
Panthéon
CICONTRE: MAPICS/SHUTTERSTOCK ©,
PAGE DE DROITE: IN GREEN/SHUTTERSTOCK ©
INFOS  
PR ATIQU ES
Scannez ce QR-code 
pour connaître les tarifs 
etles horaires d’ouverture.
www.pantheonroma.com
À SAVOIR
● L’accès au Panthéon 
est désormais 
payant. Depuis début 
juillet2023, les visiteurs 
sont invités àréserver 
leur billet enligne 
sur le site portale.
museiitaliani.it. Il peut 
ensuite être retiré à la 
basilique San Lorenzo 
in Lucina, à 5minutes 
du Panthéon; les 
audioguides sont quant 
à eux disponibles 
directement au 
comptoir dédié à 
l’intérieur du Panthéon.
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
basilique Saint-Pierre – et devint un important lieu de 
sépulture. Il renferme le tombeau de Raphaël, ainsi que 
ceux des rois Victor-Emmanuel II et Humbert I
er
.
Extérieur




Si l’extérieur est l’aspect le moins attrayant du bâtiment, il 
n’en reste pas moins imposant. Le monumental portique 


    fronton 
Derrière les colonnes, deux portes en bronze de 20 tonnes 

e
 siècle – donnent 
sur la rotonde centrale.


l’emplacement des marbres aujourd’hui disparus.
Intérieur
      

travers l’oculus
du dôme), l’intérieur cylindrique recouvert de marbre paraît 


puissance des dieux.
En face de l’entrée se dresse l’autel
au-dessus duquel est accrochée une icône du VII
e
 siècle 
de la Vierge à l’Enfant

Madone du rocher (Madonna del Sasso) par Lorenzetto 
(1520). Les tombes de Humbert I
er


Emmanuel II est de l’autre côté de la rotonde.
Dôme
Le dôme du Panthéon, considéré comme la 
plus importante réalisation architecturale 

jusqu’au XV
e
 siècle, quand Brunelleschi 

Florence. Le sentiment d’harmonie résulte 
d’une symétrie savamment étudiée – son 


symboliquement le temple aux divinités, joue un rôle 
mécanique primordial en absorbant et en redistribuant 


réduire le poids écrasant de la coupole.
INSCRIPTION  
LATINE
Des siècles durant, 
l’inscription latine 
“M.AGRIPPA.L.F.COS.
TERTIUM.FECIT” 
(“Marcus Agrippa, fils 
de Lucius, a fait ceci 
durant son troisième 
consulat”) sur le fronton 
du Panthéon fit penser 
qu’il s’agissait du temple 
d’Agrippa. Lorsque des 
fouilles du XIX
e
siècle 
mirent au jour les 
vestiges d’un temple 
antérieur, les historiens 
comprirent qu’Hadrien 
avait simplement 
conservé l’épigraphe 
d’Agrippa pour son 
nouveau sanctuaire.
Panthéon
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ROME : CENTRE HISTORIQUE
Basilica di 
Sant’Agostino 
in Campo 
Marzio
L’ÉCRIN DE LA MADONE 
DES PÈLERINS
La sobre façade blanche 
de cette église construite 
au XV
e
siècle et rénovée 
à la fin du XVIII
e
siècle ne 
laisse rien présager des 
merveilles artistiques 
qui ornent l’intérieur. 
La Madone des pèlerins 
(1604-1605) du Caravage 
est la plus célèbre, 
mais ne manquez pas le 
Prophète Isaïe (1511-1512), 
une fresque de Raphaël, 
ni la Madonna del Parto 
(1521), une Vierge à 
l’Enfant du sculpteur 
Jacopo Sansovino devant 
laquelle viennent prier 
lesfemmes enceintes.
Galleria Doria Pamphilj
CHEFSD’ŒUVRE DANS UN PALAIS PRIVÉ
Palazzo Doria Pamphilj, 

privées de Rome, avec des toiles de Raphaël, du Tintoret, du 



que ce tableau était trop réaliste. À titre de comparaison, jetez 
un coup d’œil au buste du souverain pontife réalisé par Bernin.

 
cherchez Salomé portant la tête de saint Jean Baptiste de 
Titien – la tête coupée serait un autoportrait du peintre – et les 
Repos pendant la fuite 
en Égypte et Madeleine pénitente. Ne manquez pas le buste 

aurait mené le jeu politique pendant la papauté d’Innocent X, 
et la Bataille navale dans le golfe de Naples, l’une des rares 

Le palazzo date du milieu du XV
e
 siècle, mais son apparence 

propriétaires actuels, membres de la famille Doria Pamphilj 

e
 siècle. Les Pamphilj connurent 



Saint-Louis-des-Français
TROIS CHEFSD’ŒUVRE DU CARAVAGE
Paroisse de la communauté 
française de Rome depuis 
1589, l’opulente et baroque 
Chiesa di San Luigi dei 
Francesi sert d’écrin au cycle 
de saint Matthieu peint par 
le Caravage: la Vocation de 
saint Matthieu, le Martyre 
de saint Matthieu et Saint 
Matthieu et l’ange. Réalisé 
entre1600 et1602, il compte 
parmi les premières œuvres 
de l’artiste, qui montrait déjà 
un style bien affirmé alliant 
naturalisme et parfaite maîtrise 
du clair-obscur. À noter aussi 
les fresques du Dominiquin 
illustrant la vie de sainte Cécile 
(XVII
e
siècle) et les nombreux 
tombeaux témoignant de 
laprésence française à Rome.
WIESDIE/SHUTTERSTOCK ©
Madone des pèlerins, Basilica di Sant’Agostino in Campo Marzio
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Basilica 
di Santa 
Maria Sopra 
Minerva
LA SEULE ÉGLISE 
GOTHIQUE DE ROME
Avant d’entrer dans cette 
basilique dominicaine, 
remarquez sur le parvis 
l’Elefantino, la statue 
d’un éléphant (1667) 
de Bernin portant un 
obélisque égyptien 
du VI
e
siècle av.J.-C. 
S’ilreste peu de choses 
de l’édifice originel du 
XIII
e
siècle, élevé sur un 
temple dédié à Minerve 
et un sanctuaire d’Isis et 
Sérapis, l’intérieur vaut 
pour ses œuvres d’art.
Sous le maître autel 
repose la dépouille 
desainte Catherine 
deSienne (à l’exception 
du crâne). À droite, 
la chapelle Carafa 
renferme de superbes 
fresques de Filipino 
Lippi et le tombeau 
de Gian Pietro Carafa, 
devenu le pape PaulIV 
(dont le patronyme valut 
son nom à la chapelle). 
Àgauche, le Christ de 
la Minerve (1520), une 
statue peu connue de 
Michel-Ange, figure le 
Christ ressuscité portant 
une croix. Ledrapé en 
bronze pudique fut ajouté 
après le concile de Trente 
(1545–1563). La basilique 
abrite aussi la pierre 
tombale dupeintre Fra 
Angelico (v.1395-1455).
Chiesa del Gesù
PROFUSION BAROQUE

la Contre-Réforme, la plus importante 

riche ensemble d’œuvres baroques. 
     
    
     
par son intérieur. Les fresques de la coupole et 
les décorations en stuc sont de Giovanni Battista Gaulli, dit 

plafond intitulée le Triomphe du nom de Jésus


par Andrea Pozzo en marbre, bronze et lapis-lazuli. Fondateur 


Ses appartements se visitent.
Chiesa di Sant’Ignazio di Loyola 
in Campo Marzio
LE TRIOMPHE DU TROMPEL’ŒIL







hauteur de la petite marque jaune sur le sol de la nef et levez 

CICONTRE: V_E/SHUTTERSTOCK ©,  
EN HAUT: TUPUNGATO/STOCK.ADOBE.COM ©
Chiesa di Sant’Ignazio di Loyola in Campo Marzio
Chiesa  
del Gesù
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Palazzo Farnese
LA SOMPTUEUSE AMBASSADE DE FRANCE






La pièce maîtresse est le monumental Amours des Dieux 

Le palais Farnèse n’est ouvert au public que dans le cadre 


avec photo est requise.
Campo de’Fiori
UNE PLACE VIBRANTE
Parmi les lieux de rendez-
vous favoris des Romains, 
“IlCampo” est un marché très 
fréquenté le jour, tandis que 
ses restaurants et ses bars 
attirent le soir une clientèle 
bruyante de jeunes et de 
touristes. Son nom poétique 
(“champ de fleurs”) fait référence 
à la prairie qui s’étendait sur 
lesite avant l’aménagement de 
laplace au milieu du XV
e
siècle.
Pourtant, cette place fut 
le théâtre de nombreuses 
exécutions publiques par le 
passé. En témoigne la statue 
duphilosophe dominicain 
Giordano Bruno, brûlé vif à cet 
endroit en 1600 pour hérésie, 
quidomine le tohu-bohu.
Isola Tiberina
L’ÎLE SUR LE TIBRE
Depuis le III
e

    
Médecine, l’île Tibérine est associée aux soins thérapeutiques. 
Aujourd’hui encore, de nombreux malades viennent se faire 

        Ponte Fabricio 
(62 av. J.-C.), le plus vieux pont de Rome encore debout, et 
au Trastevere par le Ponte Cestio.

le premier pont de pierre de la Rome antique (III
e
 ou II
e
 siècle 

Gheo juif
LE CŒUR DE 
LA ROME JUIVE
L’ancien ghetto juif, qui 
s’articule autour de la très 
animée Via del Portico 
d’Ottavia, est un quartier 
pittoresque émaillé 
d’ateliers d’artisans, de 
boulangeries casher et 
de trattorias fréquentées. 
L’emblématique coupole 
àbase carrée de la 
grande synagogue de 
Rome domine l’ensemble.
Les premiers juifs 
s’installèrent à Rome 
au II
e
siècle av.J.-C., ce 
qui en fait l’une des plus 
anciennes communautés 
israélites d’Europe. 
En1555, un décret 
du pape PaulIV les 
confina dans le ghetto, 
marquant le début d’une 
politique d’intolérance 
qui se prolongea par 
intermittence jusqu’au 
XX
e
siècle.
Le petit Museo 
Ebraico di Roma, dédié 
à l’héritage historique, 
culturel et artistique de 
la communauté juive de 
Rome, est aménagé dans 
une synagogue du début 
du XX
e
siècle, la deuxième 
plus grande d’Europe.
En vous baladant, 
guettez sur la chaussée 
les plaques en cuivre à 
la mémoire de victimes 
de l’Holocauste, placées 
devant leur dernier 
domicile. Chacune porte 
le nom d’une personne, 
précisant la date et le lieu 
de déportation, ainsi que 
celle de la mort.
PIT STOCK/SHUTTERSTOCK ©
Campo de’ Fiori
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Arco degli Acetari
JOLIE COUR CACHÉE
Pour découvrir un petit coin de Rome terriblement pittoresque, 





Palazzo Spada
ILLUSION D’OPTIQUE
Au rez-de-chaussée du Palazzo Spada, bel exemple d’architecture 
maniériste du XVI
e
 siècle, la fameuse Prospettiva (Perspective) 
de Francesco Borromini continue de confondre les visiteurs. 




Quant aux colonnes, elles vont en se raccourcissant.
Le palais renferme aussi une petite collection de peintures, 
dont des toiles d’Andrea del Sarto, de Guido Reni, du Guerchin 
et de Titien.
Trois rues historiques
VISITES ET LÈCHEVITRINE
Les pavés de la charmante Via del Governo Vecchio


Jean-de-Latran. Aujourd’hui, des commerces indépendants, 
des bars et des restaurants la jalonnent.
Non loin au nord, la Via dei Coronari est surtout connue 
pour être la rue des antiquaires mais compte aussi d’autres 

del Teatro (n
os

Via Giulia


et ses boutiques de mode discrètes.
À VOIR AUSSI DANS LE CENTRE HISTORIQUE
LES MEILLEURS 
RESTAURANTS DU 
CENTRO STORICO
Grappolo D’Oro
Une excellente 
trattoria de 
spécialités du Latium, 
sur le Campo de’Fiori. 
€€
La Ciambella
Emplacement 
de choix près 
duPanthéon, intérieur 
lumineux et plats 
originaux. 
€€
Pianostrada
Bistrot ultra-tendance 
avec cour estivale 
et carte créative 
desaison. 
€€
Retroboega
Une table branchée 
au décor industriel 
qui revisite la cuisine 
régionale sur le mode 
raffiné. 
€€€
Salumeria Roscioli
Restaurant-traiteur 
réputé pour 
sesclassiques 
romains etsa cave 
bien fournie. 
€€€
Hotel Mimosa 
Cette pensione établie 
de longue date loue 
deschambres spacieuses 
prèsduPanthéon.
€€
Navona Essence 
Boutique-hôtel cosy au style 
moderne dépouillé, à proximité 
du Campo de’ Fiori. 
€€
Eitch Borromini 
Dans un palais du XVII
e
siècle, 
conçu par Borromini, qui donne 
sur la Piazza Navona. 
€€€
OÙ SE LOGER DANS LE CENTRE HISTORIQUE DE ROME




[image: ]SUR LA ROUTEROME : CENTRE HISTORIQUE
84
ROME : CENTRE HISTORIQUE

#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
# #
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
# # #
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
Ĕ
PARIONE
SANT’
EUSTACHIO
PIGNA
REGOLA
Tibre
Piazza
Venezia
V
i
a
P
l
e
b
i
s
c
i
t
o
ghesi
C
o
r
s
o
V
i
t
t
o
r
i
o
E
m
a
n
u
e
l
e
I
I
Via dei Baullari
Via della
Cuccagna
Via
Giustiniani
Via del
Salvatore
Via del
Seminario
Via di
Sant’Ignazio
Via del Corso
Via del Piè
di Marmo
Via dei Cestari
V
i
a
d
e
i
G
i
u
b
b
o
n
a
r
i
#
5
#
6
#
1
#
2
#
4
#
3
#
7
Đ
Đ
0 200 m
e
ARRIVÉE
DÉPART

De place en place
PROMENADE À PIED DANS LE CENTRE HISTORIQUE
Le centre historique recèle certaines des places emblématiques 
de Rome et d’autres plus méconnues. Ce circuit de 1,5 km 
vous les révèle.
Partez du 1 Largo di Torre Argentina, qui entoure les 

ouest, le Teatro Argentina, principal théâtre de la ville, 

2 Piazza della Minerva, qui 
abrite l’éléphant sculpté par le Bernin et la Basilica di 
3 Piazza
di Sant’Ignazio di Loyola
nom, puis la 4 Piazza della Rotonda
Panthéon. La 5 Piazza Navona
De l’autre côté du Corso Vittorio Emanuele II, le 6 Campo 
de’ Fiori communique avec la 7 Piazza Farnese, décor du 

Chiostro del Bramante
ARCHITECTURE RENAISSANCE ET ART MODERNE
Havre de tranquillité au milieu des ruelles touristiques autour 

LE CENTRE 
POLITIQUE 
DEL’ITALIE
Les institutions 
clés de l’État italien 
occupent trois 
palais en plein cœur 
historique de Rome. 
Bordant la Piazza 
Colonna dominée 
par la Colonna di 
Marco Aurelio haute 
de 30m, le Palazzo 
Chigi construit au 
XVI
e
siècle est le siège 
du gouvernement et 
la résidence officielle 
du président du 
Conseil depuis 1961.
Sur la Piazza 
Montecitorio voisine, 
le baroque Palazzo 
di Montecitorio, 
dessiné par Bernin, 
abrite la Chambre 
des députés. Lavisite 
guidée montre les 
somptueux salons 
de réception et la 
grande salle Liberty 
où ses 400membres 
seréunissent.
À quelques pas, 
lePalazzo Madama 
accueille le Sénat 
depuis1871.
Barnum Cafe 
Excellents cafés, petits-
dé
jeuners internationaux  
et repas légers dans un cadre 
vintage décontracté.
Caffè Sant’Eustachio 
Toujours bondé, ce petit café 
hi
storique sans prétention sert 
l’un des meilleurs expressos 
de Rome.
La Casa del Caffè 
Tazzad’Oro 
Un vieux café patiné à un jet  
de pierre du Panthéon.
OÙ PRENDRE UN CAFÉ DANS LE CENTRE HISTORIQUE DE ROME
ROME : CENTRE HISTORIQUE
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le premier chantier romain de l’illustre architecte. Il accueille 
des expositions d’art moderne et des événements culturels. 

Le cloître jouxte la Chiesa di Santa Maria della Pace, une 

Pierre de Cortone, qui abrite une célèbre fresque de Raphaël 
représentant quatre sibylles (vers 1515).
Palazzo della Cancelleria
UNE ENCLAVE VATICANE
Typique de l’architecture Renaissance de Rome, cet imposant 


chancellerie apostolique et les tribunaux de la Curie romaine.
Le palazzo accueille aussi une exposition consacrée aux 



(www.economato@apsa.va).
Cuisine de rue
SUPPLÌ, PIZZAS ET GLACES


rapide de qualité aux quatre coins de la capitale. Le Supplizio 
(Via dei Banchi Vecchi 143) revisite les supplì (croquettes 
de risotto farcies), en-cas romains par excellence, pour un 
résultat délicieux.
pizza al taglio (pizza 
Antico
Forno Roscioli
propose aussi des pâtisseries, des supplì et bien d’autres choses 
encore. À côté, Fatamorgana (Via dei Chiavari 37) vend des 

Un soir au spectacle
THÉÂTRE, MUSIQUE ET DANSE
Fondé en 1732, le Teatro Argentina est le plus important 

classiques et contemporaines (essentiellement en italien), 
de spectacles de danse et de concerts de musique classique. 
En automne, le festival Romaeuropa
théâtre, l’opéra et la danse dans divers lieux de la ville.
ROME SANS 
LAFOULE
Silvia Prosperi, 
guide touristique, 
nous dévoile des lieux 
moins fréquentés  
du centre historique 
et des alentours.  
(@afriendinrome.it)
Crypta Balbi
Ce musée est essentiel 
pour comprendre 
ladélicate transition 
urbaine entre la 
Rome de l’Antiquité 
et celle du Moyen 
Âge. Demandez 
àvisiter l’exèdre!
Monument funéraire 
de ClémentXIV
Ce chef-d’œuvre 
de la sculpture 
néoclassique réalisé 
par Antonio Canova 
se cache dans la 
Basilica dei Santi 
Apostoli, ignorée 
des touristes malgré 
sa proximité avec 
lafontaine de Trevi.
Chiesa di Santo 
Stefano Rotondo
Non loin du 
Colisée, cette 
église circulaire du 
V
e
siècle arbore des 
fresques maniéristes 
dépeignant les 
supplices endurés par 
des martyrs chrétiens.
Il Goccetto 
Un authentique bar v
ino e olio 
(vin et huile) à l’ancienne, avec 
poutres au plafond et murs 
tapissés de bouteilles.
Open Baladin 
Une institution de la bière 
ar
tisanale alliant grandes 
marques et produits de 
microbrasseries italiennes.
Rimessa Roscioli 
Adresse proposant 
d
esaccords mets-vins, 
desdégustations, des cours 
d’œnologie et des circuits.
OÙ PRENDRE UN VERRE DANS LE CENTRE HISTORIQUE DE ROME
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ROME
TRIDENTE, TREVI 
ETQUIRINAL
Comptant la fontaine de Trevi et l’escalier de la Trinité-des-
Monts parmi ses sites phares, le quartier le plus huppé du 






Au sud, un lacis de ruelles débouche sur l’exubérante fontaine 
de Trevi. Sur le Quirinal, le palais présidentiel voisine avec des 

SITES EMBLÉMATIQUES ET MODE GRIFFÉE
Pour les infos pratiques, voir 
le Carnet d’adresses p.139
À SAVOIR
Le secteur est aisément 
accessible à pied depuis le 
centre historique. La station 
de métro Barberini (ligneA) 
dessert Trevi et le Quirinal, 
les stations Spagna 
etFlaminio (ligneA) le 
Tridente. Des bus rallient la 
Piazza Barberini, la Via del 
Tritone et la Via del Corso.
Basilica di Santa Maria del Popolo
ÉGLISE RENAISSANCE ET CHEFSD’ŒUVRE DU CARAVAGE




par Raphaël et l’ajout de fresques par Pinturicchio, furent 

e
 siècle et le début du XVI
e
 siècle. 

e
 siècle.

La Conversion de saint Paul (1600-1601) et 
(1601), dans la chapelle Cerasi 
(XVI
e
 siècle). Entre ces tableaux trône L’A s s o mption (vers 1660) 
d’Annibal Carrache. Ne manquez pas L’Adoration de l’Enfant 
Jésus
ANNA PAKUTINA/SHUTTERSTOCK ©
Chapelle Cerasi, Basilica di Santa Maria del Popolo
Piazza 
delPopolo
ÉLÉGANCE 
NÉOCLASSIQUE
Aménagée en1538, 
cette place fut conçue 
pour assurer une entrée 
grandiose dans Rome 
par la principale porte 
au nord. Son dernier 
remaniement remonte 
à1823.
Au sud de la place, 
lesdeuxéglises jumelles 
de Carlo Rainaldi 
(XVII
e
siècle), la Chiesa di 
Santa Maria dei Miracoli 
et la Basilica di Santa 
Maria in Montesanto, 
montent la garde. 
L’ obélisque haut de 36m 
fut rapporté d’Égypte par 
Auguste.
Sur le côté nord, la Porta 
del Popolo fut créée 
par Bernin en1655 pour 
célébrer la conversion 
de la reine Christine de 
Suède au catholicisme. 
Les jardins de la colline du 
Pincio s’étendent à l’est.
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Villa Médicis
DEMEURE 
RENAISSANCE
Construite en1540, cette 
somptueuse résidence fut 
achetée par le cardinal 
Ferdinand de Médicis 
en1576. Galilée y vécut 
en résidence surveillée 
durant son procès pour 
hérésie en1633. Napoléon 
acquit la villa en1803 et 
en fit don à l’Académie de 
France à Rome, fondée 
en1666 par LouisXIV. 
Après avoir accueilli 
les lauréats du prix de 
Rome (supprimé en1968 
par André Malraux), 
ellereçoit aujourd’hui 
des artistes et des 
écrivains francophones 
en résidence.
Le billet standard 
couvre les expositions 
temporaires. Une visite 
guidée (en français) 
permet d’admirer les 
merveilleux jardins 
paysagers, la pergola 
peuplée d’oiseaux peints 
par Jacopo Zucchi (1577) 
et les appartements 
privés du cardinal.
LA MAÎTRESSE 
DERAPHAËL
Raphaël aurait été si épris de 
lafameuse Fornarina (boulangère) que 
la réalisation des superbes fresques 
de la Villa Farnesina (p.110), 
dans le Trastevere, traîna en 
longueur, l’artiste peinant 
àseconcentrer sur 
sontravail.
Palazzo del Quirinale
PALAIS PRÉSIDENTIEL
Perché au sommet du Quirinal, l’une des sept collines de 
Rome, cet ancien palais d’été des souverains pontifes devint 



cinquante ans par des architectes illustres comme Domenico 
Fontana, Francesco Borromini, Bernin et Carlo Maderno.

de réception, des cours et des jardins doivent être réservées 

Avec son obélisque et son imposant palais présidentiel, la 
Piazza del Quirinale 

Mais, avant, vous pourrez visiter une exposition de qualité aux 
Scuderie del Quirinale, les anciennes écuries du palazzo.
Palazzo Barberini
ARCHITECTURE BAROQUE 
ET TABLEAUX DE MAÎTRES
Commandé par Mafeo Barberini pour célébrer 

le nom d’Urbain VIII, ce palais baroque est 
l’œuvre de plusieurs architectes de renom 
notamment Bernin et Borromini : le premier est 

second, de l’escalier hélicoïdal de l’aile droite.
Dans les Gallerie Nazionali d’Arte Antica, ne 
manquez pas L’Annonciation aux deux donateurs agenouillés (1440-1445) de Filippo 
Lippi et la fresque Le Triomphe de la Divine Providence
Le portrait d’Henry VIII par Holbein (1540) et La Fornarina
ainsi que Judith décapitant HoloferneNarcisse

TODAMO/SHUTTERSTOCK ©
Escalier de Borromini, Palazzo Barberini
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Escalier et église de la Trinité-des-Monts
Escalier de la Trinité-des-Monts
MARCHES EMBLÉMATIQUES
S’élevant majestueusement de la Piazza di Spagna, la Scalinata 

point de rendez-vous prisé des habitants comme des touristes.





ghetto degli inglesi
au quartier.
À ses pieds se trouve la Barcaccia (1627), une fontaine en 

Bernin. Comme celles de la Piazza del Popolo et de Trevi, elle 
est alimentée par ce qui fut l’un des premiers aqueducs de 

er
 siècle av. J.-C.). Il y a ici peu de pression, 
ce qui nécessita de l’encastrer dans le sol. Les 135 marches 


da Volterra, dont la Descente de Croix. Depuis le parvis, on 
jouit d’une merveilleuse vue panoramique.
        Piazza 
MignanelliColonna dell’Immacolata 


MOSTRA 
DELLEAZALEE
L’escalier de la Trinité-
des-Monts, surmonté 
des deux tours 
jumelles de l’église 
éponyme, compose 
un décor des plus 
photogéniques, 
surtout depuis que 
le joaillier Bulgari a 
financé à grands frais 
son nettoyage. Mais 
l’endroit n’est jamais 
aussi splendide 
que de début avril 
à mi-mai, quand 
d’innombrables 
azalées en pots 
colorent ses marches.
Piazza 
Barberini
FO NTAI NES 
D’EXCEPTION
Cette place bruyante 
et livrée à la circulation 
accueille en son centre 
la Fontana del Tritone 
(fontaine du Triton) 
dessinée par Bernin, 
qui représente Triton 
juché sur une grande 
coquille soutenue 
par quatredauphins 
et soufflant dans une 
conque d’où sort un jet 
d’eau. Également signée 
du maître, la Fontana 
delle Api (fontaine 
des Abeilles), à l’angle 
nord-est, porte les 
armoiries des Barberini, 
troisabeilles en vol.
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Fontaine de Trevi
Fontaine de Trevi
L’ICÔNE DE LA DOLCE VITA

baroque en marbre blanc, adossée au Palazzo Poli (XVII
e
 siècle), 
qui occupe quasiment toute une place.

par Nicola Salvi en 1732, représente le char de Neptune tiré 

docile – symbolisant les humeurs de l’océan. De part et d’autre 


Aqua Virgo, 
un aqueduc souterrain du I
er
 siècle av. J.-C. Le nom de Trevi 
ferait référence aux tre vie 
la fontaine.
L’endroit a été rendu célèbre par son apparition dans La Dolce 
Vita
de Marcello Mastroianni. Il semblerait que l’actrice ait porté 
des cuissardes sous sa robe du soir, ce qui ne l’empêcha pas 

Venez plutôt le soir pour éviter la cohue et profiter 
des illuminations.
LANCER UNE PIÈCE
Une tradition bien 
connue depuis 
la sortie du film 
LaFontaine des 
amours (1954) de Jean 
Negulesco consiste 
à jeter une pièce 
de monnaie dans 
lebassin par-dessus 
l’épaule pour être 
assuré de revenir 
un jour dans la Ville 
Éternelle. Les quelque 
3 000€ qui échouent 
chaque jour au fond 
de l’eau sont collectés 
quotidiennement 
et donnés à l’ONG 
catholique Caritas, 
qui s’en sert pour 
venir en aide aux 
sans-abri et aux 
familles défavorisées 
de Rome.
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Palazzo Colonna
LE PLUS GRAND PALAIS PRIVÉ DE ROME
La demeure historique de la famille Colonna comprend des 


La  Galleria Colonna, dont les plafonds arborent de 

héros de la bataille de Lépante (1571), accueille des peintures 
du XVI
e
 au XVIII
e
 siècle, parmi lesquelles Le Mangeur 
de haricotsVénus, Cupidon 
et un satyre (1553-1555) de Bronzino. Le Grand Salon servit 
Vacances romaines 





Domus Romane di Palazzo Valentini
VISITE IMMERSIVE
Sous le Palazzo Valentini (XVI
e

l’administration de la ville métropolitaine de Rome Capitale, 



sonores et reconstitutions de la vie quotidienne de l’époque. 
Les enfants adorent.
Convento dei Cappucini
LE COULOIR DE LA MORT
Ce monastère capucin recèle l’un des sites les plus 

avec les ossements de 3 700 de leurs frères défunts 
un macabre memento mori

six cryptes, chacune nommée d’après le type d’os 
(crâne, tibia, bassin…) utilisé pour l’ornementer.
À VOIR AUSSI DANS LE TRIDENTE, 
À TREVI ET AU QUIRINAL
L’EXTASE DE 
SAINTE THÉRÈSE
Conçue par Carlo 
Maderno, la Chiesa 
di Santa Maria della 
Vittoria (1608-1620) 
renferme l’un des 
plus grands chefs-
d’œuvre du baroque 
italien: l’extravagante 
et sensuelle Extase 
de sainte Thérèse 
(1645-1652) de Bernin. 
Cette sculpture 
suggestive dépeint 
Thérèse d’Avila noyée 
sous les plis de son 
ample tunique de 
carmélite, flottant sur 
un nuage en pleine 
pâmoison, tandis 
qu’un ange darde vers 
elle une flèche d’or 
pour lui transpercer 
le cœur. Baignée 
d’une douce lumière 
naturelle pénétrant 
par une fenêtre 
cachée, elle est à 
découvrir l’après-midi 
pour un meilleur effet.
La Controra 
Cette auberge de jeunesse du 
s
ecteur cossu de la Via Veneto 
propose essentiellement 
deschambres privées. 
€
T
he Radical Hotel 
Boutique-hôtel au 
déc
or épuréà proximité 
delaViaVeneto. 
€€
Palazzo Scanderbeg 
Des suites élégamment 
m
eublées, dans un palais 
duXV
e
siècle à deux pas 
delafontaine de Trevi. 
€€€
OÙ SE LOGER DANS LE TRIDENTE, À TREVI ET AU QUIRINAL
MARCOBRIVIO.PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK.COM ©
Convento dei 
Cappucini
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ROME : CENTRE HISTORIQUE

LE CENTRE
POLITIQUE
DEL'ITALIE

Les nstitutions
clés de UEtatitalien
occupent trois
palais en plein ceur
historique de Rome.
Bordant la Piazza
Colonna dominée
parla Colonna di
Marco Aurelio haute
de30m, le Palazzo
Chigi construitau
XVIesiécle est le siage
du gouvernement et
larésidence officielle
du président du
Conseil depuis 1961.
Sur la Piazza
Montecitorio voisine,
le baroque Palazzo
di Montecitorio,
dessiné par Bernin,
abrite la Chambre
des députés. La visite
quidée montre les
somptueux salons.
de réception etla
grande salle Liberty
oU ses 400 membres
se réunissent.
Aquelques pas,
le Palazzo Madama
accueille le Sénat
depuis 1871
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De place en place
PROMENADE A PIED DANS LE CENTRE HISTORIQUE

Le centre historique recéle certaines des places emblématiques
de Rome et d’autres plus méconnues. Ce circuit de 1,5 km
vous les révele.

Partez du 1 Largo di Torre Argentina, qui entoure les
ruines de trois temples de la période républicaine. Sur le flanc
ouest, le Teatro Argentina, principal théatre de la ville
séleve 4 Tendroit o Jules César fut assassiné en 44 av. J.-C.
Marchez ensuite jusqu'a la 2 Piazza della Minerva, qui
abrite Péléphant sculpté par le Bernin et la Basilica di
Santa Maria Sopra Minerva. Rejoignez ensuite la 3 Piazza
di Sant’Ignazio di Loyola, flanquée de Péglise du méme
nom, puis la 4 Piazza della Rotonda, sicge du célébrissime
Panthéon. La 5 Piazza Navona n'est qu un jet de pierre.
De T'autre ¢oté du Corso Vittorio Emanuele I1, le 6 Campo
de’ Fiori communique avec la 7 Piazza Farnese, décor du
grandiose palais Renaissance éponyme.

Chiostro del Bramante
ARCHITECTURE RENAISSANCE ET ART MODERNE

Havre de tranquillité au milieu des ruelles touristiques autour
de la Piazza Navona, le superbe cloitre de Bramante (1499) fut

@ OU PRENDRE UN CAFE DANS LE CENTRE HISTORIQUE DE ROME

Barnum Cafe

Excellents cafés, petits-
déjeuners internationaux
etrepaségers dans un cadre
vintage décontracté.

Caffé Sant'Eustachio
Toujours bondé, ce peit café
historique sans prétention sert
tun des meilleurs expressos
deRome.

La Casa del Caffé
Tazzad'Oro

Unvieuxcafé patiné a un et
de pierre du Panthéon.
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Museo Nazionale Romano:

Palazzo Altemps
PALAIS RENAISSANCE ET STATUAIRE GRECO-ROMAINE

Juste au nord de la Piazza Navona, le Palazzo Altemps
(X Ve sieele) abrite les plus belles piéces de la remarquable
collection de sculptures antiques du Museo Nazionale
Romano. La plupart de ces ceuvres ont 66 réunies au
XVII* sieele par le cardinal Ludovico Ludovisi.
Parmi les fleurons du musée, le Trone Ludovisi (V* siccle Tréne Ludovisi, Museo
N

@
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av. J.-C.) en marbre blanc porte un bas-relief représen nale Romano : 3
Vénus (Aphrodite) sortant des eaux. Dans la salle voisine, ~ PalazzoAltemps z
LAres Ludovisi (11 siecle av. J.-C.) figure le jeune Mars, dieu de T
la Guerre. Lors de sa restauration en 1622, Bernin reconstitua 9
son pied droit. z
Le Suicide du Galate (I siécle av. J.-C.), un groupe sculpté z
figurant un Gaulois sur le point de se plonger un glaive dans T
le ceeur, son épouse défunte A ses pieds, impressionne par MUSEO @
. ’ NAZIONALE 3
son réalisme. )
e . ’ ROMANO 2
Le palais lui-méme, doté d’une majestueuse cour centrale, - %
dune loggia peinte et de salles ornées de fresques, justifie  LePalazzo Altemps <
la visite. La Sala delle Prospettive Dipinte, en particulier, estlundesquatre

fut décorée de paysages et de scénes de chasse vus a travers sites du Museo

des fenétres en trompe Ieil pour le cardinal Altemps, riche Nazionale Romano
neveu du pape Pie IV (1. 1560-1565), qui acquit le batimenta ~ aveclaCrypta
la fin du XVI* siecle. Balbi, les Terme di

Le musée renferme également une collection d'art égyptien,  Diocleziano (p.103) et
Is Pelsms Mg

alle Terme (p. 105),
tous deux proches de
la Stazione Termini.
Lamoins connue
des quatre entités,
a Crypta Balbi
sélevesurles
ruines de plusieurs
édifices médiévaux,
eurmémes bitis au-
dessus du théatre de
Balbus (13 av. J.-C).
Les fouilles
archéologiques
mettent en lumiére
le développement
urbain des environs,
tandis que le musée
proprement dit
retrace les différentes
étapes de lhistoire
deRome.

Piazza Navona

28
H
1
s
2
i
]
o

75







OEBPS/images/bg2f.png
voisinent avee des morceaux de fromage
durs, & raper, ou plus tendres, 2 grignoter.

Spécialités régionales

videmment, le type de pates, de jambon ou
de fromage dépend de la région. En Emilie-
Romagne, on aime les pites aux ceufs telles
que tagliatelles et tortellinis, tandis quen
Ombrie, on préfere les strangozzi (sorte de
spaghettis rectangulaires). Les habitants
des Pouilles quant A eux adorent les
orecchiette (“petites oreilles”). De méme,
jambons et charcuteries se déclinent a
Pinfini, du célebre prosciutto de Parme i la
mortadelle de Bologne et au speck (jambon
sec) du Trentin-Haut-Adige. Les amateurs
de fromages auront aussi le choix, entre le
parmigiano reggiano (parmesan) du Nord,
le gorgonzola ou, au Sud, la mozzarella
et la burrata.

Coté boisson

Pour des millions d'Italiens, le caffe matinal
estincontournable. Pris debout au comptoir
d’un bar ou fait A la maison dans une
caffettiere, Cest un café court, fort et noir.
D'autres peuvent suivre, dans la matinée
et jusqud apres le djeuner. Le cappuccino
nest une alternative acceptable que
le matin.

!
3
g
H

Verre de barolo, Alba (p. 203)

Pour accompagner les repas ou siroter
avec un en-cas en début de soirée, on
préfere en général le vin. Vous aurez peu
de chances de vous tromper en demandant
un vin régional, que ce soit un barolo
piémontais, un chianti toscan ou un
valpolicella de Vérone.

EVENEMENTS CULINAIRES

Festa delle Rose (p. 247). La petite ville
ligure de Busalla accueille en juin une féte
des roses, qui servent notamment & parfumer
liqueurs et sucreries.

Festa e la Uliata (p.789). La cuisine

de rue des Pouilles est a honneur en juillet,
& Caprarica di Lecce, dans le Salento.
Festival del Prosciutto di Parma (p. 463).
Parme met & lhonneur son jambon
mondialement connu, chaque année
enseptembre.

Eurochocolate (p. 663). En octobre,

le centre médiéval de Pérouse sert de décor
4 unhommage au chocolat sous toutes

ses formes.

Fiera Internazionale Tartufo Bianco
(p.202). Chefs, cuisiniers et gastronomes

se retrouvent en octobre & Alba pour savourer
la délicieuse truffe blanche hors de prix.

Eurochocolate, Pérouse (p. 663)

SPAGHETTI PORCHETTA
ALLE VONGOLE Porc désossé,
Lassociationréussie  assaisonné dherbes
des fruits demer (clams) et servi en général froid.
etdes spaghettis.

POLENTA
Porridge de mais
duNord, qui peut

remplacer leriz
oules pétes.

CICHETI
En-cas des bars
vénitiens, équivalents
auxtapas.
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Forum romain
LE CENTRE NEVRALGIQUE DE LA CITE ANTIQUE

Composé de temples, de basiliques et d'espaces publics, le
Forum romain constituait le ceeur politique, social, économique
et religieux de la Rome antique. Ces ruines peuvent étre
difficiles & interpréter pour le profane, mais avec un peu
d'imagination, marcher sur les traces des personnages
historiques qui en foulérent le sol a quelque chose de fascinant.

La Via Sacra, l'artére principale du Forum, conduit au
Tempio di Giulio Cesare (temple de Jules César), ¢dific
en29av. J.-C. 2 la demande d'Auguste sur le site od fut incinéré
imperator de la guerre des Gaules aprés son assassinat
en 44 av. J.-C. Non loin se dressent la Curie, siége du Sénat
romain, et 'Areo di Settimio Severo (203), un arc de triomphe
célébrant la victoire de Rome sur les Parthes.

Huit colonnes marquent 'emplacement du Tempio di
Saturno (temple de Saturne), ol reposait le trésor de la cité.
De retour dans le centre du Forum, repérez les trois colonnes
restantes du Tempio di Castore e Polluce (temple de Castor
et Pollux, Ve sidcle av. J.-C.).

La Chiesadi Santa Maria Antiqua (VI siccle) recele des
fresques datant du VI® au IX® siecle, dont la plus ancienne
représentation de la Vierge en majesté connue i ce jour.

En revenant surla Via Sacra, on rejoint la Casa delle Vestali
(maison des Vestales), ol vivaient les jeunes vierges chargées
dentretenir le feu sacré du Tempio di Vesta attenant. Plus loin
se tient énorme Basilica di Massenzio, construite par Maxence
etachevée par Constantin en 315. Derritre la basilique, Areo
di Tito (arc de Titus) fut érigé en 81 pour commémorer la
victoire de Vespasien et de Titus contre la grande révolte
de Judée (66-73).

°

LES VESTALES

En dépitdes
priviléges et de
lareconnaissance
publique dont elles
jovissaient, la vie
des vestales était
loin d'étre révée.
Chaque année, six
jeunes patriciennes,
agéesde 6310 ans
etrépondanta des
critéres esthétiques
précis, étaient

tirées au sort pour

le culte de Vesta,
déesse du Foyer.
Soumises atrente
ans de chastete, elles
avaient la mission
dentretenir le feu
sacré du temple.
Siles flammes
venaienta séteindre,
laresponsable
recevaitle fouet.
Siune prétresse
perdait sa virginité,
elle encourait
leisque d'étre
enterrée vivante.

Forum romain
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Dégustez une pizza
inoubliable cuite au feu
debois aNaples @.
Lamargheritay a été créée
enlhonneur de lareine
Marguerite de Savoie. (p.716)

Goitez es vraies tagliatelle
alragi (bolognaise)
dans une trattoria
de Bologne @ (p. 464)

Régalez-vous dans
le Piémont @, surtout
en automne quand les bois
autour d'Alba livrent leur
récolte de truffes blanches
dont semparentles cuisiniers
ducru. (p.183)

Comme les Romains,
rendez-vous dans les Castelli
Romani @ pour déguster
de la porchetta (cochon
désossé et farci aux herbes)
dans une fraschetta. (p. 167)

Apprenez préparer les
orecchiette, ces pates typiques
des Pouilles, dans un trullo
(maison de pierre circulaire)

aAlberobello @. (p.799)

Pizzeria Da Michele, Naples (p. 716)
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Ghetto juif

LE CCEUR DE
LA ROME JUIVE

Lancien ghetto uif, qui
Sarticule autour de la trés
animée Via del Portico
d'Ottavia, est un quartier
pittoresque émaillé
dateliers d'artisans, de
boulangeries casher et
de trattorias fréquentées.
Lemblématique coupole
abase carrée de la
grande synagogue de
Rome domine lensemble.

Les premiers juifs
sinstallérent 3 Rome
auvlisiécleav. J.-C.,ce
quien fait lune des plus
anciennes communautés
israglites dEurope.
En 1555, un décret
dupape Paul IV les
confina dans e ghetto,
marquant le début d'une
politique dintolérance
quise prolongea par
intermittence jusqu'au
X siecle.

Le petit Museo
Ebraico di Roma, dédié
aUhéritage historique,
culturel et artistique de
a communauteé uive de
Rome, est aménagé dans
une synagogue du début
duXXesiécle, la deuxiéme
plus grande d'Europe.

Envous baladant,
guettez sur la chaussée
les plaques en cuivre 3
la mémoire de victimes
de Holocauste, placées
devant leur dernier
domicile. Chacune porte
lenom d'une personne,
précisant a date et le lieu
de déportation, ainsi que
celle delamort.

Isola Tiberina
L'ILE SUR LE TIBRE

Depuis le I1I* sidcle av. J-C., date  laquelle les Romains
y construisirent un temple dédié a Esculape, dieu de la
Médecine, Ile Tibérine est associée aux soins thérapeutiques.
Aujourd’hui encore, de nombreux malades viennent se faire
soigner A Ihopital Fatebenefratelli.

Lile est relice au ghetto juif par le Ponte Fabricio
(62 av. J-C., le plus vieux pont de Rome encore debout, et
au Trastevere par le Ponte Cestio.

Au sud, on distingue les vestiges du Ponte Rotto (Pont brisé),
le premier pont de pierre de la Rome antique (I1I* ou II siecle
av. J.-C.), emporté par une crue en 1598.

©

Campo de’ Fiori
UNE PLACE VIBRANTE

Parmi les lieux de rendez-
vous favoris des Romains,
“ILCampo” estunmarché trés
fréquenté e jour, tandis que
ses restaurants et ses bars
attirent e soir une clientéle

bruyante de jeunes etde

touristes. Son nom poétique .

(‘champ de fleurs”) fait référence Campo deFiori

3a prairie qui sétendait sur

lesite avant laménagementde  passé. En témoigne la statue

laplace aumilieu duXV*siécle.  du philosophe dominicain
Pourtant, cette place fut Giordano Bruno, brolé vifa cet

le théétre de nombreuses endroiten1600 pour hérésie,

exécutions publiques par le qui domine le tohu-bohu.

i

Palazzo Farnese
LA SOMPTUEUSE AMBASSADE DE FRANCE

La construction de ce splendide palais Renaissance commenca.
en 1514 sous la direction de larchitecte Antonio da Sangallo
le Jeune. Elle fut poursuivie par Michel-Ange et achevée par
Giacomo Della Porta. Lédifice renferme une série de fresques
@Annibal et Augustin Carrache, dont certains affirment
quelles n'ont rien A envier A celles de la chapelle Sixtine.
La pidce maitresse est le monumental Amours des Dieux
(1597-1608) au plafond de la Galleria dei Carracci.

Le palais Farndse n'est ouvert au public que dans le cadre
de visites commentées (en francais, italien et anglais), pour
lesquelles il faut réserver bien a Pavance. Une piece d'identité
avec photo est requise.
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Lescalier dela Trinité-
des-Monts, surmonté
des deux tours
jumelles de léglise
éponyme, compose
un décor des plus
photogéniques,
surtout depuis que
lejoaillier Bulgaria
financé 3 grands frais
son nettoyage. Mais
Uendroit'estjamais
aussi splendide
que de début avril
&mi-mai, quand
dinnombrables
azalées en pots
colorent ses marches.

Piazza
Barberini

Cette place bruyante
etlivrée 3 a circulation
accueille en son centre
Ia Fontana del Tritone
(fontaine du Triton)
dessinée par Bernin,
quireprésente Triton
juché sur une grande
coquille soutenue

par quatre dauphins
etsoufflant dans une
conque dou sortunjet
dieau. Egalement signée
dumaitre, a Fontana
delle Api (fontaine

des Abeilles), 3 langle
nord-est, porte les
armoiries des Barberini,
trois abeilles en vol.

Escalier de la Trinité-des-Monts

S'élevant majestueusement de la Piazza di Spagna, la Scalinata
della Trinita dei Monti est 'une des icones de Rome et un
point de rendez-vous prisé des habitants comme des touristes.

Si la place doit son nom 4 la proximité de 'ambassade
d'Espagne auprés du Saint-Siege, l'escalier monumental, concu
par Francesco de Sanctis, fut financé en 1725 par le royaume
de France. Il ne tarda pas a séduire les visiteurs étrangers, en
particulier les voyageurs anglais du Grand Tour, d'oii 'ancien
surnom de “ghetto degli inglesi” (ghetto des Anglais) donné
au quartier.

A ses pieds se trouve la Bareaceia (1627), une fontaine en
forme de barque échouée attribué a Pietro Bernini, pére de
Bernin. Comme celles de la Piazza del Popolo et de Trevi, clle
est alimentée par ce qui fut I'un des premiers aquedues de
Rome, Aqua Virgo (I siccle av. J.-C.). 1l y a ici peu de pression,
ce qui nécessita de Iencastrer dans le sol. Les 135 marches
montent jusqu'a 'église francaise de la Trinité-des-Monts
(consacrée en 1585), décorée de fresques maniéristes de Daniele
da Volterra, dont la Descente de Croix. Depuis le parvis, on
jouit d’'une merveilleuse vue panoramique.

Jouxtant la Piazza di Spagna sur la droite, la Piazza
Mignanelli sétend  f'ombre de la Colonna dell’Tmmacolata.
(1857), qui commémore la proclamation par le pape Pie IX du
dogme de I'Tmmaculée Conception.

Escalier et é de la Trinité-des-Monts
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Construitau V" sicle, la vaste basilique de
Maxence comptait a lorigine plusieurs nefs.
line subsiste que des fragments de la nef
septentrionale.

JVia .
Sacra ,I.
i

JULES CESAR

Le temple de Jules César
‘marque lemplacement
dubocher funéraire
duvainqueur des Gaules.

o2 arl

Larc de Titus, bien conservé et maintes fois
( PR ele, fut érigé en 81 par lempereur
Domitien, enhommage a son frére ainé.

Des statues blanches
bordent latrium
verdoyant de ce qui
étaitjadisla luwveuse
maison de 50 piéces
réservées auxvestales.
Virginales gardiennes
du feu sacré de lacité,
cesprétresses de
Vesta étaient choisies
parmiles jeunes
paticiennes.
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La Divine Comédie Le Nom de la rose L'Amie prodigieuse Gomorra z
(Dante, 1472). Ce long (Umberto Eco, 1980). (Elena Ferrante, 2011). (Roberto Saviano, 8
poéme raconte Une enquéte menée Lepremierdecette  2006).Unrécitintense 4
levoyagede lavteuren  enl327 dansunecélébre  célébre saga relatant surlaCamorra, <
Enfer. Lundes premiers  abbaye o ont lieu uneamitiéentredevx  lamafianapolitaine. <3
textes enitalien. plusieurs assassinats. Jeunesfllle%dans le Le Colibri (Sandro 3
Six Personnages Unclassique. Naplesd'aprés-guerre.  veronesi, 2021). Comme  [la
en quéte d'auteur SPQR:histoirede e colibri, Marco emploie
(Luigi Pirandello, (P. M. Pasinetti, 1983). l'ancienne Rome toute son énergie @ 2z
1921). Six personnages  Les vies croisées de trois (Mary Beard, 2015). rester auméme endroit, 2
imaginairessurgissent  familles vénitiennes ~ Lhistorienne faitrevivie  tenirbonmalgréles 5
lors dune répéition  habitantleméme palais  laRomeantiqueavecce  drames quiponctuent O
d'une piéce. dans lesannées1920.  volume qui fait autorité. son existence. sl
H
En quelques mots 53 voir z
ciao (tcha-0): “bonjour” moi” lorsqulon désire attirer
ou“au revoir” familie Uattention. Pour passer
parfois accompagné d'un devant quelqu'un, on dira
baiser sur les deuxjoues. permesso (per-més-so).
buongiorno (bwon-djor-no)  ecco (&k-ko) signifie “voil2".
oubuonasera (bwo-nasé- Il peut étre suivi d'un article
ra): plus formel, pour dire  attaché (eccolo ou eccola),
“bonjour”, "bon aprés-midi”  selonle genre de la chose
ou“bonsoi”. qulon vous présente.
arrivederci (ar-ri-vé-der- hai ragione (aira-djo-né):
tchi) signifie “au revoir”. “tu as raison’’.
per favore (perfa-vo-ré):  boh (bo): équivalent La Grande Bellezza
“silte/vous plait”. italien de *j'sais pas” (Paolo Sorentino, 2013). Une
grazie (gra-tsid) : Souvent accompagné d'un peinture de Rome, vile complexe,
“merci”,auquelonrépond  haussement d'épaules, la magnifique et corrompue.
en général par prego réponse classique des ados Cinema Paradiso (Giuseppe
(pré-go) . & presque chaque question. Tornatore, 1988 ; photo). Lhistoire
come stai? (ko-méstai) ; basta (ba-sta): “casuffit” dune amifié entre un gargon etun
version familiére de ou“stop’, quand on remplit projectionniste de cinéma.
“Commentvas-u?".0npeut  votre verre ou qu'un La Dolce Vita Federico Fellin,
aussidire comeva? (ko-mé  marchand empile des fruits 1960). Le classique de Fellni,
va), “Comment gava?". sur une balance. avec Marcello Mastroianni
Plus formellement, on dirait un po’ (oun po) : version et Anita Ekberg qui s'ébattent
come sta? (ko-mé sta). familiére de un poco, dans la fontaine de Trevi.
scusa (skou-za) ou plus “un peu”. Exemple : Call Me By Your Name
formel, scusi (skou-zi), “Tu veux du vin ? i, un po’ (Luca Guadagnino, 2017).
s Tt 1 (O, unpeu?) Une histoire d'amour languide qui

se déroule dans e nord du pays,
avec Timothée Chalamet.

() ECOUTER

Les Trois Ténors Teatrod'ira: Vol.1 Lavoce delpadrone  Sig. Brainwash - larte
enconcert (Luciano (Maneskin; 2021). (Franco Battiato; 198). diaccontentare
Pavarotti, José Carreras,  Deuxiéme album Lalbum best-seller (Fedez; 2013). Album

Plécido Domingo; des glam-rockers quia faitde lauteur- certifé platine

1990). La premiére italiens, vainqueursde  compositeur-interpréte durappeur local,
des collaborations UEurovision, oifigure  italien une superstar.  compagnon de lastar
de ces trois maitres le tube planétaire des réseaux sociaux,

delopéra “Zitti e buoni”. ChiaraFerragni. 5
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27 Piazza di Santlgnazio diLoyola

28 Piazza Famese

29 Stadio di Domiziano

30Via dei Coronari

31Via del Govemo Vecchio

32ViaGivlia

SELOGER

33 Eitch Borromini
34 Hotel Mimosa
35 Navona Essence

SERESTAURER
36 Antico Fomo Roscioli
37Bamum Cafe

38 Fetamorgana

39 Gelateria del Teatro
40 Grappolo DOro
415 Cambella
42Pianostrada

43 Retrobottega

44 Rimessa Roscioli

45 Salumeria Roscioli
46 Supplzio

PRENDRE UN VERRE ET FAIRE LA FETE
47 Caffe SantEustachio

481Goceetto

49 L Casa del Caffe Tazza dOro

50 Open Baladin

SORTIR
51Teatro Argentina
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LEXTASEDE A VOIR AUSSI DANS LE TRIDENTE,

W saNTETHERESE A TREVI ET AU QUIRINAL

Sl Congue par Carlo Palazzo Colonna

i Maderno, la Chiesa LE PLUS GRAND PALAIS PRIVE DE ROME

3l  diSanta Mariadella o A

=N vittoria 1608-1620) La demeure historique de la famille Colonna comprend des

Bl enforme lun des salles de réception, une riche collection dart et un jardin &

Bl plus grands chefs- la francaise.
diceuvre du baroque La Galleria Colonna, dont les plafonds arborent de
italien: lextravagante  remarquables fresques dédices 3 Marcantonio II Colonna,
etsensuelle Extase héros de la bataille de Lépante (1571), accueille des peintures
de sainte Thérése du XVI* au XVIII® siecle, parmi lesquelles Le Mangeur
(1645-1652) de Bernin. de haricots (1584 d’Annibal Carrache et Vénus, Cupidon
Cettesculpture et un satyre (1 de Bronzino. Le Grand Salon servit
suggestive dépeint de décor aux dernicres scenes du film Vacances romaines
ThéresedAvilanoyée - (1953) de William Wyler. Remarquez le boulet de canon logé
sous les plis de son

dans lescalier en marbre de la galerie, souvenir du siége de
Rome en 1849.
Visite indépendante le samedi matin, guidée sur réservation

ample tunique de
carmélite, flottant sur
unnuage en pleine

ROME : TRIDENTE, TREVIET QUIRINAL

pamoison, tandis (en francais) le vendredi matin.

quun ange darde vers . -
elle une fléche d'or Domus Romane di Palazzo Valentini
pour luitranspercer VISITE IMMERSIVE

le coeur. Baignée . n )

d'une douce lumiére Sous le Palazzo Valentini (XVI® siécle), qui héberge
naturelle pénétrant Tadministration de la ville métropolitaine de Rome Capitale,
par une fenétre reposent les vestiges de plusieurs demeures romaines. On peut
cachée, elleesta les découvrir a travers un fascinant parcours multimédia
découvrir laprés-midi (réservation obligatoire) avec projections de fresques, effets
pour un meilleur effet. sonores et reconstitutions de la vie quotidienne de I'époque.

Les enfants adorent.

Convento dei Cappuci
LE COULOIR DE LA MORT

Ce monastére capucin recéle 'un des sites les plus
Gtonnants de Rome : de 1732 2 1775, les moines ont créé
avec les ossements de 3700 de leurs fréres défunts
un macabre memento mori (“souviens-toi que tu vas
mourir”) - une galerie de 30 m de long desservant
six cryptes, chacune nommée d’aprds le type d'os

(crane, tibia, bassin...) utilisé pour Fornementer.

8 HODXOOLSHALLTHS/AHAVHOOLOHONEOOUVH

Convento dei

@ OU SELOGER DANS LE TRIDENTE, A TREVIET AU QUIRINAL

La Controra The Radical Hotel Palazzo Scanderbeg
Cette auberge dejeunessedu | Boutique-hatel au Des suites élégamment
secteur cossude la Via Veneto | décor épuré a proximité meublées, dans un palais
propose essentiellement dela Via Veneto. €€ duXVesiécle  deux pas
des chambres privées. € delafontaine de Trevi. €€€

92
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Sant’Agostino
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L'ECRIN DE LA MADONE
DES PELERINS

Lassobre fagade blanche
de cette église construite
auX\vesiécle et rénovée
alafin duXVIll siécle ne
laisse rien présager des
merveilles artistiques

qui omentlintérieur.
LaMadone des pélerins
(1604-1605) du Caravage
estlaplus célébre,

mais ne manquez pas le
Prophéte Isaie (1511-1512),
une fresque de Raphatl,
nila Madonna del Parto
(1521), une Vierge &
UEnfant du sculpteur
Jacopo Sansovino devant
laquelle viennent prier
les femmes enceintes.
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ROME : CENTRE HISTORIQUE
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Madone des palerins, Basilica di Sant'Agostino in Campo Marzio

Galleria Doria Pamphilj
CHEFS-D'CEUVRE DANS UN PALAIS PRIVE

Dissimulé derriére la fagade grise du Palazzo Doria Pamphilj,
ce musée senorgueillit d'une des plus riches collections d'art
privées de Rome, avee des toiles de Raphaél, du Tintoret, du
Titien, du Caravage, de Bernin et de Vélasquez, ainsi que de
plusicurs maitres flamands. La piéce maitresse reste le portrait
de Veélasquez représentant le pape Innocent X, qui se plaignit
que ce tableau était trop réaliste. A titre de comparaison, jetez
un coup d'eeil au buste du souverain pontife réalisé par Bernin,

Les galeries sont ornées de peintures aussi hautes que les murs
et classées par ordre chronologique. Dans la Sala Aldobrandini,
cherchez Salomé portant la téte de saint Jean Baptiste de
Titien - la téte coupée serait un autoportrait du peintre - et les
deux tableaux des débuts du Caravage, Repos pendant la fuite
en Egypte et Madeleine pénitente. Ne manquez pas le buste
signé Alessandro Algardi de Donna Olimpia, la femme qui
aurait mené le jeu politique pendant la papauté d'Innocent X,
et la Bataille navale dans le golfe de Naples, 'une des rares
peintures de Pieter Bruegel Ancien représentant Rome.

Le palazzo date du milieu du XV* siécle, mais son apparence
résulte en grande partie des modifications apportées par les
propriétaires actuels, membres de la famille Doria Pamphilj
qui en fit Pacquisition au XVIIIsiccle. Les Pamphilj connurent
leur age d'or pendant la papauté d’un des leurs, Innocent X
(1. 1644-1655). Ils commencerent  constituer leur collection
dart a cette époque.

Saint-Louvis-des-Frangais
TROIS CHEFS-D'CEUVRE DU CARAVAGE

Paroisse de la communauté
frangaise de Rome depuis
1589, lopulente et baroque
Chiesa di San Luigi dei
Francesi sert décrin au cycle
de saint Matthieu peint par

80 le Caravage : la Vocation de

saint Matthieu, le Martyre naturalisme et parfaite maitrise
de saint Matthieu et Saint du clair-obscur. Anoter aussi
Matthieu et lange. Réalisé les fresques du Dominiquin
entre 1600 et 1602, il compte illustrant la vie de sainte Cécile
parmi les premiéres cevvres  (XVIIsiécle) et les nombreux
de lartiste, quimontraitdéja  tombeaux témoignant de

un style bien affirmé alliant |a présence francaise 3 Rome.
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VILLES ET REGIONS

Composez votre voyage selon vos envies.
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Turin et Piémont Milan et les lacs

ENTRE HISTOIRE ET DELICES RICHESSE, CULTURE ET BEAUTE NATURELLE
2 Niché prés de a frontiére francaise, Galeries dart, ateliers de design, palais
S lePiémontade uoi satisfaire tous médiévaux etlacs alpins : cette partie de lltalie
& lesgoits Leactace outerort pow duNord méle raffinement urbain et villégiatures
3 Turin, la capitale cosmopolite et chics au bord de leau. Milan en est le site phare,
5 moderne, les amoureux du grand air suivi par des villes charmantes telles Bergame
@ affronterontles pentes enneigées des etMantoue, sans oublier les lacs Majeur,
g Alpes et les gourmets se régaleront de Come et de Garde.
g de vins prestigieux 575

etd'une cuisine divine.
p.183

LE CHANT DE LA MER Milan

Enserrée entre des montagnes etles lacs,
escarpées et lamer de Ligurie, p.275
laRivieratalienne déroule ses cités Turin .
balnéaires huppées, ses sublimes "
paysages catiers et ses villages etPiémont,
de pécheurs. En son coeur, Génes p.183
estl'un des principaux ports, ala fois
cultivé, aristocratique et rugueux.
Alest,les Cinque Terre déploient
leurs charmes envodtants.

p.228 / .nglfrle
etRivieraitalienne,
p.228
Florence
VILLE-MUSEE
ET CITE BIEN VIVANTE
Etape incontournable d'un séjour
en ltalie, Florence est 'une des villes.
dartles plus célebres dEurope. Toscane
Cejoyau de la Renaissance VILLES D'HISTOIRE ET TERRES VITICOLES
dévoile des ceuvres et des musées ENTRE MER ET MONTAGNE

mondialement réputés. Outre les
chefs-dceuvre de Michel-Ange et
les palazzi des Medics, elle séduit

Depuis que les peintres de la Renaissance
ont célébré a beauté de la Toscane, on y vient
en quéte de lidéal italien. Et pour cause:

aussigraceasesbars avinsetases entre ses douces collines, ses vignobles de
boutiques d'artisanat. chianti,ses cités médiévales et ses cathédrales
p.510 gothiques, ce coin dltalie a tout pour séduire.

28 p.578
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VILLES ET REGIONS
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Rome
LA VILLE ETERNELLE

Ruines émouvantes, ceuvres d'art sublimes
etmonuments emblématiques font la beauté
de Rome, a charismatique et vibrante capitale
italienne. La fin de la pandémie a vu revenir
des flots de visiteurs désireux de “cueillrle jour
etvivre la dolce vita.

p.54

Toscane,
p.578

Latium et Abruzzes

HISTOIRE ANCIENNE ET
MONTAGNES SPECTACULAIRES

Souvent éclipsé par sa capitale
régionale, Rome, e Latium reste
relativement méconnu. Il ne manque
pourtant pas d'attraits, avec ses sites
classés par [Unesco, ses tombeaux
étrusques, ses lacs volcaniques
etses plages sablonneuses. A est,
les Abruzzes, dans les Apennins,
méritent e détour pour leurs veilles
foréts de hétres et leurs reliefs
accidentés.

p.148
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Florence (p. 549)
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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VILLAS
ET PALAIS

Depuis toujours, les dirigeants italiens se sont
offert les services des meilleurs artistes et
architectes pour la conception de leurs demeures.
De ces époques nous sont parvenus des palais
impériaux, des résidences royales, des manoirs
Renaissance et des villas raffinées. Ces édifices
témoignent de la richesse et de 'ambition de
leurs anciens occupants, et beaucoup abritent
des musées et collections d’art. Le moins que I'on
puisse dire, c’'est qu’ils ne passent pas inapercus.

Le premier palais Merveilles de
laRenaissance

Le mot “palais” vient de Palatium, —_—
le nom latin du mont Palatin 8 Rome La Renaissance fut une période
(photo), ob se trouvaitle principal ucrative pour les batisseurs,
palais impérial a 'époque romaine.  puisque les palais se sont multipliés
partout dans le pays, de Vicence et
Mantoue a Ferrare, Urbino (photo)

etFlorence.
Jardins et domaines

Les résidences royales italiennes sont souvent entourées de vastes
iardins qui peuvent parfois étre visités indépendamment des batiments.

9 %001 BHAL LOHS/ATYLSIH0 9 X00LSHALIAHE/LLO3YO AQG3 @ X0OLENALLNHS/NILYAO AVISHOVIA: 110N Y HONNO 30
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Avec ses canaux photogéniques,
Le s ses palazzi éblovissants et

ses gondoles noires longilignes,
° Venise (p. 332) vous mettra
i ncontou rna bles toutde site dans e bin.
Ne ratez pasla place Saint-

Marc, la basilique du méme

PREPARER SON VOYAGE

°

» d l’ I t l om et ses mossques, le palais

w e a I e des Doges et les ceuvres dart

< des Gallerie dell’Accademia.

& Durée:10jours Aumarché du Rialto, savourez

Z  Distance: 930 km fruits de mer et cicheti (tapas

E : Vénitiennes) accompagnés d'un
Des canaux mystérieux de verre de prosecco bien frais.
Venise aux ruelles de Naples,

cetitinéraire est un condensé
des grands classiques
italiens. A mesure que vous
descendrez dans la Botte,
vous découvrirez des ruines
romaines, des chefs-d'ceuvre
Renaissance, des’glgzzas BOLOGNE &1 JOUR
baroques et de délicieuses e

L s CeestaBologne (p.464) que se
cuisines régionales. trouve la plus vieille université
d'Europe. Mais la capitale
culinaire de l'talie a plus d'un
tour dans son sac : son centre
médiéval de briques rouges
particuliérement bien préservé
accueille quantité de traiteurs,
bars et trattorias. Outre la
colossale Basilica di San
Petronio, admirez les ceuvres
de la Pinacoteca Nazionale et
faites une pause gourmande
au Quadrilatero.

©
FLORENCE (52 JOURS

Deuxjours & Florence (p. 510)
ne seront pas de trop pour
découvrirles icones de cette
ville Renaissance sans égale :
la cathédrale, avec son célébre
déme de tuiles rouges, la galerie
des Offices et sa collection
parmiles plus importantes au
monde, sans oublier le David
athlétique de Michel-Ange dans
la Galleria dellAccademia.

Palazzo Vecchio, Florence (p. 522)
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POURQUOI JAIME
LA ROME ANTIQUE

@
=
z
=
>
£
o
[
S
m

(9 AOCLEHALLNHS/QVORIHLNOSAM

Duncan Garwood,
auteur

Aprés plus de vingt
ans passés a Rome,

le Colisée etles
forums continuent de
m'éblouir. Mais fadore
surtout le Palatin.
Outre ses ruines

Gree Wosslino  frprsasianmantss,

R . . . ‘aime ses hauts
de reconstitutions historiques et de feux d'artifice. pins parasols et

Les manifestations se concentrent principalement dans la ses perspectives
Via dei Fori Imperiali, au Capitole et au Circo Massimo. splendides

Le jour de la Festa della Repubblica (2 juin), féte nationale - contemplerle
italienne, le président de la République dépose une gerbe sur  Forum romain qui
la tombe du Soldat inconnu au Vittoriano et un défilé militaire ~ se déploieavos

INDILNY IWOY : IWOY

se déroule dans la Via dei Fori Imperiali. pieds est vraiment
une expérience hors
Circo Massimo ducommun. Jaime
aussiles mythes.
DES AURIGES AUX JOGGEURS autour de la ville
Les sportifs peuvent se joindre aux joggeurs qui courent autour antique. A en croire
du Circo Massimo, Iancien hippodrome de 250000 places, lalégende - l'option
doté d'une piste de 600 m ol avaient lieu les courses de laplus sympa -, clest

chars. Hormis un petit segment  Textrémité sud, il ne reste ~ Surle Palatinqueles

presque rien de cetouvrage imposant, mais limmense étendue  [umeaux R°"‘”:“,s' a

herbeuse qui occupe le site a conservé la forme oblongue emus auraient ete

caractéristique des cirques romains. sauvés par une louve
actéris < © s etauraient fondé

Les athlétes véritables participent quant  eux au marathon
de Rome (fin mars/avril), qui décrit une boucle au départ de
la Via dei Fori Imperiali.

Rome. Bref, un endroit
extraordinaire.

@ OU SERESTAURER ET PRENDRE UN VERRE DANS LA ROME ANTIQUE

Alimentari Pannella Carmela Terre e Domus 0,75

Unmagasin d'alimentation Classiques de la région et Ce bar décontracté
authentique ob acheterde quoi | ambiance détendue, prés surplombant e Circo Massimo
pique-niquer ou des sandwichs | dela colonne Trajane. €€ ala faveur dune jeune
préparés ala demande. € clientele internationale.
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Panthéon

Remarquable temple deux fois millénaire transformé en église,

le Panthéon est le monument antique de Rome le mieux conservé
et son influence sur le monde occidental est rarement égalée.
Au-dela des quelques stigmates extérieurs qui trahissent son age,
on s'émeut toujours en levant les yeux vers sa voUte, la plus grande
coupole en béton non armé jamais construite.

ASAVOIR

® Laccés auPanthéon
estdésormais
payant. Depuis début
juillet 2023, les visiteurs
sontinvités 3 réserver
leurbillet enligne
surlesite portale.
museiitaliani.t. Il peut
enstite étrerefiré ala
basiligue San Lorenzo
inLucina, 35 minutes
duPanthéon;les
audioguides sont quant
4 cuxdisponibles
directementau
comptoir dédié 3
Uintérieur du Panthéon.

Le temple d'origine, édifié par Marcus Agrippa en 27 av. J.-C.
sur le site de lactuel Panthéon, briila en 80, fut reconstruit
par Domitien, puis frappé par la foudre et détruit une
nouvelle fois en 110. Lempereur Hadrien le fit rebatir
entre 118 et 125 dans sa forme actuelle.

Initialement voué A tous les dieux grecs, comme lindique
son nom - du gree pan (tous) et theos (dieu) -, il fut
consacré église chrétienne en 608 et sappelle aujourd’hui
officiellement Basilica di Santa Maria ad Martyres
(Sainte-Marie-aux-Martyrs).

Cette consécration lui valut d'‘échapper, pour une bonne
part, au pillage médiéval dont patirent de nombreux édifices
romains. Il n'en sortit toutefois pas totalement exempt,
puisque ses tuiles de bronze doré lui furent otées et le
bronze du portique fut utilisé par Bernin pour le baldaquin
de la basilique Saint-Pierre.

Ala Renaissance, lédifice suscita beaucoup d’admiration
- Brunelleschi s'en inspira pour sa coupole A Florence et

el T MRS
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ROME

ROME '

LA VILLE ETERNELLE

Alors que le tourisme redémarre, Rome est en plein essor,
et les visiteurs investissent & nouveau ses rues séculaires
et ses monuments emblématiques.

Meéme dans une Italie particulierement
riche de villes exceptionnelles, Rome se
démarque. Peu dendroits peuvent en
effet rivaliser avec son héritage historique
époustouflant et un patrimoine culturel
comptant quantité de chefs-d’ceuvre
absolus de lart européen. Tout au long
de ses 3000 ans dexistence, la Ville
Eternelle a jou¢ un role de premier plan
dans bien des grands bouleversements
de Thistoire du continent,
dabord en tant que caput
‘mundi (capitale du monde)
durant PAntiquité, puis en
tant que sidge de I'Eglise
catholique et foyer
dlart et d’innovation
architecturale. Des
empereurs mégalomanes
et des papes avides de
pouvoir s’y sont succéde,
laissant derriere eux un
bati impressionnant, dont le
Colisée, le Panthéon et la chapelle
Sixtine sont quelques-unes des icones.
Mais malgré le poids de ce passé
prestigieux, Rome est loin de coller
l'image de musée A ciel ouvert qu'on lui
attribue souvent. Plus grande ville du pays
avec 2,7 millions d’habitants, la capitale
italienne a tout d’une métropole moderne.

Ainsi, tandis que les touristes affluent dans
ses sites phares et ses musées de renommée
mondiale, la vie quotidienne se joue en
arriere-plan : les banlicusards effectuent
chaque jour le trajet vers leur lieu de
travail, les résidents font leurs courses sur
les marchés de quartier, et les collgues
de bureau déjeunent dans des trattorias
2 Pancienne.

Pour Iessentiel, Rome parvient plutot
bien a concilier les exigences du
tourisme et de la vie citoyenne.

Pour autant, la hausse
du nombre de visiteurs,

aux niveaux atteints
avant la pandémie,
pése de nouveau sur
ses infrastructures
vieillissantes et pose la
question du surtourisme.
Certes, l'environnement
urbain peut sembler chaotique.
Tl régne souvent un certain tumulte,
ettraverser la rue au milieu des voitures et
des scooters vrombissants releve parfois
dussport extréme. Pourtant, a regarder de
plus pres, Rome se révéle moins anarchique
quil 'y parait. Ce qui fait sa spécificité,
clest que I'on peut y passer une vie sans
en percer tous les secrets.

qui revient peu a peu §

QUARTIERS PRINCIPAUX

ROME ANTIQUE CENTRE TRIDENTE, TREVI CITEDUVATICAN, MONTI,

Les ruines HISTORIQUE ETQUIRINAL BORGO ET PRATI ESQUILINOET
grandioses de Lavieille ville Sites Splendeurs SANLORENZO
lacitéimpériale.  labyrinthique.  emblématiques artistiqueset  Boutiques chics

p.60 p.74 etmodegriffée. architecturales. etbars alternatifs.
p.86 p.95 p.103
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Colisée

Le Colisée est le plus fascinant des monuments antiques de Rome.
Autrefois, les gladiateurs combattaient ici jusqu'a la mort et des
prisonniers affrontaient les lions devant une foule déchainée.

Deux mille ans plus tard, c'est le premier site touristique d'ltalie.

VESTIGES
SOUTERRAINS
Le Colisée a été bati
surle lac artficiel au
centre de la Domus
Aurea (p.103) de Néron.
Limmense palais

futen grande partie
détruitaprés lamort
de lempereur, mais les
vestiges qui subsistent
sous la colline de
['Oppius se visitent

62

En 72, Pempereur Vespasien (r. 69-79) commanda la
construction de cette aréne, sur le site de la Domus Aurea
de Néron. 1l mourut avant Pachévement des travaux, qui
furent menés A terme, un an aprés sa mort, par son fils et
successeur Titus (r. 79-81). Linauguration en 80 de lédifice
d'une capacité de 50000 places donna lieu & des jeux qui
durerent 100 jours et 100 nuits, et au cours desquel.
quelque 5000 animaux. Trajan (r. 98-117) le sur
organisant 117 jours de tuerie, avec 9000 gladi
et 10000 bétes. Le site fut utilisé pendant cinq siécles
pour célébrer des événements ou des victoires militaires.
Les combats de gladiateurs furent toutefois interdits
au Ve sidcle ; les combats d’animaux se poursuivirent
jusqu'au VI siecle,

A'la chute de 'Empire romain, au V* siecle, le site fut
abandonné et, au XII* sidcle, la puissante famille Frangipani
Putilisa comme forteresse avant quil ne soit dépouillé de

. Le travertin et le marbre furent

PIeo i —
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Randonnée, Tre Cime di Lavaredo (p. 418)

NOTRE SELECTION
NATURE

Appréciez la hauteur
desaiguilles rocheuses
caractéristiques des Dolomites
lors d'une randonnée aux
Tre Cime di Lavaredo @,
dans le Val Pusteria. (p. 418)

Montez au sommet du
Gran Sasso @, a plus haute
montagne des Apennins,
depuis la haute plaine
duCampo Imperatore dans
les Abruzzes. (p.168)

Marchez avec les dieux
surle Sentiero degli Dei ©,
un superbe sentier ctier
qui suitles montagnes de
la cdte amalfitaine. (p. 762)

Sillonnezles sentiers
peuplés de bouquetins
i f du Parco Nazionale
del GranParadiso ©,
dans le Val d'Aoste. (p. 221)

Tandis que vous
parcourezlleurs pentes
silencieuses, découvrez
les mythes qui entourent
les Monti Sibillini @,
dans les Marches. (p. 700)
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Terrasses de restaurants a Burano (p. 379)
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VICENCE &J1JOUR

Dansles rues de Vicence
(p.425), découvrez es édifices
novateurs de larchitecte
duXVI*siécle Andrea Palladio.
Son chef-deuvre estla
Rotonda, une villa au sommet
dune colline surplombant
laville. Il a également signé

le Teatro Olimpico et la
Basilica Palladiana. Dans un
autre style, le palais baroque
Leoni Montanari dispose dune
importante collection d'art
italien et dicanes russes.
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PADOUE &J1JOUR

Faites encore un arrét
aPadoue (p. 428),ville
universitaire prospére et
dynamique. Noubliez pas

de réserver votre visite de

a Cappella degli Scrovegni,
véritable chapelle Sixtine du
Nord décorée de magnifiques
fresques de Giotto. Ensuite,
découvrez lhistoire médicale
prestigieuse dela ville au
Musme et refoignez es pélerins
4la Basilica di Sant'Antonio.

Parco Regionule dei

*Rovigo

50km

VENISE &3 JOURS

Pour finir, passez trois jours
& Venise (p. 332). Vous aurez

le temps de visiter les sites
phares que sont la basilique
Saint-Marc etles Gallerie
dellAccademia, sans

manquer la basilique Santa
Maria Gloriosa dei Frari ou la
collection Peggy-Guggenheim.
Offrez-vous une balade
engondole etun aperitivo

au Campo Santa Margherita.
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Basilica dei SS Cosma e Damiano
UNE EBLOUISSANTE MOSAIQUE PALEOCHRETIENNE

Cette discréte basilique du VI sidcle jouxtant e Forum romain
englobe des parties du Foro di Vespasiano et du Tempio di
Romolo, visibles a lextrémité de la nef. Cependant, c'est
surtout lexceptionnelle mosaique du VI* siécle de labside sur
laquelle Pierre et Paul présententau Christ les saints Come,
Damien et Théodore, et e pape Félix IV que lon vient admirer.

La créche (presepe) napolitaine du XVII*siécle exposée dans
une piéce donnant sur le cloitre (XVII®siécle) mérite aussi le coup
dceil,notamment pour son décor figurant le Forum romain.

ici

Palazzo

Venezi

UN EMBLEME DU
FASCISME

Premier grand palais
Renaissance construit

4 Rome, le Palazzo
Venezia (1455-1464) fut
durant plusieurs siécles

le siége de l'ambassade
de larépublique de
Venise, d'ot son nom.

De nos jours, il est surtout
associé  Mussolini,

quiy avaitinstallé son
bureau et pronongait des
discours depus ¢ balcon.
Avecsa fagade crénelée
etsavaste cour-jardin
entourée d'une loggia sur
deuxniveaux, lédifice
enimpose. Alintérieur,

e Museo Nazionale

del Palazzo Venezia
rassemble une collection
de peintures, céramiques,
bronzes et armes de
[époque byzantine et du
débutde la Renaissance.
L'Apartamento Barbo
accueille des expositions
temporaires.

Basilica dei SS Cosma
e Damiano

Basilica di San Marco
UN EDIFICE A L'HISTOIRE MILLENAIRE
Edifiée au IV* siecle sur le site de la maison ol saint Marc
IEvangéliste aurait résidé, la basilique, incorporée au Palazzio
Venezia (ci-dessous), est connue pour la mosaique dorée

(IX® sidcle) représentant le Christ, entouré de plusieurs saints
et du pape Grégoire IV, qui couvre son abside.

Vittoriano

Vittoriano

UN MONUMENT GRANDILOQUENT

Surnommé ironiquement la “Machine a écrire”, I'Altare della
Patria (autel de la patrie) domine la Piazza Venezia. Construit
entre 1885 et 1911 en I'honneur de Victor-Emmanuel II,
premier roi d'Ttalie - immortalisé par une statue équestre -,
ce gigantesque édifice en marbre blanc renferme la tombe du
Soldat inconnu et le petit Museo Centrale del Risorgimento,
dédié a I'histoire de I'unité italienne. Pour profiter de la vue a
360° depuis le sommet, empruntez 'ascenseur panoramique
Roma dal Cielo.
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Arénes de Vérone (p. 420)

NOTRE SELECTION
DE SITES ANTIQUES

Imaginez a foule en délire
dans les gradins du Colisée @,
le plus grand amphithéztre
de gladiateurs du monde
romain. (p. 62)

Marchez dans les pas de
celles et ceux qui vivaient,
travaillaient et sont morts
aPompéi @, engloutie par
lalave lors de Uéruption
duVésuve. (p.736)

Ouvrez grandes vos oreilles
auxarénes romaines © de
Vérone lors du festival dopéra
annuel de la vlle. (p. 420)

Découvrez des fresques
érotiques et d'étranges
tombes en domes végétalisés
dansles nécropoles
étrusques de Cerveteri et
Tarquinia @, dans le nord
duLatium. (p. 158)

Adnmirezle faste rarement
égalé a lépogue romaine que
déploie la Villa Adriana @,
limmense ensemble
résidentiel bati par lempereur
Hadrien a Tivoll. (p. 161
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Aprés quatre jours sur
laroute, faites une pause
aulac Trasiméne (p. 665).
Détendez-vous au bord des
eaux calmes du quatriéme
plus grand lac d'Htalie. Prenez
un peu de hauteur en montant
surles tourelles médiévales
de Castiglione del Lago,

une des villes tranquilles
quibordentle lac.
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Bastia Umbra

PEROUSE O1JOUR

Laville étudiante animée
de Pérouse (p. 658) est

la capitale régionale de
[Ombrie. ascension jusqu'au
centre envaut la chandelle
etlavue surles édifices
gothiques y estimprenable.
Empruntez e Corso Vannucci
etcontemplez les ceuvres de

la GalleriaNazionale dellUmbria
avant de vous rendre sur
laPiazza IV Novembre eta

la Cattedrale di San Lorenzo.
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ParcoNazionale dei
Monti Sibillini

ASSISE 1 JOUR

Pour finir, mettez-vous
dans lapeau d'un pélerin
aAssise (p. 668). Dans

cette petite ville pavée, Cest
la Basilica di San Francesco
quiattire les voyageurs.

Dans léglise supérieure

de cetimposant ensemble

se trouve un cycle de fresques
de Giotto remarquable.
Léglise inférieure 3 la lumiére
tamisée méne au tombeau

de saint Frangois.
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Levillage de Badolato (p. 865), en Calabre,
estfascinant car il témoigne 3 la fois des
difficultés et du potentiel de cette région moins
connue dltalie. L'accueil d'un navire de réfugiés
en1997 a enclenché une véritable renaissance
de ce village déserté dans les années 1970.
Badolato donne un apergu du tissu social dense
qui caractérise les communes de montagne
etsuscite la réflexion au suet des migrations
etdeleurinfluence sur les territoires.

Pavula Hardy

Journaliste spécialisée dans le tourisme depuis
plus de 20 ans, Paula collabore réguliérement

avec Lonely Planef, e Financial Times, le Telegraph
etle Guardian.

habite 3 Bologne, 0 lon aime bien se moquer
de Modene (p. 472) sans y avoir mis es pieds,
mais en cela, e fais exception. On trouve dans
cette ville certains de mes restaurantstaliens
préférés, mon café favori, la meilleure gelateria
(selon moi) et mon marché de prédilection.
Jadore également ses tons roile et ses rouges
flamboyants qui varient selon theure dujour.
Cette petite ville a offert au monde le vinaigre
balsamique, Ferrari et Pavarotti. Alors nécoutez
pas les Bolognesi!

Kevin Raub

Kevin estjournaliste spécialisé dans le tourisme
et passionné de biére. Il a coécrit plus de 110 guides

6 Lonely Planet sur des destinations du monde entier.

Chaque année, jattends la Milan Design
Week (p. 295) avec impatience. Lors de

cette semaine intense, Milanais et visiteurs

se pressent 3 des événements bondés.

Clest loccasion de voir des créations géniales,
inattendues ou belles dans des lieux alternatifs,
tels une usine désaffectée ou un cloitre. Jadore
Uénergie et la créativité dont se pare la ville

4 cette période. La manifestation prend tovjours
plus dampleur, témoignant du dynamisme

de Milan etde sa région.

Stephanie Ong

Stephanie est née a Melbourne. Cette écrivaine
aéludomicile a Milanil y a dix ans, et ne le regrette
pas uninstant.

Naples (p. 710) peut sembler rude de prime
abord, mais sous ses graffiti se cachent

de véritables trésors : ruines romaines

et grecques vieilles de plusieurs millénaires,
relique de saint magique, palais baroques
un peukitsch et la meilleure pizza au monde.
Prenez votre temps : Naples est une poupée
russe & découvrr petit a petit.

Eva Sandoval

Evarédige des publications gastronomiques
et touristiques pour Condé Nast Traveler, BBC Future
et Fodor’s Travel, entre autres. Elle partage son
temps et ses papilles entre [talie et les Etats-Unis.
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Basilica di San Vitale, Ravenne (p. 495)
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NOTRE SELECTION
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Levez le nez pour admirer
les célebres fresques de
Michel-Ange 4 la chapelle
Sixtine @, point dorgue des
musées du Vatican. (p. 98)

Admirez La Céne de
Léonard de Vinci 2 la Basilica
di SantaMaria delle
Grazie @, Milan. (p. 286)

Imprégnez-vous de tableaux
Renaissance connus dans le
monde entier au grand musée
dartde Florence, la galerie
des Offices ©. (p. 524)

Découvrez des mosaiques
du christianisme primitif &
la Basilica di San Vitale
(p.495) eta la Basilica
diSant'Apollinare Nuovo
(p.497) @ de Ravenne.

Emerveillez-vous devant
le marbre si délicat qui
recouvre le Christ voilé,
un des chefs-dceuvre de
la Cappella Sansevero @
deNaples. (p.720)
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EN FAMILLE

Apprenez a reconnaitre
stalactites et stalagmites
avec lavisite guidée des
grottes de Frasassi (p. 689),
dans les Marches.

Petits et grands joueront

4 sefaire peur devant

les étonnantes statues du
Parco dei Mostri (p. 159),
4Bomarzo, dansle Latium.

Pour échapper au pire de la chaleur et
de la fréquentation, évitez aodt et venez
au printemps (avril-juin) ou en septembre.
Les offices du tourisme sauront en général
vous renseigner ; certains vendent méme
des cartes spéciales pour la randonnée.

Skiet snowboard

Les principales stations de sports d’hiver,
trés bien équipées, possédent un domaine
skiable adapté aux débutants comme aux
plus aguerris. Les plus renommées sont
au nord, dans les Alpes (Cortina

d’Ampezzo, Courmayeur).
Plus au sud, il existe de
trés bonnes pistes dans
les Apennins, le Latium,

Retrouvez les meilleurs
spots et tinéraires sur
la carte de lap. 50.

9 Hoo3B0GYH00LS/ NI

Escalade glaciaire 3 Cogne (p. 221)

Profitez des plages,
du parc aquatique et
faites le plein d"
aquatiques sur lile de Grado,
surla céte frioulane.
Attention aux ours bruns
dans les monts du Parco
Nazionale d'Abruzzo,

Lazio e Molise (p. 174).

LES MEILLEURS
SPOTS

Embarquez pour une sortie
enmer et du snorkeling
aularge de la Costa degli
Dei (p.863), en Calabre.
Découvrez lesiles et
lafaune de la lagune

de Venise lors d'un circuit
enbateau avec Torcello
Birdwatching (p. 381).

ctivités

les Marches et les Abruzzes. Quant aux
stations de Madonna di Campiglio, dans
le Trentin, et de Breuil-Cervinia, dans
le Val d’Aoste, ce sont deux hauts lieux
du snowboard.

Si des skieurs affrontent les pentes du
mont Blanc (Monte Bianco) et du Cervin
(Monte Cervino) quasiment toute lanne,
la saison dure généralement de décembre
A fin mars.

Vélo
Que vous aimiez la course sur route,
le VIT ou le cyclotourisme, vous
trouverez un parcours i votre
mesure. Les offices du tourisme
fournissent les détails des
itinéraires ou des randonnées
avec guide, et on peut louer
des velos dans la plupart des
villes et des principaux sites
Qactivités de plein air.
L6té, beaucoup de stations
de ski accueillent les cyclistes les
plus chevronnés. Les Dolomites de
Brenta, dans le Trentin, restent l'une
des régions les plus réputées A cet égard.
En Vénétie voisine, les Colli Euganei (monts
Euganéens), avec leurs vignes et leurs
chiteaux perchés, sont aussi tres prisés.

Autres hauts lieux du cyclotourisme :
la région viticole du Chianti, en Toscane,
et la vallée d'Itria, dans les Pouilles.

KAYAK RAFTING
Partez en kayak Descendez
aladécovertedes  les rapides écumants

criques desiles Tremiti
inaccessibles par
a terre ferme (p. 826).

des spectaculaires
gorges du Raganello
(p.851), en Calabre.

TYROLIENNE PLANCHE A VOILE

Filez comme le vent En Ombrie, glissez
au-dessus de Pacentro, sur les eaux

village médiéval perché du lac Trasiméne

du Parco Nazionale
della Majella (p.174).

(Lago Trasimeno),
le quatriéme d'ltalie
para taille (p. 665).
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Musées du Capitole
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Aménagés dans deux prestigieux palazzi sur la Piazza del
Campidoglio (p. 68), les musées du Capitole sont les plus anciens
museées publics du monde. Leur création remonte a 1471, quand

le pape Sixte IV donna plusieurs statues de bronze a la ville.
Désormais, ils accueillent l'une des plus belles collections de
sculptures antiques d'ltalie et s'enorgueillissent d'une extraordinaire
galerie de tableaux, riche de chefs-d'ceuvre de maitres italiens
comme Titien, le Tintoret et le Caravage.

ANEPAS
MANQUER

Arétez-vous ala
Terrazza Caffarelli
(p.72),au2 étage
duPalazzodei
Conservatori, pour un
café etun panorama
inoubliable dea
cpaitale. Admirez
aussilavue surle
Forum romain depuis
le Tabularium.

Laceds aux musées se fait par le Palazzo dei Conservatori,
du XVI* sidcle, ol est exposé, au 1+ étage, le noyau initial
de la collection de sculptures. Au 2° étage, on trouve la
Pinacothéque capitoline. Prenez le temps d'admirer les
statues et fragments lapidaires exposés dans la cour,
notamment la téte, une main et un pied gigantesques du
colosse de Constantin (12 m), découverts au XV* sidcle dans
la Basilica di Massenzio sur le Forum romain.

Au1” étage, la Salla della Lupa conserve la fameuse Louve
du Capitole allaitant Romulus et Remus. Jusqu'd une période
récente, on croyait que celle-ci était un bronze étrusque du
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EN ITALIE

Florence vue depuis San Miniato al Monte (p. 567)

Nos recommandations pour bien se préparer.

Dans savalise
Chic décontracté En Italie, on aime la
mode et Papparence compte. Pour aller
au restaurant en ville, on s’habille chic
décontracté. L'été, short.
sandales suffisent pour f
ou aller 4 la plage. Emportez une veste
imperméable légere au printemps et
en automne, des vétements chauds
pour Ihiver.
Chaussures et chapeaux Un chapeau
est indispensable en été, surtout sur les
grands sites archéologiques ol l'ombre
est rare. Des chaussures confortables
sont aussi recommandées : les pavés
peuvent étre rudes pour les talons et les
chevilles - oubliez vos talons hauts pour
visiter Pompé
Régles vestimentaires Becaucoup de
42 grands sites religieux imposent des rogles

A savoir
ILest poli de saluer les gens dans
les boutiques, les restaurants et
les bars d'un “buongiomo” (bonjour)
ou “buona sera” (bonsoir).

On peut manger sa pizza avec les doigts.
Coupez-a en parts, et pliez les triangles
dans e sens de la longueur.

Les Italiens ne laissent pas
de gros pourboires. Arrondissez la note
dans les pizzerias et les trattorias ; laissez
5:10% dans les restaurants haut de gamme.

vestimentaires ; si vous voulez étre sar
dentrer dans la basilique Saint-Pierre
2 Rome ou dans celle de Saint-Mare &
Venise, couvrez-vous les épaules, le torse
et les cui
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CAPRICIT1JOUR POSITANO &J1JOUR AMALFICI1JOUR
Rendez-vous ensuite sur Pour rejoindre Positano Le voyage se termine &

Capri (p. 750) e la plus
connue du golfe de Naples.
Vousy verrez une eau d'un
bleu étrangement lumineux
a1a Grotta Azzurra et des
ruines antiques 3 la Villa Jovis.
Le télésiége d’Anacapriau
sommet dumont Solaro vous
offre de beaux points de vue
sur e littoral.

AKASHI IMAGES/SHUTTERSTOCK ©, IACOMING FRIMAGES /SHUTTERSTOCK &, TERRY EGGERS/SHUTTERSTOCK ©

(p.756),laville laplus
photogénique et chere de la
céte amalfitaine, passez par

la mer. Vous verrez ainsi face

& vous ses batiments aux tons
péche, rose et terre cuite qui
seserrentles uns contre les
autres, adossés 3 la colline. Une
fois  terre, vous pouvez vous
prélasser sur la plage ou gravir
ses rues vertigineuses bordées
de boutiques tendance.

Amalfi (p.757).Visitez
la Cattedrale di Sant’Andres,
entrez dans ses boutiques de
céramique colorée et profitez
de son front de mer animé.
Lavile est  taille humaine,
alors prenez votre temps
surses piazzas ensoleillées.
/s Détour: rendez-vous & Ravello

‘pour voirses jardins remarquables
et de trs beles vues surla cte.

& 3heures
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B

PLAGES
ETILES

Avec quatre mers et un littoral de 7600 km,
certaines des meilleures plages méditerranéennes
se trouvent en Italie. Que vous préfériez une crique
cachée entre les falaises ou une étendue de sable
au bord d’'une mer azur, vous trouverez votre
bonheur. Vous pouvez traverser les baies pour vous
rendre sur des iles comme Capri, ou bien voguer
sur des lacs au cceur de majestueux paysages.

Plages privatisées Ferries
Les plages sont souvent Toute une flotte de ferries et
privatisées par des clubs, et donc dhydroptéres dessertlesiles
payantes. Celles qui sont gratuites italiennes. lls circulent toute
sont appelées spiaggia libera Tannée, avec une hausse de
(plage publique). la fréquence et des tarifs en été.

Virées insulaires

Lesiles sont souvent vsitées & a journée, mais pour
bien en profiter, envisagez d'y passer une ou deux nuits.

9 XOOLSNALLNHS 5 19 X0OLENALLNNS/ VAN ITVLA'8 XOOLSHALOHS OAONSVH LU V- 3110HQ Y HOMWO 30
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Alovestdu Colisée,
cemonumental arc de
triomphe élevé en 315
commémore la victoire de
lempereur Constantin ™
surMaxence lors de la
bataille du pont Milvius
(312). Haut de 25 m, clest
le plus grand de ce type
encore debout Rome.

ROME : ROME ANTIQUE

Arco di Costantino

Basilica di Santa Maria in Aracoeli
L'EGLISE AU SOMMET DU CAPITOLE

On accade & cette basilique romano-gothique du XIIT

en gravissant les 124 marches du bel escalier d’Aracoeli. Son

TEnfant Ji

Basilica di Santa Maria

in Aracoeli

Piazza del Campidoglio

LA PREMIERE PLACE MODERNE DE ROME

Aménagée sur une colline,
cette place, lune des plus
belles de Rome, fut réalisée
par Michel-Ange en 1538.
Elle est congue telle une

consiste & gravir [élégante
Cordonata, au départ de
la Piazza d’Ara Coeli.

Laplace est encadrée par e
Palazzo Nuovo et le Palazzo

terrasse surplombantlacitéet  dei Conservatori, qui abritent

se refoint de plusieurs fagons.
68 Laplusimpressionnante

les musées du Capitole
(p. 66), et par le Palazzo

intérieur fastueux abrite des trésors, en particulier un
plafond en bois doré, un pavement cosmatesque
(XIII* siecle) et des fresques de Pinturicehio

(1485) illustrant la vie de saint Bernardin de
§, Sienne. On y vénere une statue en bois de
s, le Bambinello, réputée pour

iraculeux, dont loriginal du
dérobé en 1994.

evant sur l'emplacement d’un temple
4 Junon Moneta, Iédifice est depuis
longtemps associé A la Nativité. D'apres la
legende, c'est ici que la sibylle tiburtine aurait
annoncé la naissance imminente du Christ &
Tempereur Auguste.

Senatorio (fermé au public),
thatel de ville historique
de Rome.

Au centre trone une copie en
bronze de la statue équestre
de Marc Auréle. Loriginal
(II°siécle) est conservé
aux musées du Capitole.

&
2R
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UN HAUT LIEU
DU SHOPPING

Des boutiques de mode et grands magasins
aux marchés, traiteurs et artisans,
les commerces italiens ont de quoi satisfaire
tous les gots et toutes les bourses. Beaucoup
d’entre eux sont tenus par des familles
depuis des générations, tandis que d’autres,
apres des débuts modestes, sont devenus
des marques mondiales connues pour
leur design et leur qualité.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Que rapporter ? Heures d'ouverture
des commerces
Outre les vétements, e
les chaussures etautresarticles  De maniére générale, ils vous
en cuir, pensez a la verrerie, accueillent de 9h30 a13h
auxmajoliques (faience), etde15h30a17h30, du lundiau
auxaccessoires de maison samedi. En centre-ville, ils sont
ou aux produts typiques. souvent ouverts a theure du

déjeuner et le dimanche matin.

€

Soldes

Voyagez & a bonne période pour profiter des saldi (soldes)
dejanvier et deiuillet et mettre la main sur une piéce

2 de créateur  prix cassés.
e e A i

NOTRE SELECTION
SHOPPING

Cotoyezle gratin dans
les boutiques de mode
duQuadrilatero d'Oro @,
le quartier commercant
chic de Milan. (p. 290)

Plongez-vous dans
les couleurs, les sons et
les parfums du marché
duRialto @ Venise.
Allez-y tét pour prendre
son véritable pouls.
(p.350)

ARome, profitez de la
passeggiata (promenade)
du soir sur Via del Corso
etVia dei Condotti @
pour faire du shopping
dans les boutiques
huppées. (p. 93)

Mettez-vous dans
tambiance des fétes au
marché de Noél tyrolien

deMerano @, dans
les Dolomites. (p.413)

Mélez-vous 3 lanimation
delaPignasecca @,
doyen des marchés
deNaples, 3 Montesanto.
(p.727)
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QUAND PARTIR

Lltalie est agréable en toute saison, que ce soit au coeur de Uhiver,
lorsque le calme régne, ou le reste de 'année, plus animé.

Des premiers pelerins en chemin pour Rome aux
aristocrates férus de classicisme entreprenant le Grand
Tour aux XVIII® et XIX" siccles, ltalie a de tout temps
66 une destination prisée des voyageurs. Pour par
leurs traces, les meilleures saisons sont le printem|
Tautomne pour apprécier les paysages, profiter des vis
et de la cuisine de saison. Au coeur de I'ét, les plages sont
assaut et les villes se vident en un exode massif
la cdte, tandis que hiver les nombreuses stations
attirent les amateurs de gl

Au moment dlorganiser votre voyage, il peut dtre
intéressant de vous renseigner surles dates des festivals et
des fétes religieuses. Méme les plus grandes villes peuvent
atre envahies lors des grands événements culturels ou
commerciaux, tandis que les fétes patronales et les grandes
fétes religieuses peuvent aussi attirer les foules et faire
grimper les prix des hébergements.

Hébergement

En régle générale, les prix des hébergements sont au plus
bas de novembre A mars. Sur la cdte, les tarifs senvolent en
aofit - essayez de venir en juin, juillet ou début septembre.

Pendant le Carnaval de Venise (p. 332)
La météo au fil des mois (Rome)

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL
Température  Température  Température  Température
max.moyenne: max.moyenne: Mmax. moyenne: max.moyenne:

12°c 13°C 16°C 19°C
Jours de Jours de Jours de
pluie:7 pluie:7 pluie:7

@ PAROLE D'HABITANT

SPORTS
DE MONTAGNE

D« Falconi
estjournaliste et auteur
pour Lonely Planet Italia.

Basé a Aoste, il est féru
derandonnée, descalade
etdeskialpi
(@denisfalconieri)
Jadore la montagne toute
Tannée. En février-mars,
les pistes du Val d'Aoste
sont fantastiques, et les.
opportunités d'excursions
en skine manquent pas.
Pour lescalade etles vie
ferrate, les Dolomites ont
demagnifiques parois
verticales - les meilleures
périodes pour 'y attaquer
sontjuin et septembre.

MAI JUIN
Température  Température
max.moyenne: max. moyenne :

23°Cc 27°c
Jours de Jours de
pluie: 6 pluie: 4
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Matin

® Premiére étape : les musées du
Vatican (p. 97). Encore ébloui par
les fresques de Michel-Ange dans
la chapelle Sixtine, poursuivez
votre visite de la cité pontificale par

Matin

® Des sculptures baroques

de Bernin et des peintures de
grands maitres de la Renaissance
vous attendent au Museo e
Galleria Borghese (p.126),

3
=
b
o
>
=
o
&
S
m

la basilique Saint-Pierre (p.100). alintérieur du superbe parc 3
_ de la Villa Borghése (p.126) B
Apras-midi invitant a la promenade.
® Aprés vous étre rassasié au
Bonci Pizzarium (p.102), le métro Aprés-midi
vous conduira jusqu'a la Piazza di ® Rendez-vous sur la Piazza
Spagna d'ob monte le monumental del Popolo, ob la Basilica di
escalier de la Trinité-des-Monts Santa Maria del Popolo (p. 86)
(p. 90). Dirigez-vous ensuite vers recéle deux célébres toiles
la fontaine de Trevi (p. 91), puis du Caravage. Non loin, vous
vers la Piazza del Quirinale pourrez faire du leche-vitrine
(p. 87), qui offre un beau panorama dans la Via del Corso (p. 93)
de Rome au coucher du soleil. et ses environs.
Soir Soir
® Passez la soirée aux abords du @ De l'autre c6té du Tibre,
Campo de’ Fiori (p. 82), o0 vous les pittoresques ruelles
pourrez siroter une biére artisanale médiévales du Trastevere
al'Open Baladin (p. 85) ou un (p.110), bordées de bars et de
cocktail au Barnum Cafe (p. 84). restaurants, constituent 'endroit
idéal pour sortir.
_ ALLER SAVOURER CONTEMPLER UNE EXPLORER LA ROME
AL'OPERA UNE GLACE VUE ORIGINALE SOUTERRAINE
Des spectacles lyriques Otaleg, dans Dans le quartier Les catacombes
ontlie au Teatro le Trastevere, propose de lAventin, un trou paléochrétiennes
dell'Opera et,en été, deexcellentes glaces de serrure dévoile dela Via Appia
dans les ruines des crémeuses a souhait. une perspective sur la Antica s'étendent
thermes de Caracalla. basilique Saint-Pierre. sur des kilométres. 59
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Cappella degli Scrovegni, Padoue (p. 428)

T m
TRESORS PLUS
CONFIDENTIELS

Tout le monde connait le Colisée et Pompéi,
mais le pays compte également de nombreux
bijoux naturels et culturels moins célebres
quoique tout aussi marquants : maisons
troglodytiques, montagnes boisées, vestiges
de ville romaine ou encore ceuvres d’art
de la Renaissance.

Au-dela
des grandes villes

Dans les villes moyennes
et petites vous attendent
souvent des chefs-d'ceuvre
secrets et des découvertes
historiques.
20

Loindes cars
de touristes

Fuyez les foules en explorant
des sites reculés mais non
moins enchanteurs, tels
e promontoire du Gargano
(dans les Pouilles) ou larégion
viticole des Langhe (Piémont).

i
H
:

NOTRE SELECTION
DE DESTINATIONS
ALTERNATIVES

Découvrez un théitre
antique et des mosaiques
trés bien préservées &
Ostia Antica @. (p. 133)

Comprenez comment
les fresques de Giotto
ontrévolutionné lart
alaCappella degli
Scrovegni @ de Padove.
(p.428)

Imaginez a vie dans
les sassi (habitations
troglodytiques)
de Matera @. (p. 840)

Dansles musées de
Turin ©, plongez dans
histoire du cinéma,
la culture automobile
etlégyptologie. (p.188)

Tentez d'apercevoir un
ours brun dans le Parco
Nazionale d'Abruzzo,
Lazio e Molise @. (p.174)
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Palazzo Barberini DERAPHAEL @
ARCHITECTURE BAROQUE - %
ET TABLEAUX DE MAITRES Raphaélaurait été si épris de IS
Commandé par Mafeo Barberini pour célébrer [ LA S
son accession au trone pontifical en 1623 sous | R A RA o
| - ! 25 sous delaVilla Farnesina (p.110), S
le nom d'Urbain VI, ce palais baroque est b s m
Peuvre de plusieurs architectes de renom omguur, Lartsis psinart

notamment Bernin et Borromini : le premier est S ave e g

T'auteur du grand escalier carré de l'aile gauche, le il
second, de Pescalier hélicoidal de laile droite.
Dans les Gallerie Nazionali d’Arte Antica, ne

manquez pas LAnnonciation awx deuw donateurs agenouillés (1440-1445) de Filippo
Lippi etla fresque Le Triomphe de la Divine Providence (1632-1639) de Pierre de Cortone.
Le portrait d'Henry VIIT par Holbein (1540) et La Fornarina (1518-1519) de Raphagl,
ainsi que Judith décapitant Holoferne (15971600) et Narcisse (1571-1610) du Caravage
figurent aussi parmi les incontournables.

i

Villa Médicis

DEMEURE
RENAISSANCE

Construite en 1540, cette:
somptueuse résidence fut
achetée par le cardinal
Ferdinand de Medicis
en1576, Galilée y vécut
enrésidence surveillée
durant son procés pour
hérésie en 1633 Napoléon

TYNIRIIND 13 IAFYL ‘IINIAINL : IWOY

(@ HOCLEEILINKHE/OWvOOL

de Borromini, Palazzo Barberini ::‘:;'zf"“é‘lt;‘z’;;sé‘ﬁ:ge
i Frana b Rams, feis
en1666 par Louis XIV.
Palazzo del Quirinale Aprés avair accueilli

les lauréats du prix de
Rome (supprimé en 1968
Perché au sommet du Quirinal, 'une des sept collines de  par André Malraux),
Rome, cet ancien palais déLé des souverains pontifes devint elleregoitavjourd'hui
la résidence des rois d'Italie en 1870, puis celle du président ~ des artistes et des
de la République italienne en 1948. Bati  la demande du pape  €écrivains francophones
Grégoire XITI (r. 1572-1585), il a 616 modelé pendant plus de cent €0 résidence.
cinquante ans par des architectes illustres comme Domenico L billetstandard
Fontana, Francesco Borromini, Bernin et Carlo Maderno. couvre les expositions
Les visites guidées (en italien uniquement) des grandes salles ‘m‘;‘;’zﬁ;’;‘:ﬁf"e
de réception, des cours et des jardins doivent étre réservées geme‘ admirr s
au moins 5 jours 2 lavance. merveileuarding
Avee son obélisque et son imposant palais présidentiel, 1 paycaers,la pergola
P el QT ofire an dicor Erandiose DO TG oyalds caisses i
e soleil se coucher sur la coupole de Saint-Pierre  'horizon.  par Jacopo Zucchi (1577)
Mais, avant, vous pourrez visiter une exposition de qualité aux et les appartements
Scuderie del Quirinale, les anciennes écuries du palazzo.  privés du cardinal. 87

PALAIS PRESIDENTIEL
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CENTRE HISTORIQUE

LA VIEILLE VILLE LABYRINTHIQUE

Dédale de ruelles pavées, de palais de la Renaissance et de places
baroques, le centre historique est la Rome que de nombreux
touristes viennent découvrir. Les locaux le fréquentent au:
pour travailler, voir une exposition ou sortir entre amis.

Le Panthéon et la Piazza Navona tiennent la vedette, mais
il suffit de se promener un peu pour tomber sur une pléthore
de monuments, de musées et d'églises, dont beaucoup recélent
des chefs-d'ceuvre signés Michel-Ange, le Caravage, Bernin
ou Raphadl.

Mais tout mest pas qu'art et culture classique. Les palais
nobiliaires et les places emblématiques composent un cadre
magnifique pour diner en terrasse et profiter de la vie nocturne.
Entre tables gastronomiques, trattorias familiales, bars
clandestins et lounges chics, vous trouverez toujours Padresse
qui correspond & lenvie du moment.

Apportez des chaussures confortables - le pavage des rues est
irrégulier - et armez-vous de bonne humeur pour affronter les
inévitables erreurs d'orientation et les foules omniprésentes.

Pourles infos pratiques, voir
le Cametdadressesp. 137

ASAVOIR

Pour rejoindre le centre
historique, le mieux
consiste a prendrele.
busjusquau Largo di
Torre Argentina. On peut
également s’y rendre
enmétro, les stations

les plus proches étant
Barberini et Spagna. Une
fois sur place, le quartier
sevisite a pied. Marcher
peut donner soif, mais des
fontaines d'eau potable
sumommées nasoni
(grands nez) permettent
dese désaltérer.

o

0

STADIODI
DOMIZIANO

Comme beaucoup
desites historiques
deRome, la Piazza
Navona repose sur

les fondations d'un
monument antique,

le stade de Domitien
(I siécle). Cette aréne
de30000 places,
dont les vestiges
souterrains sont
accessibles depuis a
Via di Tor Sanguigna,
accueillaitjadis des
rencontres sportives
~lenom de “Navona”
estune déformation
dumot grec agon,
“jeux publics”. Tombé
enuine, lendroitne
retrouva son animation
quauXVsiécle,
quand on y transféra
le marché central
depuis le Capitole.

©

azza Navona
UN SALON BAROQUE A CIEL OUVERT

Les grandioses fontaines sculptées, les palais baroques
et les terrasses de café font de la Piazza Navona la place
incontournable du centre historique. Edifiée sur lemplacement
du stade de Domitien, elle fut pavée au XV* sidcle et accueillit
pendant pres de trois cents ans le principal marché de la ville.
Elle a pour joyau la flamboyante Fontana dei Quattro Fiumi
(fontaine des Quatre Fleuves, 1651) de Bernin, qui comporte
un obélisque égyptien et quatre personnages musculeux
symbolisant le Nil, le Gange, le Danube et le Rio de la Plata,
hommage aux quatre continents alors connus. Une légende
raconte que la figure du Nil se voile les yeux pour ne pas voir
la Chiesa di Sant’Agnese in Agone, ceuvre de Borromini,
rival de Bernin. En réalité, ce geste indique que la source du
fleuve n'était pas encore connue.

La Fontana del Moro, 2 Iextrémité sud de la place, fut
dessinée par Giacomo Della Porta en 1576. Au milieu du
XVII siécle, Bernin y ajouta la statue centrale du Maure
tenant un dauphin. Les quatre tritons sont des copies du
XIX¢ sidcle. Au nord, la Fontana del Nettuno (XIX- siccle)
représente le dieu Neptune affrontant un monstre marin au
milieu de nymphes.

On doit & Francesco Borromini et Girolamo Rainaldi
le Palazzo Pamphilj (1644-1650), commandé par le pape
TInnocent X, qui abrite aujourd’hui 'ambassade du Brésil.
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Forum
romain

Dans I'Antiquité, toute cité romaine
avait son forum, place publique
principalement dévolue aux affaires,
mais également aux questions politiques,
religieuses et judiciaires. Plus vaste
de tous, et modele en soi, le Forum
romain (Foro Romano), enserré entre
les collines du Palatin - le quartier le
plus huppé de 'époque - et du Capitole,
débordait d’activité. Les sénateurs
débattaient des affaires de I'Etat a la
© Curie, les chalands se pressaient
sur les places et dans les rues, et il y
avait foule au pied de la @ Colonna
di Foca pour écouter les harangues
que les politiciens prononcaient de la
tribune des @ Rostres. Les basiliques,
telle la @ Basilica di Massenzio,
retentissaient des plaidoiries des
avocats, tandis que, vouées  1a chasteté,
les jeunes vestales de la @ Casa delle
Vestali entretenaient le feu sacré du
temple voisin.

La vie du Forum était aussi rythmée
par les cérémonies religieuses au
© TempiodiSaturno et au @ Tempio
di Castore e Polluce, et par les défilés
des vainqueurs et les processions sur la
Via Sacra, jalonnée des arcs de triomphe
commémorant les victoires militaires
romaines, tels '@ Arco di Settimio
Severo et '@ Arco di Tito.

Si prodigieux que soient les vestiges, on
peine a se représenter le Forum tel qu'il
était. Le plan ci-contre vous donnera une
idée de son étendue a son apoggée, avec
ses temples, ses batiments administratifs
et ses autres monuments.

NOS CONSEILS

 Prenezle temps dobserver le Forum
denhaut, depuis le Palatin ou e Capitole.

@ Deuxsolutions pour éviter la foule :
arriver de bon matin ou en fin daprés-mid,
enévitantle créneau Tlh-14h.

® Lombre est rare sur le Forum o la chaleur
peut devenir écrasante en été. Prévoyez
un chapeau et beaucoup d'eau.

Colonna diFoca
etRostres
Monument e plus récent du
Forum, érigé par les Byzantins,
la colonne de Phocas,isolée et
haute de13,50 m, date de 608.
Derriére, la tribune des Rostres
était lendroit d'ol les orateurs
haranguaient les citoyens.

Capitole
(Campidoglio)

ENTREE

Valables 2jours,
lesbillets ne donnent
cependantdroit
quaune seule entrée
auForum, au Colisée
etau Palatin.

Tempio di Saturno
Ancienne réserve d'or de la Rome antique, le temple.
de Saturne recelait, sous e régne de César, quelque
13 tonnes d'or, 114 tonnes d'argent et 30 millions de
sesterces en numéraire.

Er—

Tempio di Castore
ePolluce
Repérables a ces

trois colonnes, e temple
de Castor et Pollux,
élevé aux Dioscures,
rappelle e role joué par
les jumeaux mythiques
dans layictoire romaine
surles Etrusques
en-496.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

LTtalie est I'un des pays qui maitrisent le mieux
les arts culinaires. Les plats y sont préparés avec
des produits de saison frais et un savoir-faire
perfectionné depuis des générations. Ils sont
dégustés dans des décors charmants, comme
une place historique ou une terrasse en bord
de mer. Les spécialités régionales ne manquent
pas, et peu importe I'endroit, vous mangerez
bien, qu’il s’agisse d’une trattoria familiale, d’'une
petite pizzeria bruyante ou d’un restaurant chic
prés d’'une marina.

Outre les trattorias et ristoranti
(restaurants), vous pouvez aussi
vous requinquer dans les pizzerias,
osterie (bars & vins) etagriturismi
(chambres d'héte 4 la ferme).

Horaires & ttre indicatif: pranzo
(déjeuner) 13h-14h30, aperitivo
(apéritif) 17h-20h, cena (diner)

19h30-21h30. Dans le sud du pays,
onmange en général plus tard
quedanslenord.

Voiciles étapes d'un repas complet : antipasto (entrée), primo (pétes/riz),
secondo (viande/poisson), contorno (salade/léqumes) et dolce (dessert).

0138 9 00LSHALLNE/NSHESON: 310U Y HOMO 30

9 CLOHE Y0015 AHVIV/EOMAOLIVEHL B HOOLSHLLNNS/
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le premier chantier romain de lillustre architecte. Il accueille
des expositions d’art moderne et des événements culturels.
Un café chic se trouve  I'étage.

Le cloitre jouxte la Chiesa di Santa Maria della Pace, unc
petite église dotée d'une facade & colonnade semi-circulaire de
Pierre de Cortone, qui abrite une célebre fresque de Raphaél
représentant quatre sibylles (vers 1515).

Palazzo della Cancelleria
UNE ENCLAVE VATICANE

Typique de Iarchitecture Renaissance de Rome, cet imposant
palais fut construit pour le cardinal Raffacle Riario entre
1483 et 1513. Racheté par le Vatican, il devint le sicge de la
chancellerie apostolique et les tribunaux de la Curie romaine.

Le palazzo accueille aussi une exposition consacrée aux
machines concues par Léonard de Vinci. N'hésitez pas 2 entrer
dans la cour pour voir la superbe double loggia de Bramante
ou réservez un eréneau horaire pour la visite guidée du samedi
(WWW.economato@apsa.va).

Cuisine de rue
SUPPLI, PIZZAS ET GLACES

Ces dernidres annes, la vogue de la cuisine de rue s'est
traduite par une floraison d’établissements de restauration
rapide de qualité aux quatre coins de la capitale. Le Supplizio
(Via dei Banchi Vecchi 143) revisite les supplt (croquettes
de risotto farcies), en-cas romains par excellence, pour un
résultat délicieux.

Sil existe en ville nombre d'enseignes de pizza al taglio (pizza
2 la coupe), peu d'entre elles peuvent rivaliser avec 'Antico
Forno Roscioli (Via dei Chiavari 34), une boulangerie qui
propose aussi des ptisseries, des suppl et bien d'autres choses
encore. A coté, Fatamorgana (Via dei Chiavari 87) vend des
glaces artisanales de saison.

Un soir au spectacle
THEATRE, MUSIQUE ET DANSE

Fondé en 1732, le Teatro Argentina est le plus important
théatre de Rome. 11 propose un vaste programme de pidces
classiques et contemporaines (essentiellement en italien),
de spectacles de danse et de concerts de musique classique.
En automne, le festival Romaeuropa met A I'honneur le
thédtre, Popéra et la danse dans divers lieux de la ville.

ROME SANS
LAFOULE

silvia Prosperi,
quide touristique,
nous dévoile des lieux
moins fréquentés

du centre historique
etdesalentours.
(@afriendinrome.it)

CryptaBalbi
Cemuséeestessentiel
pour comprendre

la délicate transition
urbaine entre la
Rome de lAntiquité
etcelle duMoyen
Age. Demandez
avisiter lexédre!
Monument funéraire
deClémentXIV

Ce chef-dceuvre
delasculpture
néoclassique réalisé
par Antonio Canova
se cache dans la
Basilica dei Santi
Apostoli ignorée
des touristes malgré
sa proximité avec
lafontaine de Trevi.

Chiesa di Santo
Stefano Rotondo
Nonloin du

Colisée, cette

éqlise circulaire du
Vesiécle arbore des
fresques maniéristes
dépeignantles
supplices endurés par
des martyrs chrétiens.

@ OUPRENDRE UN VERRE DANS LE CENTRE HISTORIQUE DE ROME

ll Goccetto Open Baladin Rimessa Roscioli
Unauthentique bar vinoeolio | Uneinstitution de la biére Adresse proposant

(vin et huile) 3 ancienne, avec | artisanale alliant grandes des accords mets-vins,
poutres au plafond et murs marques et produits de des dégustations, des cours
tapissés de bouteilles. microbrasseries taliennes. denologie et des circuits.
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PREPARER SON VOYAGE

ATABLE!

A TABLE!

Spaghettialle vongole  Naples (p. 716)

Lltalie est un pays de gastronomie ou les repas sont au coeur de la vie
sociale et ou les traditions culinaires sont des sujets de fierté.

Aucun sujet, pas méme la politique ou
le football, ne suscite autant d'intérét en
Italie que la gastronomie. Chacun a ses
opinions et les exprime volontiers, souvent
en termes véhéments. La cuisine est ici un
objet de passion.

Lltalie est 'un des berceaux du régime
méditerranéen et le lieu de naissance
du mouvement Slow Food, méme si les
cuisiniers italiens en suivaient les principes
bien avant quon ne lui donne ce nom, en
utilisant des produits locaux et de saison.

La cuisine italienne differe beaucoup
selon les régions et ol que vous alliez, vous
trouverez des spécialités issues de traditions
et de savoir-faire culinaires locaux. Mai
les recettes et les ingrédients varient, fierté
et passion gastronomiques sont italiennes.

Que ce soit a Naples ou & Parme, il 'y a rien
de plus enthousiasmant que d'entendre les
mots : Buon appetito !

Dans le garde-manger italien

Toute cuisine italienne qui se respecte
abrite foreément des ingrédients essentiels
A commencer par la pasta secca (pites
seches) pour tous les jours, et peut-étre
de la pasta fresca (pites fraiches) pour le
déjeuner dominical. La corbeille & pain sera
pleine - une miche achetée le jour méme,
probablement. 11 y aura une bouteille
dhuile d'olive, et peut-étre du vinaigre
balsamique pour les sauces de salade et
Tassaisonnement. Vous trouverez aussi des
legumes secs et des Iégumes. Dans le frigo,
des paquets de jambons en tranches fines

PIZZA TAGLIATELLE RISOTTO BISTECCA ALLA
MARGHERITA ALRAGU ALLA MILANESE FIORENTINA
s Pizza classique Les vrais Platderiztypique  Steakde baeuf
essentiels avec tomate, “spaghettis  deMian,avecdela  chianina épais,
mozzarella bolognaise”:  moelle etdusafran.  coupé comme un
etbasilic longues pates en T-bone, quon sert

sauce a la viande.

aFlorence.

P ——
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A VOIR AUSSI DANS LE CENTRE HISTORIQUE

Arco degli Acetari

JOLIE COUR CACHEE

Pour découvrir un petit coin de Rome terriblement pittoresque,
direction I'Arco degli Acetari (19 Via del Pellegrino), tout prés
du Campo de’ Fiori. Ce passage voaté débouche sur une cour
médiévale flanquée de batisses ocre rouge et agrémentée de
plantes. Bicyclettes et matous assoupis se partagent le pavé, LES MEILLEURS

@
=
z
=
>
£
o
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S|
m

tandis que du linge seche aux balcons fleuris. RESTAURANTS DU
CENTRO STORICO »
Palazzo Spada —— o
ILLUSION D'OPTIQUE Grappolo D'Oro ]
Une excellente =
Au rez-de-chaussée du Palazzo Spada, bel exemple darchitecture  tattoria de =}
maifrisic A0V sl Ta farense Propsiin Ponnonive gpaclsltis doLstium, =
de Francesco Borromini continue de confondre les visiteurs. — surle Campode'Fiori. 2
Au premier regard, on voit une galerie d colonnade quisétend €€ T
jusqua une haie et une statue qui semble grandeur nature. |4 ciambella ]
i mbliSe, 16 Tesesgs no megaro gus 10 7 6 long, 18 S Emplensmant °
arrive & hauteur de hanche et la haie a été taillée dans la pierre.  de choixprés 2
Quant aux colonnes, elles vont en se raccourcissant. du Panthéon, intérieur c
Le palais renferme aussi une petite collection de peintures, lumineux et plats m
dont des toiles ?Andrea del Sarto, de Guido Reni, du Guerchin ~ originaux. €€
et de Titien. Planostrada
. ) Bistrot ultra-tendance
Trois rues historiques avec cour estivale
VISITES ET LECHE-VITRINE et carte créative
desaison. €€
Les pavés de la charmante Via del Governo Vecchio, 2 l'ouest
de la Piazza Navona, voyaient jadis défiler les processions ﬁ:‘;;’:&::f:nchée

pontificales se rendant de la basilique Saint-Pierre 4 Saint-

Jean-de-Latran. Aujourdhui, des commerces indépendants, — quirevisite la uisine

des bars et des restaurants la jalonnent. réglensla surlmads
Non loin au nord, la Via dei Coronari est surtout connue  raffiné. €6€

pour &tre la rue des antiquaires mais compte aussi dautres

au décor industriel

‘Salumeria Roscioli
magasins et des cafés décontractés. Sans oublier la Gelateria Restaurant-traiteur
del Teatro (n°65-66), un glacier réputé. réputé pour

Ausud, I'élégante Via Giulia congue par Bramante en 15082 ses classiques
Pavantage détre peu fréquentée par les voitures, ce qui permet  romains et sa cave.
'arpenter agréablement ses Gglises, ses palais Renaissance  bien fournie. €€

et ses boutiques de mode discrétes.

@ OU SELOGER DANS LE CENTRE HISTORIQUE DE ROME

Hotel Mimosa Navona Essence Eitch Borromini
Cette pensione établie Boutique-hdtelcosyaustyle | Dans un palais du XVIlsiécle,
de longue date love modeme dépoullé, proximité | concu par Borromini, qui donne

des chambres spacieuses du Campo de’Fiori, €€ surla Piazza Navona, €€6€

prés du Panthéon. €€
83
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Depuis longtemps, les architectes cherchent
I'inspiration en Italie. Ses monuments classiques
a couper le souffle ont toujours fait figure
de références pour les ingénieurs ambitieux
et innovants. IEglise a également joué un role
de taille en encourageant les grands architectes
a repousser les limites avec des édifices toujours
plus impressionnants. Le résultat est un pays
empli de batiments extraordinaires : cathédrales
gothiques, palais Renaissance, basiliques baroques
ou encore gratte-ciel écoconcus.

Souvent, pour admirer lesicones e édifices monumentaux sont
de larchitecture talienne, il suffit  souvent mis en valeur parle soleil
de garder les yeux grands ouverts couchant et ses tons dorés.

dans les cités historiques.

Dans son traité intitulé / Quattro Libri dell'architettura (Les Quatre Livres
de larchitecture, 1570), Andrea Palladio énonce un ensemble de régles
et de principes fondés sur les édifices de Antiquité romaine.
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1Basilica di Santa Maria del Popolo.
2Escalier de la Trnité-des-Monts.
3 Fontaine de Trevi

4 Palazzo Barberini

VOIR
5 Basilca di Santa Maria in Montesanto
6Casadi Goethe

7 Chiesa della Trinita dei Monti

8 Chiesa di San Carlo alle Quttro Fontane
9 Chiesa di Santa Maria dei Miracoli

10 Chiesa di Santa Maria dela Vitoria
T Chiesa di SantAnrea l Quirnale
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14 Hotelde Russie
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16 Keats-Shelley House

17 Museo dell Ara Pacis

18 Palazzo Colonna

19 Palazzo del Quiinale

20 Piazza Barberini

21Piazza del Popolo

22 Piazza del Quiinale

23 Piazza di Spagna

24 Scuderie del Quirnale

25 Via dei Condotti

26 Via del Corso

27Via della Penna

28Via dellOca

29ViaMargutta

30Villa Médicis

SELOGER

31La Controra

32 Palazzo Scanderbeg
33 The Radical Hotel

PRENDRE UN VERRE ET FAIRE LA FETE
34 Antico Caffe Greco
35 Palazzetto

36 Locamo Bar

37 Stravinski Bar
SORTIR

38 Dram Boat
SHOPPING

39 Bomba

40 Fausto Santini
41Fendi
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Carte
Italie du Nord
Ombrie p.28
et Marches,
p.653
Latium
et Abruzzes,
ROME,  P-148
p.54
Naples
et Campanie,
p.710
Naples
et Campanie
HISTOIRE, MYTHES
ET GRANDE BLEUE

Avecle Vésuve en toile de fond,
Naples est une ville trépidante,
aux ruelles sombres, aux palais

princiers, aux trésors artistiques et
aux panoramas de réve. Au-dels,
la Campanie abrite la superbe cdte
amalfitaine et les ruines fantomatiques
de Pompéi.Lesiles au large offrent
des spas et des grottes marines.

p.710

Povilles
DU VIN ET DES TARALLI

Paradis des gourmets, e talon de U'talie ime
avec cucina povera (cuisine pauvre) et hospitalité
méridionale. Outre la gastronomie, on admire ici
architecture baroque extravagante de Lecce
etles curieuses maisons au toit conique
dAlberobello. La Valle dltra nvite 3 la lenteur
etle Gargano réserve de belles randonnées
et des paysages marins féeriques.

p.785

Pouilles,
p.785

Calabre
etBasilicate,
p.834

Calabre
et Basilicate

DES MONTAGNES CHARGEES
D'HISTOIRE

Dans cette région rurale, peu
connue des voyageurs étrangers, on
découvre un Sud authentique, gorgé

de soleil. Le tourisme se cantonne
essentiellement aux superbes plages
etalacité minérale de Matera ; partez
vers lintérieur pour explorer és trois
parcs nationaux et leurs sauvages
étendues montagneuses.

p.834
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Parco Nazionale d'Abruzzo, Lazio e Molise (p. 174)

ITALIE

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Le calme qui régnait dans les rues de Rome 2 la sortie du
confinement strict imposé en Italie était étrange et déroutant.
Ce silence avait quelque chose d'anormal. La ville avait besoin
du bruit et de I'énergie qui emplissent d’habitude ses trottoirs
et piazzas. Presque deux ans plus tard, Rome a retrouvé son
effervescence. La vie a repris son cours, avec une attention
particulidre portée au moindre petit plaisir. Et en Italie, ils sont
nombreux : les spaghettis carbonara de sa trattoria préférée, un
verre de vin rouge avec des taralli (biscuits secs), ou encore une
promenade vivifiante dans les collines, lautomne venu. Le pays
ne manque pas non plus d'expériences incontournables, comme la
visite de la chapelle Sixtine ou une journée a Pompéi. S'il y a une
destination capable de redonner gofit au voyage, cest bien I'talie.

Duncan Garwood
+7 @DuncanGarwood

Basé & Rome, Duncan écrit des livres et guides de voyage sur ltalie
etles pays méditerranéens.

préféréeestla
randonnée dans les
foréts de hétres et les
montagnes du Parco
Nazionale dAbruzzo,
Lazio e Molise.
Jeniy ai pas encore
vudiours. Peut-étre
\a prochaine fois ?
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Chiesa del Gesu

PROFUSION BAROQUE

Exemple magistral d'architecture de

la Contre-Réforme, la plus importante

Gglise jésuite de Rome contient un

riche ensemble d’ceuvres baroques.

Consacrée en 1584, elle arbore une

imposante fagade souvent copice de

Giacomo Della Porta, mais se distingue

par son intérieur. Les fresques de la coupole et Basi

les décorations en stue sont de Giovanni Battista Gaulli, dit ~ DasSllica

il Baciccio, également auteur de I'étourdissante fresque du i Santa

plafond intitulée le Triomphe du nom de Jésus (1661-1679). .

Dans le bras nord du transept, la Capella Sant’Ignazio accueille M?"a Sopra

la tombe en forme d’autel de saint Ignace de Loyola, concue  Minerva

par Andrea Pozzo en marbre, bronze et lapis-lazuli. Fondateur LA SEULE EGLISE

de la Compagnie de Jésus, le religieux espagnol vécut, de 1544~ GOTHIQUE DE ROME

Asamort en 1556, dans la maison professe a droite de I'église.  Avantdentrer dans cette

Ses appartements se visitent. basilique dominicaine,

remarquez sur le parvis

Chiesa di Sant'Ignazio di Loyola in Campo Marzio U'Elefantino, la statue

d'un éléphant (1667)

de Bernin portant un

obélisque égyptien

duViesiecleav. J.-C.

Siilreste peu de choses

de lédifice originel du

XilI*siécle, élevé surun

temple dédié & Minerve

etun sanctuaire d'lsis et

Sérapis, lintérieur vaut

pourses ceuvres dart.

Sous le maitre autel

repose la dépoville

de sainte Catherine

de Sienne (3 lexception

du crane). A droite,

la chapelle Carafa

renferme de superbes

fresques de Filipino

Lippi etle tombeau

de Gian Pietro Carafa,

Chiesa
del Gesd
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Chiesa di Sant’Ignazio di Loyola :ldevenLu tepape Paul 1Y

. o jont le patronyme valut

in Campo Marzio sonnoma la chapelle).

LE TRIOMPHE DU TROMPE-L'CEIL Agauche, le Christ de
la Minerve (1520), une

En bordure dune place rococo, cette église jésuite agrémentée  gatiepey connue de

d'une facade de Carlo Maderno renferme deux fresques en  Michel-Ange, figure le

trompe l'eil d'Andrea Pozzo (1642-1709). Lune donne Pillusion  Christ ressuscité portant

dun dome, lautre, sur le plafond de la nef, montre saint Ignace ~ unecroix.Ledrapéen

de Loyola, le fondateur de la Compagnie de Jésus, accueilli :;::elel’:::‘ﬁ: ;e‘%l_gx:g

au paradis par le Christ et la Vierge. O I5 e La ki
Pour apprécier pleinement la perspective, placez-vous & i auectla arre

hauteur de la petite marque jaune sur le sol de lanef etlevez  tombale du peintre Fra

les yeux vers la “coupole”. Angelico (v.1395-1455). 81
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Fontaine de Trevi
L'ICONE DE LA DOLCE VITA

Liconique Fontana di Trevi est une extravagante création
baroque en marbre blanc, adossée au Palazzo Poli (XVII siccle),
qui occupe quasiment toute une place.

Cet ouvrage de 20 m de large sur 26 m de haut, dessiné
par Nicola Salvi en 1732, représente le char de Neptune tiré
par des tritons et des chevaux marins - I'un sauvage, l'autre
docile - symbolisant les humeurs de Focéan. De part et d'autre
du dieu se tiennent des statues allégoriques de 'Abondance
(a gauche) et de la Salubrité (2 droite). Provenant des sources
de Salone, 2 19 km, l'eau est acheminée par 'Aqua Virgo,
un aqueduc souterrain du I sicle av. J.-C. Le nom de Trevi
ferait référence aux tre vie (trois routes) qui convergent vers
la fontaine.

Lendroit a été rendu célebre par son apparition dans La Dolce
Vita (1960) de Fellini : Anita Ekberg s'y ébat en compagnie
de Marcello Mastroianni. Il semblerait que I'actrice ait porté
des cuissardes sous sa robe du soir, ce qui ne empécha pas
de frissonner pendant ce tournage hivernal.

Venez plutot le soir pour éviter la cohue et profiter
des illuminations.

LANCER UNE PIECE
Une tradition bien
connue depuis

la sortie dufilm

La Fontaine des
amours (1954) de Jean
Negulesco consiste
4jeter une piéce

de monnaie dans

le bassin par-dessus
Uépaule pour étre
assuré de revenir
unjour dans la Ville
Eternelle. Les quelque
3000 € qui échouent
chaquejour au fond
de leau sont collectés
quotidiennement
etdonnés 3 lONG
catholique Caritas,
quisensert pour
Veniren aide aux
sans-abri et aux
familles défavorisées
deRome.

@
&
%
=
>
£
o
&
S|
m

AYNIIIND 13 IAFYL ‘IINIAINL : IWOY

9













OEBPS/images/bg35.png
(LI EIMAPYT LES MEILLEURS SPOTS , M 5
ALFWVAVI 7/ , JISINNL i 39V
ETRVY _ )
~-—-
(€08 d)sa|unod ‘eLl,p a)eA O
(919 "d) auedsoy ‘nueryd np uoiby @ (819°d) suoibo:
(zgv°d) anusn ‘1ouebna oo @ sinajsnid ‘eusbouesy e @
(£0v 'd) eyuaig ap saywiojod O (g57°d) unbiy ‘a11a1 anbuid @
(00£'d)suquo
asnoeIASe oa«:au_ 8y I9A RERCTILILN) oW O
(05 'd) awe) 3p 967 @
o suele) o 37015 (z58°d) 2:qe1e0 ‘eyS €1 @
= sy A | Gud sazzniqy oiessessad @
el 1P Yoz (81y"d)saywiojoq ‘awi 31 @
oig30y ® a9uuopUEY /aYdIEW
ey oow:_mmaz Gk
oupmion
eodoily U] (50g d) (owoD 1p oBe) awig) ap %61 @
s (599-d)aliquo
OIEZUEIED g ‘(ouawisel) obe) auawisel] 967 @ ®
auojoige FUAYIVO (158°d) 21qe]e ‘ojauebey np sabiog @ venge
1010
® crues: (928°d) sainod ‘BiwaiL s3)| @ T
Yo 00 (512 d) Ju0waig ‘oeen @ 7 &Mu 2y
ouessoy® ouwrad QOURD/BACN  ouinyy iy,
oniop = oungN/
e e @ NONVAHVS
i oley3)y
SEENOS |juale] dn) ]
200070 o Aonsva ® uesses
> 4 ok eqi0® A
puge 9@ ey E2U0l0d V®saiden ———
SITNOd ®o)10580) o
ueg® 3INVdYD opeyuog ®
EHOVEE® 2a0 e R auouisoly
Qommwnoaswo @ty @0l0ely
asoine @ fowisye BUOWINS. oAl @EIYO0RABIND



















OEBPS/images/bg1f.png
Dolomites
et Nord-Est

MONTAGNES IMPOSANTES,
CULTURE ALPINE ET VIGNOBLES CELEBRES
Armé d'un verre de prosecco, portez un toast
au Triveneto, région historique qui englobe
le Trentin-Haut-Adige, le Frioul-Vénétie Julienne
etlaVénétie. Dans le Nord, les Dolomites offrent
des paysages parmiles plus saisissants du pays.
Aplus basse altitude, savourez les richesses
culturelles de Vérone, Vicence et Padove.

Venise
LA SERENISSIME

Avec ses coupoles de contes
de fées, ses fagades gothiques,
ses gondoles et ses canaux
romantiques, Venise est inégalable.
Deriére cette beauté se cache une
vile secréte, drapée de brume en
hiver, parsemée de jardins cachés,
de campi (places) assoupis et
de bacari (bars) hors du temps.

p.393 p.332
Emilie-Romagne
et Saint-Marin
Dolomites GASTRONOMIE
ET TRESORS HISTORIQUES
et Nord-Est,
! Haut lieu de la gastronomie, des grosses
p.393 _ cylindrées et de grands noms de lopéra,
UEmilie-Romagne nourrit '3me et aiguise lappétit
Des portiques rouges de (a Bologne médiévale
auxmosaiques de Ravenne, en passant par
Venise, p. 332 le front de mer animé de Rimini,la cuisine,
Uart et les loisrs sont au rendez-vous.
p.458
EnlicRomagne Ombrie et Marches
et Saint-Marin,
458 LE CCEUR VERT DE L'ITALIE
P Le centre vallonné du pays fourmille de jolies
viles perchées sur des collines. Les plus belles,
Pérause, Assise, Urbino et Orvieto, se distinguent
parleurs centres médiévaux bien conservés
etleurs joyaux artistiques. Allleurs, on peut
Florence, pédaler & travers es Monti Sibillni et ézarder
p.510 ausoleil sur [a Riviera del Conero.
Toscane, Ombrie P.-653
p.578 etMarches,
p.653
Carte
Italie du Sud
Latium p-30
ROME, p. 54 et Abruzzes,

p.148
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Turin et Piémont.
Turin..

Préparer son voyage
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URLAROUTE

Les chapitres de cette
partie s'organisent autour
des sites essentiels,
Qi pourront vous servir

Dolomites
etNord-Est, .
b o d(?e base :)o:r partirala
Turin  etleslacs, % ’ écouverte des environs.
e i g5 Vous y trouverez toutes
Eriio R nos recommandations
Ligur etSaint-Marin, ainsi que des conseils
A L d'habitants de la
i Florence, «
p.510 région pour vivre des
Ombrie €l " P N
Toscane, etMarches, expériences uniques.
p.578 . D.653
Latium
Rome, et Abruzzes,
p.54  p.148
Povilles,
Naples leE‘
et Campanie,
[%0)
Calabre
et Basilicate,
p.834

Vue intérieure du Duomo d'Amalfi (p. 757)
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Michel-Ange I'étudia avant de concevoir la coupole de la
basilique Saint-Pierre ~ et devint un important lieu de
sépulture. T1 renferme le tombeau de Raphadl, ainsi que
ceux des rois Victor-Emmanuel IT et Humbert I,

Extérieur

A Torigine, le Panthéon se dressait sur un podium et son
entrée faisait face 2 une place rectangulaire a colonnades.
Aujourd’hui, la facade gris sombre piquetée donne sur la INSCRIPTION
Piazza della Rotonda, une place animée flanquée de cafés. LATINE

Si lextérieur est Paspect le moins attrayant du batiment, il

o P s Des siécles durant,
n'en reste pas moins imposant. Le monumental portique

Uinscription latine

de l'entrée comporte 16 cqlonncs cnrinvlhicnncs de 11,8 m “M.AGRIPPA.L.E.COS.
de hauteur (chacune provient d'un unique bloc de granit TERTIUM.FECIT"
égyptien), qui soutiennent un fronton triangulaire. (“Marcus Agrippa, fils
Derricre les colonnes, deux portes en bronze de 20 tonnes de Lucius, a fait ceci
- le portail dorigine a été restauré au XVI° siccle - donnent durant son troisiéme
sur la rotonde centrale. consulat”) sur le fronton
11 reste peu de traces des ornementations d’origine ; du Panthéon fit penser
les rivets et les trous dans la facade en brique indiquent  [CIEEEEEIGTIC LT
Templacement des marbres aujourd’hui disparus. d'Agrippa. Lorsque des
fouilles du XIX* siécle
Intérieur mirentau jourles
Clest & lintérieur que Pon prend la pleine mesure de vestiges d'un temple
Pimmensité du Panthéon. Avec la lumiére pénétrant a  [ENCIEVACISOENS
travers Foculus (un trou de 8,70 m de diamétre au centre  [RCLEUICUETLEEICY
du déme), Tintérieur cylindrique recouvert de marbre parait avait simplement

conservé [épigraphe
d’Agrippapour son
nouveau sanctuaire.

gigantesque, conformément 2 la volonté d’Hadrien, qui
voulait représenter I'étendue du cosmos et signifier la
puissance des dieux.

En face de lentrée se dresse l'autel principal de I'église,
au-dessus duquel est accrochée une icone du VII* sidcle
de la Vierge & Enfant. Sur la gauche (depuis l'entrée),
le tombeau de Raphal est signalé par la sculpture de la
Madone du rocher (Madonna del Sasso) par Lorenzetto
(1520). Les tombes de Humbert I et de Marguerite de
Savoie sont situées A proximité ; celle de Victor-
Emmanuel IT est de I'autre coté de la rotonde.

Déme

Le dome du Panthéon, considéré comme la
plus importante réalisation architecturale

des Romains, fut le plus grand du monde

jusquau XV¢ siecle, quand Brunelleschi

édifia une coupole encore plus immense a

Florence. Le sentiment d’harmonie résulte
d’une symétrie savamment étudiée - son
diametre de 43,40 m est 6gal 2 la hauteur de
Tédifice. Au centre du dome, Poculus, qui relie
symboliquement le temple aux divinités, joue un réle
mécanique primordial en absorbant et en redistribuant  panthéon
les énormes poussées. De loculus partent cing rangées

de 28 caissons. A Torigine décorés, ils servaient surtout &

réduire le poids écrasant de la coupole.
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ROME : ROME ANTIQUE

VIADEIFORI A VOIR AUSSI DANS LA ROME ANTIQUE

IMPERIALI N
T Bocca della Verita
28 octobre 1932, la LANCETRE DU DETECTEUR DE MENSONGES

ori Imperiali Les touristes se bousculent sous le portique médiéval de
futpercée a lnitiative la Basilica di Santa Maria in Cosmedin pour prendre
de Mussolini. y en photo la fameuse Bocea della Verita (I siécle av. J-C.),
'-“"’l‘s"”““’" 2 une plaque de fontaine (ou d’égout) circulaire représentant
celielargeavenie un visage barbu sculpté en bas relief dans le marbre.
de900m delong Ao p s

La popularité de Fobjet réside dans sa légende : tout menteur

traversant les

qui introduirait la main dans la bouche du personnage la

Forums impériaux tr | i
verrait immédiatement happée.

(p. 60) nécessita de
raser entiérement le

quartier Renaissance Bar et restaurant avec vue

dAlessandrino TERRASSES PANORAMIQUES

etde recouvir . h .

o — 11 'y a pas mieux quun diner ou un verre sur une lerrasse
substantielledes panoramique pour se sentir vraiment 2 Rome. Essayez
ruines antiques. par exemple la Terrazza Caffarelli, le café des musées
Le chantier du Capitole. Donnant sur les toits et les coupoles de la
s'inscrivait dans le ville, il est accessible méme aux non-visiteurs (entrée sur le
cadre d'un ambitieux Piazzale Caffarelli).

projet d'urbanisme Prés de la Bocea della Verita, le restaurant 47 Circus Roof
destiné a moderniser Garden offre une vue imprenable sur I'Aventin, & contempler
lesinfrastructures en dégustant une cuisine méditerranéenne revi

etafaciliter la

sheulatensrize lo CESratans de 2Aquas

centre etles quartiers. A .

périphériques. et de l'anniversaire de Rome

Reliant la Piazza LES TEMPS FORTS DU CALENDRIER

Venezia, symbole du
régime fasciste, au
Colisée, incamation

Les ruines évocatrices et les gracieux pins parasols
de la Rome antique servent de toile de fond
del'Empire A certains événements pittoresques.

romain, elle fut Le Vendredi saint, la foule se
également BENEDICTION DEPAQUES rassemble autour du Colisée pour

unoutilde assister au Cheminde croixconduit
propagande — par le pape. Cette procession aux
auservice B il  flambeaux, retransmise par les
s lieu & dimportantes célébrations \élévisions du monde entier,

religieuses qui culminent avec

Lo binédiction arbi of ol marque un temps fort des ferventes

du souverain pontife sur la célébrations de Paques.
place Saint-Pierre (p.102) Le 21 avril, le Natale di Roma
le dimanche de Paques commémore la fondation de la
amidi. ville a grand renfort de musique,

@ OU SELOGER DANS LA ROME ANTIQUE

Residenza Maritti Inn at the Roman Forum Nerva Boutique Hotel

Ce petit établissement Boutique-hatel chic alliant Une adresse accueillante
posséde 14 chambres de style | cadre raffiné, service cing derriere les forums, quilove
différent etune vue inoubliable | étoiles et emplacementidéal | des chambres douillettes
surles forums. €€ prés des Forums impériaux. €€€ | au look contemporain. €€€
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Le sixiéme jour, rendez-vous
& Pise (p. 584) pour vair si
safameuse tour penche tant
que Ga (vous ne serez pas dégu).
La Torre Pendente st la star
d'un trio médiéval sur la Piazza
dei Miracoli, une élégante place
recouverte d'herbe a2 km de

la gare. Découvrez également
la cathédrale immaculée du

Xl siécle et le baptistére tout
enrondeur.

Civitavecchia

7 aSANT-MARIN

@Ancone

Mer

Sienne -;‘ % ABRUZZES Adriatique

TOSCANE ¢ @Per&use

»g,‘Vl(erbe AT

Ovvl;gﬁtl ‘bm‘, ABRUZZES
% Grdide, ePescara
&, - OLAquil

ROME I3 JOURS

Ville Eternelle & laquelle
méneraient tous es chemins,
Rome (p. 54) mérite bien une
halte un peu plus longue.

En trois jours, vous pourrez
visiter les sites phares comme
le Colisée, le Panthéon et les
musées du Vatican (incluant
{a chapelle Sixtine), mais aussi
vous imprégner de lambiance
colorée des rues autour du
Campo de Fiori etdu quartier
duTrastevere.

NAPLES &'1JOUR

Située au pied dumont
Vésuve, Naples (p.710)
estfougueuse, divertissante
ettrés addictive. Pour votre:
dernierjour, découvrez les
trésors antiques de Pompéi
auMuseo Archeologico
Nazionale, et dégustez une
des meilleures pizzas de

votre vie dans nimporte quelle
pizzeria populaire. Afin de finir
enbeauts, assistez & un opéra
auTeatro di San Carlo.

JOVAOA NOS ¥3¥Vd3dd
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VillaRotonda, Vicence (p. 426)

NOTRE SELECTION
DEPALAIS

Etonnez-vous de
lextravagance de la Reggia |
di Caserta @, un des derniers
édifices barogues du sud
de l'talie. (p. 742)

Visitezla Villa
Rotonda @4 Vicence,
ainsi queles palais classés
par lUnesco de larchitecte
novateur de la Renaissance
Andrea Palladio. (p. 426)

Rendez-vous dans larriére-
pays turinois 3 la Reggia
di Venaria Reale @,
une somptueuse résidence
de lafamille royale de
Savoie quiainspiré le palais
de Versailles. (p. 196)

Emerveillez-vous devant
larchitecture Renaissance
de Mantoue, notamment
au Palazzo Ducale et
auPalazzo Te . (p. 322)

Admirez lesthétique travaillée
duPalazzoReale @, e plus
renommé des Palazzi deiRolli |
4 Génes. (p. 238)
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DiGaetano
Virginia est écrivaine et traductrice.
Nicola dcri sur ses voyages, Elle a atterrien talie un pev par

! g s hasard, mais du ait de son godt
Z:'"'Z:fa‘;"’f” etestpassionnée S pourle café, elle e simagine plus

vivre ailleurs.

Nicola Williams

COLLABORATRICES DE REDACTION

Federica Bocco

Federica a contribué au chapitre sur Naples etla Campanie. Elle est voyageuse
passionnée et écrivaine par nécessité. A moins que ce ne soit linverse ?

Phoebe Hunt

Phoebe a contribué au chapitre sur a Toscane. Habitante de Florence, elle a écrit
quatre guides et de nombreux articles sur [ltale, entre autres destinations.

Varenna, lac de Céme (p. 308)
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RUINES
ANTIQUES

Des temples et cimetieres aux amphithéatres,
arenes et aqueducs, le passé antique de I'Ttalie
s’inscrit dans les paysages du pays. Aprés les
Etrusques et les Grecs, ce sont les Romains
qui ont laissé la marque la plus prégnante
avec des édifices monumentaux, d'importantes
voies et des cités complexes. Plus de 2000 ans
plus tard, leur héritage est toujours palpable :
les routes modernes cotoient les aqueducs
antiques, les stations de métro intégrent
des ruines souterraines et des opéras sont donnés
dans des arenes de gladiateurs.
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Serenseigner

Visitezles grands stes totlematin ~ Dans les parcs archéologiques,
o tard laprés-midi pour éviter lasignalétique et laffichage
lachaleur etlafoule. Le printemps  didactique sont souvent limités ;
etlautomne sontles meilleures  mieuxvaut se procurer une carte

périodes de visite. ouunguide.

A

~t

Evénements culturels

Les monuments antiques sont souvent le théatre d'événements
12 culturels, surtout en été. Suivez l'actualité de la région visitée.
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PREPARER SON VOYAGE

ACTIVITES DE PLEIN AIR

ACTIVITES

e et 1O Lo

Statue de Neptune, Parco dei Mostri (p. 159)

DE PLEIN AIR

Avec ses massifs montagneux et ses kilométres de littoral, Ultalie
se préte idéalement a la pratique de sports d'extérieur toute l'année.

Domine par les Alpes et les Dolomites au
nord et les Apennins qui sétirent d'un bout
alautre de la Botte, parsemée de lacs, de
rivieres, et dotée de quelque 7 600 km de
cote, I'talie séduira les amateurs d'activités
de plein air. VTT, alpinisme et ski dans
les Alpes ; randonnée dans les Dolomites ;
balade & cheval dans les Apennins ; descente
de rapides en Calabre ; ou cyclotourisme
dans les vallons de Lombardie et de
Toscane, il y a de quoi réjouir les sportifs
aussi bien que les promeneurs.

Marche et randonnée

Des milliers de kilometres de sentieri
(sentiers balisés) traversent IItalie,
offrant des balades tranquilles ou des

treks de plusieurs jours. Sommets
enneiges, vallées boisées et lacs glaciaires
des Alpes, pics des Dolomites, grands
lacs de Lombardie, collines de Toscane,
foret de hétres et Gtendues sauvages
des Monti Sibillini (monts Sibyllins) en
Ombrie, vues spectaculaires sur la mer
depuis le promontoire du Gargano, dans
les Pouilles... la diversité des paysages
est stupéfiante.

Les anciennes routes de pelerinage
connaissent un regain d'intérét. Cest
notamment le cas de la Via Francigena, qui
traverse plusieurs régions depuis le col du
Grand-Saint-Bernard jusqu’a Rome, dont
la Toscane - une section trés apprécice
du tracé.

ESCALADE
Lancez-vous sur
une via ferrata dans
les Dolomites
de Brenta (p. 403).

Sports

d'aventure

PLONGEE SNORKELING
Embarqueza Maratea Les eaux bleves
(p.847),en Basilicate, qui baignent

etplongeza ladécowverte  Lile d'Elbe (p. 606)
desfonds dela mer sont parfaites pour

Tyrthénienne. lesnorkeling.
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Les villes
du Nord
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= Durée:10 jours *Come ]
Y Distance:349km d'lseo
z o Bergame
E o
Iseo
Parcourez le nord de 'ltalie DEPART [y
- - A Trevigio
pour visiter ses villas raffinées, .
admnl'er des fresques LOMBARDIE
Renaissance, vous plonger
) A Logi _, #Crema
dans un drame shakespearien % CERY -
. . % %,
et déguster des vins fameux. 3, N
G, o
Au départ de Milan, enchainez ®Pavie S t%' Crémone
5 \®

les villes historiques pour finir
aVenise, sur la cote adriatique.

MILAN 52 JOURS MANTOUE &J1JOUR VERONE 52 JOURS
Milan (p.280) estlacapitale Le prochain arétestMantove  Dédiez les deux journées
financiére du pays et un haut (p-321), une ville lombarde suivantes a Vérone (p. 420),
lieu de la mode. Admirez les prospére connue pour théatre de la tragédie
provesses architecturales sonarchitecture Renaissance  romantique Roméo et Juliette
dela cathédrale et La Céne etses élégants palais. de Shakespeare. Outre le

de Léonard de Vinci, puis Le meilleur exemple est balcon de Juliette, rendez-vous
prenez votre dose d'art le Palazzo Ducale, résidence auxarenes de laville ol vous
contemporain dans une dela famille Gonzague qui pourrez peut-étre assister
ancienne distillerie et adirigé la ville pendant des aunopéraalabelle saison.
faites du leche-vitrine siacles. Comparez ses fresques L galerie d’art moderne
dans le Quadrilatero d'Oro. éblouissantes auximages Achille Forti permet de varier
Commandez un isotto alla espiégles du Palazzo Te, les plaisirs.
milanese aprés unaperitivo  autre palais des Gonzague, o Doy i
dans le quartier des Navigli, théatre de nombreuxrendez- e a Valpolicells, dégustez e bien
les canaux milanais. vous galants. connu amarone. €55 heures.
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remployés dans la construction d'un certain nombre
dédifices notables, comme le Palazzo Venezia, le Palazzo
Barberini et le Palazzo Cancelleria.

La pollution et les vibrations provoquées par la circulation
et le métro ont aussi abimé Pedifice, qui a bénéficié d'un
colteux programme de restauration entre 2014 et 2016,
le premier en deux mille ans d'histoire.

Les murs extérieurs du Colisée comportent trois niveaux
darches superposés. Les arches sont encadrées par des
colonnes surmontées de chapiteaux ioniques au niveau
inférieur, doriques et corinthiens aux niveaux supérieurs.
Les murs étaient autrefois couverts de travertin et des
statues en marbre ornaient les niches des deuxieme et
troisiéme niveaux. Le dernier, ponctué de fenétres et de
pilastres corinthiens, était garni de corbeaux de pierre
supportant les 240 mats destinés  soutenir le vélum, une
toile tendue au-dessus de l'aréne pour abriter le public.
Les 80 vomitoriae, des arches d’accds, déversaient en
quelques minutes les spectateurs dans ou hors de laréne.

Aréne

Lintérieur du Colisée était divisé en trois parties : I'aréne, la
cavea et le podium. Laréne était dotée d’'un plancher en bois
recouvert de sable - karena en latin, d’'otl le mot “aréne”
qui vitait aux combattants de glisser et absorbait le sang,
Depuis le sol, des trappes permettaient de descendre a
Ihypogée, des salles souterraines et des passages aménagés
sous l'aréne.

Gradins

Les spectateurs s'installaient dans la cavea selon leur
statut : magistrats et hauts fonctionnaires sur les gradins
inférieurs, citoyens fortunés a mi-hauteur ; la plebe au
troisieme étage. Les femmes (sauf les vestales) étaient.
reléguées aux places oil la visibilité était la moins bonne,
tout en haut. Les billets étaient numérotés et les spectateurs
devaient s'asseoir a une place précise dans un secteur
spécifique - lors de travaux, en 2015, on a découvert des
traces de chiffres rouges sur les arcades. Le podium, une
vaste terrasse face aux gradins, était réservé aux empereurs,
aux sénateurs et aux personnages importants.

Hypogée

Lhypogée faisait office de coulisses du stade. Clest 12
quétaient préparés les décors et les combattants rassemblés
avant Iheure du spectacle. Les gladiateurs entraient par un
couloir souterrain qui arrivait directement depuis le Ludus
Magnus (école des gladiateurs) pendant qu'un autre passage,
le Passaggio di Commodo, était réservé a lempereur qui
pouvait ainsi éviter la foule a Ientrée du stade. Les animaux,
les combattants et les décors étaient hissés dans I'aréne
au moyen d’un systéme complexe de treuils et de poulies.

ORIGINEDUNOM
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Le Colisée s'appelaita
origine Amphitheatrum
Flavium, dunom de
la dynastie flavienne,
fondée par lempereur

Vespasien. Le nom de
Colisée fut adopté au
Moyen Age en référence
au Colosso di Nerone,
une gigantesque statue
de Néron qui se dressait
A proximité.

3NOILNY IWOY : FWOY

BILLETTERIE
DES SUPER SITES

@ Visiterle Colisée
implique de réserver
enligne un billet
pour un créneau
horaire précis (ecm.
coopeulture.it).

@ Lebilletstandard
(16 €), valable
24 heures, couvre
le Colisée, le Forum
romain, e Palatin
etles Forums
impériaux. Le billet
Full Experience
(22€), valable
2jours consécutifs,
donne accésen
plus aaréne etau
sous-sol (hypogée)
de lamphithétre,
ainsi qu'aux “SUPER
sites”, des sites
archéologiques du
Forum romain et du
Palatin que lon ne peut
pas voir autrement -
détails sur colosseoiit
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LA NATURE
VOUS TEND
LES BRAS

LTtalie revét un attrait particulier pour

les amoureux de la nature. Avec ses neiges
éternelles dans les Alpes, ses volcans fumant

dans le Sud, ses lacs d’eau glacée, ses cotes

escarpées et sa nature sauvage, c’est un véritable
terrain de jeu. On peut y pratiquer différents
sports toute I'année, ou simplement emprunter
les petites routes de campagne et en prendre
plein la vue a chaque virage.

Parcs nationaux Faune sauvage

Lltalie compte 25 parcs nationaux Avec un peu de chance, vous
etune grande variété de paysages,  pourriez apercevoir en montagne
des montagnes alpines et foréts aux  un chamois, un bouquetin, un aigle
zones humides, falaises de littoral  royal, un faucon pélerin ou un ours
etarchipels catiers. brun marsicain (photo).

Conseils aux randonneurs

Les saisons les plus propices a la randonnée sont le printemps
(avril-juin) et le début de l'automne (septembre). Les sentiers sont
souvent indiqués par des symboles rouges et blancs peints.
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CHEFS-
D'CEUVRE
ARTISTIQUES

LTtalie rassemble une myriade d’ceuvres d’art
d’envergure mondiale. Ses églises et musées recélent
des chefs-d’ceuvre inestimables, tandis que dans
les rues et sur les places de ses villes se dressent
des sculptures et fontaines nées de I'imagination
des maitres. Qu'il s’agisse de statues classiques,
de mosaiques byzantines, de fresques Renaissance,
de sculptures baroques ou de tableaux futuristes,
I'héritage artistique italien est sans pareil et
résulte de 3000 ans d’avant-gardisme esthétique.
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Réservationen ligne Artetlieuxde culte
Avec de telles collections, Vous pouvez également admirer
les musées italiens sont les riches ornements des églises
particuliérement prisés. Pour éviter italiennes, dont lentrée est
de faire la queve, achetez souvent gratuite.

vos bllets en ligne.

Gratuité les dimanches

Dansle cadre de linitiative Domenica al Museo, de nombreux
10 musées nationaux sont aratuits le premier dimanche du mois.
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ITINERAIRES

Le centre
de Ultalie

Durée:7 jours
Distance:243km

Cetitinéraire vous meéne a travers
des villes médiévales perchées
sur des collines, les vignobles

du Chianti et le quatriéme plus
grand lac du pays. Plongez

dans lesthétique Renaissance
classique du sud de la Toscane

et de 'Ombrie.

FLORENCE 2 JOURS

Avant de prendre la
route, passez deux jours &
Florence (p. 510). Voyez de
vos propres yeux les chefs-
diceuvre de la Renaissance 3
lagalerie des Offices etles
splendeurs architecturales de
la cathédrale. Imprégnez-vous
de leffervescence de la Piazza
della Signoria et rendez vsite
au David de Michel-Ange.

CHIANTICI1JOUR

Le troisiéme jour, promenez-
vous dans les vignobles et
domaines du Chianti (p. 617).
Faites une dégustation &
Greve in Chianti,La principale
ville du Chianti Fiorentino
(lenord du Chianti), avant

de déguster une viande de
qualité & Panzano in Chianti.
Finissez au Castello di Ama,
connu notamment pour sa

Collection d'art contemporain.

.
P Florence
oF; i
) L
‘®Pontedera Fiore
Grevein &
Chianti # 52
SanGlmigmino. s Castellina
Poggbu"s\? in Chianti
Volterra o 3
eCesna  TOSCANE s'%m
Riserva
Naturale
Alto Merse.
(=]
SIENNE O1JOUR

Avecses palazzi médiévaux
etsonarchitecture gothique,
Sienne (p. 608) n'arien

& envier aux autres villes
toscanes. Grimpez au sommet
delaTorre del Mangia qui
s'éléve au-dessus du Palazzo
Pubblico et de la Piazza del
Campo, une place pentve.
Nonloin de 3, la cathédrale
qui date du Xl siécle est

un des plus beaux édifices
gothiques d'ltalie.

ALBERTO MASNOVO/SHUTTERSTOCK B, STEVANZZ/SHUTTERSTOCK ©, CESARE ANDREA FERRAR/ SHUTTERSTOCK ©
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
incarnent le mieux Ultalie.
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© La basilique Saint-Marc (p. 340), au-dela
de sagrande beauts, raconte Uhistoire de
la Sérénissime. Une grande part de son trésor
a¢té pillée a d'autres peuples, et a lextérieur,
une mosaique vante méme le vol des reliques
de saint Marc. Toujours debout malgré les
inondations, elle témoigne de la trés grande
résilience des Vénitiens.

Julia Buckley
9 @juliathelast
Julia a quitté la presse britannique pour s'installer

4 son compte dans (a cité des Doges et explorer
Uitalie en train.

1
|
4
8

5 Lorsque lon parcourt la créte qui surplombe
Carrare (p. 596),on ressent un mélange
démerveillement et d’amertume. Alors que
lamontagne perd du terrain, les carriéres de
marbre blanc o Michel-Ange a sélectionné la
matiére de ses sculpturesillustrent désormais
U'Anthropocéne, suscitant la réflexion sur des
sujets comme la construction et la préservation.

Angelo Zinna

©® @angelo_zinna

Basé 4 Florence, Angelo travaille dans 'édition et la
photographie. Il est passionné d'architecture insolite,
d'environnement et de ['ancien bloc soviétique.
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Comme beaucoup de chateaux européens,

la Reggia di Venaria Reale (p. 96), non loin

de Turin, semble sortir d'un conte de fées. Rien
de tel que la Galleria Grande (presque) vide pour
prendre des photos vertigineuses. Dans un autre
style, le quartier historique Parasio (p. 26¢) qui
surplombe Imperia offre des ruelles sinueuses,
des cascades de verdure sur fond de mer azur.

Benedetta Geddo
7 @beegeddo @ @beegeddo

Outre les guides etarticles que Benedetta écrit
‘pour Lonely Planet, son sujet de prédilection est
laculture geck.

Les Pouilles (p. 785) sont une région ensoleillée
au cceur de la Méditerranée. Mais au-dela de
leur hospitalité chaleureuse, elles combinent
amerveille histoire, vie nocturne et nature
préservée. De petits villages y sont plongés
dans une lumiére magique, et les saveurs de leur
cuisine simple témoignent des traces laissées
par chaque civilisation passée par ces contrées.

Stefania D'Ignoti

7 @stef_dgn

Stefania est journaliste et écrivaine. Elle a

écritsur la culture et la société italiennes pour

National Geographic et BBC Travel, entre autres. 5
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La cote sud

Durée:7 jours
Distance : 110 km

Du tumulte de Naples
aux paysages de la cote
amalfitaine, cet itinéraire
ensoleillé propose
vestiges emblématiques

etart classique, mais aussi
des traversées en bateau,

une escapade insulaire
et des paysages cotiers
a couper le souffle.

Sorrente (p. 761)

(]
NAPLES $2 JOURS

Commencez par vous
imprégner de lénergie

de Naples (p.710). Admirez
des mosaiques de Pompéi
etdes sculptures classiques
auMuseo Archeologico
Nazionale, puis létonnante
statue Le Christ voilé 3 la
Cappella Sansevero, avant de
manger une pizza inoubliable
surla Spaccanapoli,le cceur
du centre historique.

POMPEI 51 JOUR

Le troisiéme jour, prenez
le train Circumvesuviana
pourlonger la céte, direction
Pompéi (p. 736). Le site
archéologique le plus complet
dltalie présente les vestiges
de toute une cité antique 3
Uagonie. Parcourez les rues
delaville et voyez le plus

vieil avertissement “Attention
au chien” connu, avec le mont
Vésuve entoile de fond.

(=]
SORRENTE (51JOUR

Suivez encore la cdte pour
rejoindre Sorrente (p. 76]).
Ici,lidée est de flaner dans

les rues colorées, de profiter
delavue surle golfe et

de siattarder dans les
boutiques de céramique et

de marqueterie. Vous pouvez
aussi profiter dun verre de
limoncello,une liqueur sucrée 3
base de citrons charnus locaux.
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Levez le nez pour admirer
le dome du Panthéon @
au centre dela capitale,

chef-d'ceuvre d'ingénierie
delaRome antique. (p.78)

Adnmirez la faade
reconnaissable entre toutes
dea cathédrale @ de Milan,
joyau gothique de litalie, qui
représente la quintessence de
la capitale lombarde. (p. 284)

Perdez-vous dans le
spectaculaire palais des
Doges @ de Venise, chef-

diceuvre du gothique vénitien

du XIVesiécle. (p. 342)

Prenez de a hauteur pour
voirles toits de Florence,
notammentle dome de
tuiles rouges révolutionnaire
de Brunelleschi qui coiffe
la cathédrale ©. (p. 518)

Souriez devant lexubérance
dustyle barogue de
Lecce @, ville des Povilles
qu'on surnomme souvent
la“Florence du Sud”.
(p.806)
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NOTRE SELECTION
POUR PRENDRE
UN PEU DE HAUTEUR

Profitez de vues
San Gimignano (p. 618) époustouflantes sur
& la cote amalfitaine depuis
Ravello @, ou se sont
pressés de nombreux

D E S VI LLE S atistes, notamment
Wagner. (p.758)

AUX VU ES Passezune journée

San Gimignano @,
sumommée le “Manhattan
PANORAMIQUES &

ciel séculaires. (p. 618)

Les montagnes et collines italiennes sont

. . . . Admirez larchitecture
surmontées de centaines de petites villes Renaissance d'Urbino @,

historiques, voire antiques. On en trouve une des nombreuses
un peu partout, mais plus particulierement l:;lii:;i‘:gg:;sst::l?:s

dans le centre du pays ol sur chaque flanc etd'Ombrie. (p. 690)
de colline d’Ombrie et des Marches semble —_—

se dresser un charmant bourg médiéval.
Festi

Promenez-vous dans
les ardins Renaissance
tés annuelles Se garer et marcher classés par l'Unesco
et les ruines romaines

de Tivoli @. (p. 16])

Beaucoup de ces communes Souvent, mieux vaut trouver _—
organisent des festivités un parking en dehors Parcourez les ruelles
médiévales chaque année, du centre historique tortueuses de
souvent en thonneur etexplorer ce derniera pied. Pitigliano @, magnifique
dunsaint patron ou bourg toscan juché au

d'un événement historique. bord dune gorge. (p. 628)

S$379VYNYNOLNOONI SIONI1HFdXI EECLININEREEVEELE]
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PAROLE D'HABITANT

UNVENT VENU DU SAHARA LA VOILE EN HIVER

En Italie, surtout dans le Sud, il n'est pas rare de trouver
au petit matin tout recouvert d'une fine pellicule de sable. Moniteur de voile
Crest'ceuvre du sirocco, un vent chaud saharien soufflant et participant au

EIFELERINALE 39VAOA NOS ¥3dVdIdd

sur PAfrique duNord et en Méditerranée. EUTEIN G
Championship 2022,
Andrea Balzer navigue
aularge de Torvaianica,
Carnavals, processions et Palio sur la céte du Latium.
N o § (@andrea.balzer)
Lusis wrerila Gorima lspe 4 Slane b Paos dol Go e [——
entier est en féte pour le accueille le Palio (p. 608), une ere e
Carnaval. A Venise, Cestbal  course de chevaux effrénée au R
masqué, tandis qu'a Viareggio  cours de laquelle saffrontent (e ey
onserassemblesurdegrands  des représentants des contrade sport toute l'année. J'adore
chars en papier maché. (quartiers) historiques de la naviguer en hiver pour
® Février ville en costumes médiévaux. le froid, e vent, et surtout
APaques,les processions ® Juillet-aoit lefaitgla st prasute

seul sur l'eau. Cela dit,

envahissentles ruesitaliennes. ~ Les rues pentues de Spoléte, [ eonea e il

LesRomains se pressentsur  en Ombrie, sont envahies éricda va dala finl)
laplace Saint-Pierre pourla  d'artistes lors du Festival printemps 0 dahutcla Tats)
bénédiction papale tandis que  dei Due Mondi, plus de deux

les Florentins tirent des feux  semaines d'expositions

dartifice devant le Duomo artistiques, d'opéra et de danse

(p. 518). & Mars o avril classique. & Juin-juillet

Evénements sportifs
Des coureurs dumonde Alafin de lété, pendant la
entier participent au Festa dell/Aquilone, le ciel de
Sciacchetrail,une coursede  la ville Renaissance d'Urbino

47km dans les Cinque Terre.  (p. 690) se pare de milliers
Des dégustations et dautres  de cerfs-volants chamarrés.

manifestations liées au @ Sseptembre
sciacchetra local (vin liquoreux) @

Lors de la Corsa degli Zingari,
sontau programme. & Mars des centaines de coureurs

Les athlétes en costumes ne téméraires se défient pieds nus ROME, VILLE PLUVIEUSE
retiennent pas leurs coups sur les sentiers de montagne

lors du calcio storico (p.552)  rocailleux bordant la petite
de Florence, unsportantique  ville de Pacentro (p. 173), dans
entre football, rugby et lutte les Abruzzes. & Septembre

Celapeu paraitre surprenant,
mais il pleut plus & Rome
quLondres. Mais si&

Londresil peut pleuvoir 3 tout

organisé en honneur de moment, a Rome, en revanche,
Jean-Baptiste, saint patron les pluies, plus prévisibles,
delaville. & Juin se concentrent essentiellement

d'octobre & février.

JUILLET A0OT SEPTEMBRE ~ OCTOBRE  NOVEMBRE  DECEMBRE
Températre  Température  Température  Température  Température  Température
max.moyenne: Mmax.moyenne: Max.moyenne: Max.moyenne: Max.moyenne: max.moyenne:

3rc 31°c 27°c 22°c 7°c 13°c
Jours de Jours de Jours de Jours de Jours de Jours de
pluie:3 plui pluie:7 pluie: 8 pluie:9 pliie:8 41
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Y&l ® Mettez d'abord le cap sur
SO n Sej OU r le Colisée (p. 62), puis direction
les ruines antiques sur les
hauteurs du Palatin (p. 65) avant
de redescendre vers le Forum
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Commencez la journée par

¥ un c'appuccino etun corrlxetto romain (p. 69).

Q  (croissant), avant de partir
al'assaut des trésors artistiques Aprés-midi
et de latmosphére haute en ® Le déjeuner achevé, montez
couleur de la capitale italienne. jusqu'a la Piazza del Campidoglio

pour admirer la remarquable
collection dart romain

des musées du Capitole (p. 66).
De 3, admirez la vue sur

le Vittoriano (p. 64), avant

de rejoindre le dédale du centre
historique et les grands sites
comme le Panthéon (p.78)

etla Piazza Navona (p. 74).

Soir

@ Terminez la journée dans

le centre, en dinant par exemple
alLa Ciambella (p. 83),

puis en prenant un expresso

au Caffé Sant'Eustachio (p. 84).

@ 530V ALL30/08HE00 3L

VOUS AIMEREZ
AUSSL... 500 SSISTER A
p OTERLA FAIRE ASSISTERAUN

Lad ted

q:a,ﬁg‘,’s" e Rom.  CUISINEROMAINE DU SHOPPING MATCH DE FOOT
descendre sousterre  Savourezdauthentiques  Monti,en particulier, Les tifoside [AS Roma
dansles catacombes, _ Patesallacarbonara abrite desboutiques et de la Lazio, les deux
assistera onmatchde  (aunesdeufs,jove  indépendantesdignes  clubsrivaux delaville,

! de porcséchéeet dinterét. fréquentent les gradins

foot, vous émerveiller pecorino) dans le du Stadio Olimpico.

58 3lopéra.
ARAARORRG T ERETOCK 5. HATTED GABAIELY/SHUTTERS K B, MDA BARBARELL/SHUTTERSTOCK 6.
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Prenez un bain de soleil surla
belle plage de Monterosso @,
dernier des cing villages qui
composent les Cinque Terre,
surlaRiviera ligure. (p. 253)

Naviguez dans les baies et
lelong des plages de la Costa
degliDei @3 larecherche
dumeilleur spot de baignade
dela cdte calabraise. (p. 859)

Hissezles voiles pour gagner
la Spiaggia delle Due
Sorelle @sur (a Riviera
del Conero, dans les Marches.
(p.687)

Embarquez pour lfle d'Elbe @,
aunord de la Toscane, o0
Napoléon connut son premier
exil, et qui est désormais
inscrite dans le plus grand
parc marin d'Europe. (p. 606)

Passezd'uneile a lautre
dans le golfe de Naples @
de Caprilahuppée & Procida,
plus détendue, puis a schia,
plus grande et développée.
(p.744)
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le Camet d'adresses . 139
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Comptant la fontaine de Trevi et Tescalier de la Trinité-des-  —
Monts parmi ses sites phares, le quartier le plus huppé du ~ ASAVOIR

@ centre de Rome attire un ot ininterrompu de touristes. e
% LeTridente accueille nombre de prestigieux musées d'art, de  accessible 3 pied depuisle
& barsalamode et d'hotels classieux. Des boutiques de créateurs  centre historique. La station
et des enseignes de mode haut de gamme jalonnent la Via dei  demétro Barberini (igne A)
Condotti et 1a Via del Babuino, tandis que des grands magasins ;’ESSE"‘_““S‘E‘ le Quirinal,
se succédent le long de la Via del Corso. o SRadna
A sud. tn Tacis doruelles débouche sur Texubérante fontaine  €tFaminio(igne Ale
u sud, un lacis de ruelles débouche sur lexubérante fontaine  rigente pesbus rallientla
de Trevi. Sur le Quirinal, le palais présidentiel voisine avec des Ppiazza Barberini a Via del
églises baroques et les chefs-d’ceuvre du Palazzo Barberini.  Tritone etla Viadel Corso.
H
Piazza
del Popolo
ELEGANCE H
NEOCLASSIQUE 3
senénagbe on 1538, g
cette place fut congue H
pour assurer une entrée
grandiose dans Rome
par la principale porte
aunord. Son dernier
remaniement remonte
21823
Ausud de laplace, Chapelle Cerasi, Basilica di Santa Maria del Popolo
les deux églises jumelles /ft\
de CarloRainaldi dor | .
(xvirsizcle),la Chiesadi ~ Basilica di Santa Maria del Popolo
SantaMariadeiMiracoll ¢, \p peyA|SSANCE ET CHEFS-D'CEUVRE DU CARAVAGE
etla Basilica di Santa
Maria in Montesanto, Cette splendide basilique a pour origine une chapelle batie
montent la garde. n1099 afin de chasser Pesprit de Néron, censé hanter les lieux.
Lobélisque hautde36m  Les modifications les plus importantes, dont le remaniement
futrapporté d'Egyptepar  du cheeur par Bramante, la conception de la chapelle Chigi
Auguste. par Raphaél et I'ajout de fresques par Pinturicchio, furent
Surlecdténord laPorta  réalisées entre la fin du XV* siccle et le début du XVI° siécle.
delPopolo futcréée Bernin remodela a nouveau Iéglise au XVII siecle.
par Bernin en 1655 pour Riche de trésors artistiques, lédifice renferme deux célebres
célébrerla conversion toiles du Caravage, La Conversion de saint Paul (1600-1601) et
de la reine Christine de o S . .

; Le Crucifiement de saint Pierre (1601), dans la chapelle Cer
Suéde au catholicisme. e ; ROy
Lesjardins delacollinedy  (XVI°siecle). Entre ces tableaux trone LAssomption (vers 1660)
Pinciosétendentalest,  d’Annibal Carrache. Ne manquez pas LAdoration de UEnfunt

86 Jésus (1484-1490) de Pinturicchio dans la chapelle Della Rovere.
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Palatin
LE BERCEAU DE ROME

Circonscrit entre le Forum romain et le Circo Massimo, le
Palatin est parsemé de ruines majestueuses  'ombre de hauts
pins parasols. C'est 4 cet endroit que Romulus aurait fondé
la cité en 753 av. J.-C. aprés avoir tué son jumeau Remus.
Lempereur Auguste vécut ici toute sa vie et ses successeurs
y firent édifier de somptueux palais (mot dérivé de Palatium,
le nom latin de la colline). Aprés la chute de Rome, le site fut
abandonné. Au Moyen Age, des église et chiteaux recouvraient
les vestiges. Puis, 2 la Renaissance, des familles fortunées,
comme celle du cardinal Alexandre Farnese, créérent des
jardins sur la colline.

La majeure partie du Palatin est occupée par le palais de
Domitien (I si¢cle), qui demeura pendant trois cents ans la
principale résidence impériale. Celle-ci comprenait la Domus.
Flavia (les espaces de représentation), la Domus Augustana.
(les appartements privés de I'empereur) et, en contrebas du
complexe palatial, le stadio (probablement utilisé par les
empereurs pour des jeux privés). Prés de la Domus Augustana,
le Museo Palatino retrace U'histoire du Palatin 2 travers des
vidéos, des maquettes et des objets archéologiques.

Citons également la Casa di Livia trés bien préservée, ot
logeait Iépouse d'Auguste, et la Casa di Augusto, résidence
privée de ce dernier, qui conservent quelques superbes fresques.
Enfin, la terrasse 2 lextrémité nord des Orti Farnesiani
(jardins Farndse, 1550) dévoile une vue exceptionnelle sur
le Forum romain.

Domus Augustana, Palatin

°

0

ROMULUS
ETREMUS

Les mythiques
fondateurs de Rome
auraient été amenés
surle Palatin par
unberger du nom
de Faustulus, aprés
avoir été sauvés par
une louve. Daprés
certains spécialistes,
la cavité découverte
©n 2007 sous la
Domus Augustana
correspondraitau
Lupercal, la grotte oi
Canimal aurait trouvé
etallaité lesjumeaux.
Dans la partie sud-
ovest de la colline,
on peut voir les trous
de poteaux de trois
huttes de l3ge du fer.
Au-dessus s'levait
lesanctuaire dela
Casa Romuli (maison
de Romulus), ce qui
accrédite lalégende.

@
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Spécialités locales

Savourez notre sélection de plats classiques ou plus inattendus.

Pates pour tous

les jours

Spaghetti aglio olio A lhuile,
alail etau piment (facultatif).
Spaghettialla carbonara
Avec des lardons et une sauce
aujaune d'ceuf.

Pasta al pesto Avec une sauce
aubasilic, 4 lail, aux pignons et
au parmesan.

Pasta e ceci Alliage roboratif
de pates et de pos chiches.

Ci e de rue et en-cas
Pizza al taglio Pizza a la part.
Arancini Boulettes de riz frit
fourrées de ragu (sauce a

la viande), pois et fromage,
originaires de Sicile.

Pains a la porchetta Pains
garnis de porc roti aux herbes.
Focaccia genovese
Lafocaccia génoise est peu
épaisse, frottée d'huile d'olive
etde gros sel.

Panzerotti Chaussons de pate
a pizza fourrés de tomate et

de mozzarella et frits.

Desserts

Gelato Le paradis en cane.
Cannoli Tubes de biscuit
fourrés de ricotta crémeuse.
Sfogliatelle Patisserie
fevilletée a la ricotta et aux
fruits confits.

Arancini

Tiramisu Dessert base
de café, de chocolat, de
mascarpone et de boudoirs.
Panettone Brioche
auruits confits servie
traditionnellement a Nogl.

Osez!

Il quinto quarto Les Romains
adorent le “5° quartier” (abats) :
pajata (intestins de veau), trippa
(tripes), animelle (ris) ou coda
alla vaccinara (ragodt de queve
de beeuf).

Lampredotto Caillette

de beeuf (son 4° estomac)
bouillie, tranchée, assaisonnée
etconsommée en sandwich
aFlorence.

Lardo di Colonnata Ce lard
blanc et gras de la région de
Carrare mirit dans des vasques
de marbre, aprés salaison et
adjonction d'épices et dherbes.

@

TABLES
D'EXCEPTION

Oste
Francescana (p.47]). Au
restaurant du cuisinier
superstar Massimo Bottura,
aModene, le feu dartifice
gastronomique est garanti.

Enoteca Pinchiorri

(p. 555). Savourez

une cuisine toscane
raffinée dans ce restaurant
florentin triplement étoilé
auMichelin.

Dattilo (p. 857).
Les saveurs intenses

de Calabre sont mises en
valeur dans lagriturismo
étoilé au Michelin

de Caterina Ceraudo.

Trattoria al Gatto Nero
(p.381). Produits de la mer
tout frais débarqués du
bateau,surile de Burano,
danslalagune de Venise.

Bislakko Cioccoristoreria
(p.21).Plongez dans

la cuisine piémontaise
moderne de cet excellent
restaurant e Vercelli

UNE ANNEE DANS L'ASSIETTE

AUTOMNE

PRINTEMPS ETE HIVER

Le printemps Lesmarchésitaliens  Lautomneadessaveurs  Leslégumes se marient
apporte une récolte débordent : aubergines,  plus terrestres: marrons,  aux lenticchie (lentilles),
exceptionnelle de poivrons, péches, figues,  champignons, truffes. ceci(pois chiches)

légumesfrais. Le carciofo
(artichaut) est la vedette
de deux plats romains.

pastéques et citrons
de la cote amalfitaine,
etc.Les amateurs

Lasaison de la chasse
offre un large choix de
gibier, dont e cinghiale

etfagioli (haricots)
dans la confection
deminestrones et de
soupes quiréchauffent.

carciofo alla giudia (fits) de fruits de mer (sanglier), servien
etcarciofoallaromana  profitentdelasaison  généralen civetavec
(cvitsalavapeur,avec  des cozze (moules). des sauces épaisses.
menthe et ail).

UPHOTOGRABHY/SHUTTERSTOCK ©. LADYPHOTOSS/SHUTTERSTOCK B, ALESSANDRO CRISTIANG/ SHUTTERSTOCK B, LIGHTPOET/SHUTTERSTOCK ©
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Vesidcle av. J.-C., mais une datation au carbone 14 situerait
plutot sa réalisation autour du XITI* sidcle. Quant aux
représentations des jumeaus, elles furent ajoutées en 1471.

Parmi les autres ceuvres trés admirées figurent le Tireur
dépine (Spinario), un délicat bronze du I sidcle av. J.-C.
représentant un garcon Otant une épine de son pied dans
la Sala dei Trionfi, et deux ceuvres de Bernin : le Buste de
Méduse (Medusa) dans la Sala delle Oche et une statue
du pape Urbain VIII dans la Sala degli Orazi e Curiazi,
ornée de fresques.

Auméme niveau, dans la partie moderne baptisée Esedra
diMarco Aurelio, se dresse l'original de la statue équestre
dont la copie trone sur la Piazza del Campidoglio. Vous
pourrez aussi voir les fondations du grand temple de Jupiter
qui se tenait jadis sur la colline du Capitole.

Pinacothéque

Au 2¢ étage, la galerie de tableaux ou Pinacoteca, inaugurée
en 1749, comprend des chefs-d’ceuvre du Moyen Age au
XVIIF siecle, parmi lesquels L'Enlevement des Sabines
(1630), signé Pierre de Cortone, et deux pidces maitresses du
Caravage, La Diseuse de bonne aventure (1595) et Le Jeune
Saint Jean-Baptiste au bélier (1602).

Tabularium

Un tunnel relie le Palazzo dei Conservatori au Palazzo Nuovo
par le Tabularium, les anciennes archives centrales de Rome,
en passant sous le Palazzo Senatorio. En 'empruntant,
profitez de la vue sur le Forum romain.

Palazzo Nuovo
Ce beau palazzo du XVIE siécle renferme des sculptures
romaines classiques exceptionnelles. Joyau du palais, le
sublime Galate mourant (Galata Morente), dans la Sala
del Gladiatore, est une copie romaine d’un marbre grec du
11I* siecle av. J.-C., poignante représentation d’un guerrier
gaulois 4 l'agonie.

Autre ceuvre magnifique, la seulpture Vénus capitoline
(Venere Capitolina), dévoilant la déesse sensuelle et pudique,
trone dans le Gabinetto della Venere.

Louve du Capitole

TRAITE DEROME

Le 25 mars 1957, les
fresques du Cavalier
d'Arpin (1568-1640)
illustrant Uhistoire
romaine et les deux
statues papales
- Urbain VIl par Bernin
etlnnocentX par
Algardi- de la Sala
degli Orazi e Curiazi,
dansle Palazzo dei
Conservatori, servirent
dedécora la signature
du traité de Rome qui
institua la Communauté
économique
européenne, ancétre
de Union européenne,
réunissant lltalie, la
France, la RFA etles
pays duBenelux.
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CARTE
DES VINS

Vins rouges fins, rosés, blancs effervescents )
ou sucrés : I'Ttalie coche toutes les cases o o
en matiére de vin et a de quoi satisfaire tous
les gofits. Découvrez ce patrimoine a 'occasion
d’une visite de vignoble avec dégustation,
ou offrez-vous un verre ou deux pour
accompagner votre repas ou pour l'aperitivo.
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NOTRE SELECTION
VINICOLE
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Découvrezles bulles
les plus connues d'talie
surla Strada del
Prosecco @, laplus
ancienne route du vin du
pays, en Vénétie. (p. 437)

Parcourez les villages et
collines des Langhe @
dans le Piémont, ob sont
produits les vins rouges

Diversité régionale Appellations TGl T,
— (p.199)
Achaque région son vin. lexiste plusieurs T —
Outre les bien connus barolo  appellations de vins taliens : Flanez dans larégion
du Piémont et prosecco de DOCG (Denominazione vinicole du Chianti ©,
Vénétie, d'autres variétés moins diOrigine Controllata enToscane, et arrétez-
célebres sont a découvrir. e Garantita ; en photo); vous dans des domaines
DOC (Denominazione di Origine historiques pour des
Controllata); 1GT (Indicazione dégustations. (p. 617)
Geografica Tipica); —_—
vino da tavola (vin de table). Dégustez les blancs
de qualité produits dans
olo la zone géographique
o) vallonnée du Collio @,
® dansle Frioul. (p. 445)
Visites de vignoble —
Découvrezun des
meilleurs vins blancs
Pensez a réserver, les visites a limproviste nétant pas aumonde, le Verdicchio
toujours possibles. Sachez que les frais de dégustation dei Castelli di Jesi, dans
peuvent étre offerts si vous achetez du vin. les vignobles anciens

des Marches @. (p. 683) 21

(GUSTAVO FRAZAO/SHUTTERSTOCK 6, ELENA KATKOVA/SHUTTERSTOCK ©














OEBPS/images/bg3e.png
ROME ANTIQUE

LES RUINES GRANDIOSES DE LA CITE IMPERIALE

Cest ici que se concentrent les grands sites romains : le Colisée,  Pour les infos pratiques, voir
le Palatin, les forums et le Capitole (Campidoglio), sidge des & Camet dadresses p. 136
musées éponymes. Il y a généralement du monde du milieu A SAVOIR

de la matinée a la fin de laprés-midi, mais le périmétre peut ————
&tre envahi toute la journée en haute saison. Le Colisée, accessible

Le Colisée, au sud-est, et le Vittoriano, au nord-ouest, P& "9“9?""6"5"""
délimitent le secteur. Entre les deux se déploient les forums,  ¢onm R A SR
traversés par la Via dei Fori Imperiali, Iartre principale. pe(3, on peutrallier
Cet axe piétonnier forme une magnifique esplanade laplupartdes autressites,
panoramique embrassant 'océan de ruines. dontla Piazza Venezia,

Si les touristes dominent largement le paysage, on peut ~ desserviepar denombreux
cueillir a occasion quelques apercus de la vie locale : joggeurs ::f:é'::;‘ KOy
courant autour du Circo Massimo, étudiants convergeant vers  aput de matinée ov, mieux
leur faculté sur 'Oppius, journalistes campant sur la Piazza  encore, enfin d'aprés-midi.
del Campidoglio, devant 'hotel de ville (Palazzo Senatorio).
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Merca
di Traiano
- Museo dei

Fori Imperiali

DES MARCHES
MONUMENTAUX

Ce musée spectaculaire
donne accés auxmarchés
de Trajan, un vaste
ensemble commercial
édifié au I siécle, touten
offrant une passionnante
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Mercati di Traiano - Museo dei Fori Imperiali

introduction aux Forums

impériaux ci-contre) PR

grace & des expositions Forums impériaux

multimédias, a des DES RUINES ANTIQUES A PERTE DE VUE

panneaux explicatifs Construits par les empereurs Jules César, Auguste, Vespasien,

eta ‘!“em“esp‘ms Nerva et Trajan entre 42 av. J.-C. et 112, les Forums impériaux

a’gheologim‘le& P étaient en grande partie enfouis quand Mussolini fit percer la
es sculptures, des Via dei Fori Imperiali (p. 72), inaugurée en 1932, qui les sépare

frises et des bustes periali (p. 72), Inaug 952 a v

du Forum romain. Des fouilles archéologiques ont depuis

oment les piéces ouvrant > main. Des foul ot e
P permis d’en révéler Tessentiel. Seuls les Mercati di Traiano

sur ce quifutla grande

helle, mais Uintérétmajeur  SOnt accessibles aux visiteurs parle Musco dei Fori Imperiali
réside dans la visite du (ci-contre) ; les autres vestiges, d'od émerge la fameuse Colonna
dtimerttan hémizyels Traiana (colonne Trajan), se découvrent depuis la Via dei Fori
surtrois niveaux quiaurait  Imperiali et, quand elle est ouverte, depuis la Via Alessandrina
renfermé desboutiqueset  Derridre le Foro di Augusto (forum d’Auguste), avec ses Lrois

les bureaux administratifs  colonnes, se dressent les restes du mur de protection contre les
60 des forums. incendies qui embrasaient réguliérement la Suburre voisine.













