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 Laos

%856 / 6,9 MILLIONS D’HABITANTS
Dans ce chapitre ¨
Vientiane
Vang Vieng
Luang Prabang
Nong Khiaw
Muang Ngoi Neua
Phonsavan
Plaine des Jarres
Luang Namtha
Huay Xai
Route 8 vers Lak Sao
Tha Khaek
Savannakhet
Pakse
Champasak

Le top des spécialités régionales


	¨Makphet Restaurant (Cliquez ici)

	¨Tamarind (Cliquez ici)

	¨Lao Kitchen (Cliquez ici)


Le top des sites culturels


	¨Marché de nuit d’artisanat (Cliquez ici)

	¨Villages de minorités (Cliquez ici)

	¨Temples de Luang Prabang (Cliquez ici)


Pourquoi y aller ?

Le Laos fait partie des destinations favorites d’Asie du Sud-Est. Réputé pour l’accueil de ses habitants, ce petit pays enclavé offre aux voyageurs des scènes magiques : femmes hmong émergeant de la brume, patchwork de rizières scintillantes, cris d’un gibbon au crépuscule… Si le “pays du million d’éléphants” permet de réveiller l’aventurier qui sommeille en nous, c’est aussi l’endroit idéal pour se détendre dans de somptueux spas et faire frémir ses papilles dans des restaurants de haute volée. Des vestiges de l’époque coloniale parsèment le pays, notamment à Vientiane et à Luang Prabang, inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco.
Le Laos a par ailleurs emprunté la voie de l’écotourisme et permet d’excellents treks en forêt et séjours dans des villages de minorités. Que vous survoliez la forêt en tyrolienne, exploriez les grottes de rivières souterraines ou optiez pour une excursion en moto tout-terrain à travers la jungle, vous serez séduit par les splendeurs naturelles du pays.

Quand partir
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Jan Des brises rafraîchissent le pays et, dans le Sud, les températures sont agréables.
 

Oct Baisse du mercure ; fêtes de la pleine lune et courses nautiques sont à l’honneur.
 

Nov-déc Festivités du Pha That Luang en novembre. Temps frais, mais prix élevés en décembre.


 Incontournable

Rien de tel qu’un séjour chez l’habitant pour découvrir un Laos authentique. Quelque 80 % de la population vit en zone rurale ; en passant une nuit dans une famille, vous aurez la possibilité de participer à la vie de la communauté, dans le respect de son environnement. Étant donné la diversité ethnique et géographique du Laos, chaque séjour sera unique. Malgré tout, certaines constantes demeurent : le réveil avec le babillage des enfants et le chant du coq, les baignades en compagnie des habitants et les repas autour du feu. Des souvenirs impérissables en perspective !
ITINÉRAIRES

Une semaine

Après quelques jours à Vientiane passés à profiter des bords du fleuve, de l’architecture franco-soviétique, des bars tendance et de la cuisine fusion, partez vers le Nord, à 3 heures de route, pour découvrir les magnifiques massifs karstiques de Vang Vieng, ancien paradis des fêtards devenu haut lieu du cyclisme, de l’escalade, du trek et de la tyrolienne. De là, un bus vous emmènera vers l’inoubliable Luang Prabang et ses temples, ses villas anciennes, ses spas relaxants, ses circuits à vélo et sa cuisine française.
Deux semaines

Pour compléter le circuit précédent, remontez le Mékong en bateau lent (2 jours) jusqu’à Huay Xai pour vivre l’inoubliable Gibbon Experience (réservation indispensable) et passer la nuit dans une cabane perchée dans la jungle. Si vous avez du temps devant vous, direction Luang Namtha pour une randonnée dans la zone nationale protégée de Nam Ha, où de nombreuses agences pourront vous organiser des sorties de kayak et des séjours chez l’habitant. De là, vous pourrez ensuite prendre un avion pour regagner Vientiane.


Le meilleur des activités de plein air

Zones nationales protégées (ZNP) Des randonnées dans la forêt dense des 20 zones protégées qui parsèment le pays.
Vang Vieng Le plein de sensations fortes sur des tyroliennes hi-tech.
La Boucle Ce circuit de 2 jours en moto traverse la jungle, des paysages karstiques, des villes frontalières ainsi que des barrages, et montre le Laos dans toute sa diversité.
Tha Khaek Un des plus beaux endroits où escalader les massifs karstiques.
Gibbon Experience La jungle et sa canopée sur les fameuses tyroliennes de la Gibbon Experience.
L’ESSENTIEL

Devise Kip (LAK)
Langue Lao
Argent Les villes principales disposent de DAB. Cartes bancaires acceptées à Luang Prabang et Vientiane.
Visas À l’arrivée (valable 30 jours ; entre 30 et 42 $US selon votre pays d’origine).
Mobiles On trouve des cartes SIM prépayées pour 10 000 LAK.
Couverture assez bonne.


En bref

Superficie 236 000 km2
Capitale Vientiane
Urgences Police %191

Taux de change






	Cambodge
	1 000 r
	2 018 LAK


	Canada
	1 $C
	6 070 LAK


	Suisse
	1 FS
	8 252 LAK


	Thaïlande
	10 THB
	2 325 LAK


	Vietnam
	10 000 d
	3 665 LAK


	Zone euro
	1 €
	8 950 LAK



Budget quotidien

Chambre bon marché
80 000 LAK
Repas du soir 40 000 LAK
Bière 8 000 LAK
Entrée au musée 16 000 LAK

Entrer au Laos

Postes-frontières avec le Cambodge, la Chine, la Thaïlande et le Vietnam. De nombreux vols relient le Laos aux pays voisins.
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 À ne pas manquer

1Luang Prabang (Cliquez ici), cité ancienne, a tout pour elle : des temples bouddhiques, une histoire royale, l’élégance indochinoise, des moines en robe safran, des cascades, de somptueuses vues sur les rivières ainsi qu’une excellente cuisine française.
2La visite en canot de Tham Kong Lo (Cliquez ici), une grotte de 7,5 km, très étonnantes avec ses énormes araignées et ses forêts de stalactites.
3Les possibilités de randonnée et les tyroliennes de la Gibbon Experience, près de Huay Xai (Cliquez ici), pour jouer à Tarzan le jour, guidé par d’anciens braconniers reconvertis en gardes forestiers, et, la nuit, regagner des cabanes dans les arbres.
4Les randonnées dans la zone nationale protégée de Nam Ha (Cliquez ici), au cœur de la jungle la plus sauvage et la plus dense du pays, où vivent de nombreuses minorités ethniques.
5La reposante Si Phan Don (Quatre Mille Îles ; Cliquez ici), capitale du hamac au Laos, dans un archipel entouré des eaux turquoise du Mékong.



  VIENTIANE

%021 / 506 000 HABITANTS
Marquée par une architecture mêlant influences soviétiques, chinoises et françaises, et par l’héritage encore visible laissé par les invasions siamoises, les agents de la CIA, les pilotes de chasse américains et les correspondants russes, Vientiane (ວຽງຈັນ) possède un charme singulier, bien différent de celui de Luang Prabang. Paul Theroux, romancier américain, écrivait en 1975 à propos de la ville : “Les bordels y sont plus propres que les hôtels, la marihuana y est moins chère que le tabac, et l’opium y est plus facile à trouver qu’une bonne bière fraîche.” Aujourd’hui, Vientiane s’oriente vers des plaisirs plus sains, avec ses merveilleux spas, ses cours de yoga et ses bars à jus de fruits, même si, passé minuit, la capitale retrouve certains de ses côtés obscurs sur Th Setthathirath, lieu de prédilection des prostitués transsexuels. Dans le vieux quartier, les restaurants français fleurissent à chaque coin de rue, rappelant les beaux jours de l’époque coloniale.
Promenez-vous à vélo, goûtez aux joies du spa ou flânez dans les boutiques de foulards en soie avant de vous diriger en fin de journée vers le front de mer réaménagé pour admirer le coucher de soleil sur le Mékong.
Facile à parcourir à pied, la zone touristique, plus ou moins définie par Th Fa Ngoum, Th Setthathirath et Th Samsenthai (trois artères parallèles au Mékong), séduit les visiteurs avec ses boulevards arborés et ses temples bouddhiques.
Histoire

Habitée dès le IXe siècle, Vientiane connut un âge d’or au XVIe siècle. Mais, durant ces dix siècles, Vientiane fut tour à tour dominée, ravagée et pillée par les Vietnamiens, les Birmans, les Khmers et enfin les Siamois, qui la rasèrent en 1828. À la fin du XIXe siècle, le Laos devint un protectorat français, et la ville fut reconstruite et désignée capitale du pays, devenant une cité indochinoise à part entière, à l’instar de Phnom Penh et de Saïgon (Hô Chi Minh-Ville).
Après une succession de coups d’État dans les années 1960, Vientiane était devenue, au début des années 1970, une ville fréquentée par une clientèle interlope d’agents secrets et de correspondants étrangers. La situation changea avec l’arrivée du Pathet Lao (PL ; parti communiste) en 1975. Vientiane sombra alors dans une torpeur ponctuée de quelques concessions au communisme, dont une collectivisation modérée et, dans un premier temps, une répression du bouddhisme. Aujourd’hui, des édifices de style soviétique sans grâce témoignent de cette période. La situation s’est améliorée et l’activité a repris dans les années 1990.
En 2009, Vientiane accueillit les Jeux d’Asie du Sud-Est. En 2012, la toute première Gay Pride fut même organisée dans la capitale, qui recevait l’année suivante la visite de la secrétaire d’État américaine Hillary Clin-ton. En 2015, les travaux de la route expresse devant relier la ville chinoise de Kunming à Ventiane ont enfin débuté.

1À voir

Pha That Luang

STUPA BOUDDHIQUE
([image: Illustration] Grand Reliquaire sacré, Grand stupa ; Th That Luang ; 5 000 LAK, location d’une jupe longue pour accéder au temple 5 000 LAK ; h8h-12h et 13h-16h mar-dim). Monument national le plus important du Laos, le Pha That Luang symbolise à la fois la religion bouddhique et la souveraineté laotienne. Selon la légende, des missionnaires indiens envoyés par Ashoka auraient édifié un thâat, ou stupa, pour abriter un morceau de sternum du Bouddha au IIIe siècle av. J.-C.
Un cloître de 85 m de côté, aux hauts murs percés de minuscules fenêtres, entoure le stupa de 45 m de haut. On peut y voir différentes représentations du Bouddha. Le Pha That Luang se situe à 4 km au nord-est du centre-ville, à l’extrémité de Th That Luang.

 Vat Si Saket

TEMPLE BOUDDHIQUE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration] carte Cliquez ici ; angle Th Lan Xang et Th Setthathirath ; 5 000 LAK ; h8h-12h et 13h-16h, fermé les jours fériés). Édifié entre 1819 et 1824 par Chao Arnou, ce temple serait le plus ancien encore debout à Vientiane. Et cela se voit : le splendide sanctuaire et Musée national a cruellement besoin d’une restauration.

 Patuxai

MONUMENT
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration] monument de la Victoire ; carte Cliquez ici ; Th Lan Xang ; 5 000 LAK ; h8h-17h). Évoquant l’Arc de Triomphe de Paris, ce monument incongru s’élève dans le quartier commerçant de Th Lan Xang. Appelé “monument de la Victoire”, il rend hommage aux Laotiens morts pendant les guerres prérévolutionnaires. Il fut édifié en 1969 avec du ciment américain censé servir à la construction d’un nouvel aéroport – les expatriés le surnomment d’ailleurs “la piste 
verticale”. Grimpez au sommet pour une vue panoramique sur Vientiane.

[image: Illustration]






	Vientiane


	1Les incontournables


	1
	Centre d’information de la Cope
	D2


	1À voir


	2
	Patuxai
	C1


	2Activités


	3
	Bee Bee Fitness
	C4


	4
	Ultimate Frisbee
	C4


	5
	Vientiane ByCycle
	A2


	6
	Vientiane Yoga Studio
	D3


	7
	Villa Lao
	B1


	6Où prendre un verre et faire la fête


	8
	Spirit House
	B2



Xieng Khuan

MUSÉE
([image: Illustration] Suan Phut, parc du Bouddha ; 5 000 LAK, app photo 3 000 LAK ; h8h-16h30). À 25 km au sud-est de Vientiane, le parc Xieng Khuan est empli de sculptures bouddhiques et hindoues. Il fut réalisé en 1958 par le Luang Pu, un chaman prêtre-yogi qui fusionna les philosophies, les mythologies et l’iconographie hindoue et bouddhique en un tout énigmatique.
Le bus n°14 (8 000 LAK, 1 heure, 24 km) part de la gare routière du Talat Sao toutes les 15 à 20 minutes en journée et se rend à Xieng Khuan. Vous pouvez aussi louer un túk-túk (200 000 LAK aller-retour).


2Activités

 La piscine de Vientiane (carte Cliquez ici ; %020-5552 1002 ; Th Ki Huang ; 15 000 K ; h8h-19h) est très plaisante avec son bassin extérieur de 25 m, mais prévoyez des lunettes (location 15 000 LAK) car l’eau est très chlorée. Le Lao Plaza Hotel (carte Cliquez ici ; %021-218800 ; Th Samsenthai ; 120 000 LAK ; h7h-19h) possède sur son toit une piscine entourée de nombreux transats (contre quelques kips). Et, pour les envies de décor hollywoodien, direction le Settha Palace Hotel (carte Cliquez ici ; %021-217581 ; 6 Th Pangkham ; 160 000 LAK ; h7h-19h) et sa superbe piscine.
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	Centre de Vientiane


	1À voir


	1
	Vat Si Saket
	E3


	2Activités


	2
	Lao Bowling Centre
	D1


	3
	Lao Plaza Hotel
	D2


	4
	Oasis
	B3


	5
	Settha Palace Hotel
	E1


	6
	Piscine de Vientiane
	D1


	4Où se loger


	7
	Auberge Sala Inpeng
	B2


	8
	Lani’s House
	C2


	9
	Lucky Backpacker
	C3


	10
	Mixay Paradise Guesthouse
	C2


	11
	Mixok Inn Guesthouse
	C2


	12
	Niny Backpacker
	C3


	13
	Sport Guesthouse
	C2


	14
	Syri 1 Guest House
	D1


	15
	Vayakorn House
	C2


	16
	Vientiane Backpackers Hostel
	C3


	5Où se restaurer


	17
	Marché de nuit de Ban Anou
	C1


	18
	Istanbul
	B3


	19
	JoMa Bakery Café
	D3


	20
	Lao Kitchen
	C2


	21
	Le Banneton
	C3


	22
	Little Hanoi
	C3


	23
	Makphet Restaurant
	B3


	24
	Osaka
	C3


	25
	Marché de Phimphone
	D3


	26
	Pho Dung
	C2


	27
	Pimentón
	C3


	28
	Sputnik Burger
	C3


	6Où prendre un verre et faire la fête


	29
	Bor Pennyang
	B3


	30
	iBeam
	C2


	31
	Khop Chai Deu
	D3


	3Où sortir


	32
	Institut culturel français
	F2


	7Achats


	33
	Book Café
	C2


	34
	Dee Traditional Antique Textiles
	C2


	35
	Indochina Handicrafts
	C2


	36
	T’Shop Lai Gallery
	B2


	8Renseignements


	37
	Chantha Guesthouse Ticketing
	C2


	38
	Green Discovery
	D3


	39
	Lin Travel Service
	C1


	8Transports


	40
	Avis
	C2


	41
	First-One Motorbike Rental
	B3


 Ultimate Frisbee

PLEIN AIR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; terrain de foot ; 12 000 K ; h18h30 lun). Tous les lundis soir, les amateurs de frisbee se retrouvent au terrain de foot pour jouer à l’Ultimate (2 équipes de 7 joueurs). La page Facebook (Vientiane Ultimate Frisbee) donne des détails. On y trouve des filles et des garçons, des Laotiens et des expatriés.

 Lao Bowling Centre

BOWLING
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %021-218661 ; Th Khun Bulom ; 16 000 LAK la piste, chaussures incluses ; h9h-24h). Les éclairages sont intenses, les boissons bien fraîches et les joueurs pleins d’entrain !

 Bee Bee Fitness

SPORT
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %021-315877 ; en face de l’ambassade d’Australie ; adhésion 1 jour 40 000 LAK ; h6h-21h lun-ven, 7h-21h sam-dim). Cette salle épatante surplombe le Mékong : vous pourrez donc suer sur le tapis roulant tout en observant le passage des bateaux. Les salles sont dotées d’équipements corrects : rameurs, vélos et appareils de musculation. Une piscine était en cours de construction lors de notre visite, et des cours de zumba et de Pilates sont régulièrement proposés.

Wat Sok Pa Luang

MASSAGES, SPA
(carte Cliquez ici ; www.facebook.com/laosauna ; Th Sok Pa Luang ; h13h-19h). Un authentique sauna laotien aux plantes, installé dans les jardins d’un temple. Un mélange à base d’eucalyptus, de citronnelle, de basilic et de citron vert mijote dans une énorme cuve, dont les vapeurs alimentent le sauna (20 000 LAK). Massages traditionnels (40 000 LAK) et cours de méditation (gratuit) à 15h le samedi.

 oOasis

MASSAGES
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Th François Ngin ; h9h-21h). Frais, propre et professionnel, cet excellent établissement du centre-ville est idéal pour profiter d’un massage des pieds (50 000 LAK), d’un massage corporel laotien (60 000 LAK) ou d’un gommage à la menthe poivrée (200 000 LAK), entre autres choix. Le meilleur rapport qualité/prix de la ville.

 CENTRE D’INFORMATION DE LA COPE

Plan offline GoogleMaps
Depuis la fin de la “guerre secrète” (combat de l’armée secrète du Laos, entraînée par la CIA, de 1964 à 1973, en parallèle à la guerre du Vietnam), plus de 20 000 personnes, dont une majorité d’enfants, ont été tuées par des engins explosifs non désamorcés (unexploded ordnance, ou UXO). À 10 minutes du centre-ville à vélo, le Centre d’information de la Cope ([image: Illustration] carte Cliquez ici ; %021 241972 ; www.copelaos.org ; Th Khu Vieng ; dons appréciés ; h9h-18h) Fest une organisation à but non lucratif qui vient en aide aux victimes par le biais de programmes de formation et d’encadrement pour le personnel local des usines de fabrication de prothèses et autres activités de rééducation. La Cope fabrique des prothèses hi-tech à bas prix, transformant ainsi la vie de ceux qui, jusque-là, se contentaient d’un membre bricolé. La Cope vient aussi en aide aux enfants touchés par la lèpre, la polio ou avec un pied bot.
L’intéressante exposition sur les UXO permet de découvrir des photos de victimes. Au sous-sol, dans la salle de projection aux allures de bunker, on peut visionner de nombreux documentaires. Il est possible de suivre une visite guidée en anglais (gratuit).



CCours

Des cours de lao sont dispensés à l’Institut culturel français (Cliquez ici).
Cuisine

 Villa Lao

CUISINE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %021-242292, 021-242291 ; www.villa-laos.com ; près de Th Nong Douang ; demi-journée 25 $US/pers). L’agréable pension Thongbay Guesthouse organise des cours de cuisine sur demande (10 pers max), de 9h à 16h, avec sortie au marché pour faire les courses.


Méditation et yoga

Le Wat Sok Pa Luang accueille volontiers les visiteurs le samedi (15h-16h30) pour son cours gratuit de méditation. Il est possible de poser des questions après la séance.
 Vientiane Yoga Studio

YOGA
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %020 7851 0490 ; www.vientianeyogastudio.weebly.com ; cours de 1 heure 30 80 000 LAK ; hhoraires sur le site). Ce nouveau studio installé dans un jardin paisible au fond d’une petite rue à l’écart propose différents cours de yoga (hatha, vinyasa, yin et avancés) et de Pilates. Nanci, la professeure, possède plus de 10 ans d’expérience. Pour vous y rendre, suivez la première petite rue qui part de Th Sokpaluang après Th Khouvieng.



TCircuits organisés

oTuk Tuk Safari

CULTUREL
(%+856 20 5433 3089 ; www.tuktuksafari.com ; adulte/-12 ans 70/40 $US ; h8h-17h). Une agence tenue par un couple. Ere, le mari de Peta, vous fera découvrir un Vientiane authentique en túk-túk : marché laotien, atelier d’orfèvre, coulisses d’un restaurant formant les enfants des rues (vous pourrez goûter leur excellente cuisine) et, enfin, l’émouvant centre d’information de la Cope dédié aux victimes d’engins explosifs.
Outre ce circuit, de nombreuses autres options sont possibles et, si l’on prévient à l’avance, Peta et Ere peuvent organiser des sorties adaptées aux personnes handicapées.

 Vientiane ByCycle

À VÉLO
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %020 5581 2337 ; www.vientiane-bycycle.com ; demi-journée/journée 500 000/ 450 000 LAK). Aline organise ce circuit à vélo qui permet de découvrir Vientiane sous un autre jour. Vous longerez le fleuve, traverserez des quartiers périphériques défavorisés ou aisés et passerez devant des écoles et des temples. Départ à 8h du bar Kong View, au bord du Mékong.


zFêtes et festivals

Pi Mai

FESTIVAL
(havr). Mi-avril les habitants s’aspergent d’eau pour célébrer le Nouvel An laotien. Soyez vigilant : conduite en état d’ivresse et vols à la tire sont alors fréquents.

Bun Nam

SPORTS
(Bun Suang Héua ; hoct). Cet événement majeur se déroule à la fin du phansǎa (retraite bouddhique de la pluie), en octobre. Des courses nautiques sur le Mékong opposent des équipes de rameurs venues de tout le pays, ainsi que de Thaïlande, de Chine et du Myanmar. Durant 3 jours et 3 nuits, les berges sont bordées d’échoppes de restauration, de buvettes, de stands de fête foraine et de discothèques éphémères. 


 Bun Pha That Luang

CULTUREL
(hnov). La plus importante fête religieuse du pays. Les festivités commencent par un wíen thíen (circumambulation) autour du Vat Si Muang, suivi d’une procession jusqu’au Pha That Luang, illuminé toutes les nuits durant une semaine. La fête culmine au matin de la pleine lune avec le tak bat, quand plusieurs milliers de moines de tout le pays reçoivent des offrandes de nourriture.


4Où se loger

Ventiane offre un large choix d’hébergements, des petites pensions (guesthouses) proprettes aux grands hôtels en passant par de sympathiques auberges de jeunesse.
 oMixay Paradise Guesthouse

PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %021-254223 ; laomixayparadise@ yahoo.com ; Th François Ngin ; s/d avec ventil et sdb commune 100 000/130 000 LAK, ch avec clim et sdb 150 000 LAK ; aW). Quelque 50 chambres aux murs pastel, certaines avec balcon, salle de bains et climatisation. Sols impeccables, agréable café et ascenseur. Comptez 50 000 LAK pour un coffre. L’une des meilleures adresses bon marché de Vientiane.

 Mixok Inn Guesthouse

PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %021-254781 ; angle Th Setthathirath et Th Nokèokoummane ; ch 150 000 K, avec petit-déj ; naW). Cette pension a tout ce qu’il faut : sols carrelés, murs blancs, mobilier tout simple, TV et salle de bains privatives, un café plaisant au rez-de-chaussée et un personnel sympathique. Ne pas confondre avec la Mixok Guest House, un cran en dessous, à quelques mètres à l’ouest.

 Syri 1 Guest House

PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %021-212682 ; Th Saigon ; ch 30 000-150 000 LAK ; aiW). Le succès de cette pension sise dans une rue paisible perdure depuis des années, à juste titre : grandes chambres (clim ou ventil, sdb privative /commune), espaces détente, salon DVD, location de vélos et circuits personnalisés pour découvrir la ville. Accueil charmant.

 Lucky Backpacker

AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %021-255636 ; Th Manthatourath ; dort/d 40 000/140 000 LAK ; a). Une nouvelle adresse propre dotée de dortoirs spacieux, de douches correctes et d’une chambre double avec climatisation, mais sans fenêtre. Des coffres sont installés sous les lits (prévoyez un cadenas). Personnel sympathique.

 Niny Backpacker

AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %020 96663333 ; ninybackpack@hotmail.com ; Th Nokèokoummane ; dort 50 000 LAK ; W). Les dortoirs tout neufs de ce nouvel établissement aux murs orange peuvent accueillir de 4 à 20 personnes. Coffres, petit-déjeuner gratuit (œufs et toasts) et laverie. Pas de possibilité de cuisiner sur place.

 Vientiane Backpackers Hostel

AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %020 97484277 ; www.vientianebackpackershostel.com ; Th Nokèokoummane ; dort 40 000 LAK ; iW). Nouvelle auberge de jeunesse avec 3 dortoirs mixtes de 12, 16 et 20 lits. Café proposant hamburgers et milk-shakes, laverie, Wi-Fi gratuit et location de vélos (10 000 LAK) et de scooter (70 000 LAK). Les salles de bains et les douches sont propres. Petit-déjeuner gratuit, vente de billets de transports, démarches pour les visas et sympathiques gérants. Pas de possibilité de cuisiner sur place.

 Sport Guesthouse

PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %021-241352 ; sportguesthouse.sg@ hotmail.com ; Th François Ngin ; avec ventil/clim ch 80 000/100 000 LAK, tr 120 000/150 000 LAK ; aW). Chambres un peu exiguës, mais dotées de salles de bains impeccables et de sol carrelé. L’endroit bénéficie de services appréciables : café et bar à jus de fruits, vente de billets de transport, location de vélos (10 000 LAK) et de scooters (60 000 LAK) et personnel aimable

 oLani’s House

PENSION $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %021-215639 ; www.lanishouse.com ; Th Setthathirath ; s/d 45/65 $US ; paW). Une pension blanche de style Art déco dissimulée dans une ruelle paisible, à côté d’un temple. Meubles anciens, photos d’antan et bassin avec carpes koï : tout ici rappelle l’Indochine (en plein centre de Vientiane !). Les chambres, immenses, ont la TV câblée et un réfrigérateur. Une formidable adresse.

 oAuberge Sala Inpeng

PENSION $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %021-242021 ; www.salalao.com ; Th In Paeng ; ch 30-50 $US, avec petit-déj ; aWc). Ce bel ensemble se compose de bungalows en bois et d’une élégante demeure laotienne traditionnelle, le tout au cœur de jardins plantés de tamariniers et de frangipaniers. Les chambres plus grandes (avec sdb et clim) ont un côté chic-rustique. Les bungalows les moins chers, de taille modeste, ne manquent pas de cachet. Personnel très accueillant.

 Vayakorn House

HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %021-241911 ; www.vayakorn.biz ; 91 Th Nokèokoummane ; s/d 17/29 $US ; naW). 21 chambres propres et bien tenues (doubles, lits jumeaux ou simples un peu exigües), avec TV, climatisation et vue sur la ville. Entrée accueillante et personnel serviable. Cartes bancaires acceptées. Wi-Fi disponible jusqu’au 2e étage.


5Où se restaurer

Vientiane possède une grande variété de cuisines du monde et de bonnes boulangeries.
 oLao Kitchen

LAOTIEN $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %021-254332 ; www.lao-kitchen.com ; Th Hengboun ; plats 40 000-50 000 LAK ; h11h-22h ; nv). Un superbe restaurant laotien de style contemporain, très créatif dans ses plats traditionnels. Murs colorés, musique indie et service efficace complètent la carte composée de ragoûts, saucisses de Luang Prabang, làap, liserons d’eau frits, rouleaux de printemps, soupes de poissons du Mékong ou encore sorbets. On choisit le piquant de sa sauce sur une échelle de 1 à 3.

 Pho Dung

LAOTIEN $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %021-213775 ; 158 Th Hengboun ; soupe de nouilles 12 000-15 000 LAK ; h6h-14h). Cet excellent petit restaurant de fǒe (soupe de nouilles de riz), autant apprécié par les habitants que par les voyageurs, est tenu par une famille vietnamienne. Choisissez une soupe de nouilles au porc, au bœuf ou au poulet ; les grands bols sont servis à la mode laotienne, accompagnés de sauces variées et d’assiettes avec herbes et légumes frais.
LES MEILLEURES BOULANGERIES

Le Banneton (carte Cliquez ici ; Th Nokèokoummane ; petit-déj 45 000 LAK ; h7h-21h ; n). Vous devrez vous lever tôt pour goûter aux meilleurs croissants du pays. Une adresse parfaite pour lire son journal en dégustant une part de tarte, une salade, un panini ou une savoureuse omelette, à l’intérieur ou sur la petite terrasse. Succulents petits-déjeuners avec confitures maison.
 Joma Bakery Café (carte Cliquez ici ; Th Setthathirath ; plats 29 000 LAK ; h7h-21h lun-sam ; nWc). Cette boulangerie climatisée de style contemporain propose d’excellentes salades (30 000 LAK), des sandwichs et bagels (salami, jambon, saumon, poulet, fromage et autres garnitures), ainsi que des brownies, des gâteaux et de délicieux yaourts. Fauteuils confortables, Wi-Fi gratuit et service irréprochable.


 Marché de nuit de Ban Anou

LAOTIEN $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; repas 10 000-15 000 LAK ; h17h-22h). Installé tous les soirs dans une petite rue près de l’extrémité nord de Th Chao Anou, ce marché pittoresque en plein air sert une infinité de mets laotiens, des viandes grillées aux purées à base de piment accompagnées de légumes et de riz gluant.

 Phimphone Market

SUPERMARCHÉ $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; 94/6 Th Setthathirath ; h7h-21h lun-sam ; W). Tout le nécessaire pour se ravitailler : légumes frais, magazines occidentaux, glaces, saucisson importé, pain, biscuits, chocolat et produits de beauté occidentaux. Également : des cartes Hobo de la ville.

 Little Hanoi

VIETNAMIEN $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Th Fa Ngum ; 40 000 LAK ; h9h-23h30 ; W). Un restaurant ombragé et frais, sur le front de mer. Les vieux tambours accrochés au mur et l’éclairage tamisé évoquent le quartier des artistes de la capitale vietnamienne. Au menu, divers plats : soupe de Hanoi au bœuf, salade de papaye, liserons d’eau frits, canard de Hanoi au riz ou encore calamar frit au céleri.

 oMakphet Restaurant

LAOTIEN $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %021 260587 ; makphet-restaurant.
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