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 Bienvenue en Chine
 
Berceau d’une civilisation immémoriale, la Chine change aujourd’hui à une grande vitesse. Un seul séjour ne suffit pas à épuiser les charmes de ce pays immense et pluriel.
 
La richesse d’une civilisation
 
La plus ancienne civilisation pérenne au monde émerveille toujours les voyageurs. Certes, 3 décennies de développement effréné ont laissé des traces, si bien que l’histoire ne s’écrit plus à tous les coins de rue. Mais, en suivant un itinéraire bien conçu, vous découvrirez d’innombrables témoignages du long passé de la Chine : tronçons de la Grande Muraille, montagnes coiffées de temples, villages traditionnels ou grottes bouddhiques. Prévoyez une bonne paire de chaussures et ayez le goût des longues distances pour en apprécier la beauté.

 
Des paysages spectaculaires
 
Rares sont les pays riches d’une telle variété de paysages. Qu’il s’agisse de découvrir les sublimes lacs tibétains ou les déserts de la Mongolie-Intérieure, de faire un saut sur l’île de Hong Kong, de parcourir à vélo les paysages karstiques autour de Yángshuò, voire de contempler les terrasses rizicoles du Sud ou les magnifiques champs de colza de Wùyuán, les possibilités sont nombreuses. Bien sûr, il y aura également les grands classiques, à l’exemple d’une promenade dans une forêt de bambous ou sur la Grande Muraille. Mais sachez qu’à l’issue, vous pourrez rejoindre quelque plage isolée pour un farniente bien mérité.

 
Une cuisine surprenante
 
Avec 1,4 milliard de bouches à nourrir et les différences géographiques et culturelles de cet immense pays, vous enchaînerez les découvertes. Régalez-vous de canard laqué à Běijīng, d’une fondue à Chóngqìng, de dim sum dans le Sud ou d’un savoureux ròujiāmó (petit pain farci) avant de faire l’ascension du mont Huá. Avalez un bol de nouilles fumantes à Lánzhōu, sur la route de la soie, et goûtez la cuisine épicée du Húnán. Laissez-vous guider par l’authenticité.

 
Une extraordinaire diversité
 
La Chine est vaste, d’une étendue démesurée. Terre des extrêmes, climatiques et topographiques, elle évoque plusieurs pays rassemblés en un seul. Le Sud-Ouest est connu pour sa population aux origines très diverses. Dans les régions tibétaines, vous admirerez des temples bouddhiques éclairés de lampes au beurre de yak. Vous pourrez suivre la route de la soie, passer une nuit au camp de base de l’Everest ou une soirée élégante à Shànghǎi. Que vous soyez un explorateur des villes ou un voyageur des champs, un randonneur, un cycliste, un aventurier, un passionné de culture ou un gastronome averti, vous ne manquerez pas de trouver votre bonheur dans cette contrée aux mille visages.
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Danseurs traditionnels sortant de scène au palais d’Été (Cliquez ici), Běijīng
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Pourquoi j’aime la Chine
 
Damian Harper, auteur
 
Ma passion pour les arts martiaux chinois m’a poussé à étudier le mandarin à l’université de Londres dans les années 1990. C’était une belle époque : voyager en Chine était rude mais enthousiasmant. Les sites incontournables d’aujourd’hui, comme Píngyáo, étaient encore ignorés des touristes. Et le quartier de Pǔdōng, à Shànghǎi, ne comptait pas le moindre bar à cocktails. Pourquoi j’aime la Chine ? Je ne mentirais pas en disant que ses habitants, sa gastronomie, ses paysages, l’occasion qu’elle donne de faire d’épiques voyages en train ou de poser ses valises dans une cité inconnue sont, avec le chinois, mes principales motivations. Pour en savoir plus sur nos auteurs, voir Cliquez ici
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 30 façons de voir la Chine
 
 
 Cité interdite, Běijīng (Pékin)
 
1 Ce n’est pas une cité, et elle n’est plus interdite. Le gigantesque palais impérial de Běijīng (Cliquez ici) évoque la grandeur des dynasties de l’Empire du Milieu mais aussi leur déclin. Nul autre endroit en Chine n’est aussi imprégné d’histoire, de légendes et d’intrigues. Vous pourrez vous y perdre tant elle est vaste, et cet ensemble architectural, le mieux préservé du pays, vous laissera un souvenir impérissable. Mieux encore : la Cité interdite figure parmi les sites touristiques les plus abordables du pays.
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Grande Muraille
 
2 La Grande Muraille (Cliquez ici) se prête à un périple aventureux et il vaut mieux chausser ses baskets pour apprécier ce monument de la démesure ! Selon vos goûts, vous pourrez opter pour une portion de muraille parfaitement ciselée qui serpente dans les collines ou, au contraire, un tronçon en ruine, dépouillé de ses briques et envahi d’arbustes. Ces fortifications, l’un des plus vastes ouvrages réalisés par l’homme, étaient censées protéger la Chine impériale de ses voisins du Nord.
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Grande Muraille à Bādálǐng (Cliquez ici)
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 Le Bund, Shànghǎi
 
3 Plus qu’une ville, Shànghǎi (Cliquez ici) est l’enseigne clinquante et sophistiquée de la Chine de demain. Ultramoderne, elle décline tous les superlatifs dont rêve le pays, de la plus haute plateforme d’observation au monde au monorail le plus rapide. Que ce soit la première étape de votre voyage ou que vous arriviez du Xīnjiāng après 40 heures de train, vous vous retrouverez plongé dans un bain de modernité. Commencez par le Bund (Cliquez ici), quartier pittoresque et emblématique de Shànghǎi, sis en bord de fleuve.
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La rivière Lí et le Yángshuò à vélo
 
4 Difficile d’exagérer la beauté du Yángshuò (Cliquez ici) et de la région de la rivière Lí qui l’entoure : célèbre pour ses images typiques de pics calcaires dentelés et vert mousse, qui créent une toile de fond pour les frondes de hauts bambous penchés au-dessus de cours d’eau bouillonnants, ses buffles d’Asie couchés dans l’eau et ses paysans plantant les rizières. Naviguez sur un radeau de bambou et vous ressentirez l’inspiration qui saisit les artistes depuis des siècles devant cet éblouissant paysage. Ou faites un circuit à vélo le long de la rivière Yùlóng.
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rivière Lí, Guìlín (Cliquez ici)
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Dūnhuáng
 
5 À l’endroit où la Chine commence à se transformer en un désert lunaire, la belle oasis de Dūnhuáng (Cliquez ici) constitue une étape de choix pour les voyageurs qui suivent la route de la soie. De hautes dunes de sable se dressent aux portes de la ville, tandis que les vents du désert érodent des fragments de la Grande Muraille. Les grottes bouddhiques de Mògāo (Cliquez ici), les plus belles du pays, justifient à elles seules le détour – les sublimes statues qu’elles renferment comptent parmi les principaux trésors culturels de la nation.
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lac du Croissant de lune (Cliquez ici)
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 Cuisine chinoise
 
6 Dites zàijiàn (“au revoir”) aux ersatz servis dans les quartiers chinois de Paris ou d’ailleurs et nǐhǎo (“bonjour”) aux saveurs authentiques. Pour un festin de canard laqué et de raviolis, Běijīng (Pékin, Cliquez ici) est un bon début. Et inutile d’aller très loin pour vous apercevoir que le vaste monde de la gastronomie chinoise, de la fondue épicée de Chóngqìng aux délicats dim sum de Hong Kong, est à portée de main. Vous goûterez des mets que vous ne connaissiez pas et des boissons si fortes que vous aurez la bouche en feu.
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Dim sum, Hong Kong (Cliquez ici)
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Rizières en terrasses de Lóngjĭ
 
7 Après un voyage en bus bringuebalant jusqu’au Guǎngxī nord, on arrive enfin aux paysages les plus typiques et photographiés de Chine : les terrasses rizicoles de Lóngjǐ (l’Échine du Dragon, Cliquez ici). Dans cette région, séduisant patchwork de villages de minorités ethniques et de terrasses étagées saturées d’eau à flanc de collines, on passe de village en village. La promenade la plus tonique, entre les villages de Píng’ān et de Dàzhài, ouvre sur une vue inoubliable. Venez après les pluies estivales, quand les champs scintillent de mille reflets.
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Armée des soldats de terre cuite
 
8 Montant une garde silencieuse aux côtés de l’empereur Qin, mort en 210 avant notre ère, les soldats de terre cuite (Cliquez ici) ont représenté l’une des plus extraordinaires découvertes archéologiques du XXe siècle. Ces milliers de personnages grandeur nature, en ordre de bataille, arborent en effet chacun une expression particulière. Ce fabuleux régiment est visible près de Xi’an.
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 Zhāngjiājiè
 
9 Certains disent qu’elles ont inspiré les montagnes flottantes de Pandora dans le film Avatar : les irréelles tours rocheuses de Zhāngjiājiè (Cliquez ici) semblent d’un autre monde. Crevant la brume au-dessus des forêts subtropicales du nord-ouest du Húnán, les quelque 3 000 cimes karstiques forment un paysage irréel, sans égal en Chine. Descendez la rivière en rafting, randonnez tout votre soûl, accordez-vous le frisson d’arpenter une passerelle vitrée, ou prenez des photographies à l’envi.
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Concession française, Shànghǎi
 
10 La concession française (Cliquez ici) est le visage de Shànghǎi sous son aspect le plus détendu, élégant et branché. Jadis fief d’un monde interlope où se côtoyaient aventuriers, révolutionnaires, truands et écrivains baroudeurs, l’ancienne concession est aujourd’hui le plus joli quartier de Pǔxī. Le “Paris de l’Orient” arbore un cachet unique avec ses rues arborées, jalonnées de villas des années 1920, d’immeubles Art déco, de restaurants et de bars chics.
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 Huángshān et villages hui
 
11 Enveloppé dans le brouillard et la bruine plus de 200 jours par an, le Huángshān (Cliquez ici) attire des millions de visiteurs. La raison de cet engouement tient sûrement au paysage désolé et à l’ambiance surnaturelle qui environne la montagne. Au pied du Huángshān, des villages hui préservés, tels Xīdì (Cliquez ici) et Hóngcūn, ont séduit l’Unesco mais aussi les réalisateurs Ang Lee et Zhang Yimou – vous tomberez vous aussi sous le charme. Brume sur le Huángshān (Cliquez ici)
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Traversée de Victoria Harbour, Hong Kong
 
12 Un coup de sirène, vous montez à bord. Un coup de sifflet, votre bateau lève l’ancre. Au-delà des vagues se déploie l’un des plus célèbres panoramas au monde – les gratte-ciel de Hong Kong et leur éclat d’acier et de néons, avec son paysage montagneux en toile de fond. Vous êtes sur le Star Ferry (Cliquez ici), bateau légendaire qui transporte des passagers entre l’île de Hong Kong et la péninsule de Kowloon depuis le XIXe siècle. Une traversée de 10 minutes ne vous coûtera que 2 $HK.
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Randonnée dans le parc national de Jiǔzhàigōu
 
13 L’exploration des vallées boisées du parc national de Jiǔzhàigōu (Cliquez ici) – avec des lacs d’un bleu unique et des petits villages tibétains à l’ombre de montagnes enneigées – est le clou d’un voyage dans le Sìchuān. L’excellent programme d’écotourisme dans la vallée protégée de Zhārú autorise à randonner et à camper au fil du chemin dans cette superbe région du sud-ouest de la Chine. L’équipement de camping est fourni ; n’apportez que votre goût de l’aventure et votre appareil photo.
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 Fènghuáng
 
14 Entre maisons perchées sur de frêles pilotis, salles ancestrales, temples en ruine et tours cochères dressés parmi un dédale de ruelles aux mille et une boutiques, où sont vendus des aliments mystérieux et des remèdes, il n’en faut pas plus pour faire de la vieille ville de Fènghuáng (Cliquez ici) une halte incontournable. Ajoutez-y un cadre séduisant sur les deux rives de la rivière Tuó et l’occasion de dormir dans une auberge au bord de l’eau : voici l’une des villes les plus évocatrices de tout le pays.
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Route de la soie
 
15 Après avoir traversé l’Ouzbékistan et le Turkménistan, la route de la soie passe par la Chine, ponctuée de vestiges d’anciennes civilisations bouddhiques et d’un patrimoine musulman omniprésent dans l’ouest et le nord-ouest du pays. Vous ne partirez pas de Xī’ān à cheval ou à dos de chameau, mais, même à bord d’un bus vous pourrez cheminer à l’image des marchands d’autrefois. La lointaine Kachgar (Cliquez ici), ville légendaire, est un vrai carrefour des cultures.
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Grand marché du dimanche (Cliquez ici), Kachgar
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 Píngyáo
 
16 Píngyáo (Cliquez ici), une cité fortifiée préservée, fut le centre bancaire et financier de la Chine aux XIXe et XXe siècles, sous les Qing. Elle possède les atouts d’une ville han telle que la rêvent les voyageurs un peu nostalgiques : d’imposants remparts, des ruelles bordées de devantures anciennes, des maisons à cour carrée, d’excellents hôtels et des habitants accueillants, le tout dans un périmètre réduit, à sillonner à pied. L’espace de quelques jours, libre à vous de remonter le temps jusqu’au XIVe siècle, lors de sa fondation sous la dynastie Ming.
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Grottes de Yúngāng
 
17 Chef-d’œuvre de l’art bouddhique, ces grottes (Cliquez ici) du Ve siècle abritent certaines des statues les plus remarquables du pays. Sculptées dans la terre jaune et compacte du Shānxī et serties de superbes fresques, ces statues rupestres, inspirées par la Grèce ou la Perse, sont le plus beau témoignage de la civilisation tuoba. La pigmentation miraculeusement présente sur certaines statues, même après 1 500 ans, et la dévotion qu’elles suscitent encore auprès des bouddhistes forcent l’admiration et le respect.
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 Gorge du Saut du Tigre
 
18 Des montagnes coiffées de neige s’élèvent de chaque côté d’une gorge si profonde que, par endroits, la rivière coule à 2 km en contrebas entre les rochers. Des sentiers sinueux grimpent, descendent et traversent des villages ruraux, où vous pouvez vous reposer en profitant de vues époustouflantes. Coupant le nord-ouest du Yúnnán sur 16 km, la gorge du Saut du Tigre (Cliquez ici) est une merveille naturelle qui enchante les randonneurs.
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Hútòng de Běijīng (Pékin)
 
19 C’est dans ses vieilles ruelles (Cliquez ici) que l’on s’imprègne vraiment de l’essence de la ville. Le cœur et l’âme de Běijīng résident dans les hútòng : des allées qui quadrillent le centre-ville, là où fut longtemps la vie de rue de la capitale. Le charme véritable de cette métropole pourtant tournée vers le XXIe siècle ne réside pas dans ses gratte-ciel, mais dans la merveilleuse architecture de ses cours ou de ses ruelles typiques et dans l’esprit de village qui y règne. Pour vous en convaincre, logez dans un petit hôtel à cour carrée.
 
[image: Illustration]
 
MATT MUNRO/LONELY PLANET ©



 
Route du Karakoram
 
20 La route du Karakoram (Cliquez ici), qui relie la cité ancienne de Kachgar sur la route de la soie avec le Pakistan via le col de Khunjerab, est spectaculaire. Elle passe par de hauts sommets enneigés, des lacs adossés à des dunes de sable et des vallées verdoyantes où pâturent yaks et chevaux, avec quelques yourtes à l’horizon. Même si vous n’avez pas l’intention d’entrer au Pakistan, le voyage jusqu’à la ville de Tashkurgan figurera sans doute au palmarès de vos expériences les plus extraordinaires en Chine.
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 Monastère de Labrang
 
21 Si vous ne pouvez pas vous rendre au Tibet, visitez la ville monastique de Xiàhé, dans la province du Gānsù, l’ancienne région tibétaine de l’Amdo, où la Chine des Han côtoie le Tibet ancestral. Ici, le monastère de Labrang (Cliquez ici) attire des hordes de pèlerins tibétains qui parcourent le kora (sentier de pèlerinage) autour du grand bâtiment, bordé de moulins à prières. Haut lieu spirituel, Labrang vous marquera à jamais. Vous pourrez associer à la visite du monastère un trek dans les environs pour découvrir une région aux cultures entremêlées.
 
[image: Illustration]
 
WARWIK KENT/GETTY IMAGES ©



 
Rizières en terrasses de Yuányáng
 
22 Sculptées dans des collines qui s’étendent à perte de vue, les rizières en terrasses de Yuányáng (Cliquez ici) témoignent de la relation étroite entre les Hani et leur environnement. Telles des marches géantes, les terrasses offrent un spectacle enchanteur toute l’année.
 
En hiver, quand elles sont inondées et que les rayons du soleil se reflètent dans l’eau à l’aube ou au crépuscule, le panorama fabuleux devient l’un des spectacles les plus photogéniques que la Chine ait à offrir.
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 Grand Bouddha, Lè Shān
 
23 Même si vous connaissez les dimensions du Grand Bouddha de Lè Shān (Cliquez ici) – ses oreilles mesurent 7 m ! – , il faut descendre les marches le long de l’une des plus grandes statues du Bouddha au monde et se tenir à côté de ses pieds, avec les orteils au niveau de vos yeux, pour réaliser son gigantisme. Cette magnifique statue de pierre fut sculptée dans la falaise, au bord d’une rivière, il y a plus de 1 200 ans.
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Tǔlóu du Fújiàn
 
24 Rassemblées en plusieurs ensembles le long de la frontière vallonnée entre les provinces du Fújiàn et du Guǎngdōng, les tǔlóu (Cliquez ici), de vastes habitations, abritaient des clans entiers. C’est dans les districts de Nánjìng (Nankin) et de Yǒngdìng, au Fújiàn, que l’on voit le plus facilement ces imposants ouvrages défensifs, en bois et en terre, souvent circulaires. Pour apprécier le charme de ce mode de vie en voie de disparition, passez une nuit dans ces maisons à l’architecture originale.
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 Tài Shān mystique
 
25 Un voyage en Chine ne saurait être complet sans l’ascension d’un mont sacré. Le vénérable Tài Shān (Cliquez ici), dans le Shāndōng, est le doyen de tous. Gravir cette montagne taoïste permettrait, selon la légende, de vivre jusqu’à cent ans, même si, sur le moment vous aurez l’impression de rendre l’âme d’épuisement sur l’éreintant sentier des Dix-Huit Tournants (les moins sportifs peuvent prendre le téléphérique). Vue époustouflante au sommet, surtout au lever du soleil, avec le relief montagneux qui s’étend à l’est.
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Fleuve Yangzi
 
26 La fonte des neiges dans le “troisième pôle” du monde – le haut plateau du Tibet-Qīnghǎi – alimente le puissant Yangzi (l’ancien Yang-Tsé Kiang, ou fleuve Bleu en français, Chang Jiang en chinois), le plus grand fleuve de Chine, qui traverse le pays d’ouest en est avant de se jeter dans la mer de Chine orientale. Il donne toute sa mesure aux Trois Gorges, sculptées au fil des millénaires par la force des eaux. Ces gorges offrent un spectacle splendide, et une croisière sur le Yangzi (Cliquez ici) permet de poser son bâton de marcheur en admirant le paysage.
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Diāolóu de Kāipíng
 
27 Si vous devez visiter un seul site du Guǎngdōng, privilégiez les diāolóu de Kāipíng (Cliquez ici). Quelque 1 800 demeures fortifiées et tours de guet sont éparpillées dans la campagne autour de Kāipíng, une ville proche de Guǎngzhōu (Canton). Ces solides bastions, construits au début du XXe siècle, entremêlent de façon extraordinaire les influences grecque, romane, gothique, byzantine ou baroque à l’architecture chinoise pour façonner un style étonnant.
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 Mont Kailash, Tibet occidental
 
28 Vénérée par plus d’un milliard de fidèles (bouddhistes et hindous), la montagne la plus sacrée d’Asie (Cliquez ici) s’élève dans la plaine de Barkha tel un stupa géant haut de 6 714 m. Ajoutez à cela le splendide lac Manasarovar voisin et un bassin qui forme la source de quatre des plus grands fleuves d’Asie : il ne fait aucun doute que cet endroit est particulier. Venir dans cette région belle et isolée s’accompagne d’un bonus : le pèlerinage autour de la montagne, qui s’accomplit en un trek de trois jours, effacerait les péchés de toute une vie.
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Lhassa
 
29 La ville sainte de Lhassa (Cliquez ici) est la parfaite introduction au Tibet. Les principaux attraits touristiques sont les spectaculaires salles de prière du palais du Potala, le temple médiéval de Jokhang et les villes monastiques de Drepung et de Sera, mais ne manquez pas les chapelles moins fréquentées et les sentiers de pèlerinage. Dans la vieille ville, le véritable cœur du quartier tibétain subsiste dans les allées bordées de maisons blanches, et les ruelles sont jalonnées d’ateliers d’artisans, de temples cachés et de maisons de thé.
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palais du Potala (Cliquez ici)
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Cyclotourisme sur Hǎinán
 
30 Le ciel bleu et le climat doux qui incitent au farniente sur la seule île tropicale de Chine (Cliquez ici) en font un endroit idéal à explorer à vélo. À l’est, vous découvrirez de jolies vallées parsemées de rizières, des baies spectaculaires et de belles plages. Ne manquez pas les hauts plateaux du Centre, région peu peuplée et densément boisée où vivent les premiers habitants de l’île, les Li et les Miao. Ici, même les routes les plus empruntées ne sont jamais encombrées.
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Sānyà (Cliquez ici), Hǎinán
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 L’essentiel
 
Pour plus de détails, voir Chine pratique (Cliquez ici)
 
Monnaie
 
yuán ([image: Illustration] ; ¥)

 
Langues
 
mandarin, cantonais

 
Visa
 
Obligatoire pour entrer en Chine, à l’exception de Hong Kong et Macao et pour tout transit jusqu’à 72 heures dans certaines grandes villes chinoises (voir Cliquez ici).

 
Argent
 
Distributeurs automatiques de billets (DAB) dans les villes. Prévoir des espèces, les cartes bancaires n’étant pas acceptées partout.

 
Télépone portable
 
Le meilleur moyen pour passer un appel : assurez-vous que votre téléphone soit débloqué pour la Chine. Vente de cartes SIM dans les grands aéroports (zone des arrivées).

 
Heure locale
 
La Chine n’a qu’un seul fuseau horaire. Quand il est 12h à Paris, il est 17h à Běijīng ou à Lhassa en hiver, et 16h en été.

 
Quand partir
 
[image: Illustration]

 
Haute saison
 
(mai-août)
 
¨Préparez-vous aux averses d’été et à la foule sur les sites touristiques.
 
¨Les hébergements affichent des tarifs maximum la première semaine des vacances de mai.
 
 

 
Saison intermédiaire
 
(février-avril,
 
septembre-octobre)
 
¨Journées plutôt chaudes au printemps, tempérées en automne.
 
¨Fraîcheur et ciel dégagé : idéal pour voyager dans le Nord.
 
¨Les prix des hébergements flambent avec les vacances de début octobre.
 
 

 
Basse saison
 
(novembre-février)
 
¨Le tourisme chinois est en recul, mais les prix grimpent au Nouvel An chinois.
 
¨Le climat est glacial dans le Nord et en altitude. Seul le Sud bénéficie de températures clémentes.
 


 
 Sites Internet
 
Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Infos sur la destination, forum de voyageurs et plus encore.
 
 

 
Ambassade de Chine en France (www.amb-chine.fr). Site officiel de l’ambassade, avec des liens utiles.
 
 

 
Centre culturel de Chine à Paris (www.ccc-paris.org)
 
 

 
Chenmen (www.chenmen.com). Le portail de la Chine traditionnelle, en français.
 
 

 
Far West China (www.farwestchina.com). Ressource indispensable pour les voyageurs de la route de la soie.

 
Office du tourisme
 
Office national du tourisme de Chine à Paris (%01 56 59 10 10 ; www.otchine.com ; 15 rue de Berri, 75008 Paris). Des informations officielles, pratiques et culturelles.

 
Numéros utiles
 
 
 
 
 
	Ambulance 
	%120
 
 
	Police 
	%110
 
 
	Pompiers 
	%119
 
 
	Indicatif du pays 
	%86/
 
 
	(Chine/Hong Kong/Macao) 
	852/853
 
 
	Indicatif international 
	%00
 
 
	Renseignements 
	%114
 
 
	téléphoniques 
	



 
Taux de change
 
 
 
 
 
 
	Canada 
	1 $C 
	5,29 ¥
 
 
	États-Unis 
	1 $US 
	6,56 ¥
 
 
	Hong Kong 
	1 $HK 
	0,84 ¥
 
 
	Suisse 
	1 FS 
	6,81 ¥
 
 
	Zone euro 
	1 € 
	7,79 ¥


 
Consultez le site www.xe.com pour les derniers taux de change.

 
Budget quotidien
 
Moins de 200 ¥
 
¨Lit en dortoir : 40-60 ¥
 
¨Marchés et cuisine de rue : 40 ¥
 
¨Location de vélos et autres moyens de transport : 20 ¥
 
¨Musées gratuits

 
200-1 000 ¥
 
¨Chambre double dans un hôtel de catégorie moyenne : 200-600 ¥
 
¨Déjeuner et dîner dans des restaurants locaux : 80-100 ¥
 
¨Verre dans un bar : 60 ¥
 
¨Taxi : 60 ¥

 
Plus de 1 000 ¥
 
¨Chambre double dans un hôtel de luxe : à partir de 600 ¥
 
¨Déjeuner et dîner dans de bons restos locaux ou d’hôtel : 300 ¥
 
¨Shopping chic : 300 ¥
 
¨2 places à l’Opéra : 300 ¥


 
Heures d’ouverture
 
La Chine a officiellement adopté la semaine de travail de 5 jours. Le samedi et le dimanche sont des jours non ouvrés.
 
 

 
Banques Ouvertes du lundi au vendredi de 9h à 17h (ou 18h) avec fermeture possible l’espace de 2 heures l’après-midi.
 
Nombreuses à ouvrir le samedi et parfois le dimanche. Il en va de même pour les bureaux et les services publics.
 
 

 
Bars Ouverture en fin d’après-midi jusqu’à minuit ou plus tard.
 
 

 
Bureaux de poste Ouverts tous les jours en général.
 
 

 
Restaurants Service de 10h30 à 23h environ, certains ferment de 14h à 17h ou 18h.
 
 

 
Commerces Ouverture quotidienne de 10h à 22h, grands magasins et centres commerciaux compris.

 
Arriver en Chine
 
Aéroport de Běijīng Capital (Cliquez ici). Airport Express (métro) toutes les 10 minutes. Bus navette pour le centre de Běijīng (Pékin) toutes les 10 à 20 minutes. Taxi : 90-120 ¥.
 
 

 
Aéroport international de Pǔdōng (Shànghǎi, Cliquez ici). Trains Maglev toutes les 20 minutes. Métro (ligne 2) pour l’aéroport de Hóngqiáo. Bus navette de l’aéroport toutes les 15-30 minutes. Taxi pour le centre de Shànghǎi : 160 ¥.
 
 

 
Aéroport international de Hong Kong (Cliquez ici). Airport Express (métro) toutes les 10 minutes. Taxi pour Central : environ 300 $HK.

 
Comment circuler
 
En dépit de l’importance des distances, la Chine est un pays relativement facile à parcourir par voie terrestre, en train comme en bus si vous en avez le temps. Mieux vaut réserver tôt ses billets en raison de la distance et de la pénurie de places à certaines périodes.
 
 

 
Avion Abordable et excellent pour les longues distances, malgré des retards fréquents.
 
 

 
Bus Plus économique et plus lent que le train, mais incontournable pour rejoindre certaines destinations lointaines.
 
 

 
Voiture La Chine est trop vaste, et les restrictions sont bien trop nombreuses pour faire de la voiture une option valable.
 
Pour plus de détails sur les transports, voir Cliquez ici. [image: Illustration]



 



 Premier voyage en Chine
 
Pour plus de détails, voir Chine pratique (Cliquez ici)
 
Pense-bête
 
 
	⃞ Vérifiez que votre passeport est valide
 
	⃞ Réservez votre logement et vos modes de transport
 
	⃞ Demandez un visa et d’éventuels permis additionnels
 
	⃞ Listez les vêtements indispensables
 
	⃞ Renseignez-vous sur les restrictions de bagages des compagnies aériennes
 
	⃞ Souscrivez une assurance voyage
 
	⃞ Vérifiez la compatibilité de votre téléphone portable à l’étranger
 
	⃞ Faites votre itinéraire
 
	⃞ Prévenez votre banque de votre départ

 
À emporter
 
 
	⃞ Passeport
 
	⃞ Carte bancaire
 
	⃞ Guide de conversation
 
	⃞ Ceinture-portefeuille
 
	⃞ Adaptateur de voyage
 
	⃞ Trousse médicale
 
	⃞ Antimoustique
 
	⃞ Chargeur pour portable
 
	⃞ Crème solaire, chapeau et lunettes de soleil
 
	⃞ Vêtement imperméable
 
	⃞ Lampe de poche
 
	⃞ Couteau suisse
 
	⃞ Bouchons d’oreille


 
Bon à savoir
 
¨Armez-vous de patience et soyez souple : les civilités à l’occidentale (respect des files d’attente ou du minimum d’espace vital, par exemple) n’ont pas forcément cours en Chine (voir la rubrique Pas d’impairs !).
 
¨Prendre un bus local n’est pas toujours commode mais vous offrira peut-être l’opportunité d’entrer en contact avec un Chinois, heureux de saisir cette occasion pour bavarder avec un étranger.
 
¨Un voyage en Chine apprend beaucoup : vivez-le plus comme une aventure que comme de simples vacances.
 
¨Si l’on souhaite vraiment tester les saveurs culinaires dans toute leur étendue, rien ne vaut les étals de cuisine de rue ou de marché.

 
Tenue vestimentaire
 
Une tenue décontractée fera l’affaire pendant votre séjour, sauf dans les grands restaurants de Shànghǎi, Běijīng (Pékin) ou Hong Kong qui requièrent une tenue plus élégante. Prévoyez shorts, jupes et manches courtes l’été, et, pour le soir, pantalons et manches longues vous protégeront des moustiques. Un chapeau est parfois indispensable. Une fine veste imperméable et de bonnes chaussures vous serviront pour marcher et randonner par tous les temps. L’hiver, dans le Nord et surtout en altitude, superposez les épaisseurs de vêtements chauds sans oublier couvre-chef et gants.

 
Hébergement
 
Il est conseillé de réserver, surtout en haute saison et le week-end pour les destinations phares comme Hángzhōu. Voir aussi Cliquez ici.
 
 

 
Hôtels Des chambres modestes dans des hôtels deux étoiles où le chinois est de rigueur, aux cinq-étoiles de classe internationale, jusqu’aux grands hôtels centenaires.
 
 

 
Auberges de jeunesse Elles se multiplient, offrant dortoirs et chambres doubles. Nombreux conseils pratiques (souvent en anglais).
 
 

 
Chez l’habitant À la campagne, des particuliers proposent le gîte et le couvert aux voyageurs, en chambre double.
 

 
 Argent
 
Cartes bancaires Souvent acceptées dans les villes touristiques, surtout la carte Visa et la MasterCard. Dans les bars et les restaurants, renseignez-vous avant de passer commande.
 
 

 
DAB Les distributeurs de la Bank of China et de l’Industrial and Commercial Bank of China (ICBC) fonctionnent 24h/24.
 
 

 
Change Hôtels, agences principales de la Bank of China, grands magasins et aéroports internationaux disposent de devises. Prévoyez des espèces dans les petites villes.

 
Marchandage
 
Le marchandage est de règle sur les marchés et dans les commerces (sauf dans les grands magasins et les centres commerciaux) où les tarifs ne sont pas clairement affichés. On peut tirer les prix jusque très bas, mais il faut absolument rester courtois. Sur les marchés touristiques de Shànghǎi et de Běijīng, les commerçants peuvent baisser leur prix de 25 %.

 
Pourboire
 
Le pourboire n’est pas une pratique courante.
 
On n’en donne pas dans les restaurants bon marché de Chine continentale.
 
Les établissements de restauration haut de gamme et internationale encouragent à laisser un pourboire, mais il n’y a rien d’obligatoire et on ne sait pas s’il revient vraiment aux serveurs.
 
Les restaurants d’hôtel, et certaines tables chics, facturent 15 % de service.

 
Pas d’impairs !
 
Si les Chinois respectent les bienséances, ils se montrent assez indulgents, mais veillez à quelques points :
 
 

 
Salutations Serrez la main, mais n’embrassez pas votre interlocuteur. Dites “Nihǎo” pour bonjour et “Zàijiàn” (ou de plus en plus souvent “Bye bye”) pour au revoir.
 
 

 
Solliciter de l’aide Pour demander votre chemin, commencez votre phrase par Qǐng wèn… (Puis-je vous demander… ?), pour vous excuser dites Duìbuqǐ (Désolé !).
 
 

 
Sites religieux Portez une tenue adéquate dans les sanctuaires et les monastères bouddhiques (surtout au Tibet), les temples taoïstes, les églises et les mosquées.
 
 

 
À table Aidez à remplir l’assiette ou le bol de votre voisin de table. Trinquez avec votre hôte et les autres convives. Au début du repas, attendez de porter un toast avant de boire. Si vous fumez, offrez des cigarettes à vos voisins. Proposez toujours de payer la tournée dans un bar et de régler la note au restaurant, sans insister plus d’une fois si quelqu’un d’autre souhaite le faire.
 
 

 
Gestuelle Limitez vos mouvements de mains et n’utilisez pas trop le langage du corps.

 
Faire une réservation en chinois
 
Réserver une chambre, ne serait-ce que pour la première nuit, avec quelques mots de chinois, est le meilleur moyen de bien commencer son séjour.
 
 
 
 
 
 
	Bonjour 
	[image: Illustration] 
	Nǐhǎo
 
 
	Je voudrais réserver une chambre 
	[image: Illustration] 
	Wǒ xiǎng dìng fángjiān
 
 
	une chambre simple 
	[image: Illustration] 
	dānrén jiān
 
 
	une chambre double 
	[image: Illustration] 
	shuāngrén jiān
 
 
	Mon nom est… 
	[image: Illustration] 
	Wǒ jiào…
 
 
	du… au… (date) 
	[image: Illustration] 
	cóng… dào…
 
 
	Quel est le prix par 
	[image: Illustration] 
	Měi tiān/gè rén
 
 
	nuit/personne ? 
	[image: Illustration] 
	duōshǎo qián ?
 
 
	Merci 
	[image: Illustration] 
	Xièxie nǐ



 
Langues
 
Il est tout à fait possible de voyager en Chine sans jamais entendre parler anglais, et encore moins français. Les professionnels du tourisme, en revanche, s’expriment le plus souvent en anglais. Dans les grandes villes comme Shànghǎi, Běijīng ou Hong Kong, les Chinois qui ont fait des études comprennent et parlent couramment l’anglais, moins fréquemment d’autres langues comme le français. Dans les petites localités et à la campagne, en revanche, la population ne connaît que le mandarin.

 

 



 Envie de…
 
Grande Muraille
 
Célébrissime à Běijīng, l’impérial rempart serpente à l’infini à travers presque tout le nord de la Chine, de la frontière nord-coréenne aux déserts ventés du nord-ouest sauvage.
 
 

 
Jiànkòu La plus belle section de mur à l’état brut aux alentours de Běijīng. Dans un cadre sublime, l’appareil de briques largement détruit et envahi par la végétation suit la crête montagneuse (Cliquez ici).
 
 

 
Gǔběikǒu À la croisée de différents tronçons de la Grande Muraille, une section aisément accessible de Běijīng et ouvrant la voie à une multitude de treks (Cliquez ici).
 
 

 
Zhuàngdàokǒu Proche de Běijīng mais peu visitée, une partie du grand mur, parfaite pour la randonnée et sublime pour la vue (Cliquez ici).
 
 

 
Huánghuā Chéng Excellents itinéraires de randonnée le long d’un tronçon de muraille parmi les plus authentiques alentour de Běijīng (Cliquez ici).
 
 

 
Fort Jiāyùguān Ici, les vents du désert de Gobi finissent par gommer des murs de ce fort du Gānsù les citations du Grand Timonier (Cliquez ici).
 
 

 
Bā Táizi Aux environs de Dàtóng, les vestiges d’un clocher néogothique aux abords d’une section de muraille bien délabrée (Cliquez ici).

 
Cuisine
 
Forte de saveurs inattendues, la Chine figure parmi les destinations culinaires majeures. Prenez la direction de l’Ouest pour des mets piquants et relevés, du Nord pour de robustes plats salés, de l’Est pour faire un festin de poissons et de fruits de mer au goût iodé, et du Sud pour découvrir les fameux dim sum, ces succulentes bouchées à la vapeur.
 
 

 
Canard laqué Y goûter, c’est l’adopter, a fortiori dans sa version pékinoise, la plus authentique de toutes (Cliquez ici).
 
 

 
Fondue de Chóngqìng Il n’est pas en Chine de mets plus volcanique que cette “marmite de feu” (Cliquez ici).
 
 

 
Xiǎolóngbāo Les délicieux raviolis de Shànghǎi farcis de viande et servis brûlants (Cliquez ici).
 
 

 
Cuisson vapeur C’est à Hong Kong que l’on déguste les meilleurs dim sum (Cliquez ici).

 
Randonnée
 
En dépit d’une urbanisation rapide, la Chine, un des plus vastes pays au monde, réserve de fabuleux décors naturels.
 
 

 
Gorge du Saut du Tigre La randonnée incontournable du Yúnnán, à déconseiller aux petites natures (Cliquez ici).
 
 

 
Rizières en terrasses de Lóngjǐ L’un des paysages les plus hypnotiques de Chine se déploie entre Dàzhài et Píng’ān (Cliquez ici).
 
 

 
Wùyuán D’anciennes routes postales permettent d’explorer la campagne du Jiāngxī et ses localités pittoresques (Cliquez ici).
 
 

 
Lángmùsì D’excellents itinéraires rayonnent autour de cette charmante bourgade monastique tibétaine, à la frontière du Gānsù et du Sìchuān (Cliquez ici).
 
 

 
Réserve naturelle de Yàdīng Sur les traces des pèlerins, 2 à 8 jours (selon les itinéraires) de haute route entre les 3 pics chers au bouddhisme tibétain (Cliquez ici).
 
 

 
De Ganden à Samye Ce sentier de 80 km (4-5 jours) en haute altitude relie deux monastères tibétains (Cliquez ici).

 
Records
 
La Chine, pays des extrêmes, satisfait l’amateur d’adrénaline comme le simple curieux : le Toit du monde, les trains les plus rapides, la ville la plus loin de la mer…
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Femme en robe traditionnelle miao
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Palais d’Été (Cliquez ici), Běijīng
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Běihóngcūn Dans ce village du Hēilóngjiāng, le plus septentrional de Chine, le thermomètre chute l’hiver de façon vertigineuse (Cliquez ici).
 
 

 
Turpan (Tourfan) Cette ville-oasis de la région ouïgoure du Xinjiang (Cliquez ici) serait le lieu le plus chaud du pays.
 
 

 
Shànghǎi Maglev Le train à usage commercial le plus rapide au monde roule à 431 km/h en vitesse de pointe (Cliquez ici).
 
 

 
Camp de base de l’Everest Difficile de trouver spectacle plus féerique que le Toit du monde, à contempler sur son versant nord, du côté tibétain, dans l’éclat du petit matin (Cliquez ici).
 
 

 
Ürümqi Étape sur la route de la soie, la ville la plus éloignée de la mer qui soit au monde (Cliquez ici).

 
Architecture impériale
 
Dans tout le nord du pays, les dynasties impériales successives ont laissé dans leur sillage un imposant héritage. De vastes palais, les nobles ruines de la Grande Muraille et les sanctuaires réservés à l’empereur en témoignent.
 
 

 
Cité interdite À Pékin, la résidence impériale par excellence, qui abrita 2 dynasties de souverains (Cliquez ici)
 
 

 
Palais d’Été Tous les canons de l’esthétique chinoise réunis : collines, lacs, ponts, pavillons, temples et couchers de soleil sans pareil (Cliquez ici).
 
 

 
Palais impérial Le chef-d’œuvre architectural de Shěnyáng, au cœur de l’ancien Empire mandchou, dans la province du Liáoníng (Cliquez ici).
 
 
 Xī’ān Mausolée de l’empereur Qin et son Armée des soldats de terre cuite, muraille Ming et traces de l’apogée des Tang : la cité du Shaanxi est une pépite (Cliquez ici).
 
 

 
 

 
Chéngdé La résidence d’été des empereurs Qing, dans le Héběi, donne à voir de somptueux palais et de beaux temples de style tibétain (Cliquez ici).

 
Villages anciens
 
Bourgs et villages du passé offrent une vision pittoresque de la Chine traditionnelle. Dans les ruelles étroites, bordées de bâtiments des époques Ming et Qing, la vie s’écoule au rythme paisible des saisons.
 
 

 
Píngyáo La plus belle ville fortifiée du pays, et aussi la mieux préservée, mérite une visite approfondie (Cliquez ici).
 
 

 
Fènghuáng Une superbe cité historique sur les rives de la Tuó, parée de toutes les séductions sous l’éclairage nocturne (Cliquez ici).
 
 

 
Wùyuán Prenez le temps de visiter les bourgs qui émaillent la superbe campagne du Jiāngxī, à mille lieues de la Chine urbaine (Cliquez ici).
 
 

 
Tǔlóu du Fújiàn Véritables forteresses, les “maisons rondes” du Fújiàn construites en terre atteignent des dimensions hors normes (Cliquez ici).
 
 

 
Xīnyè Ce charmant village témoigne du goût chinois traditionnel pour l’harmonie et l’équilibre (Cliquez ici).

 
Chine sacrée
 
Du bouddhisme tibétain aux montagnes taoïstes en passant par les églises chrétiennes, les mosquées et les sanctuaires confucéens, le pays a conservé une certaine spiritualité.
 
 

 
Temple Pǔníng, Chéngdé Siège de la plus haute statue en bois dorée de Chine, à l’effigie de Guanyin, bodhisattva de la Miséricorde (Cliquez ici).
 
 

 
Monastère de Labrang Haut lieu de pèlerinage tibétain dans le sud du Gānsù (Cliquez ici).
 
 

 
Kumbum de Gyantse Le plus grand chorten (stupa) du Tibet s’élève sur 9 niveaux (Cliquez ici).
 
 

 
Dà Zhào Au cœur de la capitale de la Mongolie-intérieure, Hohhot, un colossal temple tibétain bouddhique (Cliquez ici).
 
 

 
Wǔdāng Shān L’esprit des arts martiaux taoïstes règne sur cette montagne, lieu de naissance du tai-chi (Cliquez ici).

 
Musées
 
Seules fenêtres ouvertes sur le passé dans un pays à l’urbanisation galopante, les musées couvrent tous les domaines : arts et traditions populaires, objets de culte bouddhiques, civilisations disparues, vie quotidienne… Et l’on en trouve partout.
 
 

 
Musée du Palais Sous cette appellation prosaïque, se cache la Cité interdite, fleuron de la Chine impériale (Cliquez ici).
 
 

 
Shànghǎi Museum Un riche ensemble de céramiques, peintures, calligraphies entre autres œuvres d’art au cœur de la ville (Cliquez ici).
 
 

 
Musée Alashan Une formidable approche de la culture mongole et du plateau Alashan du désert de Gobi (Cliquez ici).
 
 

 
Hong Kong Museum of History Amusant, passionnant et instructif (Cliquez ici).
 
 

 
Musée de Nánjīng Une opulente célébration des fleurons de la culture chinoise, aux collections splendides (Cliquez ici).

 
Splendeurs naturelles
 
Nul ne peut prétendre connaître la Chine sans en avoir goûté les merveilles naturelles. Si considérable y soit l’œuvre humaine, comme à Shànghǎi, la nature remporte largement la palme.
 
 

 
Yángshuò Un relief karstique de carte postale, formé de hauts pics verdoyants (Cliquez ici).
 
 

 
Huángshān Sous son manteau de brume, la “montagne jaune” donne toute la mesure de sa beauté éthérée (Cliquez ici).
 
 

 
Parc national de Jiǔzhàigōu Lacs turquoise, chutes d’eau, sommets enneigés et vertes forêts (Cliquez ici).
 
 

 
Chìshuǐ Une balade au fil des cascades, et des forêts datant du jurassique (Cliquez ici).
 
 

 
Rizières en terrasses de Yuányáng D’éblouissants jeux d’eau et de lumière (Cliquez ici).

 
Extravagances urbaines
 
Le dynamisme actuel de la Chine se manifeste tout particulièrement à Shànghǎi, dont les gratte-ciel étincelants dominent les voies du Maglev, les galeries marchandes huppées, les élégants bars à cocktails et les restaurants à la mode, autant de lieux appréciés par la classe moyenne aisée.
 
 

 
Shànghǎi La ville dont tout le monde parle : architectes, 
fashionistas, amateurs de cocktails, gourmets, voyageurs urbains, décorateurs d’intérieur… (Cliquez ici).
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Rizières en terrasses de Yuányáng (Cliquez ici)
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Hong Kong En équilibre entre Chine et Occident, l’ex-colonie britannique continue de tracer son propre chemin (Cliquez ici).
 
 

 
Běijīng La première ville de Chine : mélange captivant de capitale historique et de métropole moderne (Cliquez ici).
 
 

 
Hángzhōu L’une des villes les plus attirantes, au bord du poétique lac de l’Ouest (Cliquez ici).

 
Minorités ethniques
 
Dans les zones frontalières reculées, la Chine des Han cède la place à une mosaïque de minorités ethniques qui conservent leur langue, leur culture, leur mode de vie et leur architecture spécifiques.
 
 

 
Tibet Explorez cette vaste contrée montagneuse aux confins de la Chine ou suivez notre itinéraire à travers les régions limitrophes du Tibet, d’un accès plus aisé (Cliquez ici).
 
 

 
Déhāng Niché dans les collines du Húnán, un village miao entouré d’une nature époustouflante (Cliquez ici).
 
 

 
Lìjiāng Au Yúnnán, le berceau des Naxi, traditionnellement vêtus de bleu (Cliquez ici).
 
 

 
Kachgar Au-delà du désert du Taklamakan, ce fief de la culture ouïgoure se situe au carrefour de la Chine et de l’Asie centrale (Cliquez ici).
 
 

 
Bayanhot Toute proche de la partie nord-ouest du Níngxià, Bayanhot offre un avant-goût de la Mongolie-intérieure occidentale et de ses superbes paysages désertiques (Cliquez ici).

 
Croisières
 
Naviguer sur les fleuves grandioses qui traversent la Chine, dont le puissant Yangzi, offre un tout autre point de vue.
 
 

 
Trois Gorges Un parcours fluvial spectaculaire (Cliquez ici).
 
 

 
Fleuve Lí Les paysages karstiques hypnotiques du nord-est du Guǎngxī (Cliquez ici).
 
 

 
Star Ferry, Hong Kong La courte mais spectaculaire traversée de Victoria Harbour depuis Tsim Sha Tsui (Cliquez ici).
 
 

 
Croisière nocturne, Chóngqìng Le spectacle des néons de la ville avant de s’enfoncer dans la brume sur le Yangzi (Cliquez ici).
 
 

 
Descente depuis Qīngyuǎn, Guǎngdōng Une paisible excursion sur le fleuve Běi, en passant par les temples de Fēilái et de Fēixià (Cliquez ici).

 

 



 Mois par mois
 
LE TOP 5
 
Fête du Printemps, janvier, février ou mars
 
Monlam – fête de la Grande Prière (bouddhisme tibétain), février ou mars
 
 

 
Festival international du livre à Běijīng, mars
 
Fête des Pivoines de Luòyáng, avril Naadam, juillet

 
Janvier
 
Si le nord du pays connaît des températures glaciales, les régions méridionales affichent un temps plus clément. C’est la préparation du Nouvel An lunaire dont la date tombe entre fin janvier et mars.
 
zNouvel An chinois – fête du Printemps
 
La plus grande fête du calendrier est avant tout familiale. On se réunit le jour J autour d’un repas de raviolis et l’on échange des hóngbāo (enveloppes rouges contenant de l’argent). S’ensuit une longue semaine de congé rythmé de feux d’artifice, défilés, kermesses dans les temples, avec des rues parées d’une profusion de couleurs.

 
zFestival de glace et de neige de Hā’ěrbīn
 
Dans la jolie capitale du Hēilóngjiāng, monuments et statues sculptés dans la glace scintillent sous les feux de lumières irisées. Couvrez-vous bien !

 
1Rizières en terrasses de Yuányáng
 
Il existe l’hiver une lumière singulière sous la pluie : c’est la saison idéale pour découvrir les paysages de rizières et les immortaliser.


 
Février
 
Tandis qu’un froid sec et rigoureux règne encore dans le nord de la Chine, le temps se réchauffe lentement à Hong Kong et à Macao. Le Nouvel An lunaire pourrait coïncider avec votre visite, mais réservez bien à l’avance.
 
zMonlam – fête de la Grande Prière
 
Passé le 3e jour du Nouvel An tibétain, Monlam donne lieu, 2 semaines durant, à de grandes processions dans les régions où vivent des communautés tibétaines. D’immenses tanka (bannières sacrées) sont déployées et, le dernier jour, on transporte dans les villes une statue de Maitreya (Bouddha du futur). Une fête actuellement interdite à Lhassa et dans toute la région autonome du Tibet.

 
zFête des lanternes
 
Quinze jours après le Nouvel An, les Chinois sortent à la nuit tombée avec une lanterne décorée. La ville fortifiée de Píngyáo, dans le Shānxī, offre un joli cadre à cette fête (qui se déroule parfois en mars).


 
Mars
 
À l’exception des régions situées en haute altitude, toujours glaciales, la Chine renaît après un long hiver. Le mercure grimpe à Hong Kong et, à Běijīng, les tempêtes de poussière abrasent tout sur leur passage. C’est encore la basse saison.
 
zSalon du livre de Běijīng
 
Confortablement installé au café Bookworm, l’une des meilleures librairies de Chine, profitez de ce festival international du livre et des lectures d’auteurs chinois et du monde entier (Cliquez ici).
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Festival de glace et de neige, Hā’ěrbīn (Cliquez ici)
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Décorations de la fête du Printemps, Tàiyuán (Cliquez ici)
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1Champs de Colza
 
Un tapis de fleurs jaune vif colore en mars les campagnes du sud de la Chine. À certains endroits, comme la région autour de Wùyuán dans le Jiāngxī, c’est considéré comme une curiosité touristique.


 
Avril
 
La chaleur s’installe dans la majeure partie du pays, ce qui fait d’avril une période propice au voyage. Les Chinois prennent plusieurs jours de vacances pour célébrer la fête de Qīngmíng, désormais jour férié officiel, et rendre hommage à leurs ancêtres.
 
zFête de l’Eau
 
Célébrée dans la région du Xīshuāngbǎnnà, la fête de l’Eau (Nouvel An des Dai) chasse la saleté, la tristesse et les démons de l’année écoulée. On s’asperge allègrement, et les touristes n’y échappent pas.

 
zFête des Pivoines
 
Le parc Wángchéng de Luòyáng se couvre de fleurs multicolores. Prenez part à la fête, guirlande de fleurs dans les cheveux.

 
zFête de la Troisième Lune
 
Cette fête de la minorité ethnique bai figure parmi les excellentes raisons de découvrir la jolie ville de Dàlǐ, dans le nord du Yúnnán. Du 15e au 21e jour du 3e mois lunaire (généralement en avril), une semaine de courses de chevaux, chants et autres réjouissances.
 

 
3Formule 1
 
Les amateurs de course automobile affluent sur le circuit international de Shànghǎi, situé près d’Āntíng. Cet événement majeur du calendrier local nécessite de réserver très tôt son hébergement.


 
Mai
 
C’est la pleine floraison dans les régions montagneuses, notamment au Sìchuān, dans le parc national de Jiǔzhàigōu. À compter du 1er mai (fête du Travail), les Chinois ont 4 jours fériés. Et l’anniversaire du Bouddha tombe le 8e jour du 4e mois lunaire, généralement en mai.
 
zAnniversaire du Bouddha à Xiàhé
 
C’est le moment idéal pour apprécier les charmes tibétains de Xiàhé, dans le Gānsù. Les moines bouddhistes distribuent des aumônes, et les pèlerins arpentent les rues.

 
zFête de la Marche autour de la montagne
 
La fameuse fête de Kāngdìng commémore aussi la naissance de Sakyamuni, le Bouddha historique, sur le Pǎomǎ Shān. Courses équestres et épreuves de lutte, dans une ambiance de foire de rue.

 
2Marathon de la Grande Muraille
 
Pour découvrir l’immense ouvrage à grandes foulées, il faut bien du courage et une condition physique exemplaire. Une épreuve réservée aux très aguerris. Pour plus de détails, consultez le site www.great-wall-marathon.com.


 
Juin
 
Presque tout le pays vit dans la chaleur croissante de jour en jour. Même les régions d’ordinaire gelées, comme le lac Céleste du Jílín, deviennent accessibles et voient la vie renaître. La haute saison touristique approche.
 
zFête des Aurores boréales
 
Aux confins septentrionaux de la Chine, non loin de la frontière russe, on peut parfois voir des aurores boréales depuis Mòhé, dans le Hēilóngjiāng. Si ces capricieux rubans de lumière colorés vous échappent, le soleil de minuit du mois de juin est une expérience mémorable.

 
3Fête des Bateaux-Dragons
 
À Zhènyuǎn et sur tous les fleuves importants, des courses de bateaux-dragons célèbrent la mort du poète et homme d’État Qu Yuan, qui vécut au IIIe siècle avant notre ère. La tradition veut qu’on mange des zòngzi (gâteaux de riz gluant, de forme triangulaire, enveloppés dans des feuilles de bambou ou de roseau).

 
zFête du Dharma
 
Cette fête se déroule à partir du 20 juin à Gyantse, dans la région autonome du Tibet. Au programme de ces 3 jours : courses de chevaux ou de yaks, compétitions de lutte et de tir à l’arc, entre autres réjouissances.

 
zFête équestre de Shangri-la
 
La deuxième quinzaine de juin, la ville de Shangri-la (Zhōngdiàn), située au nord du Yúnnán et à la frontière sud-est du Tibet, accueille courses équestres, chants, danses et copieuses agapes.

 
3Fête du Cheval de Tǎgōng
 
Célébrée à une date différente chaque année en fonction du calendrier tibétain, cette fête se déroule au sommet d’une montagne surplombant les deux monastères de la ville et les pics environnants. Un époustouflant spectacle d’art équestre tibétain.


 
Juillet
 
Dans le Sud, les typhons qui balaient les côtes du Guǎngdōng et du Fújiàn peuvent perturber les itinéraires de voyage. Ailleurs, il pleut en abondance : la “pluie des prunes” arrose copieusement Shànghǎi, tandis que verdissent les prairies de Mongolie-Intérieure et du Qīnghǎi.
 
zFête des Torches, Dàlǐ
 
Le 24e jour du 6e mois lunaire (généralement en juillet), cette festivité avec retraite aux flambeaux dans les rues et les champs rassemble les minorités bai et yi dans tout le Yúnnán. Des torches enflammées illuminent en ville les devantures des boutiques.

 
zFête mongole de Naadam
 
Fin juillet, en Mongolie-Intérieure, les prairies 
verdoyantes sont le cadre de manifestations sportives traditionnelles : tir à l’arc, lutte mongole et courses de chevaux toute une semaine.

 
6Fête internationale de la Bière de Dàlián
 
La place Xīnghǎi dans la ville portuaire du Liáoníng se couvre de tentes exhalant l’arôme du houblon. Pendant 12 jours, vous pourrez tester plus de 400 types de bières brassées en Chine ou à l’étranger.


 
Août
 
Chóngqìng, Wǔhàn et Nánjīng, les “trois fournaises” du Yangzi, semblent prêtes à exploser. Des orages s’abattent sur Běijīng où la température moyenne frôle les 40°C, voire plus, tout comme à Shànghǎi. Prenez le frais en altitude à Lúshān, Mògānshān, Huáng Shān ou Guōliàngcūn.
 
zFête équestre de Lǐtáng
 
Parfois annulée ou réduite d’une semaine à un jour, voire difficilement accessible (en raison de circulation réduite imposée), cette fête de l’ouest du Sìchuān exhibe les prouesses de cavaliers et d’archers d’origine tibétaine.

 
6Fête internationale de la Bière de Qīngdǎo
 
Pour étancher sa soif en été, rien de tel qu’une tournée de bière accompagnée d’une assiette de moules dans le plus joli port du Shāndōng, une ancienne concession allemande, siège de la célèbre brasserie Tsingtao.


 
Septembre
 
Ralliez Běijīng (Pékin) et n’en bougez plus, car septembre inaugure la période automnale, aussi brève qu’agréable, que les habitants de la capitale appellent tiāngāo qìshuǎng (litt. “le ciel est haut et l’air est frais”). C’est aussi une saison agréable pour visiter la Chine du Nord.
 
2Festival d’escalade international du Tài Shān
 
La montagne sacrée des taoïstes, le Tài Shān, au Shāndōng, voit affluer, lors de ce festival, grimpeurs, coureurs, cyclistes et fidèles de tous âges.

 
zFête de la Mi-Automne, dite “de la Lune”
 
Le 15e jour du 8e mois lunaire, on se réunit pour contempler l’astre nocturne sous les lanternes de papier. L’occasion de savourer les fameux gâteaux de lune, fourrés de pâte de haricot, de jaune d’œuf et de noix.

 
1Mascaret du Qiántáng
 
Pendant la fête de la Mi-Automne, on se déplace à Yánguān, dans le Zhèjiāng, pour observer la marée qui remonte le Qiántáng à 40 km/h. Un phénomène qui se produit au début et au milieu de chaque mois du calendrier lunaire.

 
zAnniversaire de Confucius
 
Le 28 septembre, le temple de Confucius à Qūfù, dans le Shandong, vénère le sage, le patriarche et le philosophe aux célèbres axiomes.


 
Octobre
 
Durant la semaine de congé qui suit la fête nationale (1er octobre), tout est pris d’assaut. Préférez la mi-octobre, lorsque les touristes se font plus rares.
 
5Crabes poilus de Shànghǎi
 
La période d’octobre à décembre est la meilleure pour savourer les délicieux crabes poilus de Shànghǎi, accompagnés d’un vin de riz de Shàoxīng, servi tiède.

 
zNouvel An miao
 
Il est célébré les 4 premiers jours du 10e mois lunaire dans différentes villes du Guìzhōu, où vivent des minorités ethniques du Sud-Ouest.

 
zAïd el-Kébir (Gǔěrbāng Jié)
 
Pendant 4 jours, les communautés musulmanes célèbrent la fête du sacrifice d’Abraham. C’est à Kachgar que l’Aïd el-Kébir est le plus animé et le plus coloré.


 
Novembre
 
La fraîcheur couvre la majeure partie du pays. Les touristes se font plus rares et les vacanciers filent au sud pour profiter du soleil.
 
2Surf à Hǎinán
 
C’est le coup d’envoi de la pleine saison du surf dans la baie du Soleil et de la Lune (Rì Yuè Wān) à Hǎinán, qui offre les meilleurs vagues de l’île pour le surf. Les Chinois migrent en rangs serrés vers les rivages ensoleillés. 




 



 Itinéraires
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Le patrimoine antique de la Chine dessine un itinéraire d’une richesse exceptionnelle à travers les espaces arides et sauvages du Nord. Vous y verrez tous les sites phares, de Běijīng et la Grande Muraille jusqu’à la route de la soie, loin au nord-ouest, en saluant au passage l’Armée des soldats de terre cuite.
 
 

 
 
Étape fondamentale du circuit, Běijīng ne saurait se découvrir en moins de 5 jours pour voir la Cité interdite, jauger la Grande Muraille, parcourir le palais d’Été et les hútòng, ces ruelles du Pékin traditionnel. Près de Dàtóng qui a reconstruit sa vieille ville, les étonnantes grottes de Yúngāng vous familiariseront avec le bouddhisme avant de passer quelques nuits sur le mont sacré du Wǔtái Shān. Posez-vous alors 3 jours à Píngyáo, vieille ville fortifiée, avant de rejoindre la vénérable Kāifēng (Hénán) qui accueillit entre ses murailles la première communauté de marchands juifs sous les Song. Tout près de Luòyáng, les grottes de Lóngmén préservent l’un des rares exemples de sculpture rupestre bouddhique et le temple Shàolín n’est guère non loin. Quatre jours à Xī’ān vous laisseront le temps d’observer en détail l’Armée des soldats de terre cuite et d’aborder la montagne taoïste Huà Shān. De là part la route de la soie, qu’on peut suivre à travers la province du Gānsù jusqu’à la ville-oasis de Dūnhuáng et même au-delà.
 

 
 
[image: Illustration]
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Des contreforts de l’Himalaya jusqu’à la tentaculaire et vrombissante Shànghǎi, ce parcours épique suit le cours interminable du fameux fleuve Bleu.
 
 

 
 
Après avoir exploré la vieille ville naxi de Lìjiāng (nord du Yúnnán), partez marcher plusieurs jours dans la gorge du Saut du Tigre où dévale des hauteurs du Tibet la Jīnshā (la rivière du Sable d’Or), affluent du Yangzi. Après avoir récupéré de cette épreuve, découvrez bourgades et villages anciens autour de Lìjiāng, notamment Shāxī et Shùhé sur la vieille route du thé et des chevaux, et émerveillez-vous devant le magnifique Yùlóng Xuěshān. Par temps chaud, une petite virée au nord-est de Lìjiāng (en direction de l’ouest du Sìchuān) permet de se rafraîchir quelques jours sur les rives du superbe lac Lúgū, à cheval entre les deux provinces. La neige recouvrant toute la région en hiver, seul l’avion permet alors de poursuivre au-delà de Lìjiāng. De Lúgū Hú partent chaque jour des minibus pour Xīchāng (Sìchuān, 7 heures de route), d’où l’on peut gagner Yíbīn, puis Chóngqìng. Sinon, retournez à Lìjiāng et prenez un vol pour Chóngqìng, berceau de la fondue brûlante et épicée et porte d’accès aux Trois Gorges. Un petit détour en bus vous laissera souffler un peu face aux somptueux décors naturels autour de Chìshuǐ, à la frontière du Guìzhōu. De retour dans la mégalopole de Chóngqìng, comptez 3 jours sur place pour visiter les sites de la ville, faire une excursion aux grottes bouddhiques de Dàzú et une autre au village de Sōnggài, sur le Yangzi, pour un aperçu de la Chine rurale d’autrefois. Dès lors, amorcez votre périple sur le fleuve en bateau de croisière ou en ferry de passagers (voire en hydroptère après un premier trajet en bus) pour atteindre Yíchāng (Húběi) après avoir traversé les splendides Trois Gorges. Sur la route de Wǔhàn, il est agréable de faire halte pour la nuit dans la ville fortifiée de Jīngzhōu. Après 2 jours passés à Wǔhàn au bord du fleuve, rejoignez en bus Lúshān (Jiāngxī) d’où vous pourrez aller à Nánjīng ou bien jusqu’au Huáng Shān, dans la province de l’Ānhuī arrosée par le Yangzi. Une fois à Nánjīng, vous gagnerez Shànghǎi via un charmant chapelet de villes sillonnées de canaux – Sūzhōu, Tónglǐ, Lùzhí et Zhūjiājiǎo. Explorez Shànghǎi, puis entamez l’itinéraire de 2 semaines La campagne de l’Est au Sud-Ouest (Cliquez ici) si vous avez encore un peu de temps.
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[image: Illustration] Route de la soie
 
La célébrissime Armée de terre cuite, le patrimoine bouddhique du Gānsù, les grands espaces nus du Xīnjiāng et la très lointaine Kachgar : le programme est vaste, riche et inoubliable.
 
 

 
 
À la pointe sud de la route de la soie, Xī’ān est doublement célèbre pour l’Armée des soldats de terre cuite, site emblématique de la Chine impériale (à faible distance du centre), et le Huá Shān, l’une des 5 montagnes sacrées du taoïsme. La ville elle-même est ceinte de formidables remparts et son quartier musulman est l’endroit rêvé pour se régaler des fameuses spécialités hui. Sur le trajet ferroviaire pour Lánzhōu, faites halte à Tiānshuǐ (sud-est du Gānsù), le temps de visiter les remarquables grottes bouddhiques du verdoyant Màijí Shān. On peut ici s’écarter un peu de la route de la soie pour explorer les cités monastiques de Xiàhé et de Lángmùsì en lisière du Tibet. De retour sur la route de la soie, on atteint l’extrémité est du corridor du Héxī. Passé l’étape caravanière de Wǔwēi et Zhāngyè – connue pour son gigantesque bouddha couché dans le temple du Grand Bouddha – , le corridor s’achève à Jiāyùguān, dernier bastion de l’Empire du Milieu avant l’Asie centrale. Vous pourrez arpenter les remparts de son fort battus par les vents et longer la section la plus occidentale de la Grande Muraille. Avant-poste dans le désert où l’on mange fort bien, Dūnhuáng est une ville-oasis très plaisante et soignée, léchée en lisière sud par les imposantes dunes du mont des Sables chantants et entourée de sites éparpillés dans le désert alentour, dont les sublimes grottes de Mògāo, impressionnante collection d’art bouddhique (certainement la plus considérable de Chine). Dūnhuáng donne aussi accès à l’immense province ouïgoure du Xīnjiāng, au nord-ouest, en passant par la ville de Hāmì, productrice de melons, puis par Turpan (Tourfan) et Ürümqi. En chemin, n’hésitez pas à passer la nuit dans une yourte ou à camper sur les rives montagneuses du lac Tiān Chí. La ligne ferroviaire épouse ensuite le parcours de la route de la soie septentrionale jusqu’aux portes de l’Asie centrale, à Kachgar, également accessible par l’itinéraire sud de la route de la soie méridionale, celui suivi par Marco Polo (le long du désert du Taklamakan). De Kachgar, la route du Karakoram rallie le Pakistan.
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[image: Illustration] Route du littoral
 
Ce circuit côtier dévoile le patrimoine laissé par toute une collection de concessions étrangères en Chine aux XIXe et XXe siècles, ainsi que des villes portuaires fortunées. Avec pour toile de fond de sublimes paysages maritimes.
 
 

 
 
De Běijīng, prenez le train jusqu’à Tiānjīn pour gagner Shānhǎiguān, ville de garnison Ming en lisière de la Mandchourie. En longeant la côte après la vieille cité portuaire de Xīngchéng, on atteint la plaisante Dàlián, d’où l’on peut rallier la frontière nord-coréenne à Dāndōng ou prendre le ferry jusqu’à Yāntái et se rafraîchir 2 jours autour de Qīngdǎo, bercé par l’air marin. À Shànghǎi, prévoir 5 à 6 jours pour faire des excursions, notamment à Hángzhōu, ancienne capitale de la dynastie Song du Sud. Une halte dans la ville côtière de Xiàmén (Amoy) permet d’apprécier la magie insulaire de Gǔlàng Yǔ et l’architecture en terre du district de Yǒngdìng. Dégustez des dim sum dans la trépidante Hong Kong et imprégnez-vous de l’esprit portugais qui baigne Macao. Poussez jusqu’au port assoupi de Běihǎi (Guǎngxī) et rejoignez en bateau les terres volcaniques de l’île Wéizhōu.
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[image: Illustration] De Běijīng (Pékin) à Hong Kong
 
Un panorama touristique qui combine sites historiques, paysages emblématiques et la modernité de Hong Kong.
 
 

 
 
Consacrez 4 jours à Běijīng (Pékin), puis prenez un train de la ligne à grande vitesse (classe G) qui traverse le nord de la Chine jusqu’à Xī’ān. Là, vous serez subjugué par l’Armée des soldats de terre cuite. Arpentez les remparts de la dynastie Ming et escaladez les pics granitiques du Huá Shān, mont sacré du taoïsme. Prenez un train-couchettes à grande vitesse pour pénétrer dans la vibrante Shànghǎi avant 8h le lendemain matin. Pendant 3 jours, visitez les sites et les musées, faites les boutiques, jaugez les gratte-ciel qui se succèdent dans Pǔdōng, puis partez pour la journée à Hángzhōu, l’ancienne capitale des Song du Sud. De là, ou de Shànghǎi, prenez un vol jusqu’à Guìlín et ses paysages immémoriaux, les impressionnantes formations karstiques de Yángshuò. De Guìlín, votre voyage s’achèvera par l’ancienne colonie britannique de Hong Kong, à rallier par vol direct ou via Guǎngzhōu ou Shēnzhèn. Réservez une journée pour explorer Macao, riche d’influences portugaises.
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[image: Illustration] La campagne de l’Est au Sud-Ouest
 
Loin des mégalopoles, cet itinéraire placé sous le signe de l’eau passe de ravissants villages en cités fluviales ou lacustres, sur des sites pittoresques et devant des panoramas inédits.
 
De Shànghǎi, gagnez les canaux de Zhūjiājiǎo, et poursuivez à travers les villages et villes fluviales ou lacustres du Jiāngsū et du nord du Zhèjiāng, tels Tónglǐ, Lùzhí et Wūzhèn. Depuis Sūzhōu ou Hángzhōu, prenez un bus pour Túnxī. Arrivé dans cette province de l’Ānhuī, les superbes villages anciens huīzhōu de Hóngcūn et Xīdì dans le district de Yīxiàn et le bourg de Shèxiàn, plus le magnifique Huáng Shān, vous raviront quelques jours. Gagnez la province du Jiāngxī en bus et randonnez de village en village dans de splendides paysages autour de Wùyuán. Ralliez Nánchāng en bus et prenez un train à grande vitesse pour la capitale du Húnán, Chángshā. De là, un avion ou un train vous mènera au cœur des paysages karstiques de Zhāngjiājiè, puis un bus à Fènghuáng, en bord de fleuve. Un court trajet bus-train via Huáihuà vous conduira à la belle cité fluviale de Zhènyuǎn. Au-delà s’étendent Kǎilǐ et le reste de la province.
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[image: Illustration] Le Sud-Ouest
 
Aux confins du sud-ouest de la Chine, ce programme varié allie rencontres avec des minorités ethniques, villages historiques, paysages splendides et randonnées.
 
Quatre jours à Hong Kong et à Macao vous prépareront à une découverte plus approfondie de la Chine, avant de rallier Guìlín, à l’intérieur des terres, et de vous immerger 3 jours dans les paysages oniriques autour de Yángshuò. Choisissez un opérateur local pour découvrir la charmante Huángyáo et, de retour à Guìlín, gagnez au nord les rizières en terrasses de Lóngjǐ, puis Sānjiāng, ses villages de minorités alentour et tous ses ponts du vent et de la pluie. Dans l’est de la province voisine du Guìzhōu, explorez les localités de Lónglǐ, Bāshā et Zhàoxīng, avant de poursuivre vers Guìyáng, puis de prendre le train pour la capitale du Yúnnán, Kūnmíng. Après quelques jours, vous partirez au nord de la région vers Dàlǐ, Lìjiāng et Shangri-la. N’hésitez pas à frôler le Sìchuān voisin en gagnant le lac isolé de Lúgū Hú. À l’opposé, tout au sud du Yúnnán, la région fertile de Xīshuāngbǎnnà dévoile déjà toute la splendeur de l’Asie du Sud-Est voisine.
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[image: Illustration] Du Qīnghǎi au Sìchuān
 
En lisière de la Chine han, un circuit épique dans une région imprégnée de culture tibétaine. De Xīníng à Chéngdū, une grande aventure qui nécessite du souffle dans un cadre naturel sans pareil.
 
Ne faites ce voyage qu’en été (il y fait trop froid, même au printemps), avec du liquide en poche (pas de change possible) et des provisions. Attendez-vous aux pannes de bus, aux hébergements modestes et aux hautes altitudes. Comptez de 20 à 24 heures de bus de Xīníng à Sharda, dans l’ancien royaume tibétain de Nangchen riche en monastères et en paysages extraordinaires. De Sharda, on peut rejoindre le Sìchuān en allant au nord vers la cité commerçante tibétaine de Yùshù. Autres accès : un vol direct (ou un bus) de Xīníng à Yùshù pour aborder directement le Sìchuān. Les bus depuis Yùshù parcourent des paysages remarquables – Mǎnígāngē (faites le fantastique détour par Dégé et Yarchen Gar), la tibétaine Gānzī (vérifiez auparavant si c’est ouvert), et de Tǎgōng à Kāngdìng en suivant la route Sìchuān-Tibet. De là, on peut obliquer à l’ouest vers le Tibet ou à l’est vers Chéngdū. Des bus directs circulent entre Yùshù et Chéngdū.
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[image: Illustration] Régions tibétaines
 
Destination ardue même dans les meilleures conditions, le Tibet est souvent fermé aux étrangers. Ce long circuit vous immergera dans une atmosphère tibétaine, plus accessible, en pourtour du pays.
 
Ne faites ce circuit qu’en été pendant les mois les plus chauds ; il peut être dangereux à d’autres périodes. Partez de Lánzhōu (Gānsù) vers le sud-ouest jusqu’à Lángmùsì et Xiàhé, avant de rejoindre en bus ou en taxi, à travers de sublimes paysages, le Qīnghǎi via la ville monastique de Tóngrén. Prenez un tangka (peinture sacrée bouddhique) et poursuivez en bus jusqu’à Xīníng, puis envolez-vous pour Chéngdū (Sìchuān) d’où vous gagnerez Kāngdìng en bus ou en avion. On peut aussi faire le long trajet en bus de Xīníng à Kāngdìng via Yùshù, dans le sud du Qīnghǎi (prévoir une semaine de plus pour cette option). Une fois à Kāngdìng, vous pouvez voyager vers l’ouest jusqu’à Lǐtáng pour d’inoubliables randonnées, ou gagner le Sud en minibus pour atteindre Xiāngchéng et poursuivre vers Shangri-la et l’époustouflante région tibétaine du nord du Yúnnán. De Shangri-la, un bus vous fera presque toucher les nuages en grimpant jusqu’à Déqīn.
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[image: Illustration] Le Nord-Est
 
Préservé des touristes, le Nord-Est réunit paysages sauvages, cités frontalières, villes modernes et pimpantes, et étonnants vestiges de l’Empire mandchou.
 
 

 
 
De Běijīng, consacrez plusieurs jours aux cités côtières fortifiées de Shānhǎiguān et Xīngchéng sur la route de l’élégante Dàlián, sans oublier le port de Lǚshùn et le littoral. Remontez au nord vers Dāndōng, à la frontière de la Corée du Nord, l’occasion d’une promenade fluviale sur le Yālù, de goûter les spécialités coréennes et d’accéder à un tronçon de la Grande Muraille, celui de la montagne du Tigre. Un train et un bus mènent – de mi-juin à septembre – à un éblouissant lac volcanique à cheval sur la frontière sino-coréenne, le lac Céleste de Chángbái Shān (plus grande réserve naturelle de Chine) via Tōnghuà. Sinon, rejoignez Shěnyáng par le rail pour admirer son palais impérial et le tombeau de Huang Taiji, père de la dynastie Qing. L’étape suivante est Hā’ěrbīn, desservie par le bus ou le train, pour son patrimoine russe et juif. Poursuivez jusqu’à Mòhé et le “village du pôle Nord”, pour (peut-être) contempler une aurore boréale ou, l’été, profiter des rayons du soleil de minuit.
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[image: Illustration] De Běijīng (Pékin) à la Mongolie
 
Pour goûter à la Mongolie entre vastes pâturages, temples ésotériques, ruines impériales et régions frontalières.
 
 

 
 
Après avoir arpenté les somptueux sites de Běijīng et fréquenté ses restaurants, prenez le train pour Hohhot, en Mongolie-Intérieure. Un voyage fin juillet vous permettra d’assister aux festivités du Naadam qui se déroulent au nord de la ville sur les pâturages de Gegentala, très verdoyantes en cette saison. Hohhot réunit nombre de lamaseries, temples et pagodes, mais n’oubliez pas d’aller parcourir à l’extérieur ces vastes steppes herbeuses emblématiques de Mongolie-Intérieure. Un train direct relie Hohhot à Oulan-Bator, en Mongolie, que l’on peut aussi rejoindre par le bus en passant par Zhènglánqí, puis Shàngdū – le fameux Xanadu perdu de Kubilay Khan – , et plus loin Hǎilā’ěr, à l’extrémité nord de la Mongolie-Intérieure, près de la frontière russe. Pourquoi ne pas passer la nuit sous les étoiles dans les steppes autour de Hǎilā’ěr, dans une yourte ? Si vous allez en Russie, vous pourrez passer la frontière à la cité marchande de Mǎnzhōulǐ. Sinon, envolez-vous pour Choibalsan, à l’est de la Mongolie.

 

 



 À table !
 
De la cuisine de rue aux tables raffinées, la Chine séduit tous les palais. Faute de parler chinois, profitez des menus illustrés pour commander. Chaque région a ses spécialités, que l’on peut également déguster ailleurs dans le pays.
 
Expériences gastronomiques
 
Se régaler à petit prix
 
La cuisine de rue révèle bien des saveurs différentes au fil des régions. Voilà une excellente manière d’apprécier sans se ruiner la riche cuisine chinoise et ses infinies variations. En ville, il existe à peu près partout un marché de rue ou un marché nocturne ([image: Illustration], yèshì), l’endroit idéal pour prendre un repas ou grignoter de succulents en-cas bon marché. Prenez place sur un tabouret et demandez une bière, ou bien emportez vos victuailles.
 
À Kāifēng par exemple, dans les restaurants du marché nocturne, très animé, vous dénicherez de petites saveurs rares. Les vendeurs vous vanteront les délices de leur étal, mais vous pouvez vous inspirer de ce que les gens achètent autour de vous. Et puis, rien n’est plus facile que de faire la queue et de désigner du doigt ce qui vous tente.

 
Oser d’autres expériences
 
¨Le tofu puant (chòu dòufu), un tofu fermenté à l’odeur de chaussettes sales mêlée d’effluves de pourrissement végétal.
 
¨La soupe de serpent (shé gēng) cantonaise servie chez Ser Wong Fun ([image: Illustration] ; %852 2543 1032 ; 30 Cochrane St, Soho ; plats 70 $HK ; h11h-22h30 ; mCentral, sortie D1), à Hong Kong.
 
Repas exceptionnels
 
 
	¨Jīngzūn Peking Duck (Cliquez ici), Běijīng
 
	¨Georg (Cliquez ici), Běijīng
 
	¨Luk Yu Tea House (Cliquez ici), Hong Kong
 
	¨António (Cliquez ici), Macau
 
	¨Ultraviolet (Cliquez ici), Shànghǎi
 
	¨Fú Hé Huì (Cliquez ici), Shànghǎi
 
	¨Green Tea Restaurant (Cliquez ici), Hángzhōu
 
	¨Taste of Tibet (Cliquez ici), Kāngdìng
 


 
 ¨Les bols de cervelle de porc ([image: Illustration], nǎohuā), qui accompagnent les shāokǎo (brochettes au barbecue) de Chóngqìng (Cliquez ici).
 
¨Les mille-pattes sautés proposés aux étals de Hángzhōu (Cliquez ici).
 
¨Les brochettes de scorpions vendues sur les stands de Wángfǔjǐng Xiǎochījiē (Cliquez ici) à Běijīng.
 
¨Les petits chaussons fourrés à la viande d’âne ([image: Illustration], lǘròu huǒshāo), spécialité du Héběi (Cliquez ici).


 
Spécialités régionales
 
Běijīng et le Nord
 
Berceau du canard laqué ([image: Illustration], Běijīng kǎoyā) pékinois, Běijīng en offre la version authentique, préparée par les meilleurs artistes en la matière.
 
Les amateurs de jiǎozi (raviolis) en goûteront les meilleurs dans la région Nord et Nord-Est. Si vous les aimez croustillants, commandez-les guōtiē (frits). Le xiǎolóngbāo est la version shanghaïenne, un ravioli cuit à la vapeur et servi bouillant.
 
Dans le Nord, les húntún (wontons), en sont une déclinaison garnie de poireaux juteux et de porc émincé. Quant à la ménggǔ huǒguō (fondue mongole), c’est un copieux mélange de mouton, oignons et chou.

 
Shaanxi
 
Faites escale à Xī’ān pour vous réchauffer d’un bol de yángròu pàomó ([image: Illustration]), bouillon avec du mouton et des nouilles dans lequel on émiette du pain plat.
 
Essayez le ròujiāmó ([image: Illustration]), un petit pain garni de porc ou de bœuf effiloché, plus parfois des poivrons verts et du cumin, les ròuchuàn ([image: Illustration] ; brochettes) ou le goûteux yángròu pàomó.

 
Gānsù
 
Étirées à la main et servies dans une soupe épicée, les nouilles au bœuf de Lánzhōu ([image: Illustration], niúròu lāmiàn) ont fait la réputation de la province. On peut s’en régaler partout, dans les petits restaurants comme sur les stands de rue. Une spécialité largement exportée hors du Gānsù.

 
Xīnjiāng
 
Pour goûter à tout l’éventail de la cuisine ouïgoure, allez à Kachgar, où vous aurez l’embarras du choix entre la cuisine de rue et les marchés nocturnes.
 
Les fruits sont à l’honneur dans le Xīnjiāng, des tawuz (pastèques) de Hāmì aux uzum (raisins) et yimish (raisins secs) de Turpan. Les étals du marché croulent sous les fruits de juillet à septembre.

 
Shànghǎi
 
La fine mìzhī xūnyú (carpe fumée au miel) de Shànghǎi séduira les becs sucrés, tandis que les portions fumantes de raviolis xiǎolóngbāo mettront à l’épreuve votre dextérité pour les croquer sans éclabousser de jus de viande les convives voisins !
 
La cuisine maison typique de Shànghǎi s’affiche aux devantures des établissements et sur la carte par les caractères [image: Illustration] (běnbāngcài).

 
Sìchuān
 
Certains aiment quand ça pique, et on peut difficilement faire plus fort que les saveurs enflammées du Sìchuān. Commencez par du mápó dòufu, un plat épicé de tofu qui vous engourdira la bouche, suivi du célèbre gōngbǎo jīdīng, du poulet épicé aux cacahuètes. Quant au shuǐzhǔ yú, un poisson cuit à l’étouffée avec des piments, il vous fera sûrement cracher du feu.

 
Chóngqìng
 
La fondue de Chóngqìng est parfaite pour combattre le froid mordant d’un hiver dans le Nord, tandis que dans cette ville à la chaleur écrasante – l’une des “trois fournaises” de Chine – , sur les berges du Yangzi, les anciens réservent la fondue la plus épicée pour l’été.

 
Yúnnán
 
À la carte des spécialités du Yúnnán, on peut inscrire le qìguōjī ([image: Illustration]), un poulet aux herbes cuit à l’étouffée dans une marmite en terre, les guòqiáo mǐxiàn ([image: Illustration]), fameuses “nouilles-qui-traversent-le-pont”, et le rǔbǐng ([image: Illustration]), un fromage de chèvre.
 
Le jambon sec de Téngchōng appelé huǒtuǐ ([image: Illustration]), tout comme ses bons légumes et champignons, ont fait sa réputation. À savourer dans les restaurants du Yúnnán.
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Fondue de Chóngqìng
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À Lìjiāng, goûtez absolument la cuisine de la minorité locale Naxi. Quant à Shangri-la, c’est l’endroit rêvé pour goûter à la cuisine tibétaine.

 
Húnán
 
Papilles sensibles s’abstenir ! Véritable feu d’artifice culinaire à grand renfort de piment et d’aromates piquants, le Xiāngcài ([image: Illustration], école hunanaise) est l’un des styles culinaires chinois les plus puissants. À la chaleur engourdissante de la cuisine sichuanaise, le Húnán préfère le piquant vif et plein de saveurs.

 
Hong Kong, Macao et Guǎngzhōu
 
Le dim sum est cuit à la vapeur dans toute la Chine, mais à l’image du dialecte cantonais, les maîtres du Sud excellent en la matière. Commencez par faire une escale à Hong Kong, à Macao et à Guǎngzhōu.
 
Lors de votre séjour à Macao, goûtez au porco à alentejana, alléchant plat mijoté macanéen à base de porc et de palourdes.

 
Hǎinán
 
Entre autres produits phares de la table hainanaise, n’oubliez pas le dōngshān yáng ([image: Illustration]), de la chèvre noire des montagnes, mijotée, rôtie ou cuite au lait de coco, le chǎobīng ([image: Illustration]), un jus de fruit tropical qui est “sauté” sur une plaque réfrigérée pour devenir sorbet et le fameux canard de Jiaji, rôti ou cuit à la vapeur, le jiājī yā ([image: Illustration]).


 
À table : mode d’emploi
 
Restaurants chinois
 
Forme, taille, gamme culinaire : tout existe, des échoppes de nouilles étriquées avec plastique partout et télé à plein régime, aux flamboyants restaurants pour banquets avec de jolies serveuses en cheongsam alignant vos baguettes et vous gratifiant d’une serviette chaude pour vous laver les mains. Entre ces deux extrêmes, il y a légions d’établissements très corrects de moyenne gamme où l’on sert des plats de tout le pays.
 
 
 COURS DE CUISINE
 
Pourquoi ne pas profiter de votre voyage pour vous initier à la cuisine chinoise ? À Běijīng, The Hutong (Cliquez ici) et Black Sesame Kitchen (Cliquez ici) dispensent leur savoir culinaire avec succès, tout comme Kitchen At... (Cliquez ici), à Shànghǎi.
 
Voici quelques suggestions :
 
Chinese Cooking Workshop (www.chinesecookingworkshop.com ; 108-109, 2 Dongping Rd, Shànghǎi ; [image: Illustration] ; cours à partir de 150-200 ¥ ; mHengshan Rd, Shanghai
 
Library). Du dim sum aux saveurs du Sìchuān, les différentes écoles de cuisine sont enseignées ici. Avec visites de marchés, plus des leçons pour cuisiniers en herbe.
 
Home’s Cooking (www.homescookingstudio.com ; Hong Kong ; cours 600 $HK).
 
Ce cours de cuisine très réputé, dispensé dans la maison du propriétaire, fonctionne par sessions de 3 heures, le matin ou l’après-midi. Les élèves concoctent un repas chinois de 3 plats, par exemple des rouleaux de printemps, du poulet aux feuilles de lotus et un gâteau au gingembre. La découverte du marché de produits frais et un repas (déjeuner ou dîner) font partie du cours.
 
Martha Sherpa (%852 2381 0132 ; www.marthasherpa.com ; app F, 14e niv, Wah Lai Mansion, 62-76 Marble Rd, North Point, Hong Kong ; cours 1 680 $HK ; mNorth Point, sortie A2). L’excellente chef cantonais à domicile Martha Sherpa (son nom de famille est celui de son époux népalais) enseigne comment préparer le dim sum et les spécialités de Hong Kong aux as des fourneaux, professionnels ou amateurs, personnalités ou simples inconnus. Les cours en petits groupes abordent des thèmes comme la cuisine au wok, le dim sum et la cuisine chinoise végétarienne. Leçons dispensées en demi-journée, en journée complète ou en soirée.
 
D’autres cours existent à Dàlǐ (Cliquez ici), Yángshuò (Cliquez ici) ou Lhassa (Cliquez ici).

 
Les repas jouant un rôle social important, ils peuvent afficher un côté ostentatoire. Cela explique ces nombreux restaurants au style de salles de banquets, avec d’immenses tables rondes, un éclairage criard, un cadre peu intime bien loin d’une ambiance romantique. Toujours attentif au moindre désir, le service met parfois mal à l’aise le dîneur occidental habitué à plus de distance.

 
Horaires des repas
 
Les Chinois mangent tôt. Le déjeuner commence généralement vers 11h30, à la maison (avec un plat fait maison ou de cuisine de rue) comme à l’extérieur. On dîne à partir de 18h. Les restaurants s’adaptent à ces horaires : certains ouvrent vers 11h, ferment quelques heures l’après-midi à partir de 14h30 pour rouvrir à 17h et fermer tard le soir. Les vendeurs de cuisine de rue prennent le relais pour nourrir les oiseaux de nuit affamés.

 
Cartes et menus
 
À Běijīng, à Shànghǎi et dans d’autres grandes villes, on vous présentera parfois fièrement une carte en anglais ([image: Illustration] [image: Illustration], Yīngwén càipǔ). Dans les petites villes et les coins perdus, n’espérez pas obtenir autre chose qu’un menu en chinois qu’aucun serveur ne saura vous traduire en anglais. Le menu illustré de photos est donc idéal. Si ce que mangent les convives autour de vous vous semble appétissant, montrez le plat du doigt et dites au serveur : “wǒ yào nàgè” ([image: Illustration], “je veux ça”), une phrase à retenir. Sinon, allez faire un tour en cuisine et pointez du doigt viande et légumes désirés.

 
Avec des enfants
 
Faire manger les jeunes pousses au restaurant relève parfois du challenge. Les établissements peu chers ne proposent pas de menu enfant, pas plus que de rehausseur ou de chaise haute, un équipement présent aux tables plus chics, mais pas toujours. Les grandes villes ont une offre qui répond mieux aux besoins d’une clientèle familiale, notamment dans les restaurants occidentaux souvent dotés d’un espace de jeu, d’un menu enfant, d’activités, de rehausseurs et autres facilités.
 


 
 Végétariens
 
Il n’est guère aisé de trouver de véritables plats végétariens. Du fait des périodes répétées de famine et de pauvreté, manger de la viande en Chine a toujours été un signe de statut social et reste aujourd’hui un symbole de santé et de richesse. De surcroît, la consommation de viande est censée renforcer la virilité masculine, ce qui ne manque pas de surprendre les végétariens ! Cela explique en partie l’absence de réel mouvement végétarien en Chine, même si certains Chinois renoncent à la viande par conviction bouddhique et d’autres évitent d’en consommer certains jours du mois tout en restant carnivores le reste du temps.
 
Les légumes sont souvent sautés dans des graisses d’origine animale, les soupes de légumes préparées au bouillon de poule ou de bœuf. Donc choisir un simple plat “de légumes” sur la carte ne vous assure de rien, un plat garanti sans viande pouvant en contenir de minuscules mais nombreux morceaux. Toutefois, nombre de restaurants végétariens ont poussé à Běijīng comme à Shànghǎi et des enseignes telles qu’Element Fresh concoctent une belle gamme de plats végétariens diététiques.
 
Hors des grandes villes, avisez un grand temple ou un monastère bouddhique en activité, qui possède souvent un restaurant végétarien bouddhique ouvert au public. Leur cuisine repose sur des plats de “substituts de viande” élaborés à base de tofu, de gluten de blé, de pommes de terre et autres légumes, avec un art de la substitution étonnant de dextérité. Outre des légumes sculptés en forme de côtelettes ou de poulet rôti, les chefs poussent l’art jusqu’à créer des “os” à partir de carottes et de racines de lotus.
 
Pour dire “je suis végétarien” en chinois, retenez la phrase “wǒ chī sù” ([image: Illustration]).

 

 



 Descente du Yangzi
 
Pour qui vogue sur une partie du Yangzi ([image: Illustration], Cháng Jiāng), plus long fleuve du pays, l’essentiel ne tient pas tant à la destination qu’au voyage lui-même. Répit bienvenu après d’interminables trajets en train et d’exténuants parcours en bus, une croisière invite à la contemplation des paysages qui se déroulent tranquillement au fil de l’eau. Une expérience unique qui vous mettra, de surcroît, en contact avec des compagnons de voyage en majorité chinois.
 
Quand partir
 
Décembre-mars
 
La basse saison, synonyme de tarifs plus bas et de croisières plus calmes.
 
Avril-mai
 
La météo la plus favorable, avec moins de monde qu’en été.
 
Juin-août
 
Des bateaux bondés de familles chinoises avec enfants, en vacances d’été.
 
Octobre-novembre
 
Températures plus clémentes et fréquentation accrue.

 
Le fleuve
 
Long de 6 380 km, le Yangzi, également appelé fleuve Bleu, Yang tsé-kiang ou Yang-tsé en français, est le fleuve le plus puissant de Chine et le troisième du monde par la longueur. Filet d’eau né dans les neiges du Tánggǔlǎ Shān, au sud-ouest du Qīnghǎi, il grossit en traversant le Tibet et 7 provinces chinoises, alimenté par des centaines d’affluents, avant de se déverser dans la mer de Chine orientale, au nord de Shànghǎi.
 
Itinéraires
 
Considérées comme l’œuvre apocryphe de Yu le Grand, architecte légendaire du fleuve, les gorges de Qútáng, de Wū et de Xīlíng débutent juste à l’est de Fēngjié, dans la province de Chóngqìng, et s’achèvent à l’ouest de Yíchāng ([image: Illustration]), dans le Húběi, 200 km en aval. La portion du Yangzi la plus empruntée se situe entre Chóngqìng et Yíchāng.
 
On peut la parcourir dans les deux sens, mais la majorité des passagers descendent le fleuve depuis Chóngqìng. En sens inverse, l’affluence est moindre, le parcours moins spectaculaire et les haltes sur les sites moins systématiques.
 
 
[image: Illustration]

 
Si vous achetez votre billet de croisière auprès d’une agence, veillez à ce qu’on ne vous compte pas un supplément pour la visite de sites historiques jalonnant le trajet que vous ne souhaitez pas visiter. Certains sont assez décevants et les droits d’entrée aussi élevés que le relief alentour ! Le seul billet véritablement utile à acheter à l’avance est celui du circuit des Trois Petites Gorges, aussi intéressant que prisé.
 
De Chóngqìng à Wànzhōu
 
Au début, le bateau progresse lentement dans un environnement industriel, lequel cède progressivement la place à de belles étendues cultivées ponctuées de bourgades.
 
Après la ville engloutie de Fúlíng ([image: Illustration]), la première escale est Fēngdū ([image: Illustration]), à 170 km de Chóngqìng. Submergée en 2009, elle est devenue la “cité des Fantômes” ([image: Illustration], Guǐchéng) après le transfert de ses habitants sur l’autre rive. C’est ici que débarquent en rangs serrés les visiteurs, attirés par la foule de temples fantômes réunis (en une sorte de parc thématique) sur les hauteurs escarpées du mont Míng ([image: Illustration], Míng Shān ; tarif plein 120 ¥ ; téléphérique 20 ¥).
 
Une fois traversé le district de Zhōngzhōu, on parvient 3 heures plus tard à Shíbǎozhài ([image: Illustration], forteresse du Trésor de pierre ; tarif plein 70 ¥ ; h8h-16h), sur la rive nord du fleuve. Bâtie sous le règne de l’empereur Kangxi (1662-1722) de la dynastie Qing, cette pagode en bois dresse ses 11 étages (56 m de haut) sur un escarpement rocheux au milieu des eaux. Certaines embarcations déposent les passagers souhaitant grimper dans la tour.
 
Très souvent, les navires partis le matin jettent l’ancre pour la nuit à Wànzhōu ([image: Illustration], appelée aussi Wànxiàn) dont la vieille ville est sous les eaux. Les voyageurs plus pressés peuvent se dispenser de cette première partie du trajet fluvial en ralliant directement par le bus (3 heures 30) l’embarcadère de Wànzhōu où ils prendront un hydroptère ou un ferry.

 
De Wànzhōu à Yíchāng
 
De Wànzhōu, on atteint assez vite le temple de Zhāng Fēi ([image: Illustration], Zhāngfēi Miào ; 40 ¥). En grande partie restauré, cet ancien bâtiment se dressait à une trentaine de kilomètres en aval avant d’être transféré en 2002 en face de Yúnyáng ([image: Illustration]). Cette ville quelconque qui s’étire le long de la rive nord est emblématique des localités créées de toutes pièces à la suite de la 
construction du barrage des Trois-Gorges. Les bateaux franchissent ensuite des îlots déchiquetés et longent des rives striées de terrasses, où les champs dessinent de beaux rubans de verdure.
 
Réduite à peu de chose et vidée de ses habitants, Fèngjié ([image: Illustration]), l’ancienne capitale de l’État de Kui au Ier millénaire av. J.-C., domine la première des 3 gorges, celle de Qútáng. La plupart des bateaux et des hydroptères y accostent. C’est surtout la porte d’entrée vers la cité de l’Empereur Blanc ([image: Illustration], Báidìchéng ; 120 ¥), semi-engloutie, où Liu Bei, le roi de Shu, confia son fils et son royaume à Zhu Geliang, comme le relate Le Roman des Trois Royaumes.
 
La gorge de Qútáng ([image: Illustration], Qútáng Xiá), aussi appelée gorge de Kui ([image: Illustration], Kuí Xiá), s’ouvre majestueusement devant le bateau, entre les parois vertigineuses de hautes falaises s’avançant en saillie sur le fleuve. C’est la plus étroite des 3 gorges et également la plus courte (8 km de long) : elle s’évanouit presque aussi vite qu’elle apparaît. Maints voyageurs la tiennent pour la plus pittoresque et, même si la montée des eaux en a réduit la beauté, la perspective sur les différentes couches géologiques donne le tournis. Sur la rive nord, dans la gorge des Mugissements ([image: Illustration], Fēngxiāng Xiá), 9 cercueils ont été découverts, témoignages des coutumes funéraires d’une vraisemblable tribu de l’âge du bronze.
 
 QU’A CHANGÉ LE BARRAGE DES TROIS-GORGES ?
 
Ces imposantes gorges rocheuses sculptées sur des milliers d’années par la puissance du Yangzi semblent aujourd’hui diminuées. La faute en incombe au barrage pharaonique des Trois-Gorges ([image: Illustration], Sānxiá Dàbà) qui a fait monter le niveau des eaux. De fait, les parois ne sont plus aussi vertigineuses, et les passages empruntés par les bateaux, plus aussi resserrés qu’autrefois.
 
Si la différence saute aux yeux des marins locaux et des voyageurs qui connaissaient le site avant la construction du barrage, le spectacle reste magique pour qui le découvre pour la première fois. De très longs intermèdes séparent toutefois les points forts de la descente.

 
Passé cette gorge, le trajet se poursuit sur 20 km entre des terres moins élevées avant d’atteindre Wūshān ([image: Illustration]), bourgade installée en hauteur sur la berge. Ce fréquent lieu d’escale (5-6 heures) offre l’opportunité de monter à bord d’embarcations plus modestes aptes à se faufiler entre les étroites parois des Trois Petites Gorges ([image: Illustration], Xiǎo Sānxiá ; 200 ¥) de la Dàníng ([image: Illustration], Dàníng Hé), un affluent du Yangzi. On les considère comme bien plus spectaculaires que leurs grandes sœurs. Certains circuits incluent ainsi d’office 40 minutes de navigation sur un sampan local.
 
Le bateau quitte Wūshān pour traverser l’avant-dernière gorge de Wū, en passant sous un pont rouge vif. Remarquez le découpage très irrégulier de certaines parcelles accrochées aux pentes surplombant le fleuve.
 
Sur les pentes verdoyantes de la superbe gorge de Wū ([image: Illustration], Wū Xiá), la “gorge des Sorcières”, pousse toute une profusion d’arbustes. La gorge s’étire sur quelque 40 km, flanquée d’imposantes falaises que viennent souvent voiler les nappes de brume laissant deviner pics acérés et déchiquetés sur la rive nord. En tout, on ne compte pas moins de 12 sommets tout autour, au nombre desquels le pic de la Déesse ([image: Illustration], Shénnǚ Fēng) et le pic des Immortels ([image: Illustration], Jíxiān Fēng).
 
Sorti de la gorge de Wū, le bateau poursuit sa route vers l’est à travers la province du Húběi. Il faudra encore parcourir 45 km pour découvrir la dernière des Trois Gorges. Nombre de croisières comprennent, à cette étape, une navigation différente, soit 2 heures à bord d’un “bateau-dragon” motorisé, sur la Jiǔwǎn ([image: Illustration], Jiǔwǎn Xī) et des affluents du Yangzi. Le paysage n’est pas aussi saisissant que celui des Trois Petites Gorges, mais certains voyageurs apprécient beaucoup ce moment.
 
Avec ses 80 km, la gorge de Xīlíng ([image: Illustration], Xīlíng Xiá) est la plus longue et, sans doute, la moins spectaculaire des 3 ; des tronçons à l’ouest sont sous les eaux. Des cargos évoluent lourdement sur le fleuve, souvent chargés de montagnes de charbon à destination de Shànghǎi. Cette gorge était autrefois la plus dangereuse 
car les hauts-fonds et les récifs brisaient régulièrement les coques. Le fleuve est aujourd’hui mieux maîtrisé, mais le trafic ralentit par temps de brouillard.
 
Hormis quelques croisières de luxe, les circuits ne passent plus par le monumental barrage des Trois-Gorges. Des prestataires affichent toutefois l’option d’une visite en bus. Les ferrys et les hydroptères terminent (ou commencent) souvent leur trajet au port de Tàipíng ([image: Illustration], Tàipińgxī Gǎng), en amont du barrage. De là, deux navettes différentes rallient Yíchāng (1 heure) : l’une, gratuite, vous dépose à l’ancien port des ferrys ([image: Illustration], lǎo mǎtóu), en centre-ville ; l’autre (10 ¥) vous dépose à la gare ferroviaire de Yíchāng Est ([image: Illustration], Huǒchē Dōngzhàn). Les bateaux touristiques classiques utilisent plutôt le port de Máopíng ([image: Illustration] [image: Illustration], Máopíng Gǎng), d’où vous pourrez au moins voir le barrage. Des navettes relient également ce port à Yíchāng.



 
 Bateaux
 
Il existe 3 catégories d’embarcations : les bateaux pour croisière de luxe, les bateaux touristiques et les ferrys de passagers.
 
Croisières de luxe
 
Des navires de croisière de standing international ([image: Illustration], háohuá yóulún) assurent confort, visibilité maximale et programme tranquille. Ces circuits les plus luxueux partent en principe de Chóngqìng en milieu de soirée et font escale sur tous les sites majeurs, ce qui laisse du temps pour découvrir les curiosités locales (souvent moins intéressantes que le décor naturel). Climatisées, les cabines possèdent TV, réfrigérateur-minibar… séduisant une clientèle touristique à la fois chinoise et occidentale. Parfaits pour les voyageurs qui ont du temps, de l’argent et parlent peu chinois, ces circuits durent 3 à 4 jours avec 3 nuits à bord.
 
Ces programmes de navigation incluent les repas dans le prix du billet. Le buffet sert des plats chinois et occidentaux, et les places à table sont réservées. Vous trouverez à bord bars et salons, ainsi que des spectacles de cabaret et d’autres divertissements sur certains bateaux. Les cabines ressemblent à de confortables chambres d’hôtel, avec balcon privatif et service de chambre quotidien.
 
CROISIÈRES HAUT DE GAMME
 
Viking River Cruises (www.vikingrivercruises.com ; à partir de 3 010 $US). Croisière grand luxe de 5 jours entre Chóngqìng et Wǔhàn (circuit en Chine de 13 jours).
 
Century Cruises (www.centuryrivercruises.com ; à partir de 450 $US). Cette agence organiserait les croisières les plus luxueuses sur le Yangzi. Bateaux neufs, service impeccable et prestations à l’avenant.
 
Victoria Cruises (www.victoriacruises.com ; à partir de 550 $US).
 
Circuits confortables de 4 jours entre Chóngqìng et Yíchāng. Bateaux plus anciens que ceux d’autres prestataires.


 
Bateaux touristiques
 
Les bateaux touristiques classiques ([image: Illustration], pǔtōng yóulún) partent généralement de Chóngqìng vers 21h pour rallier Yíchāng en moins de 40 heures (3 nuits à bord). Certains jettent l’ancre sur tous les sites, d’autres non. Les services offerts sont plus limités que sur les croisières de luxe et s’adressent clairement à une clientèle chinoise (nourriture, personnel parlant peu anglais). Les repas ne sont pas compris la plupart du temps et la carte des restaurants à bord affiche des mets chinois classiques.
 
Dès 6 heures du matin, les annonces sonores aux passagers vous tireront du sommeil. Assez rudimentaires (couchettes dures en 2e et 3e classes), les cabines disposent néanmoins de la climatisation, d’une TV et souvent d’une petite douche (eau froide parfois). L’option du trajet en bus de Chóngqìng à Wànzhōu avant d’embarquer sur le fleuve permet d’économiser une nuit, ce qui séduit nombre de voyageurs.
 
S’il est théoriquement possible d’acheter son billet le jour du départ, mieux vaut s’y prendre 1 à 2 jours avant. Les auberges de jeunesse, les agences de voyages et le guichet de la compagnie ne pratiquent pas les mêmes tarifs ; la différence n’est pas très importante, mais n’hésitez pas à comparer les offres et vérifiez bien les prestations incluses dans le prix. Les tarifs indiqués ci-après incluent l’accès aux principaux sites, notamment l’extra sur les Trois Petites Gorges :
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gorge de Wū (Cliquez ici)
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gorge de Xīlíng (Cliquez ici)
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Classe spéciale ([image: Illustration], tèděng) 1 780 ¥, cabine à 2 lits
 
1re classe (一[image: Illustration], yīděng) 1 100 ¥, cabine à 2 lits
 
2e classe (二[image: Illustration], èrděng) 900 ¥, cabine à 4 lits
 
3e classe (三[image: Illustration], sānděng) 750 ¥, cabine à 6 lits

 
Ferrys de passagers
 
Bon marché, les bateaux de passagers sans escale ([image: Illustration], kè chuán) ont le désavantage de traverser les deux premières gorges en pleine nuit. Fréquents mais rapides, les arrêts passent outre les sites touristiques. Entre Chóngqìng et Yíchāng, on compte quelque 36 heures de traversée ; entre Fèngjié et Yíchāng, 12 heures. Les toilettes, communes, deviennent vite peu reluisantes. Il n’y a pas de douche, mais les cabines à 2 lits sont dotées d’un lavabo et d’une prise électrique (la TV ne fonctionne pas toujours). Côté repas, on doit se contenter du seul plat proposé au réfectoire à la chinoise, souvent correct et bon marché (prévoyez donc de quoi vous restaurer et boire au cas où le menu ne serait pas à votre goût).
 
Les bateaux partant vers l’est quittent Chóngqìng à 22h et Fèngjié à 21h. Si vous voyagez en sens inverse, il faut prendre le bus qui part à 19h30 de l’ancien port des ferrys de Yíchāng pour être monté à bord avant le départ du bateau à 21h.
 
Les billets peuvent généralement être achetés le jour du voyage.
 
Tarifs de Chóngqìng à Yíchāng :
 
1re classe (一[image: Illustration], yīděng) 884 ¥, cabine à 2 lits
 
2e classe (二[image: Illustration], èrdēng) 534 ¥, cabine à 2 lits
 
3e classe ([image: Illustration], sānděng) 367 ¥, cabine à 4-6 lits
 
4e classe ([image: Illustration], sìděng) 224 ¥, cabine à 8 lits
 
 

 
Tarifs de Fèngjié à Yíchāng :
 
1re classe 343 ¥
 
2e classe 212 ¥
 
3e classe 147 ¥
 
4e classe 119 ¥
 
QUELQUES CHIFFRES
 
 
	¨Le barrage hydroélectrique des Trois-Gorges est à ce jour la plus grande source d’énergie renouvelable conçue par l’Homme.
 
	¨Le barrage est prévu pour résister à un séisme d’amplitude 7.
 
	¨Le projet d’un barrage dans les Trois Gorges remonte à 1919, quand Sun Yat-sen (Sun Zhongshan) prit conscience de l’immense potentiel hydroélectrique du site.
 
	¨On estime à plus de 500 millions de tonnes la masse annuelle de sédiments accumulée par le Yangzi dans le lac de retenue derrière le barrage.
 
	¨Le bassin du Yangzi héberge environ un tiers de la population chinoise et le delta du fleuve génère quelque 20 % du PIB de la Chine.
 
	¨Le Yangzi a provoqué des centaines de crues catastrophiques, notamment l’inondation meurtrière de 1931, responsable de 145 000 morts.
 
	¨En juin 2015, une tornade a fait chavirer l’un des bateaux de croisière du fleuve, provoquant la noyade de près de 400 personnes. Ce naufrage reste l’une des catastrophes maritimes les plus dramatiques de la Chine contemporaine.
 
	¨Depuis septembre 2016, les navires (jusqu’à 3 000 tonnes) peuvent franchir le barrage en 40 minutes (au lieu de 3 heures auparavant par l’écluse des Trois-Gorges) grâce au plus haut ascenseur à bateaux construit à ce jour dans le monde.




 
Billets
 
À Chóngqìng comme à Yíchāng, on peut réserver une croisière de luxe comme une traversée en bateau touristique auprès d’une majorité d’hôtels, auberges de 
jeunesse ou agences de voyages. Dans les deux villes, les tickets de ferry s’achètent à la billetterie du port des ferrys, qui délivre également des billets pour les bateaux touristiques.
 
Dans un sens comme dans l’autre, le tarif inclut la liaison routière par bus (1 heure) entre l’ancien port des ferrys situé dans le centre de Yíchāng et l’un des deux terminaux plus récents installés à quelque 45 km en amont, embarcadère/ débarcadère de la plupart des bateaux.
 
Chóngqìng
 
Travelling With Hostel (Cliquez ici). Outre les billets pour les bateaux de tourisme ordinaires, son cœur de métier, l’agence peut aussi se charger de vous réserver une place en croisière de luxe. Agence pratique et personnel parlant bien anglais.
 
 

 
Harbour Plaza Travel Centre (Cliquez ici). Ce spécialiste des croisières de luxe vend également des billets pour les bateaux touristiques. Personnel sympathique pratiquant l’anglais.
 
 

 
Billetterie du port des ferrys de Chóngqìng (Cliquez ici). L’endroit le plus économique pour acheter des billets de bateaux touristiques classiques, et le seul pour les ferrys.

 
Yíchāng
 
China International Travel Service (Cliquez ici)
 
 

 
Office du tourisme des Trois Gorges (Cliquez ici)
 
 

 
Yangtze River International Travel (Cliquez ici)

 
Fèngjié
 
Billetterie du port des ferrys de Fèngjié ([image: Illustration], Fèngjié Gǎng Shòupiàotīng). Billets pour les ferrys dans les deux sens. N’espérez pas monter à bord d’un bateau touristique ici, car les billets sont généralement tous vendus à Chóngqìng ou à Yíchāng.

 


 



 Les régions en un clin d’œil
 
Les contrées de haute altitude aux confins occidentaux de la Chine – Tibet, Qīnghǎi et Sìchuān occidental – cèdent graduellement mais irrégulièrement la place aux terres prospères et bien irriguées du Jiāngsū et du Zhèjiāng, à leurs villes sillonnées de canaux et à l’éblouissante métropole de l’Est, Shànghǎi. L’intérieur de ce pays immense recèle de fabuleux décors montagneux propices à la randonnée, tandis que le Nord-Ouest alterne de façon spectaculaire massifs et déserts. L’Ouest et le Sud-Ouest, comme les lointaines régions frontalières, abritent une mosaïque de minorités ethniques. D’un bout à l’autre du pays, cette diversité géographique et culturelle se traduit par des cuisines aux saveurs variées.
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Běijīng (Pékin)
 
Histoire 
Temples 
Cuisine

 
La capitale du pays possède une histoire riche, dont témoignent les palais et les temples somptueux ou les hútòng, ces allées à l’architecture évocatrice de la Chine ancestrale au même titre que la Grande Muraille. C’est aussi un haut lieu de la gastronomie chinoise.
 
 

 
Cliquez ici

 
[image: Illustration]

 
Tiānjīn et Héběi
 
Histoire 
Temples 
Plein air

 
À Tiānjīn, le quartier des concessions étrangères, restauré, fait écho au charme colonial de Shànghǎi. Plusieurs temples et pagodes exceptionnels émaillent la province du Héběi, et ses villages traditionnels vous plongent dans la Chine rurale.
 
 

 
Cliquez ici

 
[image: Illustration]

 
Liáoníng
 
Fêtes 
Histoire 
Minorités ethniques

 
Dans cette province chargée d’histoire, les vestiges impériaux côtoient le patrimoine colonial russe et japonais. Entre Dāndōng, qui marque la frontière avec la Corée du Nord, et Dàlián, où se déroule une fête de la Bière, le contraste est saisissant.
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Jílín
 
Paysages 
Culture 
Ski

 
Site de la plus grande réserve naturelle du pays et haut lieu du ski, le Jílín séduit immanquablement les amoureux de la nature. Les amateurs d’archéologie lui préféreront Jí’ān et les ruines du royaume coréen de Koguryo.
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Jiāngsū
 
Villes de canaux 
Plein air 
Histoire

 
Le Jiāngsū est émaillé de villes sillonnées de canaux, à une journée d’excursion depuis Shànghǎi. La capitale, Nánjīng (Nankin), possède une superbe enceinte de l’époque Ming. C’est d’ailleurs ici que fut fondée la République de Chine.
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Hēilóngjiāng
 
Fêtes 
Culture 
Nature

 
Le feu et la glace sont les éléments dominants de cette province aux paysages spectaculaires, dessinés par l’activité volcanique. Au cœur de l’hiver, lorsque règne un froid polaire, Hā’ěrbīn se pare de monuments éphémères à l’occasion du Festival de neige et de glace.
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Zhèjiāng
 
Villes de canaux 
Plein air 
Îles

 
Si la bourgade lacustre de Wūzhèn, ponctuée de ponts et de canaux, a du cachet, Hángzhōu, la capitale, est l’une des villes les plus attrayantes du pays. C’est en revanche le charme pastoral qui domine au sud, comme dans les charmants villages de Xīnyè et de Zhūgě.
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Shāndōng
 
Histoire 
Montagnes 
Littoral

 
Le Shāndōng est une terre de mythes et de légendes. Qūfù abrite la demeure et le tombeau vénérés de Confucius, et le Tài Shān est l’une des 5 montagnes sacrées du taoïsme. Quant à Qīngdǎo, ville portuaire moderne et décontractée, c’est le berceau de la bière Tsingtao.
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Shànghǎi
 
Architecture 
Cuisine 
Style urbain

 
Shànghǎi est une métropole unique en son genre.
 
Il y a mille choses à faire, du shopping à la tournée des gratte-ciel, en passant par la découverte d’œuvres d’art avant-gardistes, de tables remarquables et d’un superbe héritage Art déco.
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Fújiàn
 
Architecture 
Cuisine 
Îles

 
Cœur du pays hakka, le Fújiàn possède un patrimoine original avec les tǔlóu – des constructions fortifiées en pierre, terre et bois qui accueillaient jadis des clans entiers. Les collines de la petite Gǔlàng Yǔ, au large de Xiàmén, sont, elles, ornées de villas coloniales.
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Ānhuī
 
Villages 
Montagnes 
Plein air

 
Inscrits au patrimoine mondial de l’humanité, les villages hui de Hóngcūn et de Xīdì comptent parmi les plus authentiques du pays. Quant aux hauts pics granitiques du Huáng Shān, nimbés de brume, ils ont inspiré poètes et peintres, génération après génération.
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Shānxī
 
Histoire 
Culture 
Montagnes

 
Le Shānxī abrite les spectaculaires grottes bouddhiques de Yúngāng, ainsi que le Wǔtái Shān, l’un des 4 monts sacrés du bouddhisme. Vous pourrez porfiter de la cité fortifiée de Píngyáo, de Dàtóng et de ses remparts, et de portions de la Grande Muraille.
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Hénán
 
Histoire 
Temples 
Montagnes

 
Outre d’importants vestiges antiques et des cités dynastiques, le Hénán se targue de superbes paysages de montagnes. Citons aussi Nánjiēcūn, dernier bastion du collectivisme maoïste de Chine, au charme désuet, et le temple Shàolín, berceau des arts martiaux.
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Shaanxi
 
Sites historiques 
Musées 
Montagnes

 
Entourée de sublimes sites archéologiques dans les plaines alentour, Xī’ān, la capitale provinciale, possède de superbes remparts et des musées à foison. Pour changer des visites culturelles, faites l’ascension du Huà Shān, l’une des 5 montagnes sacrées du taoïsme.
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Húběi
 
Nature 
Histoire 
Fleuve et rivières

 
Dans cette verte province dominée par l’élément aquatique, le puissant Yangzi a sculpté les Trois Gorges, tandis que le très révéré Wǔdāng Shān, haut lieu du taoïsme, a vu naître le tai-chi.
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Jiāngxī
 
Paysages 
Montagnes 
Villages anciens

 
Présenté par les autorités comme le point de départ de la Longue Marche, le Jiāngxī vaut surtout pour ses splendides massifs montagneux et ses sentiers de randonnée jalonnés de villages typiques au milieu des cultures en terrasses.
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Macao
 
Cuisine 
Architecture 
Casinos

 
Mariant les saveurs des 5 continents, la cuisine macanaise est unique. Les temples taoïstes et les églises baroques portugaises se côtoient dans des rues aux noms chinois. Avec ses casinos et son luxe tapageur, Macao fait aussi figure de Las Vegas de l’Orient.
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Húnán
 
Villes anciennes 
Minorités ethniques 
Montagnes

 
Remarquable, l’ancienne cité chinoise de Fènghuáng s’illumine de mille feux à la nuit tombée. Mais le Húnán, c’est aussi le Héng Shān – l’une des 5 montagnes sacrés du taoïsme – , les oniriques reliefs karstiques de Zhāngjiājiè et des villages miao et dong, loin de tout.
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Guǎngdōng
 
Cuisine 
Histoire 
Architecture

 
Le voyageur aura la chance de savourer ici la cuisine cantonaise, de renommée mondiale. La tradition maritime et marchande de la province l’a dotée d’une architecture originale, ce dont témoignent les tours de guet fortifiées de Kāipíng, classées au Patrimoine mondial.
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Hong Kong
 
Cuisine 
Shopping 
Paysages urbains

 
Le meilleur de la gastronomie chinoise et de la mode vous attend à Hong Kong, véritable paradis du luxe. Les forêts de gratte-ciel qui se détachent sur fond de montagnes boisées et de mer scintillante composent un paysage urbain saisissant.
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Hǎinán
 
Plages 
Vélo 
Surf

 
En matière de plages de sable doré et d’eaux limpides, cette île tropicale tient largement ses promesses. Avec ses hivers doux et ses paysages diversifiés, à découvrir au gré de bonnes routes, c’est aussi le terrain favori des cyclotouristes.
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Guǎngxī
 
Paysages 
Plein air 
Vélo

 
Célèbre pour les paysages karstiques enchanteurs de Yángshuò, le Guǎngxī recèle mille opportunités de randonner, rouler à vélo ou pratiquer le rafting entre ses vallées luxuriantes et ses villages charmants. L’île de Wéizhōu est facile d’accès depuis le village assoupi de Běihǎi.
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Sìchuān
 
Montagnes 
Paysages 
Cuisine

 
Le Sìchuān présente 3 visages différents pour une seule province : forêts de bambous humides, ravissants villages Ming au centre et au sud, et lacs de montagne turquoise au nord. Aventurez-vous à l’ouest pour découvrir les prairies d’altitude du plateau tibétain.
 
 

 
Cliquez ici

 
[image: Illustration]

 
Guìzhōu
 
Fêtes 
Minorités ethniques 
Chutes d’eau

 
Les traditions sont ici l’occasion de fêtes comme nulle part ailleurs en Chine, formidable occasion à partager avec les gens du cru. Vous vous émerveillerez aussi devant des centaines de cascades et serez fasciné par la ville ancienne de Zhènyuǎn.
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Chóngqìng
 
Cuisine 
Villages anciens 
Balades fluviales

 
Construite sur des collines escarpées dominant le Yangzi, la métropole de Chóngqìng conserve, malgré son urbanisation galopante, des aspects de la Chine d’autrefois. Côté cuisine, sa fondue très épicée vous donnera un coup de fouet entre deux excursions.
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Yúnnán
 
Villes anciennes 
Montagnes 
Minorités ethniques

 
Le Yúnnán réunit plus de la moitié des minorités du pays. Sa géographie et son environnement – contreforts himalayens, jungle tropicale, rizières – , attirent les marcheurs. Autres atouts : les villages de Nuòdèng et Hēijǐng, la superbe Lìjiāng, des treks fantastiques et sa cuisine.
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Xīnjiāng
 
Histoire 
Minorités ethniques 
Nature

 
Bazars, brochettes de mouton et chameaux marquent le début de l’Asie centrale. L’ancienne route de la soie passe par des cités mythiques comme Kachgar et Hotan. Faites des randonnées magiques dans la réserve du lac Kanas et la chaîne des Tiān Shān.
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Gānsù
 
Route de la soie 
Culture tibétaine 
Bouddhisme

 
Des régions tibétaines colorées au sud-ouest, les dunes de Taklamakan au nord-ouest et une riche civilisation liée à la route de la soie au milieu. Montagne et désert, temples bouddhiques, chameaux, yaks, pèlerins et nomades : le Gānsù, c’est tout cela.
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Qīnghǎi
 
Monastères 
Paysages 
Culture

 
Vaste province isolée à la frontière nord-ouest du Tibet, le Qīnghǎi partage la culture de ce dernier, dont il faisait traditionnellement partie. Peu visité, il a pourtant beaucoup à offrir si l’on accepte de voyager à la dure.
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Níngxià
 
Histoire 
Minorités ethniques 
Activités

 
La patrie assignée aux Hui musulmans par Mao abrite la nécropole des Xia de l’Ouest, des sites d’art rupestre nomade et les énormes bouddhas des grottes de Xūmí Shān. Dans le désert de Tengri, entreprenez une méharée ou dévalez les dunes.
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Tibet
 
Monastères 
Paysages 
Culture

 
D’une beauté à couper le souffle, les paysages du “Toit du monde” sont émaillés de lacs, de vallées désertiques traversées par des yaks, de monastères et de sites sacrés bouddhiques. Attention : les formalités d’entrée changeantes peuvent modifier vos projets de voyage.
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Mongolie-Intérieure
 
Voyage lointain 
Cuisine 
Activités

 
Dans un camp de yourtes, près de Hohhot ou de Hǎilā’er, montez à cheval et goûtez la délicieuse fondue locale. L’extrême ouest, plus reculé, réserve un paysage époustouflant de dunes de sable vertigineuses, de lacs dans le désert et d’anciens vestiges.
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 Sur la route
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 Běijīng (Pékin)
 
%010 / 19 612 368 HABITANTS
Dans ce chapitre ¨
À voir
Cours
Activités
Où se loger.
Où se restaurer
Où prendre un verre et faire la fête
Où sortir
Achats
La Grande Muraille
Tombeaux Ming

Les meilleurs restaurants
 
 
	¨Dàlǐ Courtyard (Cliquez ici)
 
	¨Běijīng Dàdǒng Roast Duck Restaurant (Cliquez ici)
 
	¨In & Out (Cliquez ici)
 
	¨Duck de Chine (Cliquez ici)
 
	¨Bǎihé Vegetarian Restaurant (Cliquez ici)


Les meilleurs hébergements
 
 
	¨Temple Hotel (Cliquez ici)
 
	¨Qiánmén Hostel (Cliquez ici)
 
	¨Courtyard 7 (Cliquez ici)
 
	¨Opposite House Hotel (Cliquez ici)
 
	¨Aman at Summer Palace (Cliquez ici)


Pourquoi y aller
 
Ancrée dans une longue et riche histoire de gloires et de calamités, Běijīng ([image: Illustration]) file à vive allure vers son avenir : celui d’une cité puissante, aussi complexe qu’envoûtante, avec laquelle il faut compter. Rares sont les lieux sur terre en mesure de rivaliser avec l’extraordinaire paysage urbain de cette cité historique. Elle ne compte pas moins de 6 sites inscrits sur la liste du patrimoine mondial de l’Unesco. Non contente d’être l’un des bastions originels de la civilisation chinoise, elle façonne aujourd’hui l’avenir du pays. Běijīng ne se borne pas à être la capitale politique et le moteur économique du pays : c’est aussi ici que bat le cœur de la scène culturelle nationale qui connaît une mutation rapide. Éloignés de la frénésie des mégalopoles comme Shànghǎi ou Hong Kong, ses hútòng dégagent encore une ambiance unique de “village dans la ville”, où les habitants soufflent un peu et prennent le temps de s’asseoir, de jouer aux échecs et d’observer la vie quotidienne.

Quand partir
 
[image: Illustration]

Avril-mai et oct-nov Temps le plus agréable et moins de touristes.
 

Déc-fév Climat glacial et sec, mais les rues sont agréablement paisibles.
 

Juin-sept Haute saison ; températures très chaudes mais rafraîchies par des averses.

Histoire
 
Si Běijīng semble avoir dominé la Chine depuis des temps immémoriaux, la “capitale du Nord”, installée à l’écart du cœur historique de la civilisation chinoise, ne devint pourtant une force culturelle et politique déterminante dans l’évolution du pays qu’au XIIIe siècle, avec l’occupation mongole.
Selon des sources historiques chinoises, la première implantation aurait eu lieu en 1045 av. J.-C. Les siècles qui suivirent, Běijīng fut occupée à plusieurs reprises. Elle fut d’abord proclamée capitale auxiliaire sous les Kitan, un peuple de nomades mongols à l’origine de la dynastie Liao (907-1125). Plus tard, les Jürchen, des Évenks originaires de Sibérie, en firent la capitale de leur dynastie, celle des Jin (1115-1234). La cité fut alors entourée de remparts percés de 8 portes.
En 1215, Gengis Khan et son armée la réduisirent en cendres, un désastre qui, paradoxalement, la transforma en la puissante capitale nationale qu’elle est restée depuis, sauf pendant les 53 premières années de la dynastie Ming et les 21 ans du régime nationaliste, au XXe siècle. Des ruines émergea Dàdū ([image: Illustration], Grande Capitale en chinois), ou Khanbalik, la ville du Khan. En 1279, Kubilay, petit-fils de Gengis Khan et fondateur de la dynastie des Yuan, régnait sur le plus vaste empire que le monde ait jamais connu et Dàdū en était la capitale.
Le plan général de la ville d’aujourd’hui date de la dynastie Ming, et en particulier du règne de l’empereur Yongle (1403-1424), considéré comme le véritable architecte de la ville moderne. Une bonne part de l’architecture la plus majestueuse de Běijīng, comme la Cité interdite et la salle de la Prière pour de bonnes moissons, dans le parc du temple du Ciel, remonte à cette époque.
Au XVIIe siècle, les Mandchous qui envahirent le pays et fondèrent la dynastie Qing, préservèrent en majeure partie la ville. Běijīng souffrit cependant, durant les 120 dernières années de leur règne, des luttes de pouvoir et des invasions. La liste est longue : l’établissement de consulats étrangers et de comptoirs en 1858, les guerres de l’Opium et l’incendie de l’ancien palais d’Été par les troupes franco-britanniques en 1860, le règne corrompu de l’impératrice douairière Cixi (Ts’eu-Hi), entre 1861 et 1908, et son immobilisme, la révolte des Boxers... L’insurrection républicaine de Sun Yat-sen mit fin en 1911 à la dynastie des Qing, avant que ne s’ouvre une période noire entre l’époque des seigneurs de la guerre (après 1916) et l’occupation japonaise (1937-1945). Tchang Kai-chek, chef du Guomindang, déplaça la capitale à Nanjing (Nankin), la “capitale du Sud”. Malgré cette histoire chaotique, chaque période marqua la ville de son empreinte, sans pour autant en altérer la forme et la symétrie.
La Běijīng moderne naquit en quelque sorte en janvier 1949, avec l’entrée de l’Armée populaire de libération (APL). Le 1er octobre de la même année, depuis la porte de la Paix céleste, Mao Zedong proclama l’instauration de la République populaire devant près de 500 000 personnes. À l’instar des empereurs, les communistes modifièrent la physionomie de la ville. On démolit les páilóu (portiques ornementaux) et on rasa des quartiers entiers pour élargir les principales artères. De 1950 à 1952, les remparts disparurent pour faciliter la circulation. Les techniciens soviétiques affluèrent et ajoutèrent des touches staliniennes à l’architecture de la ville.
Les réformes engagées dans le dernier quart du XXe siècle ont transformé Běijīng en une métropole contemporaine, dotée de gratte-ciel, de galeries marchandes et d’échangeurs routiers. Les petits édifices d’autrefois ont laissé la place à de grands immeubles d’habitation et de bureaux. Certes, depuis quelques années, on assiste à de véritables efforts pour rendre la cité plus propre, plus verte et plus plaisante, bien qu’elle subisse une grave pollution qui suit la courbe de sa croissance économique.
Les liens avec son passé se distendent à mesure que Běijīng se développe.
PRIX
 
Hébergement
 
Prix d’une chambre double standard :
$ moins de 400 ¥
$$ 400-1 000 ¥
$$$ plus de 1 000 ¥
Restauration
 
Prix d’un repas pour une personne :
$ moins de 40 ¥
$$ 40-100 ¥
$$$ plus de 100 ¥
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 À ne pas manquer
 
1Une balade sur un tronçon non restauré du plus célèbre monument chinois : la Grande Muraille (Cliquez ici)
2La puissance et la splendeur de la Cité interdite (Cliquez ici), immense palais où se succédèrent 24 empereurs de Chine
3Une promenade dans un hútòng, lacis de ruelles historiques à découvrir seul ou dans le cadre d’un circuit guidé (Cliquez ici)
4La découverte des splendides parcs impériaux de Pékin, dont le plus impressionnant, le parc du temple du Ciel (Cliquez ici)
5Les somptueux jardins, temples et pavillons du palais d’Été (Cliquez ici), résidence impériale au bord du lac Kunming
6Le plat emblématique de la capitale, le canard laqué, à découvrir dans le restaurant où il a été inventé (Cliquez ici)
7La vue sur les tuiles vernissées des toits du quartier du haut des tours du Tambour et de la Cloche (Cliquez ici et Cliquez ici)
8Un concert et un verre dans un bar de hútòng comme le Great Leap Brewing (Cliquez ici)
 
 
Depuis 1990, plus de 4 millions de m2 de hútòng ont été détruits – soit l’équivalent de 40 % du centre-ville. Les associations de protection de ces quartiers historiques se démènent pour en préserver les vestiges.

 Langues
 
Běijīng compte moins de personnes parlant anglais qu’on pourrait le penser et beaucoup (les chauffeurs de taxi, par exemple) n’en connaissent pas un mot. Les employés du secteur touristique font cependant exception à la règle. Pas besoin donc de maîtriser le chinois, même si quelques notions seront toujours appréciées et enrichiront grandement votre approche du pays.

 1À voir
 
1 Cité interdite et centre de Dōngchéng
 
 oCité interdite
 
SITE HISTOIQUE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Zǐjìn Chéng ; carte Cliquez ici ; %010 8500 7114 ; www.dpm.org.cn ; nov-mars 40 ¥, avr-oct 60 ¥, salle d’exposition des Horloges 10 ¥, salle des Joyaux 10 ¥, audioguide 40 ¥ ; h8h30-17h avr-oct, jusqu’à 16h30 nov-mars, dernière entrée 1 heure avant la fermeture, fermé lun sept-juin ; bLigne 1 jusqu’à Tian’anmen West ou Tian’anmen East). Ceinte d’une douve large de 52 m au cœur de Běijīng, la Cité interdite est le plus vaste et le mieux préservé des édifices anciens en Chine. Centre du pouvoir étatique de la Chine impériale, de sa construction (1406-1420) à la fin de la dynastie Qing en 1911, elle resta inaccessible pendant 5 siècles, d’où son nom. Jadis soumise à toute une série de rituels et de protocoles, elle demeure le plus vaste ensemble palatial du monde. La visiter en apprend beaucoup sur l’architecture mais aussi sur l’organisation politique et sociale de la Chine impériale. Elle est inscrite sur la liste du patrimoine mondial de l’Unesco depuis 1987.
Le complexe est connu sous le nom de musée du Palais ([image: Illustration], Gùgōng Bówùguǎn), mais la plupart des Chinois l’appellent simplement Gù Gōng ([image: Illustration], ancien palais). Le terme de “Cité interdite” est une approximation de [image: Illustration] (Zǐjìn Chéng), surnom plus poétique qui fait également référence à la couleur pourpre et à l’étoile polaire, “siège céleste” de l’empereur.
BĚIJĪNG EN…
 
Deux jours
 
Baladez-vous dans les cours du temple des Lamas (Cliquez ici), d’où s’élèvent des volutes d’encens, puis traversez la rue pour flâner au temple de Confucius (Cliquez ici), encore plus paisible. Déjeunez et prenez un verre au Cafe Confucius (Cliquez ici) avant de parcourir les hútòng, quartier de ruelles aménagées autour de maisons à cour carrée, jusqu’aux tours du Tambour et de la Cloche (Cliquez ici). Pour terminer la journée, dînez au Dàlǐ Courtyard (Cliquez ici).
Levez-vous tôt pour profiter de l’atmosphère magique du parc du temple du Ciel (Cliquez ici) au petit matin : les habitants chantant des airs d’opéra y sont alors plus nombreux que les touristes. Déjeunez de savoureuses brochettes de mouton au Yīzhēn Yuán (Cliquez ici), puis traversez la place Tiān’ānmén (Cliquez ici) pour gagner la Cité interdite (Cliquez ici). Le soir, régalez-vous de canard laqué, la spécialité de Běijīng, dans l’un des restaurants les plus réputés de la ville : le Lìqún Roast Duck Restaurant (Cliquez ici).
Quatre jours
 
Suivez l’itinéraire ci-dessus, mais gardez suffisamment d’énergie pour un moment inoubliable le troisième jour : une excursion à la Grande Muraille (Cliquez ici).
Les options sont multiples, d’une rapide visite d’une demi-journée à Bādálǐng (Cliquez ici), très touristique, à une randonnée éprouvante sur des tronçons non restaurés, par exemple à Gǔběikǒu (Cliquez ici) ou Jiànkòu (Cliquez ici). Pour les familles, Mùtiányù (Cliquez ici) est un bon choix. Emportez un pique-nique et ne comptez pas regagner la capitale avant la tombée de la nuit.
Le 4e jour, prenez le métro pour vous rendre au palais d’Été (Cliquez ici). Vous pourrez y passer la journée ou envisager des visites supplémentaires à proximité, comme les jardins botaniques (Cliquez ici), l’ancien palais d’Été (Cliquez ici) ou le parc des Collines parfumées (Cliquez ici). Pour votre dernière soirée, revenez assez tôt pour dîner avant d’admirer un spectacle d’acrobaties ou d’aller à l’Opéra de Pékin (Cliquez ici).

 À NE PAS MANQUER
 

La salle d’exposition des Horloges ([image: Illustration], Zhōngbiǎo Guǎn ; 10 ¥ ; h8h30-16h en été, 8h30-15h30 en hiver) est l’un des grands attraits de la Cité interdite. Située dans la salle du Culte ancestral ([image: Illustration], Fèngxiān Diàn), l’exposition comporte une intéressante collection d’horloges et de montres, dont beaucoup proviennent de l’étranger et furent offertes aux empereurs Qing. Admirablement ouvragées et ornées de motifs figurant notamment des éléphants, toutes les pièces témoignent d’une habileté et d’une attention portée aux détails. Essayez d’arriver à 11h ou 14h, pour profiter du spectacle offert par des pièces de choix qui frappent l’heure devant les spectateurs.

Autrefois, quiconque pénétrait dans la cité sans y être convié était exécuté sur-le-champ. Les simples sujets ne pouvaient de toute façon approcher de la ville impériale, protégée elle-même par d’énormes remparts, qui la renfermait. De nos jours, 40 à 60 ¥ font l’affaire ! Comptez au moins une journée pour explorer la Cité interdite – si l’endroit vous passionne, vous devrez y faire plusieurs visites.
Les guides officiels demandent entre 200 et 400 ¥ selon le circuit pour un groupe jusqu’à 5 personnes. Les audioguides sont cependant moins cher (40 ¥ ; plus de 40 langues) et plus fiables. Restaurants, toilettes et DAB. Également des fauteuils roulants et des poussettes en prêt (caution respective de 500/300 ¥).

¨Entrée
 
 Les touristes doivent entrer par la porte du Midi ([image: Illustration], Wǔ Mén), une imposante porte en forme de U, flanquée de deux ailes et de pavillons, à l’extrémité sud de la cité palatiale, dont l’accès était jadis réservé à l’empereur. Autrefois, les allées et venues de la famille impériale étaient signalées au moyen de gongs et de cloches, et les personnes de moindre rang empruntaient des portes plus modestes : les militaires utilisaient la porte Ouest, les civils la porte Est et les domestiques la porte Nord. C’est aussi devant cette porte que l’empereur passait ses troupes en revue, annonçait le calendrier de la nouvelle année, jugeait les prisonniers et supervisait la flagellation des ministres gênants. En haut, la galerie de la Porte du Midi accueille des expositions temporaires d’art chinois et étranger.
En franchissant la porte du Midi, on pénètre dans une immense cour, dite cour extérieure, qui pouvait accueillir des audiences impériales de 100 000 personnes. Désormais, les pierres affaissées sont envahies d’herbes sèches, en particulier au niveau du pourtour, ce qui donne une idée de l’ampleur des restaurations nécessaires. On traverse la rivière aux Eaux d’or ([image: Illustration] [image: Illustration], Jīn Shuǐ), tracée en forme d’arc tatar et enjambée par 5 ponts de marbre, avant d’atteindre la magnifique porte de l’Harmonie suprême ([image: Illustration], Tàihé Mén).

¨Galeries du premier côté
 
  Avant de passer la porte de l’Harmonie suprême pour atteindre les monuments phares de la Cité interdite, dirigez-vous à l’est et à l’ouest de l’immense cour pour visiter la galerie de la Peinture et de la Calligraphie dans la salle du Génie militaire ([image: Illustration], Wǔ Yīng Diàn), ainsi que la superbe galerie de la Céramique, aménagée dans la salle de la Gloire littéraire ([image: Illustration], Wén Huà Diàn), au sol grinçant.

¨Trois grandes salles
 
Une terrasse de marbre sur 3 niveaux, bordée de balustrades, soutient les Trois Grandes Salles, cœur prestigieux de la Cité interdite. Récemment réhabilitée, la salle de l’Harmonie suprême ([image: Illustration], Tàihé Diàn) est la plus importante et la plus vaste de la résidence impériale. Bâtie au XVe siècle et restaurée au XVIIe siècle, elle était utilisée pour des cérémonies comme l’anniversaire de l’empereur, l’intronisation de chefs militaires et les couronnements. La salle de l’Harmonie suprême renferme le trône du Dragon ([image: Illustration], Lóngyǐ), richement décoré, où l’empereur siégeait devant ses fonctionnaires. En présence du souverain, tous les membres de la Cour devaient toucher le sol 9 fois de leur front (une pratique appelée kòu tóu en chinois). Derrière le trône se trouve une gravure des grottes bouddhiques sacrées de Xumi Shan.
 Derrière la salle de l’Harmonie suprême, la salle de l’Harmonie du milieu ([image: Illustration], Zhōnghé Diàn), plus petite, servait d’antichambre à l’empereur qui s’y livrait aux derniers préparatifs, répétait ses discours, recevait ses conseillers ou méditait. Deux chaises à porteurs de la dynastie Qing, mode de transport de l’empereur dans l’enceinte de la Cité interdite, y sont exposées. Le dernier empereur, Puyi, se déplaçait en revanche à bicyclette et il modifia le terrain du palais par endroits afin de se mouvoir plus facilement.
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 Le troisième pavillon est la salle de l’Harmonie préservée ([image: Illustration], Bǎohé Diàn), dépourvue de colonnades, à l’origine réservée aux banquets et, plus tard, aux examens impériaux. À l’arrière s’étend une voie impériale en marbre sculptée de dragons et de nuages, dont les 250 tonnes furent convoyées à Běijīng sur un chemin de glace. On y transportait l’empereur en chaise à porteurs lorsqu’il montait ou descendait la terrasse. Les bâtiments entourant les Trois Grandes Salles étaient utilisés pour stocker de l’or, de l’argent, de la soie, des tapis et autres trésors.
Sur les flancs est et ouest des Trois Grandes Salles, des pavillons renferment habituellement d’excellentes expositions sur divers sujets : instruments scientifiques, objets du quotidien ou cadeaux de dignitaires. On peut notamment y voir un intéressant diorama de l’ensemble palatial.

¨Petites salles centrales
 
La configuration de base des Trois Grandes Salles se retrouve dans le groupe de bâtiments suivants, plus petits par la taille, mais plus importants en termes de pouvoir, lequel, selon la tradition chinoise, réside à l’arrière.
Le premier de ces édifices, le palais de la Pureté céleste ([image: Illustration], Qiánqīng Gōng), fut la résidence des empereurs Ming et des premiers souverains Qing, avant de devenir une salle d’audience pour les dignitaires étrangers et les officiels de haut rang.
Juste derrière se trouve le palais de l’Union ([image: Illustration], Jiāotài Diàn), où trône une clepsydre (horloge à eau) fabriquée en 1745, avec 5 récipients en bronze et une balance graduée. Il y a aussi une horloge mécanique datant de 1797 et une collection de sceaux impériaux en jade. Le palais de la Tranquillité terrestre ([image: Illustration], Kūnníng Gōng), de couleur rouge, était la chambre nuptiale du couple impérial.

 ¨Jardin impérial
 
Plan offline GoogleMaps
  À l’extrémité nord de la Cité interdite, le Jardin impérial ([image: Illustration], Yù Huāyuán) est une composition chinoise classique de 7 000 m², joliment paysagée et comportant des rocailles, des allées, des pavillons et des cyprès séculaires. Avant d’atteindre la porte de la Prouesse divine ([image: Illustration], Shénwǔ Mén), la sortie nord de la Cité interdite, et la porte Shùnzhēn ([image: Illustration], Shùnzhēn Mén), qui y mène, remarquez les deux éléphants en bronze. Leurs pattes de devant sont pliées d’une manière incongrue sur le plan anatomique, ce qui symbolise la puissance de l’empereur.

¨Salle du Trésor
 
Dans la partie nord-est du complexe se tient la salle du Trésor ([image: Illustration], Zhēn Bǎo Guǎn ; 10 ¥), ou grand palais de la Paix et de la Longévité ([image: Illustration], Níng Shǒu Quán Gōng), sorte de Cité interdite en miniature où vivaient, sous la dynastie Ming, l’impératrice douairière et les concubines impériales. Il forme un ensemble évocateur de pavillons, de bâtiments à cour et de jardins abritant de beaux musées.
 
 La Cité interdite
 
PROMENADE À PIED
 
Une fois passé la porte du Midi, tournez à droite pour visiter l’excellente 1galerie de la Céramique, aménagée dans la salle de la Gloire littéraire.
 

  Revenez dans le complexe central et traversez la magnifique porte de l’Harmonie suprême pour arriver aux Trois Grandes Salles : d’abord la plus vaste, la 2salle de l’Harmonie suprême, suivie de la 3salle de l’Harmonie du milieu et, enfin, la 4salle de l’Harmonie préservée, derrière laquelle serpente l’imposante voie impériale en marbre.
   Là, tournez à droite pour visiter l’originale 5salle d’exposition des Horloges avant d’entrer dans le 6grand palais de la Paix et de la Longévité, sorte de Cité interdite en modèle réduit, construit à l’est du complexe principal. Il comprend notamment le beau 7mur des Neuf Dragons et, au nord, une série de pièces appelées collectivement salle des Joyaux, où sont présentées d’excellentes expositions. Ne manquez pas le 8pavillon des Mélodies joyeuses, un merveilleux Opéra sur 3 niveaux.
Marchez jusqu’à l’extrémité nord de ce secteur, puis dirigez-vous à l’ouest vers le 9Jardin impérial, avec ses cyprès séculaires et ses jolis pavillons, avant de sortir en traversant la porte Ouest des jardins (derrière le pavillon des Mille Automnes). Explorez alors les apalais de l’Ouest, un ensemble de maisons à cour carrée où résidaient la plupart des empereurs durant leur règne.
   Quittez ce secteur par son angle sud-ouest avant de revenir sur vos pas et de marcher direction nord. Traversez la porte de la Pureté céleste pour voir les trois dernières salles centrales – le bpalais de la Pureté céleste, la csalle de l’Union et le dpalais de la Tranquillité terrestre – avant de sortir par la porte Nord.
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 L’accès se fait par le sud, non loin de la salle d’exposition des Horloges (Cliquez ici). En entrant, on découvre le mur des Neuf Dragons ([image: Illustration], Jiǔlóng Bì ; inclus dans le billet du site) en céramique colorée, l’un des 3 du genre qui subsistent en Chine.
Les visiteurs se dirigent alors vers le nord et explorent des salles et cours paisibles avant d’atteindre l’extrémité nord de la Cité interdite. Ne manquez pas le pavillon des Mélodies joyeuses ([image: Illustration], Chàngyīn Gé), un Opéra en bois sur 3 niveaux, qui était le plus grand théâtre du palais. Des trappes permettaient aux acteurs d’accentuer l’effet dramatique de leur entrée en scène.

 ¨Palais Ouest et Est
 
Une dizaine de palais avec cours, plus modestes, s’étendent à l’ouest et à l’est des petites salles centrales. C’est ici que la plupart des empereurs vivaient réellement, et beaucoup d’édifices, en particulier ceux du côté ouest, comportent du mobilier impérial. Les bâtiments ouverts au public exposent divers objets (instruments de musique de temple, récipients en bronze cérémoniels, céramiques…).

 oPlace Tiān’ānmén
 
ESPLANADE HISTORIQUE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Tiān’ānmén Guǎngchǎng ; carte Cliquez ici ; bLigne 1 jusqu’à Tian’anmen West, Tian’anmen East, ou ligne 2 jusqu’à Qianmen). FFlanquée d’austères édifices de style soviétique des années 1950 et entourée de barrières blanches, la plus grande place publique du monde (44 ha) est une immense étendue pavée au cœur de Běijīng. En vous levant tôt, vous pourrez assister au lever du drapeau, exécuté au lever du soleil par des soldats de l’Armée populaire de libération, entraînés à marcher au rythme de 108 pas de 75 cm à la minute. Les soldats arrivent par la porte de la Paix céleste (entrée sud de la Cité interdite) et traversent Chang’an Jie au pas de l’oie. La circulation est alors arrêtée. La cérémonie inverse a lieu au coucher du soleil.
BON À SAVOIR
 
¨Apprenez autant de chinois (mandarin) que possible avant de venir.
¨Louez un vélo. Plate comme la main, Běijīng se parcourt idéalement à bicyclette.
¨Ayez écrits en caractères chinois le nom et l’adresse des lieux que vous comptez visiter, et portez toujours sur vous la carte de votre hôtel afin de pouvoir rentrer sans encombre.
¨Profitez au maximum de la diversité culinaire de la capitale, qui possède des restaurants de toutes les régions de Chine, et n’écoutez pas ceux qui vous déconseillent la cuisine de rue.



 oMusée national de Chine
 
MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Zhōngguó Guójì Bówùguǎn ; carte Cliquez ici ; en.chnmuseum.cn ; Guangchangdongce Lu, place Tiān’ānmén, [image: Illustration] ; audioguide 30 ¥ ; h9h-17h mar-dim, dernière entrée 16h ; bLigne 1 jusqu’à Tian’anmen East, sortie D). Le musée le plus important de la capitale, dans un énorme bâtiment des années 1950 sur le flanc oriental de la place Tiān’ānmén, mérite amplement la visite. Au sous-sol, l’exposition dédiée à la Chine ancienne est extraordinaire. On peut facilement consacrer 2 heures à ses nombreuses pièces (céramiques, jades, calligraphies, bronzes…) illustrant l’histoire chinoise, du paléolithique à la dynastie Qing. Le tout dans des salles modernes et bien conçues à l’éclairage tamisé. Passeport demandé à l’entrée.

 oParc de la Culture des travailleurs
 
ANCIEN JARDIN IMPÉRIAL
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Láodòng Rénmín Wénhuà Gōng ; carte Cliquez ici ; %court de tennis 010 6512 2856 ; parc 2 ¥, temple Suprême 15 ¥ ; h6h30-19h30 ; bLigne 1 jusqu’à Tian’anmen East, sortie A). Ce parc voisin du Zhōngshān, entre la place Tiān’ānmén et la Cité interdite, est un havre de paix. C’est aussi l’un des secrets les mieux gardés de la capitale. Peu de visiteurs se détournent en effet de leur chemin vers la porte du Midi, la grande entrée de la Cité interdite, pour découvrir le temple des Ancêtres impériaux ([image: Illustration], Tài Miào ; carte Cliquez ici ; 15 ¥), principal lieu de culte des souverains chinois.

 oMausolée de Mao Zedong
 
MAUSOLÉE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Máo Zhǔxí Jìniàntáng ; carte Cliquez ici ; place Tiān’ānmén ; consigne sac/appareil électronique 10/10 ¥ ; h7h-12h mar-dim ; bLigne 1 jusqu’à Tian’anmen West ou Tian’anmen East ou ligne 2 jusqu’à Qianmen). FMort en septembre 1976, Mao Zedong repose dans ce mausolée de style soviétique, érigé du côté sud de la place Tiān’ānmén. Le Grand 
Timonier reste très vénéré, comme en témoignent les files de Chinois portant des fleurs, dont certains fondent en larmes à la vue de sa dépouille embaumée, visible dans son cercueil en verre.

 oPorte du Devant
 
PORTE HISTORIQUE
(前门, Qiánmén ; carte Cliquez ici ; 20 ¥, audioguide 20 ¥ ; h9h-16h mar-dim ; b Ligne 2 jusqu’à Qianmen, sortie B ou C). La porte du Devant comprend en fait deux entrées. La plus au nord, la porte Zhèngyáng ([image: Illustration], Zhèngyáng Mén Chénglóu) mesure 40 m de haut et date de la dynastie Ming. Il s’agissait de la plus grande des 9 portes de l’enceinte intérieure, laquelle séparait la Cité intérieure (mandchoue) de la ville extérieure (chinoise). Depuis la destruction des murs d’enceinte, la porte semble un peu hors sujet, mais on peut y monter pour profiter du point de vue sur la place et la tour de la Flèche, au sud.

 oPorte de la Paix céleste
 
PORTE HISTORIQUE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Tiān’ānmén ; carte Cliquez ici ; Xichang’an Jie, [image: Illustration] ; 15 ¥, consigne sac 3-6 ¥ ; h8h30-16h30, jusqu’à 16h nov-mars ; bLigne 1 jusqu’à Tian’anmen West, sortie B ou ligne 1 jusqu’à Tian’anmen East, sortie A). Ornée d’un immense portrait de Mao Zedong et gardée par deux couples de lions en pierre de l’époque Ming, la porte de la Paix céleste est un puissant symbole national, au nord de la place Tiān’ānmén. Édifié au XVe siècle et restauré au XVIIe siècle, ce pavillon à double toit était à l’origine la plus grande des 4 entrées perçant l’enceinte de la Cité interdite. Mao y proclama la République populaire de Chine le 1er octobre 1949 et, aujourd’hui, c’est de là que le cénacle politique regarde les parades militaires.

 oParc Jǐngshān (colline du Charbon)
 
JARDIN IMPÉRIAL
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Jǐngshān Gōngyuán ; carte Cliquez ici ; Jingshan Qianjie, [image: Illustration] ; adulte/enfant 10/5 ¥ ; h6h30-21h ; bLignes 6 et 8 jusqu’à Nanluoguxiang, sortie A). Dans le prolongement de la Cité impériale, le Jǐngshān Gōngyuán, l’un des plus beaux parcs de la capitale, est aménagé sur l’une des collines artificielles du centre de Běijīng, un monticule créé à partir de la terre de remblai issue du creusement des douves de la Cité interdite. Appelé colline de Charbon par les Occidentaux à l’époque des Légations, Jīngshān répond aux principes de la géomancie chinoise : c’est un espace feng shui, voué à protéger le palais des mauvais esprits (ou des tempêtes de sable) venus du nord. Montez au sommet pour un splendide panorama de la ville et une vue sur les toits mordorés de la Cité interdite.
8 BĚIJĪNG MUSEUM PASS
 
Si vous séjournez quelque temps dans la capitale, le Běijīng Museum Pass (%010 6222 3793 ; www.bowuguan.com.cn ; annuel 120 ¥) – service téléphonique uniquement en chinois – permet de faire des économies et d’éviter la queue aux billetteries. Moyennant 120 ¥, il offre la gratuité ou des réductions (50 % en général) sur 112 sites touristiques, dont 61 musées, parmi lesquels la Grande Muraille à Bādàlǐng, la porte Zhèngyáng, les tours du Tambour et de la Cloche, les temples de Confucius, du Nuage blanc, Dōngyuè et Zhìhuà, les jardins botaniques et le Musée ferroviaire. Tous ne méritent pas le détour, mais il suffit d’en visiter quelques-uns pour rentabiliser l’achat. Le pass se présente sous la forme d’un carnet (essentiellement en chinois avec quelques indications en anglais), valable un an du 1er janvier au 31 décembre.
De plus en plus difficile à obtenir, il est disponible dans les musées participants et la plupart des bureaux de poste (adresses sur le site Internet).

 Galaxy Soho
 
ARCHITECTURE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration]Soho, Yínhé Soho ; carte Cliquez ici ; Chaoyang-mennei Dajie, [image: Illustration] ; bLignes 2 et 6 jusqu’à Chaoyangmen, sortie G). À l’instar de la tour CCTV et du Nid d’Oiseau, le futuriste Galaxy Soho de l’architecte anglo-irakienne dame Zaha Hadid (1950-2016) se pose comme l’un des fleurons de l’architecture moderne dans la capitale chinoise. Inauguré en 2012, ce vaste complexe de bureaux et de commerces domine le quartier de hútòng attenant, partiellement rasé pour la réalisation du projet. Il se caractérise par ses contours fluides et son réseau de passerelles reliant les différents espaces.

 Temple Zhìhuà
 
TEMPLE BOUDDHIQUE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Zhìhuà Sì ; carte Cliquez ici ; 5 Lumicang Hutong, [image: Illustration] ; adulte 20 ¥, audioguide 10 ¥, mer gratuit ; h8h30-16h30, fermé lun ; bLignes 1 et 2 jusqu’à Jianguomen, sortie A, ou lignes 2 et 6 jusqu’à Chaoyangmen, sortie G). Parmi les temples de Běijīng qui ont survécu, certains ont pâti de travaux de restauration négligés, qui en ont souvent gommé l’authenticité. Ce temple vétuste, en revanche, a conservé l’ambiance et les saveurs du vieux Pékin, même s’il ne reçoit plus de fidèles. Niché au bout d’un hútòng rarement visité, il a en effet été épargné par le ravalement à la peinture qui signale l’arrivée de groupes de touristes.
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 Musée du Shǐjiā Hútòng
 
MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Shǐjiā Hútòng Bówùguǎn ; carte Cliquez ici ; 24 Shijia Hutong, [image: Illustration] ; h9h30-16h30 mar-dim ; bLigne 5 jusqu’à Dengshikou). FDans une agréable double cour rénovée, l’ancien jardin d’enfants du secteur, ce petit musée intéressant retrace l’histoire du Shǐjiā Hútòng et des quartiers de hútòng en général à travers de grandes maquettes, des vieilles photos et des objets divers, le tout bien légendé en anglais.

 Palais de l’Assemblée du Peuple
 
BÂTIMENT NOTABLE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Rénmín Dàhuìtáng ; carte Cliquez ici ; Renda Huitang W Rd ; adulte 30 ¥, consigne 2-5 ¥/ sac ; h8h15-16h, horaires variables ; bLigne 1 jusqu’à Qianmen, sortie A, ou ligne 1 jusqu’à Tian’anmen West, sortie C). Sur le flanc ouest de la place Tiān’ānmén, sur un site jadis occupé par le temple Taichang, le Jinyiwei (services secrets de la dynastie Ming) et le ministère de la Justice, le palais de l’Assemblée du Peuple (1959) accueille les réunions de l’Assemblée nationale populaire (ANP), théoriquement détentrice du pouvoir législatif. Le bâtiment, qui figure sur le billet de 100 ¥, incarne bien par son architecture de style soviétique massive et intimidante le poids de la bureaucratie chinoise. La billetterie se situe du côté sud ; les sacs sont fouillés, mais les appareils photo autorisés.

 Église Saint-Joseph
 
ÉGLISE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Dōng Táng ; carte Cliquez ici ; 74 Wangfujing Dajie, [image: Illustration] ; hmesses 6h30 et 7h lun-sam, 7h dim ; bLigne 5 jusqu’à Dengshikou, sortie A). FAppelée localement Dōng Táng (cathédrale de l’Est), Saint-Joseph figure parmi les 4 églises principales de Běijīng. Édifiée sous le règne de Shunzhi en 1655, elle fut successivement endommagée par un tremblement de terre en 1720, puis par un incendie en 1807, détruite à nouveau en 1900 durant la révolte des Boxers et restaurée en 1904, avant d’être fermée en 1966. Désormais entièrement restaurée, elle témoigne de la longue histoire du christianisme en Chine. 


 Ancien Observatoire
 
OBSERVATOIRE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Gǔ Guānxiàngtái ; carte Cliquez ici ; Erhu-andong Lu, Jianguomen Qiao, [image: Illustration][image: Illustration], Jianguomen Bridge, 2e périphérique Est ; adulte 20 ¥ ; h9h-17h mar-dim, dernière entrée 16h30 ; bLignes 1 et 2 jusqu’à Jianguomen, sortie A). Cet observatoire – seul rescapé de ceux bâtis sous les dynasties Jin, Yuan, Ming et Qing – fut construit entre 1437 et 1446 au sommet d’une tour de guet des murailles de la cité Ming pour faciliter les prédictions astrologiques et la navigation maritime. Les sextants, astrolabes, sphères armillaires et autres sont des copies des instruments astronomiques provenant d’un observatoire du temps de Kubilaï Khan qui se situait au nord.

 Poly Art Museum
 
ART DU BRONZE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Bǎolì Yìshù Bówùguǎn ; carte Cliquez ici ; %010 6500 8117 ; en.polypm.com.cn/english/bwge.php ; ét. 2, New Poly Plaza, 1 North Chaoyangmen Street, Dongcheng ; 20 ¥, audioguide 10 ¥ ; h9h30-17h, fermé dim ; bLigne 2 jusqu’à Dongsi Shitiao, sortie D). Ce charmant petit musée possède une belle collection de bronzes des dynasties Shang et Zhou, le summum en matière de travail du bronze. Ne manquez pas la doublure ornementée sur le “zūn en forme de Phénix” ([image: Illustration]), un récipient à vin, ni le “yǒu aux visages divins” ([image: Illustration]), un autre récipient orné sur le côté d’une tête d’éléphant. Les motifs animistes minutieux ornant le Gangbo You ([image: Illustration]) sont tout aussi saisissants.

 Ancien quartier des Légations
 
PATRIMOINE
Plan offline GoogleMaps
 ([image: Illustration], Zūjiè Qū ; carte Cliquez ici ; bLigne 2 jusqu’à Qianmen, sortie A, ou lignes 2 et 5 jusqu’à Chongwenmen, sortie A1). L’ancien quartier des Légations, où les puissances européennes installèrent dans les années 1860 ambassades, écoles, postes et banques, s’étend à l’est de la place Tiān’ānmén. Hormis le musée de la Police de Běijīng ([image: Illustration], Běijīng Jǐngchá Bówùguǎn ; carte Cliquez ici ; %010 8522 5018 ; 36 Dongjiaomin Xiang, [image: Illustration] ; adulte 5 ¥, billet combiné 20 ¥ ; h9h-16h mar-dim, dernière entrée 15h30 ; bLigne 2 jusqu’à Qianmen, sortie A) et un complexe de restaurants branchés face à une pelouse rectangulaire, accessibles par le sud, la plupart des bâtiments, qui abritent des administrations, ne se visitent pas. Une balade dans les rues (Dongjiaomin Xiang, Taijichang Dajie et Zhengyi Lu) donne toutefois un aperçu de l’ambiance européenne d’antan.



1 Tour du Tambour et nord de Dōngchéng
 
 oTour du Tambour
 
PATRIMOINE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Gǔlóu ; carte Cliquez ici ; Gulou Dongdajie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; 20 ¥, billet pour les 2 tours 30 ¥ ; h9h-17h, dernière entrée 16h40 ; bLigne 8 jusqu’à Shichahai, sortie A2). Tout comme la tour de la Cloche, qui se dresse derrière elle, la magnifique tour du Tambour, peinte en rouge, était l’horloge officielle de la ville. Ainsi, on roulait les tambours pour marquer les heures de la journée. Construite en 1272, la tour du Tambour était jadis le centre de Dàdū, la capitale de la dynastie mongole des Yuan. Cet édifice fut détruit par un incendie avant d’être reconstruit, légèrement à l’est de son emplacement d’origine, en 1420. Le bâtiment actuel est une réplique de la tour du XVe siècle, érigée sous la dynastie Qing.

 o Tour de la Cloche
 
PATRIMOINE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Zhōnglóu ; carte Cliquez ici ; Gulou Dongdajie, [image: Illustration] ; 20 ¥, billet pour les 2 tours 30 ¥ ; h9h-17h, dernière entrée 16h40 ; bLigne 8 jusqu’à Shichahai, sortie A2). Plus modeste, l’édifice gris de la tour de la Cloche est peut-être plus charmant que sa resplendissante moitié, la tour du Tambour. Elle a donné son nom à ce quartier de Běijīng. Autre avantage : elle dispose d’un balcon avec vue sur son homologue.

 oTemple des Lamas
 
TEMPLE BOUDDHIQUE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Yōnghé Gōng ; carte Cliquez ici ; www.yonghegong.cn ; 12 Yonghegong Dajie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; 25 ¥, audioguide en anglais 50 ¥ ; h9h-16h30 ; bLignes 2 et 5 jusqu’à Yonghegong-Lama Temple, sortie C). Si vous n’avez le temps de voir qu’un seul temple à Beijing, choisissez celui-là pour sa beauté architecturale, sa décoration intérieure (des fresques fabuleuses, de magnifiques arches décoratives, des tapisseries, des menuiseries impressionnantes, des moulins à prière tibétains, des statues tantriques et un superbe couple de lions chinois) et son atmosphère.
Temple bouddhique tibétain (ou lamaïste) le plus renommé hors du “Grand Tibet”, le temple des Lamas, ancienne résidence de l’empereur Yong Zheng, devint un monastère en 1744. Bien qu’il s’agisse d’un lieu de culte en activité où l’on voit parfois des pèlerins se prosterner à plat ventre, les touristes forment aujourd’hui l’essentiel des visiteurs.
Dans la salle de la Roue de la loi (Fǎlún Diàn), la 4e salle après l’entrée, resplendit une grande statue de bronze d’un Tsongkhapa (1357-1419) affable et souriant, habillé de jaune et dont la tête est baignée par la lumière venant d’une ouverture dans le toit. Il s’agit du fondateur de l’école des Bonnets jaunes (Gelugpa), la plus importante du bouddhisme tibétain (l’actuel dalaï-lama, notamment, en est issu).
 
 
[image: Illustration]

 
 
 
 
 
 
	Tour du Tambour et nord de Dōngchéng
 
 
	1Les incontournables
 
 
	1 
	Tour de la Cloche 
	A4
 
 
	2 
	Tour du Tambour 
	A4
 
 
	3 
	Temple des Lamas 
	F3
 
 
	1À voir
 
 
	4 
	Arrow Factory 
	E3
 
 
	5 
	Běijīng Cultural & Art Centre 
	E2
 
 
	6 
	Temple de Confucius et Collège impérial 
	E3
 
 
	7 
	Temple du Dieu du Feu 
	D3
 
 
	2Activités
 
 
	8 
	Culture Yard 
	F4
 
 
	9 
	Natooke 
	E2
 
 
	10 
	The Hutong 
	F5
 
 
	4Où se loger
 
 
	11 
	Běijīng Drum Tower International Youth Hostel 
	A3
 
 
	12 
	Confucius International Youth Hostel 
	E2
 
 
	13 
	Courtyard 7 
	C5
 
 
	14 
	Dragon King Hostel 
	F6
 
 
	15 
	Nostalgia Hotel 
	E3
 
 
	16 
	Orchid 
	B4
 
 
	17 
	Peking Youth Hostel 
	C5
 
 
	18 
	Yo-Yo Hotel 
	D3
 
 
	5Où se restaurer
 
 
	19 
	4corners 
	A4
 
 
	20 
	Bǎihé Vegetarian Restaurant 
	G4
 
 
	21 
	Dàlǐ Courtyard 
	C4
 
 
	22 
	Georg 
	B6
 
 
	23 
	Kǎo Ròu Jì 
	A5
 
 
	24 
	Punk Rock Noodles 
	D4
 
 
	25 
	Stuff’d 
	D2
 
 
	 
	Toast 
	(voir 16)
 
 
	26 
	Zhāng Māma 
	D5
 
 
	6Où prendre un verre et faire la fête
 
 
	27 
	Cafe Confucius 
	D3
 
 
	28 
	Capital Spirits 
	G4
 
 
	29 
	Distillery 
	F6
 
 
	30 
	Great Leap Brewing 
	B5
 
 
	31 
	Panda Brew 
	F4
 
 
	32 
	Pass By Bar 
	C6
 
 
	3Où sortir
 
 
	33 
	East Shore Jazz Café 
	A5
 
 
	34 
	Hot Cat Club 
	D3
 
 
	35 
	School Bar 
	E2
 
 
	7Achats
 
 
	36 
	Giant 
	E4
 
 
	37 
	Nanluogu Xiang 
	C6
 
 
	38 
	Plastered 8 
	C5
 
 
	39 
	Pottery Workshop 
	D2
 
 
	40 
	Three Stone Kite Shop 
	A6
 
 
	41 
	Yandai Xiejie 
	A5


 
 CIRCUITS DANS LES HÚTÒNG
 
C’est dans les hútòng (ensemble de ruelles étroites) que le passé ancien de Běijīng reste le plus lisible. Parcourir à pied ou à vélo ces quartiers labyrinthiques, tour à tour délabrés ou élégamment restaurés, constitue une expérience magique. Il suffit pour cela de quitter les principaux axes du centre-ville et de suivre les ruelles à l’intérieur du 2e périphérique. Le risque de se perdre fait partie du charme de la promenade, mais vous rentrerez facilement à bon port car il y a toujours une grande artère non loin.
Quelques bons endroits pour plonger dans un hútòng : à l’ouest des lacs Hòuhǎi, le secteur autour de Nanluogu Xiang, les rues qui partent de Chaoyangmen Beixiaojie et Chaoyangmen Nanxiaojie vers l’ouest, l’est de Wangfujing Dajie et les ruelles au sud-ouest de la place Tiān’ānmén.
Louer un vélo est la meilleure façon d’explorer ces enclaves historiques. Sinon, le China Culture Center (Cliquez ici) organise des circuits réguliers et des formules sur mesure (renseignements par téléphone ou en ligne). Bike Běijīng (Cliquez ici) propose des visites guidées des hútòng. Nombre d’hôtels font de même ou peuvent vous indiquer un prestataire. Enfin, quantité de cyclopousses opérant autour des lacs Hòuhǎi offrent des balades de 45 minutes à 1 heure (60-120 ¥/pers). Si vous souhaitez un conducteur anglophone, l’office du tourisme, face à l’entrée nord du parc Běihǎi, vous en trouvera un.

La 5e salle, le pavillon Wànfú (Wànfú Gé) dit aussi des Dix Mille Bonheurs, renferme une immense statue de 18 m de Maitreya, le bouddha du Futur, revêtu de satin jaune – la statue aurait été sculptée à partir d’un seul bloc de bois de santal. Derrière, un autel dédié à Avalokiteshvara, le bodhisattva de la Compassion associé à Guanyin en Chine, abrite une statuette au visage bleu le représentant. Ce pavillon est relié par une passerelle aérienne au pavillon Yánsuí (Yánsuí Gé), qui contient une immense fleur de lotus tournante d’où émerge une effigie du bouddha de la Longévité.
Terminez la visite par les étonnants bronzes tibétains à l’intérieur du Jiètái Lóu, une salle latérale, dont la plupart datent de la dynastie Qing. Vous remarquerez notamment des représentations suggestives de Tara verte et de Tara blanche, des objets tantriques et des figurines de la déité Mahakala au regard menaçant. Regardez aussi la collection des ornements tibétains au Bānchán Lóu, une autre salle latérale, où sont exposés des dorje (objets en forme de petit haltère, symbolisant la sagesse ou le moyen d’y accéder), des mandalas et des images tantriques, ainsi que d’impressionnantes robes cérémonielles en soie et satin.
La rue menant à l’entrée du temple est festonnée de boutiques emplies de statuettes de bouddhas, de talismans, d’amulettes et autres SOUVENIRS qui attirent les pèlerins.
 Temple de Confucius et Collège impérial
 
TEMPLE CONFUCÉEN
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration] 、 [image: Illustration], Kǒng Miào et Guózǐjiàn ; carte Cliquez ici ; 13 Guozijian Jie, [image: Illustration] ; 30 ¥, audioguide 30 ¥ ; h8h30-18h mai-oct, jusqu’à 17h nov-avr, dernière entrée 1 heure avant la fermeture ; bLignes 2 et 5 jusqu’à Yonghegong-Lama Temple, sortie C). À deux pas du temple des Lamas, le deuxième plus grand sanctuaire confucéen de Chine a été rénové ces dernières années. Pour autant, il a conservé son aura et son atmosphère de sérénité. L’absence de fidèles renforce l’impression que le temps s’est arrêté. Ce havre de paix constitue un plaisant refuge pour échapper à la frénésie des rues souvent congestionnées de Běijīng.
Des bìxì (dragons mythologiques en forme de tortue) antédiluviens lancent des regards furieux depuis les pavillons repeints, tandis que de vieux cyprès noueux, à la silhouette sèche, griffent le ciel de la capitale. À l’arrière du temple, une forêt de 190 stèles en pierre présente les 13 classiques du confucianisme en 630 000 caractères chinois et les noms des candidats ayant accédé au plus haut niveau du système confucéen des examens.
À proximité se dresse le Collège impérial, où l’empereur commentait chaque année les doctrines confucéennes devant plusieurs milliers d’étudiants, de professeurs et de fonctionnaires de la Cour agenouillés. Bâti en 1306 par le petit-fils de Kūbilaï Khān, ce collège, unique en son genre, fut l’académie suprême sous les dynasties Yuan, Ming et Qing. Un splendide portique vernissé à 3 portes (liúli páifāng) précède le palais Biyong ([image: Illustration], Pìyōng Dàdiàn), un édifice du XVIIIe siècle coiffé d’un double toit de tuiles jaunes, surmonté d’un globe d’or et entouré d’un fossé. L’intérieur, somptueux, recèle notamment un lutrin vermillon et or. D’intéressants musées consacrés au confucianisme et au Collège impérial occupent les pavillons latéraux.
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 2 Promenade à pied
Les hútòng
 
DÉPART STATION DE MÉTRO NANLUOGUXIANG
ARRIVÉE PLACE DU TAMBOUR
ET DE LA CLOCHE
DISTANCE ET DURÉE 2 KM ; 1 HEURE

Les hútòng forment le cœur et l’âme de Běijīng.
En sortant du métro, tournez à droite dans Chaodou Hutong ([image: Illustration]). À partir du n° 77, une série de plusieurs cours formaient jadis 1 l’ancienne demeure de Seng Gelinqin, un général de la dynastie Qing. Remarquez les bǎogǔshí (tambours en pierre) à l’entrée du n° 77, ainsi que les impressionnantes portes d’entrée aux nos75, 69, 67 et 63. Après le n° 53, tournez à gauche dans une allée sinueuse, avant de prendre à gauche dans le Banchang Hutong ([image: Illustration]).
Au n° 19, tournez à droite et traversez un 2 passage menant au Dongmianhua Hutong ([image: Illustration]). Prenez à droite, puis à gauche, pour descendre l’allée du théâtre Pénghāo.
Tournez à gauche dans Beibingmasi Hutong ([image: Illustration]) et traversez Nanluogu Xiang pour atteindre 3 Mao’er Hutong ([image: Illustration]), chargé d’histoire. Admirez les entrées (si les portes sont ouvertes, entrez) des charmantes cours aux nos5 et 11. Plus loin, le n° 37 est 4 l’ancienne maison de Wan Rong, l’épouse du dernier empereur de Chine, Puyi.
Tournez à droite dans Doujiao Hutong ([image: Illustration]) et marchez jusqu’à Fangzhuanchang Hutong ([image: Illustration]), puis Nanxiawazi Hutong ([image: Illustration]), avec son petit 5 marché aux fruits et légumes. Continuez au nord jusqu’à la très animée Guloudong Dajie ([image: Illustration]). Prenez à gauche, et juste avant d’atteindre la 6 tour du Tambour, peinte en rouge, tournez à droite dans Caochang Hutong ([image: Illustration] [image: Illustration]). Continuez dans la ruelle, puis prenez la deuxième à gauche ; vous serez alors face à la magnifique 7 tour de la Cloche (Cliquez ici). Longez la ruelle tortueuse jusqu’à l’arrière de la tour, puis gagnez la 8 place du Tambour et de la Cloche, récemment réaménagée.

 
Certains des derniers páilou de la capitale subsistent dans la rue arborée (Guozijian Jie). Émaillé de cafés, de restaurants charmants et de boutiques, tout ce quartier de hútòng invite à flâner. À l’extrémité ouest de Guozijian Jie se dresse un minuscule temple du Dieu du Feu ([image: Illustration], Huǒshén Miào ; carte Cliquez ici ; Guozijian Jie, [image: Illustration] ; b Lignes 2 et 5 jusqu’à Yonghegong-Lama Temple, sortie C), érigé en 1802 et aujourd’hui habité.

 Běijīng Cultural & Art Centre
 
GALERIE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Běijīng Wénhuà Yìshù Zhōngxīn, BCAC ; carte Cliquez ici ; %010 8408 4977 ; 3 Wudaoying Hutong, [image: Illustration] [image: Illustration] ; 10 ¥ ; h10h-20h mar-dim ; bLignes 2 et 5 jusqu’à Yonghegong-Lama Temple, sortie D). Dans un hútòng, ce beau bâtiment avec cour abrite une galerie à but non lucratif, dans une des rues les plus plaisantes de Beijing. Les 3 espaces d’exposition couvrent toutes les formes d’art, traditionnel ou contemporain, chinois ou étranger, du design à l’architecture en passant par la mode.

 Arrow Factory
 
GALERIE
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Jiànchǎng Kōngjiān ; carte Cliquez ici ; www.arrowfactory.org.cn ; 38 Jianchang Hutong, près de Guozijian Jie, [image: Illustration] ， [image: Illustration] ; h24h/24 ; bLignes 2 et 5 jusqu’à Yonghegong Lama Temple ou ligne 2 jusqu’à Andingmen). Installée dans un ancien magasin de légumes, cette galerie indépendante de 15 m2 expose des installations d’avant-garde et des projets d’art moderne conçus pour être vus depuis la rue 24h/24. On ne peut pas entrer à l’intérieur mais on peut jeter un coup d’œil à travers la devanture entièrement vitrée.



1 Parc du temple du Ciel et sud de Dōngchéng
 
 oParc du temple du Ciel
 
JARDIN IMPÉRIAL
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Tiāntán Gōngyuán ; carte Cliquez ici ; %010 6702 9917 ; Tiantan Donglu, [image: Illustration] ; parc/site avr-oct 15/35 ¥, nov-mars 10/30 ¥, audioguide 40 ¥ avec caution de 50 ¥ ; hparc/monuments 6h30-22h/8h-17h30 avr-oct, 6h30-20h/8h-17h nov-mars ; bLigne 5 jusqu’à Tiantandongmen, sortie A). Ce parc de 267 ha est une oasis de paix, conçue selon les principes méthodiques de la pensée confucéenne, au cœur d’un paysage urbain surpeuplé. À l’origine, il servait de cadre aux rites propitiatoires de l’empereur (le Fils du Ciel), voués à favoriser la moisson ou à solliciter la clémence divine. C’est à proprement parler davantage un autel qu’un temple, aussi n’y a-t-il ni brûleurs d’encens ni fidèles.
Il est entouré d’un long mur d’enceinte percé d’une porte à chaque point cardinal, et son ordonnance est typique des parcs impériaux, où les imperfections, les bosses et les irrégularités de la nature sont largement gommées et la main de l’homme visible dans les lignes droites et les aménagements réguliers. L’effet est accentué par les objectifs confucéens, où l’intellect humain s’impose au monde naturel et crée l’ordre et la symétrie. Il en résulte une harmonie certaine – mais légèrement oppressante. Des policiers circulent dans des véhicules électriques, tandis que les promeneurs déambulent parmi les temples et les bosquets au milieu du chant des oiseaux. Environ 4 000 cyprès noueux (certains ont plus de 800 ans et leurs branches sont étayées) s’élancent vers le ciel.
 Vu du ciel, le temple a une forme ronde appuyée sur une base carrée, ce qui reflète la vieille croyance chinoise : “le ciel est rond, la Terre est carrée” (Tiānyuán Dìfāng, [image: Illustration] [image: Illustration]). De même, le parc est arrondi au nord et carré au sud. L’entrée se faisait traditionnellement par le sud, par la porte Zhāohēng ([image: Illustration] ; Zhāohēng Men) ; la porte nord est un ajout ultérieur. Pièce maîtresse du parc et véritable icône de Běijīng, la salle de la Prière pour de bonnes moissons ([image: Illustration], Qínián Diàn ; 20 ¥ ; h8h-17h) est un magnifique édifice en bois coiffé d’un triple toit aux tuiles vernissées bleu-violet, posé sur 3 terrasses en marbre. Les piliers de bois soutiennent le toit sans clous ni ciment – pour un bâtiment de 38 m de hauteur et de 30 m de diamètre, c’est une prouesse. Un dragon sculpté, symbole de l’empereur, est enchâssé dans le plafond. Construit en 1420, cet ensemble remarquable fut détruit par la foudre sous le règne de Guangxu, en 1889. Une reproduction fidèle fut érigée l’année suivante selon les techniques architecturales Ming.
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 En continuant vers le sud le long d’une allée impériale surélevée, on arrive bientôt à la Voûte céleste impériale ([image: Illustration], Huáng Qióng Yǔ), un bâtiment octogonal érigé en 1530 et reconstruit en 1752, dont le plan reflète celui de la salle de la Prière pour de bonnes moissons, plus ancienne. La voûte renfermait jadis les tablettes des ancêtres des empereurs, utilisées lors de la cérémonie du solstice d’hiver.
 Au nord de l’autel du Tertre circulaire, le mur de l’Écho ([image: Illustration] ; Huíyīn Bì) entoure la voûte céleste impériale. Lorsqu’il n’y a pas affluence, un chuchotement s’entend d’un bout à l’autre (arrivez tôt).
 Juste au sud du mur de l’Écho, l’autel du Tertre circulaire ([image: Illustration], Yuán Qiū), haut de 5 m, fut édifié à la même époque que la Voûte céleste impériale, puis rebâti en 1740. Il se compose de trois terrasses en marbre blanc 
et son ordonnancement repose sur le chiffre impérial 9, le plus grand des chiffres impairs – ces derniers étaient tenus pour célestes. La terrasse supérieure, symbolisant le ciel, consiste en une gigantesque mosaïque de 9 anneaux : chacun formé par des dalles de pierre dont le nombre est un multiple de 9. Le neuvième anneau en comprend donc 81. Les nombres de marches et de balustrades sont aussi des multiples de 9. L’acoustique y est exceptionnelle (mais elle devient confuse avec la foule) : lorsque l’on se tient au milieu de la terrasse supérieure et que l’on émet un son, ce dernier se répercute sur les balustrades de marbre en s’amplifiant.
   À côté de la façade est de la salle de la Prière pour de bonnes moissons, le pavillon du Sacrifice des animaux ([image: Illustration], Zǎishēng Tíng) comporte un toit de tuiles vertes à deux niveaux. Il est fermé, mais on peut en admirer l’extérieur. De là, s’étend une longue galerie ([image: Illustration], Cháng Láng), où des Pékinois viennent s’asseoir et jouer aux cartes, écouter la radio, danser, faire des vocalises d’opéra et pratiquer le jiànzi (sport qui consiste à garder en l’air une sorte de volant sans utiliser les mains). Juste au nord s’étend un grand parc, équipé d’installations sportives et très fréquenté.
  À l’ouest du parc, l’administration de la Musique divine ([image: Illustration], Shényuè Shǔ, 10¥), accueillait les répétitions de musique sacrificielle. Des chats sauvages hantent désormais les douves asséchées du palais du Jeûne ([image: Illustration], Zhāi Gōng), au toit de tuiles vertes.
La porte Est ([image: Illustration], Tiāntán Dóngmén ; carte Cliquez ici ; Tiantan Donglu, [image: Illustration] ; bTiantandongmen) est la principale entrée du parc. Il y a moins de queue devant la billetterie de la porte Ouest ([image: Illustration], Tiāntán Xīmén ; carte Cliquez ici ; Tianqiao Nandajie, [image: Illustration]).
 Musée ferroviaire de Běijīng
 
VIE DU RAIL
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration] ; Běijīng Tiělù Bówùguǎn ; carte Cliquez ici ; %010-6705 1638 ; 2a Qianmen Dongdajie ; [image: Illustration] ; 20 ¥ ; h9h-17h mar-dim ; mQianmen). Aménagé dans l’ancienne gare ferroviaire Qiánmén, qui reliait jadis Běijīng à Tiānjīn, ce musée propose une intéressante histoire du système ferroviaire dans la capitale et en Chine. Il renferme nombre de photos et de maquettes, ainsi qu’une réplique grandeur nature d’un wagon des nouveaux TGV chinois, dans lequel vous pourrez monter (10 ¥).

  Qianmen Dajie
 
SITE HISTORIQUE
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; bQianmen). Rénovée pour ressembler à une rue de la fin de la période Qing, l’ancienne Zhengyangmen Dajie (rue face à la porte du Soleil) est une artère piétonnière très touristique, particulièrement appréciée des touristes chinois. Il y a plus d’animation à l’extrémité nord, bordée de restaurants (trop chers) et de boutiques. La reconstitution de l’arche décorative Qianmen (l’originale fut démolie dans les années 1950) a fière allure.



1 Parc Běihǎi et nord de Xīchéng
 
 oParc Běihǎi
 
JARDIN IMPÉRIAL
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Běihǎi Gōngyuán ; carte Cliquez ici ; %010 6403 1102 ; haute/ basse saison 10/5 ¥, forfait 20/15 ¥, audioguide 60 ¥ ; hparc 6h-21h, fermeture des bâtiments à 17h ; bLigne 6 jusqu’à Beihai North ou Nanluoguxiang, ou ligne 4 jusqu’à Xisi). Ce parc au nord-ouest de la Cité interdite est occupé dans sa majeure partie par la mer du Nord (Běihǎi), un grand lac bordé de saules qui gèle en hiver et se couvre de fleurs de lotus en été. C’est un endroit paisible pour flâner, louer un pédalo et regarder s’exercer les calligraphes qui tracent au pinceau avec de l’eau des caractères au sol, tandis que des seniors dansent devant les salles du temple et que les couples d’amoureux investissent les bancs en soirée.
PÉKIN SOUTERRAIN
 
Les jeunes en skateboard, les couples et les familles qui envahissent la place culturelle de Xidan – le lieu de commerce et de loisir le plus fréquenté de Xīchéng – l’ignorent peut-être, mais l’espace sous leurs pieds (l’ancien 77th Street Plaza) accueillait jadis le plus grand abri antiaérien du monde. En 1969, craignant une guerre nucléaire avec l’URSS ou les États-Unis, Mao Zedong fit réaliser un vaste réseau de tunnels souterrains dans la capitale. Les travaux furent effectués à la main, dans l’esprit de la Révolution culturelle, et les dernières touches apportées en 1979, alors que les Américains rouvraient leur ambassade à Pékin et que les Russes marchaient sur l’Afghanistan.
On dit que l’une des galeries s’étendrait jusqu’à Tiānjīn, à 130 km, une autre jusqu’au palais d’Été. Certaines seraient encore secrètement utilisées par des officiels. Le reste a été rendu peu sûr par le boom de la construction en surface depuis les années 1990. Certains tronçons ont cependant été convertis à un usage mercantile, comme le centre commercial 77th Street, parfaite métaphore de la façon dont la Chine a tourné le dos au maoïsme pour embrasser le consumérisme.

 VAUT LE DÉTOUR
798 ART DISTRICT
 
Vaste quartier d’usines désaffectées construites par les Allemands de l’Est, le 798 Art District (798 [image: Illustration], Qī Jiǔ Bā Yìshù Qū ; angle Jiuxianqiao Lu et Jiuxianqiao Beilu, [image: Illustration] [image: Illustration] ; hgaleries 10h-18h, la plupart fermées lun ; g403, 909, bLigne 14 jusqu’à Jiangtai, sortie A), aussi appelé Dàshānzi ([image: Illustration]), constitue la plus importante concentration de galeries d’art contemporain de Běijīng. Cet ensemble industriel rend hommage à ses racines prolétariennes remontant à l’âge d’or du communisme, dans les années 1950, à travers des slogans maoïstes retouchés et peints en rouge, affichés sur les murs des galeries, et des statues d’ouvriers robustes, aux visages émaciés, exposées dans les allées.
Les dimensions des anciens ateliers se prêtent idéalement aux installations multimédias et autres projets ambitieux. On peut facilement y passer une demi-journée. Des panneaux comportant des plans en anglais aident à se repérer. Parmi les plus grandes galeries et les incontournables :
798 Art Factory (798[image: Illustration], 798 Yìshù Gōngchǎng ; %186 1132 2248 ; 4 Jiuxianqiao Lu, [image: Illustration] ; h10h-18h). Cette sorte de hangar de style Bauhaus, avec des slogans maoïstes des années 1950 au plafond et des machines d’origine, présente des expositions temporaires d’artistes chinois et étrangers.
Faurschou Foundation Beijing ([image: Illustration], Línguān Jījīn Huì Běijīng ; www.faurschou.com ; 2 Jiuxuanquao Lu, [image: Illustration] ; h10h-18h). Une galerie danoise montrant des œuvres d’artistes de renommée internationale, tels que Lucian Freud, Ai Wei Wei, Andy Warhol ou Yoko Ono.
Springs Centre of the Arts ([image: Illustration], Quán Kōngjiān ; %010 5762 6373 ; www.springsart.com ; 2 Jiuxianqiao Lu, [image: Illustration] ; 10 ¥ ; h10h-18h mar-dim). Artistes locaux et étrangers reconnus.
UCCA (Ullens Center for Contemporary Art, [image: Illustration][image: Illustration], Yóulúnsī Dāngdài Yìshù Zhōngxīn ; %010 5780 0200 ; ucca.org.cn/en/ ; 4 Jiuxianqiao Lu,[image: Illustration] ; 10-60 ¥ ; h10h-19h mar-dim). Une autre galerie importante, dotée d’immenses salles d’exposition modernes et d’une boutique tendance, l’UCCA Design Store ([image: Illustration] [image: Illustration], Yóulúnsī Dāngdài Yìshù Zhōngxīn ; %010 5780 0224 ; ucca.org.cn/en/uccastore/ ; h10h-18h mar-dim).
Xin Dong Cheng Space for Contemporary Art ([image: Illustration][image: Illustration], Chéng-xīndōng Guójì Dāngdài Yìshù Kōngjiān ; 4 Jiuxianqiao Lu,[image: Illustration][image: Illustration] ; h10h-18h30 mar-dim). Un joli lieu qui met en avant de jeunes artistes chinois d’avant-garde.
Zhu Bingren Art Museum ([image: Illustration], Zhūbǐngrén Měishù Bówùguǎn ; www.cu100.com, [image: Illustration] ; h10h-18h). Œuvres en cuivre et en bronze de Zhu Bingren, célèbre sculpteur du Shandong.
Mansudae Art Studio ([image: Illustration], Wànshòutái Chuàngzuò Shè ; %010 5978 9317 ; www.mansudaeartstudio.com ; 2 Jiuxianqiao Lu, [image: Illustration] ; h10h-18h mar-dim). Une galerie basée à Pyongyang, qui expose des artistes de Corée du Nord et vend des objets de collection provenant de ce pays.
De nombreuses sculptures originales en plein air émaillent le site. Citons en particulier les dinosaures en cage devant la 798 Art Factory et les œuvres authentiques de style réalisme socialiste, dont une statue sans tête de Mao, dans la partie sud-ouest du complexe. Tout près, des conteneurs servent de support à des graffeurs. Les fresques, peintures au pochoir et autres créations de street art les plus intéressantes se trouvent aux abords de la 798 Live House.

 
 Dominant l’îlot de Jade ([image: Illustration], Qióng-dǎo) au milieu du lac, le Dagoba blanc ([image: Illustration], Báitǎ ; carte Cliquez ici ; parc Běihǎi ; inclus dans le forfait du parc ; h9h-17h ; bLigne 6 jusqu’à Beihai North ou Nanluogu Xiang, ou ligne 4 jusqu’à Xisi), un stupa de style tibétain de 36 m de haut, fut érigé en 1651 à l’occasion d’une visite du dalaï-lama et reconstruit en 1741. On y accède par le temple Yǒng’ān ([image: Illustration], Yǒng’ān Sì).
 Ce site est associé au palais de Kubilay Khan, qui demeura le cœur de Běijīng jusqu’à la construction de la Cité interdite. Dans la Forteresse ronde ([image: Illustration], Tuán Chéng ; carte Cliquez ici ; parc Běihǎi ; inclus dans le forfait du parc ; bLigne 6 jusqu’à Beihai North ou Nanluogu Xiang, ou ligne 4 jusqu’à Xisi), près de l’entrée sud, une grande vasque de jade vert constitue le seul vestige de la cour du khan. À l’intérieur de cette même forteresse, la salle Chengguang (Chéngguāng Diàn) renferme une statue du Bouddha en jade blanc provenant du Myanmar (Birmanie), un bras endommagé par les forces alliées qui envahirent Běijīng en 1900 pour écraser la révolte des Boxers.
 
[image: Illustration]
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   Sur la rive nord, le Xītiān Fánjìng ([image: Illustration] [image: Illustration], Paradis occidental ; carte Cliquez ici ; parc Běihǎi ; inclus dans le forfait du parc ; bLigne 6 jusqu’à Beihai North ou Nanluogu Xiang), fermé pour travaux lors de notre passage, compte parmi les temples les plus intéressants de Běijīng. La première salle, dite des Rois célestes, contient des statues de ces derniers, de Mílèfó et de Weituo. À côté, l’écran des Neuf Dragons ([image: Illustration], Jiǔlóng Bì ; carte Cliquez ici ; parc Běihǎi ; inclus dans le forfait du parc ; bLigne 6 jusqu’à Beihai North ou Nanluogu Xiang), un mur aux esprits de 5 m de haut et 27 m de long, composé de carreaux vernissés en couleurs, ressemble à son homologue de la Cité interdite. À l’ouest sur le rivage se dresse le Xiaoxitian (Petit Paradis occidental, [image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; parc Běihǎi ; inclus dans le forfait du parc ; bLigne 6 jusqu’à Beihai North ou Nanluogu Xiang), plus grand palais de type pavillon du pays. Il a pour pièce maîtresse un diorama assez kitsch du mont Sumeru figurant un bodhisattva assis au sommet et des arhat sur des rochers.
Rattachées à la mer du Nord, les mers du Sud (Nánhǎi) et du Milieu (Zhōnghǎi) prêtent leur nom au Zhōngnánhǎi, un édifice sous haute surveillance où vivent les dignitaires du Parti communiste, à environ 1 km au sud du parc.

 oLacs Hòuhǎi
 
PARC
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Hòuhǎi ; carte Cliquez ici ; bLigne 6 jusqu’à Beihai North, sortie B, ou ligne 8 jusqu’à Shichahai, sortie A1, ou ligne 2 jusqu’à Jishuitan, sortie B). F Connus aussi sous le nom de Shíchàhǎi ([image: Illustration][image: Illustration]), mais le plus souvent désignés collectivement sous celui de “Hòuhǎi”, ces lacs sont au nombre de trois : Qiánhǎi (lac de Devant), Hòuhǎi (lac de Derrière) et Xīhǎi (lac de l’Ouest). Ils constituent l’un des espaces en plein air les plus appréciés de la capitale. L’été, tout particulièrement, les Pékinois, mais aussi des banlieusards, se rassemblent ici en nombre.
 Résidence du prince Gong
 
SITE HISTORIQUE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Gōngwáng Fǔ ; carte Cliquez ici ; %010 8328 8149 ; 14 Liuyin Jie ; 40 ¥, visite guidée avec court spectacle d’opéra et cérémonie du thé 70 ¥ ; h8h-17h avr-oct, 9h-16h nov-mars ; bLigne 6 jusqu’à Beihai North, sortie B). Réputée avoir servi de modèle à celle décrite dans Le Rêve du pavillon rouge, une saga familiale à l’époque des Qing de Cáo Xuěqín, grand auteur du XVIIIe siècle, cette demeure est l’une des plus vastes propriétés résidentielles de la capitale. Avec ses rocailles, ses plantes, ses bassins, ses pavillons et ses portes délicatement sculptées, c’est une retraite agréable, bien qu’elle soit parfois envahie par des groupes en voyage organisé. 



 oCapital Museum
 
ART CHINOIS
([image: Illustration], Shǒudū Bówùguǎn ; %010 6339 3339 ; www.capitalmuseum.org.cn ; 16 Fuxing-menwai Dajie, [image: Illustration] ; h9h-17h mar-dim, dernière entrée à 16h ; bLigne 1 jusqu’à Muxidi, sortie C1). FCet édifice contemporain contient d’exceptionnelles collections d’art chinois, notamment des bouddhas et des porcelaines remarquables. Tout un étage est par ailleurs consacré à l’histoire de Běijīng, selon une présentation chronologique. Une section est dédiée à des objets anciens liés à l’opéra de Pékin. Le musée présente aussi de façon intéressante des traditions populaires locales et expose des bronzes anciens, des jades, des calligraphies et des peintures. Entrée et audioguide gratuits sur présentation du passeport ou d’une autre pièce d’identité avec photo.
Le musée se trouve à 200 m à droite de la station de métro Muxidi.
 Dagoba blanc du temple Miàoyīng
 
STUPA
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Miàoyīng Sì Báitǎ ; carte Cliquez ici ; %010 6616 0211 ; 171 Fuchengmennei Dajie, [image: Illustration][image: Illustration] ; adult 20 ¥ ; h9h-17h mar-dim ; bLigne 2 jusqu’à Fuchengmen, sortie B, ou ligne 4 jusqu’à Xisi, sortie A). Construit en 1271, le Miàoyīng Sì Báitǎ, coiffé d’une immense pagode blanche, domine les hútòng environnants du haut de ses 51 m. Lorsqu’il fut construit, c’était le plus haut édifice de Dàdū (nom de Běijīng sous le règne de la dynastie Yuan) et, aujourd’hui, il demeure le plus haut chorten (stupa pour les bouddhistes tibétains) de Chine. La collection de statues bouddhiques est l’intérêt majeur de la visite.

Temple du Nuage blanc
 
TEMPLE TAOÏSTE
([image: Illustration], Báiyún Guān ; %010 6346 3887 ; 9 Baiyunguan Jie, [image: Illustration] ; adulte 10 ¥ ; h8h30-16h30 mai-déb oct, jusqu’à 16h déb oct-avr ; bLigne 1 jusqu’à Muxidi, sortie C1). Jadis le haut lieu du taoïsme dans le nord de la Chine, ce sanctuaire fut fondé en 739, mais ses salles datent pour l’essentiel de la dynastie Qing. Il forme un vaste ensemble animé de sanctuaires et de cours, fréquenté par des moines taoïstes (daoshi).

 Porte Déshèngmén
 
PORTE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Déshèngmén ; carte Cliquez ici). La porte monumentale de la période Ming le long du 2e périphérique faisait jadis partie de l’enceinte nord de la ville. Il ne reste que la tour d’archers (1437) dominant le fossé nord. Les bus à destination des tombeaux Ming et du tronçon de la Grande Muraille à Bādálǐng partent de là.



1Dashilan et sud de Xīchéng
 
 Autel Xiānnóng et musée d’Architecture ancienne de Běijīng
 
MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Xiānnóngtán et Běijīng Gǔdài Jiànzhú Bówùguǎn ; carte Cliquez ici ; %010 6304 5608 ; 21 Dongjing Lu, [image: Illustration] ; 15 ¥, audioguide 10 ¥ ; h9h-16h mar-dim ; bLigne 4 jusqu’à Taoranting). L’autel dit de l’Agriculture, à l’ouest du temple du Ciel (Cliquez ici), était le site des cérémonies impériales et d’offrandes sacrificielles. L’excellent musée d’Architecture ancienne traitant des techniques de construction traditionnelles occupe les 4 salles du XVe siècle autour de la vaste cour. Parmi elles, la magnifique salle de Jupiter ([image: Illustration] ; Tàisuì Diàn) se distingue par son plafond orné.

 Dashilan
 
RUE HISTORIQUE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Dàzhàlan ; carte Cliquez ici ; Dazhalan Jie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; bLigne 2 jusqu’à Qianmen, sortie B ou C). Cette rue piétonnière vieille de plusieurs siècles, aussi appelée Dazhalan Jie, se trouve juste à l’ouest de Qianmen Dajie. Une rénovation maladroite lui a hélas ôté l’essentiel de son charme, mais beaucoup de boutiques, ouvertes depuis des lustres, attirent encore en nombre la clientèle locale. Des plantes médicinales aux chaussures en toile fabriquées à la main, la plupart offrent une occasion de faire du lèche-vitrines.

 Temple Fǎyuán
 
TEMPLE BOUDDHIQUE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Fǎyuán Sì ; carte Cliquez ici ; 7 Fayuansi Qianjie, [image: Illustration] ; adulte 5 ¥ ; h8h30-16h ; bLignes 4 et 7 jusqu’à Caishikou, sortie D). Baignant dans une atmosphère de révérence et de dévotion, le ravissant Fǎyuán Sì date du VIIe siècle. Agencé selon les principes bouddhiques traditionnels, il comporte une tour du Tambour et une tour de la Cloche. Dans le pavillon Pilu (le 4e), ne manquez pas l’inhabituel bouddha en cuivre, assis sur quatre autres bouddhas confortablement calés sur un immense bulbe composé de myriades d’effigies.

Mosquée Niújiē
 
GRANDE MOSQUÉE
([image: Illustration], Niújiē Lǐbài Sì ; %010 6353 2564 ; 18 Niu Jie, [image: Illustration] ; adulte 10 ¥, entrée libre pour les musulmans ; h8h30-crépuscule ; b Lignes 4 et 7 jusqu’à Caishikou, sortie D). Cette mosquée datant du Xe siècle est la plus grande de Běijīng. Elle représente le cœur de la communauté pour les quelque 10 000 Huí, minorité chinoise de confession musulmane, vivant ici. Ne manquez pas l’observatoire de la Lune ([image: Illustration], Wàngyuèlóu), où l’imam établissait le calendrier lunaire déterminant les dates des célébrations religieuses. À noter aussi, dans Nui Jie, le mur des esprits qui garde l’entrée comme dans les temples bouddhiques chinois.
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1Sānlǐtún et Cháoyáng
 
Stade national de Běijīng
 
ARCHITECTURE
([image: Illustration], Běijīng Guójiā Tǐyùchǎng ; cyvu.org/english/ ; Parc olympique de Beijing, [image: Illustration] ; 50 ¥ ; h9h-18h30 avr-oct, jusqu’à 17h nov-mars ; bLigne 8 jusqu’à Olympic Sports Center, sortie B2). Le fleuron des Jeux olympiques 2008, le Stade national surnommé le Nid d’Oiseau ([image: Illustration], Niǎocháo), séduit avant tout les amateurs d’architecture contemporaine ou d’histoire du sport. Sinon, le site ressemble en semaine à un no man’s land désolé. Reste l’édifice emblématique conçu par le cabinet d’architecture suisse Herzog & de Meuron avec l’artiste pékinois controversé Ai Wei Wei comme consultant.
 
 
[image: Illustration]

 
 
 
 
 
 
	Sānlǐtún et Cháoyáng
 
 
	1À voir
 
 
	1 
	Ancien Observatoire 
	A8
 
 
	2 
	CCTV Headquarters 
	E7
 
 
	3 
	Temple Dōngyuè 
	C6
 
 
	4 
	Poly Art Museum 
	A4
 
 
	5 
	Parc Rìtán 
	C7
 
 
	2Activités
 
 
	6 
	China Culture Center 
	F3
 
 
	7 
	Dragonfly Therapeutic Retreat 
	D7
 
 
	8 
	Koryo Tours 
	D4
 
 
	4Où se loger
 
 
	9 
	Opposite House Hotel 
	D3
 
 
	10 
	Rosewood Běijīng 
	E6
 
 
	11 
	Yoyo Hotel 
	D3
 
 
	5Où se restaurer
 
 
	12 
	Big Smoke 
	C3
 
 
	13 
	Bookworm 
	D4
 
 
	14 
	Chuān Bàn 
	A8
 
 
	15 
	Duck de Chine 
	E4
 
 
	16 
	Home Plate BBQ 
	D4
 
 
	17 
	In & Out 
	D2
 
 
	18 
	Jīngzūn Peking Duck 
	C3
 
 
	19 
	Morning 
	C3
 
 
	6Où prendre un verre et faire la fête
 
 
	20 
	Arrow Factory Brewing 
	C2
 
 
	21 
	Great Leap Brewing 
	B3
 
 
	 
	Jing A Brewing 
	(voir 15)
 
 
	 
	Mèi Bar 
	(voir 10)
 
 
	22 
	Parlor 
	C3
 
 
	23 
	Slow Boat Brewery 
	D5
 
 
	3Où sortir
 
 
	24 
	Grand Théâtre de Cháng’ān 
	A8
 
 
	25 
	Théâtre Cháoyáng 
	E6
 
 
	8Renseignements
 
 
	26 
	Ambassade d’Australie 
	C3
 
 
	27 
	Ambassade du Canada 
	C3
 
 
	28 
	Ambassade de France 
	F1
 
 
	29 
	Ambassade d’Allemagne 
	D3
 
 
	30 
	Ambassade d’Irlande 
	C8
 
 
	31 
	Ambassade du Japon 
	F1
 
 
	32 
	Ambassade du Kazakhstan 
	E2
 
 
	33 
	Ambassade du Laos 
	D3
 
 
	34 
	Ambassade de Mongolie 
	C8
 
 
	35 
	Ambassade de Mongolie (service des visas) 
	C8
 
 
	36 
	Ambassade du Myanmar 
	E3
 
 
	37 
	Ambassade du Népal 
	D2
 
 
	38 
	Ambassade des Pays-Bas 
	E2
 
 
	39 
	Ambassade de Nouvelle-Zélande 
	E3
 
 
	40 
	Ambassade de Corée du Nord 
	C7
 
 
	41 
	Ambassade du Pakistan 
	E3
 
 
	42 
	Ambassade de Russie 
	A2
 
 
	43 
	Ambassade de Corée du Sud 
	E1
 
 
	44 
	Ambassade de Thaïlande 
	B7
 
 
	45 
	Ambassade du Royaume-Uni 
	C7
 
 
	46 
	Ambassade du Vietnam 
	C7
 
 
	47 
	Wild China 
	E1



 CCTV Headquarters
 
ARCHITECTURE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Yāngshì Dàlóu ; carte Cliquez ici ; 32 Dongsanhuan Zhonglu, [image: Illustration] ; bLigne 10 jusqu’à Jintaixizhao, sortie C). Cette tour qui semble défier la gravité a été surnommée Dà Kùchǎ ([image: Illustration], “grande culotte”) par les Pékinois, en référence à sa silhouette évoquant un pantalon. Conçu par Rem Kool-haas et Ole Scheeren, le bâtiment témoigne d’une audacieuse modernité et constitue un élément unique dans l’horizon de Běijīng.

 Parc Rìtán
 
PARC
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Rìtán Gōngyuán ; carte Cliquez ici ; 6 Ritan Beilu, [image: Illustration] ; h6h-21h ; bLignes 2 et 6 jusqu’à Chaoyangmen, sortie A ou lignes 1 et 2 jusqu’à Jianguomen, sortie B). FSignifiant “autel du Soleil”, Rìtán forme un havre de tranquillité au cœur du quartier d’affaires de Běijīng. Il date de 1530 et fait partie d’un ensemble de parcs impériaux, dont chacun couvrait un point cardinal. Parmi les autres figurent le temple du Ciel et le temple de la Terre (Dìtán). Dans ce bel espace paysager propice à la promenade, les habitants viennent danser, chanter, jouer au cerf-volant, au ping-pong ou simplement flâner.

 Temple Dōngyuè
 
TEMPLE TAOÏSTE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Dōngyuè Miào ; carte Cliquez ici ; 141 Chaoyangmenwai Dajie ; adulte 10 ¥, avec guide 40 ¥ ; h8h30-16h30 mar-dim, dernière entrée 16h ; bLignes 2 et 6 jusqu’à Chaoyangmen, sortie A, ou ligne 6 jusqu’à Dongdaqiao, sortie A). La visite du sanctuaire du Dōngyuè Miào, dédié au mont de l’Est (Tài Shān), l’une des 5 montagnes sacrées pour les taoïstes de Chine, tient de l’expérience troublante, voire mystique. Fondé au XIVe siècle, ce temple en activité, l’un des plus singuliers de la capitale, se distingue par sa longue galerie de statues comiquement macabres incarnant les différents “départements” de l’enfer taoïste. 



 1Palais d’Été et Hǎidiàn
 
 oPalais d’Été
 
RÉSiDENCE ET PARC iMPÉRiAUX
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Yíhé Yuán ; carte Cliquez ici ; 19 Xinjian Gongmen, [image: Illustration] ; avr-oct 30 ¥, pass 60 ¥, nov-mars 20 ¥, pass 50 ¥, audioguide 40 ¥ ; h7h-19h, sites 8h-17h en été, 8h30-16h30 en hiver ; bXiyuan ou Beigongmen). Aussi incontournable que la Grande Muraille ou la Cité interdite, le palais d’Été était l’ancienne villégiature des empereurs fuyant la fournaise estivale de la cité impériale. Merveille de conception, le domaine, vallonné, s’étend sur 290 ha, dont 220 ha sont occupés par l’immense lac Kūnmíng. C’est une escapade champêtre dans des paysages dignes de la peinture chinoise traditionnelle. Le palais d’Été mérite une journée complète d’exploration, mais, en accélérant le pas, une matinée ou un après-midi peuvent suffire pour découvrir ses principaux temples, jardins, pavillons et ponts.
À l’origine un simple jardin impérial, le site fut considérablement agrandi et embelli par l’empereur Qianlong au XVIIIe siècle. Ce dernier fit élargir et approfondir le lac Kūnmíng ([image: Illustration], Kūnmíng Hú) par quelque 100 000 ouvriers, qu’il surveillait d’une colline.
Les troupes anglo-françaises endommagèrent les bâtiments pendant la seconde guerre de l’Opium (1856-1860). L’impératrice douairière Cixi dépensa dans leur restauration, en 1888, les fonds destinés à la modernisation de la flotte. Le navire en marbre, sur la rive nord du lac, fut sa seule contribution à la marine. En 1900, en riposte à la révolte des Boxers, les troupes étrangères incendièrent le palais d’Été, donnant ainsi lieu à d’autres travaux de restauration. En 1949, le palais tomba une fois de plus en ruine ; il fut ensuite totalement rénové.
 Le lac Kūnmíng, étincelant, couvre les trois quarts du parc qui est dominé par la colline de la Longévité ([image: Illustration], Wànshòu Shān). Le principal édifice est la salle de la Bienveillance et de la Longévité ([image: Illustration], Rénshòu Diàn), proche de la porte Est, qui renferme un trône en bois ; devant, une cour contient des animaux en bronze, dont un qílín (animal mythique qui n’apparaît qu’en période d’harmonie). La salle est fermée au public et vous devrez vous contenter de jeter un coup d’œil à travers les grilles.
   Ornée de remarquables peintures, la Longue Galerie ([image: Illustration], Cháng Láng), une élégante galerie couverte en bois, borde la rive nord devant la colline de la Longévité. Perchés sur les versants de celle-ci selon un axe nord-sud, le pavillon des Fragrances bouddhiques ([image: Illustration], Fóxiāng Gé) et la salle des Nuages ordonnés ([image: Illustration], Páiyún Diàn) sont reliés par des galeries. Au sommet se dresse le temple de la Mer de sagesse ([image: Illustration], Zhìhuì Hǎi), dont les tuiles représentent le Bouddha (les têtes ont disparu sur beaucoup d’entre elles).
    Le bateau en marbre ([image: Illustration], Qīngyuàn Chuán) de Cixi se trouve sur la rive nord, au sud de quelques beaux abris à bateaux ([image: Illustration], Chuán Wù) de l’époque Qing. Des embarcations mènent à l’île du lac du Sud ([image: Illustration], Nánhú Dǎo), où Cixi venait prier devant la statue du temple du Roi Dragon ([image: Illustration], Lóngwáng Miào) pour qu’il pleuve en période de sécheresse. Le gracieux pont aux Dix-Sept Arches, long de 150 m, rejoint la rive orientale. Par temps chaud, on peut louer des pédalos ([image: Illustration], Jiǎotà Chuán ; carte Cliquez ici ; bateau pour 4/6 pers 80/100 ¥ l’heure ; h8h-16h avr-oct).
   Tentez une promenade le long du lac sur la chaussée ouest ([image: Illustration], Xīdī) et revenez le long de la rive est (ou vice versa). Vous y serez à l’écart des foules, la vue est magnifique et la promenade vivifiante. Inspirée de la chaussée Su de Hángzhōu, bordée de saules et de mûriers, la chaussée démarre juste à l’ouest des abris à bateaux. Avec sa charmante courbure, le pont de la Ceinture de jade ([image: Illustration], Yùdài Qiáo) en marbre gris et blanc, datant du règne de l’empereur Qianlong, traverse l’endroit où la rivière de Jade ([image: Illustration], Yù Hé), quand elle coule, se jette dans le lac.
 Aux environs de la porte Nord du palais ([image: Illustration], Běigōngmén ; bBeigongmen), la rue Sūzhōu ([image: Illustration], Sūzhōu Jiē), conçue sur le modèle de la célèbre ville du Jiāngsū sillonnée de canaux, permet de se promener au bord de l’eau, de faire les boutiques ou de s’attabler dans l’un de ses restaurants.
Jardins botaniques
 
ESPACE VERT
([image: Illustration], Běijīng Zhíwùyuán ; adulte 5 ¥, pass 50 ¥ ; h6h-20h avr-oct, dernière entrée 19h, 7h30-17h nov-mars, dernière entrée 16h ; bXiyuan ou Yuanmingyuan, puis g331). Bien entretenus et débordant de fleurs au printemps, les jardins botaniques de Běijīng s’étendent devant les collines de l’Ouest, à environ 1 km au nord-est du parc des Collines parfumées. Ils offrent une balade parmi les bambous, les pins, les orchidées, les lilas et la collection botanique la plus importante de Chine. La serre des jardins botaniques de Běijīng (Běijīng Zhíwùyuán Wēnshì ; gratuit sur présentation du pass ; h8h-16h30 avr-oct, 8h30-16h nov-mars ; bXiyuan ou Yuanmingyuan, puis g331) reproduit l’écosystème d’une forêt tropicale et contient 3 000 espèces végétales.
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À environ 15 minutes de marche de l’entrée (suivez les panneaux), mais toujours dans l’enceinte des jardins, se trouve le temple du Bouddha couché ([image: Illustration], Wòfó Sì ; adulte 5 ¥, gratuit sur présentation du pass ; h8h-16h30 en été, 8h30-16h en hiver). Il fut érigé sous les Tang et renferme un imposant Sakyamuni couché, le Bouddha historique, de 54 tonnes. On dit que la réalisation de la statue aurait “réduit 7 000 personnes en esclavage”. Sakyamuni est dépeint à l’article de la mort, juste avant d’atteindre le nirvana. De chaque côté du Bouddha sont disposées des chaussures gigantesques, présents offerts par divers empereurs à Sakyamuni.
À l’est des jardins, remarquez le mémorial de Cao Xueqin ([image: Illustration], Cáo 
Xuěqín Jìniàn Guǎn ; 39 Zhengbaiqi Cun, [image: Illustration] [image: Illustration] ; h8h30-16h30 avr-oct, 9h-16h nov-mars ; c ; g331, bXiyuan ou Yuanmingyuan) F, où l’auteur du Rêve dans le pavillon rouge, Cao Xueqin (1715-1763), passa ses dernières années. À l’ouest des jardins, on perçoit le bourdonnement du petit musée des Abeilles de Chine ([image: Illustration], Zhōng-guó Mìfēng Bówùguǎn ; %8h30-16h30 mars-oct).
 VAUT LE DÉTOUR
LE PARC DES COLLINES PARFUMÉES
 
À une courte distance de marche du palais d’Été s’élèvent les collines de l’Ouest ([image: Illustration], Xī Shān). La partie la plus proche de Běijīng est appelée parc des Collines parfumées ([image: Illustration], Xiāng Shān Gōngyuán ; 10 ¥ avr-oct, 5 ¥ nov-mars ; h6h-18h30 avr-oct, jusqu’à 18h nov-mars ; bXiyuan ou Yuanmingyuan, puis g331), autre résidence des empereurs de Chine. À l’automne, de nombreux Pékinois viennent y admirer le feuillage rouge vif des érables.
Vous pourrez grimper à pied jusqu’au pic du Brûle-Encens (Xiānglú Fēng) ou emprunter le télésiège (aller simple/aller-retour 80/160 ¥ ; h9h-16h). Du sommet, le point de vue embrasse la campagne environnante et vous pourrez fuir la foule en marchant plus avant dans les collines de l’Ouest.
Près de la porte Nord du parc des Collines parfumées, mais toujours dans l’enceinte du parc, le magnifique temple des Nuages azurés ([image: Illustration], Bìyún Sì ; adulte 10 ¥ ; h9h-16h30 ; g331, bXiyuan ou Yuanmingyuan) date de la dynastie Yuan. La salle de la Porte de la montagne (Shānmén) contient deux divinités protectrices : Heng et Ha. Au-delà, on découvre une petite cour et les tours du Tambour et de la Cloche, puis on arrive à une salle dotée d’une merveilleuse statue de Mílèfó, en bronze mais noircie par le temps (seul son gros orteil est encore étincelant).
La salle du Mémorial de Sun Yat-sen (Sūn Zhōngshān Jìniàn Tāng) abrite une statue, et un cercueil de verre offert par l’URSS à la mort du premier président de la République de Chine, en 1925. Tout au fond, la pagode du Trône de Vajra (Jīngāng Bǎozuò Tǎ), en marbre, recueillit la dépouille de Sun Yat-sen avant son transfert à Nánjīng. La salle des Arhat (Luóhán Tāng) mérite la visite : elle renferme 500 statues de luóhàn (ceux qui se sont libérés du cycle de la réincarnation), toutes différentes.
Au sud-ouest du temple des Nuages azurés se dressent le temple de l’Intelligence (Zhāo Miào), de style tibétain et, non loin, une pagode en céramique. Tous deux ont survécu aux tentatives de pillage des armées étrangères en 1860 et 1900.
Des dizaines de restaurants et d’échoppes jalonnent la route menant à la porte Nord. C’est la meilleure option pour déjeuner après la visite des différents sites environnants.
À l’heure où nous écrivons, il est question de prolonger la ligne de métro jusqu’au parc, via le palais d’Été et les jardins botaniques.


Ancien palais d’Été
 
PATRIMOINE
([image: Illustration], Yuánmíng Yuán ; %010 6261 6375 ; 28 Qinghua Xilu ; [image: Illustration] ; adulte 10 ¥, pass 25 ¥, carte 6 ¥ ; h7h-18h avr-oct, 7h-17h30 nov-mars ; mYuanmingyuan). Situé au nord-ouest du centre-ville, l’ancien palais d’Été fut aménagé au XIIe siècle. Au XVIIIe siècle, l’empereur Qianlong fit appel aux Jésuites pour dessiner des palais à l’européenne dans les jardins, ornés de fontaines et de statues baroques. Durant la seconde guerre de l’Opium, en 1860, les troupes françaises et britanniques pillèrent et incendièrent l’endroit. L’événement figure dans les livres d’histoire chinois comme l’une des plus graves humiliations infligées à la Chine par des puissances étrangères. La plupart des édifices en bois du palais furent brûlés. En revanche, les palais de conception jésuite, en pierre, étaient plus robustes. Aussi subsiste-t-il un enchevêtrement de colonnes brisées et de fragments de marbre (pour les voir, il faut acheter le ticket le plus cher).
Contemplez les vestiges de marbre de la zone panoramique des bâtiments du palais (Xīyánglóu Jǐngqū) dans le jardin du Printemps éternel (Chángchūn Yuán) au nord-est du parc, près de la porte Est. Autrefois, plus de 10 bâtiments conçus par Giuseppe Castiglione et Michel Benoist se dressaient ici. Ils ne furent que partiellement détruits pendant le sac franco-britannique de 1860 et, apparemment, ces bâtiments servirent encore un certain temps après 
le passage des troupes. Mais peu à peu, et jusqu’aux années 1970, les gens du coin ont récupéré ces ruines par morceaux.
Les ruines de la Grande Fontaine (Dàshuǐfǎ) sont les vestiges les mieux conservés. Érigé en 1759, le bâtiment principal se tenait derrière une fontaine à tête de lion. En face, les Guānshuǐfǎ sont 5 grands panneaux en pierre ornés de sculptures européennes figurant des drapeaux militaires, des armures, des épées et des fusils. Découverts dans l’enceinte de l’université de Pékin dans les années 1970, ils furent replacés dans leur position originelle. Immédiatement à l’est des ruines de la Grande Fontaine se dressait une arche à quatre colonnes, dont il reste des fragments.
À l’ouest des ruines de la Grande Fontaine, on peut voir les vestiges du réservoir Hǎiyàntáng (Hǎiyàntáng Xùshuǐchí Táijī), où était stockée l’eau des impressionnantes fontaines, et on utilisait d’immenses appareils pour la transporter. Ce réservoir métallique était communément appelé la mer d’Étain (Xīhǎi). Appelé aussi l’Horloge à eau, le Hǎiyàntáng, où 12 statues de bronze représentant des humains à têtes d’animaux projetaient de l’eau pendant 2 heures sur des cycles de 12 heures, fut construit en 1759. Les 12 têtes animales de cet ensemble furent éparpillées dans des collections à l’étranger, et Běijīng tente de les récupérer (4 d’entre elles sont exposées au Poly Art Museum, Cliquez ici). À l’ouest se trouve le Fāngwàiguàn, édifice transformé en mosquée pour une concubine impériale. À côté s’étend l’ingénieuse reproduction d’un labyrinthe appelé le jardin des Fleurs jaunes.
Les jardins du palais, immenses, s’étendent sur 2,5 km d’est en ouest ; préparez-vous à marcher. À côté des ruines, se tient la section ouest du jardin de la Clarté parfaite (Yuánmíng Yuán) et, au sud, le jardin des Dix-Mille Printemps (Wànchūn Yuán).
Le bus n° 331 démarre de la porte Sud (située à côté de la sortie B de la station de métro Yuanmingyuan), passe par la porte Est du palais d’Été, puis continue jusqu’aux jardins botaniques avant d’arriver au parc des Collines parfumées.


 CCours
 
 oBlack Sesame Kitchen
 
CUISINE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Hēi Zhīma Chúfáng ; carte Cliquez ici ; %136 9147 4408 ; www.blacksesamekitchen.com ; 28 Zhong Lao Hutong, [image: Illustration] ; hcours 11h mer et dim, dîner 19h mar et ven ; bLignes 6 et 8 jusqu’à Nanluoguxiang, sortie A). Cours de cuisine prisé, fort d’une grande diversité de recettes de toute la Chine. Il est impératif de réserver. On peut aussi manger sur place (menu 300 ¥/pers, vin et bière inclus), un régal dit-on, là encore sur réservation.

 oThe Hutong
 
CUISINE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %159 0104 6127 ; www.thehutong.com ; 1 Jiudaowan Zhongxiang Hutong, près de Shique Hutong, [image: Illustration] ; cours membres/non-membres 260/300 ¥ ; h9h30-22h ; bLigne 5 jusqu’à Beixinqiao, sortie C). Dans un dédale de ruelles, ce centre culturel géré par un groupe d’habitants et d’expatriés très compétents propose des cours de cuisine dans une paisible cour reconvertie, ainsi que des visites guidées. Consultez le programme sur le site Internet.
 Mílún Kungfu School
 
ARTS MARTIAUX
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Mílún Chuántǒng Wǔshù Xuéxiào ; carte Cliquez ici ; %138 1170 6568 ; www.kungfuinchina.com ; 36 Ganyu Hutong, [image: Illustration] [image: Illustration] ; cours à l’unité 150 ¥, carte de 10 cours 1 100 ¥ ; h19h-20h30 lun et mer ; bLigne 5 jusqu’à Dengshikou, sortie A). Les cours portent sur diverses formes d’arts martiaux chinois, dont le kung-fu de Shàolín, et sont dispensés dans une cour historique près du quartier commerçant de Wángfǔjǐng. L’été, généralement en août, ils ont lieu dans le parc Rìtán. Les horaires indiqués concernent les séances collectives, mais des cours particuliers peuvent aussi être organisés. Explications en chinois, traduites en anglais par un interprète. Également cours de tai-chi.

 China Culture Center
 
CENTRE CULTUREL
Plan offline GoogleMaps
(Kent Center ; carte Cliquez ici ; %semaine 010 6432 9341, week-end 010 8420 0671 ; www.chinaculturecenter.org ; Victoria Gardens D4, Chaoyang Gongyuan Xilu, [image: Illustration] D4 ; bLigne 14 jusqu’à Zaoying ou ligne 10 jusqu’à Tuanjiehu, sortie C). Ce centre dispense des cours en anglais pour toute une gamme d’activités culturelles clairement destinées aux touristes et aux expatriés. Il organise par ailleurs des visites guidées de la capitale et des circuits ailleurs en Chine.

 Culture Yard
 
LANGUE CHINOISE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Tiānjǐng Yuèyáng ; carte Cliquez ici ; %010 8404 4166 ; www.cultureyard.net ; 10 Shique Hutong, [image: Illustration] ; h9h-21h lun-ven, 10h-16h sam ; bLigne 5 jusqu’à Beixinqiao, sortie C). Caché dans un hútòng, ce centre culturel propose surtout des cours de chinois. 
Son programme principal consiste en un stage intensif de 6 semaines (4 500 ¥), mais il propose des formules sur mesure. La formule “Survival Chinese” permettant d’acquérir les rudiments de la langue est parfaite pour les touristes.



 2Activités
 
 oBike Běijīng
 
VÉLO
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Kāngduō Zìxíngchē Zūlìn ; carte Cliquez ici ; %010 6526 5857 ; www.bikebeijing.com ; 81 Beiheyan Dajie, [image: Illustration] ; h8h-20h ; bLignes 6 et 8 jusqu’à Nanluoguxiang, sortie B, ou ligne 5 jusqu’à Zhangzizhonglu, sortie D). Loue de bons VTT (200 ¥) et vélos de route (400 ¥) ou de ville (100 ¥), casque inclus. À noter aussi des circuits guidés dans la ville (demi-journée à partir de 300-400 ¥/pers selon la taille du groupe) et les environs, notamment des excursions “vélo et rando” à la Grande Muraille (1 800 ¥/pers, transfert depuis l’hôtel et déjeuner compris).
 Koryo Tours
 
AGENCE DE VOYAGES
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %Běijīng 010 6416 7544 ; www.koryogroup.com ; 27 Beisanlitun Nan ; bLigne 2 jusqu’à Dongsi Shitiao, sortie C, ou ligne 10 jusqu’à Tuanjiehu, sortie A). Une agence de bonne réputation, en particulier pour les circuits en Corée du Nord.

Běijīng Hikers
 
RANDONNÉE
(%010 6432 2786 ; www.beijinghikers.com ; Galaxy Building, bâtiment A, salle 4012, 10 Jiuxianqiao Zhonglu, [image: Illustration] [image: Illustration] ; à partir de 380 ¥/pers ; h9h-18h). Ce prestataire établi de longue date organise le week-end d’excellentes randonnées en dehors de la ville, surtout à destination de la Grande Muraille, ainsi que des excursions sur mesure.

 Dragonfly Therapeutic Retreat
 
MASSAGES
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %010 8529 6331 ; www.dragonfly.net.cn ; Kerry Centre basement, 1 Guanghua Lu, [image: Illustration] [image: Illustration] ; massage de 1 heure à partir de 188 ¥ ; h10h-23h ; bLigne 10 jusqu’à Jintaixizhao, sortie A). Chic et pro.



 4Où se loger
 
Pourvues d’installations bien adaptées aux voyageurs et d’un personnel anglophone, les auberges de jeunesse offrent le meilleur rapport qualité/prix. Les hôtels à cour des hútòng ont beaucoup de cachet, mais pas les équipements (piscine, salle de sport, etc.) des établissements haut de gamme classiques dans la même gamme de prix.
Il est possible de réserver directement sur les sites Internet des hébergements ou bien par téléphone.


4 Cité interdite et centre de Dōngchéng
 
 oCity Walls Courtyard
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Chéngqiáng Lǚshè ; carte Cliquez ici ; %010 6402 7805 ; www.beijingcitywalls.com ; 57 Nianzi Hutong, [image: Illustration] ; dort/s/ch 2 lits 100/260/ 420 ¥ ; aiW ; bLignes 6 et 8 jusqu’à Nanluoguxiang, sortie A). Cette adresse séduisante jouit d’un emplacement de premier ordre, au milieu du dédale d’un hútòng d’un des quartiers les plus anciens de la ville, à l’écart des principales zones touristiques. Les chambres et les dortoirs – ceux de 4 lits sont particulièrement avantageux – ont tous des sdb privatives. Autre atout : la cour traditionnelle décorée de bibelots, de plantes et de sofas où l’on sert des bières bon marché (4 ¥), du vrai café (10 ¥) et des repas. Le personnel, dirigé par le charmant Rick, est sympathique et serviable. Vélos à louer, excursions et billets de spectacles culturels.
De Jingshan Houjie, cherchez le hútòng qui part juste à l’est de l’espace de ping-pong de Jǐngshān. Remontez-le et suivez-le à droite, puis à gauche ; l’auberge se tient sur la gauche.
 Dragon King Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Wànlǐlù Qīngnián Jiǔdiàn Dōngsì Jiǔtiáo Diàn ; carte Cliquez ici ; %010 8400 2660 ; www.9dragons.hostel.com ; 78 Dongsi Jiutiao, [image: Illustration] ; dort 80-100 ¥, d 300 ¥ ; aW ; bLigne 5 jusqu’à Zhangzizhonglu, sortie C). Dans un hútòng abritant des restaurants de quartier bruyants, le Dragon King rappelle le vieux Běijīng de carte postale, avec ses bâtiments anciens décorés de lanternes chinoises. Certes, tout n’est pas au point, mais les aspects positifs sont avantageux. L’emplacement est central, les dortoirs possèdent des rideaux pour préserver l’intimité et les chambres ne manquent pas d’espace. Le pub cosy pour baroudeurs sert de la bière et des repas à petit prix.

 Běijīng Feel Inn
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Fēifán Kèzhàn ; carte Cliquez ici ; %139 1040 9166, 010 6528 7418 ; www.beijingfeelinn.com ; 2 Ciqiku Hutong, près de Nanheyan Dajie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; dort 50-60 ¥, ch à partir de 268 ¥ ; aiW ; bLigne 1 jusqu’à Tian’anmen East, sortie A). Petite auberge de jeunesse discrète à l’emplacement tout aussi discret, nichée 
au milieu du hútòng enserrant le méconnu temple Pǔdù (à courte distance à pied des sites majeurs comme la Cité interdite, la place Tiān’ānmén et les boutiques de Wangfujing Dajie). Chambres simples et propres, petit bar-restaurant et Wi-Fi dans tout l’établissement. Location de vélo pour 30 ¥/jour.


 oJǐngshān Garden Hotel
 
HÔTEL DE HUTONG $$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Jǐngshān Huāyuán Jiǔdiàn ; carte Cliquez ici ; %010 8404 7979 ; www.jingshangardenho-tel.com ; 68 Sanyanjing Hutong, près de Jingshan Dongjie, [image: Illustration] ; ch avec petit-déj 550-650 ¥ ; aiW ; bLignes 6 et 8 jusqu’à Nanluoguxiang, sortie A). Une ravissante pension sans prétention, dans une demeure traditionnelle à cour carrée (sìhéyuàn). Les chambres à l’étage sont plus chères, mais aussi plus grandes et plus claires que celles du rez-de-chaussée. Certaines ont même une vue partielle sur le parc Jǐngshān depuis la sdb. Restaurant sichuanais à l’étage.
En descendant le Sanyuanjing Hutong du parc Jǐngshān, tournez à droite dans la première ruelle et suivez-la jusqu’au bout.
 Húlú Hotel
 
HÔTEL DE HUTONG $$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Húlú Bīnguǎn ; carte Cliquez ici ; %010 6543 9229 ; www.thehuluhotel.com ; 91 Yanyue Hutong, près de Dongsi Nandajie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; ch 718-900 ¥ ; bLigne 5 jusqu’à Dengshikou, sortie A, ou lignes 5 et 6 jusqu’à Dongsi, sortie C). Nouvelle adresse élégante venant grossir les rangs des hôtels à cour carrée de Běijīng. Dans cet édifice de hútòng reconverti, l’ambiance est au minimalisme : poutres peintes en gris, sdb carrelées d’ardoise, et cour astucieusement rénovée mariant la tradition du vieux Běijīng au design et au confort modernes. L’ambiance est décontractée, et le personnel, jeune, parle un anglais excellent. Il y a 3 catégories de chambres (leurs dimensions augmentent avec le prix), et toutes sont équipées de grands lits doubles (pas de lits jumeaux).
Le café accueillant de la réception propose petit-déjeuner, café et boissons de bar, tandis que la petite terrasse verdoyante sur le toit invite à la détente.


 oW Běijīng
 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration] W [image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %010 6515 8855 ; www.whotels.com/beijing ; 2 Jianguomennan Jie, [image: Illustration] ; ch à partir de 2 000 ¥ ; bLignes 1 et 2 jusqu’à Jianguomen, sortie B). Les installations tape-à-l’œil du W font davantage penser à un night-club qu’à un hôtel. Éclairées par de grandes baies et dotées d’une baignoire ronde, les chambres regorgent de gadgets tels que canapés inclinables et rideaux à commande électrique, têtes de lit lumineuses qui changent de couleur, spots, etc. L’emplacement excentré et proche d’une grande route constitue toutefois un inconvénient majeur.

 oTemple Hotel
 
HÔTEL DE HUTONG $$$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Dōngjǐng Yuán ; carte Cliquez ici ; %010 8401 5680 ; 23 Shatan Beijie, près de Wusi Dajie, [image: Illustration] ; d/ste à partir de 2 000/4 500 ¥ ; aW ; bLignes 6 et 8 jusqu’à Nanluoguxiang, sortie B, ou Lignes 5 et 6 jusqu’à Dongsi, sortie E). Sans égal sur la scène hôtelière de Běijīng, cet hôtel historique fait partie d’un projet de rénovation reconnu par l’Unesco dans le cadre de la conservation du patrimoine. Une équipe a en effet passé cinq ans à restaurer ce qu’il restait du Zhīzhù Sì ([image: Illustration], temple de la Sagesse), temple bouddhique vieux de 250 ans en partie abandonné, et en a progressivement fait l’un des plus beaux hébergements de la capitale.


4 Tour du Tambour et nord de Dōngchéng
 
 oBěijīng Drum Tower International Youth Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Gǔyùn Qīngnián Lǚshè ; carte Cliquez ici ; %010 8401 6565 ; 51 Jiugulou Dajie, [image: Illustration] ; dort/d à partir de 88/288 ¥ ; aiW ; bLignes 2 et 8 jusqu’à Guloudajie, sortie G). Ce vaste et sûr établissement se distingue par ses “lits-capsules” (à partir de 88 ¥), dont on peut verrouiller les portes. Ces derniers ont l’avantage d’offrir une véritable intimité, mais ne conviennent guère aux claustrophobes. Les chambres individuelles, en revanche, allient espace et luminosité naturelle. Paisible terrasse sur le toit avec vue magnifique sur la tour du Tambour et café sympa au rez-de-chaussée.
 Nostalgia Hotel
 
HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Shíguāng Mànbù Huáijiù Zhǔtí Jiǔdiàn ; carte Cliquez ici ; %010 6403 2288 ; www.nostalgiahotelbeijing.com ; 46 Fangjia Hutong, [image: Illustration] ; ch à partir de 428 ¥ ; aiW ; bLigne 5 jusqu’à Beixinqiao, sortie A). D’un bon rapport qualité/prix si vous ne souhaitez pas loger en auberge de jeunesse, cet hôtel insolite occupe une petite zone artistique du très tendance Fangjia Hutong. Les chambres affichent un style 
chinois rétro, avec des bibelots partout, et les sdb étincellent.
À la réception, le personnel parle anglais. Il y a un ascenseur et une salle pour le petit-déjeuner, mais pas de restaurant. Pour atteindre l’hôtel, pénétrez dans la petite zone artistique baptisée du nom de son adresse (46 Fangjia Hutong), et allez tout au bout jusqu’à l’angle gauche.

 Confucius International Youth Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Yōngshèngxuān Qīngnián Jiǔdiàn ; carte Cliquez ici ; %010 6402 2082 ; www.confu-cious.hostel.com ; 38 Wudaoying Hutong, [image: Illustration] [image: Illustration] ， [image: Illustration] ; dort/s/d 80/180/238 ¥ ; bLignes 2 et 5 jusqu’à Yonghegong-Lama Temple, sortie D). L’une des adresses les moins chères pour les étrangers, très bien située dans une rue ultra tendance. Les chambres sans fioritures s’organisent autour d’une petite cour couverte, mais il n’y a ni bar, ni restaurant ou autre lieu de convivialité.

 Peking Youth Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Běipíng Guójì Qīngnián Lǚshè ; carte Cliquez ici ; %010 6401 3961, 010 8403 9098 ; www.peking.hostel.com ; 113 Nanluogu Xiang, [image: Illustration] ; dort/lits jum à partir de 180/ 500 ¥ ; aiW ; bLignes 6 et 8 jusqu’à Nanluoguxiang, sortie E). Des chambres nettes et colorées, quoique plutôt exiguës, à l’arrière du Peking Cafe fleuri donnant sur Nanluogu Xiang. Les tarifs reflètent la situation privilégiée, plus que la qualité de l’hébergement. Tous les services d’une auberge de jeunesse, avec location de vélos et excursions à la Grande Muraille. Entrée dans le Yu’er Hutong.


 oOrchid
 
SÌHÉYUÀN $$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Lánhuā Bīnguǎn ; carte Cliquez ici ; %010 5799 0806 ; www.theorchidbeijing.com ; 65 Baochao Hutong, [image: Illustration] ; d 805-1 800 ¥ ; aiW ; bLignes 2 et 8 jusqu’à Guloudajie, sortie F, ou ligne 8 jusqu’à Shichahai, sortie A2). Tenu par un Canadien et une Tibétaine, cet établissement n’est pas chargé d’histoire comme d’autres hôtels, mais il a été joliment rénové, avec une cour paisible et un espace pour s’asseoir sur le toit et admirer les tours du Tambour et de la Cloche. Les chambres, uniquement des doubles et de petite taille, sont décorées avec goût et équipées d’un système de home vidéo. Prêt gratuit de téléphones portables et location de vélos.
À noter aussi des appartements indépendants avec coin cuisine, et un restaurant (Toast, Cliquez ici) de bonne réputation.
L’établissement peut vous fournir un taxi pour découvrir la ville et organiser des excursions à la Grande Muraille (à partir de 1 100 ¥, transport, entrée et déjeuner compris). Difficile à repérer, il se tient au bout d’une allée très étroite, sans numéro, en face de Mr Shi’s Dumplings.
 Yo-Yo Hotel
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %134 6636 4309, 010 5703 7655 ; yanjiao@yoyozhu.com ; 187 Andingmennei Dajie, [image: Illustration][image: Illustration] ; ch à partir de 309 ; ¥ aW ; bLigne 2 jusqu’à Andingmen). À deux pas des bars de hútòng les plus plaisants et de nombreux sites phares, cet hôtel pour petits budgets constitue une excellente option en termes d’emplacement. Si tout n’est pas parfait, le confort, quelques touches de charme et le bar à l’étage compensent le petit côté repaire de routards d’Asie du Sud-Est. Le personnel ne parle pas anglais.

 Courtyard 7
 
HÔTEL DE HUTONG $$$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Sìhéyuàn Jiǔdiàn ; carte Cliquez ici ; %010 6406 0777 ; www.courtyard7.com ; 7 Qian-gulouyuan Hutong, près de Nanluogu Xiang, [image: Illustration][image: Illustration] ; ch avec petit-déj 900-1 200 ¥ ; aW ; bLignes 6 et 8 jusqu’à Nanluoguxiang, sortie E). Les chambres impeccables, garnies de meubles traditionnels, donnent sur deux cours quatre fois centenaires, qui hébergèrent des ministres, de riches marchands et même un général. Ce long passé n’empêche pas le confort moderne : chauffage au sol, Wi-Fi et TV câblée. Préférez les chambres “supérieures”, plus pittoresques, autour de la cour.
AIRPOCALYPSE
 
La pollution atmosphérique est un problème qui a été mis en avant à l’été 2012 quand le gouvernement chinois a demandé à l’ambassade américaine de cesser sa publication quotidienne sur le sujet sur sa page Twitter très suivie. Les chiffres n’avaient rien à voir avec ceux rendus publics par le Bureau de protection de l’environnement.
Il ne fait guère de doute que la qualité de l’air dans la capitale se détériore au fur et à mesure que la circulation automobile s’accroît, et les visiteurs sont frappés par le voile de pollution qui flotte au-dessus de la ville.
Les autorités pékinoises ont répondu en investissant massivement dans les transports publics. La flotte de bus a été augmentée de 3 800 véhicules au gaz naturel – un record mondial – , tandis que l’excellent réseau métropolitain continue de s’agrandir. Dans le même temps, un système pratique et bon marché de vélos en libre-service a été mis en place.




4 Parc du temple du Ciel et sud de Dōngchéng
 
 The Emperor
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Huángjiā Yìzhàn ; carte Cliquez ici ; %010-6701 7790 ; www.theemperor.com.cn ; 87 Xianyu-kou St, Qianmen Commercial Centre ; [image: Illustration][image: Illustration] ; ch 700 ¥ ; aWs ; mQianmen). Flambant neuf, cet hôtel moderniste est pourvu d’un spa et d’une piscine sur le toit-terrasse, idéale pour lézarder au soleil tout en profitant de la jolie vue sur la place Tiān’ānmén. Les belles chambres toutes blanches ne sont pas immenses, mais le prix reste raisonnable pour un hôtel de cette qualité. Emplacement parfait, service attentif et atmosphère décontractée.


4Sānlǐtún et Cháoyáng
 
 Yoyo Hotel
 
HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Yōuyōu Kèjiǔdiàn ; carte Cliquez ici ; %010 6417 3388 ; www.yoyohotel.cn ; Bldg 10 Dongsanjie Erjie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; ch 369-399 ¥ ; aiW ; bLigne 10 jusqu’à Tuanjiehu, sortie A). Malgré des chambres et sdb minuscules, l’endroit a un côté hôtel de charme et offre un excellent rapport qualité/ prix pour le quartier. Le personnel possède quelques rudiments d’anglais et se montre avenant, bien que généralement surmené. Bref, un bon choix si vous passez peu de temps à l’intérieur.








 oRosewood Běijīng
 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Běijīng Guīlì Jiǔdiàn ; carte Cliquez ici ; %010 6597 8888 ; www.rosewoodhotels.com/en/beijing ; Jing Guang Centre, East 3rd Middle Ring Rd, [image: Illustration] ; ch à partir de 2 000 ¥ ; a Ws ; bLigne 10 jusqu’à Jintaixizhao, sortie A, ou lignes 6 et 10 jusqu’à Hujialou, sortie D). Cet hôtel élégant allie luxe moderne et cadre traditionnel chinois sur le thème du yin et du yang. Gardée par deux grandes sculptures représentant les Fils du Dragon, l’entrée produit une impression saisissante. Les chambres de vastes dimensions, rehaussées d’objets d’art, comportent du mobilier design, des TV miroirs et des fenêtres à stores automatiques avec vue sur la tour CCTV.
De même que le Mei Bar ([image: Illustration], Mèi Jiǔbā ; carte Cliquez ici ; mei-bar.com ; 5e niv, Rosewood Beijing, Jing Guang Centre, [image: Illustration] [image: Illustration] ; h18h-2h lun-sam, 17h-minuit dim ; W ; bLigne 10 jusqu’à Jintaixizhao, sortie A, ou lignes 6 et 10 jusqu’à Hujialou, sortie D), le restaurant sélect Country Kitchen est réputé pour son canard laqué. L’élégant Sense Spa et une piscine au toit de verre, entourée de plantes luxuriantes et éclairée le soir à la bougie, complètent les installations.

 oOpposite House Hotel
 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Yúshè ; carte Cliquez ici ; %010 6417 6688 ; www.theoppositehouse.com ; Bldg 1, Village, 11 Sanlitun Lu, [image: Illustration] ; ch à partir de 2 500 ¥ ; naiWs ; bLigne 10 jusqu’à Tuanjiehu, sortie A, ou Agricultural Exhibition Center, sortie D2). Éclairages soignés, sdb séparée par une paroi de verre, baignoires en chêne, chauffage au sol, portes coulissantes, bières gratuites, TV sur support télescopique et piscine avec bassin en métal : cet hôtel de la chaîne Swire est à la pointe du design. Situation parfaite pour faire du shopping ou aller au restaurant et prendre un verre. Il n’y a pas vraiment d’enseigne. Pénétrez dans l’édifice, semblable à un cube de verre vert, et adressez-vous au personnel.


4 Parc Běihǎi et nord de Xīchéng
 
 Siheju Courtyard Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %186 1145 8911 ; 12 Xisi Beiertiao, [image: Illustration] ; dort 130 ¥, ch 450-700 ¥ ; bLigne 4 jusqu’à Xisi, sortie A). On se sent vraiment à Běijīng dans cette petite auberge pleine de cachet au cœur d’un hútòng évocateur. Chambres propres, literie confortable et dortoirs dotés chacun d’une sdb. Le personnel très sympathique parle bien anglais. De la station de métro Xisi, suivez Xisi Beidajie vers le nord et remontez deux hútòng sur la gauche.

 oGraceland Yard
 
HÔTEL À COUR $$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Juepin Jiudian ; carte Cliquez ici ; %010 8328 8366 ; www.graceland-yardhotel.com ; 9 Zhen-gjue Hutong, [image: Illustration] ; s/d/ste 666/799/999 ¥ ; iW ; bLigne 2 jusqu’à Jishuitan, sortie C). Cet hôtel sur cour, rénové avec un goût exquis, est dans l’enceinte du temple Zhèn-gjué, un temple de 500 ans abandonné. Chacune des 8 chambres est différente des autres (simples, doubles, à lits jumeaux, 
de fabuleuses chambres sous grenier et une suite), mais toutes sont élégamment décorées, avec du mobilier inspiré du bouddhisme traditionnel. Pas de restaurant (pas même le petit-déjeuner), mais les adresses où manger un morceau ne manquent pas dans le hútòng environnant.

 Shíchàhǎi Sandalwood Boutique Hotel
 
HÔTEL DE HÚTÒNG $$$
Plan offline GoogleMaps
 ([image: Illustration], Shíchàhǎi Zǐtán Jiǔdiàn ; carte Cliquez ici ; %010 8322 6686 ; www.sch-hotel.com ; 42 Xinghua Hutong, [image: Illustration] ; ch 600-1 300 ¥ ; aW ; bLigne 6 jusqu’à Beihai North, sortie A). À 5 minutes à pied du Shíchàhǎi Shadow Art Hotel ([image: Illustration], Shíchàhǎi Píyǐng Jiǔdiàn ; carte Cliquez ici ; %136 8303 2251, 010 8328 7847 ; 24 Songshu Jie, [image: Illustration] ; lits jum et d avec petit-déj 630-994 ¥ ; bLigne 6 jusqu’à Beihai North, sortie A), cette autre enseigne de la chaîne s’inscrit dans un pittoresque hutong et présente un décor au charme traditionnel. Notez toutefois que les chambres les moins chères n’ont pas de fenêtres. Offres avantageuses sur les sites de réservation en ligne.


4Dashilan et sud de Xīchéng
 
 Qiánmén Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Qiánmén Kèzhàn ; carte Cliquez ici ; %010 6313 2370, 010 6313 2369 ; www.qianmenhostel.net ; 33 Meishi Jie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; dort 60-80 ¥, ch sans/avec sdb 200/280 ¥ ; aiW ; bLigne 2 jusqu’à Qianmen, sortie B ou C). À 5 minutes à pied au sud-ouest de la place Tiān’ānmén, cette auberge de jeunesse composée d’une agréable cour et de vieux bâtiments hauts de plafond avec boiseries d’origine, offre une cadre reposant malgré l’animation du quartier. La propreté règne dans les petites chambres sans chichis, les dortoirs et les sdb communes. L’aimable Genghis Kane, un vétéran du métier, et son personnel compétent font tout pour maintenir un niveau de qualité élevé. Ils peuvent organiser des excursions à la Grande Muraille.

 365 Inn
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %010 6308 5956 ; 55 Dazhalan Xijie, [image: Illustration] ; dort 55-100 ¥, d 200-250 ¥ ; aiW ; bLigne 2 jusqu’à Qianmen, sortie B ou C). Cette auberge à l’ancienne pour routards possède une ambiance conviviale grâce au pub du rez-de-chaussée qui favorise les rencontres. Elle jouit aussi d’un emplacement de premier ordre, proche de la plupart des sites. Les chambres individuelles spacieuses tranchent avec les dortoirs où s’entassent des lits superposés. La réception est souvent en sous-effectif, mais l’équipe serviable réserve un bon accueil.

 Qiánmén Jiànguó Hotel
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Qiánmén Jiànguó Fàndiàn ; carte Cliquez ici ; %010 6301 6688 ; www.hotelsjianguo.com/qianmenhotel ; 175 Yong’an Lu, [image: Illustration] ; ch à partir de 800 ¥ ; naiW ; bLigne 7 jusqu’à Hufangqiao, sortie C). Vaguement réaménagé sur le thème de l’opéra de Pékin, cet hôtel populaire auprès des groupes en voyage organisé a augmenté ses tarifs depuis son changement de look. Des réductions sub – stantielles (jusqu’à 50 %) ramènent toutefois les chambres spacieuses, claires et bien entretenues, à un prix raisonnable. L’affaire marche bien et le personnel se montre dynamique. Quelques notions d’anglais.
Le théâtre Líyuán (Cliquez ici) est à droite de l’atrium coiffé d’une coupole derrière l’hôtel.


4Palais d’Été et Hǎidiàn
 
 oAman at Summer Palace
 
HÔTEL HISTORIQUE $$$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Yíhé Ānmàn ; carte Cliquez ici ; %010 5987 9999 ; www.amanresorts.com ; 1 Gongmen Qianjie, [image: Illustration] ; ch 3 000 ¥, ch sur cour 4 800 ¥, ste 5 600-8 400 ¥ ; naiWs ; bXiyuan). Difficile de prendre en défaut cet hôtel exquis classé parmi les meilleurs de Běijīng. Situé tout près du palais d’Été (Cliquez ici), il comprend des bâtiments du XIXe siècle, qui accueillaient jadis les hôtes de marque attendant d’être reçus par l’impératrice Cixi. Les grandes chambres, superbement aménagées, occupent les pavillons de carte postale entourant des cours.

 5Où se restaurer
 
Les repas figureront sans doute parmi les temps forts de votre séjour à Běijīng. Forte de quelque 60 000 restaurants, la capitale chinoise a de quoi satisfaire tous les goûts, avec des cuisines des différentes régions du pays, et tous les budgets. Alors n’hésitez pas à jouer des baguettes.


5 Cité interdite et centre de Dōngchéng
 
 oCrescent Moon Muslim Restaurant
 
OUÏGOUR $
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Xīnjiāng Wānwānyuèliàng Wéiwú’ěr Mùsīlín Cāntīng ; carte Cliquez ici ; 16 Dongsi Liutiao Hutong, [image: Illustration] 
[image: Illustration] ; plats à partir de 18 ¥ ; h11h-23h ; aW ; bLigne 5 jusqu’à Zhangzizhonglu, sortie C). Il existe un restaurant chinois musulman dans presque toutes les rues de Běijīng. La plupart sont tenus par des Huí, qui font partie du groupe ethnique des Hàn, plutôt que par des membres de la minorité ethnique des Ouïgours originaires de la lointaine province occidentale du Xīnjiāng. Celui-ci est donc un authentique restaurant musulman puisque les propriétaires et les employés sont des Ouïgours. Il attire de nombreux Ouïgours vivant à Běijīng, des clients originaires d’Asie centrale et de nombreux expatriés occidentaux.
Plus onéreux que la plupart des restaurants du Xīnjiāng de Běijīng, il sert une cuisine qui ne déçoit jamais (carte en anglais). La spécialité est le gigot d’agneau au barbecue (128 ¥). Les brochettes d’agneau (6 ¥) sont également délicieuses, et l’on sert quantité de plats de nouilles (18-25 ¥), accompagnés de naan (5 ¥ le pain) et de yaourt maison (12 ¥).
 Chuān Bàn
 
SICHUANAIS $
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; 28 Dongzongbu Hutong, près de Chaoyangmen Nanxiaojie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; plats à partir de 20 ¥ ; h11h-14h et 17h-21h lun-ven, 11h-23h sam-dim ; bLignes 1 et 2 jusqu’à Jianguomen, sortie A). À Běijīng, chaque province de Chine a son bâtiment officiel, tous pourvus d’un restaurant pour les cadres du parti et les habitants travaillant dans la capitale, et servant une cuisine souvent plus authentique que bien des restaurants. La table de l’administration du Sìchuān, toujours prise d’assaut, prépare toutes les spécialités typiques.
TYPES DE RESTAURANTS PAR QUARTIERS
 
Cité interdite et centre de Dōngchéng (Cliquez ici). Cuisine étrangère, raviolis et spécialités du Sìchuān.
Tour du Tambour et nord de Dōngchéng (Cliquez ici). Restaurants dans des cours, plats végétariens et fondues le long de la rue Fantôme.
Parc du temple du Ciel et sud de Dōngchéng (Cliquez ici). Canard laqué et cuisine occidentale.
Sānlǐtún et Cháoyáng (Cliquez ici).
Plus grand choix de tables étrangères et fusion.
Parc Běihǎi et nord de Xīchéng (Cliquez ici). Établissement de cuisines chinoise et étrangère autour des lacs Hòuhǎi.
Dashilan et sud de Xīchéng (Cliquez ici). Spécialités musulmanes aux abords de la mosquée Nuijie.
Palais d’Été et Hǎidiàn (Cliquez ici). Restaurants coréens et japonais à Wǔdàokǒu.


 Wángfǔjǐng Snack Street
 
CUISINE DE RUE $
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Wángfǔjǐng Xiǎochījiē ; carte Cliquez ici ; ouest de Wangfujing Dajie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; plats et en-cas 10 ¥ ; h9h30-22h ; bLigne 1 jusqu’à Wangfujing, sortie C2). Précédée d’une arche décorative, cette ruelle piétonnière de stands de restauration simples et bon marché attire toujours du monde. On y trouve des plats de toute la Chine, tels que málà tàng (soupe relevée) du Sìchuān et zhájiàngmiàn (nouilles sautées à la pâte de haricots de soja) de Běijīng, des crêpes salées ou des mets plus spéciaux comme les brochettes de scorpions. Les prix ne sont pas toujours affichés, mais comptez généralement autour de 10 ¥ la portion.


 oLittle Yúnnán
 
YUNNANAIS $$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Xiǎo Yúnnán ; carte Cliquez ici ; %010 6401 9498 ; 28 Donghuang Chenggen Beijie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; plats 26-60 ¥ ; h10h-22h ; bLignes 6 et 8 jusqu’à Nanluoguxiang, sortie B, ou ligne 5 jusqu’à Zhangzizhonglu, sortie D). Tenu par un personnel jeune et avenant, dans une ravissante cour reconvertie, le Little Yúnnán est l’un des restaurants yunnanais de Běijīng les plus simples. Avec ses poutres, son plancher et son mobilier en bois, la salle principale dégage une atmosphère rustique. Les tables situées sous les avant-toits offrent un cadre amusant. On peut aussi prendre place dans la petite cour en plein air, près de l’entrée.
Les mets se composent d’ingrédients classiques du Sud-Ouest, avec des recettes aromatisées au thé mais aussi des poissons de rivière, des plats de champignons, du fromage de chèvre frit et du là ròu ([image: Illustration] ; porc fumé – le bacon du sud de la Chine). À la carte des boissons : alcools du Yúnnán (à base de riz, pin ou prune), cocktails au vin de riz et bière de la province.
 Din Tai Fung
 
RAVIOLIS $$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Dǐng Tài Fēng ; carte Cliquez ici ; %010 6512 8019 ; www.dintaifung.com.cn ; 6e niv, Beijing apm shopping mall, 138 Wangfujing Dajie, [image: Illustration] 
138[image: Illustration]apm6[image: Illustration] ; 5/10 raviolis à partir de 25/49 ¥ ; h11h30-14h30 et 17h-22h lun-jeu, 11h-22h ven-dim ; aW ; bLigne 1 jusqu’à Wangfujing, sortie C2, ou ligne 5 jusqu’à Dengshikou). L’une des enseignes d’une célèbre chaîne taïwanaise de raviolis.


 oTemple Restaurant Bites
 
EUROPÉEN $$$
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(TRB ; carte Cliquez ici ; %010 8400 2232 ; www.trb-cn.com ; 95 Donghuamen Dajie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; 3/4/5 plats 198/258/298 ¥ ; h11h30-22h30 lun-ven, 10h30-22h sam-dim ; bLigne 1 jusqu’à Tian’anmen East, sortie A). Avec son emplacement unique, dans un bâtiment de la dynastie Qing près des douves de la Cité interdite, la nouvelle adresse d’Ignace Lecleir est une version plus décontractée de son sélect Temple Restaurant ([image: Illustration], Sōngzhù Sì Cāntīng ; carte Cliquez ici ; %010 8400 2232 ; www.trb-cn.com ; Sōngzhù Temple, 23 Shatanbei Jie, près de Wusi Dajie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; 3/4/5/6 plats 388/488/588/688 ¥ ; h11h-15h et 17h30-23h ; aW ; bLignes 6 et 8 jusqu’à Nanluoguxiang, sortie B, ou lignes 5 et 6 jusqu’à Dongsi, sortie E). La qualité du service et de la cuisine européenne moderne – saumon, langouste, pigeon, veau – s’avère irréprochable. On peut composer son repas en choisissant trois plats ou plus dans n’importe quelle partie de la carte.
Réservation recommandée, surtout pour une table donnant sur les douves (les remparts sont illuminés le soir). Terrasse sur le toit en été.

 oBěijīng Dàdǒng Roast Duck Restaurant
 
CANARD LAQUÉ $$$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Běijīng Dàdǒng Kǎoyādiàn ; carte Cliquez ici ; %010 8522 1111 ; 5e niv Jinbao Place, 88 Jinbao Jie, [image: Illustration] ; canard rôti demi/entier 134/268 ¥ ; h11h-22h ; a W ; bLigne 5 jusqu’à Dengshikou, sortie C). Ultramoderne, le Dàdǒng se présente comme le seul restaurant servant du canard laqué avec toute la saveur du plat impérial, mais sans la graisse : il s’agirait de la volaille la moins grasse de la capitale. Pour certains, c’est un restaurant terriblement cher et loin d’être authentique. Pour d’autres, c’est le meilleur restaurant de canard laqué de Chine…


5 Tour du Tambour et nord de Dōngchéng
 
 oPunk Rock Noodles
 
NOUILLES $
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Gǔlóu Chīmiàn ; carte Cliquez ici ; %010 8402 3180 ; 25 Donggong Jie, Loudong Dajie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; nouilles à partir de 25 ¥ ; h12h-2h ; bLigne 5 jusqu’à Beixinqiao, sortie A). Tenu par Ma Yue, la patronne, et sa joyeuse équipe de rockeurs un peu punk, l’établissement plaît autant aux travailleurs et aux étudiants qu’aux skinheads, tous alléchés par ses délicieuses nouilles étirées à la main. Le Punk Rock prépare aussi des plats inventifs, dont le “Punk’s Not Dead” à la langue de bœuf que le groupe britannique The Exploited apprécia lors de sa venue. Les tables ont des nappes à carreaux et des SOUVENIRS punk ornent les murs.
Bien aussi pour boire un verre, surtout un cocktail à l’happy hour (10 ¥, 21h-22h).
 Zhāng Māma
 
SICHUANAIS $
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Zhāng Māma Tèsè Chuān-wèiguǎn ; carte Cliquez ici ; 76 Jiaodaokou Nandajie, [image: Illustration] ; plats 10-20 ¥ ; h11h-22h30 ; bLigne 5 jusqu’à Beixinqiao, sortie A). Le restaurant originel, dans le Zhāng Māma Fensiting Hutong voisin, remportait un tel succès auprès des Pékinois que les propriétaires ont ouvert cette nouvelle enseigne plus grande, sur 2 niveaux. Dans le premier, il faut parfois faire la queue une heure avant d’obtenir une table. Ici, le temps d’attente est réduit à 15 minutes environ. Et cela vaut la peine car c’est sans conteste la table sichuanaise offrant le meilleur rapport qualité/prix.
La spécialité, le málà xiāngguō ([image: Illustration] [image: Illustration] ; 48-58 ¥), consiste en un bouillon très piquant garni de morceaux de piment et, au choix, de poulet ([image: Illustration], xiāngguō jī), de crevettes ([image: Illustration], xiāngguō xiā) ou de côtelettes ([image: Illustration], xiāngguō páigǔ) qui mijotent à l’intérieur, à quoi on ajoute divers légumes. Une portion suffit à régaler 2 ou 3 convives. Goûtez aussi les dàndàn miàn ([image: Illustration], nouilles épicées ; 8 ¥) et les plats de riz, le classique étant le gōngbào jīdīng gàifàn ([image: Illustration], poulet épicé aux arachides ; 12 ¥), assaisonné aux grains de poivre du Sìchuān. Pas de carte en anglais, aussi, n’hésitez pas à montrer du doigt ce que les autres mangent. Ce sera sans doute épicé, mais à coup sûr succulent.

 Bǎihé Vegetarian Restaurant
 
CHINOIS $$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Bǎihé Sùshí ; carte Cliquez ici ; 23 Caoyuan Hutong, [image: Illustration] ; plats 25-60 ¥, tasse de thé/théière 25/45 ¥ ; h11h-22h ; v ; bLignes 2 et 13 jusqu’à Dongzhimen, sortie A, ou ligne 5 jusqu’à Beixinqiao, sortie B). Ce paisible restaurant sur cour, meublé avec goût, fait aussi office de maison de thé. Il y règne une délicieuse sérénité – d’ailleurs, il n’est pas rare que des moines du temple des Lamas voisin (Cliquez ici) viennent y boire du thé. 
La carte entièrement végétarienne (traduite en anglais) comprend des plats inventifs à base d’ersatz de viande, ainsi que des plats de légumes plus classiques et un choix de nouilles savoureuses.
Si l’on ajoute le service courtois, c’est l’un des restaurants les plus zen de Běijīng. Il propose aussi, à part, une longue carte de thés – les clients qui veulent simplement boire un thé sont les bienvenus. Pour venir, longez Dongzhimen Beixiaojie direction nord sur 100 m au départ du croisement avec la rue Fantôme, puis tournez à gauche dans le premier hútòng. Le restaurant est sur la droite (enseigne en chinois).

 Toast
 
MOYEN-ORIENTAL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %010 8404 4818, 010 5799 0806 ; www.theorchidbeijing.com ; 65 Baochao Hutong, Dulou Dongdajie, [image: Illustration] ; plats à partir de 88 ¥ ; h10h-14h30 et 18h-22h mer-lun ; bLignes 2 et 8 jusqu’à Guloudajie, sortie F, ou ligne 8 jusqu’à Shichahai, sortie A2). L’élégant restaurant de l’hôtel Orchid (Cliquez ici) présente une cuisine de qualité aux accents moyen-orientaux, maghrébins et indiens. Les plats – kofte aux œufs pochés, côtes d’agneau rôties avec de l’houmous, palourdes épicées… – sont à partager. Les petits-déjeuners et les menus brunch ont particulièrement la cote. La terrasse sur le toit invite à siroter des cocktails.

 Stuff’d
 
INTERNATIONAL $$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Sāi ; carte Cliquez ici ; %010 6407 6308 ; www.stuff-d.com ; 9 Jianchang Hutong, près de Guozijian Jie, [image: Illustration] ; saucisses à partir de 30 ¥, pies 68 ¥, pizzas 68 ¥ ; h11h30-minuit dim-jeu, jusqu’à 1h ven-sam ; W ; bLigne 2 jusqu’à Andingmen, ou lignes 2 et 5 jusqu’à Yonghegong-Lama Temple, sortie D). Cette adresse rustique à l’ambiance chaleureuse et douillette a été ouverte par la brasserie Arrow Factory (qui possède une salle à l’arrière). On dirait presque un pub anglais, sauf qu’elle occupe un píngfáng (bungalow) chinois restauré. La carte fait la part belle aux saucisses maison et à la bière artisanale (40 ¥), mais sert aussi tourtes et pizzas.


 oGeorg
 
INTERNATIONAL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %010 8408 5300 ; www.thegeorg.com/en ; 45 Dongbuyaqiao Hutong, [image: Illustration] [image: Illustration] ; plats de café 58-78 ¥, assiettes dégustation à partir de 130 ¥, menu 450 ¥ ; hrestaurant 18h30-22h30 mar-dim, café à partir de 10h30 tlj ; a W ; bLignes 6 et 8 jusqu’à Nanluoguxiang, sortie E, ou ligne 8 jusqu’à Shichahai, sortie C). Dans une ville qui manque de bons restaurants internationaux, celui-ci propose une carte fusion gastronomique à la hauteur. La marque de luxe Georg Jensen (de Copenhague), a conçu un espace intime au design danois raffiné.
Le menu à moins de 450 ¥ par personne offre un excellent rapport qualité/prix. Le café Living Room, ouvert en journée, propose une carte plus simple de sandwichs à la poitrine de bœuf, jambon de canard maison, cheese-cake et high tea. Le secteur, le long d’un cours d’eau pittoresque, se prête à une agréable promenade.
Au 2e étage, le showroom Georg Jensen expose de l’argenterie et des bijoux haut de gamme. La galerie du Beijing Centre for the Arts (www.beijingcenterforthearts.com) se trouve juste à côté.
 Dàlǐ Courtyard
 
YUNNANAIS $$$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Dàlǐ ; carte Cliquez ici ; %010 8404 1430 ; 67 Xiaojingchang Hutong, Gulou Dongdajie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; menu 150 ¥ ; h12h-14h et 18h-22h ; bLigne 2 jusqu’à Andingmen, sortie D, ou ligne 5 jusqu’à Beixinqiao, sortie A). Le cadre charmant, dans une cour de hútòng restaurée, en fait l’une des adresses les plus agréables de Běijīng, surtout l’été (en hiver, un toit amovible assez laid protège la cour). Les saveurs subtiles de la cuisine du Yúnnán sont la spécialité du lieu. Il n’y a pas de carte : on paie 150 ¥ (boissons en sus) et le chef décide du contenu de votre assiette selon son inspiration. Il déçoit rarement.
De Gulou Dongdajie, prenez Xiaojingchang Hutong vers le nord. Repérez les lanternes rouges dans la première ruelle à gauche.



5 Parc du temple du Ciel et sud de Dōngchéng
 
 Yīzhēn Yuán
 
MUSULMAN $
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %010 6712 9856 ; 80 Xihuashi Dajie, [image: Illustration] ; plats à partir de 22 ¥ ; h10h30-21h ; bChongwenmen). Recommandé pour une pause déjeuner dans le secteur, ce restaurant musulman sert des yángròu chuàn ([image: Illustration] ; brochettes d’agneau, 5 ¥) juteuses et des naans corrects, de mêmes que des nouilles et des plats de légumes. Anglais parlé et menu illustré.

 oLost Heaven
 
YUNNANAIS $$
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Huāmǎ Tiāntáng ; carte Cliquez ici ; %010 8516 2698 ; www.lostheaven.com.cn ; 23 Qianmen Dongdajie, [image: Illustration] ; plats 50-130 ¥ ; h11h-14h et 17h30-22h30 ; bLigne 2 jusqu’à 
Qianmen, sortie A). L’enseigne pékinoise du célèbre restaurant de Shànghǎi a pour spécialité la cuisine populaire du Yúnnán. Si le côté épicé a été adouci, les saveurs subtiles et légères demeurent celles du sud-ouest de la Chine. L’emplacement dans l’ancien quartier des Légations et la terrasse sur le toit en été constituent des attraits supplémentaires.

 oCapital M
 
MÉDITERRANÉEN $$$
Plan offline GoogleMaps
(M[image: Illustration], M Cāntīng ; carte Cliquez ici ; %010 6702 2727 ; www.m-restaurantgroup.com/capitalm ; 3e niv, 2 Qianmen Dajie, [image: Illustration] ; plats à partir de 208 ¥ ; h11h30-15h et 17h30-22h30 ; W ; bQianmen). La terrasse de cette table à la fois chic et décontractée offre une jolie vue sur la porte Qiánmén et la place Tiān’ānmén. Carte sans chichis de classiques méditerranéens et menu déjeuner d’un honnête rapport qualité/prix (188 ¥) en semaine. Réservez.

 oLìqún Roast Duck Restaurant
 
CANARD LAQUÉ $$$
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Lìqún Kǎoyādiàn ; carte Cliquez ici ; %010 6705 5578, 010 6702 5681 ; 11 Beixiangfeng Hutong, [image: Illustration] ; canard rôti pour 2/3 pers 240/285 ¥ ; h11h-22h ; bQianmen). Lorsqu’on entre dans ce petit restaurant à cour carrée, on est accueilli par la vision d’une rangée de canards pendus à des crochets dans des fours rougeoyants. Le délicieux canard de la maison est très apprécié et il est essentiel de téléphoner pour réserver aussi bien la volaille que la table (sinon, venez en dehors des heures de pointe et prévoyez 1 heure d’attente).
L’intérieur est un peu défraîchi, le service est parfois hasardeux, mais la cuisine compense amplement ces inconvénients. L’établissement se tient à l’écart, dans l’est de Qiánmén, au milieu d’un dédale de hútòng qui ont échappé, on ne sait comment, à la démolition. Repérez le panneau en néon rouge représentant un canard qui indique le chemin.


5Sānlǐtún et Cháoyáng
 
 oIn & Out
 
YUNNANAIS $
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Yī Zuò Yī Wàng ; carte Cliquez ici ; %010 8454 0086 ; 1 Sanlitun Beixiaojie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; plats 28-60 ¥ ; h11h-22h ; bLigne 2 jusqu’à Agricultural Exhibition Centre). À la mode, mais sympathique et décontracté, cet établissement est dédié aux cuisines des nombreuses minorités ethniques du sud-ouest du Yúnnán. Les saveurs sont authentiques et les prix très raisonnables à l’exception des plats de champignons yunnanais, très prisés en Asie.
 Morning
 
NOUILLES $
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Guò Zǎo ; carte Cliquez ici ; 10 Chunxiu Lu, [image: Illustration] [image: Illustration] ; plats à partir de 20 ¥ ; h11h-14h30 et 17h-21h30 ; bLigne 2 jusqu’à Dongzhimen, sortie C, ou Dongsi Shitiao, sortie B). Ce lieu spécialisé dans les nouilles du Húběi à petit prix se distingue des enseignes du genre par son décor moderne fait de bois blond et de meubles design. Venez pour les nouilles sèches traditionnelles, recouvertes de porc émincé et d’une épaisse pâte de sésame qu’il faut tourner vigoureusement avant de consommer.


 oHome Plate BBQ
 
BARBECUE $$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Běnlěi Měishì Kǎoròu ; carte Cliquez ici ; %400 096 7670 ; www.homeplatebbq.com ; Lot 10, Courtyard 4, près de Gongrentiyuchang Beilu, [image: Illustration] ; burgers à partir de 45 ¥ ; h11h-1h ; bLigne 10 jusqu’à Tuanjiehu, sortie A ou D). Ce restaurant texan sert de délicieuses viandes au barbecue du sud des États-Unis, à arroser de bières artisanales. Venez vous y régaler de travers ou d’effiloché de porc, de poitrine de bœuf mijotée pendant 12 heures, de poulet et de burgers alléchants.

 oJīngzūn Peking Duck
 
CANARD LAQUÉ $$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Jīngzūn Kǎoyā ; carte Cliquez ici ; %010 6417 4075 ; 6 Chunxiu Lu, [image: Illustration] ; plats 26-98 ¥ ; h11h-22h ; bLigne 2 jusqu’à Dongsi Shitiao, sortie B). Une adresse très courue pour goûter la spécialité de Běijīng. Outre que le canard laqué est ici d’un excellent rapport qualité/prix (entier/demi 138/79 ¥), on peut commander avec la bière artisanale de la maison et déguster le tout sur une terrasse en bois décorée de lanternes rouges. Sinon, la salle à l’étage garnie de banquettes donne sur la rue verdoyante.
 Bookworm
 
CAFÉ CULTUREL $$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Shūchóng ; carte Cliquez ici ; %010 6586 9507 ; www.beijingbookworm.com ; bâtiment 4, Nansanlitun Lu, [image: Illustration] ; plats à partir de 60 ¥ ; h9h-minuit ; W ; b Ligne 10 jusqu’à Tuanjiehu, sortie A ou D). Tout à la fois bar, café-restaurant, bibliothèque et librairie, cette institution de la vie culturelle pékinoise recèle plus de 16 000 livres à feuilleter en sirotant son café. De nombreux free-lances l’utilisent comme espace de travail. Cuisine peu inspirée mais à prix raisonnables et carte des vins correcte.

 Nàjiā Xiǎoguǎn
 
CHINOIS $$
([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %010 6567 3663, 10 Yong’an Xili, près de Jianguomenwai Dajie, Chunxiu Lu, [image: Illustration], plats 40-90 ¥ ; h11h30-21h ; bLigne 1 jusqu’à Yonganli, sortie A2). Aménagé dans une cour intérieure reconstruite sur deux niveaux, cet excellent restaurant aux airs de maison de thé traditionnelle fleure bon le vieux Pékin. La carte se base sur un ancien livre de recettes impériales et les plats toujours savoureux coûtent un prix honnête, au vu de la qualité.

 Duck de Chine
 
CANARD LAQUÉ $$$
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Quányājì ; carte Cliquez ici ; %010 6521 2221 ; cour 4, 1949 Hidden City, près de Gongrentiyuchang Beilu, [image: Illustration] ; plats 78-488 ¥ ; h11h-14h et 17h30-22h ; bLigne 10 jusqu’à Tuanjiehu, sortie A ou D). Un ensemble de bâtiments à cour reconstruit dans un style industriel et baptisé 1949 abrite cet établissement design très chic qui combine les méthodes chinoise et française de cuisson du canard. Cela produit des plats exceptionnels, dont une version dégraissée du classique canard laqué (268 ¥) ; pas de demi-portion. La nombreuse clientèle d’expatriés et de Chinois aisés prétend que c’est le meilleur de la ville.



5 Parc Běihǎi et nord de Xīchéng
 
 o4corners
 
INTERNATIONAL $
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Sìjiǎo Cāntīng ; carte Cliquez ici ; %010 6401 7797 ; these4corners.com ; 27 Dashibei Hutong, [image: Illustration] ; plats à partir de 40 ¥ ; h11h-tard mar-dim ; bLigne 8 jusqu’à Shichahai, sortie A2). Ce bar-restaurant de hútòng tenu par un expatrié canado-vietnamien propose logiquement du phô (soupe vietnamienne aux nouilles et au bœuf) et de la poutine (frites recouvertes de fromage et de sauce brune) québécoise. Tout est sans gluten et fait maison, y compris la sauce de la poutine et les baguettes des bánh mì (sandwichs vietnamiens). Le bar dans la cour compte parmi les plus agréables du coin pour siroter une bière artisanale pékinoise à la pression ou un cocktail de qualité.
Voir le site Internet pour le programme du soir qui prévoit concert le mardi, contes le mercredi et scène ouverte le jeudi.
 Kǎo Ròu Jì
 
CHINOIS, MUSULMAN $$
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Qianhai Dongyan, [image: Illustration] [image: Illustration] ; plats 40-80 ¥ ; h 1er niv 11h-23h, 2e niv 11h-14h et 17h-21h ; bLigne 8 jusqu’à Shichahai, sortie A2). Si l’on sert ici du canard laqué (demi-portion 92 ¥) et des spécialités de toute la Chine, les clients viennent essentiellement pour le mouton – et pour la vue sur le lac depuis le deuxième étage.
Cet établissement est ouvert depuis des années et son emplacement de choix, donnant sur le lac Qiánhǎi, le rend plus populaire que jamais. L’ambiance sympathique et la carte illustrée facilitant la commande compensent les prix plus élevés qu’ils ne devraient. Essayez de dénicher une table près de la fenêtre au deuxième étage et commandez le mouton rôti (108 ¥), succulent. Nous vous conseillons aussi les petits pains au sésame tout chauds (“sesame cakes”, 2 ¥ pièce).



5Dashilan et sud de Xīchéng
 
 Liú Family Noodles
 
NOUILLES $
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Liú Jiārén Dāoxiāomiàn ; carte Cliquez ici ; 6 Tieshuxie Jie, [image: Illustration] ; nouilles à partir de 12 ¥ ; h11h-15h et 17h-22h ; bLigne 7 jusqu’à Hufangqiao ou ligne 2 jusqu’à Qianmen, sortie B ou C). Ce restaurant accueille les étrangers sans essayer de gonfler les prix – une rareté dans le quartier. C’est même l’inverse : les prix ne pourraient être beaucoup plus bas, et la sympathique propriétaire est très désireuse de perfectionner son anglais (hésitant). Elle sert un choix de savoureuses nouilles chaudes ou froides. Repérez l’enseigne noire portant l’inscription “Best Noodles in China”.

Turpan Restaurant
 
XiNJiANG $$
([image: Illustration], Tǔlǔfān Cāntīng ; %010 8316 4691 ; 6 Niu Jie, [image: Illustration] ; kebabs à partir de 12 ¥, plats à partir de 35 ¥ ; h5h-9h, 10h30-14h30 et 16h30-21h ; bLignes 4 et 7 jusqu’à Caishikou, sortie D). Un vaste établissement où les Huí affluent en masse pour se régaler de grosses brochettes d’agneau sans commune mesure avec celles, minuscules, vendues dans la rue. Il y a aussi un choix d’authentiques spécialités ouïgoures du lointain Xīnjiāng, comme les rouleaux de bœuf salé à la patate douce (46 ¥), ainsi que des plats halal.


5Palais d’Été et Hǎidiàn
 
Khan Baba
 
PAKISTANAIS $$
([image: Illustration], Hàn Bābā Cāntīng ; %010 569 ¥ ; h11h30-15h et 17h30-22h30 ; bWudaokou). Une table pakistanaise accueillante, de plus en plus fréquentée par une clientèle fidèle de Pékinois et d’étrangers. La carte étendue comporte aussi des plats indiens, 
notamment de bons curries de viande et végétariens, ainsi que des superbes kebabs. Buffet déjeuner (55 ¥) à volonté très avantageux en semaine.

 Xiǎodiàolítāng
 
BEIJING $$
([image: Illustration] ; %010 6264 8616 ; 66 Baofusi, [image: Illustration] [image: Illustration] ; plats à partir de 22 ¥ ; h11h-15h et 17h-21h ; bZhichunli). Ce restaurant couru est spécialisé dans la cuisine des mandarins de la dynastie Qing (Guānfǔ Cài), en substance une version plus raffinée des traditions culinaires de Běijīng. Comme son nom l’indique, il sert systématiquement de la soupe de poires (lítāng) en accompagnement et nombre de plats de le carte illustrée comprennent des poires, comme les crevettes aux poires frites (38 ¥). Le glutamate n’a pas droit de cité. Vous devrez sans doute faire la queue au déjeuner.
L’adresse se cache sur le côté du Zhong-guancun Sports & Culture Centre.

   6 Où prendre un verre et faire la fête
 
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
En sirotant un cocktail dans le dernier bar tendance ou en dansant au son d’un célèbre DJ européen, on peine à croire que, il y encore 30 ans, Běijīng ne possédait aucun bar ou night-club en dehors de quelques hôtels. Aujourd’hui, un nombre croissant d’habitants sortent le soir et les lieux nocturnes sophistiqués se multiplient.


6 Cité interdite et Dōngchéng Central
 
 oOasis Cafe
 
CAFÉ
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Lǜzhōu Kāfēi ; carte Cliquez ici ; 2 Jingshan Qianjie, [image: Illustration] ; café à partir de 15 ¥ ; h9h-19h ; bLignes 6 et 8 jusqu’à Nanluoguxiang, sortie A, ou lignes 5 et 6 jusqu’à Dongsi, sortie E). À la fois patron, barista et torréfacteur récompensé, Duan connaît bien son affaire : c’est un as du café filtre et du flat white. Le restaurant attenant, conseillé, prépare des spécialités pékinoises bon marché, dont des nouilles étirées à la main et des shāobǐng ([image: Illustration], rouleaux aux graines de sésame ; 5 ¥) garnis de viande.
Juste au-dessus de la Cité interdite, l’Oasis convient idéalement pour une pause après la visite.

 oSlow Boat Brewery Taproom
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Yōuháng Xiānpí ; carte Cliquez ici ; www.slowboatbrewery.com ; 56-2 Dongsi Batiao, 东 [image: Illustration] ; bières à la pression 25-55 ¥ ; h17h-minuit lun-ven, 14h-2h sam, 11h30-22h dim ; W ; bLigne 5 jusqu’à Zhangzizhonglu, sortie C). Parmi les premières brasseries artisanales ouvertes à Běijīng, ce petit bar sympa se dissimule dans une maison de hútòng, le long d’une rue résidentielle. Il décline une quinzaine de bières à la pression de qualité, dont les emblématiques Captain’s Pale Ale et Monkey’s Fist IPA ainsi qu’une longue liste de bières de type nord-américain, certaines saisonnières. Vous pourrez les accompagner d’un Fry Burger garni de frites. Consultez le site Internet au sujet des offres spéciales. Une antenne plus grande a ouvert à Sānlǐtún (carte Cliquez ici ; 6 Sanlitun Nanlu ; bLigne 10 jusqu’à Tuanjiehu, sortie A ou D) en 2016.
 Biking Cafe
 
CAFÉ
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Shuāngxíng Kāfēi ; carte Cliquez ici ; %010 6455 3909 ; www.bikingcafe.com ; 81 Beiheyan Dajie, [image: Illustration] ; café à partir de 25 ¥ ; h8h-21h ; W ; bLignes 6 et 8 jusqu’à Nanluoguxiang, sortie B, ou ligne 5 jusqu’à Zhangzizhonglu, sortie D). Partageant les locaux de Bike Beijing (Cliquez ici), cette adresse relax propose du café filtre passé à la main, des sandwichs toastés et des petits-déjeuners spécialement conçus pour les cyclistes. Des bières belges attendent votre retour dans le réfrigérateur. Avec son ambiance tranquille et sa profusion de prises de courant, c’est aussi un espace ad hoc pour travailler.



6 Tour du tambour et nord de Dōngchéng
 
 oCapital Spirits
 
BAR À COCKTAILS
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Shǒudū Jiǔfāng ; carte Cliquez ici ; www.capitalspiritsbj.com ; 3 Daju Hutong, [image: Illustration] ; cocktails à partir de 40 ¥ ; h20h-0h30 mar-dim ; W ; bLigne 5 jusqu’à Beixinqiao, sortie C). Les étrangers ont l’habitude de dénigrer le báijiǔ ([image: Illustration], littéralement “alcool blanc”), souvent comparé à du décapant. Ce bar entièrement consacré aux variétés haut de gamme a pour vocation d’améliorer sa réputation. Outre des formules dégustation (4 sortes, 40 ¥) – le goût varie nettement suivant les méthodes de distillation – , vous pourrez opter pour des cocktails élaborés par des experts, comme le Báijiǔ Sour ou le Ma-La Rita au poivre du Sìchuān. Pour ceux qui préfèrent les shots, il y a également des báijiǔ aromatisés, du piment jalapeño au serpent dans la bouteille. Les packs dégustation (260 ¥) font de sympathiques SOUVENIRS. 

 BIÈRE ARTISANALE
 
En 2010, Běijīng a connu une révolution qui, pour une fois, ne concernait pas la politique, mais la bière. La Great Leap Brewing (GLB #12, [image: Illustration], Dàyuè Píjiǔ ; carte Cliquez ici ; %010 5712 4376 ; www.greatleapbrewing.com ; Ziming Mansion, Unit 101, 12 Xinzhong Jie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; bières 25-50 ¥, burgers à partir de 40 ¥ ; h11h-1h dim-jeu, jusqu’à 2h ven-sam ; W ; bLigne 2 jusqu’à Dongsi Shitiao, sortie B) et la Slow Boat Brewery ont en effet commencé à fabriquer de la bière entièrement à base d’ingrédients locaux. Aujourd’hui, il existe au moins cinq microbrasseries pékinoises.
 Si Great Leap, Slow Boat Brewery, Jing A Brewing et Arrow Factory Brewing ([image: Illustration] [image: Illustration], Jiàn Píjiǔchǎng ; carte Cliquez ici ; %010 8532 5335 ; www.arrowfactorybrewing.com ; 1 Xindong Lu, dans Liangmaqiao Lu, [image: Illustration] ; h11h30-minuit mar-jeu, jusqu’à 2h ven-sam ; W ; bLigne 10 jusqu’au Centre d’exposition agricole) restent de loin les meilleurs établissements d’expatriés nord-américains, des entreprises chinoises comme NBeer et Panda Brew (carte Cliquez ici ; www.facebook.com/pages/Panda-Brew/757913000889487 ; 14 Dongsi Beidajie, [image: Illustration] ; bières à partir de 40 ¥ ; h10h-1h ; W ; bLigne 5 jusqu’à Beixinqiao, sortie C) ont relevé le défi avec des produits de qualité équivalente.
Les bières artisanales ayant de plus en plus de succès auprès des habitants et des étrangers, un nombre croissant d’endroits à Běijīng en proposent.

L’établissement occupe un bâtiment quelconque sans enseigne dans un hútòng résidentiel à 20 m de Dongzhimen. Accès par la porte de derrière.

 oDistillery
 
BAR À COCKTAILS
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.capitalspiritsbj.com/#the-distillery ; 23 Xinsi Hutong, [image: Illustration] ; cocktails 40-60 ¥ ; h20h-12h30 lun-sam ; W ; bLigne 5 jusqu’à Zhangzizhonglu, sortie B). Dans une ruelle d’un hútòng d’habitations, derrière une façade banale, ce lieu chic à l’éclairage tamisé a tout d’un bar clandestin. Il distille même sur place la vodka et le gin servant à préparer ses formidables cocktails, classiques ou originaux.
Les vendredis et samedis soir, un cyclopousse assure gratuitement la liaison avec le Capital Spirits, tenu par la même équipe.

 oGreat Leap Brewing
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(GLB #6, [image: Illustration], Dàyuè Píjiǔ ; carte Cliquez ici ; www.greatleapbrewing.com ; 6 Doujiao Hutong, [image: Illustration] [image: Illustration] ; pinte de bière 25-50 ¥ ; h14h-23h dim-jeu, jusqu’à minuit ven-sam ; bLigne 8 jusqu’à Shichahai, sortie C). Cette microbrasserie tenue par un Américain passionné de bière, Carl Setzer, est installée dans une cour centenaire, magnifiquement restaurée, datant de la dynastie Qing. Les excellentes bières sont préparées avec des ingrédients locaux pour la plupart. Goûtez les blondes ou les brunes classiques ou choisissez une boisson d’inspiration chinoise, comme celle à base de poivre du Sìchuān, qui picote la langue.
 Cafe Confucius
 
CAFÉ
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Xiù Guàn Kāfēi ; carte Cliquez ici ; 25 Guozijian Jie, [image: Illustration] ; h8h30-20h30 ; W ; bLignes 2 et 5 jusqu’à Yonghegong-Lama Temple, sortie C). Café chic et accueillant au thème bouddhique discret. Bonne sélection de thés, spécialités de cafés, lassis, jus de fruits et plats occidentaux et chinois.



6Sānlǐtún et Cháoyáng
 
 oJing A Brewing
 
MICROBRASSERIE
Plan offline GoogleMaps
 ([image: Illustration]A Brewing Co. ; carte Cliquez ici ; www.jingabrewing.com ; cour 4, 1949 Hidden City, près de Gongrentiyuchang Beilu, [image: Illustration] ; bières 40-60 ¥ ; h17h-1h lun-jeu, 16h-2h ven, 11h-2h sam, 11h-minuit dim ; W ; bLigne 10 jusqu’à Tuanjiehu, sortie A ou D). Après avoir travaillé quelque temps au Big Smoke (carte Cliquez ici ; %010 6416 5195 ; 1/F bâtiment Lee World, Xingfucun Zhong Lu, [image: Illustration] [image: Illustration] ; plats à partir de 36 ¥ ; h11h-minuit lun-jeu, jusqu’à 1h ven-sam, 22h dim ; bLigne 2 jusqu’à Dongsi Shitiao, sortie B), Jing A a finalement ouvert sa propre microbrasserie dans l’élégant complexe en brique 1949. Son bar produit des bières à base d’ingrédients locaux parmi les plus réputées (et expérimentales) de Běijīng. Choisissez entre 15 variétés à la pression, permanentes ou saisonnières, et quelques bières de brasseries invitées. La Flying Fist IPA et la Worker’s Pale Ale font partie des fleurons de la maison, mais guettez aussi l’Airpocalypse IPA, dont le prix fluctue selon l’indice de pollution atmosphérique – plus l’air est pollué, moins elle coûte. Réduction de 10 ¥ sur les bières jusqu’à 19h. La 
nourriture ne démérite pas non plus, des sandwichs Reuben au kimchi au fromage du Yunnan poêlé et au porc du Sichuan séché.

 oParlor
 
BAR À COCKTAILS
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Xiāng ; carte Cliquez ici ; %010 8444 4135 ; 39-9 Xingfu’ercun, Xindong Lu, [image: Illustration] [image: Illustration] ; cocktails à partir de 65 ¥ ; h18h-tard ; bLigne 2 jusqu’à Dongsi Shitiao, sortie B). Discrètement situé à l’écart de l’axe principal de Sānlǐtún, Parlor reproduit l’atmosphère d’un bar clandestin du Shànghǎi d’antan. Dans un décor très 1920, derrière un robuste comptoir en bois, des barmen à nœud papillon concoctent des cocktails classiques ou inventifs. Marchez jusqu’au bout de la ruelle qui débouche sur un parking juste avant la Bank of China dans Xingfu’ercun et repérez la porte et l’enseigne en bois.


6 Parc Běihǎi et nord de Xīchéng
 
 oNBeer Pub
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Niú Pí Táng ; carte Cliquez ici ; %010 8328 8823 ; www.nbcraftbrewing.com ; Huguo Xintiandi, 85 Huguosi Dajie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; bouteilles à partir de 25 ¥, pression 35-50 ¥ ; h15h-2h ; W ; bLignes 4 et 6 jusqu’à Ping’anli, sortie B). Dans un domaine dominé par les expatriés nord-américains, NBeer est une affaire 100 % chinoise qui fabrique des bières de premier ordre. Le bar, constitué de guides Lonely Planet (!), en propose 37 à la pression (IPA, pale-ales, brunes, de type européen, etc.), la plupart brassées sur place, avec 30 % de réduction avant 19h. Il a le plus grand réfrigérateur de bières de la capitale. Côté cuisine, la carte compte d’excellents cheese-burgers et d’énormes brochettes juteuses.
L’endroit se tient au rez-de-chaussée du complexe Xīntiāndì, à l’extrémité ouest de Huguosi Dajie. En été, on peut parfois s’attabler sur la terrasse à l’arrière et contempler le Jīngāng Hall ([image: Illustration], Jīngāng Diàn). Initialement construit en 1284, celui-ci constitue l’unique vestige du temple Hùguó auquel le hútòng doit son nom.

 3Où sortir
 
Capitale culturelle de la Chine, Běijīng est de loin la meilleure destination pour assister à un spectacle, qu’il s’agisse de danse classique ou de musique punk, d’arts traditionnels comme l’opéra de Pékin (jīngjù) et l’acrobatie, de cinéma, de théâtre ou de rencontres sportives.

 oDDC
 
MUSIQUE LIVE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Huánghūn Límíng Jùlèbù, Dusk Dawn Club ; carte Cliquez ici ; %010 6407 8969 ; site. douban.com/237627 ; 14 Shanlao Hutong, [image: Illustration] [image: Illustration] ; billets 0-60 ¥ ; h12h-1h ; bLignes 6 et 8 jusqu’à Nanluoguxiang, sortie B, ou ligne 5 jusqu’à Zhangzizhonglu, sortie D). Cet espace intimiste à l’intérieur d’un hútòng banal compte parmi les lieux phares pour écouter des groupes chinois de musique indé, punk et métal. Le bar dans la cour offre un cadre plaisant et une large sélection de bières artisanales pékinoises à la pression (à partir de 30 ¥), certaines de fabrication maison, ainsi que des cocktails bon marché (à partir de 35 ¥). Le comptoir intègre des guides Lonely Planet.

 oHot Cat Club
 
MUSIQUE LIVE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Rèlìmāo Jùlèbù ; carte Cliquez ici ; 46 Fangjia Hutong, [image: Illustration] ; h10h-minuit ; bLigne 2 jusqu’à Andingmen). L’une des adresses les plus populaires, avec un côté vieux pub défraîchi, qui programme chaque soir des groupes locaux et étrangers en tout genre, du rock’n’roll à l’électro. Les concerts sont le plus souvent gratuits. Beer garden grunge accessible derrière la scène.

 oSchool Bar
 
SALLE DE CONCERT
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %010 6402 8881 ; site.douban.com/school ; 53 Wudaoying Hutong, [image: Illustration] [image: Illustration] ; billets autour de 50 ¥ ; h18h-2h ; bLignes 2 et 5 jusqu’à Yonghegong-Lama Temple, sortie D). Incontournable de la scène underground pékinoise, ce bar à musique tenu par un couple de vétérans du milieu punk contribue à l’atmosphère branchée du Wudaoying Hutong. Il accueille de bons groupes de punk, garage, indé, noise, hard et métal, locaux ou en tournée.
 Centre national des arts du spectacle
 
MUSIQUE CLASSIQUE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Guójiā Dājùyuàn ; carte Cliquez ici ; %010 6655 0000 ; www.chncpa.org/ens ; 2 Xichang’an Jie, [image: Illustration] ; billets 80-880 ¥ ; hconcerts 19h30 ; bLigne 1 jusqu’à Tian’anmen West, sortie C). Parfois appelé Grand Théâtre national et surnommé “l’œuf d’Alien” par les Pékinois, le dôme spectaculaire de Paul Andreu attire autant les amateurs d’architecture que les mélomanes. Il s’agit du haut lieu de la musique classique dans la capitale, mais opéras, ballets et spectacles de danse chinoise figurent également au programme.

 Grand Théâtre de Cháng’ān
 
OPÉRA DE PÉKIN
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Cháng’ān Dàxìyuàn ; carte Cliquez ici ; %010 6510 1310 ; Chang’an, 7 Jianguomennei Dajie, [image: Illustration] ; billets 50-800 ¥ ; hreprésentations 19h30 ; bLignes 1 et 2 jusqu’à Jianguomen, sortie A). Reconnaissable à sa sculpture représentant un masque traditionnel, ce vaste théâtre a la faveur d’un public de connaisseurs, qui apprécie les classiques de l’opéra de Pékin. Jouées en matinée (14h) ou en soirée (19h30) et sous-titrées en anglais, la plupart des représentations durent 2 heures. Achetez vos billets au guichet sur place. Les spectacles affichent rarement complet, mais les places les moins chères partent vite. Relâche certains jours.

 Modernsky Lab
 
MUSIQUE LIVE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %010 5876 0143 ; m.modernsky. com ; sous-sol, D 5-108 Galaxy Soho, [image: Illustration]SOHO, D[image: Illustration]B1[image: Illustration]5-108 ; bLignes 2 et 6 jusqu’à Chaoyangmen, sortie G). L’une des adresses les plus récentes, gérée par le label éponyme, où se produisent des groupes locaux de musique indé, rock et électro. Au sous-sol du complexe Galaxy Soho.

 Théâtre Cháoyáng
 
ACROBATIES
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Cháoyáng Jùchǎng ; carte Cliquez ici ; %010 6507 2421 ; www.bjcyjc.com/en ; 36 Dongsanhuan Beilu, [image: Illustration] ; billets 200-880 ¥ ; hspectacles 15h50, 17h30 et 19h ; bLignes 6 et 10 jusqu’à Hujialou, sortie C1). Un lieu facile d’accès pour les visiteurs étrangers, où des troupes d’acrobates de tous les coins de Chine font tourner des assiettes et sautent dans des cerceaux. Achetez les places à la billetterie ou par l’intermédiaire de votre hôtel.

 Grand Théâtre Mei Lanfang
 
OPÉRA DE PÉKIN
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Méi Lánfāng Dàxìyuàn ; carte Cliquez ici ; %010 5833 1288 ; www.bjmlfdjy.cn ; 32 Ping’anli Xidajie, [image: Illustration] ; billets 30-300 ¥ ; hreprésentations 19h30 ; bLignes 2 et 6 jusqu’à Chegongzhuang, sortie C). Baptisé du nom d’un célèbre chanteur d’opéra de Pékin, ce théâtre inauguré en 2007 est devenu l’un des plus courus et polyvalents de la ville. Représentations tous les jours à 19h30. Billets en vente dans le hall de 9h30 à 20h.

 East Shore Jazz Café
 
JAZZ
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Dōng’àn ; carte Cliquez ici ; %010 8403 2131 ; 1e ét, 2 Shichahai Nanyan, [image: Illustration] [image: Illustration], [image: Illustration] ; bières/ cocktails à partir de 30/45 ¥ ; h15h-2h ; bLigne 6 jusqu’à Beihai North, sortie B, ou ligne 8 jusqu’à Shichahai, sortie A1). Le saxophoniste de Cui Jian, dont le quartet s’est produit ici, a ouvert cette salle à deux pas de Di’anmen Waidajie et tout près du lac Qiánhǎi. C’est là qu’on entend les meilleurs groupes de jazz locaux, en concert du mercredi au dimanche (à partir de 22h), le tout dans une ambiance douillette et détendue.

 Théâtre Líyuán
 
OPÉRA DE PÉKIN
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Líyuán Jùchǎng ; carte Cliquez ici ; %010 6301 6688 ; Qianmen Jianguo Hotel, 175 Yong’an Lu, [image: Illustration] ; billets 280-480 ¥, avec thé 580 ¥ ; hreprésentations 19h30 ; bLigne 7 jusqu’à Hufangqiao, sortie C). Ce théâtre touristique installé dans le hall du Qiánmén Jiànguó Hotel (Cliquez ici) propose quotidiennement des spectacles d’opéra de Pékin qui constituent une bonne introduction à cet art. À l’exception de la scène, le cadre n’a rien d’authentique et l’on se croirait dans une salle de cinéma. Cérémonie du thé à prix excessif en option.

 Centre des arts du spectacle de Tiānqiáo
 
THÉÂTRE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Tiānqiáo Yìshù Zhōngxīn ; carte Cliquez ici ; %400 635 3355 ; www.tartscenter.com ; 9 Tianqiao Nandajie, [image: Illustration] ; hbilletterie 9h30-20h30 ; bLigne 7 jusqu’à Zhushikou). Les quatre salles de ce complexe ouvert en 2015 accueillent, entre autres, des comédies musicales étrangères (My Fair Lady, Le Fantôme de l’Opéra) et chinoises.

 Lao She Teahouse
 
ARTS OU SPECTACLE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Lǎoshě Cháguǎn ; carte Cliquez ici ; %010 6303 6830 ; www.laosheteahouse.com ; 3e niv, 3 Qianmen Xidajie, [image: Illustration] ; billets soir 180-580 ¥ ; hspectacles 19h50 ; bLigne 2 jusqu’à Qianmen, sortie C). Cette maison de thé, nommée en hommage au célèbre écrivain Lao She, propose quotidiennement des spectacles en matinée et le soir. En chinois pour l’essentiel, ils marient toutes sortes d’arts du spectacle chinois traditionnels. Les représentations nocturnes d’opéra de Pékin, de musique et d’art folkloriques, d’acrobatie et de magie (19h50-21h20) sont les plus courues. Mais l’on peut aussi assister à des cérémonies du thé, à de fréquents concerts de musique traditionnelle et, chaque jour, à des spectacles d’ombres chinoises.

 Théâtre d’acrobaties Tiānqiáo
 
ACROBATIES
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Tiānqiáo Zájì Jùchǎng ; carte Cliquez ici ; %010 6303 7449 ; 95 Tianqiao Shichang Lu Jie, [image: Illustration] ; billets 180-380 ¥ ; hspectacles 17h30 ; bLigne 7 jusqu’à Zhushikou). À l’ouest du parc du temple du Ciel, ce théâtre centenaire propose l’un des meilleurs spectacles d’acrobaties de Běijīng. Une heure 
durant, la Běijīng Acrobatic Troupe émerveille le public. Moins touristique que d’autres salles, le théâtre, par ses dimensions restreintes, permet d’être au plus près des artistes. Le numéro d’équilibriste sur la corde raide est époustouflant. Entrée dans Beiwei Lu, du côté est du bâtiment.

 Húguǎng Guild Hall
 
OPÉRA DE PÉKIN
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Húguǎng Huìguǎn ; carte Cliquez ici ; %010 6351 8284 ; 3 Hufang Lu, [image: Illustration] ; billets 180-680 ¥, musée de l’Opéra 10 ¥ ; hreprésentations 20h, musée de l’Opéra 9h-17h30 ; bLigne 7 jusqu’à Hufangqiao, sortie C). C’est dans ce théâtre construit en 1807 que Sun Yat-sen fonda le Kuomintang (KMT) en 1912. C’est l’adresse la plus ancienne et aussi celle qui a le plus de cachet pour assister à une représentation d’opéra de Pékin. L’intérieur est superbe, dans des tons rouge, vert et or, avec des tables, un sol en pierre et des balcons entourant une scène à baldaquin. En face de la salle, le minuscule musée de l’Opéra expose des partitions, de vieux programmes et autres objets. On peut également voir des illustrations représentant les différents maquillages d’opéra (liǎnpǔ).
Les spectacles drainent une foule de touristes chinois en groupe. Il y a peu de sous-titres en anglais, mais on comprend facilement l’intrigue.
Le restaurant sur place, excellent et bon marché, permet de dîner agréablement avant ou après la représentation.

 Red Theatre
 
ACROBATIES
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Hóng Jùchǎng ; carte Cliquez ici ; %010 6714 2473 ; 44 Xingfu Dajie, [image: Illustration] ; billets 200-880 ¥ ; hspectacle 19h30 ; bTiantandongmen). Le spectacle quotidien, The Legend of Kung Fu, raconte le parcours d’un jeune garçon pour devenir un moine guerrier. Les scènes de combat dynamiques et bien rodées alternent avec des numéros de danse moins belliqueux et des acrobaties époustouflantes. Repérez la façade entièrement rouge en retrait de la rue.


 7Achats
 
Le shopping est devenu le passe-temps favori des jeunes et de la classe moyenne, qui fréquentent les nombreux centres commerciaux clinquants, les marchés et les rues commerçantes spécialisées de la capitale, sans oublier les stands et les marchands ambulants. Amateur de lèche-vitrines ou simple acheteur occasionnel, vous aurez l’embarras du choix.


7 Cité interdite et centre de Dōngchéng
 
Pékinois, banlieusards et touristes hantent Wangfujing Dajie, prestigieuse rue commerçante partiellement piétonnière. Ayant bénéficié ces dernières années d’une rénovation qui s’imposait, la rue compte désormais d’élégants centres commerciaux et des enseignes de grandes marques, ainsi que quantité de magasins de SOUVENIRS kitsch.
 oSlow Lane
 
THÉ, VêTEMENTS
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Xì Huó Lǐ ; carte Cliquez ici ; 13 Shijia Hutong, [image: Illustration] ; h10h-20h ; bLigne 5 jusqu’à Dengshikou, sortie C). Dissimulée dans le Shijia Hutong historique, cette boutique au charme discret vend de beaux services à thé faits main (à partir de 680 ¥ environ), du thé de qualité et des vêtements élégants, essentiellement en laine de yack du Tibet.
 Wangfujing Dajie
 
RUE COMMERÇANTE
Plan offline GoogleMaps
  ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Wangfujing Dajie ; bLigne 1 jusqu’à Wangfujing, sortie C2 ou B). Non loin de la place Tiān’ānmén, cette artère prestigieuse partiellement réservée aux piétons est aujourd’hui un brin démodée. Elle regroupe des magasins de marques connues de moyenne gamme et des boutiques de SOUVENIRS de mauvais goût. Un centre commercial moderne de premier ordre, l’Oriental Plaza ([image: Illustration], Dōngfāng Guǎngchǎng ; carte Cliquez ici ; %010 8518 6363 ; 1 Dongchang’an Jie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; h10h-22h30 ; bLigne 1 jusqu’à Wangfujing, sortie B), se tient à l’extrémité sud. Une librairie bien fournie en ouvrages dans toutes les langues, la Foreign Languages Bookstore ([image: Illustration], Wàiwén Shūdiàn ; carte Cliquez ici ; 235 Wangfujing Dajie, [image: Illustration] ; h9h30-21h ; bLigne 5 jusqu’à Dengshikou), se trouve plus au nord juste avant la fin du tronçon piétonnier.

 Marché Háoyuán
 
CADEAUX ET SOUVENIRS
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Háoyuán Shìchǎng ; carte Cliquez ici ; ouest de Wangfujing Dajie, [image: Illustration] ; bLigne 1 jusqu’à Wangfujing, sortie C2). Partant de Wáng-fǔjǐng, ce petit marché animé propose des objets à l’effigie de Mao, des pandas, des bouddhas et autres babioles kitsch pour touristes. Marchandage impératif.



7 Tour du Tambour et nord de Dōngchéng
 
Nanluogu Xiang, un hútòng très populaire, recèle des boutiques branchées d’habillement et de SOUVENIRS divers. L’endroit est 
plaisant pour acheter des SOUVENIRS, mais évitez si possible les week-ends d’été car la frénésie du shopping atteint alors son comble et les rues grouillent de monde. Depuis quelque temps déjà, l’extrémité nord de Gulou Dongdajie a la faveur des jeunes Pékinois pour les vêtements vintage, la mode skate et le matériel de musique.
Yonghegong Dajie, la rue du temple des Lamas, regorge de magasins d’articles bouddhiques (drapeaux de prière, bâtons d’encens, bouddhas…) sur fond de musique religieuse tibétaine.
 oPlastered 8
 
VÊTEMENTS
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Chuàngkětiē Tìxù ; carte Cliquez ici ; %010 5762 6146 ; www.plasteredtshirts.com ; 61 Nanluogu Xiang, [image: Illustration] ; h9h30-22h30 ; bLignes 6 et 8 jusqu’à Nanluoguxiang, sortie E). Cette enseigne emblématique de Nanluogu Xiang, tenue par un Britannique, imprime des motifs ironiques en lien avec la culture chinoise sur des T-shirts et des hauts de qualité (à partir de 168 ¥). On y trouve aussi des masques antipollution corrects (à partir de 225 ¥).
En face de l’entrée, l’un des rares slogans de la Révolution culturelle encore visible (quoique très passé) exhorte le peuple à placer sa confiance dans l’Armée populaire de libération.
 Pottery Workshop
 
CÉRAMIQUES
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %153 1380 5178 ; 80 Wudaoying Hutong, [image: Illustration] ; h12h-21h ; bLigne 2 jusu’à Andingmen ou lignes 2 et 5 jusqu’à Yonghegong-Lama Temple, sortie D). Cette petite boutique de céramiques décline une jolie gamme de tasses, services à thé, vases et porte-encens, réalisés et peints à la main par un collectif de 6 jeunes artistes. Les pièces, qui diffèrent par la technique employée et la finition, proviennent toutes de Jǐngdézhèn, haut lieu de la poterie en Chine.

 Nanluogu Xiang
 
RUE HISTORIQUE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Nanluogu Xiang ; bLignes 6 et 8 jusqu’à Nanluoguxiang, sortie E). Jadis délabrée, avec des briquettes de charbon jonchant le sol en hiver, et parcourue seulement par quelques personnes âgées et des vélos, la ruelle nord-sud appelée Nanluogu Xiang (littéralement “ruelle du Gong et du tambour du Sud”) a commencé à changer avec l’ouverture, en 1999, du Pass By Bar ([image: Illustration], Guòkè ; carte Cliquez ici ; 108 Nanluogu Xiang, [image: Illustration] ; h10h-2h ; W ; bLignes 6 et 8 jusqu’à Nanluoguxiang, sortie E). Elle a été entièrement réaménagée en 2006, puis à nouveau en 2016. Il s’agit aujourd’hui d’un lieu frénétique où se succèdent échoppes d’en-cas, cybercafés, bars, restaurants, hôtels et boutiques à la mode. Mais elle est aussi victime de son succès, avec une affluence record les week-ends d’été. Ne manquez pas pour autant d’explorer les allées plus paisibles, qui partent de part et d’autre de la ruelle principale : elles abritent des cours de la dynastie Qing, ainsi que de bonnes adresses bien cachées.



7Sānlǐtún et Cháoyáng
 
Cháoyáng compte certaines des galeries marchandes les plus chics de la ville. Il abrite aussi des marchés très fréquentés par les touristes et effervescents le week-end, comme le marché de la soie et le Alien’s Street Market (ou marché russe), deux espaces couverts sur plusieurs niveaux où se mêlent vêtements et SOUVENIRS. Sānlǐtún et Guómào constituent les secteurs clés pour le shopping, mais des commerces de toutes sortes émaillent l’ensemble du quartier. Le marché de Pānjiāyuán, à la lisière de Cháoyáng, tient le haut du pavé en matière d’art et d’antiquités. Le 798 Art District (Cliquez ici) regroupe des boutiques d’art.
oShard Box Store
 
BIJOUX
([image: Illustration], Shèndégé ; %010 5135 7638 ; shard-boxs@hotmail.com ; 2 Jiangtai Rd, [image: Illustration] ; h9h-19h ; bLigne 14 jusqu’à Jiangtai). Derrière le Holiday Inn Lido, cette affaire familiale crée des boîtes (50-780 ¥ selon la taille), bouteilles et bijoux uniques à l’aide de fragments de vases en porcelaine Ming et Qing détruits pendant la Révolution culturelle. Elle répare et vend par ailleurs des bijoux artisanaux du Tibet et de Mongolie. Jetez un coup d’œil aux photos des présidents américains venus ici.

oMarché de Pānjiāyuán
 
ANTIQUITÉS, MARCHÉ
([image: Illustration], Pānjiāyuán Gǔwán Shìchǎng ; ouest de Panjiayuan Qiao, [image: Illustration] ; h8h30-18h lun-ven, 4h30-18h sam-dim ; bLigne 10 jusqu’à Panjiayuan, sortie B). De loin le meilleur endroit de Běijīng pour acheter des œuvres d’art (yìshù), de l’artisanat (gōngyì) et des antiquités (gǔwán). Certains stands ouvrent tous les jours, mais le marché n’est jamais aussi étoffé et animé que le week-end. On trouve alors toutes sortes d’articles : calligraphie, affiches publicitaires pour des cigarettes, têtes de bouddha, céramiques, 
mobilier de style Qing et tapis tibétains. C’est aussi là que vous dénicherez le plus sûrement d’authentiques affiches de propagande de la Révolution culturelle.
Pānjiāyuán accueille quelque 3 000 vendeurs et reçoit jusqu’à 50 000 visiteurs par jour, tous en quête de trésors. Les vrais collectionneurs arrivent à l’aube. Mais même en vous levant tôt, n’espérez pas découvrir une coupe dòucǎi de la période de Qianlong ou un vase qīnghuā de la fin de la dynastie Yuan. L’offre se résume en effet à des curiosités et bibelots chinois postérieurs aux années 1950. Si vous êtes un peu agora-phobe ou intimidé par le marchandage, vous risquez de vous sentir perdu au milieu de la cohue. Avant d’acheter, baladez-vous pour comparer, sachant que certains vendeurs annoncent une somme 10 fois supérieure au prix réel.
Pour venir, empruntez la sortie B à la station de métro Panjiayuan, puis parcourez 200 m vers l’ouest jusqu’à l’entrée principale du marché.


 7 Parc Běihǎi et nord de Xīchéng
 
 Yandai Xiejie
 
CADEAUX ET SOUVENIRS
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Yandai Xiejie, près de Di’anmen Neidajie, [image: Illustration] ; bLigne 8 jusqu’à Shichahai, sortie A2). Si Nanluogu Xiang vous semble trop trépidante, Yandai Xiejie propose le même genre de choses à une échelle réduite. Il y a certes du monde le week-end, mais quand même moins de bousculade. Ce hútòng d’antan reconstitué qui mène aux lacs n’a quasiment que des boutiques de SOUVENIRS, mais vaut mieux pour ce type d’achat que les grands marchés couverts sur plusieurs étages. De la tour du Tambour, suivez Di’anmenwai Dajie vers le sud et tournez dans le premier hútòng à droite.

 Three Stone Kite Shop
 
CERFS-VOLANTS
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Sānshízhāi Fēngzhēng ; carte Cliquez ici ; %010 8404 4505 ; www.cnkites.com ; 25 Di’anmen Xidajie, [image: Illustration] ; h9h-21h ; bLignes 6 et 8 jusqu’à Nanluoguxiang, sortie F). L’arrière-grand-père du propriétaire de cette sympathique enseigne fabriquait des cerfs-volants pour la maison impériale. Ceux produits actuellement restent de facture artisanale et leur prix débute à 150 ¥, mais le choix s’avère plus restreint qu’autrefois car la moitié de la boutique est consacrée à d’autres SOUVENIRS – ravissants par ailleurs. On peut également acheter tout ce qu’il faut pour les faire voler, de même que des cerfs-volants miniatures encadrés.


7Dashilan et sud de Xīchéng
 
Dashilan et le sud de Xīchéng figurent parmi les quartiers les plus propices au shopping. Outre Dashilan (Cliquez ici) même, Liulichang (dont le nom signifie “fabrique de tuiles vernissées”) est la rue des antiquaires la plus connue de Běijīng, bien que les imitations constituent l’essentiel des articles. Havre de tranquillité dans le secteur, elle justifie le détour pour son atmosphère de village, désuète quoique pimpante. À l’extrémité ouest de Liulichang Xijie ([image: Illustration], Liúlíchǎng ; Liulichang Xijie, [image: Illustration] ; h9h-18h ; bHepingmen), un groupe de magasins plus informels vendent de la brocante. Enfin, le hútòng autour de Yangmeizhu Byway devient un rendez-vous de l’art et du design.
8Renseignements
 
ACCÈS INTERNET
 
Les cybercafés ([image: Illustration], wǎngbā) sont souvent faciles à repérer, même si certains se trouvent dans des rues latérales et au-dessus de magasins. Généralement ouverts 24h/24, ils facturent 3-5 ¥/heure, mais pratiquent d’ordinaire des tarifs différents selon la place choisie, l’espace commun (pǔtōng qū) étant le moins cher. Beaucoup n’autorisent pas l’utilisation de clés USB. Vous devrez présenter votre passeport et serez peut-être photographié à l’entrée.
Presque tous les cafés et la plupart des bars à l’occidentale disposent du Wi-Fi. Attendez-vous à des connexions lentes et à l’inaccessibilité temporaire de certains sites. Les hôtels et pensions ont habituellement le Wi-Fi et/ou un accès internet, parfois sujet à un supplément journalier. Les auberges de jeunesse disposent du Wi-Fi et d’ordinateurs accessibles moyennant une petite somme (environ 10 ¥/heure).

ARGENT
 
La plupart des DAB ([image: Illustration], qǔkuǎnjī) de Běijīng acceptent les cartes internationales Plus, Cirrus, Visa, MasterCard et Amex, mais votre banque prendra une commission sur les retraits. La plupart des grandes banques changent les devises. Si le paiement par carte bancaire s’est développé, en particulier dans les hôtels, les centres commerciaux et les restaurants, l’argent liquide demeure le principal mode de règlement ; ayez toujours des espèces sur vous.

 Banques
 
Bank of China ([image: Illustration], Zhōngguó Yínháng ; carte Cliquez ici ; %010-6513 2214 ; 19 Dong’anmen Dajie, [image: Illustration]). C’est l’une des innombrables agences de cette banque dans la capitale. Change les devises.
HSBC ([image: Illustration], Huìfēng Yínháng ; carte Cliquez ici ; www.hsbc.com.cn ; 1er niv, Block A, COFCO Plaza, 8 Jianguomennei Dajie, Dōngchéng ; h9h-17h lun-ven, 10h-18h sam). L’une des 26 agences avec DAB de la ville.

BUREAU DE LA SÉCURITÉ PUBLIQUE
 
Le service des Affaires étrangères du PSB ([image: Illustration], Běijīngshì Gōng’ānjú Chūrùjìng Guǎnlǐchù ; carte Cliquez ici ; %010 8402 0101, 010 8400 2101 ; www.bjgaj.gov.cn ; 2 Andingmen Dongdajie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; h9h-17h lun-sam ; bLignes 2 et 5 jusqu’à Yonghegong-Lama Temple, sortie B), la police locale, s’occupe des prorogations de visa. Le bureau des visas se trouve au 1er niveau, accessible depuis le 2e périphérique nord. Prévoyez un délai de 7 jours ouvrables. Ce même service délivre les permis de séjour.

DÉSAGRÉMENTS ET DANGERS
 
Běijīng s’avère très sûre comparée à d’autres métropoles. Les délits graves à l’encontre des étrangers restent rares, mais ont toutefois tendance à augmenter.
¨Attention aux pickpockets, surtout dans les transports publics et les lieux très fréquentés comme les gares ferroviaires.
¨Mettez votre argent dans une ceinture porte-monnaie, surtout à bord des bus et des trains.
¨Les hôtels sont en général des endroits sûrs pour laisser ses affaires. Les vieux établissements ont même parfois un gardien qui surveille les allées et venues.
¨Dormir en dortoir augmente les risques de vols, plus souvent perpétrés par d’autres voyageurs que par le personnel. Utilisez autant que possible les casiers fermant à clé.
VOYAGEURS HOMOSEXUELS
 
Bien que les autorités chinoises regardent l’homosexualité d’un mauvais œil – elle figurait sur la liste officielle des maladies mentales jusqu’en 2001 – , il existe à Běijīng une scène gay et lesbienne discrète. Pour connaître les adresses du moment, consultez le site d’Utopia (www.utopia-asia.com).
Le Spartacus International Gay Guide (Bruno Gmunder Verlag), la référence en matière de guide de voyage homosexuel, est une bonne source d’informations.


ENFANTS
 
Les Chinois aiment les enfants et manifestent leur affection ouvertement. Běijīng possède sans doute moins d’infrastructures adaptées aux petits que les villes occidentales de même taille, mais les gens feront tout pour accueillir votre progéniture dans de bonnes conditions.

HEURES D’OUVERTURE
 
La Chine a officiellement adopté la semaine de 5 jours, mais beaucoup d’endroits restent ouverts le week-end.
Banques, bureaux et administrations Normalement 9h-17h ou 18h du lundi au vendredi (avec parfois une pause de midi à 14h). Certaines agences bancaires ouvrent le week-end.
Bars jusqu’à 2h, parfois plus tard. Certains établissements ont un jour de fermeture hebdomadaire.
Boutiques 10h-21h
Cybercafés Habituellement 24h/24.
Musées La plupart ne sont pas ouverts le lundi ; la billetterie ferme généralement 30 minutes avant la fermeture.
Parcs 6h-21h ou plus tard (horaires réduits en hiver).
Restaurants 11h-23h, avec parfois une pause de 14h à 17h30. Certains assurent le service du petit-déjeuner (6h-8h30).

OFFICE DU TOURISME
 
Les offices du tourisme s’adressent aux visiteurs chinois. Les hôtels et, surtout, les auberges de jeunesse dispensent les meilleurs conseils aux étrangers.
Les offices du tourisme de Běijīng ([image: Illustration] [image: Illustration], Běijīng Lǚyóu Zīxún Fúwù Zhōng-xīn ; h9h-17h), présents notamment à la gare ferroviaire et à l’aéroport Běijīng Capital, distribuent des brochures et des plans gratuits.

POSTE
 
La plupart des grandes postes ouvrent tous les jours de 9h à 18h. Vous pouvez glisser le courrier dans les boîtes vertes disséminées en ville ou passer à la réception de votre hôtel.
Les lettres et colis marqués “Poste restante, Běijīng Main Post Office” arriveront au Bureau de poste international (Zhōngguó Yóuzhèng ; carte Cliquez ici ; %010 6512 8114 ; Jianguomen Beidajie, [image: Illustration] ; h8h30-18h ; bLignes 1 et 2 jusqu’à Jianguomen, sortie B), 200 m au nord de la station Jianguomen. Les paquets de plus de 20 kg à destination de l’étranger doivent être envoyé d’ici (emballage en vente sur place). Les autres peuvent être postés de bureaux plus petits. Tous les colis, au départ comme à l’arrivée, seront ouverts et inspectés. Ne fermez pas votre carton avant de l’avoir fait vérifier.
 
Les lettres mettent environ une semaine pour arriver dans la plupart des pays. La Chine facture un supplément pour les recommandés, mais applique des tarifs bas pour le courrier, les paquets légers, les envois groupés, etc.
Express Mail Service (EMS ; [image: Illustration], kuàidì) permet d’effectuer des envois en recommandé vers des destinations nationales ou internationales depuis la plupart des bureaux de poste. Les prix sont très raisonnables.

 SERVICES MÉDICAUX
 
Une consultation médicale dans une clinique privée coûte un minimum de 500 ¥, selon l’établissement de soins. Dans un hôpital public, elle coûte entre 10 ¥ et 50 ¥.
Bayley & Jackson Medical Center ([image: Illustration] [image: Illustration], Bìlì Jīchén Yīliáo Zhōngxīn ; carte Cliquez ici ; %010 8562 9998 ; www.bjhealthcare.com ; 7 Ritan Donglu ; hsoins dentaires 9h-16h lun-ven, soins médicaux 8h30-18h lun-sam ; bLigne 1 jusqu’à Yonganli, sortie A1, ou ligne 6 jusqu’à Dongdaqiao, sortie D). Situé dans une jolie cour proche du parc Rìtán, ce centre assure une gamme complète de soins. Examen dentaire/consultation médicale 456/500 ¥.
Běijīng Union Hospital (PUMCH, [image: Illustration], Xiéhé Yīyuàn ; carte Cliquez ici ; %010 6915 6699, urgences 010 6915 9180 ; www.pumch.cn ; 1 Shuaifuyuan, [image: Illustration] ; h24h/24 ; bLignes 1 et 5 jusqu’à Dongdan, sortie A). Un hôpital chinois recommandé, assurant un ensemble de soins avec ou sans hospitalisation, doté d’une pharmacie. Rendez-vous aux Services médicaux internationaux, une aile réservée aux étrangers, où le personnel et les standardistes parlent anglais.
Hong Kong International Medical Clinic (北 [image: Illustration], Běijīng Xiānggǎng Guójì Yīwù Zhěnsuǒ ; carte Cliquez ici ; %010 6553 2288 ; www.hkclinic.com ; 9e niv, Office Tower, Hong Kong Macau Center, Swissôtel, 2 Chaoyangmen Beidajie, [image: Illustration] [image: Illustration], Cháoyáng ; h9h-21h, soins dentaires 9h-19h ; bLigne 2 jusqu’à Dongsi Shitiao, sortie C). Cette clinique médicale et dentaire fiable, dont le personnel parle anglais, comprend des services de gynécologie et d’obstétrique avec équipement d’échographie. Elle pratique aussi des vaccinations. Les tarifs sont plus raisonnables que ceux d’International SOS. Le prix du check-up médical complet débute à 3 000/3 500/2 200 ¥ pour les hommes/femmes/enfants, la consultation 690 ¥. Comptez 350 ¥ pour un examen dentaire. Personnel de garde la nuit et conseils par téléphone 24h/24.
International SOS ([image: Illustration]SOS[image: Illustration], Guójì SOS Yīwù Zhěnsuǒ ; carte Cliquez ici ; %24h/24 centre d’urgences 010 6462 9100, rdv clinique 010 6462 9112, rdv dentiste 010 6462 0333 ; www.internationalsos.com ; Suite 105, Wing 1, bâtiment Kunsha, 16 Xinyuanli, près de Xin Donglu, Cháoyáng ; h8h-20h ; bLigne 10 jusqu’à Liangmaqiao, sortie D). Un établissement de qualité qui emploie du personnel anglophone et assure les soins d’urgences 24h/24. Examen dentaire/ consultation médicale 620/1 320 ¥.

SITES INTERNET
 
Beijinger (www.thebeijinger.com). Restaurants, sorties, blogs et forums.
Timeout Běijīng (www.timeoutbeijing.com). Meilleur magazine culturel et site internet utile et bien conçu.
Běijīng Cream (beijingcream.com). Un blog basé à Běijīng traitant de l’actualité du pays. Sinica Podcast (popupchinese.com). Actualité non censurée en podcast.
Air Pollution (aqicn.org/city/beijing). indice de pollution atmosphérique de Běijīng (et d’autres villes) en temps réel.
Běijīng Cultural Heritage Protection Center (www.bjchp.org). Renseignements sur la sauvegarde des hútòng de la capitale. Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr).
La rubrique Chine de notre site Internet comprend quantité d’infos sur Běijīng.

URGENCES
 
Ambulances %120
Police %110
Pompiers %119


8Depuis/vers Běijīng (Pékin)
 
La plupart des voyageurs venant de l’étranger arrivent par avion et atterrissent à l’aéroport international de Běijīng Capital. La capitale chinoise est reliée à de nombreuses villes du pays par le train et l’avion, et des bus desservent une multitude de destinations. C’est ainsi un bon point de départ pour explorer le pays.
AVION
 
Aéroport international de Běijīng Capital
 
Deuxième aéroport du monde en termes de trafic aérien, l’aéroport international de Běijīng Capital ([image: Illustration], Běijīng Shǒudū Guójì Jīchǎng, PEK ; %010 6454 1100 ) comporte trois terminaux, connectés entre eux par des navettes gratuites circulant 24h/24. Le Terminal 3 ([image: Illustration] [image: Illustration] sān hào hángzhànlóu) accueille la majorité des vols long courrier, mais certains d’entre eux utilisent aussi le Terminal 2 ([image: Illustration], èr hào hángzhànlóu). Ils sont reliés au métro de Běijīng par l’Airport Express, moderne et pratique. Le Terminal 1 ([image: Illustration], yī hào hángzhànlóu), plus petit, se situe à 10 min de marche du Terminal 2.

Aéroport Nányuàn
 
Le très modeste aéroport Nányuàn ([image: Illustration], Nányuàn Jīchǎng ; NAY ; %010-6797 8899 ; Jingbeixi Lu, Nányuàn Zhèn, Fēngtái District ; [image: Illustration]) ressemble davantage à une gare routière provinciale qu’à un aéroport, mais il assure quelques liaisons intérieures. À l’aéroport, les services se limitent à de rares commerces et stands de nourriture, et le personnel parle très peu anglais.


BATEAU
 
Le grand terminal maritime le plus proche est le port de croisière international de Tiānjīn ([image: Illustration], Tiānjīn Guójì Yóulún Mǔgǎng). Des trains express au départ de la gare de Běijīng Sud (Cliquez ici) rallient Tiānjīn environ toutes les demi-heures (54-93 ¥, 30 min). De là, prenez la ligne 9 du métro jusqu’à la station Citizen Plaza ([image: Illustration] ; Shìmín Guǎngchǎng ; 12 ¥, 1 heure), puis le bus n° 513 jusqu’au terminus ([image: Illustration] ; Dōngjiāng Yóulún Mǔgǎng ; 2 ¥, 40 min, 7h-17h).
Au moment de la rédaction de ce guide, les bateaux pour Dàlián ([image: Illustration] ; 260-880 ¥, 12 heures, 20h), dans la province du Liáoníng, naviguaient de juin à octobre, mais mieux vaut vérifier car la liaison est souvent suspendue. L’aller a lieu les jours pairs, le retour les jours impairs. L’embarquement débute à 18h et l’on peut acheter son billet le jour même. Il existe aussi deux traversées hebdomadaires, à destination d’Incheon (888-1 590 ¥, 24 heures), en Corée du Sud, les dimanches et jeudis (horaires variables). Consultez le site www.jinchon.cn pour plus de détails.

VOITURE ET MOTO
 
Il est possible de se rendre à Běijīng en voiture ou à moto depuis un autre pays. Il faut toutefois demander des autorisations plusieurs mois à l’avance et beaucoup de conditions réglementent ce mode de transport.

BUS
 
Běijīng possède de nombreuses gares routières longue distance, mais elles n’assurent pas de liaisons internationales.
La gare de Bāwángfén ([image: Illustration], Bāwángfén Chángtú Kèyùnzhàn ; 17 Xidawang Lu) est située dans l’est de la ville, à 500 m au sud de la station de métro Dawanglu.
Parmi les destinations desservies :
Bāotóu [image: Illustration] 181 ¥, 12 heures (18h)
Chángchūn [image: Illustration] 288 à 362 ¥, 12 heures (18h et 21h)
Dàlián [image: Illustration] 326 ¥, 8 heures 30 (10h, 12h et 22h)
Harbin [image: Illustration] 375 ¥, 14 heures (17h30)
Shěnyáng [image: Illustration] 165 à 227 ¥, 9 heures (départs réguliers 8h-22h30)
Tiānjīn [image: Illustration] 35 ¥, 2 heures (départs réguliers 7h30-18h30)
La gare routière longue distance de Sìhuì ([image: Illustration], Sìhuì Chángtú Qìchēzhàn ; Jianguo Lu) est située dans l’est de la ville, à 200 m à l’est de la station de métro Sihui. Parmi les destinations desservies :
Bāotóu [image: Illustration] 180 ¥, 12 heures (10h30)
Chéngdé [image: Illustration] 85 ¥, 4 heures (départs réguliers 6h-17h50)
Dāndōng [image: Illustration] 270 ¥, 12 heures (16h et 17h40)
Jìxiàn [image: Illustration] 30 ¥, 2 heures (départs réguliers 5h10-19h30)
La gare routière longue distance de Liùlǐqiáo ([image: Illustration], Liùlǐqiáo Chángtúzhàn) se trouve dans le sud-ouest de la ville, à côté de la station de métro éponyme. Parmi les destinations desservies :
Dàtóng [image: Illustration] 133-150 ¥, 4 heures 30 (départs réguliers 7h10-18h)
Héféi [image: Illustration] 380 ¥, 13 heures (13h45)
Luòyáng [image: Illustration] 148 ¥, 10 heures, (17h et 19h30)
Shíjiāzhuāng [image: Illustration] 83 ¥, 3 heures 30 (départs réguliers 6h30-18h30)
Xiàmén [image: Illustration] 580 ¥, 30 heures (11h)
Xī’ān [image: Illustration] 278 ¥, 12 heures (17h45)
Zhèngzhōu [image: Illustration] 130-158 ¥, 8 heures 30 (départs réguliers 8h30-21h)
La gare de Liánhuāchí ([image: Illustration],
Liánhuāchí Chángtú Qìchēzhàn) se tient à une courte distance à pied au nord de la gare de Liùlǐqiáo, près de la station de métro Liuliqiao. Parmi les destinations desservies :
Ānyáng [image: Illustration] 100 ¥, 6 heures 30, 6/jour (8h-17h30)
Luòyáng [image: Illustration] 150 ¥, 11 heures, 17h et 18h30
Yán’ān [image: Illustration] 256 ¥, 14 heures, 14h30
La gare de Zhàogōngkǒu ([image: Illustration], Zhàogōngkǒu Qìchēzhàn) se situe dans le sud, à 10 min de marche à l’ouest de la station de métro Liujiayao. Elle dessert notamment :
Shànghǎi [image: Illustration] 340 ¥, 16 heures, 16h30
Jǐnán [image: Illustration] 129 ¥, 5 heures 30 (départs réguliers 6h-19h30)

TRAIN
 
La capitale chinoise compte 3 grandes gares ferroviaires longue distance : Běijīng, Běijīng Ouest et Běijīng Sud. Citons aussi Běijīng Nord, beaucoup moins utilisée.
Des lignes internationales rallient la Mongolie, la Corée du Nord, la Russie et le Vietnam. Il y a aussi des trains pour Hong Kong et Lhassa au Tibet.
La gare de Běijīng ([image: Illustration], Běijīng Huǒchēzhàn ; %010 5101 9999), la plus centrale des quatre, possède sa propre station de métro. Elle concerne essentiellement les trains de 
classe T (tèkuài), des trains lents et en direction du nord-est ; la plupart des trains rapides vers le sud partent des gares de Běijīng Sud et Běijīng Ouest. Les trains plus lents pour Shànghǎi partent également de là.
Quelques destinations, tarifs et horaires :
 Dàlián [image: Illustration] Trains de classe Z, couché mou 372 ¥, 10 heures 30 (20h27)
Dàlián [image: Illustration] Trains de classe K, couché dur 239-244 ¥, 12 heures (4h46 et 20h06)
Dàtóng [image: Illustration] Trains de classe K, assis dur 99 ¥, 6 heures (2h49, 10h57 et 15h45)
Harbin [image: Illustration] Trains de classe D, assis mou 306-313 ¥, 10 heures (6h58, 10h02, 13h51 et 15h15)
Harbin [image: Illustration] Trains de classe T, couché dur 261-268 ¥, 12 heures (5h10, 12h, 18h57 et 21h24)
Jílín [image: Illustration] Trains de classe Z, couché dur 244 ¥, 12 heures (16h55)
Shànghǎi [image: Illustration] Trains de classe T, couché mou 476-879 ¥, 14 heures (19h33)
La gare de Běijīng Ouest ([image: Illustration], Běijīng Xī Zhàn ; %010 5182 6253), gigantesque, accueille les trains rapides de classe Z, dont ceux des destinations suivantes (sauf mention contraire, tarifs en couché mou) :
Chángshā [image: Illustration] 504 ¥, 13 heures (départs réguliers)
Fúzhōu [image: Illustration] 673 ¥, 20 heures (14h45)
Hànkǒu (Wǔhàn) [image: Illustration] 409 ¥, 10 heures (11h32, 17h43 et 18h02)
Kowloon (Hong Kong) [image: Illustration] 707-738 ¥, 24 heures (train Q97, 13h08)
Lánzhōu [image: Illustration] Trains de classes Z et T, couché dur 322-363 ¥, 17 heures (5/jour)
Nánchāng [image: Illustration]Trains de classes Z, T et K, couché dur 296-322 ¥, 11 heures 30 (8/jour)
Wǔchāng (Wǔhàn) [image: Illustration]Trains de classes T et K, couché dur 261 ¥, 10 heures (7/jour)
Xī’ān [image: Illustration] Trains de classes Z et T, couché dur 214-268 ¥, 11-12 heures (6/j) Autres exemples de tarifs en couché dur et durées approximatives des trajets :
Chángshā [image: Illustration] Trains de classes T et K, 322 ¥, 14 heures (départs réguliers)
Chéngdū [image: Illustration] Trains de classes Z, T et K, 399-456 ¥, 26-31 heures (7h53, 11h32, 11h46, 16h32 et 22h16)
Chóngqìng [image: Illustration] Trains de classes T et K, 381-389 ¥, 25-30 heures (7h16, 10h31, 15h12 et 21h23)
Guǎngzhōu (Canton) [image: Illustration] Trains de classes T et K, 426 ¥, 21 heures (5h15)
Guìyáng [image: Illustration] Trains de classes T et K, 434-463 ¥, 29 heures (16h10, 21h13 et 21h23)
Kūnmíng [image: Illustration] Trains de classe Z, 536 ¥, 38 heures (8h55 et 13h06)
Shēnzhèn [image: Illustration] Trains de classe K, 434 ¥, 24-29 heures (23h21)
Shíjiāzhuāng [image: Illustration] Trains de classe D, 2e classe assis, 86 ¥, 2 heures (7h58, 13h18, 15h29 et 21h16)
Ürümqi [image: Illustration] Trains de classe Z, 536 ¥, 34 heures (10h)
Xīníng [image: Illustration] Trains de classe T, 353 ¥, 20-24 heures (13h12)
Yíchāng [image: Illustration] Trains de classe G, 2e classe assis, 605 ¥, 21 heures 30 (8h30, 9h32 et 12h51)
Ultramoderne et desservie par la ligne 4 du métro, la gare de Běijīng Sud ([image: Illustration] [image: Illustration], Běijīng Nánzhàn) accueille les trains à grande vitesse couvrant notamment les villes suivantes :
Fúzhōu [image: Illustration] Trains de classe D, 765-2 389 ¥, 15 heures (départs réguliers)
Hángzhōu [image: Illustration] Trains de classe G, 2e classe assis 538 ¥, 6 heures (départs réguliers)
Jǐ’nán [image: Illustration] Trains de classe G, 2e classe assis 184 ¥, 1 heure 30 (départs réguliers)
Nánjīng [image: Illustration] Trains de classe G, 2e classe assis 443 ¥, 4 heures (départs réguliers)
Qīngdǎo [image: Illustration] Trains de classes G, 2e classe assis 249-314 ¥, 5 heures (départs réguliers)
Shànghǎi (gare Hóngqiáo) [image: Illustration] Trains de classe G, 2e classe assis, 553 ¥, 5 heures 30 (départs réguliers)
Sūzhōu [image: Illustration] Trains de classe G, 2e classe assis 523 ¥, 5 heures (départs réguliers)
Tiānjīn [image: Illustration] Trains de classe C, 1re/2e classe 54-93 ¥, 30 min (départs réguliers)
La gare de Běijīng Nord ([image: Illustration], Běijīng Běizhàn ; %010 5186 6223 ; bLignes 2, 4 et 13 jusqu’à Xizhimen, sortie A1), de taille plus modeste, est reliée à la station de métro Xizhimen.
Grande Muraille à Bādǎlíng [image: Illustration] assis dur 6 ¥, 75 min (départs réguliers 6h12-13h35)
Hohhot [image: Illustration] Trains de classe K, couché dur 72-222 ¥, 9 heures (19h29 et 23h47)
TRAIN POUR LE TIBET
 
Le train Z21 (assis dur/couché dur/ couché mou 360/720/1 144 ¥, 44 heures) à destination de Lhassa ([image: Illustration], Lāsà), au Tibet ([image: Illustration], Xīzàng), part de la gare ferroviaire de Běijīng Ouest à 20h10 ; le trajet dure un peu moins de 2 jours. Dans l’autre sens, le Z22 part de Lhassa à 15h30 et arrive à Běijīng Ouest à 8h20.



 
8Comment circuler
 
DEPUIS/VERS L’AÉROPORT BĔIJĪNG CAPITAL
 
Rapide et pratique, l’Airport Express ([image: Illustration] [image: Illustration], Jīchǎng Kuàiguǐ ; carte Cliquez ici ; aller simple 25 ¥ ; bLignes 2 et 13 jusqu’à Dongzhimen, sortie B), également appelé ABC (Airport Běijīng City), relie les terminaux 2 et 3 au métro de Běijīng, via les stations Sanyuanqiao (ligne 10) et Dōngzhímén (lignes 2 et 13). Les trains circulent dans les tranches horaires suivantes : Terminal 3 (6h21-22h51), Terminal 2 (6h35-23h10) et Dōngzhímén (6h-22h30).
Les navettes de l’aéroport ([image: Illustration], Jīchǎng Bāshì ; aller 15,50-30 ¥) empruntent 17 itinéraires différents, notamment ceux indiqués ci-dessous. Toutes partent des 3 terminaux, de 5h environ à minuit. NB : vous devrez peut-être présenter votre passeport à l’achat du billet.
Ligne 1 Rejoint Fāngzhuāng ([image: Illustration]), via Dàběiyáo ([image: Illustration]), d’où gagner le CBD ([image: Illustration], guó mào)
Ligne 2 Pour Xīdàn ([image: Illustration])
Ligne 3 Pour la gare ferroviaire de Běijīng ([image: Illustration] ; Běijīng Zhàn), via Dōngzhímén ([image: Illustration]), Dōngsì Shítiáo ([image: Illustration]) et Cháoyángmén ([image: Illustration])
Ligne 7 Dessert la gare ferroviaire de Běijīng Ouest ([image: Illustration] ; xī zhàn)
Ligne 10 Pour la gare ferroviaire de Běijīng Sud ([image: Illustration] ; nán zhàn)
Service de bus pour Tiānjīn ([image: Illustration], 82 ¥, 2 heures 30, 7h-23h ttes les heures)
Un taxi devrait vous coûter environ 90-120 ¥ de l’aéroport au centre-ville ; comptez entre 40 min et 1 heure pour aller en ville. Dirigez-vous vers les stations de taxis en ignorant les sollicitations des chauffeurs, et insistez pour que le conducteur utilise son compteur ([image: Illustration], dǎ biǎo). Il peut être pratique de lui montrer le nom de votre hôtel écrit en chinois. Peu de conducteurs parlent anglais.

DEPUIS/VERS L’AÉROPORT NÁNYUÀN
 
Une navette ([image: Illustration], jīchǎng bāshì) se rend à Xīdān ([image: Illustration] ; 18 ¥ ; 1 heure 30 ; 9h-dernières arrivées) via Qiánmén ([image: Illustration]), où l’on peut prendre le métro.
Un taxi pour le secteur de la place Tiān’ānmén coûte environ 60-70 ¥. ignorez les chauffeurs qui vous abordent et faites la queue pour un taxi officiel. Assurez-vous aussi que le chauffeur enclenche le compteur ([image: Illustration], dǎ biǎo).

VÉLO
 
Il s’agit du moyen de locomotion le plus agréable pour circuler dans Běijīng, une ville entièrement plate dont les rues comportent presque toujours une piste cyclable (même si les voitures l’envahissent). Les hútòng, tranquilles et arborés, s’avèrent particulièrement propices.
Voilà quelques agences de location ([image: Illustration], zū zìxíngchē) :
Bike Běijīng (Cliquez ici)
 Giant ([image: Illustration], Jié’āntè ; carte Cliquez ici ; %010 6403 4537 ; www.giant.com.cn ; 4-18 Jiaodaokou Dongdajie, [image: Illustration] ; h9h-19h ; bLigne 5 jusqu’à Beixinqiao, sortie A)
 Natooke ([image: Illustration]), Shuǎ (Zìxíngchē Diàn) ; carte Cliquez ici ; %010 8402 6925 ; www.natooke.com ; 19-1 Wudaoying Hutong, [image: Illustration] [image: Illustration] ; h11h-19h ; bLignes 2 et 5 jusqu’à Yonghegong-Lama Temple, sortie D)
Des stands autour des lacs Hòuhái louent aussi des bicyclettes (10 ¥/heure). Les auberges de jeunesse facturent généralement 30-50 ¥/jour pour un vélo de ville standard.

Vélos en libre-service
 
Běijīng possède un système de vélos en libre-service à disposition des habitants et des étrangers, utilisable avec une carte de transport ordinaire (caution 20 ¥).
Rendez-vous au guichet situé à la sortie A2 de la station de métro Tiāntán Dōngmén ou à la sortie A de la station Dōngzhímén (lun-ven 9h30-11h30 et 14h-16h), où vous devrez présenter votre passeport et remplir un formulaire en anglais.
Il faut payer une caution de 200 ¥ pour activer la carte et s’assurer qu’elle compte au moins 30 ¥ de crédit.
Pour prendre ou reposer un vélo à l’un des kiosques disséminés en ville, il suffit de passer votre carte sur la borne (attendez le click). La première heure est gratuite, ce qui veut dire qu’en changeant de vélo avant la fin de ce délai vous circulerez à l’œil. Au-delà, le tarif s’élève à 1 ¥ de l’heure, puis passe à 2, 3 ou 4 ¥/heure selon la durée d’utilisation.

BUS
 
Nombreux et bon marché (à partir de 2 ¥), les bus de Běijīng ([image: Illustration] ; gōnggòng qìchē) sont désormais plus faciles à emprunter par des non sinophones grâce à des cartes magnétiques, des annonces en anglais et des panneaux en pinyin aux arrêts. Toutefois, se rendre d’un point A à un point B relève encore du défi, et les véhicules sont toujours aussi bondés. Vous verrez donc rarement des étrangers monter à bord.
Une carte de transport réduit de 50 % le prix de tous les trajets.

Lignes utiles
 
1 Circule le long de Chang’an Jie, Jianguomenwai Dajie et Jianguomennei Dajie : Sìhuìzhàn,
Bāwángfén, Yǒngānlǐ, Dōngdān, Xīdān, Mùxīdì, Jūnshì Bówùguǎn, Gōngzhǔfén, Mǎquányíng
 
 4 Suit Chang’an Jie, Jianguomenwai Dajie et Jianguomennei Dajie : Gōngzhǔfén, Jūnshì Bówùguǎn, Mùxīdì, Xīdān, Tiān’ānmén West, Dōngdān, Yǒngānlǐ, Bāwángfén, Sìhuìzhàn
5 Déshèngmén, Diànmén, parc Běihǎi, Xīhuámén, parc Zhōngshān, Qiánmén
15 Zoo de Běijīng, Fùxīngmén, Xīdān, Hépíngmén, Liúlíchǎng, Tiānqiáo
20 Gare de Běijīng Sud, Tiānqiáo, Dashilan, place Tiān’ānmén, Wángfǔjǐng, Dōngdān, gare de Běijīng
44 Xīzhímén, Fùchéngmén, Fùxīngmén, Chángchūnjiē, Xuānwǔmén, Qiánmén, Tàijíchǎng, Chóngwénmén, Dōngbiánmén, Cháoyángmén, Dōngzhímén, Āndìngmén, Déshèngmén, Xīnjiēkǒu
52 Gare de Běijīng Ouest, Mùxīdì, Fùxīngmén, Xīdān, porte de la Paix céleste, Dōngdān, gare de Běijīng, Jiànguómén
103 Gare de Běijīng, Dēngshìkǒu, musée des Beaux-Arts de Chine, Cité interdite (entrée nord), parc Běihǎi, Fùchéngmén, zoo de Běijīng
332 Zoo de Běijīng, Wèigōngcūn, Renmin Daxue, Zhongguāncūn, Hǎidiàn, université de Běijīng, palais d’Été
 

Itinéraires empruntés par des bus à impériale :
2 Qiánmén, nord de Dongdan Beidajie, Dongsi Nandajie, Dongsi Beidajie, temple des Lamas, Zhōnghuá Mínzú Yuán (parc des Minorités ethniques), village des Jeux asiatiques
3 Jijia Miao (l’extrémité sud-ouest du 3e périphérique), jardin de la Grande Vision, Lèyóu Hotel, Jìnguāng New World Hotel, parc Tuánjiēhú, Centre d’exposition agricole, Lufthansa Center
4 Zoo de Běijīng, Centre d’exposition, 2e périphérique, Holiday Inn Downtown, parc Yuètán, autopont de Fuxingmen Dajie, Qianmen Xidajie, Qiánmén

VOITURE ET MOTO
 
La Chine ne reconnaît pas le permis de conduire international, mais il est relativement simple d’obtenir un permis temporaire pour la municipalité de Běijīng. Le Bureau de l’administration des véhicules, au Terminal 3 de l’aéroport Běijīng Capital, délivre ce document. Vous pourrez ensuite louer une voiture chez Hertz, à ce même terminal ou ailleurs.
La conduite d’une moto nécessite un permis spécifique. Toutefois, comme d’autres villes de Chine, Běijīng restreint l’accès des motos et il n’est généralement pas possible d’en louer, contrairement aux scooters et aux vélos électriques, exempts de permis. Cela dit, compte tenu du faible coût des voitures de location avec chauffeur et des taxis à la journée, peu de touristes se mettent au volant. Quelques adresses recommandées figurent Cliquez ici.
LES TRANSPORTS EN BREF
 
Bus Option très économique, mais véhicules bondés, lents et difficiles à utiliser pour les non-sinophones.
Voiture et moto Difficile et dangereux pour les étrangers n’ayant pas l’habitude de conduire en Chine.
Vélo Le relief plat de Běijīng favorise les déplacements à vélo, mais la route peut être dangereuse pour les cyclistes.
Cyclopousse Déconseillé car les conducteurs demandent aux étrangers des prix exagérés.
Métro D’un usage simple, c’est le moyen de locomotion le plus rapide dans la capitale. Les trains circulent de 5h ou 6h jusqu’aux environs de 23h.
Taxi Bon marché selon les critères occidentaux, mais la fréquence des embouteillages est un problème.


TAXI
 
Les taxis ([image: Illustration], chūzūchē) sont omniprésents, mais il peut être difficile d’en trouver un aux heures de pointe, en cas d’averse et entre 20h et 22h, lorsque les gens rentrent chez eux après avoir dîné au restaurant.
La prise en charge coûte 13 ¥ et couvre 3 km. Ensuite, le tarif est de 2 ¥/km. Les tarifs augmentent légèrement le soir.
Les chauffeurs parlent rarement anglais, d’où l’importance d’avoir le nom et l’adresse de votre destination écrits en caractères chinois. N’oubliez pas d’avoir systématiquement la carte de visite de votre hôtel sur vous, afin de pouvoir rentrer sereinement.
La loi oblige les chauffeurs de taxi à utiliser le compteur ([image: Illustration], dǎ biǎo). En cas de refus, sortez du véhicule et trouvez un autre taxi. Exception à cette règle : les longs trajets, hors de la ville, pour se rendre à la Grande Muraille par exemple. Dans ce cas, le montant de la course est fixé (mais non payé !) avant de partir.

MÉTRO
 
L’immense réseau métropolitain de Běijīng ([image: Illustration], Dìtiě ; www.bjsubway.com ; 3-8 ¥/ trajet ; h6h-23h) allie modernité, sécurité, tarifs bas et facilité d’utilisation. En expansion constante, il devrait mettre en service 12 lignes supplémentaires en 2021. Le trajet coûte entre 3 et 8 ¥ selon la distance. Une carte de transport (caution 20 ¥) permet de voyager 50 % moins cher dans la municipalité de Běijīng et évite de faire la queue pour acheter des tickets.
 
Les stations de métro ([image: Illustration], dì tiě zhàn) sont indiquées par un “D” bleu dans un cercle.
L’application pour smartphone Metroman affiche le plan du métro de Běijīng et les stations en anglais et en chinois.




 ENVIRONS DE BĚIJĪNG
 
 Pour la Grande Muraille et les excursions autour de la capitale, voir Cliquez ici.
 Tombeaux Ming
 
[image: Illustration]
Les tombeaux Ming (Shísān Líng ; %010 6076 1643 ; Changchi Lu, Chāngpíng, [image: Illustration] [image: Illustration] ; 20-60 ¥ par site, billet combiné nov-mars 100 ¥, avr-oct 135 ¥ ; h8h-17h30 ; g872, bMing Tombs) abritent les dépouilles de 13 des 16 empereurs Ming (le premier, Hongwu, est enterré à Nánjīng, capitale originelle de la dynastie). Présentée comme l’autre site phare de la capitale avec la Grande Muraille, cette nécropole offre cependant un aspect plutôt morne, à moins d’être passionné par l’architecture funéraire ou la généalogie des souverains chinois.
Les monuments suivent le plan propre aux sépultures impériales. Ils se composent d’une porte principale ([image: Illustration], líng’ēn mén) conduisant à une première série de cours et à la grande salle ([image: Illustration], líng’ēn diàn). Au-delà, des portes et des passages voûtés débouchent sur la tour de l’Âme ([image: Illustration], Míng Lóu), derrière laquelle s’élève un tumulus. Seules 3 des tombes ont été ouvertes au public : Cháng Líng, Dìng Líng et Zhāo Líng. La route d’accès de 7 km porte le nom de voie des Esprits ([image: Illustration], Shéndào ; avr-oct 30 ¥, nov-mars 20 ¥ ; g872). Commençant par une arche triomphale, elle franchit la grande porte du palais ([image: Illustration], Dàgōng Mén), où les officiels devaient descendre de cheval, et passe devant un bìxì (dragon en forme de tortue) supportant la plus grande stèle ([image: Illustration], Bēi Tíng, inclus dans le billet combiné ; c) de Chine. Viennent ensuite 12 séries de statues en pierre représentant des animaux et des dignitaires.
1À voir
 
Cháng Líng
 
TOMBEAU
([image: Illustration] ; 45/30 ¥ avr-oct/nov-mars, audioguide 50 ¥ ; g872). Dans ce tombeau reposent Yongle (1402-1424), le premier des 13 empereurs enterrés sur le site, son épouse et 16 concubines. C’est le plus grand, le plus fascinant et le plus important de tous.
Plus loin, des portes mènent à la tour de l’Âme ([image: Illustration], Míng Lóu), derrière laquelle se dresse le tumulus funéraire entouré d’une muraille fortifiée ([image: Illustration], bǎo chéng). Sur une terrasse de marbre à 3 niveaux, la salle des Faveurs éminentes ([image: Illustration], Líng’ēn Diàn), sa structure la plus remarquable, renferme une statue récente de Yongle, des objets mis au jour dans le Dìng Líng, et une architecture intérieure époustouflante avec d’imposantes colonnes de nánmù (bois de cèdre). Comme c’est également le cas pour les deux autres tombeaux, on peut monter en haut de la tour de l’Âme, à l’arrière du site, pour une belle vue sur les environs.

Dìng Líng
 
TOMBEAU
([image: Illustration] ; avr-oct 60 ¥, nov-mars 40 ¥, audioguide 50 ¥). À première vue, le Dìng Líng, sépulture de l’empereur Wanli (1572-1620), de son épouse et de ses concubines, impressionne moins que le Cháng Líng car nombre de ses salles et portes ont été détruites. Beaucoup d’objets inestimables ont souffert de leur remisage dans une immense salle qui prenait l’eau. Les trésors qui demeuraient, ainsi que les corps du souverain et de ses proches, furent pillés et brûlés par les gardes rouges pendant la Révolution culturelle.
Il s’agit cependant du seul tombeau où l’on peut descendre dans les chambres funéraires. Des panneaux expliquent comment les archéologues purent y pénétrer en suivant les instructions gravées sur une tablette qu’ils avaient découverte.
Le petit musée des Tombeaux Ming ([image: Illustration], Míng Shísānlíng Bówùguǎn ; inclus dans le billet de Dìng Líng), juste après la billetterie du Dìng Líng, expose quelques précieux objets ayant survécu, ainsi que des répliques des originaux détruits.

Zhāo Líng
 
TOMBEAU
([image: Illustration] ; avr-oct 30 ¥, nov-mars 20 ¥). Le plus petit des 3 tombeaux, dernière demeure de l’empereur Longqing (1537-1572), compte bon nombre de reconstructions récentes. Bien moins visité que les autres, il dégage une atmosphère paisible. Les remparts ([image: Illustration], bǎo chéng) autour du tumulus se distinguent par leur forme et leur taille. Vous le trouverez au bout du petit village de Zhāolíng ([image: Illustration], Zhāolíng Cūn).
 
 
[image: Illustration]



4Où se loger et se restaurer
 
Cháng Líng, Dìng Líng et Zhāo Líng ne comptent ni hôtels ni pensions, mais le centre de Běijīng n’est qu’à un trajet de bus ou un (long) trajet en métro.
Pour un site touristique majeur, les restaurants ne se bousculent pas alentour. Dìng Líng et Cháng Líng n’ont qu’un seul restaurant près de leurs billetteries respectives et c’est la meilleure option. Sinon, des stands vendent des en-cas à Cháng Líng et on peut acheter des provisions de base dans les commerces du village de Zhāo Líng.
Nóngjiāfàn Kuàicān
 
CHINOIS $
([image: Illustration] ; plats 18-68 ¥ ; h8h30-17h30). Ce petit établissement sur le parking de Dìng Líng (pas d’enseigne ni de carte en anglais) propose des plats tels que xīhóngshì jīdàn miàn ([image: Illustration], nouilles aux œufs et tomates ; 18 ¥), zhájiàng miàn ([image: Illustration], nouilles au porc à la pékinoise ; 20 ¥), huíguō ròu ([image: Illustration], porc pimenté cuit 2 fois ; 32 ¥), gōngbào jīdīng ([image: Illustration], poulet épicé aux arachides ; 24 ¥) et yúxiāng ròusī ([image: Illustration] [image: Illustration], lanières de porc sucré et épicé ; 24 ¥).

Míng Cháng Líng Restaurant
 
CHINOIS $
([image: Illustration], Míng Cháng Líng Cāntīng, tombeau Cháng Líng ; plats à partir de 18 ¥ ; h8h30-15h). Restaurant simple mais propre, avec carte en anglais, juste à côté de la billetterie du Cháng Líng.


8 Depuis/vers les tombeaux Ming
 
Les tombeaux Ming sont maintenant desservis par le métro, mais la station se situe presque au bout de la ligne Chángpíng, soit une longue distance depuis le centre de Běijīng, et à 3 km de l’entrée de la voie des Esprits menant au site. De là, il faut prendre un taxi (13 ¥) ou monter dans un bus (2 ¥), puis parcourir 1 km à pied.
Si vous choisissez le bus, empruntez la sortie C du métro, tournez à droite et de nouveau à droite dans Nanjian Lu ; l’arrêt du bus [image: Illustration]53 
se tient à 100 m sur la droite. Le caractère [image: Illustration] (Cháng) correspond à Chángpíng. Descendez à Jiàntǒu Lùkǒu ([image: Illustration]), marchez pendant 200 m, bifurquez à gauche au niveau de Changchi Lu ; la voie des Esprits est à 10 min.
Plus direct, le bus 872 (9 ¥, 1 heure, 7h10-19h10) démarre du côté nord de la porte Déshèngmén (Cliquez ici). Il passe par tous les sites, sauf le Zhāo Líng, avant d’arriver au Cháng Líng. Dernier retour à 18h.

 8Comment circuler
 
On se déplace facilement en bus dans le secteur. Descendez du bus n° 872 à l’arrêt Dà Gōng Mén ([image: Illustration]), et franchissez la porte du Grand Palais ([image: Illustration]) à 3 arches qui mène à la voie des Esprits. Après l’avoir parcourue, prenez le bus n°67 à l’arrêt Hú Zhuāng ([image: Illustration]) – premier arrêt sur votre droite – , et allez jusqu’à son terminus au Zhāo Líng (2 ¥). Traversez le village tout droit pour rejoindre le tombeau. Ensuite, en revenant sur vos pas par le même chemin, prenez de nouveau un bus n° 67 (2 ¥), ou marchez (1,5 km ; à gauche au bout de la route, puis de nouveau à gauche) jusqu’au Dìng Líng. Là, vous pourrez prendre le bus n° 314 jusqu’au Cháng Líng (2 ¥).


 Chuāndǐxià
 
[image: Illustration]
%010 / 93 HABITANTS
Blotti dans une vallée à 90 km à l’ouest de Běijīng et toisé par des pics vertigineux, ce village datant de la dynastie des Ming constitue un splendide ensemble de demeures historiques à cour carrée, empreintes de charme. Il s’inscrit dans un cadre de vergers et de champs en terrasses, ses ruelles grimpant à l’assaut des collines, et des temples émaillent les environs. Deux heures suffisent amplement pour découvrir Chuāndǐxià, mais cela vaut la peine d’y passer la nuit pour profiter du calme de ses rues désertées par les touristes. Entrée 35 ¥.
1À voir
 
Le principal attrait de Chuāndǐxià réside dans ses maisons à cour reliées entre elles par des marches et ruelles pavées. Promenez-vous dans le village et jetez un œil à l’intérieur par les portes ouvertes. Si la plupart des habitations remontent à la dynastie Qing, il en reste néanmoins quelques-unes de l’époque Ming. Beaucoup ont été reconverties en restaurants ou en pensions, ce qui donne l’occasion de prendre le thé, manger un morceau ou passer la nuit dans une cour chinoise vieille de 500 ans.
Chuāndǐxià est aussi un musée de slogans maoïstes à ciel ouvert, en particulier le long de la ruelle qui monte entre les maisons les mieux préservées. Juste après la cour du Propriétaire (la principale cour du village), remarquez l’inscription très nette peinte en rouge : [image: Illustration] (yòng Máozédōng sīxiǎng wǔzhuāng wǒmen de tóunǎo : utiliser la pensée de Mao Zedong pour armer nos esprits).

4Se loger et se restaurer
 
La plupart des maisons étant désormais des pensions (qui servent aussi des repas), se loger n’est pas un problème ici, sauf en hiver, quand beaucoup ferment. Les enseignes étant rédigées en anglais, les établissements sont faciles à repérer. Le mieux est tout simplement de faire un petit tour et de vous laisser guider par l’inspiration. La plupart des restaurants ont des cartes en anglais. Les noix, les abricots et le gigot d’agneau rôti sont les spécialités du coin.
Gǔchéngbǎo Inn
 
AUBERGE $
([image: Illustration], Gǔchéngbǎo Kèzhàn ; %136 9135 9255 ; lun-jeu ch 120 ¥, ven-dim 180 ¥, sans sdb 100 ¥, plats 20-60 ¥ ; hfermé nov-mars ; W). L’“auberge du Château” est un édifice de 400 ans, perché bien au-dessus du reste du village et bénéficiant d’un beau point de vue depuis la terrasse de son restaurant. Dans la cour arrière, les chambres, d’une simplicité charmante, comportent des traditionnels kàng en pierre (lits posés sur une plateforme chauffée au feu de bois en hiver) pouvant accueillir 4 personnes.
La sdb commune n’a pas de douche, mais une nouvelle chambre en possède une petite. La Gǔchéngbǎo Inn se trouve tout en haut dans la partie gauche du village, quand on lève les yeux après le virage à droite que décrit la route.

Cuànyùn Inn
 
CHINOIS $$
([image: Illustration], Cuànyùn Kèzhàn ; 23 Chuāndǐxià Village, [image: Illustration] ; plats 20-60 ¥ ; h6h30-20h30, fermé nov-mars ; W). La meilleure adresse pour goûter au gigot d’agneau rôti ([image: Illustration], kǎo yáng tuǐ ; 200 ¥). À droite de la route principale quand on entre dans le village. Carte avec photos.


8Depuis/vers Chuāndǐxià
 
Le bus n° 892, fréquent, part d’un arrêt à 400 m à l’ouest de la station de métro Píngguǒyuán (prenez la sortie D et tournez à droite), juste après le premier groupe de feux rouges sous la grande route. il se rend à Zhāitáng ([image: Illustration] ; 15 ¥, 2 heures, 6h30-17h50), où vous devrez 
parcourir en taxi (20 ¥) les 6 km restants jusqu’à Chuāndǐxià. Sinon, un bus direct pour Chuāndǐxià quitte Píngguǒyuán à 7h et repart en sens inverse à 6h50. Il existe aussi deux bus allant de Chuāndǐxià à Zhāitáng (2 ¥, 9h30-15h30). Le dernier bus circulant de Zhāitáng à Píngguǒyuán démarre à 17h. Si vous le ratez, le taxi vous coûtera environ 200 ¥.


 Cité de Wǎnpíng
 
[image: Illustration]
%010 / 51 346 HABITANTS
La curiosité phare est ici le célèbre pont Marco Polo, vieux de 900 ans. On sait moins en revanche que l’on a aussi la chance de voir, à une extrémité du pont, les gigantesques remparts Ming, de la cité de Wǎnpíng (Wǎnpíng Chéng), jadis bien gardée. Citons également le musée de la Guerre de résistance du peuple chinois contre l’agression japonaise, bien présenté.
1À voir
 
Pont Marco Polo
 
PONT
([image: Illustration], Lúgōu Qiáo ; 20 ¥ ; h7h-20h avr-oct, 7h-18h nov-mars ; bChangchunjie, puis g662). Décrit par le grand explorateur lui-même, ce pont de granit à plusieurs arches, long de 266 m, est le plus ancien de Běijīng. Il est superbement décoré de 485 lions sculptés, tous différents. Datant de 1189 mais élargi en 1969, il enjambe la Yǒngdìng et constituait jadis la principale voie d’accès à la ville depuis le Sud-Ouest.
En dépit des louanges du célèbre Vénitien, l’ouvrage n’aurait pas mérité plus qu’une note en bas de page dans l’histoire de la Chine sans le fameux Incident du pont Marco Polo, qui déclencha une guerre avec le Japon. Le 7 juillet 1937, des troupes nippones occupèrent illégalement un embranchement ferroviaire à l’extérieur de Wǎnpíng. Soldats chinois et japonais échangèrent des tirs, ce qui suffit à donner au Japon un prétexte pour attaquer et occuper Běijīng. Des impacts de balles demeurent visibles dans la muraille sud de la vieille ville.

Vieille ville de Wǎnpíng
 
REMPARTS
([image: Illustration], Wǎnpíng Chéng ; bDawayao ou Changchunjie, puis g662). FSite étonnant dans la mesure où l’on se trouve encore dans l’enceinte du 5e périphérique de Běijīng, cette cité fortifiée à double porte, datant de la dynastie Ming, est encore habitée à ce jour. Rares sont ses bâtiments d’origine toujours debout (les habitants vivent dans des maisonnettes en brique plus récentes), mais les remparts demeurent. Portant les traces de maints conflits, ceux-ci, longs de 2 km et hauts de 6 m, datent de 1640.
On ne peut pas se promener sur les remparts, mais on peut en faire le tour ou pénétrer à l’intérieur. Entrez par la porte Ouest, située à côté du pont Marco Polo, ou par la porte Est, à l’autre bout de l’unique route digne de ce nom de la bourgade.

Musée de la Guerre de résistance du peuple chinois contre l’agression japonaise
 
MUSÉE
([image: Illustration], Zhōngguó Rénmín Kàng Rì Zhànzhēng Jìniànguǎn ; %010 6377 7088 ; Chengnei Jie, [image: Illustration] ; entrée libre sur présentation du passeport, audioguide 120 ¥ ; h9h-16h30 mar-dim ; bDawayao). FCe musée moderne (très propagandiste) se trouve sur le côté nord de la route dans la cité de Wǎnpíng. Il est consacré à l’Incident du 7 juillet (comme on l’appelle ici) et à la guerre contre le Japon qui s’ensuivit. Présentation soignée et légendes en anglais.


4Où se loger et se restaurer
 
Wǎnpíng ne possède aucun lieu d’hébergement, mais la cité est accessible en métro depuis le centre de Běijīng.
Une poignée de restaurants bordent Chengnei Jie, la rue principale, juste à l’intérieur de la porte Est, et quelques autres se tiennent à l’extérieur de celle-ci.
Chuān Xiāng Chuān Qíng Shífǔ
 
SICHUAN $$
([image: Illustration] ; %010 8389 3301 ; 1 Chengnei Jie, [image: Illustration] ; plats 22-68 ¥ ; h10h-22h). À l’intérieur de la porte Est, cette table fiable propose une cuisine du Sìchuān à prix raisonnable et l’on s’y presse au déjeuner. Le menu illustré vous aidera à commander car personne ne parle anglais.


8 Depuis/vers le pont Marco Polo et la cité de Wǎnpíng
 
Le bus n° 662 dessert l’endroit au départ de la station de métro Chángchūnjiē (ligne 2). Prenez la sortie A1, et l’arrêt de bus se trouve devant vous à droite. Descendez du bus à l’arrêt Lú Gōu Xīn Qiáo ([image: Illustration], 2 ¥, 40 min), puis tournez à droite à côté d’une station-service. Bifurquez ensuite à gauche pour longer la route qui mène au pont Marco Polo et à la porte Ouest (400 m).
La station de métro Dāwǎyáo (ligne 14) est à 1 km à pied de la porte Est de la cité de Wǎnpíng. Prenez la sortie A, tournez à gauche au carrefour et longez l’autoroute sur environ 600 m avant de tourner à droite dans Chengnei Jie ([image: Illustration]), qui mène aux remparts.






 La Grande Muraille
 
Dans ce chapitre ¨
 
Histoire de la Grande Muraille
 
Visiter la Grande Muraille
 
Mùtiányù
 
Gǔběikǒu
 
Jiànkòu
 
Zhuàngdàokǒu
 
Jīnshānlǐng
 
Huánghuā Chéng
 
Bādálǐng

 
Les meilleurs hébergements
 
 
	¨Commune by the Great Wall (Cliquez ici)
 
	¨Brickyard Eco Retreat (Cliquez ici)
 
	¨Great Wall Box House (Cliquez ici)
 
	¨Zǎoxiāng Yard (Cliquez ici)
 
	¨Ténglóng Hotel (Cliquez ici)

 
Qui n’a pas gravi la Grande Muraille n’est pas un homme véritable.
 
Mao Zedong
 
 

 
Extraordinaire réalisation et site incontournable du pays, la Grande Muraille ([image: Illustration], Wànlǐ Chángchéng) serpente à l’infini, à l’état de vestiges mandchous dans le Liáoníng, de décombres érodés par le vent dans le désert de Gobi et de faibles traces dans les sables du Xīnjiāng.
 
Les sections les plus connues et les mieux conservées – abordées ici – ondulent sur les collines de l’agglomération de Běijīng (Pékin), mais vous pourrez aussi découvrir la Grande Muraille dans de nombreuses provinces du nord de la Chine. On pense souvent, à tort, que la muraille est une structure continue ; en réalité, il s’agit d’un édifice en plusieurs tronçons, jalonné d’éléments de défense naturels (comme des montagnes escarpées) qui n’avaient pas besoin de protection supplémentaire.

 
 Histoire de la Grande Muraille
 
La Grande Muraille, l’un des monuments les plus emblématiques de la planète, est un fascinant symbole du prestige de l’histoire ancienne de la Chine. Vieille de 2 000 ans, elle serpente à travers 17 provinces, principautés et régions autonomes. Toutefois, Běijīng est le meilleur endroit pour se lancer à l’assaut de ses plus célèbres bastions.
 
L’histoire officielle chinoise aime à souligner l’unité de la muraille à travers les époques. En réalité, il existe au moins quatre murs distincts. La construction du mur “d’origine” débuta sous la dynastie Qin (221-207 av. J.-C.), lors de la première unification de la Chine par l’empereur Qin Shihuang. Des centaines de milliers d’ouvriers, des prisonniers politiques pour beaucoup, s’échinèrent pendant 10 ans pour le construire. On estime que 180 millions de mètres cubes de pisé furent utilisés pour constituer sa fondation, et selon la légende, les os des travailleurs décédés étaient également utilisés comme matériaux de construction.
 
 
 
[image: Illustration]

 
Après la chute de la dynastie Qin, les travaux se poursuivirent sous les Han (206 av. J.-C.-220). Les choses évoluèrent assez peu durant 1 000 ans, mais sous la dynastie Jin (1115-1234), la menace imminente de Genghis Khan entraîna l’intensification du rythme des travaux. La forme finale de la muraille, et celle que la plupart des visiteurs voient aujourd’hui, fut réalisée durant la dynastie Ming (1368-1644). Elle fut alors renforcée avec de la pierre, de la brique et des remparts ; ces travaux s’étalèrent sur 100 ans et impliquèrent une main-d’œuvre colossale (2 à 3 millions d’ouvriers). Durant cette période, la muraille abritait environ un million de soldats.
 
La muraille n’était pas une ligne de défense impénétrable. Elle ne fut jamais une structure continue : il existait des failles inévitables, ce qui permit par exemple à Genghis Khan de s’infiltrer pour envahir Běijīng en 1215.
 
Si le mur était loin d’être efficace sur le plan militaire, il était très utile pour transporter des personnes et des équipements à travers un terrain montagneux, à la manière d’une autoroute surélevée. Son système de tours-phares, à partir desquelles étaient envoyés des signaux de fumée produits en brûlant des crottes de loup, permettait de prévenir rapidement la capitale en cas de mouvements ennemis. Mais lorsque les Mandchous s’installèrent à Běijīng (dynastie Qing, 1644-1911) et que la menace mongole disparut, la muraille devint inutile et fut abandonnée.
 
Le déclin du mur s’accéléra durant la guerre contre le Japon, puis durant la guerre civile qui précéda la fondation de la nouvelle Chine en 1949. Pour ne rien arranger, les communistes ne s’y intéressèrent pas vraiment dans un premier temps. Mao Zedong encouragea même les habitants vivant à proximité à l’utiliser comme source de matériaux de construction à bon compte, une habitude qui perdure officieusement. Heureusement, en 1984, le successeur de Mao, Deng Xiaoping, ordonna la restauration de certains tronçons du mur, qui fut placé sous la protection du gouvernement.
 
Toutefois, les images de carte postale d’une muraille parfaitement recouverte de briques et ondulant à travers les collines ne reflètent pas la réalité de l’édifice actuel. Si les tronçons les plus proches de Běijīng et quelques autres ailleurs ont quasiment retrouvé leur prestige de naguère, d’immenses parties du mur se résument à des ruines ou, surtout à l’ouest, à de simples monticules de terre qui pourraient être n’importe quoi d’autre.
 

 
 Visiter la Grande Muraille
 
Largement reconstruit, le tronçon de Bādálǐng est la partie la plus touristique de la muraille. Mùtiányù et Jīnshānlǐng sont aussi des portions rénovées. Si ces parties manquent cruellement d’authenticité, elles ont l’avantage d’être bien plus accessibles (téléphériques, rampes de main courante, etc.). Huánghuā Chéng et Zhuàngdàokǒu sont rénovés à certains endroits, et plus “sauvages” à d’autres. Là, il est possible de faire des randonnées, courtes mais difficiles. Parmi les tronçons non restaurés de la muraille “à l’état brut” figurent notamment Gǔběikǒu et Jiànkòu, et bien d’autres aussi. Les sites susmentionnés sont accessibles par les transports en commun (Bādálǐng est même relié par le train), mais certains voyageurs préfèrent louer une voiture (page ci-contre) pour aller plus vite. Il est conseillé de loger près de la muraille pour la visiter.
 
Les circuits organisés par les auberges de jeunesse ou les tour-opérateurs spécialisés sont de loin préférables à ceux des hôtels ordinaires ou des agences de voyages généralistes. Non seulement ils répondent aux besoins des voyageurs occidentaux intrépides, mais ils ne comportent pas d’extras dissimulés, comme une excursion aux tombeaux Ming (un ajout courant) ou un détour fatigant par une fabrique de pierres précieuses ou un centre de médecine chinoise traditionnelle. Voilà quelques associations et prestataires réputés dont nous avons apprécié les excursions à la muraille.
 
Bespoke Běijīng (%010 6400 0133 ; www.bespoketravelcompany.com). Excursions et circuits haut de gamme.
 
Great Wall Hiking (www.greatwallhiking.com). Randonnées à pied avec des guides locaux.
 
China Hiking (%156 5220 0950 ; www.chinahiking.cn). Circuits de randonnée et camping à prix abordables.
 
Běijīng Hikers (Cliquez ici)
 
Bike Běijīng (%010 6526 5857 ; www.bikebeijing.com). Excursions à vélo.
 
Běijīng Sideways (%139 1133 4947 ; www.beijingsideways.com). Circuits en side-car.
 
 

 
Vous trouverez à vous loger près de certains tronçons de la muraille, à proximité de Běijīng – en particulier à Mùtiányù – , mais la plupart des pensions et hôtels sont regroupés dans les secteurs les plus isolés, où passer une nuit vous permettra d’avoir plus de temps pour explorer le mur lui-même. Gǔběikǒu, Jiànkòu, Zhuàngdàokǒu et Huánghuā Chéng disposent tous d’hébergements à prix raisonnables. Souvenez-vous que la plupart des établissements ferment de novembre à mars.
 
Bādálǐng est accessible en bus et en train. On peut se rendre à Mùtiányù, Jīnshānlǐng, Zhuàngdàokǒu, Gǔběikǒu, Jiànkòu et Huánghuā Chéng en combinant plusieurs bus ou un bus et un taxi ou un minibus. Plusieurs compagnies de taxis et certains chauffeurs de taxi classiques de Běijīng organisent des excursions à la journée. Accordez-vous sur le prix avant de partir.

 
 Mùtiányù
 
[image: Illustration]
 
Emplacement À 70 km de Běijīng
 
Tarif Adulte 45 ¥
 
Horaires 7h-19h d’avril à octobre, 7h30-18h30 de novembre à mars
 
Facilement accessible depuis Běijīng, Mùtiányù est un tronçon du mur récemment rénové qui voit défiler un grand nombre de touristes. Bien adapté aux familles, il possède un téléphérique, un télésiège et un toboggan extrêmement populaire. Il y a bien moins de groupes ici qu’à Bādálǐng, donc la foule est beaucoup moins dense.
 
Récemment restaurée et réputée pour ses 26 tours de guet et ses fabuleux points de vue, cette section de mur de 3 km a été édifiée sous la dynastie Ming (1368-1644) sur un ancien rempart des Qi du Nord (550-577). Le mur imposant reste accessible malgré les nombreux touristes, et la plupart des vendeurs ambulants se cantonnent dans sa partie basse.
 
Depuis la billetterie de Mùtiányù, des bus (15 ¥ aller-retour, 7h20-19h avr-oct, 8h20-18h nov-déc) effectuent les 3 km jusqu’à la muraille, où 3 ou 4 parcours ponctués de marches mènent au mur lui-même. Le téléphérique ([image: Illustration], Lǎn Chē ; aller/aller-retour 80/100 ¥, demi-tarif pour les enfants), le télésiège ([image: Illustration], Suǒdào ; billet combiné avec le toboggan 80 ¥), indiqué “ropeway” sur les panneaux, et le toboggan ([image: Illustration], Huá Dào ; aller 80 ¥) sont parfaits pour les enfants ou pour les personnes qui ne sont pas en mesure d’emprunter les marches.
 
 
 4Où se loger et se restaurer
 
Brickyard Eco Retreat
 
PENSION $$$
 
([image: Illustration], Wǎ Chǎng ; %010 6162 6506 ; village de Běigōu, district de Huáiróu, [image: Illustration] [image: Illustration] ; ch avec petit-déj 1 040-4 746⁄¥ ; aW). S Une ancienne fabrique de tuiles vernissées des années 1960 a été transformée en une magnifique pension, dont les 5 chambres joliment aménagées donnent chacune sur la Grande Muraille. Le prix comprend le petit-déjeuner, l’entrée au spa, ainsi que l’accès à la muraille et aux villages alentour grâce à une navette. La pension se trouve à Běigōu ([image: Illustration], Běigōu Cūn), à 2 km du tronçon de Mùtiányù de la Grande Muraille. Réservation impérative.

 
Yì Sōng Lóu Restaurant
 
CHINOIS $$
 
([image: Illustration], Yì Sōng Lóu Cāntīng ; plats 22-80 ¥ ; h8h30-17h). Au-dessus de l’entrée principale de la Grande Muraille, à Mùtiányù. Cuisine chinoise correcte.


 
8Depuis/vers Mùtiányù
 
Bus De l’arrêt de bus Dōngzhímén Wai à Běijīng, le bus n° 867 fait un détour spécial par Mùtiányù deux fois chaque matin (16 ¥, 2 heures 30, à 7h et 8h30, 15 mars-15 nov uniquement). Dans l’autre sens, il repart de Mùtiányù deux fois dans l’après-midi (14h et 16h). Vous pourrez aussi passer par la ville de Huáiróu : à la gare routière de Dōngzhímén (Dōngzhímén Shūniǔzhàn), prenez le bus n° 916[image: Illustration] (le sinogramme [image: Illustration], kuài, signifie “rapide”) jusqu’à Huáiróu (11 ¥, 1 heure, 6h30-19h30). Descendez à l’arrêt Míngzhū Guǎngchǎng ([image: Illustration]), où des taxis privés et des minibus attendent pour amener les passagers à Mùtiányù (20 ¥/pers, 30 min). À partir de 13h, vous devrez probablement louer votre propre voiture ou minibus (60 ¥ aller). Pour le retour, il y a beaucoup moins de minibus à partir de 18h. Le dernier bus n° 916 [image: Illustration] à destination de Běijīng part de Huáiróu vers 19h. Si vous le ratez, prenez un taxi de Huáiróu jusqu’à la station de métro Shùnyì ([image: Illustration], Shùnyì Dìtiě Zhàn ; environ 100 ¥) sur la ligne 15, ou carrément jusqu’à Dōngzhímén (220 ¥). Taxi Comptez 600-700 ¥ l’excursion aller-retour depuis Běijīng.


 
 Gǔběikǒu
 
[image: Illustration]
 
Emplacement 130 km de Běijīng
 
Tarif Billet combiné Grande Muraille et ville 45 ¥, ville seulement 20 ¥
 
La ville historique et très reculée de Gǔběikǒu n’est plus qu’un village aujourd’hui, mais était jadis un point d’accès important (et donc très surveillé) à Běijīng depuis le nord-est de la Chine. Le village, coupé en deux par une crête, est longé par la Grande Muraille et traversé par un petit tunnel. Il recèle quantité de maisons anciennes à cour carrée (et beaucoup qui ont été reconstruites), ainsi qu’une demi-douzaine de petits temples. Plusieurs tronçons se croisent dans le (et autour du) village, ce qui en fait une sorte de carrefour de la Grande Muraille offrant de nombreuses opportunités de randonnée. Un court tronçon de muraille en pierre remonte à la dynastie Qi du Nord, les autres sections datant de la dynastie Ming. Vous trouverez des chemins en terre bien marqués sur le mur et à côté, donc se balader ici est moins dangereux que sur d’autres parties non restaurées de la muraille. Une grande prudence reste toutefois de mise.
 
TAXIS ET VOITURES DE LOCATION
 
Miles Meng (%137 1786 1403, www.beijingenglishdriver.com). Ce chauffeur sympathique et fiable parle anglais.
 
M. Sun ([image: Illustration], Sūn Xiānsheng, %136 5109 3753). M. Sun parle uniquement chinois mais il est digne de confiance et pourra vous indiquer d’autres personnes s’il n’est pas disponible. Excursion aller-retour à la Grande Muraille à partir de 600 ¥.
 
Hertz ([image: Illustration], Hèzī, %400 888 1336, www.hertz.cn, h8h-20h lun-ven, 9h-18h sam-dim). Voiture avec chauffeur ([image: Illustration], dàijià) à partir de 1 100 ¥ par jour.

 
Il y a ici deux tronçons principaux : le Dragon enroulé ([image: Illustration], Pán Lóng) longe la crête qui coupe en deux le village de Gǔběikǒu, et conduit ensuite à la Grande Muraille à Jīnshānlǐng ; la montagne du Tigre tapi ([image: Illustration], Wò Hǔ Shān) se situe de l’autre côté de la rivière Cháo Hé (franchissez le tunnel à pied, traversez le pont et empruntez les marches bientôt visibles à votre droite). Les deux offrent de fabuleuses possibilités de randonnée, quoique le Tigre tapi soit terriblement escarpé. Il existe d’autres petits tronçons indépendants, comme celui qui descend à partir du Dragon enroulé et passe devant la Great Wall Box House. À cet endroit, le mur est plus délabré que dans d’autres secteurs proches de Běijīng, mais les paysages verdoyants garantissent de belles randonnées. Les sentiers 
longeant le tronçon du Dragon enroulé sont jalonnés de marques jaunes, résidus d’un marathon de la Grande Muraille organisé il y a quelques années ; il est ainsi plus facile de se repérer.
 
La plupart des pensions de Gǔběikǒu, ainsi que leurs restaurants, ferment de novembre à mars.
 
 4Où se loger
 
oGreat Wall Box House
 
PENSION $
 
([image: Illustration], Tuán Yuán kèzhàn ; %010 8105 1123 ; http://en.greatwallbox.com ; n° 18 Dongguan, village de Gǔběikǒu, [image: Illustration] ; nuitée sem/week-end avec dîner ch 1 lit 200/220 ¥, dort 5 lits 180/200 ¥ par pers, d deluxe 1 200/1350 ¥ ; hmi-mars à mi-nov ; nW). Tenu par le sympathique Joe, qui parle anglais, ce petit bijou occupe une maison à cour carrée centenaire qui était jadis une fabrique d’échiquiers. Les chambres entourent une longue cour-jardin bien entretenue. Spacieuses (le dortoir est gigantesque), elles sont lumineuses, confortables et d’une propreté irréprochable. Et, surprise, un petit tronçon de la Grande Muraille envahi de végétation longe même un côté de la propriété !


 
8Depuis/vers Gǔběikǒu
 
Bus Prenez le bus n° 980[image: Illustration] à la gare routière de Dōngzhímén (Dōngzhímén Shūniǔzhàn) jusqu’au terminus, la gare routière de Mìyún ([image: Illustration], Mìyún qìchēzhàn ; 17 ¥, 1 heure 40, 6h-20h). Tournez à droite en sortant de la gare routière, traversez la route principale et prenez à droite, puis parcourez 200 m pour rejoindre l’arrêt du bus n° 25, qui se rend à Gǔběikǒu (10 ¥, 1 heure 10). Dans l’autre sens, de Gǔběikǒu à Mìyún, passez le tunnel à l’entrée du village, traversez la route et l’arrêt de bus sera à 400 m devant vous. Le dernier bus n° 25 pour Mìyún part à 16h35. Le dernier bus n° 980 pour Dōngzhímén est à 18h30.
 
Taxi Comptez 1 000-1 200 ¥ l’excursion aller-retour depuis Běijīng.


 
 Jiànkòu
 
[image: Illustration]
 
Emplacement À 100 km de Běijīng
 
Tarif 25 ¥
 
Horaires Pas d’horaires d’ouverture officiels
 
Pour de fabuleuses randonnées le long de la plus belle section de “mur à l’état brut” des environs de Běijīng, rejoignez le tronçon arrière de Jiànkòu ([image: Illustration] [image: Illustration], Hòu Jiànkòu Chángchéng), accessible depuis le village de Xīzhàzi ([image: Illustration], Xīzhàzi Cūn), via la ville de Huáiróu. De là, on découvre un beau panorama sur la Grande Muraille : l’édifice en brique délabré serpente le long d’une arête de montagne, dans un cadre sublime. Toutefois, il est dangereux et officiellement illégal de marcher sur cette partie de la muraille, qui n’a pas été restaurée du tout. Les week-ends d’été, en raison de l’affluence, le risque de chute est encore plus important. Portez des chaussures aux semelles “agrippantes” et ne tentez jamais de traverser ce tronçon sous la pluie, et encore moins en cas d’orage.
 
Le village de Xīzhàzi consiste en fait en un ensemble de 5 hameaux ([image: Illustration], duì) disséminés le long d’une vallée, à gauche de laquelle se trouve une crête boisée. C’est au sommet de cette crête que court la Grande Muraille. On peut accéder à la muraille depuis divers endroits le long de cette vallée. Si vous comptez randonner jusqu’au tronçon de Mùtiányù, prenez à gauche une fois à la muraille. Celle-ci arbore ici différentes caractéristiques baptisées d’après leur apparence : la Corne de bœuf ([image: Illustration], Niú Jiǎo Biān ; marche de 1 heure 30 jusqu’à Mùtiányù) décrit un grand virage en épingle à cheveu à 180° ; la tour Nord pointue ([image: Illustration] [image: Illustration], Zheng Bei Lou ; 3 heures 30 jusqu’à Mùtiányù) est la plus haute tour visible sur la gauche lorsqu’on se trouve dans le hameau n° 5 ; l’Encoche étroite ([image: Illustration], Jiànkòu ; 6 heures) est un col bas de la crête ; et l’Aigle prenant son envol ([image: Illustration] [image: Illustration], Ying Fei Dao Yang ; 9 heures) est un ensemble de 3 tours-phares, dont deux (les ailes) sont érigées au point culminant de la montagne, au-dessus de la tour du milieu, plus basse (la tête de l’aigle).
 
Le bus H25 atteint son terminus au bout de la route de la vallée, au hameau n°5 ([image: Illustration], wǔ duì). De là, on accède à des chemins menant à l’Aigle prenant son envol (après le village) et à l’Encoche étroite (en rebroussant chemin en direction du hameau n° 4). Mais avant que le bus rejoigne ce point éloigné, il franchit une arche décorative à l’entrée de la vallée. Là, il faut acheter un billet d’entrée pour ce secteur panoramique (25 ¥). Le hameau n° 1 ([image: Illustration], yī duì) se trouve juste après l’arche, sur la gauche. De là, on peut rejoindre à pied la Corne de bœuf en 1 heure 30 environ.
 
 
 CAMPER SUR LA GRANDE MURAILLE
 
Officiellement, il est interdit de camper sur la Grande Muraille, mais beaucoup de visiteurs le font malgré tout. Certaines tours de guet constituent des bases idéales pour installer une tente ou tout simplement un sac de couchage. Quelques consignes toutefois : ne faites pas de feu et ne laissez rien derrière vous. Vous trouverez des lieux agréables pour camper à Zhuàngdàokǒu, Jiànkòu et Gǔběikǒu.
 
À Běijīng, les boutiques vendant du matériel de camping sont légion, mais Sanfo ([image: Illustration], Sānfū Hùwài ; %010 6201 5550 ; www.sanfo.com/en ; 3-4 Madian Nancun, [image: Illustration] [image: Illustration] ; h9h-21h ; bLigne 10 jusqu’à Jiandemen, sortie D) est l’une des meilleures en termes de qualité et de choix. Il y a des succursales dans toute la ville, mais cette adresse, dans une rue secondaire du tronçon central du 3e périphérique Nord (North 3rd Ring Rd), se distingue car elle compte 3 magasins attenants. En outre, d’autres enseignes plus petites, à proximité, vendent du matériel de camping à des prix moins élevés. Prenez la sortie D à la station de métro Jiandemen (ligne 10), tournez à droite et marchez vers le sud sur environ 800 m. Passez ensuite sous le 3e périphérique ; les magasins de camping seront sur votre droite.
 
Une succursale (www.sanfo.com ; 9-4 Fuchengmen Dajie, [image: Illustration] ; h10h-20h30 ; bLigne 2 jusqu’à Fuchengmen, sortie C) plus petite et plus facile d’accès est installée à environ 200 m au sud de la station de métro de Fuchengmen.

 
4Où se loger
 
Zhào Shì Shān Jū
 
PENSION $
 
([image: Illustration] ; %010 6161 1762, 135 2054 9638 ; ch 120-420 ¥ ; aW). Dernière propriété de la vallée (dans le hameau n° 5 du village de Xīzhàzi), cette adresse est le rendez-vous favori des randonneurs chinois (le personnel ne parle pas vraiment anglais et le site Internet est en chinois uniquement). La vaste terrasse ombragée où l’on sert les repas jouit d’une belle vue sur la Grande Muraille. Les chambres, soignées et propres, logent de 2 à 7 personnes. La plupart possèdent une sdb attenante.
 
Après le terminus du bus, continuez à longer la route principale, et vous verrez la pension sur la droite. La carte (plats 20-40 ¥) comporte quelques photos.

 
Yáng Èr
 
PENSION $
 
([image: Illustration] ; %010 6161 1794, 136 9307 0117 ; hameau n°1 Xīzhàzi, [image: Illustration] ; ch 120 ¥ ; aW). Première pension en arrivant au hameau n°1 du village de Xīzhàzi. Les chambres, sobres, avec sdb, sont réparties autour d’une cour-potager. La carte (plats 25-50 ¥) comporte quelques photos. Personne ne parle anglais.


 
8Depuis/vers Jiànkòu
 
Bus Prenez le bus n° 916快 de la gare routière de Dōngzhímén jusqu’à son terminus, l’arrêt de Huáiróu ([image: Illustration], Huáiróu qìchēzhàn ; 12 ¥, 1 heure 30, 6h30-19h30). Au sortir de la gare, tournez à gauche, puis à droite au carrefour et prenez le bus n° 862 au premier arrêt pour Yújiāyuán ([image: Illustration] ; 2 ¥ ; 5 arrêts). Prenez ensuite le H25 jusqu’à Xīzhàzi ([image: Illustration] [image: Illustration] ; 8 ¥, 1 heure 10). Notez que le H25 ne circule que deux fois par jour (à 11h30 et 16h30). Le bus H25 retour quitte Xīzhàzi à 6h30 et 13h15 ; il est donc impossible de faire cette excursion dans la journée par les transports en commun uniquement.
 
Taxi Comptez 700-900 ¥ l’excursion aller-retour depuis Běijīng. De Huáiróu au village de Xīzhàzi, tablez sur 120 ¥ minimum l’aller simple.


 
 Zhuàngdàokǒu
 
[image: Illustration]
 
Emplacement À 80 km de Běijīng
 
Tarif Pas de droit d’accès
 
Horaires Pas d’horaires d’ouverture officiels
 
Petit village situé juste de l’autre côté de la colline à l’est de Huánghuā Chéng, Zhuàngdàokǒu permet d’accéder à un tronçon de “muraille sauvage” rarement visité et non restauré. De là, il est possible de marcher jusqu’à Huánghuā Chéng sur une section réhabilitée ne présentant pas de difficulté mais, qu’étonnamment, peu de personnes empruntent. La partie “sauvage”, en direction du lac de retenue de Shuǐ Chángchéng, est effondrée et envahie de petits arbres et de buissons, mais il est encore possible de la longer à pied. Il faut cependant faire preuve de beaucoup de prudence.
 
 
 4Où se loger
 
Zǎoxiāng Yard
 
PENSION $
 
([image: Illustration], Zǎoxiāng Tíngyuàn ; %135 2208 3605 ; ch 80-150 ¥ ; W). Cette modeste pension, installée dans une maison à cour carrée vieille de 70 ans, arbore des éléments traditionnels comme des encadrements de fenêtres en bois et des panneaux coulissants en papier. Elle dispose également d’une terrasse sur laquelle sont servis les repas. Elle propose 12 chambres, dont 8 sont équipées de sdb privées. Les propriétaires sont sympathiques et la nourriture correcte (plats 20-65 ¥ ; menu en anglais).
 
La pension se trouve sur la droite de la route principale, juste avant l’arrêt où le bus dépose les passagers.


 
8Depuis/vers Zhuàngdàokǒu
 
Bus De la gare routière de Dōngzhímén (Dōngzhímén Shūniǔzhàn), prenez le bus n° 916 [image: Illustration] pour Huáiróu (12 ¥, 1 heure, 6h30-19h30). Descendez à l’arrêt Nánhuáyuán Sānqū ([image: Illustration] [image: Illustration]), puis marchez tout droit sur 200 m (vous traverserez une route), jusqu’à l’arrêt de bus suivant, appelé Nánhuáyuán Sìqū ([image: Illustration] [image: Illustration]). Sachez que le bus dont vous aurez besoin, le H21, n’est pas indiqué à l’arrêt. Prenez le H21 en direction de Shuǐ Chángchéng ([image: Illustration]) ; il s’arrête à Zhuàngdàokǒu (8 ¥, 1 heure, ttes les 30 min jusqu’à 18h30). Le dernier bus n° 916快 Huáiróu-Běijīng quitte Huáiróu vers 19h. Un taxi de Huáiróu à Zhuàngdàokǒu vous coûtera 100 ¥.
 
Taxi Comptez 700-800 ¥ l’excursion aller-retour depuis Běijīng.
 
LES MEILLEURES RANDONNÉES SUR LA GRANDE MURAILLE
 
De Zhuàngdàokǒu à Huánghuā Chéng
 
1 heure (plus 20 minutes d’ascension jusqu’à la muraille). Ce tronçon est presque entièrement restauré et une fois au sommet, vous profiterez d’un magnifique point de vue sur la Grande Muraille longeant un barrage. On accède au mur depuis le village de Zhuàngdàokǒu ; tournez à droite au bout du village, à côté de la petite rivière, puis suivez le cours d’eau (qui doit rester sur votre gauche) avant de tourner à droite et de gravir un chemin pierreux montant entre les maisons. Une fois à la muraille, tournez à droite et continuez jusqu’à atteindre la dernière tour de guet, d’où un sentier sur la droite descend à la route principale à côté du barrage. Ne tentez pas d’atteindre la route par le dernier tronçon de mur, car la pente est beaucoup trop raide. De là, on peut prendre un bus, par exemple le H14, pour Huáiróu (jusqu’à 18h).
 
De Zhuàngdàokǒu à Shuǐ Chángchéng
 
2 heures (plus 20 minutes d’ascension jusqu’à la muraille). Au départ du village de Zhuàngdàokǒu, montez jusqu’à la muraille. Quand vous l’aurez atteinte, tournez à gauche. Vous découvrirez alors un tronçon fabuleux mais dangereux car très délabré. Lorsque le mur se scinde au niveau d’une tour d’angle, prenez à gauche. Peu après, vous atteindrez une autre tour d’où l’on voit le barrage, loin en contrebas. À cet endroit, le mur tombe en ruine et il est impossible d’avancer. Par prudence, mieux vaut emprunter le chemin qui descend sur la gauche, juste avant la tour. Ce sentier finit par rejoindre la muraille, mais si vous le descendez entièrement jusqu’à la route, vous pourrez prendre le bus H21 pour rentrer à Huáiróu depuis le plus bas des deux grands parkings.
 
La boucle du Dragon enroulé
 
2 heures 30. Cette belle randonnée, relativement facile, commence et s’achève dans le bourg de Gǔběikǒu. Elle suit un tronçon de la muraille appelé le Dragon enroulé. Au départ du “Folk Customs Village” (la moitié sud de Gǔběikǒu), montez jusqu’à la porte de Gǔběikǒu ([image: Illustration], Gǔběikǒu Guǎn), récemment reconstruite. Juste avant la porte, empruntez un chemin de terre sur la droite. Vous devriez voir des marques de peinture jaune, traces d’un parcours de marathon qui s’est couru ici. Suivez-les. La première section que l’on atteint est un tronçon en pierre très rare de mur de la dynastie Qi du Nord (vieux de 1 500 ans). Celui-ci rejoint bientôt la section en brique datant de la dynastie Ming, sur laquelle se poursuit l’itinéraire (bien qu’à un moment donné, il faille suivre les flèches jaunes pour descendre de la muraille sur la gauche, avant de la rejoindre plus tard). Environ 1 heure 30 après le départ, on atteint un vaste virage que décrit la muraille sur la droite (l’enroulement), surmonté de 3 tours. La première et la troisième, assez bien conservées, ont encore des murs, des fenêtres et une partie de toit (l’idéal pour camper). À hauteur de la troisième tour (appelée tour Jiangjun), prenez à gauche, contournez-la par la droite, puis descendez les marches avant de prendre à droite à un endroit marqué 
d’un “X” jaune (là, le marathon continuait tout droit). Suivez ce chemin tout le long pour regagner Gǔběikǒu (30 min) et tournez à droite une fois la route atteinte.
 
 De Jiànkòu à Mùtiányù
 
2 heures (plus 1 heure d’ascension jusqu’à la muraille). Imbattable dans la catégorie “mur à l’état brut”, le tronçon de Jiànkòu est très difficile à appréhender. Cette courte partie, qui traverse un virage à 180° appelé la Corne de bœuf, est tout aussi effrayante, mais elle rejoint rapidement la section restaurée et plus facile de Mùtiányù. Accédez à la muraille par le hameau n° 1 dans le village de Xīzhàzi ([image: Illustration], Xīzhàzi Cūn Yīduì). Du village, il faut environ 1 heure pour arriver au mur. Depuis le panneau indiquant “This section of the Great Wall is not open to the public” (“Fermé au public”), gravissez la colline sur un étroit chemin de terre à travers une jolie forêt de pins. Une fois à la petite clairière, continuez tout droit (et un peu en descente), plutôt que de monter sur la droite. Puis, au mur, prenez à gauche. Vous allez grimper (voire escalader) jusqu’à la Corne de bœuf et en faire le tour, avant de redescendre (le chemin est ici très glissant) jusqu’à Mùtiányù, où vous attendent téléphérique, télésiège, toboggan et transports vers Běijīng.
 
De Gǔběikǒu à Jīnshānlǐng
 
6 heures 30. Ce périple aventureux d’une journée englobe un tronçon très ancien en pierre, un tronçon en brique tombant en ruine et un tronçon récemment restauré dans un paysage de toute beauté. Il comporte aussi un détour d’une heure et demie à travers la campagne. Emportez de l’eau en quantité et des provisions pour le déjeuner. Suivez la première partie de la boucle du Dragon enroulé décrite plus haut. Au lieu de quitter la muraille juste après la tour Jiangjun, continuez à marcher environ 1 heure jusqu’à atteindre l’impressionnante tour aux 24 fenêtres (il n’en reste en fait que 15). Là, quittez la muraille en suivant les flèches jaunes afin d’éviter la zone militaire située un peu plus loin devant, et descendez à travers champs pendant environ 25 minutes. À hauteur d’une flèche jaune située à côté d’un potager, prenez la première à droite et montez le chemin pour regagner la muraille. Au bout de 30 minutes environ, vous passerez devant la Qing Yun Farmhouse, une ferme où vous pourrez peut-être acheter des provisions et des boissons. De là, une ascension de 25 minutes vous conduit à la muraille (à l’embranchement, le chemin de gauche est le plus facile). Une fois au mur, franchissez la ravissante porte pour monter de l’autre côté de la tour, puis continuez sur la muraille jusqu’au tronçon restauré de Jīnshānlǐng. Vous devrez acheter un billet d’accès à la tour Xiliang Zhuandao. De là, on atteint en près de 30 minutes la petite tour de Jīnshān (pour emprunter le chemin ou le téléphérique qui redescendent à la porte Ouest), à moins de marcher encore 1 heure 30 jusqu’à la tour Est aux 5 meurtrières (pour emprunter le chemin qui redescend jusqu’à la porte Est, d’où il reste 30 minutes de marche avant d’attraper le bus retour pour Běijīng).



 
 Jīnshānlǐng
 
金山岭
 
Emplacement À 142 km de Běijīng
 
Tarif Été/hiver 65/55 ¥
 
Horaires 8h-17h
 
Le tronçon de la Grande Muraille à Jīnshānlǐng a beau avoir été entièrement restauré, il est très escarpé par endroits et si éloigné de Běijīng qu’il reçoit beaucoup moins de touristes que d’autres sections intégralement réhabilitées elles aussi. Il arbore certaines caractéristiques inhabituelles telles que des remparts intérieurs (des murs à l’intérieur de la muraille). En outre, chacune des tours de guet comporte une inscription, en anglais, détaillant la signification historique de cette partie de la muraille. Le paysage, plus sec et plus austère qu’à Jiànkǒu ou qu’à Gǔběikǒu, pourtant voisin, est également plus impressionnant et donne le sentiment de traverser un territoire vraiment reculé.
 
 
La randonnée (dans les deux directions) sur la partie restaurée de la muraille à cet endroit est facile. Il y a une porte Est et une porte Ouest (distantes de 2 km environ), ce qui permet de faire le périple en boucle (1 heure 30) sans avoir à rebrousser chemin ; de la porte Est, tournez à droite une fois à la muraille pour aller jusqu’à la porte Ouest, puis de nouveau à droite une fois de retour sur la route. Lors de notre passage, la porte Est était fermée et la muraille était accessible uniquement par la porte Ouest. Au besoin, prenez le téléphérique ([image: Illustration], Lǎn Chē ; aller/aller-retour 40/80 ¥ ; h8h-17h avr-oct, 8h-16h30 nov-mars) à côté de la billetterie de la porte Ouest. Si vous désirez explorer des tronçons non restaurés, tournez à droite en atteignant la muraille et continuez tout droit. Cette partie mène à Gǔběikǒu (6 heures 30), mais vous devrez vous écarter du mur pendant une ou deux heures pour contourner un petit camp militaire.
 
 4Où se loger et se restaurer
 
Les possibilités d’hébergement sont limitées. Quelques pensions sont éparpillées le long de la route reliant les portes Ouest et Est. Une chambre simple avec sdb coûte de 100 à 120 ¥. Préparez-vous toutefois à une bonne marche jusqu’à la billetterie.
 
Il y a des restaurants autour de la porte Ouest et le long de la route reliant les portes Ouest et Est. La plupart ferment de novembre à mars. Les plats coûtent de 20 à 80 ¥.
 
Jīnshān Fànguǎn
 
CHINOIS $$
 
([image: Illustration] ; porte Ouest de la Grande Muraille, Jīnshānlǐng, [image: Illustration] ; plats 20-80 ¥ ; h9h-20h avr-oct, 9h-16h nov-mars). L’un des quelques restaurants de la porte Ouest qui restent ouverts en hiver. Menu en anglais.


 
8Depuis/vers Jīnshānlǐng
 
Plusieurs auberges de jeunesse de Běijīng organisent des excursions correctes en minibus jusqu’à Jīnshānlǐng, pour la randonnée de 4 heures jusqu’à Sīmǎtái. Les minibus partent généralement vers 6h-7h. Ils vous déposeront à Jīnshānlǐng, puis viendront vous chercher 4 heures plus tard à Sīmǎtái. Pour le circuit complet (aller-retour depuis Běijīng), comptez jusqu’à 12 heures et environ 300 ¥ par personne. Bus D’avril à novembre, des bus directs circulent de la station de métro Wàngjīng West (ligne 13) à la billetterie de Jīnshānlǐng. Au sortir du métro (sortie C), regardez derrière vous à droite pour repérer le panneau rouge indiquant “Tourist Bus to Jīnshānlǐng Great Wall” ([image: Illustration] [image: Illustration], Jīnshānlǐng Chángchéng lǚyóu bānchē), de l’autre côté de la route. Le bus part à 8h et regagne Běijīng à 15h (32 ¥, 1 heure 40). Autre possibilité : prenez un bus jusqu’à Luánpíng ([image: Illustration] ; 32 ¥, 1 heure 30, 7h30-16h) depuis la cour située derrière le panneau rouge du bus touristique ; il vous déposera à la station-service sur la grand-route près de Jīnshānlǐng. Des taxis attendent à l’arrêt du bus pour parcourir les 9 km jusqu’à la porte Ouest (100 ¥). Si vous voulez que le chauffeur vous attende, comptez 200 ¥. Les bus regagnent Běijīng depuis la station-service (dernier bus à 16h20).
 
Taxi Comptez environ 1 000-1 200 ¥ l’excursion aller-retour depuis Běijīng.


 
 Huánghuā Chéng
 
[image: Illustration]
 
Emplacement À 77 km de Běijīng
 
Tarif 3 ¥ (non officiel)
 
Horaires Pas d’horaires d’ouverture officiels
 
Moins touristique que d’autres tronçons de la Grande Muraille proches de Běijīng, Huánghuā Chéng est un superbe secteur, extrêmement escarpé. Ondulant à travers les collines autour d’un petit barrage et offrant un panorama spectaculaire sur les environs, il n’a été que partiellement restauré. Les vendeurs ambulants, qui peuvent devenir gênants à d’autres endroits, sont ici absents, ce qui est très appréciable. De belles randonnées sont envisageables.
 
Préservé de la foule, Huánghuā Chéng est l’occasion d’admirer un exemple classique et bien conservé d’architecture de défense de la dynastie Ming, avec des remparts hauts et larges, des parapets intacts et de robustes tours de guet, le tout relativement isolé. Les restaurations de ce secteur ont été ponctuelles et imparfaites, ce qui a permis de conserver la noblesse décadente et l’aspect incroyablement pittoresque du mur, avec des morceaux de remparts effondrés et certains escaliers en ruine.
 
De la route, vous pourrez partir vers l’ouest (à gauche) en direction de Zhuàngdàokǒu ou vers l’est (à droite) en gravissant la pente exagérément raide, qui part du lac de retenue et finit par arriver à Jiànkòu (après 2 jours environ). Pour le parcours vers l’est, traversez le petit barrage, payez l’habitant rusé vendant des billets d’entrée (3 ¥) qui n’ont rien d’officiel et suivez le chemin à côté du lac de retenue. Montez les marches juste après le petit magasin-café jusqu’à atteindre 
une échelle en métal utilisée pour accéder à la muraille. La Grande Muraille grimpe à pic en passant par une série de tours de guet puis redescend et monte à nouveau, encore plus fortement.
 
Direction ouest, gravissez le sentier menant à la muraille qui part derrière le Ténglóng Hotel et s’achève à la tour de guet permettant d’accéder au mur lui-même. De ce côté de la route, la muraille est presque aussi escarpée que du côté est, et par endroits, elle est aussi lisse et glissante. Du sommet, le point de vue est époustouflant et vous pourrez continuer jusqu’au village de Zhuàngdàokǒu (45 minutes) ; tournez à gauche pour vous écarter de la muraille à son point le plus bas.
 
 4Où se loger
 
Ténglóng Hotel
 
PENSION $
 
([image: Illustration], Ténglóng Fàndiàn ; %010 6165 1929 ; ch avec/sans sdb 120/60 ¥ ; W). L’une des petites pensions de Huánghuā Chéng. La plupart se trouvent du côté de la rivière, mais cette sympathique adresse, accessible par des marches sur la gauche juste avant la muraille, est accrochée à un versant de l’autre côté de la route et offre une belle vue sur le mur. Les chambres sont sommaires mais propres (pour 3 ou 4 pers).
 
Le personnel ne parle pas anglais, mais le restaurant doté d’une terrasse propose un menu en anglais (plats 20-60 ¥).


 
8 Depuis/vers Huánghuā Chéng
 
Bus À la gare routière de Dōngzhímén (Dōngzhímén Shūniǔzhàn), prenez le bus n° 916 [image: Illustration] à destination de Huáiróu (12 ¥, 1 heure, 6h30-19h30). Descendez à l’arrêt Nánhuáyuán Sānqū ([image: Illustration]), puis marchez tout droit sur environ 200 m (vous traverserez une route) jusqu’à atteindre l’arrêt de bus suivant, appelé Nánhuáyuán Sìqū ([image: Illustration]). De là, prenez le bus H14 à destination d’Èr Dào Guān ([image: Illustration]) et descendez à Huánghuā Chéng (8 ¥, 1 heure, jusqu’à 18h30). Il passe une fois par heure environ ; des taxis rôdent à l’arrêt de bus pour tester votre patience (100 ¥ aller). Pour le retour depuis Huánghuā Chéng, vous pourrez prendre le bus H14 ou H21, qui passe par la gare routière de Huáiróu, point de départ du n° 916[image: Illustration]. Le dernier bus n° 916[image: Illustration] Huáiróu-Běijīng quitte Huáiróu vers 19h.
 
Taxi La course coûte 700-800 ¥ aller-retour pour une journée d’excursion au départ de Běijīng.


 
 Bādálǐng
 
[image: Illustration]
 
Emplacement À 70 km de Běijīng
 
Tarif Avr-oct 40 ¥, nov-mars 35 ¥
 
Horaires Été 6h-19h, hiver 7h-18h
 
La simple évocation de Bādálǐng fait frissonner d’horreur les amoureux de la muraille authentique, mais il s’agit du tronçon le plus facilement accessible – on peut même s’y rendre en train. D’ailleurs, si le temps vous manque, il s’agira peut-être de votre seule option. Vous devrez endurer la foule des touristes et quantité de vendeurs de SOUVENIRS, pour un tronçon de muraille complètement rénové dans les années 1980 (il manque donc cruellement d’authenticité). Le tronçon de Bādálǐng est cependant très escarpé et photogénique, dispose de bonnes infrastructures (restaurants, accessibilité, téléphériques, etc.) et peut être visité en une demi-journée depuis Běijīng.
 
Oubliez les vendeurs de T-shirts et les barrières de sécurité et concentrez-vous sur la beauté des paysages sauvages et sur la Grande Muraille, qui serpente harmonieusement à travers les collines. Ce tronçon date de la période Ming (1368-1644) mais a subi d’importantes rénovations dans les années 1950 et a été presque entièrement reconstruit dans les années 1980.
 
Le musée de la Grande Muraille de Chine ([image: Illustration], Zhōngguó Chángchéng Bówùguǎn ; billet combiné avec le tronçon de muraille de Bādálǐng ; h9h-16h mar-dim ; g877) propose une histoire complète du mur, de ses origines, quand il s’agissait d’un remblai de terre sous la lointaine dynastie Qin (221-207 av. J.-C.), à la construction des remparts de l’époque Ming que l’on voit encore aujourd’hui. Les explications en anglais sont satisfaisantes ; une bonne façon de prendre conscience de l’immensité et du caractère fascinant de la muraille. Le musée se situe juste au sud du parking est.
 
Un téléphérique ([image: Illustration], Lǎn Chē ; aller simple/aller-retour 80/100 ¥ ; h8h-16h30) part en bas du parking ouest. Un toboggan (aller simple/aller-retour 80/100 ¥ ; indiqué “sliding car” sur les panneaux) descend jusqu’au parking est. Un accès pour les personnes en fauteuil roulant est également prévu. Vous trouverez des DAB dans le parking ouest.
 
 
 4Où se loger et se restaurer
 
Commune by the Great Wall
 
HÔTEL DE LUXE $$$
 
([image: Illustration], Chángchéng Jiǎoxià de Gōngshè ; %010 8118 1888 ; www.communebythegreatwall.com ; ch à partir de 2 500 ¥ ; aiWs). Situé à côté du tronçon de muraille de Shuǐguān, près de la Badaling Hwy, le Commune arbore un design raffiné et vise une clientèle huppée. Il y a un club pour enfants. Réservations impératives.

 
Ātài Bāozi
 
CHINOIS $
 
([image: Illustration] ; 20-32 ¥ ; h7h-16h). Ce restaurant, situé juste au-dessus du parking est de Bādálǐng, dispose d’un menu illustré de photos et propose des raviolis corrects et des plats de riz et de nouilles.


 
8Depuis/vers Bādálǐng
 
Le bus n° 877 (12 ¥, 1 heure, 6h-17h) part pour Bādálǐng depuis le côté nord de la porte Déshèngmén (Cliquez ici), à 400 m à l’est de la station de métro Jīshuǐtán. Il dessert le parking est de Bādálǐng. De là, marchez un peu en montée, tournez à gauche pour traverser un alignement, couvert, de boutiques de SOUVENIRS puis de nouveau à gauche quand vous arrivez au bout. Grimpez jusqu’à la billetterie, aménagée entre deux grandes arches fortifiées. Pour le retour, les bus pour Běijīng partent au sud de l’endroit où ils vous déposent : vous verrez une file d’attente. Dernier bus à 17h (16h30 nov-mars).
 
Comptez environ 600 à 700 ¥ pour l’aller-retour en taxi.
 
Le train est l’option la plus économique et la plus agréable. La gare ferroviaire de Bādálǐng est à environ 1 km en contrebas du parking ouest ; au sortir de la gare, tournez à gauche (il reste environ 1 km avant d’arriver à la muraille).
 
Les trains (6 ¥, 1 heure 10 à 1 heure 20) partent de la gare ferroviaire Nord à Běijīng (Cliquez ici), reliée à la station de métro Xīzhímén. Départ du mardi au jeudi à 6h12, 8h34, 10h57 et 12h42, et du vendredi au lundi à 6h12, 7h58, 9h02, 10h57, 13h14 et 13h35.
 
Dans l’autre sens, les trains partent de la gare ferroviaire de Bādálǐng à 13h40, 15h08, 17h30, 19h34 et 21h33 du mardi au jeudi, et à 13h33, 15h43, 16h14, 17h30, 19h55 et 21h31 du vendredi au lundi.
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Tiānjīn et Héběi

Dans ce chapitre ¨

Tiānjīn

Héběi

Shíjiāzhuāng

Zhèngdìng

Yújiācūn

Chéngdé

Shānhǎiguān

Jīmíngyì


Le top des restaurants


	¨Lerthai Center (Cliquez ici)

	¨Dà Qīng Huā (Cliquez ici)

	¨Hànná Shān Kǎoròu (Cliquez ici)



Le top des hébergements


	¨Qǐ Wàng Lóu (Cliquez ici)

	¨Holiday Inn (Cliquez ici)

	¨Děngfēnglái Youth Hostel (Cliquez ici)



Pourquoi y aller

Avec ses champs de blé et de maïs, sa terre brune, ses troupeaux de moutons et ses prairies à l’infini, le Héběi ([image: Illustration]) est le grenier alimentaire de Běijīng. Si Tiānjīn la cosmopolite occupe le devant de la scène, le vrai charme de cette région tient dans son caractère rural, comme patiné par le temps, et son histoire solidement ancrée dans le passé.

La province permet de se déconnecter de la modernité et du rythme effréné de la capitale, et de découvrir une Chine plus intemporelle sans avoir à voyager trop loin. Déambulez dans les villages anciens et les cités fortifiées, longez la lisière sauvage de l’ancienne Mandchourie et faites un saut à Chéngdé, la majestueuse retraite estivale des empereurs Qing (1644-1911), qui date du XVIIIe siècle.

Visitez les innombrables temples ou partez explorer des pans peu fréquentés de la Grande Muraille et des bourgades reculées, dont l’isolement et le rythme de vie ancestral vous enchanteront.


Quand partir

[image: Illustration]


Fév Temps glacial, mais les célébrations du Nouvel An de Zhèngdìng sont pleines de chaleur.

 


Avr-mai Le Héběi émerge peu à peu des grands froids de l’hiver. Températures agréables.

 


Sept-oct L’automne est la saison la plus plaisante dans le Héběi.




[image: Illustration]


À ne pas manquer

1L’ensemble d’édifices impériaux de Chéngdé (Cliquez ici), magnifique lieu de villégiature de la dynastie Qing.

2Le remarquable temple Lóngxìng, vieux de 1 500 ans, de Zhèngdìng (Cliquez ici), ainsi que les autres temples anciens et pagodes de la ville.

3Une balade au gré des rues pavées de Yújiācūn (Cliquez ici), “village de pierre” peu connu de la dynastie Ming.

4Les richesses culturelles de la ville portuaire de Tiānjīn (page ci-contre), ancienne concession étrangère.

5La bourgade fortifiée de Jīmíngyì (Cliquez ici), plus ancien relais de poste du pays, à l’écart des sites très touristiques.

6Une promenade sur les tronçons délabrés et moins fréquentés de la Grande Muraille, près de Shānhǎiguān (Cliquez ici), ville de garnison sous la dynastie Ming.



 8 Comment s’y rendre et circuler

Běijīng (Pékin) et Tiānjīn, toutes deux dotées d’un aéroport international, sont des bases idéales et commodes pour partir à la découverte du Héběi. Shíjiāzhuāng est aussi bien desservie par les transports. Les grandes villes sont reliées par des trains à grande vitesse, et un bon réseau de bus permet de gagner les petites localités.



 TIĀNJĪN

[image: Illustration]

%022 / 10,9 MILLIONS D’HABITANTS Perpétuellement comparée à Běijīng (mais, s’il fallait trouver une ressemblance, ce serait plutôt avec Shànghǎi), l’ancienne concession étrangère de Tiānjīn est une grande métropole portuaire, toujours en plein essor. C’est néanmoins une cité agréable, dotée d’une plaisante promenade en bord de fleuve et de plusieurs quartiers au charme assez européen. La ville peut faire l’objet d’une excursion à la journée depuis la capitale, ou d’une escapade lors d’un long week-end si l’on veut bien prendre le temps de l’explorer.

Histoire

Tiānjīn se développa en tant qu’important grenier à grain à l’époque de la dynastie mongole des Yuan (1271-1368). Quand le Grand Canal fut rendu navigable jusqu’à la capitale, la ville se retrouva à l’intersection des routes fluviales et maritimes, et au XVe siècle, elle devint une cité de garnison fortifiée.

À l’époque des concessions étrangères suite au traité de Pékin (1860), les Britanniques et les Français s’y installèrent, rapidement rejoints par les Japonais et les Allemands, puis les Austro-Hongrois, les Italiens, les Russes et les Belges entre 1895 et 1900. Chaque concession était un monde à part et indépendant, avec sa propre prison, son école, ses casernes et son hôpital. Lors de la révolte des Boxers, les troupes étrangères rasèrent les murs de la vieille ville.

En août 2015, plusieurs très fortes explosions chimiques, dont la plus puissante était équivalente à l’explosion de 430 tonnes de TNT, ravagèrent le port à conteneurs de Tiānjīn, à quelque 47 km à l’ouest de la ville. Au total, 173 personnes périrent et on estime que les demandes d’indemnités se montèrent à 6 milliards de dollars. La majeure partie des infrastructures dans les environs du port, notamment l’extrémité ouest de la ligne 9 du métro, étaient toujours fermées lors de la rédaction de ce guide.


1À voir

Tiānjīn possède un nombre croissant de sites culturels de grande qualité, qui sont toutefois assez éloignés les uns des autres. Les quartiers les plus intéressants, pour les visiteurs, sont celui de Wǔdàdào et la vieille ville. Le musée de Tiānjīn, bien qu’un peu excentré, mérite également votre attention. Les amateurs d’architecture pourront flâner le long de Jiefang Beilu, l’ancienne rue des banques du quartier des Concessions.

oMusée de Tiānjīn

MUSÉE

(www.tjbwg.com ; 62 Pingjiang Lu, [image: Illustration] ; h9h-16h30 mar-dim). FPrincipal espace culturel de la ville, ce musée à l’architecture futuriste, sur 3 niveaux, est riche d’une collection de plus de 200 000 pièces, allant des os oraculaires de la dynastie Shang à une remarquable exposition sur les pierres à encre, en passant par divers objets et documents sur le développement historique de la ville. Le 3e niveau, dédié à l’essor de la Tiānjīn moderne depuis la guerre de l’Opium, est à voir.

Faisant partie d’un ensemble culturel qui inclut plusieurs autres musées, cet espace est situé très au sud du centre-ville. Lors de notre passage, le moyen le plus simple de s’y rendre était de prendre le métro jusqu’à la station Nanlou (ligne 1), puis un taxi (10 ¥). Cependant, les lignes 5 et 6 s’arrêteront près du musée lorsqu’elles seront achevées.


 Quartier des Concessions

ARCHITECTURE

Plan offline GoogleMaps

(Jiefang Beilu, [image: Illustration]). La zone des anciennes concessions française et britannique s’étend au sud de la gare, de l’autre côté du pont de la Libération. Si une promenade s’impose le long du fleuve Hǎi, pour découvrir d’impressionnants édifices restaurés, encore plus beaux le soir venu quand ils sont éclairés, ne manquez pas non plus de vous balader plus au sud dans Jiefang Beilu. C’est là que se trouvent les imposants bâtiments européens, centenaires, qui abritaient autrefois les banques internationales. L’un des édifices les plus notables est l’ancienne poste de la dynastie Qing (109 Jiefang Beilu, [image: Illustration]) F, où est aujourd’hui exposée une collection historique de timbres. Citons aussi, entre autres, le bâtiment de l’ancienne administration française et celui de l’ancienne Banque franco-chinoise pour le commerce et l’industrie (BFCCI), également dans Jiefang Beilu.

INDICATEURS DE PRIX

Hébergement

Prix d’une chambre double :

$ moins de 250 ¥

$$ 250-500 ¥

$$$ plus de 500 ¥

Restauration

Prix d’un repas pour une personne :

$ moins de 40 ¥

$$ 40-80 ¥

$$$ plus de 80 ¥




 Mínyuán Plaza

STADE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration], Mínyuán Guǎngchǎng ; 83 Chongqing Dao, [image: Illustration] ; h8h30-18h30). Pièce maîtresse du Wǔdàdào, le Mínyuán Plaza fut édifié en 2012 sur le site d’un stade construit 90 ans auparavant – qui avait été conçu par Eric Liddell, sportif britannique médaillé d’or aux Jeux olympiques de 1924. C’est aujourd’hui une sorte d’immense parc de loisirs, doté d’un centre d’information des visiteurs, de deux petits musées (présentant peu d’intérêt) et de nombreux cafés et restaurants.


Maison de la porcelaine

MUSÉE

([image: Illustration], Cí Fángzi ; 72 Chifeng Dao, [image: Illustration] ; 35 ¥ ; h9h-18h). De loin le site le plus kitsch de Tiānjīn, la “China House” est une ode, par Zhang Lianzhi, à la porcelaine et à l’excentricité. Vases et tessons de poteries recouvrent toutes les surfaces verticales imaginables, créant une façade des plus étranges. Après avoir pris une photo de l’extérieur, les fans pourront visiter l’intérieur, du même acabit.


 Église Saint-Joseph

ÉGLISE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration], Xīkāi Tiānzhǔ Jiàotáng ; Binjiang Dao, [image: Illustration] ; h5h30-16h30 lun-sam, 5h-20h dim). Érigée par les Français en 1917, cette église catholique, aux deux clochers coiffés de coupoles, est le plus grand édifice religieux de Tiānjīn. Sa jolie façade en briques contraste avec les centres commerciaux des alentours. L’intérieur présente un style plus décoratif que la majorité des églises chinoises.


 Musée des Arts populaires

MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration], Mínsú Bówùguǎn ; sortie du temple Tiānhòu ; h9h-16h mar-dim ; mDongnanjiao). F S’il rappelle un peu les SOUVENIRS que l’on peut acheter dans la rue de la Culture classique (Cliquez ici), ce musée présente une magnifique collection d’objets artisanaux, dont des vêtements anciens, des peintures, des céramiques et même un énorme boulier. Il se trouve juste après la sortie du temple Tiānhòu, en haut d’une volée de marches sur votre gauche. Pas de panneau en langue étrangère.

 ERIC LIDDELL

Plan offline GoogleMaps

Champion olympique de sprint, joueur de rugby dans l’équipe d’Écosse et fervent croyant, l’Écossais Eric Liddell est surtout connu des cinéphiles car il a été immortalisé dans le film Les Chariots de feu (de Hugh Hudson, 1981, récompensé par un oscar), mais rares sont les gens qui connaissent ses liens avec Tiānjīn. Né dans cette ville en 1902, il fit ses études en Écosse avant d’entamer une courte mais incroyable carrière sportive. Il fut sélectionné 7 fois par l’équipe de rugby d’Écosse et remporta la médaille d’or sur 400 m aux Jeux olympiques de 1924 à Paris. Détail intéressant, il refusa, par conviction religieuse, de participer à la course du 100 m – son épreuve favorite – , car elle avait lieu un dimanche. Un an plus tard, il retourna à Tiānjīn pour poursuivre sa véritable passion et devenir missionnaire. Il resta en Chine jusqu’à sa mort, en 1945, dans un camp de détention japonais, dans la province du Shāndōng.

À Tiānjīn, il vivait au 38 Cambridge Road – aujourd’hui Chongqing Dao ([image: Illustration], Lǐ Àirùi Jiùjū ; 38 Chongqing Dao, [image: Illustration]) ; une plaque mentionne l’adresse. Il participa aussi à la construction du stade Mínyuán, également situé sur Cambridge Road, en 1926. On dit qu’il se serait inspiré du Stamford Bridge (stade du Chelsea Football Club et piste de course favorite de Liddell lorsqu’il se trouvait en Grande-Bretagne). Le stade fut démoli en 2012 et remplacé par le Mínyuán Plaza (ci-dessus). Cet espace dispose toujours d’une piste de course (utilisation libre), mais le bâtiment en lui-même abrite désormais un centre de loisirs et des restaurants. Là, les visiteurs peuvent louer des vélos ou grimper dans une calèche pour explorer les rues du quartier des Concessions.




 Temple Tiānhòu

TEMPLE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration], Tiānhòu Gōng ; rue de la Culture classique, [image: Illustration] ; 10 ¥ ; h8h30-16h30 mar-dim). Ce temple très animé, où se côtoient divinités taoïstes, bouddhiques et confucéennes, est dédié à Tianhou (Impératrice céleste). Déesse de la Mer et protectrice des marins, elle est aussi connue sous les noms de Mazu et de Niangniang. La salle principale est le palais de Niangniang, où une vitrine protège une effigie de Tianhou, flanquée d’armes et de monstres-gardiens à l’air féroce.

Faites aussi la visite du petit musée des Arts populaires (page ci-contre), situé juste à gauche de la sortie du temple, en haut d’une volée de marches.


Monastère de la Profonde Compassion

TEMPLE BOUDDHIQUE

([image: Illustration], Dàbēi Chányuàn ; 40 Tianwei Lu, [image: Illustration] [image: Illustration] ; 5 ¥ ; h9h-18h avr-oct, 9h-16h nov-mars). Édifié en 3 étapes, entre 1436 et 1734, ce monastère est le plus important temple bouddhique de la ville. Si la majorité de l’architecture a depuis été refaite, c’est un lieu fascinant très animé. Ne manquez pas l’immense statue de Guanyin (déesse de la Compassion dans le bouddhisme) aux mille bras, dont les yeux semblent vous suivre, qui trône dans la salle de la Grande Compassion, dans une cour annexe. Le prix de l’entrée inclut 3 bâtons d’encens ; prenez-les à droite de la salle des Rois célestes.

Le monastère se situe sur la rive est du fleuve, non loin du Tiānjīn Eye ([image: Illustration], Tiānjīn Zhī Yǎn ; Yongle Qiao, [image: Illustration] ; adulte/enfant 70/35 ¥ ; h9h30-21h30 mar-dim, 17h-21h30 lun), une grande roue de 120 m immanquable, construite sur un pont.


Maison de la guilde du Guǎngdōng

ÉDIFICE HISTORIQUE

([image: Illustration], Guǎngdōng Huìguǎn ; 31 Nanmenli Dajie, [image: Illustration] ; 10 ¥ ; h9h-16h30 ; mGulou). La maison de la guilde du Guǎngdōng (1907) est l’un des rares édifices véritablement anciens de la “vieille ville”. Ce bel ensemble de cours s’organise autour d’un ravissant pavillon en bois richement décoré, où sont donnés des spectacles d’opéra de Pékin le dimanche après-midi (20-50 ¥, 14h30-16h). Jetez un coup d’œil dans la cour à l’arrière, qui recèle des fresques anciennes près de l’entrée sud. Le site est situé en face de la tour du Tambour, au sud-est.


 Temple de Confucius

TEMPLE CONFUCÉEN

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration], Wén Miào ; 1 Dongmennei Dajie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; 30 ¥ ; h9h-16h30 mar-dim ; mDongnanjiao). Le paisible temple de Confucius se compose d’un temple provincial, à l’est, qui date de 1436, et d’un temple national, à l’ouest, qui remonte à 1734. L’ensemble a été reconstruit dans sa quasi-totalité. Le temple national accueille des expositions sur l’histoire et les principales doctrines du confucianisme, avec de la musique qín flottant sous les cyprès.

VIEILLE VILLE DE TIĀNJĪN

 Autrefois ceinte d’un mur, la vieille ville de Tiānjīn, aujourd’hui restaurée, se targue de deux grands sites touristiques : la tour du Tambour ([image: Illustration], Gǔ Lóu ; Chengxiang Zhonglu, [image: Illustration] ; h9h-11h30 et 13h30-16h30 ; mGulou) F, qui a été reconstruite, et la rue de la Culture classique ([image: Illustration], Guwenhua Jie ; mDongnanjiao), artère piétonne, à près de 1 km à l’ouest, qui est bordée d’échoppes et d’étals de SOUVENIRS.



Résidence de la famille Shi

ÉDIFICE HISTORIQUE

([image: Illustration], Shí Jiā Dàyuàn ; 47 Yangliuqing Guyi Jie, [image: Illustration] ; 27 ¥ ; h9h-17h avr-oct, 9h-16h30 nov-mars). Cette demeure de 1875 (restaurée), dotée d’un incroyable dédale de cours et de jardins clos, est une véritable merveille. Ancienne propriété d’une riche famille de marchands, les Shi, elle compte plus de 270 pièces, pour certaines meublées, et un théâtre. La résidence se trouve à Yángliǔqīng, à 20 km à l’ouest du centre de Tiānjīn. Prenez le bus n° 153 (2 ¥, 1 heure 30) depuis la station de métro de la gare ferroviaire Ouest de Tiānjīn. En taxi, la course revient à environ 70 ¥ l’aller.



2Activités

 Balades à vélo

VÉLO

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration], Zū Zìxíngchē ; Mínyuán Plaza, [image: Illustration] [image: Illustration] ; location de vélo 15 ¥/jour ; h8h30-18h30). Les rues calmes et arborées du quartier de Wǔdàdào sont propices aux balades à vélo. Location de vélos à la journée au centre d’information des visiteurs du Mínyuán Plaza (page ci-contre).


Croisières sur le fleuve Hǎi

BATEAU

(journée/soirée 80/100 ¥ par pers ; h9h-17h, 19h30 et 20h30). Les croisières sur le fleuve Hǎi sont très prisées, en particulier le soir. Les 3 principaux embarcadères se situent près de la gare ferroviaire (Cliquez ici), de la rue de la Culture classique et du Tiānjīn Eye (l’“Œil de Tianjin”, la grande roue). En journée, il est possible de descendre à chaque arrêt, mais en soirée, on ne peut descendre que là où l’on a embarqué.
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