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Mon expérience 
préférée est de me 
régaler de papadzules, 
spécialité (végétarienne) 
du Yucatán, puis de me 
rendre  au Gran Museo del 
Mundo Maya de Mérida, 
qui regorge de trésors 
architecturaux.
Lors de mes premiers séjours au Yucatán, j’ai fait le tour de tous 
les grands sites célèbres, j’ai exploré les ruines mayas cernées 
par la jungle et fait du snorkeling dans les récifs caribéens. Les 
fois suivantes, j’ai ralenti le rythme, ce qui m’a permis de voir 
tout ce à côté de quoi j’étais passé en sillonnant la péninsule 
sans prendre le temps de m’attarder : les trajets cahoteux entre 
les temples méconnus de la Ruta Puuc, l’ascension de sommets 
du Chiapas d’où l’on découvre la forêt à perte de vue, ou encore 

de Río Lagartos.
Plus encore que les lieux, ce sont les rencontres qui m’ont 
marqué. Récemment, j’ai passé quelques jours à Celestún, où j’ai 
fait la connaissance de pionniers de l’écotourisme. Des pêcheurs 
devenus militants écologistes, qui se battent pour préserver les 
paysages qu’ils aiment. Les écouter me décrire leur projet de 
reforestation sur deux décennies m’a rempli d’espoir et m’a rappelé 
que le Yucatán a sans doute encore de beaux jours devant lui.
Regis St Louis
@regisstlouis
Regis écrit régulièrement sur la culture, la cuisine et les voyages au Mexique.  
Il a contribué à la rédaction de plus de 100guides  pour Lonely Planet.
YUCATÁN, CANCÚN 
ET RIVIERA MAYA 
LE VOYAGE COMMENCE ICI
Reserva de la Biósfera Ría Celestún (p.166)
GRINDSTONE MEDIA GROUP/SHUTTERSTOCK ©
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DE GAUCHE À DROITE: ALFREDO MATUS/
SHUTTERSTOCK ©, TUBUCEO/SHUTTERSTOCK ©
SUR LE TERRAIN
Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  
incarnent le mieux le Yucatán, Cancún et la Riviera Maya.
Les ruines mayas de Calakmul (photo; 
p.201) sont si imposantes qu’elles sont 
visibles depuis le ciel. C’est assez excitant 
de contempler depuis le sommet de ces 
édifices la jungle à 360°, ce qui nous rappelle 
qu’il y a encore des endroits sauvages, 
beaux et précieux en ce bas monde… Partez 
à la rencontre des singes-araignées et des 
mystères captivants qui restent encore 
àéclaircir!
Ray Bartle
 kaisoradotcom
Ray Bartlett est auteur de voyage, photographe  
et romancier.
Les fonds marins autour de Cozumel (photo; 
p.80) sont superbes en toutes circonstances, 
mais cette fois-ci, j’étais décidée à croiser un 
sanopus splendidus. Ces superbes poissons 
endémiques des récifs de Cozumel ont de belles 
nageoires jaunes, une tête rayée et des barbillons 
sur le menton, mais ne sont pas faciles à observer.
Je tiens à remercier Pedro, mon excellent guide, 
pour m’en avoir montré non pas un, mais cinq, 
lors d’une plongée dérivante au Paso del Cedral 
(p.86). Un souvenir inoubliable.
Ashley Harrell
@where_smashley_went
Journaliste indépendante, Ashley vit en Californie et 
é
crit sur les thèmes du voyage et des activités de plein 
air. Elle a participé à la rédaction de plus de 50guides 
Lonely Planet portant sur l’Amérique, l’Asie du Sud-Est 
et l’Afrique, choisissant souvent ses destinations en 
fonction des possibilités de pratiquer la plongée.
AUTRE AUTEURE
Nellie Huang
@wildjunket
Nellie est l’auteure de nombreux livres et articles de voyage, en plus d’êtr
e une 
maman aventurière. Elle nourrit une passion pour le Mexique, sa nouvelle patrie.
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Ville de Campeche
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la ville fortifiée (p.27)
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Faire du paddle dans des 
tunnels de mangrove (p.166)
Dzilam de Bravo
Passer la nuit sur une 
plage reculée (p.167)
San Cristóbal 
delas Casas
Découvrir la culture des 
hautes terres (p.225)
Mérida
Goûter la cuisine yucatèque au fil 
de ruelles historiques (p.160)
Calakmul
Dénicher des ruines au 
cœur de la jungle (p.201)
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MER 
DES CARAÏBES
Cancún
Faire la fête dans 
une station balnéaire 
branchée (p.50)
Tulum
Flâner parmi les vestiges mayas (p.111)
Isla Holbox
Profiter de plages paisibles (p.69)
Reserva de la Biósfera Ría Lagartos
Entre flamants roses et crocodiles (p.179)
Laguna Bacalar
Détente au bord de l’eau (p.139)
Playa del Carmen
Plage, shopping et vie 
nocturne (p.106)
Isla Cozumel
Faire du snorkeling dans les récifs 
coralliens (p.80)
Chichén Itzá
Impressionnants temples mayas (p.181)
Isla Mujeres
Se détendre sur une île 
caribéenne (p.61)
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La péninsule du Yucatán concentre certains 
des sites précolombiens les plus remarquables 
et les mieux préservés du Mexique. Des temples 
perchés sur des falaises côtières et des vestiges 
engloutis par la jungle reliés entre eux par 
des sentiers praticables à vélo. Des pyramides 
célèbres attirent les visiteurs jour et nuit 
(parfois grâce à des spectacles son et lumière 
ressuscitant le passé), tandis que des temples 
méconnus restent plongés dans le calme. 


Artisanat
La plupart des vendeurs 
d’artisanat présents sur les sites 
archéologiques ont des origines 
mayas. Certains sont des artisans 
de talent qui vivent de la vente 
deleurs créations.
Horaires d’ouverture
Quel que soit le site, y compris à 
Chichén Itzá (photo; p.181), vous 
éviterez la foule en venant le matin 
dès l’ouverture ou en fin de journée, 
après le départ des bus d’excursion.
Pause rafraîchissante
On trouve souvent des ce
notes à proximité des sites. 
Pensez à apporter votre maillot de bain et une serviette.
RUINES 
MAYA S
 DE GAUCHEÀ DROITE: FELIPEGSB/SHUTTERSTOCK ©, KEN KIEFER 2/GETTY IMAGES ©, MIKE COREY/500PX ©
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MERVEILLES 
ARCHÉOLOGIQUES
Rendez-vous dans le Puuc, 
région de basses collines, 
pour admirer les imposantes 
pyramides et les beaux 
temples d’Uxmal 
1
. (p.170)
Les bruits de la faune sauvage 
résonnent tout autour des 
ruines de Palenque 
2
, sur les 
collines brumeuses couvertes 
de forêt. (p.218)
Passez une journée à explorer 
Chichén Itzá 
3
, l’une des 
“sept nouvelles merveilles du 
monde”, puis revenez lesoir 
pour voir le site sous les 
étoiles. (p.181)
Sillonnez à vélo le vaste site 
de Cobá 
4
, qui comprend 
la plus haute pyramide du 
Quintana Roo. (p.23)
Admirez les vestiges de 
l’ancien royaume de la Tête 
duSerpent de Calakmul 
5
, 
niché dans la jungle d’une 
réserve de biosphère. (p.201)
Casa del Adivino, Uxmal (p.170)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
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Les eaux turquoise de la mer des Caraïbes, qui 
bordent la côte est du Yucatán, sont propices 

snorkeling. Les sites ne manquent pas le long de 
la barrière de corail mésoaméricaine, deuxième 
plus grand récif corallien mondial. Mais nul besoin 
d’être au bord de la mer pour plonger sous l’eau : 
dans l’arrière-pays, des réseaux de grottes  
sous-marines et de cenotes constituent 
des univers féeriques à explorer.
Pas de crème solaire!
Lisez la réglementation avant 
de plonger: la crème solaire 
est interdite à certains endroits. 
Dans ce cas, portez un tee-shirt 
àmanches longues anti-UV.
Géants des mers
La saison idéale pour observer 
les requins-baleines s’étend 
de mi-juin à fin août, mais les 
bateaux sont très nombreux 
àcette période.
Ciel clair
La meilleure période pour plonger s’étend 
dedécembre à mars. Les plongeurs sont nombreux, 
mais il fait beau et les averses sont rares.
EXPLORATION 
SOUSMARINE
DE GAUCHE À DROITE: FELIPEGSB/SHUTTERSTOCK ©, KEN KIEFER 2/GETTY IMAGES ©, MIKE COREY/500PX ©
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Plongée, Isla Mujeres (p.61)
MEILLEURS SITES 
DEPLONGÉE
Les récifs coralliens 
colorésdes abords de l’Isla  
Cozumel 
1
 sont l’une des 
plus belles destinations de 
plongée au monde. (p.80)
Les environs d’Isla  
Mujeres 
2
 sont variés: 
récifs peu profonds propices 
au snorkeling, grottes 
aux requins et musée de 
sculptures sous-marines. 
(p.61)
Dans l’arrière-pays de Tulum, 
le Cenote Dos Ojos 
3
 offre 
une plongée dans un monde 
fascinant. (p.123)
Muni d’un masque, découvrez 
en compagnie d’un guide un 
sanctuaire marin au large 
d’Akumal 
4
, peuplé  
de tortues. (p.121)
Épaves et crocodiles hantent 
Banco Chinchorro 
5
, le plus 
grand atoll de l’hémisphère 
ouest. (p.148)

#
1
#
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#
3
#
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#
5
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Les villes historiques de cette région du 
Mexique devraient impressionner même 
les moins férus d’architecture. Églises très 
travaillées, forteresses imposantes et places 
vivantes débordent de charme et sont les 
témoins des siècles d’histoire qu’elles ont 

musées, des galeries d’art et d’excellents 
restaurants de cuisine yucatèque.
TRÉSORS 
ARCHITECTURAUX
Marchés alimentaires
L’idéal est de compléter une 
promenade architecturale 
par un tour sur un marché 
alimentaire, des lieux 
fascinants qui concentrent 
l’énergie d’une ville.
Visites gratuites
Des promenades guidées 
gratuites sont proposées dans les 
villes de Mérida (photo; p.160), 
Valladolid et San Cristóbal de 
las Casas. Elles donnent un bon 
aperçu de l’histoire de chaque 
ville et de ses monuments 
notables.
Week-ends
C’est le week-end que les centres-villes sont les 
plus animés. Concerts de rue, stands de restauration 
etmarchés artisanaux sont au rendez-vous.
BELLES BALADES 
ARCHITECTURALES
Le Paseo de Montejo 
1
 
de Mérida est un grand 
boulevard bordé de 
fastueuses résidences  
transformées en boutiques 
et musées. (p.163)
La forteresse de la ville 
de Campeche 
2
 servait 
autrefois à parer aux 
attaques de pirates. 
Àl’abordage ! (p.199)
Les rues pavées 
deSanCristóbal de 
las Casas 
3
, dans les 
hauteurs du Chiapas, sont 
jalonnées de marchés 
colorés. (p.225)
Architectures maya  
et européenne se côtoient 
dans la Calzada de los 
Frailes 
4
 de Valladolid, 
bordée de boutiques et de 
galeries d’art. (p.177)
Repérez les pierres 
gravées d’origine 
maya qui ont servi à 
la construction du 
Convento de San 
Antonio de Padua 
5
,  
au XVI
e
siècle. (p.168)
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Si la péninsule du Yucatán est réputée 
pour ses plages caribéennes très touristiques, 
elle recèle aussi des coins reculés et peu 
connus, sur son littoral comme dans ses 

des sentiers battus seront récompensés 
par le plaisir de s’immerger dans la nature 
ou de découvrir des initiatives touristiques 
communautaires à petite échelle.
HAVRES 
RECULÉS
Précaution…
Les banques se font rares dans 
les zones les plus reculées. 
Prévoyez suffisamment 
d’espèces, ainsi que du 
carburant si vous êtes en voiture.
Fraîcheur montagnarde
Les températures surprennent  
sur les hauteurs du Chiapas. 
L’occasion d’acheter un 
vêtement chaud sur l’un des 
marchés de San Cristóbal.
Coucher du soleil, Champotón (p.207)
ÉCHAPPÉES HORS  
DES SENTIERS BATTUS
Après du snorkeling sur un 
récif peu fréquenté, profitez 
de la solitude sur la plage de 
Xcalak 
1
. La côte des Caraïbes 
sauvage, comme autrefois… 
(p.147)
Faites le trajet d’ouest en est, 
de Progreso à Dzilam de 
Bravo 
2
, qui possède une 
belle plage de sable blanc et 
des bungalows rustiques. Un air 
debout du monde. (p.167)
Depuis San Felipe 
3
, faites-
vous transporter en bateau 
jusqu’à des ruines mayas ou 
une plage insulaire. (p.140)
Résidez dans une famille maya, 
prenez part à une randonnée 
guidée dans la forêt Lacandone 
et admirez les chutes de 
Lacanjá Chansayab 
4
, dans 
leChiapas. (p.224)
Rechargez vos batteries sur 
le rivage et dans le centre 
historique de la paisible ville 
de Champotón 
5
, dans le 
Campeche. (p.207)
DE GAUCHE À DROITE:  NORMAN NICK/SHUTTERSTOCK ©, 
REGINA ZUMARRAGA/SHUTTERSTOCK ©, ALFREDO SCHAUFELBERGER/SHUTTERSTOCK ©
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Des plages de sable doré, des vagues paisibles, 
des palmiers dans le vent : cette vision 
paradisiaque est étonnamment facile à rencontrer 
sur la côte du Yucatán. Les eaux limpides sont 
de surcroît propices à la pratique de nombreuses 
activités aquatiques. Lagunes et cenotes par 
milliers dessinent d’autres paysages idylliques. 

retraites, tantôt festives, tantôt sauvages.
Éviter la foule
C’est pendant les saisons 
intermédiaires qu’il y a le moins de 
monde sur les plages: en mai-juin et 
de septembre à novembre. Le mois 
le plus animé est janvier.
Voilà les sargasses!
D’avril à août, les sargasses (une 
espèce d’algue brune) envahissent 
les plages et dégradent fortement 
les conditions de baignade.
Code vestimentaire
Les maillots de bain sont réservés aux plages. 
Rhabillez-vous dès que vous les quittez, même pour 
une pause rapide dans un café.
PLAGES 
ETLAGONS
DE GAUCHE À DROITE: WANDERLUSTER/GETTY IMAGES ©, FABIAN MONTANO HERNANDEZ/SHUTTERSTOCK ©, RUBI RODRIGUEZ MARTINEZ/SHUTTERSTOCK ©
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EXPÉRIENCES 
INOUBLIABLES AU BORD 
DE L’EAU
Admirez la riche palette de 
bleus et de verts de la Laguna 
Bacalar
 
1
, plus grande 
lagune de la péninsule. (p.139)
Profitez de l’impression d’avoir 
découvert une oasis tropicale 
inconnue au Cenote  
Oxmán
 
2
, magnifique bassin 
drapé de lianes. (p.176)
Contemplez le lever du soleil 
en sillonnant le sable de 
Punta Esmeralda
 
3
, belle 
plage sauvage à Playa del 
Carmen. (p.107)
Le jour, profitez des plages 
tranquilles de l’Isla  
Holbox
 
4
; la nuit, admirez 
labioluminescence de 
seseaux. (p.69)
Sirotez un cocktail tropical, 
les pieds dans le sable, dans 
un club de plage à Tulum 
5
.  
(p.113)
Laguna Bacalar (p.139)
#
1
#
2
#
3

#
4

#
5
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Après un cocktail au coucher du soleil, laissez 
la nuit prendre son essor au gré des nombreux 
lieux animés qui parsèment la péninsule du 
Yucatán. Les occasions ne manqueront pas, 
que vous préfériez une ambiance tranquille 
(bar verdoyant dans une cour intérieure) 
ou endiablée (dans un méga-club de la côte).
JUSQU’AU BOUT  
DE LA NUIT
Festivités dans 
lajungle
Tulum est réputé pour ses 
grands festivals musicaux, 
dont Day Zero, organisés dans 
la jungle. Foule enthousiaste, 
décor innovant et coucher 
dusoleil en clôture.
Boissons locales
Les brasseries artisanales sont 
de plus en plus nombreuses 
dans le Yucatán. Goûtez 
également le Xtabentún, une 
liqueur à l’anis dont la version 
authentique est élaborée 
àbase de miel fermenté.
NUITS MÉMORABLES
Cocktails et cuisine créative, 
danse et salsa au  
Mercado 60 
1
, à Mérida. 
(p.162) 
Le célèbre Coco Bongo 
2
 
deCancún est réputé pour 
sesperformances d’artistes 
etses fêtes endiablées. (p.52)
DJ et musiciens animent le 
Papaya Playa Project 
3
, près 
de la plage à Tulum. (p.115)
Margaritas, en-cas et 
coucher du soleil vu depuis le 
Hemingway Lounge & Night 
Club Bar 
4
, à Cozumel. (p.90)
Allez de clubs de jazz en 
discothèques branchées sur 
Quinta Avenida 
5
, à Playa del 
Carmen. (p.108)
Margaritas au crépuscule
DE GAUCHE À DROITE: LUX BLUE/SHUTTERSTOCK ©, GUSTAVO MOGUEL/
SHUTTERSTOCK ©, GABRIELA LE/SHUTTERSTOCK ©
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Dans la plupart des villages de la péninsule 
du Yucatán, des artisans spécialisés 
produisent des céramiques, du textile, des 
bijoux ou encore des objets en bois. Ils 
exercent un savoir-faire ancestral, et la 
vente de leurs créations est vitale pour ces 
activités durables. On les voit sur les étals 
des marchés, mais aussi dans les musées  
et galeries qui présentent des créations  
de toutes les régions du pays.
ARTISANAT
Fibre locale
Les fibres du henequén (sisal) 
étaient utilisées autrefois 
pour le cordage des bateaux. 
Aujourd’hui, on les retrouve 
dans l’artisanat vendu à Sotuta 
de Peón, par exemple.
Hamacs
Les Mayas font un grand usage 
des hamacas, et nombre de 
maisons sont mieux dotées 
en crochets à hamacs qu’en 
lits. Favorisant la circulation 
del’air, ils sont adaptés 
auclimatchaud.
Le pox maya
L’artisanat s’étend à la fabrication de boissons. Le pox 
(prononcer “poche”) est une aguardiente (eau-de-vie) 
demaïs produite par les Mayas depuis des siècles.
ARTISANAT 
DEQUALITÉ
La rue principale de 
Tulum
 
1
 rassemble des 
boutiques d’artisanat, 
notamment de textile 
etdepoterie. (p.111)
Découvrez les traditions 
artisanales lors de la visite 
du Centro de Textiles del 
Mundo Maya
 
2
 et sur les 
marchés de San Cristóbal 
de las Casas. (p.228)
Trouvez le hamac de vos 
rêves à Cielo Hamacas
 
3
,  
à Mérida, qui vend les 
créations éthiques d’un 
collectif de femmes 
mayas. (p.164)
Admirez de superbes 
créations d’art traditionnel 
mexicain à la Casa de 
los Venados
 
4
, maison 
privée de Valladolid 
transformée en musée. 
(p.176)
Explorez le Centro 
Cultural y Artesanal
 
5
  
situé sur la place 
principale d’Izamal, ainsi 
que les nombreuses 
boutiques d’artisanat 
bordant les rues pavées. 
(p.168)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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Coincée entre deux mers, la péninsule du Yucatán 
abrite dans ses réserves de biosphère et dans 
ses parcs naturels une extraordinaire variété de 

des tortues de mer sur les plages, nager près des 
requins-baleines, observer les oiseaux lors d’une 
randonnée dans la jungle et partir en bateau à la 

Flamants roses
La plus forte concentration de 
flamants roses se trouve à Celestún 
entre février et avril. À Río Lagartos, 
au nord-est, la meilleure période 
s’étend de mars à juin.
Gestes utiles
Emportez un sac avec vous afin 
de ramasser les déchets que vous 
trouverez dans la nature et de 
laisser ainsi les lieux encore plus 
propres que vous les avez trouvés.
Bien s’équiper
Il est précieux de disposer de bonnes jumelles, qui 
vous permettront de mieux observer les oiseaux et 
autres animaux que vous croiserez sur votre chemin.
NATURE  
SAUVAGE
DE GAUCHE À DROITE: STEPHEN FRINK/SHUTTERSTOCK ©, ANTONIO TANAKA/SHUTTERSTOCK ©, LAURA KATHLEEN LEWIS/SHUTTERSTOCK ©
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RENCONTRES 
AVECLAFAUNE
Faire du paddle sur les cours 
d’eau bordés de mangrove de 
la Reserva de la Biósfera Ría 
Celestún 
1
 est l’occasion 
d’observer crocodiles et 
flamants roses. (p.166)
Sillonnez en bateau, en 
compagnie d’un guide au 
regard perçant, la Reserva de 
la Biósfera Ría Lagartos 
2
,  
qui abrite d’innombrables 
espèces d’oiseaux. (p.179)
Voyez les frégates s’élever 
dans les airs et les fous 
plonger en formation au 
large de l’Isla Contoy 
3
île inhabitée et réserve 
ornithologique. (p.60)
Observez crocodiles, 
spatules, serpents et aigrettes 
lors d’une excursion à Punta 
Mosquito, une lagune et zone 
sauvage côtière de l’Isla 
Holbox 
4
. (p.69)
Singes-araignées agiles et 
coatis nonchalants peuplent 
la flore variée du Jardín 
Botánico Dr Alfredo Barrera 
Marín 
5
. (p.104)
Atèle (singe-araignée), Jardín Botánico Dr Alfredo Barrera Marín (p.104) 
#
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Chiapas
et Tabasco
p. 213
État
de Campeche
p. 193
État du Yucatán
CULTURE, SITES MAYAS ET VIE SAUVAGE
Le Yucatán possède une incroyable densité de ruines 
mayas, des plus célèbres (Chichén Itzá) aux plus 
discrètes (Ruta Puuc). Mérida est une ville historique 
enchanteresse, tandis que deux réserves de biosphère 
constituent de remarquables sites d’observation des 
crocodiles et flamants roses.
p.155
RÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
Chiapas et Tabasco
RUINES ET CASCADES DANS LA JUNGLE
Véritable terre d’aventures, ces États du Sud 
abritent des montagnes brumeuses couvertes 
de forêt tropicale dense. On y trouve de vastes 
ensembles mayas, comme les ruines cernées 
par la jungle de Palenque, ainsi que des vestiges 
olmèques àVillahermosa. La ville de San Cristóbal 
delasCasas est un joyau culturel.
p.213
État de Campeche
HISTOIRE ET QUIÉTUDE
Le ravissant centre historique de la ville de 
Campeche est entouré de murailles qui étaient 
destinées à la protéger des attaques de pirates. 
C’est une destination paisible et romantique, 
dotée d’une belle promenade longeant la plage. 
La jungle alentour dissimule des sites mayas, 
dont les temples de Calakmul.
p.193
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État du Yucatán 
p. 155
Isla
Cozumel
p. 80
Costa Maya
(côte
caribéenne sud)
p. 133
Riviera
Maya
p. 97
Cancún
et environs
p. 45
Cancún et ses environs
COMPLEXES HÔTELIERS,  
PLAGES ET VIE NOCTURNE
La célèbre station balnéaire aux plages de sable 
blanc et aux eaux turquoise se prête à toutes 
sortes d’activités aquatiques; on peut même 
plonger au cœur d’un musée de sculptures 
sous-marines. Non loin, les îles pittoresques d’Isla 
Holbox et Isla Mujeres invitent à la détente.
p.45
Isla Cozumel
PARADIS DES PLONGEURS
Paradis des plongeurs, cette île 
caribéenne est particulièrement prisée 
pour la plongée dérivante, réputée pour 
sa visibilité tout au long de l’année et 
l’impressionnante variété de ses récifs 
coralliens et de sa faune marine. L’île 
en elle-même mérite également de s’y 
attarder, avec ses plages tempérées par 
la brise, ses beaux paysages de jungle 
et ses ruines mayas.
p.80
Riviera Maya
PLAGES, VESTIGES MAYAS ET ÉCOTOURISME
La Riviera Maya a plusieurs visages: des rivages 
pittoresques, une vie nocturne animée et pléthore 
d’activités de plein air. On ne compte plus les cenotes 
et les lagunes, tandis qu’au large s’étendent de beaux 
récifs à explorer. Parmi les temples mayas à visiter, les 
ruines de Tulum se distinguent, perchées face à la mer.
p.97
Costa Maya
AVENTURE HORS DES SENTIERS BATTUS
La palette de nuances de Laguna Bacalar, la 
“lagune aux sept couleurs”, est spectaculaire.  
Si vous aimez plonger, ne manquez pas ses récifs 
coralliens et son cimetière de bateaux. Les villages 
de pêcheurs de Mahahual et Xcalak offrent un 
contraste frappant et bienvenu avec les stations 
touristiques telles que Cancún.
p.133
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La route entre Cancún et Bacalar est pleine de surprises – cenotes 
(bassins naturels creusés dans le sol calcaire) où plonger, vestiges mayas, 
stations balnéaires et plages de sable fin… Les fonds marins sont tout 
aussi fascinants, avec leurs récifs colorés et leurs réserves aquatiques 
grouillantes de vie, au large de plages où pondent les tortues.
Durée: 6jours    Distance: 570km
ITINÉRAIRES
Cancún et la 
côtecaribéenne
RUBI RODRIGUEZ MARTINEZ/SHUTTERSTOCK ©
Laguna Bacalar (p.139)
2
PLAYA DEL CARMEN  
 1 JOUR
Petite balade matinale sur 
lesable de Playa del Carmen 
(p.107), près de la belle Punta 
Esmeralda, où vous pourrez 
déjeuner,  bercé par le bruit des 
vagues. L’après-midi, allez voir 
les artistes de rue du Parque 
Fundadores avant de parcourir 
Quinta Avenida, l’artère animée 
de la ville. Concluez la journée 
sur des rythmes cubains 
àLaBodeguita del Medio.
ň
 1heure
1
CANCÚN    1 JOUR
Commencez en beauté par un 
plongeon dans les eaux saphir 
bordant la Zona Hotelera de 
Cancún (p.52), à moins que 
vous ne préfériez les plages 
plus reculées d’Isla Blanca, au 
nord du centre-ville. Réservez 
l’après-midi au remarquable 
Museo Maya de Cancún. Le soir, 
offrez-vous un festin de fruits 
de mer face à l’océan, avant de 
prendre un cocktail et peut-être 
danser la salsa.
Ň 2heures
3
ISLA COZUMEL    1 JOUR
Choisissez entre le snorkeling 
et la plongée pour découvrir 
l’un des plus beaux spots 
sous-marins (p.87) des 
Caraïbes. Après avoir exploré 
les récifs coralliens, empruntez 
la route de l’île, qui passe près 
de belles plages et de ruines 
mayas; le Punta Sur Eco Beach 
Park possède les deux, en plus 
d’abriter des oiseaux migrateurs 
et des crocodiles. 
ň
 1heure Ň 1heure
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6
BACALAR    1 JOUR
Laguna Bacalar (p.139), leplus 
grand lac d’eau douce  
de la région, présente une autre 
facette de la péninsule. Après 
une promenade en kayak sur 
les eaux cristallines, visitez les 
ruines de Fuerte San Felipe. 
Le soir, profitez de la cuisine 
yucatèque et de la douce 
animation nocturne.
  D
étour: Gravissez les pyramides 
de Chacchoben, sans manquer les 
singes-araignées qui sautent d’arbre 
enarbre. 
 2heures
4
TULUM    1 JOUR
De retour sur le continent, 
nemanquez pas les splendides 
ruines de Tulum (p.116), 
perchées sur une falaise de bord 
de mer. La baignade est d’ailleurs 
bienvenue après la visite. Le 
soir, profitez des concerts et des 
célèbres mojitos du Batey.
  D
étour: Faites une sortie 
snorkeling au Tsúuk Akumal Parque 
Natural pour apercevoir des tortues 
demer, puis baignez-vous dans la belle 
Laguna Yal-Kú. 
 4heures
Ň 1heure
5
COBÁ  
 
1 JOUR
Mieux vaut se lever tôt 
pour être à Cobá (p.123) à 
l’ouverture, avant l’arrivée des 
bus touristiques. Louez un vélo 
à l’entrée de ce site étendu, 
dont les temples mangés par 
la jungle sont reliés entre eux 
par des sentiers ancestraux. 
Après un déjeuner au bord du 
lac, en selle pour rejoindre l’un 
des cenotes des environs et se 
baigner sous les stalactites. 
Ň
 
4h
eures
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Ce périple à travers l’État du Yucatán vous fera découvrir des villes de 
l’époque coloniale, des réserves naturelles et des temples mayas. Outre 
les sites célèbres, comme Chichén Itzá, il y a aussi de nombreux endroits 
où s’imprégner de l’atmosphère de la région et s’immerger dans la vie 
quotidienne, comme les bars et restaurants de Mérida.
Durée: 7jours    Distance: 680km
ITINÉRAIRES
État du Yucatán
YUZIS/SHUTTERSTOCK ©
Cenote Ik-Kil (p.184)
2
RÍO LAGARTOS    1 JOUR
Embarquez à l’aube pour une 
sortie en bateau dans la Reserva 
de la Biósfera Ría Lagartos 
(p.179); vous y croiserez 
flamants roses, hérons, aigrettes 
et bien d’autres oiseaux, sans 
oublier les crocodiles. L’après-
midi, rendez-vous à San Felipe 
pour une excursion en bateau sur 
l’Isla Cerritos, avant de prendre 
quelques verres sur l’Isla Bonita. 
  D
étour: Prenez part à une sortie 
guidée à vélo autour des étonnantes 
eaux roses de Las Coloradas. 
 
1h
eure
Ň 3heures
1
VALLADOLID    1 JOUR
Le voyage commence dans le 
centre historique de Valladolid 
(p.174). La Casa de los Venados 
abrite une belle collection 
d’art traditionnel, tandis que 
la Calzada de los Frailes est 
bordée de boutiques et de 
galeries. Louez un vélo pour 
rejoindre un cenote en dehors 
de la ville. 
  D
étour: Admirez les sculptures 
bien préservées des temples imposants 
d’Ek’ Balam. 
 2heures
Ň 2heures
3
CHICHÉN ITZÁ    1 JOUR
Arrivez dès l’ouverture pour 
profiter sans la foule (ni la 
chaleur) de l’un des plus beaux 
sites archéologiques (p.182) du 
Mexique. La visite des temples 
majestueux, du terrain de jeu 
de balle couvert d’inscriptions, 
des plateformes ornées de 
représentations de crânes et du 
cenote sacré mérite amplement 
plusieurs heures.
  D
étour: Après une journée 
demarche dans la chaleur tropicale, 
prenez un bain rafraîchissant dans 
leCenote de Yokdzonot 
 2heures
Ň 2heures
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6
UXMAL    1 JOUR
Repassez par Mérida pour 
rallier Uxmal (p.170), superbe 
site maya sur les collines 
boisées de la région du 
Puuc. Après cette visite 
archéologique, traversez 
la route pour découvrir 
Choco-Story, musée interactif 
retraçant l’histoire du chocolat, 
dans un cadre verdoyant. 
L’enceinte abrite des animaux 
recueillis (dont des saïmiris) que 
les visiteurs peuvent nourrir.
4
MÉRIDA    2 JOURS
La capitale culturelle (p.160) 
de la péninsule du Yucatán 
possède l’un des meilleurs 
musées mayas de la région, 
des marchés animés et des 
demeures coloniales très bien 
préservées. La promenade sur 
l’élégant Paseo de Montejo est 
incontournable; jetez aussi un 
coup d’œil à l’intérieur d’édifices 
historiques, comme le Palacio 
de Gobierno. Le soir, profitez en 
musique de la cuisine yucatèque 
et des cocktails.
Ň 1heure30
5
CELESTÚN    1 JOUR
La côte ouest du Yucatán est 
moins fréquentée que la côte est 
et offre davantage d’occasions 
d’observer la faune sauvage. Une 
sortie en kayak en compagnie 
d’un guide dans la Reserva 
de la Biósfera Ría Celestún 
(p.166) apporte une meilleure 
compréhension de ce paysage 
de mangrove fourmillant de vie. 
Enchaînez avec une balade à vélo 
sur des pistes désertes jusqu’à 
une hacienda abandonnée, 
conquise par la jungle.
Ň 3heures
EN BAS, DE GAUCHE À DROITE: MARCO BOTTIGELLI/GETTY IMAGES ©, VERMONTALM/GETTY IMAGES ©, JJANSEN85/GETTY IMAGES ©, PHORTUN/
SHUTTERSTOCK ©, FRENTAN/SHUTTERSTOCK ©, SUNSINGER/SHUTTERSTOCK ©
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Ce road trip dans le Sud, entre temples mayas, marchés artisanaux 
etvilles coloniales aux teintes pastel, vous révélera les merveilles 
peuconnues du Mexique.
Durée: 8jours    Distance: 1075km
ITINÉRAIRES
Chiapas, 
Tabasco et 
Campeche
ALEKSANDAR TODOROVIC/SHUTTERSTOCK ©
Marché, San Cristóbal de las Casas (p.225)
2
SAN CRISTÓBAL DE  
LAS CASAS    2 JOURS
Belle ville des hauteurs réputée 
pour ses textiles colorés et 
la richesse de son héritage 
culturel, “San Cris” (p.225) est 
irrésistible. On y trouve des 
édifices coloniaux grandioses, 
des musées d’anthropologie 
et des cafés accueillants où 
déguster la production locale.
  D
étour: Le village voisin de San 
Juan Chamula présente un mélange 
intéressant de traditions religieuses 
mayas et catholiques.  
 
1h
eure
ń
 1heure
1
COMITÁN    1 JOUR
En maya tzeltal, Comitán 
(p.234) signifie le “lieu aux neuf 
étoiles”. Cette charmante petite 
ville possède un ravissant 
Parque Central, des musées 
d’histoire passionnants et 
une architecture coloniale 
aucharme suranné.
  D
étour: Visitez les ruines mayas 
méconnues de Tenam Puente, puis les 
Cascadas El Chiflón, bel ensemble de 
chutes formant des bassins naturels.  
 3heures
ń
 2heures
3
CHIAPA DE CORZO    1 JOUR
Flânez dans les boutiques 
d’artisanat et sur les places 
paisibles de Chiapa de Corzo 
(p.233), ville de bord de 
fleuve. Lors d’une excursion en 
bateau sur le Río Grijalva, vous 
passerez entre d’imposantes 
formations rocheuses et verrez 
quantité d’oiseaux.
  D
étour: Le trajet en voiture au 
bord du vertigineux Cañón del Sumidero 
est ponctué d’impressionnants points 
de vue.  
 
3h
eures
ń
 6heures








[image: ]ITINÉRAIRESPRÉPARER SON VOYAGE
27

:
:

#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
^
#
#
#
^
^
#
#
#
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
#
6
#
#
#
#
Flores
Ciudad del Carmen
Paraíso
Cárdenas
Tuxtla Gutiérrez
Villahermosa
Ocosingo
Yajalón
Emiliano Zapata
Catazajá
Salto
de Agua
Macuspana
Jalapa
Teapa
Pichucalco
Comalcalco
Frontera
Jonuta
Tenosique
Champotón
Seybaplaya
Hopelchén
Edzná
Escárcega
Sabancuy
Isla Aguada
Candelaria
Benemérito de
las Américas
Cintalapa
Arriaga
Villa Flores
Venustiano
Carranza
Acala
Teopisca
Golfe
du Mexique
Bahía
de Campeche
Laguna
de Términos
R
í
o
J
a
t
a
t
e
Río Candelaria
R
í
o
G
r
i
j
a
l
v
a
R
í
o
U
s
u
m
a
c
i
n
t
a
Isla del Carmen
I
I
ņ
Ē
Ŕ
ā
ģ
ā
S
E
6
ć
ć
ć
ć
ć
San Cristóbal de las Casas
Comitán
Campeche
Chiapa de Corzo
Tapijulapa
Palenque
Tenam Puente
Cascadas El Chiflón
Cañón
del Sumidero
San Juan
Chamula
e
Reserva
de la Biósfera
Calakmul
Reserva de la Biósfera
Pantanos de Centla
2 h
1 h
6 h
3 h
5 h
GUATEMALA
0 100 km
DÉPART
ARRIVÉE

EN BAS, DE GAUCHE À DROITE: FRANCKY38/SHUTTERSTOCK ©, SEYHAN AHEN/SHUTTERSTOCK ©, UNAI HUIZI PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©, 
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6
VILLE DE CAMPECHE   
 2 JOURS
Après ces journées de voyage, 
détendez-vous à Campeche 
(p.198). Des fantômes de 
pirates hantent les rues 
pavées de cette cité fortifiée 
classée au patrimoine mondial 
de l’Unesco. Hors du centre 
historique, admirez la vue sur la 
mer depuis le Fuerte San Miguel 
(XVIII
e
siècle). Le soir, flânez  sur 
Calle59 où vous pourrez dîner 
en plein air et prendre un verre 
en écoutant des musiciens.
4
TAPIJULAPA    1 JOUR
Tapijulapa (p.240) est une 
charmante petite ville du 
Tabasco entourée de collines 
verdoyantes. Embarquez depuis 
la jetée pour une courte sortie 
en bateau dans la Reserva 
Ecológica Villa Luz. Les forêts 
fourmillantes de vie abritent 
une ancienne villa transformée 
en musée d’histoire, de belles 
chutes (prévoyez un maillot 
debain) et une grotte peuplée 
de poissons aveugles. 
ń
 3heures
5
PALENQUE    1 JOUR
La route est longue jusqu’à 
Palenque (p.218), mais cet 
ancien site maya enfoui dans la 
jungle du nord du Chiapas vaut 
mille fois le détour. Du haut du 
Templo de la Cruz, la vue sur 
la forêt est splendide; admirez 
les gravures du Templo de las 
Inscripciones et restez à l’affût 
des animaux sauvages que 
vous croiserez sur les chemins 
alentour.
ń
 5heures
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PLAGES
ETLAGONS

Des plages de sable doré, des vagues paisibles,
des palmiers dans le vent : cette vision
paradisiaque est étonnamment facile a rencontrer
sur la cote du Yucatan. Les eaux limpides sont
de surcroit propices a la pratique de nombreuses
activités aquatiques. Lagunes et cenotes par
milliers dessinent d’autres paysages idylliques.
Au large des cotes, les iles offrent d’autres
retraites, tantot festives, tantot sauvages.
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Eviter la foule Voila les sargasses !

Clestpendant les saisons Dravril 3 aot, les sargasses (une
intermédiaires quily alemoinsde  espéce d'algue brune) envahissent
monde sur les plages : en mai-juinet  les plages et dégradent fortement
de septembre 3 novembre. Le mois les condtions de baignade.
le plus animé est janvier.

o]
[~

Code vestimentaire

Les maillots de bain sont réservés aux plages.
Rhabillez-vous dés que vous les quittez, méme pour
1 une pause rapide dans un café.
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Laguna Bacalar (p. 139)
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Admirez lariche palette de
bleus et de verts de la Laguna
Bacalar @, plus grande
lagune de la péninsule. (p. 139)

Profitez de limpression davoir
découvert une oasis tropicale
inconnue au Cenote
Oxmén @, magnifique bassin
drapé de lianes. (p.176)

Contemplez le lever du soleil
ensillonnantle sable de
Punta Esmeralda @, belle
plage sauvage a Playa del
Carmen. (p.107)

Lejour, profitez des plages
tranquilles de lsla
Holbox @ la nuit, admirez
labioluminescence de
ses eaux. p. 69)

Sirotez un cocktail tropical,

les pieds dans le sable, dans

un club de plage 3 Tulum @.
(p.113)
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Margaritas au crépuscule

Y
JUSQU'AU BOUT
DE LA NUIT

Aprés un cocktail au coucher du soleil, laissez
la nuit prendre son essor au gré des nombreux
lieux animés qui parsément la péninsule du
Yucatdn. Les occasions ne manqueront pas,
que vous préfériez une ambiance tranquille
(bar verdoyant dans une cour intérieure)
ou endiablée (dans un méga-club de la cote).

Festivités dans Boissons locales
lajungle —
- Les brasseries artisanales sont
de plus en plus nombreuses
dans le Yucatan. Goltez
également le Xtabentn, une
liqueur a lanis dont la version
authentique est élaborée
abase de miel fermenté.

Tulum est réputé pour ses
grands festivals musicaux,
dont Day Zero, organisés dans
lajungle. Foule enthousiaste,
décorinnovant et coucher
dusoleil en clture.

NUITS MEMORABLES

Cocktails et cuisine créative,
danse et salsaau
Mercado 60 @, 2 Mérida.
(p.162)

Le célébre Coco Bongo @
de Cancin estréputé pour
Ses performances dartistes

DJ et musiciens animent le
Papaya Playa Project ©, prés
de laplage 3 Tulum. (p.T15)

Margaritas, en-cas et
coucher du soleil vu depuis le
Hemingway Lounge & Night

g
ClubBar @, Cozumel. (p. 90)

Allez de clubs dejazz en
discothéques branchées sur
Quinta Avenida @, a Playa del
Carmen. (p.108)

900158/ VRS 9 00LSELLHS

FEneoH oA SN ‘G IDSISELINKG/I yTRMIVO © JOOLMALLKS

et ses fétes endiablées. (p. 52)
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Reserva de la Biésfera Ria Celestin (p.166)

YUCATAN, CANCUN
ET RIVIERA MAYA

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Lors de mes premiers séjours au Yucatdn, jai fait le tour de tous
les grands sites célebres, jai exploré les ruines mayas cernée
parla jungle et fait du snorkeling dans les récifs caribéens. Les
fois suivantes, j’ai ralenti le rythme, ce qui m'a permis de voir
tout ce & coté de quoi Jeétais passé en sillonnant la péninsule
ans prendre le temps de mattarder : les trajets cahoteux entre
les temples méconnus de la Ruta Puue, Iascension de sommets
du Chiapas d'o Ton découvre la forét  perte de vue, ou encore
les paisibles voyages en bateau parmi les flamants roses pres
de Rio Lagartos.

Plus encore que les lieux, ce sont les rencontres qui mont
marqué. Récemment, jai pass¢ quelques jours  Celestin, ol jai
fait la connaissance de pionniers de I'écotourisme. Des pécheurs
devenus militants éeologistes, qui se battent pour préserver les

Mon expérience
préférée estde me

paysages quiils aiment. Les Geouter me dérire leur projet de ddaler de papadzules,
reforestation sur deux décennies m'a rempli despoiret miarappelé  spécialits (végétarienné)
que le Yucatdn a sans doute encore de beaux jours devant lui. duYucatan, puisde me
Regis StLouis rendre au Gran Museo del
Mundo Maya de Mérida,
@regisstlouis h
sstou ) quiregorge de trésors
Regis écritréguligrement sur la culture, la cuisine et les voyages au Mexique. architecturaux

11 a contribué 3 la rédaction de plus de 100 guides pour Lonely Planet.

S ———
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Marché, San Cristobal de las Casas (p. 225)

ITINERAIRES

Chiapas,
Tabasco et
Campeche

Durée:8jours Distance:1075km

Ce road trip dans le Sud, entre temples mayas, marchés artisanaux
etvilles coloniales aux teintes pastel, vous révélera les merveilles
peu connues du Mexique.

(]
COMITAN ©1JOUR

Enmaya tzeltal, Comitén
(p. 234) signifie le “liev aux neuf
étoiles”. Cette charmante petite
ville posséde un ravissant
Parque Central, des musées
d'histoire passionnants et

une architecture coloniale

au charme suranné.

s Détour : Visitez les ruines mayas
méconnues de Tenam Puente, puis les

Cascadas El Chifldn, bel ensemble de
chutes formant des bassins naturels.

& 3heures
% 2heures

SAN CRISTOBAL DE
LAS CASAS (52 JOURS

Belle ville des hauteurs réputée
pour ses textiles colorés et
larichesse de son héritage
culturel, “San Cris” (p. 225) est
irrésistible. Ony trouve des
&difices coloniaux grandioses,
des musées danthropologie
etdes cafés accueillants ou
déguster la production locale.
s Détour: Le vllage voisin de San
Juan Chamula présente un mélange
intéressant de traditions religieuses
‘mayas et catholiques. ¢ 1heure

=51 heure

CHIAPA DE CORZO ¢J1JOUR

Flanez dans es boutiques
dartisanat et sur les places
paisibles de Chiapa de Corzo
(p.233),ville de bord de
fleve. Lors d'une excursion en
bateau sur e Rio Grijalva, vous
passerez entre d'imposantes
formations rocheuses et verrez
quantité doiseaux.

. Détour: Le trajet en voiture au

‘bord du vertigineux Caiion del Sumidero
estponctué dimpressionnants points

deve. &) 3 heures
< 6heures
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TAPIJULAPA G1JOUR PALENQUE (31 JOUR VILLE DE CAMPECHE
Tapijulapa (p. 240) est une Laroute est longue jusqua &2J0URS
charmante petite ville du Palenque (p. 218), mais cet Aprés cesjournées de voyage,

Tabasco entourée de collines  ancien site maya enfouidansa  détendez-vous & Campeche
verdoyantes. Embarquez depuis jungle du nord du Chiapas vaut  (p. 198). Des fantomes de
lajetée pour une courte sortie  mille fois e détour. Duhautdu  pirates hantent les rues

en bateau dans la Reserva Templo de la Cruz, la vue sur pavées de cette cité fortifiée
Ecologica Villa Luz. Les foréts laforét estsplendide ; admirez  classée au patrimoine mondial
fourmillantes de vie abritent les gravures du Templo de las de ['Unesco. Hors du centre
une ancienne villa transformée  Inscripciones et resteza laffdt  historique, admirez la vue sur la
enmusée dhistoire, de belles ~ des animaux sauvages que mer depuis le Fuerte San Miguel
chutes (prévoyez un maillot vous croiserez sur les chemins  (XVIIIsiécle). Le soir, flanez sur
de bain) et une grotte peuplée  alentour. Calle 59 o0 vous pourrez diner
de poissons aveugles. @5 5heures enplein air et prendre un verre

enécoutantdes musiciens. oy
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dela Bidsfera une station balnéaire
Ria Lagarmg e branchée (p. 50)
o i Canctn
imin  Kantunili
Tebnin A oPuerto Morelos

San

Playa del Carmen
Plage, shopping et vie
nocturne (p. 106)

Valladolid Playa
- del Carn

Sangtiguel de Cozumel
b cobio X

BN It Cozumel

MER
ARAIBES

Bahia
de la Ascencion

llosé Maria
Morelos &
Conilo . Isla Cozumel
Puerto Faire du snorkeling dans les récifs

coralliens (p. 80)

BacalarBahi o Mahahual
Chetumal T

Chinchorro

~®

v/ Chetumal
¥ Tulum

Flaner parmi les vestiges mayas (p. 1)

&

Laguna Bacalar

Détente au bord de leau (p. 139)

BELIZE
& Chichén Itzé
Impressionnants temples mayas (p.181)
|"'V
e 5= -
HONDURAS }e P hand
£ RIEARAEDA
Ho—— o
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Les villes historiques de cette région du 2]
Mexique devraient impressionner méme

les moins férus d’architecture. Eglises trés

travaillées, forteresses imposantes et places e
vivantes débordent de charme et sont les
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témoins des siecles d’histoire qu'elles ont
traversés. Et tous ces édifices abritent des
musées, des galeries d’art et d’excellents BELLES BALADES

restaurants de cuisine yucatéque.

ARCHITECTURALES

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Le Paseo de Montejo @
deMéridaestungrand
boulevard bordé de
fastueuses résidences
transformées en boutiques
etmusées. (p.163)

Laforteresse de laville
de Campeche @ servait
autrefois & parer aux
attaques de pirates.
Alabordage ! (p.199)

és ali " s " Lesrues pavées
Marchés alimentaires Visites gratuites deSan Cristobal de
- las Casas ©, dans les
Lidéal est de compléter une Des promenades guidées hauteurs du Chiapas, sont
promenade architecturale  gratuites sont proposées dans les. jalonnées de marchés
paruntoursurunmarché  villes de Mérida (photo; p. 160), colorés. (p. 225)
alimentaire, des lieux Valladolid et San Cristobal de
fascinants qui concentrent las Casas. Elles donnent un bon Architectures maya
Uénergie d'une ville. apercu de lhistoire de chaque et européenne se citoient
ville et de ses monuments. dans la Calzada de los
notables. Frailes @ de Valladolid,

bordée de boutiques et de

o) galeries d'art. (p.177)
W e
Repérez les pierres
Woekieants gravées dorigine
maya qui ont servia
la construction du
Ceest le week-end que les centres-villes sont les ey v
plus animés. Concerts de rue, stands de restauration Antonio de Padua @,

2 et marchés artisanaux sont au rendez-vous. au XVI*sigcle. (p. 168)
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Reserva - oSisal
de la Biésfera
Riq Celestin
@

=)

Celestin G

o
Dzilam
T o 14
Progreso ) y
9"
oTame
e
Mérida

Hecelchakéno oTekax
L OTascacab
o Bolonchén
deRejon
© Campeche
©Hopelchén José Mariag
Morelos

MERIDA &2 JOURS

Lacapitale culturelle (p. 160)
delapéninsule du Yucatén
posséde lun des meilleurs
musées mayas de la région,

des marchés animés etdes
demeures coloniales trés bien
préservées. La promenade sur
Uélégant Paseo de Montejo est
incontournable ; jetez aussi un
coup deila linterieur dédifices
historiques, comme le Palacio
de Gobierno. Le soi,profitez en
musique de la cuisine yucatéque
etdes cocktails.

1 heure 30

CELESTUN (51JOUR

Lacite ovestdu Yucatan est
moins fréquentée quela cote est
etoffre davantage doccasions
diobserverla faune sauvage. Une
sortie en kayak en compagnie
dun guide dans la Reserva

de laBiésfera Ria Celestin
(p.166) apporte une meilleure
compréhension de ce paysage
de mangrove fourmillant de vie.
Enchainez avec une balade a vélo
sur des pistes désertes jusqua
une hacienda abandonnée,
conquise par lajungle.

) 3heures

Las
Rio Lagartos Coloradas
Sen Felipe €} = ®
Reserva de

rgue Natural
San Felipe

la Bidsfera
[Ria Lagartos
Panabao

o

Espitac

Tihosuco
°

Felipe
CarloPuerto o

UXMAL 1JOUR

Repassez par Mérida pour
rallier Uxmal (p. 170), superbe
site maya sur les collines
boisées de larégion du

Puuc. Aprés cette visite
archéologique, traversez

la route pour découvrir
Choco-Story, musée interactif
retragant lhistoire du chocolat,
dans un cadre verdoyant.
Lenceinte abrite des animaux
recueilis (dont des saimiris) que
lesvisiteurs peuvent nourrir
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Cenote Ik-Kil (p. 184)

Durée:7jours Distance: 680 km

Ce périple a travers UEtat du Yucatan vous fera découvrir des villes de
'époque coloniale, des réserves naturelles et des temples mayas. Outre
les sites célébres, comme Chichén Itz, il y a aussi de nombreux endroits
ouU s'imprégner de l'atmosphére de la région et simmerger dans la vie
quotidienne, comme les bars et restaurants de Mérida.

VALLADOLID

1JOUR

Le voyage commence dans e
centre historique de Valladolid
(p.174). La Casa de los Venados
abite une belle collection

dart traditionnel, tandis que

la Calzada de los Frailes est
bordée de boutiques et de
galeries. Lovez un vélo pour
rejoindre un cenote en dehors
delaville.

s Détour: Admirez es sculptures
bien préservées des temples imposants
d'Ek’ Balam. ©) 2 heures

2heures

o

RIO LAGARTOS (J1JOUR

Embarquez laube pour une
sortie en bateau dans la Reserva
delaBiésferaRiaLagartos
(p.179); vous y croiserez
flamants roses, hérons, aigrettes
etbiendautres oiseaux, sans
oublier les crocodiles. L'apres-
midi, rendez-vous a San Felipe
pour une excursion en bateau sur
Ulsla Cerritos, avant de prendre
quelques verres sur Ulsla Bonita.
. Détour: Prenez part a une sortie
guidée & vélo autour des étonnantes
eaux roses de Las Coloradas. ¢ I heure

3heures

CHICHENITZA

1JOUR

Arrivez dés louverture pour
profiter sans la foule (ila
chaleur) de tun des plus beaux
sites archéologiques (p. 182) du
Mexique. La visite des temples
majestueux, du terrain de jeu

de balle couvertdiinscriptions,
des plateformes ornées de
représentations de cranes et du
cenote sacré mérite amplement
plusieurs heures.

I\ Détour : Aprés une journée

de marche dans la chaleur tropicale,
prenez un bain rafraichissant dans

le Cenote de Yokdzonot ) 2 heures

2 heures
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EXPLORATION
SOUS-MARINE

Les eaux turquoise de la mer des Caraibes, qui

bordent la cote est du Yucatdn, sont propices

a de magnifiques expériences de plongée et de
snorkeling. Les sites ne manquent pas le long de
la barriére de corail mésoaméricaine, deuxieme

plus grand récif corallien mondial. Mais nul besoin
d’étre au bord de la mer pour plonger sous l'eau :
dans larriere-pays, des réseaux de grottes
sous-marines et de cenotes constituent
des univers féeriques a explorer.

Pas de créeme solaire ! Géants des mers
Lisez la réglementation avant La saison idéale pour observer
de plonger : la créme solaire les requins-baleines s'étend
estinterdite a certains endroits. de mi-juin & fin ao0t, mais les
Dans ce cas, portez un tee-shirt bateaux sont trés nombreux
amanches longues anti-UV. a cette période.

Ciel clair

Lameilleure période pour plonger sétend
de décembre 3 mars. Les plongeurs sont nombreux,
‘mais il fait beau et les averses sont rares.
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ECHAPPEES HORS
DES SENTIERS BATTUS

Aprés du snorkeling sur un
récif peu fréquente, profitez
de lasolitude sur la plage de

Xcalak ©. La cte des Caraibes
sauvage, comme autrefois...
™ (p.147)
R ECU L E s Faite e traet dovestenest,
de Progreso a Dzilam de

Bravo @, qui posséde une
Si la péninsule du Yucatan est réputée belle plage de sable blanc et
o . - des bungalows rustiques. Un air
pour ses plages caribéennes trés touristiques, e boutdumonde. (. 167)
elle recele aussi des coins reculés et peu T —
connus, sur son littoral comme dans ses Depus San Felipe ©, fates-
" N . " ) vous transporter en bateau
foréts. Les efforts a fournir pour sortir jusqu'a des ruines mayas ou
des sentiers battus seront récompensés une plage insulaire. (p. 140)
par le p}alslr c!e s 1m.m.er_ge.r dans la. nz.lture Résidez dans une famille maya,
ou de découvrir des initiatives touristiques prenez part a une randonnée

communautaires 2 petite échelle. guidée dansla forét Lacandone
etadmirez les chutes de

Lacanjé Chansayab ©, dans

Fraicheur montagnarde Précaution.
8 le Chiapas. (p. 224)
Les températures surprennent Lesbanques se fontraresdans  Rechargez vos batteries sur
sur les hauteurs du Chiapas. les zones les plus reculées. le rivage et dans le centre
L'occasion d'acheter un Prévoyez suffisamment historique de la paisible ville
vétement chaud sur l'un des. d'espéces, ainsi que du de Champotén ©, dans le

marchés de San Cristobal. carburant si vous étes en voiture. Campeche. (p. 207) 13
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Dzilam de Bravo

Passer lanuit sur une
plage reculée (p.167)

Mérida
Goiter la cuisine yucatéque au fil
de ruelles historiques (p. 160)
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Golfe du Mewiqe

Reserva
de la Biosfera
Ria Celestin

Reserva de la Biésfera
Ria Celestin

Faire du paddle dans des
tunnels de mangrove (p. 166)

G20V Muna
Halachoo” 0 (Tt
rqColkini® (25 Tekax

Reserva
de la Bio:
Los Petenes

- o S
Hecelchakar
Ville de Campeche ekén - Tzcacab

Chercher les fantomes de
laville fortifiée (p. 27)

@ Campeche
Bahia

de Campeche o Champotén
Isla
Bahia del Carmen o Sabancuy
de Campeche Ciudad olslaAguada Xouil
) delCarmene  qguna  OEscircega
SanAndrés s Frontera o de Términos
o Tuxtla El Carmen ® - Resérva de la Biosfera P
£l Carme ; i . de la Bidsfera
Coatzacoalcos Paraiso Pantanos de Centla oCandelaria BgCataimad
o Cérdenas oJonuta . (
o ®Minatitlén . @®Villahermosa  Epjiano 2%, — DEISEEEY
Acayucan Huimanguillo o o Macuspana 0 Zapata r ory, \
1
o 0 Teapa ©Palenque \ '
MEXIQUE |
st 5 Yajalon .
Nezahualedyotl.. . Paique Necional ~ ‘
Caiion. del Sumidero OCOSINgO.
Ocozocoautia . - San Erictatsk |
o cintopa TNt T Sntimomig |
Juchitan vy
() Gutierrez S i
eTehuantepec Adper  Comitan l
Salina Cruz Moo OTonals oy
Muerto ks 2
Angostu // GUATEMALA
Golfo de Tehuantepec P‘ll?'ﬂ {

San Cristébal
delas Casas

Découvirla culture des
hautes terres (p. 225)

Calakmul
] Dénicher des ruines au
Tapachulae | ceeur de lajungle (p. 201)

#f
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Plongée, Isla Mujeres (p. 61)

MEILLEURS SITES
DE PLONGEE

Les récifs coralliens
colorés des abords de Ulsla
Cozumel @ sont lune des
plus belles destinations de
plongée au monde. (p. 80)

Les environs dlsla
Mujeres @ sont variés :
técifs peu profonds propices
ausnorkeling, grottes
auxrequins et musée de
sculptures sous-marines.
(p.6)

Dans larriére-pays de Tulum,

le Cenote Dos Ojos @ offre

une plongée dans un monde
fascinant. (p.123)

Muni dun masque, découvrez
encompagnie d'un guide un
sanctuaire marin au large
d'Akumal @, peuplé
de tortues. (p. 12])

Epaves et crocodiles hantent "W
Banco Chinchorro ©,leplus |
grand atoll de 'hémisphére |
ovest. (p.148)
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
incarnent le mieux le Yucatan, Cancun et la Riviera Maya.

Les ruines mayas de Calakmul (photo;
p. 200 sont si imposantes qu'lles sont
visibles depuis le ciel. Clest assez excitant

de contempler depuis le sommet de ces
edifices la jungle 3 360°, ce qui nous rappelle
quily a encore des endroits sauvages,
beaux et précieux en ce bas monde... Partez
ala rencontre des singes-araignées et des
mystéres captivants qui restent encore

a éclaircir!

Ray Bartlett

Ray Bartlett est auteur de voyage, photographe
et romancier.

Les fonds marins autour de Cozumel (photo ;
p.80) sont superbes en toutes circonstances,
mais cette fois-ci, étais décidée  croiser un
sanopus splendidus. Ces superbes poissons
endémiques des récifs de Cozumel ont de belles
nageoires jaunes, une téte rayée et des barbillons
surle menton, mais ne sont pas faciles a observer.
Je tiens a remercier Pedro, mon excellent guide,
pour m'en avoir montré non pas un, mais cing,

lors d'une plongée dérivante au Paso del Cedral
(p.86). Un souvenirinoubliable.

Ashley Harrell

Journaliste indépendante, Ashley vit en Californie et
Gerit surles thémes du voyage et des activités de plein
ai. Elle aparticipé & la rédaction de plus de 50 guides
Lonely Planet portant sur [Amérique, [Asie du Sud-Est
et Afrique, choisissant souvent ses destinations en
fonction des possibilités de pratiquer a plongée.

AUTRE AUTEURE

Nellie Huang

Nellie est lauteure de nombreux lires etarticles de voyage, en plus détre une
maman aventuridre. Elle nourrit une passion pou le Mexique, sa nouvelle patrie.















OEBPS/images/bg1.png
le Chiapas et
le Tabasco






OEBPS/images/bga.png
La péninsule du Yucatdn concentre certains
des sites précolombiens les plus remarquables
et les mieux préservés du Mexique. Des temples
perchés sur des falaises cotiéres et des vestiges
engloutis par la jungle reliés entre eux par
des sentiers praticables a vélo. Des pyramides
célebres attirent les visiteurs jour et nuit
(parfois grace a des spectacles son et lumiére
ressuscitant le passé), tandis que des temples
méconnus restent plongés dans le calme.
On peut encore gravir certains de ces édifices,
qui offrent de magnifiques points de vue.

La plupart des vendeurs Quel que soitle site, y compris &
dartisanat présents surles sites  Chichén tzé (photo p.18I), vous
archéologiques ont des origines  éviterez la foule en venant le matin
mayas. Certains sont des artisans  dés louverture ou en fin de journée,
de talent quiviventdelavente  aprésle départ des bus d'excursion.
de leurs créations.

On trouve souvent des cenotes a proximité des sites.
Pensez & apporter votre maillot de bain et une serviette.
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ARTISANAT

Dans la plupart des villages de la péninsule
du Yucatdn, des artisans spécialisés
produisent des céramiques, du textile, des
bijoux ou encore des objets en bois. Ils
exercent un savoir-faire ancestral, et la
vente de leurs créations est vitale pour ces
activités durables. On les voit sur les étals
des marchés, mais aussi dans les musées
et galeries qui présentent des créations
de toutes les régions du pays.

Fibre locale Hamacs

Les fibres duhenequén(sisal)  LesMayasfontun grand usage

étaientutilisées autrefois des hamacas, et nombre de

pourle cordage des bateaux.  maisons sont mieux dotées

Aujourd'hui,onlesretrouve  en crochets ahamacs quen

dans lartisanatvenduaSotuta  lits. Favorisant la circulation
de Pedn, par exemple. delair, s sont adaptés

au climat chaud.

i

Le pox maya

Lartisanat s'étend 4 a fabrication de boissons. Le pox
(prononcer “poche”) estune aguardiente (eau-de-vie)
de mais produite par les Mayas depuis des siécles.

ARTISANAT
DE QUALITE

Larue principale de
Tulum @ rassemble des
boutiques dartisanat,
notamment de textile
etde poterie. (p. 11l

Découvrezles traditions
artisanales lors de la visite:
du Centro de Textiles del

Mundo Maya @ et sur les
marchés de San Crist6bal

de las Casas. (p. 228)

Trouvez le hamac de vos
réves & Cielo Hamacas @,
& Mérida, qui vend les
créations éthiques d'un
collectif de femmes
mayas. (p.164)

Admirez de superbes
créations dart traditionnel
mexicain ala Casa de
los Venados @, maison
privée de Valladolid
transformée en musée.
(p.176)

Explorez le Centro
Culturaly Artesanal @
situé surla place
principale d'lzamal, ainsi
que les nombreuses
boutiques d'artisanat
bordant les rues pavées.
(p.168)
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BELIZE

TULUM &1JOUR

Deretour sur le continent,

ne manquez pas les splendides
ruines de Tulum (p.16),
perchées sur une falaise de bord
demer. La baignade est d'ailleurs
bienvenue aprés la visite. Le
soir,profitez des concerts et des
célébres mojitos du Batey.

s Détour: Faites une sortie
snorkeling au Tsiuk Akumal Parque
Natural pour apercevoir des tortues
demer, puis baignez-vous dans la belle
Laguna Yal-Ki. € 4 heures

2 1heure

CoBA 1JOUR

Mieux vaut se lever tot

pour étre 3 Coba (p. 123) &
Louverture, avant larrivée des
bus touristiques. Lovez un vélo
alentrée de ce site étendu,
dont les temples mangés par
lajungle sont reliés entre eux
par des sentiers ancestraux.
Aprés un déjeuner au bord du
lac, en selle pour rejoindre lun
des cenotes des environs et se
baigner sous les stalactites.
4 heures

BACALAR $J1JOUR

Laguna Bacalar (p. 139), le plus
grand lac d'eau douce

de la région, présente une autre
facette de la péninsule. Aprés
une promenade en kayak sur
les eaux cristallines, visitez les
ruines de Fuerte San Felipe.

Le soi, profitez de la cuisine
yucatéque et de la douce
animation noctume.

s Détour: Gravissez les pyramides
de Chacchoben, sans manquer les
singes-araignées quisautent darbre
enarbre. $2heures
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Casa del Adivino, Uxmal (p.170)
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MERVEILLES
ARCHEOLOGIQUES

Rendez-vous dans e Puuc,
région de basses collines,
pour admirer les imposantes
pyramides et les beaux
temples d'Uxmal @. (p. 170)

Les bruits de la faune sauvage
résonnent tout autour des
ruines de Palenque @, sur les
collines brumeuses couvertes
de forét. (p. 218)

Passez une journée & explorer
Chichéntza @, lune des
“sept nouvelles merveilles du
monde”, puis revenez le soir
pour voir e site sous les
étoiles. (p. 18])

Sillonnez vélo le vaste site
de Coba @, qui comprend
la plus haute pyramide du

Quintana Roo. (p. 23)

Admirez les vestiges de
tancien royaume de la Téte
du Serpent de Calakmul @,
niché dans lajungle d'une

réserve de biosphere. (p. 201)
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Coincée entre deux mers, la péninsule du Yucatin
abrite dans ses réserves de biosphere et dans
ses pares naturels une extraordinaire variété de
faune et de flore. On peut ainsi assister a la ponte
des tortues de mer sur les plages, nager prés des
requins-baleines, observer les oiseaux lors d’une
randonnée dans la jungle et partir en bateau a la
rencontre des crocodiles et des flamants roses.

EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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Laplus forte concentration de Emportez un sac avec vous afin

flamants roses se trouve a Celestin  de ramasser les déchets que vous

entre février etavril ARioLagartos,  trouverez dans lanature et de
aunord-est, lameilleure période  laisser ainsi les lieux encore plus

tend de mars a uin. propres que vous les avez trouvés.

ILest précieux de disposer de bonnes jumelles, qui
vous permettront de mieux observer les oiseaux et
18 autres animaux que vous croiserez sur votre chemin.
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Laguna Bacalar (p. 139)

Cancunetla
cote caribéenne

Durée:6jours Distance:570 km

La route entre Cancun et Bacalar est pleine de surprises - cenotes
(bassins naturels creusés dans le sol calcaire) oU plonger, vestiges mayas,
stations balnéaires et plages de sable fin... Les fonds marins sont tout
aussi fascinants, avec leurs récifs colorés et leurs réserves aquatiques
grovillantes de vie, au large de plages ou pondent les tortues.

CANCUN 1JOUR

Commencez en beauté par un
plongeon dans les eaux saphir
bordant la Zona Hotelera de
Cancin (p. 52), moins que
Vous ne préfériez les plages
plus reculées d'slaBlanca, au
nord du centre-ville. Réservez
aprés-midi au remarquable
Museo Maya de Cancon. Le soir,
offrez-vous un festin de fruits
demerface 3 locéan, avant de
prendre un cocktail et peut-étre
danser la salsa.

I 2heures

PLAYA DEL CARMEN
&1JOUR

Petite balade matinale sur
le sable de Playa del Carmen
(p.107), prés de la belle Punta
Esmeralda, o0 vous pourrez
déjeuner, bercé par le bruit des
vagues, Uaprés-midi, allez voir
lesartistes de rue du Parque
Fundadores avant de parcourir
Quinta Avenida, Uartére animée
delaville. Concluez la journée
sur des rythmes cubains
aLaBodeguita del Medio.

. Iheure

=]
ISLA COZUMEL $)1JOUR

Choisissez entre le snorkeling
etla plongée pour découvri
tun des plus beaux spots
sous-marins (p.87) des
Caraibes. Aprés avoir exploré
les récifs coralliens, empruntez
laroute de e, qui passe prés
de belles plages et de ruines
mayas; le Punta Sur Eco Beach
Park posséde les deux, en plus
dabriter des oiseaux migrateurs
etdes crocodiles.

25 Theure 71 heure





OEBPS/images/bg15.png
Atéle (singe-araignée), Jardin Botanico Dr Alfredo Barrera Marin (p. 104)

RENCONTRES
AVEC LA FAUNE

Faire du paddle sur les cours
d'eau bordés de mangrove de
laReserva de la Biésfera Ria
Celestin @ est loccasion
d'observer crocodiles et
flamants roses. (p. 166)

Sillonnez en bateau, en
compagnie d'un guide au
regard percant, la Reserva de
laBiésfera RiaLagartos @,
quiabrite dnnombrables
espéces d'iseaux. (p. 79)

Voyezles frégates sélever
dans les ars et les fous
plonger en formation au
large de lIsla Contoy ©
ileinhabitée et réserve

ornithologique. (p. 40)

Observez crocodiles,
spatules, serpents et aigrettes
lors d'une excursion 3 Punta
Mosquito, une lagune et zone
sauvage cotire de lsla
Holbox @. (p. 69)

Singes-araignées agiles et
coatis nonchalants peuplent
laflore variée du Jardin
Botanico Dr Alfredo Barrera
Marin @. (p.104)
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Cancun et ses environs

COMPLEXES HOTELIERS,
PLAGES ET VIE NOCTURNE
La célébre station balnéaire aux plages de sable
blanc et aux eaux turquoise se préte a toutes
sortes d'activités aquatiques ; on peut méme
plonger au coeur d'un musée de sculptures

sous-marines. Non loin, les les pittoresques d'lsla Isla Cozumel
Holbox etIsla Mujeres invitent a la détente.
5 PARADIS DES PLONGEURS
P Paradis des plongeurs, cetteile
B caribéenne est particuliérement prisée
Cancin pour la plongée dérivante, réputée pour
etenvirons savisibilité tout au long de l'année et
p.45 limpressionnante variété de ses récifs
) coralliens et de sa faune marine. Lile
Etat du Yucatan en elle-méme mérite également de 'y
155 . attarder, avec ses plages tempérées par
P Riviera Isla la brise, ses beaux paysages de jungle
Maya ~ Cozumel et ses ruines mayas.
p.97 p.80 p.80
Riviera Maya
CostaMaya Y
(cate PLAGES, VESTIGES MAYAS ET ECOTOURISME
caribéenne sud) La Riviera Maya a plusieurs visages : des rivages
p.133 pittoresques, une vie nocturne animée et pléthore
g d'activités de plein air. On ne compte plus les cenotes
etles lagunes, tandis qu'au large s'étendent de beaux
récifs a explorer. Parmi les temples mayas & visiter, les
ruines de Tulum se distinguent, perchées face & la mer.
p.97
Costa Maya

AVENTURE HORS DES SENTIERS BATTUS
Lapalette de nuances de Laguna Bacalar, la
“lagune aux sept couleurs”, est spectaculaire.
Sivous aimez plonger, ne manquez pas ses récifs
coralliens et son cimetiére de bateaux. Les villages
de pécheurs de Mahahual et Xcalak offrent un
contraste frappant et bienvenu avec les stations
touristiques telles que Cancin.

p.133
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Composez votre voyage selon vos envies.

Etat du Yucatan

CULTURE, SITES MAYAS ET VIE SAUVAGE
Le Yucatan posséde une incroyable densité de ruines
mayas, des plus célébres (Chichén Itz3) aux plus
discrétes (Ruta Puuc). Mérida est une ville hstorique
enchanteresse, tandis que deux réserves de biosphére
constituent de remarquables sites d'observation des
crocodiles et flamants roses.

p.155
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Hat de Campeche
HISTOIRE ET QUIETUDE

Le ravissant centre historique de la ville de
Campeche est entouré de murailles qui étaient
destinées & la protéger des attaques de pirates.
Clest une destination paisible et romantique,
dotée d'une belle promenade longeant la plage.
Lajungle alentour dissimule des sites mayas,
dontles temples de Calakmul.

p.193 Etat
de Campeche
p.193
Chiapas
et Tabasco
p.213

Chiapas et Tabasco
RUINES ET CASCADES DANS LA JUNGLE

Véritable terre d'aventures, ces Etats du Sud
abritent des montagnes brumeuses couvertes
de forét tropicale dense. On y trouve de vastes

ensembles mayas, comme les ruines cernées

parlajungle de Palenque, ainsi que des vestiges
olméques a Villahermosa. La ville de San Cristobal
de las Casas est un joyau culturel.

20 p.213











