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[image: ]Marseille
Pour appréhender la cité phocéenne, pas de recette miracle, juste un 
comportement simple à adopter : abandonner ses repères, oublier ses 
préjugés et devenir un observateur curieux de chaque instant, comme 
lors d’un voyage au long cours. Laissez-vous donc emporter entre le 
Panier (p. 60), le Vieux-Port (p. 52), la Corniche (p. 65), l’archipel du Frioul 
et son mythique château d’If (p. 58), le tout sous le regard bienveillant de 
la Bonne Mère (p. 59), si chère au cœur des Marseillais.
EMMANUEL DAUTANT ©
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Provence-Exp-3.indb   6 10/02/2020   16:42:35








[image: ]25 EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES AVANT LE DÉPART  7  
Provence-Exp-3.indb   7 10/02/2020   16:42:35



[image: ]Les calanques
D’un côté, un long massif percé d’entailles, offrant de magnifiques 
balcons sur une eau vert-bleu entre Marseille et Cassis (p. 52 et p. 88). 
De l’autre, les criques de la Côte Bleue (p. 82) au fond desquelles se 
nichent de charmants villages. Marseille propose, des deux côtés 
de sa rade, une prise directe avec une nature sauvage que l’on peut 
découvrir à pied, en canoë ou pour une simple pause baignade. 
Ces massifs calcaires nécessitaient depuis longtemps d’être 
préservés, d’où la création du parc national des Calanques en 2012.
EMMANUEL DAUTANT ©
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[image: ]Aix-en-Provence et le 
massif de la Sainte-Victoire
À deux pas des ruelles fières et cossues de la cité aixoise (p. 100), 
les premiers contreforts de la montagne chère à Cézanne dévoilent 
sa silhouette (p. 110). Cette montagne symbolise à elle seule la 
Provence. Que ce soit sur son versant sud, minéral et tourmenté, 
ou côté nord sur des pentes plus hospitalières, le massif de la 
Sainte-Victoire abrite des paysages verdoyants et bucoliques, 
comme dans la vallée de Vauvenargues (p. 110) où repose un autre 
peintre, Pablo Picasso. 
Centre Caumont, Aix-en-Provence (p. 103)
SOPHIE LOYD ©
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Avignon
Plantée au bord du Rhône, Avignon (p. 198) se donne une fière 
allure de citadelle. La majesté médiévale que dégagent ses 
remparts dissimule un patrimoine historique important : le pont 
Saint-Bénezet (p. 198), son palais des Papes (p. 199) et ses ruelles 
bordées d’hôtels particuliers et de musées de renom. Avignon est 
aussi connue pour son célèbre festival de théâtre (p. 328).
Arles
Derrière les apparences de ville paisible en bord de Rhône, avec 
son marché et ses rues piétonnes, Arles (p. 124) bouillonne 
intérieurement. Riche d’un patrimoine antique exceptionnel (arènes, 
amphithéâtre et musée de l’Arles antique), elle a l’ambition de 
devenir une cité de l’image choyée par les nouvelles technologies. 
Des événements d’envergure, comme ses ferias ou les Rencontres 
internationales de la photographie, ainsi qu’une vie culturelle et 
festive foisonnante dessinent progressivement son nouveau destin.
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Les Baux-de-Provence
Le décor semble avoir été créé de toutes pièces… Construit au sommet 
d’un gigantesque et spectaculaire piton, le village se détache 
admirablement des parois calcaires des Alpilles, à l’endroit même où 
celles-ci sont coupées en deux par une vallée. Au sommet se trouvent 
les vestiges d’une imposante forteresse médiévale (p. 158), d’où 
l’on jouit d’une magnifique vue. C’est l’endroit idéal pour découvrir 
les paysages du massif des Alpilles, mosaïque de champs d’oliviers 
encadrée de haies de cyprès, qui rappelle par touches la Toscane. 
Les marchés provençaux
Souvent situés sur la place centrale des villages, ces marchés 
colorés sont aussi un rituel social, baromètre de l’humeur locale, 
qui, à l’image des fruits et des légumes présents sur les étals, 
change avec les saisons. Odorants, ils mettent en avant les herbes 
et les aromates locaux comme le basilic, le thym, le romarin, 
 
la sarriette ou l’origan. On peut aussi y respirer des saveurs plus 
r
echerchées et discrètement échangées, comme la truffe sur des 
marchés spécialisés (p. 41).
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La Camargue
À la fois terre agricole avec la culture du riz (p. 339), réserve 
naturelle pour oiseaux migrateurs, terre touristique aux airs de Far 
West avec ses manades et ses chevaux, le delta du Rhône présente 
un cocktail étonnant. Cette terre plane parsemée d’étangs (p. 139) 
est encore un espace sauvage, quadrillé par les canaux et les 
chemins de terre. Les Saintes-Maries-de-la-Mer (p. 136), la seule 
localité d’importance en Camargue en dehors d’Arles, vivent 
principalement l’été et pendant le pèlerinage des gitans à la fin 
 
du mois de mai.
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Le mont Ventoux
Cette icône des amoureux de la petite reine abrite aussi une faune 
et une flore hors du commun (p. 230). Aux confins des influences 
climatiques méditerranéennes et alpines, le “géant chauve”, que 
l’homme a largement façonné, est labellisé réserve de biosphère 
par l’Unesco. Déjà, en 1336, Pétrarque, humaniste italien, se 
déclarait “étourdi par la légèreté de l’air et sa vue grandiose”. 
Pas étonnant qu’aujourd’hui encore il soit un paradis pour les 
randonneurs et même pour les amateurs de ski l’hiver.
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Les villages du Luberon
Perché sur un piton rocheux, Gordes (p. 178) affiche fièrement 
ses atouts : un coquet village, une abbaye, des mas bien 
restaurés... À proximité, Roussillon (p. 181) ou encore Lacoste 
(p. 185) et Bonnieux (p. 183) ne laissent pas non plus indifférent. 
Si le charme opère toujours, ces villages symbolisent aussi une 
Provence envahie de touristes l’été. Heureusement, même dans 
le Luberon, certains villages ont su garder leur âme. 
Village de 
Roussillon
Le plateau de Valensole
L’été, les champs de lavandin et de lavande de cette étendue 
plane se parent de bleu et de violet à l’infini. Une image qui n’en 
finit pas de faire le tour du monde, de symboliser la Provence… et 
d’attirer les photographes ! Autrefois fondée essentiellement sur la 
culture de champs d’amandiers et de chênes truffiers, l’économie 
du plateau de Valensole (p. 271) s’est progressivement tournée 
vers l’exploitation de la lavande et des céréales. L’hiver, les cimes 
enneigées des Alpes du Sud en arrière-plan ont aussi leur charme.
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Le Colorado provençal
Le site de Rustrel (p. 173), appelé le Colorado provençal, est 
spectaculaire avec ses cheminées de fées sculptées par l’eau, 
le vent et la main de l’homme. Cet ancien gisement, exploité 
jusqu’en 1956, recense différents parcours, longs de 1 à 13 km, 
dont le sentier de l’Ocre et des Fées et le sentier du Sahara, très 
accessibles. Il est interdit de ramasser de l’ocre. Attention à vos 
vêtements, ça tache !
Le pays de Forcalquier
Le pays de Forcalquier (p. 281) et la montagne de Lure, si chers  
à Giono, témoignent d’une vie paysanne encore importante visible 
à tr
avers les fermes, les bergeries, les champs aux effluves  
de lavande et de plantes aromatiques. Le secteur est aussi 
riche de nombr
eux villages perchés comme Mane, Lurs, Banon 
ou Simiane-la-Rotonde (p. 285). Ces paysages au relief tantôt 
sauvage, tantôt verdoyant raviront les amateurs de randonnée 
 
à pied, à cheval ou à vélo ! 
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Les gorges du Verdon 
Depuis la Corniche Sublime (p. 257), le Verdon déploie son empreinte 
vert émeraude au pied de falaises pouvant atteindre 700 m de 
hauteur. La rivière sinue jusqu’au lac de Sainte-Croix, à proximité 
du village de Moustiers-Sainte-Marie (p. 263), pittoresque vigie 
qui semble surveiller le lac. Et, pour découvrir ce paysage unique, 
un grand canyon made in France, vous aurez l’embarras du choix : 
canoë depuis le lac de Sainte-Croix, randonnée au fond des gorges, 
parapente ou escalade pour les plus téméraires.
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Le théâtre d’Orange
Splendide vestige de la glorieuse époque d’Arausio – l’antique cité 
d’Orange –, le théâtre (p. 218) est l’un des mieux conservés du 
monde romain. Inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco, il fut édifié 
à la fin du règne d’Auguste, entre l’an 10 et l’an 25. Son mur de scène 
est impressionnant : long de 103 m et haut de 37 m, il affiche une 
beauté massive, quadrillée de colonnes et ornée d’une sculpture. 
Chaque été, sa scène revit lors des Chorégies, une manifestation 
culturelle qui accueille les plus grands chanteurs lyriques du monde.
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Les Dentelles de Montmirail 
Garrigue, forêt et champs de vigne dessinent un paysage vallonné, 
orné d’un diadème de pierres : les Dentelles de Montmirail 
(p. 243). À 735 m d’altitude, elles sont un terrain de jeu idéal pour 
la pratique de l’escalade ou de la randonnée. Sur le flanc nord, 
les villages de Gigondas, de Séguret ou de Sablet respirent une 
certaine douceur de vivre. Au sud, les routes en lacet offrent de 
superbes panoramas, où se découpe au loin la tête blanche du 
mont Ventoux.
Fontaine-de-Vaucluse 
Au pied d’une falaise calcaire haute de plus de 200 m, la source  
de Fontaine-de-Vaucluse (p.
 213) rayonne de ses eaux limpides  
et vertes. Ayant donné son nom au département, elle est la 
pr
emière source de France et, de par son débit, la 5
e
 mondiale.  
De toute beauté, le site fut célébré par les sonnets de Pétrarque, 
c
ar son amour, Laure de Noves, avait coutume de s’y baigner.  
Dans le village, jeux d’eau, roues à aubes et esplanades arborées 
s
ont un délice de fraîcheur. 
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[image: ]Les gorges de la Nesque
Prenant sa source sur le versant est du mont Ventoux, la Nesque 
(p. 237) a façonné de grandioses falaises calcaires entre le pays 
de Sault et la plaine de Carpentras. Avant de se jeter dans la 
Sorgue, elle court sur 70 km à travers des gorges vertigineuses, 
classées réserve de biosphère par l’Unesco en 1990. La descente 
depuis Sault jusqu’à Mormoiron via Monieux, par la D942, est 
spectaculaire. Des sentiers de randonnée permettent également 
d’appréhender les gorges en longeant la rivière.
ÉLODIE ROTHAN ©
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[image: ]L’Isle-sur-la-Sorgue
Aujourd’hui haut lieu des antiquaires, L’Isle-
sur-la-Sorgue (p. 210) était autrefois un village 
de pêcheurs construit sur pilotis, au milieu 
des marais. S’ils sont désormais asséchés, la 
Sorgue coule toujours : ses bras qui enlaçent la 
ville lui valent le surnom de “Venise comtadine”. 
Dans les ruelles bordées par les eaux, les vieilles 
roues à aubes, toujours en action, dégagent un 
charme particulier. En flânant devant les façades 
gothiques, Renaissance ou XVIII
e  
siècle, on trouve 
son bonheur chez l’un des 350 antiquaires que 
compte la ville.
Abbaye Notre-Dame 
de Sénanque
Au creux d’un vallon isolé du Luberon, la silhouette 
noble de Sénanque (p. 179), encadrée par les 
champs de lavande, est saisissante. Avec les 
abbayes de Silvacane et du Thoronet, c’est 
l’une des trois “sœurs provençales” de l’ordre 
cistercien. Fondée en 1148 pour répondre au vœu 
de renoncement au monde, elle témoigne de la 
sévérité du style cistercien primitif, conjuguant 
dépouillement architectural et ornemental. Depuis 
1988, la vie monastique a repris : durant les visites, 
silence et tenue correcte sont de rigueur.
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Les vins  
de Châteauneuf-du-Pape
Ici, la viticulture est, plus qu’un art de vivre, un caractère. Balades 
œnologiques, visites de caves et dégustations au milieu des cépages 
se font en compagnie de vignerons passionnés. Mondialement 
réputés, les vins de Châteauneuf (p. 221) bénéficient de conditions 
climatiques et géologiques privilégiées : un ensoleillement optimal 
uni au mistral et un sol fait d’alluvions, de sable et de galets.
Les vestiges  
de Vaison-la-Romaine
Vaison (p. 239) porte bien son nom... depuis 1924 ! C’est en effet à 
cette date que les fouilles entreprises par l’abbé Sautel révélèrent 
une telle richesse de splendeurs antiques que l’on rebaptisa la ville 
“la Romaine”. Le site est, encore aujourd’hui, la plus grande superficie 
archéologique française. Il révèle le passé de l’ancienne Vaison, avec 
ses riches demeures, ses thermes et un théâtre antique du I
er
 siècle.
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Le pays de Sault
Dans cette Provence authentique, encore largement rurale, les 
rangs de lavande quadrillent le paysage. À leur bleu insolent se 
mêlent de solaires champs de blé, entrecoupés de verdoyantes 
forêts de chênes. À 766 m d’altitude, Sault (p. 235) domine ce 
paysage de toute beauté. Ce joli bourg médiéval est le fief de la 
culture de la lavande, mais sa terre produit aussi d’autres richesses, 
comme l’épeautre ou le miel. Le mercredi, on déniche ces trésors 
du terroir à son mythique marché provençal (depuis 1515 !).
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[image: ]Les villages  
du Comtat Venaissin
Compter les quarante fontaines de la ravissante Pernes-les-
Fontaines (p. 225) ; admirer le panorama sur un parterre de vignes, 
de cerisiers et de chênes depuis les terrasses de Venasque (p. 227) ; 
franchir les portes monumentales du Beaucet (p. 228), hameau de 
pierres semblant sortir de la roche qui l’amarre... Hors des sentiers 
battus, les petits villages de cette contrée délicate valent le détour.
JULIAM/ADOBE STOCK ©
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Entre Drôme et Vaucluse, encadrée d’épaisses forêts, l’étroite 
vallée longe la rivière du Toulourenc (p. 233). De rares villages 
émergent de ce paysage sauvage : Reilhanette, majestueusement 
perché sur un promontoire rocheux, et Brantes, à l’étonnante 
atmosphère artisanale et artistique. En creux, le Toulourenc invite 
 
à la promenade et à la flânerie le long de ses berges bucoliques.  
En été, le cours d’eau se prête aussi à la baignade. Près 
d’E
ntrechaux, le pont des Trois Rivières est un spot apprécié !
ÉLODIE ROTHAN ©
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 Aix-en-Provence (p. 100) 
et la Sainte-Victoire (p. 110)
À 45 minutes de Marseille, Aix-en-Provence 
dévoile une toute autre atmosphère. 
Flânez entre les hôtels particuliers du 
quartier Mazarin et les innombrables 
fontaines du centre ancien. Ne manquez 
pas la visite du musée Granet (avec la 
chapelle des Pénitents Blancs) et du 
Centre Caumont. Ensuite, direction le 
massif de la Sainte-Victoire, accessible en 
bus depuis le centre, pour une escapade 
nature. Il est aussi possible d’en faire le 
tour à vélo ou à vélo électrique (60 km). 
À Puyloubier, le Relais de Saint-Ser (voir 
p. 111) est une halte tout indiquée : les 
plus sportifs pourront y déjeuner et ceux 
qui entreprendraient le périple sur deux 
jours, y passer la nuit. Au retour, vous 
aurez mérité une escale bien-être aux 
Thermes Sextius (voir p. 101).
d Marseille I Aix-en-Provence (45 min) 
 Marseille (p. 52) 
et les calanques (p. 78)
La bouillonnante Marseille sera votre porte 
d’entrée de la Provence. Cette escale haute 
en couleurs vous fera découvrir le Vieux 
Port, le Mucem, la “Bonne Mère” et les 
quartiers branchés de la ville. Prenez le 
temps d’embarquer pour les îles du Frioul 
(p. 58), de filer (en bus) jusqu’aux Goudes 
et, bien sûr, d’atteindre les calanques. 
Sormiou, Morgiou, Sugiton... Chacune 
des perles du parc national éblouit. Une 
perfection qui se mérite : chaussez de 
bonnes baskets et préparez-vous à une 
randonnée féerique !
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De ville en ville
Marseille, Aix, Arles, Avignon.... 
Facilement accessibles en transports 
en commun, ces villes déploieront 
OHXUVDWWU DLWVDXÀOG·XQSpULSOH
urbain riche en expériences. Avec, à 
chaque fois, une belle escapade nature.
Avant le départ
 Itinéraire : 15 jours
SANS 
VOITURE
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  Avignon (p. 198)
Prenez ensuite le TGV pour rejoindre 
Avignon. La fière cité des Papes 
vous envoutera par le charme de sa 
vieille ville, son riche patrimoine, ses 
multiples musées et théâtres. Outre 
l’incontournable Palais des Papes (p. 199), 
la ville possède en effet une étonnante 
diversité de musées et de nombreux petits 
théâtres. Passez le pont pour une pause 
champêtre sur l’île de la Barthelasse 
(p. 203) et rejoignez Villeneuve-lès-
Avignon (p. 209
) pour compléter votre 
séjour par la visite de son étonnant 
patrimoine (dont la collégiale et les jardins 
de l’Abbaye).
d Aix TGV I Avignon TGV (puis navette vers 
le centre-ville)
À gauche : Mucem, Marseille ; à droite : rue du centre d’Arles
 Arles (p. 124) 
et la Camargue (p. 135)
La nouvelle capitale artistique du sud de 
la France est en pleine métamorphose : 
galeries d’art, boutiques en vogue 
et musées pointus lui donnent une 
atmosphère résolument moderne et 
culturelle. Ce qui n’empêche pas les 
arènes et autres vestiges romains de faire 
rayonner son passé antique. Non loin, 
accessible en bus, la Camargue déploie 
son atmosphère sauvage entre étangs 
et réserves naturelles. Faites une halte à 
l’étang de Vaccarès, au parc ornithologique 
du Pont-de-Gau et, si vous avez le temps, 
filez jusqu’aux Saintes-Maries-de-la-Mer 
pour une escapade en bord de mer.
d Avignon I Arles  (20 min)
1
4
2
3
Aix-en-Provence 
Avignon 
Marseille 
Arles  
MER 
MÉDITERRANÉE
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 Arrivée à Cavaillon (p. 216)
Vous partirez sans doute d’Avignon, pour 
rejoindre facilement Cavaillon (en bus ou 
en TER). Si vous n’avez pas votre matériel, 
vous pourrez le louer dans la ville. Le site 
www.veloloisirprovence.com recense 
tous les prestataires (vendeurs, loueurs, 
réparateurs, etc.) labellisés “Accueil vélo”. 
Le Luberon à vélo
/RLQG·rWUHUpVHUYpDX[VSRUWLIVFHW
LWLQpUDLUHIDFLOHSHXWV· HQWUHSUHQGUH
à son rythme et selon ses envies (en 
vélo électrique par exemple). Il vous 
IHUDWUDYHUVHUO·XQHGHVSOXVEHOOHV
parties de la région, entre Luberon 
et Alpes-de-Haute-Provence... Villages 
pittoresques, paysages intemporels 
et escales gourmandes jalonneront 
votre périple.
 GB27PHOTO / ADOBE STOCK ©
Vous y trouverez aussi des informations 
pratiques sur les possibilités de transfert 
de bagages, par exemple. Notez aussi que 
la société Bosh a implanté dans la région 
de nombreuses bornes de recharges 
pour vélo électriques, dont la carte est 
disponible sur le site : www.bosch-ebike.
com/en/service/powerstations/. Elles 
permettent une recharge rapide, le temps 
d’un déjeuner par exemple. Prêt ? Partez !
d Avignon I Cavaillon (35 min) 
 À travers les villages 
du Petit Luberon (p. 183)
L’entrée en matière est somptueuse. 
Vous commencerez en effet le périple par 
la traversée de certains des plus beaux 
villages du Luberon. À seulement 12 km 
de Cavaillon, halte à Oppède-le-Vieux : 
posez votre vélo le temps d’une balade à 
travers ses ruines envoûtantes. Rejoignez 
ensuite Ménerbes, au charme fou. L’endroit 
est idéal pour une halte gastronomique 
autour de la truffe. 7 km plus loin, Lacoste 
Avant le départ
 Itinéraire : 7 à 14 jours
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mérite également une halte, tout comme 
Bonnieux. Vous pourrez passer la nuit dans 
l’une des nombreuses maisons d’hôtes de 
charme de la région.
q Étape 1 Cavaillon I Oppède-le-Vieux : 12 km  
q Étape 2
 Oppède-le-Vieux I Ménèrbes : 3,5 km 
q Étape 3
  Ménerbes I Lacoste : 7 km  
q  Étape 4 Lacoste I Bonnieux : 6 km
 Apt (p. 172) et détour 
par les Ocres (p. 173)
À seulement 13 km de Bonnieux, Apt 
sera l’occasion de faire des emplettes 
(essayez d’y être le samedi matin, jour 
de marché). Offrez-vous ensuite un détour 
sur l’itinéraire “Les Ocres à vélo” jusqu’à 
Rustrel et découvrez le fameux “Colorado 
provençal”. Rejoignez ensuite Céreste ou 
Reillanne, soit en prenant le raccourci 
via Viens (23 km), soit en revenant sur 
vos pas et en empruntant la véloroute 
du Cavalon (25 km). 
Les plus téméraires pourront allonger 
le séjour en empruntant une variante sur 
la “liaison non balisée de Rustrel à Revest-
les-Brousses” jusqu’à Simiane-la-Rotonde, 
puis suivre l’itinéraire “Lavandes et vieilles 
pierres” avec une étape à Banon, avant de 
rejoindre Reillanne.
q Étape 1 Bonnieux I Apt : 13 km 
q Étape 2  Apt I Rustrel : 10 km 
q Étape 3 Rustrel I Céreste : 25 km
 Halte à Forcalquier (p. 281)
De Céreste ou de Reillanne, empruntez les 
petites routes balisées jusqu’à Forcalquier. 
Vous croiserez en chemin Saint-Michel-
l’Observatoire et son Centre d’astronomie 
(p. 279). À Forcalquier, ne manquez pas la 
visite du musée Artemisia (voir p. 281).
q Étape 1 Céreste I Reillane : 8,5 km 
q Étape 2 Reillane I Saint-Michel l’Observatoire : 
10,5 km 
q Étape 3 Saint-Michel I Forcalquier : 10 km
 Manosque (p. 274) 
et le sud Luberon
Direction plein sud vers Manosque ! En 
chemin, ne manquez pas l’ Écomusée de 
l’Olivier. Si vous le pouvez, programmez 
une visite du Paraïs, l’ancienne maison 
de Jean Giono. Le lendemain, levez-
vous de bonne heure pour une journée 
dédiée à la traversée du sud Luberon afin 
d’atteindre le village de Cucuron.
q Étape 1 Forcalquier I Manosque : 23 km
q Étape 2 Manosque I Cucuron : 37 km
 Le Grand Luberon (p. 188)
Ralentissez ! Installez-vous près de 
Lourmarin et offrez-vous des journées 
plus calmes pour savourer la douceur 
de vivre des villages du Grand Luberon. 
La route du retour, via Lauris et Mérindol, 
vous ramènera à votre point de départ, 
Cavaillon, en 33 km. 
q Cucuron I Lourmarin : 8 km 
r

on
Village de Lacoste
026-035_03-itineraires_Provence-Exp-3.indd   29 10/02/2020   17:22:17






















[image: ]30 
1
2
4
3
Sormiou
Port-Miou
En-Vau
Sugiton
Carry-
le-Rouet
Méjean
Ensuès-
la-Redonne
Niolon
Morgiou
Sausset-
les-Pins
Carro
Le parc national 
des calanques
Marseille
Îles du Frioul
La Côte Bleue
MER 
MÉDITERRANÉE
Le meilleur
de Marseille
Choisissez avec soin votre hébergement 
j0DUVHLOOHF·HVWGHSXLVFHFDPS
de base que vous rayonnerez dans 
OHVDOHQWRXUV/RLQG·rWUHXQVpMRXU
uniquement urbain, cet itinéraire vous 
RUHGHEHOOHVpFKDSSpHVPDULWLPHVRX
dans la nature.
 Les îles du Fri oul (p. 58)
Envie d’une échappée loin de la foule ? 
Embarquez pour l’archipel du Frioul, avec 
une étape au fameux château d’If. 
f navettes tous les jours
 Le parc national des Calanques 
(p. 78)
De Marseille à Cassis, ce site sauvage et 
escarpé offre une succession de roches de 
calcaire blanc et une végétation aride. Les 
calanques de Sormiou, Morgiou et Sugiton 
sont accessible en bus, puis à pied...  
J23 pour Sormiou, puis 1 heure de marche 
J22 pour Morgiou, puis 1 heure de marche  
J21 jusqu’à Luminy, puis 1 heure de marche 
 La côte Bleue (p. 82)
Moins connues, les calanques de la côte 
Bleue sont facilement accessibles via un 
pittoresque trajet en train. Arrêtez-vous 
à la gare de Niolon ou à celle d’Ensuès-la-
Redonne et rejoignez le bord de mer. 
d Marseille I Niolon : 20 min
 Marseille (p. 52)
Immense et bouillonnante, Marseille vous 
retiendra une ou plusieurs journées. Le 
temps de flâner sur le Vieux-Port, de visiter 
le Mucem, de monter à Notre-Dame-de-
la-Garde, de faire du shopping au nouveau 
quartier de la Joliette, une escale arty à la 
Belle-de-Mai, une soirée festive à la Plaine... 
Prenez-aussi le temps d’une promenade 
bucolique au parc Borély ou d’activités 
nautiques le long des plages. 
Avant le départ
 Itinéraire : 7 jours
SANS 
VOITURE
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 Orange (p. 219)
Prenez le temps de découvrir Orange et ses 
vestiges, aux premiers rangs desquels figure 
le magnifique théâtre antique. 
 Carpentras (p. 222)
De là, rejoignez Carpentras, dont le 
patrimoine est tout aussi riche. Depuis 
Carpentras, notez que vous pouvez compléter 
votre séjour avec les itinéraires à vélo “Au fil 
du Comtat” et “Autour du canal” (voir p. 224).
d Orange I Carpentras : environ 1 heure,
 Le mont Ventoux en VTT
Ensuite, rejoignez en bus Malaucène, porte 
d’entrée nord du Ventoux. Si vous n’avez 
pas de matériel, louez ici vos VTT. Munissez-
vous du topoguide Grande traversée VTT 
de Vaucluse, dont l’itinéraire fait le tour du 
“Géant de Provence”. Il débute par une longue 
ascension vers la crête du Saint-Amand, 
redescend jusqu’à Suzette, traverse Le 
Barroux et, enfin, atteint la première étape : 
Bédoin (42,7 km). Le lendemain vous attend 
le tronçon de Bédoin à Aurel (48,8 km), 
avec une longue ascension au programme... 
Mais les points de vue sont époustouflants ! 
Depuis Aurel, vous pouvez rejoindre 
Savoillans (11,5 km), ce qui vous permettra 
de faire le premier tronçon du topoguide, 
entre Savoillans et Malaucène (33,4 km), 
en traversant la belle vallée du Toulourenc.
J Ligne K Trans’CoVe Carpentras I Malaucène : 
55 min
qÉtape 1 : Malaucène I Bédoin : 42,7 km
qÉtape 2 : Bédoin I Aurel : 48,8 km
qÉtape 3 : Aurel I Savoillans : 11,5 km
qÉtape 4 : Savoillans I Malaucène : 33,4 km
 Itinéraire : 7 jours
Orange, 
Carpentras et 
le mont Ventoux
Après un city break à Orange et une 
escale à Carpentras, cet itinéraire 
sportif vous entraine sur une piste 
VTT à travers les sauvages contreforts 
du Ventoux. Aventure garantie !
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 Moustiers-Sainte-Marie 
(p. 263)
Depuis La Palud, suivez le GR4 jusqu’au 
village de Moustiers. Ne manquez pas la 
balade jusqu’à la chapelle Notre-Dame-de-
Beauvoir et la visite du musée de la Faïence. 
 Lac de Sainte-Croix (p. 266)
Longez ensuite le lac de Sainte-Croix 
(pauses baignades autorisées !) jusqu’à 
Sainte-Croix du Verdon : les eaux turquoise 
du lac borderont votre route. 
 Basses gorges du Verdon 
(p. 268) et Manosque (p. 274)  
Vous entamerez la descente des basses 
gorges, via Quinson et Esparron-du-
Verdon : les lieux sont tout indiqués pour 
une pause aquatique sur le Verdon (en 
kayak, par exemple). Rejoignez enfin 
Manosque, où vous finirez votre séjour
J La ligne LER 27 relie Marseille et Aix à 
Castellane via Rougon, La Palud, Moustiers, Gréoux-
les-Bains. Manosque est desservie en bus depuis 
Gréoux-les-Bains par la ligne 132
 Rougon (p. 259) 
et La Palud (p. 259)
Rejoignez tout d’abord le village de Rougon 
depuis Marseille ou Aix, via la ligne LER 27. Si 
vous avez besoin de peaufiner vos préparatifs, 
faites halte à La Palud, dont l’atmosphère 
sportive est tout indiquée (vous trouverez 
tout le nécessaire sur place). Une fois bien 
équipés, entamez la randonnée à travers les 
gorges (p. 260) : c’est l’une des portions les 
plus époustouflantes ! Vous traverserez le 
grand canyon, avec le célèbre couloir Samson 
et, de part et d’autre, des falaises pouvant 
atteindre les 700 m de hauteur. 
Le long du Verdon
Parcourez les gorges les plus profondes 
G·(XURSHEDLJQH]YRXVGDQVOHV
eaux turquoise du lac de Sainte-
Croix et découvrez au passage les 
emblématiques paysages de champs 
de lavande... Cet itinéraire emporte 
au cœur de la Provence !
Avant le départ
 Itinéraire : 7 à 15 jours
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SANS 
VOITURE
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 Sisteron (p. 293)
La première étape de votre séjour sera 
Sisteron, véritable porte de la Provence. 
Attachante, la ville vous dévoilera les 
secrets de sa citadelle, l’atmosphère 
sympathique de ses quartiers anciens 
et vous invitera même à grimper aux 
arbres (voir p. 295) !
 Route Napoléon (p. 292)
Partez ensuite à l’assaut de la route 
Napoléon, un itinéraire tracé en mémoire 
Route 
Napoléon
1
3
e

 
n

2
Digne-
les-Bains
Sisteron
de celui que fit l’Empereur en 1815. Vous 
pouvez aussi le tenter à cheval : toutes les 
informations pratiques et les prestataires 
sont recensés sur www.route-napoleon.
com. Vous y trouverez aussi une liste 
d’hébergements sur le parcours. Sachez 
enfin que ce parcours est aussi celui du 
GR406. De Sisteron à Digne s’étendent les 
vallées de la Durance et de la Bléone : la 
plupart de cette portion se fait en forêt. 
 Digne-les-Bains (p. 296)
Arrivés à Digne, prenez les temps de 
découvrir les trésors insoupçonnés de 
la ville : le musée Promenade, le musée 
Gassendi, le musée Alexandra David Néel... 
Embarquez ensuite à bord du train des 
Pignes pour une escapade jusqu’à Saint-
André-les-Alpes (voir p. 301). 
J Les lignes LER 33 et 37 relient Sisteron à Dignes 
d Train Digne-Saint-André-des-Alpes : 1 heure 
environ
Voyage en 
Haute Provence
O·pFDUWGHVVHQWLHUVEDWWXVFHW
itinéraire insolite vous emmènera sur 
ODURXWHTX·HPSUXQWDMDGLV1DSROpRQ
puis vous embarquera pour une virée 
pittoresque dans le train des Pignes. 
MANGALLYPOP / ADOBE STOCK ©
Sisteron
o

n
 Itinéraire : 7 jours
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Idées  week-end
/·LQFUR\DEOHGLYHUVLWpGHOD
Provence autorise une myriade 
GHSHWLWVLWLQpUDLUHV'RWpHG·XQ
riche patrimoine, chacune de ses 
YLOOHVV ·DFFRUGHSDUIDLWHPHQWDYHF
XQHHVFDSDGHQDWXUH(QRXWUHVHV
innombrables sentiers de randonnée 
permettent de composer des séjours 
jODFDUWH(QILQVDIDoDGHPDULWLPH
DXWRULVHPrPHXQVpMRXUXQLTXHPHQW
en mer !
programme culturel... Prenez ensuite la 
direction de la Camargue pour découvrir 
une région encore très sauvage. Après 
une escale à l’
étang de Vaccarès et au 
parc ornithologique du Pont-de-Gau, 
rejoignez les 
Saintes-Maries-de-la-Mer. 
De là, vous pourrez participer à une journée 
en manade, une excursion en bateau, une 
promenade à cheval... À moins que vous 
ne préfériez louer un vélo pour longer le 
littoral : d’un côté le ballet féerique des 
flamants rose, de l’autre une immense 
plage sauvage... Splendide !
JLigne 50 Arles I Saintes-Maries : 50 min
 Avignon (p. 198) 
et la véloroute du Cavalon
Escale à la Cité des Papes, le temps de 
flâner dans les méandres de sa vieille ville, 
de longer ses canaux, de traverser son 
fameux pont, de se plonger dans l’histoire 
papale, de visiter l’un ou plusieurs de ses 
nombreux musées et de passer une soirée 
au théâtre. Rejoignez ensuite 
Cavaillon 
 Arles (p. 124) 
et la Camargue (p. 135)
En pleine effervescence culturelle, Arles 
est devenue une destination très en vogue. 
Offrez-vous un city break pour savourer 
son atmosphère unique : superbes vestiges 
romains, musées d’envergure, riche 
Avant le départ
Itinéraires : 2-3 jours
SANS 
VOITURE
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Calanque de Sugiton
4
1
3
2
La traversée des Alpilles
Avignon et  
la véloroute du Cavalon
La Provence 
en bateau
Arles  
et la Camargue
(en train, 35 min) où vous pourrez louer 
des vélos pour entamer la 
véloroute du 
Cavalon
 : cette dernière débute au village 
de Robion, à 6 km (le site est facilement 
accessible, via l’itinéraire “Le Luberon 
à vélo”). Longue de 37 km, elle rejoint 
Apt, puis Volx, sur un parcours agréable 
et facile. Vous trouverez toutes les 
informations sur www.veloloisirprovence.
com/page/la-veloroute-du-calavon.
 La traversée des Alpilles 
(p. 152)
Très courtisées, les Alpilles sont un 
véritable petit paradis provençal, à 
la douceur de vivre particulièrement 
marquée. Cet itinéraire suit le tracé du 
GR6 : l’idéal est de le débuter à 
Ta ras co n 
(accessible depuis Avignon en train). 
C’est aussi l’occasion de visiter le fameux 
château et le sympathique musée 
Souleiado. Depuis Tarascon, le sentier 
de randonnée rejoint le hameau de Saint-
Gabriel (7,5 km), avant de pénétrer à 
l’intérieur du massif des Alpilles. Il passe 
alors à proximité du village des Baux-de-
Provence
 (12,5 km) avant de couper vers 
le nord pour atteindre 
Saint-Rémy-de-
Provence 
(11 km)... Escale obligatoire ! 
Il repart à nouveau vers le sud et longe 
la crête vers l’est : vous atteindrez ainsi 
le ravissant village d’
Eygalières (13 km). 
De là, vous avez plusieurs options : soit 
retourner sur vos pas ; soit rejoindre 
par la route Maussane, 
Fontvieille, 
puis retourner à Avignon ; soit encore 
de continuer le GR6 jusqu’à 
Lamanon. 
Vous serez alors à quelques kilomètres 
seulement de 
Salon-de-Provence, où vous 
trouverez tous les moyens de transport 
nécessaires pour rentrer.
d Avignon I Tarascon : 12 min
 La Provence en bateau 
Avec une façade maritime plein sud, 
la Provence se prête à merveille à une 
échappée marine. Si vous savez naviguer, 
cet itinéraire sera des plus aisés. Sinon, 
sachez qu’il longe continuellement le 
littoral et que les distances sont courtes : 
vous pouvez donc l’adapter à votre mode 
de transport (bateau électrique, canoë, 
kayak, paddle). Embarquez aux 
Saintes-
Maries-de-la-Mer
 et longez les immenses 
plages sauvages de la Camargue. Après 
Port-Saint-Louis, coupez directement vers 
La Couronne : ce passage sera le moins 
agréable car vous croiserez certains des 
pétroliers allant à Fos. Les merveilles de 
la côte Bleue s’égrèneront ensuite sous 
vos yeux, jusqu’à Marseille. À vous les 
îles du Frioul, la baie des Singes et les 
calanques... Vous atteindrez ainsi 
Cassis 
et son ravissant petit port. Poussez encore 
jusqu’à 
La Ciotat (15 km environ), pour 
longer l’impressionnant cap Canaille et 
faire halte la calanque du Mugel. Si le cœur 
vous en dit, vous pouvez prolonger votre 
périple vers le littoral varois, jalonné de 
sublimes plages...
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Les villages du Luberon

Perché sur un piton rocheux, Gordes (p. 178) affiche fisrement
ses atouts : un coquet village, une abbaye, des mas bien
restaurés... A proximité, Roussillon (p. 181) ou encore Lacoste
(p.185) et Bonnieux (p. 183) ne laissent pas non plus indifférent.
Sile charme opere toujours, ces villages symbolisent aussi une
Provence envahie de touristes 'été. Heureusement, méme dans
le Luberon, certains villages ont su garder leur ame. Village de

Roussillon

Le plateau de Valensole

L'été, les champs de lavandin et de lavande de cette étendue
plane se parent de bleu et de violet a I'infini. Une image qui n'en
finit pas de faire le tour du monde, de symboliser la Provence... et
dattirer les photographes ! Autrefois fondée essentiellement sur la
culture de champs d'amandiers et de chénes truffiers, I'économie
du plateau de Valensole (p. 271) s'est progressivement tournée
vers I'exploitation de la lavande et des céréales. L'hiver, les cimes
enneigées des Alpes du Sud en arriére-plan ont aussi leur charme.
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Le Colorado' provencal

Le site de Rustrel (p. 173), appelé le Colorado provengal, est
spectaculaire avec ses cheminées de fées sculptées par Ieau,
le vent et la main de I'omme. Cet ancien gisement, exploité
jusqu'en 1956, recense différents parcours, longs de 1213 km,
dont le sentier de 'Ocre et des Fées et le sentier du Sahara, trés
accessibles. Il est interdit de ramasser de 'ocre. Attention & vos
vétements, ga tache !

Le pays de Forcalquier

Le pays de Forcalquier (p. 281) et la montagne de Lure, si chers
4 Giono, témoignent d'une vie paysanne encore importante visible
& travers les fermes, les bergeries, les champs aux effluves

de lavande et de plantes aromatiques. Le secteur est aussi

riche de nombreux villages perchés comme Mane, Lurs, Banon

ou Simiane-la-Rotonde (p. 285). Ces paysages au relief tantot
sauvage, tantét verdoyant raviront les amateurs de randonnée

2 pied, 2 cheval ou 2 vélo !







OEBPS/nav.xhtml

      
         
            
               Table Of Content


               
                  		
                     Couverture
                  


                  		
                     Carte - 25 expériences incontournables
                  


                  		
                     Sommaire
                  


                  		
                     Avant le départ
                  


                  		
                     Marseille, les calanques et la Côte Bleue
                     
                        		
                           Marseille et les calanques
                        


                        		
                           L’Estaque et la Côte Bleue
                        


                        		
                           De Cassis à La Ciotat
                        


                     


                  


                  		
                     Arles et la Camargue
                     
                        		
                           Arles
                        


                        		
                           La Camargue
                        


                     


                  


                  		
                     Alpilles et Luberon
                     
                        		
                           Alpilles
                        


                        		
                           Tarascon et la Montagnette
                        


                        		
                           Luberon
                        


                     


                  


                  		
                     Avignon, mont Ventoux et nord du Vaucluse
                     
                        		
                           Avignon et le pays des Sorgues
                        


                        		
                           Orange et le comtat Venaissin
                        


                        		
                           Mont Ventoux et le pays de Sault
                        


                        		
                           Haut Vaucluse
                        


                     


                  


                  		
                     Haute Provence et Verdon
                     
                        		
                           Pays du Verdon
                        


                        		
                           Pays de Manosque, Forcalquier et montagne de Lure
                        


                        		
                           Val de Durance, Sisteronais et pays Dignois
                        


                     


                  


                  		
                     En savoir plus
                  


                  		
                     Carnet pratique
                  


                  		
                     Index
                  


                  		
                     Nos auteurs - Copyright
                  


               


            
            
               Guide


               
                  		
                     Couverture
                  


                  		
                     Début de la lecture
                  


               


            
         

      
   









OEBPS/images/bg12.png
16 AVANT LE DEPART

Les gorges du Verdon

Depuis la Corniche Sublime (p. 257), le Verdon déploie son empreinte
vert émeraude au pied de falaises pouvant atteindre 700 m de
hauteur. La riviére sinue jusqu'au lac de Sainte-Croix, & proximité
duvillage de Moustiers-Sainte-Marie (. 263), pittoresque vigie

qui semble surveiller le lac. Et, pour découvrir ce paysage unique,

un grand canyon made in France, vous aurez I'embarras du choix :
canoé depuis le lac de Sainte-Croix, randonnée au fond des gorges,
parapente ou escalade pour les plus téméraires.
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Itinéraire : 7 jours

P
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Carpentras

Orange,
Carpentras et
le mont Ventoux

Apres un city break a Orange et une
escale a Carpentras, cet itinéraire
sportif vous entraine sur une piste
VTT a travers les sauvages contreforts
du Ventoux. Aventure garantie !

@ Orange (p. 219)

Prenez le temps de découvrir Orange et ses
vestiges, aux premiers rangs desquels figure
le magnifique théatre antique.

@ Carpentras (p. 222)

De I, rejoignez Carpentras, dont le
patrimoine est tout aussi riche. Depuis.
Carpentras, notez que vous pouvez compléter
votre séjour avec les itinéraires & vélo “Au fil
du Comtat” et *Autour du canal” (voir p. 224).
) Orange © Carpentras : environ 1 heure,

Oy
Le Barroux

S}

Savmllans

T’Aure

e OMalaucéne © Mont

Bédoin Ventoux

C

© Le mont Ventoux en VTT
Ensuite, rejoignez en bus Malaucéne, porte
d'entrée nord du Ventoux. Si vous n'avez
pas de matériel, louez ici vos VTT. Munissez-
vous du topoguide Grande traversée VTT

de Vaucluse, dont I'itinéraire fait le tour du
“Géant de Provence’. Il débute par une longue
ascension vers la créte du Saint-Amand,
redescend jusqu’a Suzette, traverse Le
Barroux et, enfin, atteint la premiére étape :
Bédoin (42,7 km). Le lendemain vous attend
e trongon de Bédoin & Aurel (48,8 km),
avec une longue ascension au programme...
Mais les points de vue sont époustouflants !
Depuis Aurel, vous pouvez rejoindre
Savoillans (11,5 km), ce qui vous permettra
de faire le premier trongon du topoguide,
entre Savoillans et Malaucéne (33,4 km),

en traversant la belle vallée du Toulourenc.
() Ligne K Trans'CoVe Carpentras © Malaucéne :
55min

©@Etape 1: Malaucéne © Bédoin : 42,7 km

doin © Aurel : 48,8 km

rel © Savoillans :115 km

@Etape 4: Savoillans © Malaucéne : 33,4 km
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Avant le départ
Itinéraire : 7 a 14 jours

Le Luberon a vélo

Loin d’étre réservé aux sportifs, cet
itinéraire facile peut s’entreprendre
a son rythme et selon ses envies (en
vélo électrique par exemple). Il vous
Jfera traverser l'une des plus belles
parties de la région, entre Luberon

et Alpes-de-Haute-Provence... Villages
pittoresques, paysages intemporels
et escales gourmandes jalonneront
wolre périple.

@ Arrivée a Cavaillon (p. 216)
Vous partirez sans doute d'Avignon, pour
rejoindre facilement Cavaillon (en bus ou
en TER). Si vous n'avez pas votre matériel,
vous pourrez le louer dans la ville. Le site
www.veloloisirprovence.com recense

tous les prestataires (vendeurs, loueurs,
réparateurs, etc.) labellisés “Accueil vélo™.

Forcalquier
Lacoste o
Rustrel 1= -‘\)
Ménerbes icicioh
Roussillon Q=A==+
Oppedes-le-Vieux 2#Ccolorado
gA " provencal
p
Cavaillon o "9\4 4
S4' cuewon .
Petit Luberon o 247 * ™ Manosque

52
) SO
Lourmarin ‘ej o

Grand Luberon

Vous y trouverez aussi des informations
pratiques sur les possibilités de transfert
de bagages, par exemple. Notez aussi que
Ia société Bosh a implanté dans la région
de nombreuses bornes de recharges
pour vélo électriques, dont la carte est
disponible sur le site : www.bosch-ebike.
com/en/service/powerstations/. Elles
permettent une recharge rapide, le temps
d'un déjeuner par exemple. Prét ? Partez |
) Avignon © Cavaillon (35 min)

© A travers les villages

du Petit Luberon (p. 183)

Lentrée en matiére est somptueuse.
Vous commencerez en effet le périple par
latraversée de certains des plus beaux
villages du Luberon. A seulement 12 km
de Cavaillon, halte a Oppéde-le-Vieux :
posez votre vélo le temps d'une balade &
travers ses ruines envoiitantes. Rejoignez
ensuite Ménerbes, au charme fou. L'endroit
est idéal pour une halte gastronomique
autour de la truffe. 7 km plus loin, Lacoste

et le sud Luberon





OEBPS/images/bg6.png
4 SOMMAIRE

Orange et le Comtat Venaissi
Orange....
Comtat Venaissin
Carpentras ..
Pernes-les-Fontaines...
Pays de Venasque
Venasque
Le Beaucet..
Méthamis...

Mont Ventoux et pays de Sault
Bédoin.

Malaucéne...
Le Ventoux a vélo.....
Vallée du Toulourenc.
Entrechaux.
Brantes.
Reilhanette .
Pays de Sault et plateau d Albion
Sault
Aurel.
Saint-Christol-d'Albion
Gorges de laNesque...
Monieux...

Blauvac...
Haut Vaucluse.
Vaison-la-Romaine.
Dentelles de Montmirail .
Gigondas
Sablet.....
Séguret
Montmirail
Beaumes-de-Venise
Suzette .....

Le Barroux.....

Pays du Verdon....
Hautes gorges du Verdon
Castellane
Rougon ...

Ancienne demeure de Paul Cézanne, Aix-en-Provence

259
263
266
266
267
267
268
269
270

La Palud-sur-Verdon.......
Moustiers-Sainte-Marie ...

Lac de Sainte-Croix ....

Sainte-Croix-du-Verdon.
Bauduen....
fle= Saljes s Verdant
Bacses poraeadlierciont
Quinson.
Esparron-deVerdori
Plateau de Valensole...

Valensole ...
[ 273
Pays de Manosque, de Forcalq
et montagne de Lure.
Manosque...

Céreste ...

274

278
279
280
.281

Reillanne...
Saint Michel-[Observatoire.,
Mane...
Forcalquier.











OEBPS/images/bg20.png
30

Avant le départ

Itinéraire : 7 jours

N

Z

) Ensugs-
\ la-Redonne

La Céte Bleue_°

o
0 ~0o o EYS
Carro’ s, oot cﬂ"y:oj Méjean
les-Pins  le-Rouet
Tles du Frioul @F
MER
MEDITERRANEE

Le meilleur
de Marseille

Choisissez avec soin votre hébergement
a Marseille : c’est depuis ce camp

de base que vous rayonnerez dans

les alentours. Loin d’étre un séjour
uniquement urbain, cet itinéraire vous
offre de belles échappées maritimes ou
dans la nature.

@ Marseille (p. 52)

Immense et bouillonnante, Marseille vous
retiendra une ou plusieurs journées. Le
temps de flaner sur le Vieux-Port, de visiter
le Mucem, de monter a Notre-Dame-de-
la-Garde, de faire du shopping au nouveau
quartier de la Joliette, une escale arty  la
Belle-de-Mai, une soirée festive a la Plaine...
Prenez-aussi le temps d'une promenade
bucolique au parc Borély ou d'activités
nautiques le long des plages.

Marseille

Le parc national
des calanques

© ﬁ .
PortMiou

En-Vau

@ Les iles du Frioul (p. 58)

Envie d’une échappée loin de la foule ?
Embarquez pour I'archipel du Frioul, avec
une étape au fameux chateau d'If.

&) navettes tous les jours

© Le parc national des Calanques
(p-78)

De Marseille & Cassis, ce site sauvage et
escarpé offre une succession de roches de
calcaire blanc et une végétation aride. Les
calanques de Sormiou, Morgiou et Sugiton
sont accessible en bus, puis a pied...

123 pour Sormiou, puis 1 heure de marche

122 pour Morgiou, puis 1 heure de marche

(121 jusqu'a Luminy, puis 1 heure de marche

O La cbte Bleue (p. 82)

Moins connues, les calanques de la cote
Bleue sont facilement accessibles via un
pittoresque trajet en train. Arrétez-vous
ala gare de Niolon ou a celle d’Ensués-la-
Redonne et rejoignez le bord de mer.

) Marseille © Niolon : 20 min
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Village de Lacoste

mérite également une halte, tout comme
Bonnieux. Vous pourrez passer la nuit dans
I'une des nombreuses maisons d'hétes de

charme de la région.

@ Etape 1 Cavaillon © Oppéde-le-Vieux : 12 km
@ Etape 2 Oppéde-le-Vieux © Ménérbes : 3,5 km
@ Etape 3 Ménerbes © Lacoste: 7km

@ Etape 4 Lacoste © Bonnieux: 6 km

© Apt (p.172) et détour
par les Ocres (p. 173)
Aseulement 13 km de Bonnieux, Apt
sera 'occasion de faire des emplettes
(essayez d'y étre le samedi matin, jour
de marché). Offrez-vous ensuite un détour
sur l'itinéraire “Les Ocres 4 vélo” jusqu'a
Rustrel et découvrez le fameux “Colorado
provengal’. Rejoignez ensuite Céreste ou
Reillanne, soit en prenant le raccourci
via Viens (23 km), soit en revenant sur
vos pas et en empruntant la véloroute
du Cavalon (25 km).

Les plus téméraires pourront allonger
le séjour en empruntant une variante sur

S}

la“liaison non balisée de Rustrel a Revest-
les-Brousses” jusqu'a Simiane-la-Rotonde,
puis suivre I'itinéraire “Lavandes et vieilles
pierres” avec une étape 4 Banon, avant de
rejoindre Reillanne.

@ Etape 1Bonnieux © Apt:13km

@ Etape 2 Apt © Rustrel :10 km

@ Etape 3 Rustrel © Céreste: 25km

O Halte a Forcalquier (p. 281)

De Céreste ou de Reillanne, empruntez les
petites routes balisées jusqu'a Forcalquier.
Vous croiserez en chemin Saint-Michel-
I'Observatoire et son Centre d'astronomie
(p. 279). A Forcalquier, ne manquez pas la
visite du musée Artemisia (voir p. 281).

@ Etape 1 Céreste © Reillane :8,5 km

@ Etape 2 Reillane © Saint-Michel I'Observatoire :
10,5 km

@ Etape 3 Saint-Michel © Forcalquier:10 km

© Manosque (p. 274)

et le sud Luberon

Direction plein sud vers Manosque ! En
chemin, ne manquez pas I' Ecomusée de
I'Olivier. Si vous le pouvez, programmez.
une visite du Parais, 'ancienne maison
de Jean Giono. Le lendemain, levez-

vous de bonne heure pour une journée
dédiée a la traversée du sud Luberon afin
d'atteindre le village de Cucuron.

@ Etape 1 Forcalquier © Manosque : 23 km
@ Etape 2 Manosque © Cucuron : 37 km

0 Le Grand Luberon (p.188)
Ralentissez ! Installez-vous prés de
Lourmarin et offrez-vous des journées
plus calmes pour savourer la douceur

de vivre des villages du Grand Luberon.
La route du retour, via Lauris et Mérindol,
vous raménera & votre point de départ,
Cavaillon, en 33 km.

@ Cucuron © Lourmarin : 8 km
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Avant le départ
Itinéraire : 15 jours

De ville en ville

Marseille, Aix, Arles, Avignon....
Facilement accessibles en transports
en commun, ces villes déploieront
leurs attraits au fil d’'un périple
urbain riche en expériences. Avec, a
chaque fois, une belle escapade nature.

© Marseille (p. 52)

et les calanques (p. 78)

La bouillonnante Marseille sera votre porte
dentrée de la Provence. Cette escale haute
en couleurs vous fera découvrir le Vieux
Port, le Mucem, la “Bonne Mére” et les
quartiers branchés de la ville. Prenez le
temps d'embarquer pour les fles du Frioul
(p.58), defiler (en bus) jusqu'aux Goudes
et, bien sir, d'atteindre les calanques.
Sormiou, Morgiou, Sugiton... Chacune

des perles du parc national éblouit. Une
perfection qui se mérite : chaussez de
bonnes baskets et préparez-vous a une
randonnée féerique !

© Aix-en-Provence (p.100)

et la Sainte-Victoire (p. 110)

A 45 minutes de Marseille, Aix-en-Provence
dévoile une toute autre atmosphére.
Flanez entre les hétels particuliers du
quartier Mazarin et les innombrables
fontaines du centre ancien. Ne manquez
pas la visite du musée Granet (avec la
chapelle des Pénitents Blancs) et du
Centre Caumont. Ensuite, direction le
massif de la Sainte-Victoire, accessible en
bus depuis le centre, pour une escapade
nature. Il est aussi possible d'en faire le
tour & vélo ou 4 vélo électrique (60 km).
A Puyloubier, le Relais de Saint-Ser (voir
p. 111) est une halte tout indiquée : les
plus sportifs pourront y déjeuner et ceux
qui entreprendraient le périple sur deux
jours, y passer la nuit. Au retour, vous.
aurez mérité une escale bien-étre aux
Thermes Sextius (voir p. 101).

) Marseille © Aix-en-Provence (45 min)
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Avant le départ

Itinéraire : 7 a 15 jours

Manosque

Le long du Verdon

Parcourez les gorges les plus profondes
d’Europe, baignez-vous dans les

eaux turquoise du lac de Sainte-

Croiz et découvrez au passage les
emblématiques paysages de champs
de lavande... Cet itinéraire emporte

au ceeur de la Provence !

@ Rougon (p. 259)

et La Palud (p. 259)

Rejoignez tout d'abord le village de Rougon
depuis Marseille ou Aix, via la ligne LER 27. Si
vous avez besoin de peaufiner vos préparatifs,
faites halte & La Palud, dont 'atmosphére
sportive est tout indiquée (vous trouverez
tout le nécessaire sur place). Une fois bien
équipés, entamez la randonnée a travers les
gorges (p. 260) : Clest I'une des portions les
plus époustouflantes ! Vous traverserez le
grand canyon, avec le célébre couloir Samson
et, de part et d'autre, des falaises pouvant
atteindre les 700 m de hauteur.

Lac de Sainte-Croix

Sainte-Croix-

Moustiers-
Sainte-Marie

e

2

Rougon

b ~

du-Verdon,

© Moustiers-Sainte-Marie

(p. 263)

Depuis La Palud, suivez le GR4 jusqu’au
village de Moustiers. Ne manquez pas la
balade jusqua a chapelle Notre-Dame-de-
Beauvoir et la visite du musée de la Faience.

© Lac de Sainte-Croix (p. 266)
Longez ensuite le lac de Sainte-Croix
(pauses baignades autorisées ) jusqu'a
Sainte-Croix du Verdon : les eaux turquoise
du lac borderont votre route.

O Basses gorges du Verdon

(p. 268) et Manosque (p. 274)
Vous entamerez la descente des basses
gorges, via Quinson et Esparron-du-
Verdon : les lieux sont tout indiqués pour
une pause aquatique sur le Verdon (en
kayak, par exemple). Rejoignez enfin
Manosque, ot vous finirez votre séjour

[ La ligne LER 27 relie Marseille et Aix a
Castellane via Rougon, La Palud, Moustiers, Gréoux-
les-Bains. Manosque est desservie en bus depuis
Gréoux-les-Bains par la ligne 132
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Itinéraire : 7 jours ©

Sisteron

Voyage en
Haute Provence

A Uécart des sentiers battus, cet
itinéraire insolite vous emmenera sur
la route quemprunta jadis Napoléon,
puis vous embarquera pour une virée
pittoresque dans le train des Pignes.

© Ssisteron (p. 293)

La premiére étape de votre séjour sera
Sisteron, véritable porte de la Provence.
Attachante, la ville vous dévoilera les
secrets de sa citadelle, I'atmospheére
sympathique de ses quartiers anciens
et vous invitera méme a grimper aux
arbres (voir p. 295) |

@ Route Napoléon (p. 292)

Partez ensuite a 'assaut de la route
Napoléon, un itinéraire tracé en mémoire

Sisteron

les-Bains

Route
Napoléon

de celui que fit 'Empereur en 1815. Vous
pouvez aussi le tenter a cheval : toutes les
informations pratiques et les prestataires
sont recensés sur www.route-napoleon.
com. Vous y trouverez aussi une liste
d'hébergements sur le parcours. Sachez
enfin que ce parcours est aussi celui du
GR406. De Sisteron & Digne s'étendent les
vallées de la Durance et de la Bléone : la
plupart de cette portion se fait en forét.

© Digne-les-Bains (p. 296)
Arrivés 2 Digne, prenez les temps de
découvrir les trésors insoupgonnés de
laville : le musée Promenade, le musée
Gassendi, le musée Alexandra David Néel...
Embarquez ensuite & bord du train des
Pignes pour une escapade jusqu'a Saint-
André-les-Alpes (voir p. 301).

[ Les lignes LER 33 et 37 relient Sisteron 2 Dignes
R Train Digne-Saint-André-des-Alpes : 1 heure
‘environ
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Agauche : Mucem, Marseille

© Avignon (p. 198)

Prenez ensuite le TGV pour rejoindre
Avignon. La fiére cité des Papes

Vous envoutera par le charme de sa

vieille ville, son riche patrimoine, ses
multiples musées et théatres. Outre
Iincontournable Palais des Papes (. 199),
Ia ville posséde en effet une étonnante
diversité de musées et de nombreux petits
théatres. Passez le pont pour une pause
champétre sur I'fle de la Barthelasse

(. 203) et rejoignez Villeneuve-les-
Avignon (p. 209) pour compléter votre
séjour par la visite de son étonnant
patrimoine (dont la collégiale et les jardins
de 'Abbaye).

) Aix TGV © Avignon TGV (puis navette vers

le centre-ville)

droite : rue du centre dArles

s

n-Provence

Marseille -

MER
MEDITERRANEE

O Arles (p. 124)

et la Camargue (p. 135)
Lanouvelle capitale artistique du sud de
la France est en pleine métamorphose :
galeries d'art, boutiques en vogue

et musées pointus lui donnent une
atmosphere résolument moderne et
culturelle. Ce qui n'empéche pas les
arénes et autres vestiges romains de faire
rayonner son passé antique. Non loin,
accessible en bus, la Camargue déploie
son atmosphére sauvage entre étangs

et réserves naturelles. Faites une halte 2
I'étang de Vaccaras, au parc ornithologique
du Pont-de-Gau et, si vous avez le temps,
filez jusqu'aux Saintes-Maries-de-la-Mer
pour une escapade en bord de mer.

7 Avignon © Arles (20 min)
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La Camargue

Alafois terre agricole avec la culture du riz (p. 339), réserve
naturelle pour oiseaux migrateurs, terre touristique aux airs de Far
West avec ses manades et ses chevaux, le delta du Rhéne présente
un cocktail étonnant. Cette terre plane parsemée d‘étangs (p. 139)
est encore un espace sauvage, quadrillé par les canaux et les
chemins de terre. Les Saintes-Maries-de-la-Mer (p. 136), la seule
localité d'importance en Camargue en dehors d’Arles, vivent
principalement '6t¢ et pendant le pélerinage des gitans 2 la fin

du mois de mai
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Entre Drome et Vaucluse, encadrée d'épaisses foréts, Iétroite
vallée longe la riviére du Toulourenc (p. 233). De rares villages
émergent de ce paysage sauvage : Reilhanette, majestueusement
perché sur un promontoire rocheux, et Brantes, 4 étonnante
atmosphere artisanale et artistique. En creux, le Toulourenc invite
& la promenade et 2 la flanerie le long de ses berges bucoliques.
En été, le cours d'eau se préte aussi 2 la baignade. Prés
d'Entrechaux, le pont des Trois Riviéres est un spot apprécié |

AVANT LE DEPART 25
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Avant le départ
Itinéraires : 2-3 jours

Idées week-end

L’incroyable diversité de la
Provence autorise une myriade

de petits itinéraires. Dotée d’'un
riche patrimoine, chacune de ses
villes s'accorde parfaitement avec
une escapade nature. En outre, ses
innombrables sentiers de randonnée
permettent de composer des séjours
a la carte. Enfin, sa facade maritime
autorise méme un séjour uniquement
en mer !

© Arles (p.124)

et la Camargue (p. 135)

En pleine effervescence culturelle, Arles
est devenue une destination trés en vogue.
Offrez-vous un city break pour savourer
son atmosphére unique : superbes vestiges
romains, musées d'envergure, riche

programme culturel... Prenez ensuite la
direction de la Camargue pour découvrir
une région encore trés sauvage. Aprés

une escale 4 I'étang de Vaccares et au

parc ornithologique du Pont-de-Gau,
rejoignez les Saintes-Maries-de-la-Mer.

De I4, vous pourrez participer 4 une journée
en manade, une excursion en bateau, une
promenade 4 cheval... A moins que vous

ne préfériez louer un vélo pour longer le
littoral : d'un c6té le ballet féerique des
flamants rose, de I'autre une immense
plage sauvage... Splendide !

Ligne 50 Arles © Saintes-Maries : 50 min

@ Avignon (p. 198)

et la véloroute du Cavalon

Escale  la Cité des Papes, le temps de
flaner dans les méandres de sa vieille ville,
de longer ses canaux, de traverser son
fameux pont, de se plonger dans I'histoire
papale, de visiter I'un ou plusieurs de ses
nombreux musées et de passer une soirée
au théatre. Rejoignez ensuite Cavaillon
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Les villages
du Comtat Venaissin

Compter les quarante fontaines de la ravissante Pernes-les-
Fontaines (p. 225) ; admirer le panorama sur un parterre de vignes,
de cerisiers et de chénes depuis les terrasses de Venasque (p. 227) ;
franchir les portes monumentales du Beaucet (p. 228), hameau de
pierres semblant sortir e la roche qui I'amarre... Hors des sentiers
battus, les petits villages de cette contrée délicate valent le détour.
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Calanque de Su

Avignon et .
@) a véloroute du Cavalon ,

- ©) Latraversée des Alpilles
0 * )

Arles B
et la Camargue

LaProvence
en bateau

(en train, 35 min) ot vous pourrez louer
des vélos pour entamer Ia véloroute du
Cavalon : cette derniére débute au village
de Robion, & 6 km (le site est facilement
accessible, viaitinéraire “Le Luberon

& vélo"). Longue de 37 km, elle rejoint
Apt, puis Volx, sur un parcours agréable
et facile. Vous trouverez toutes les
informations sur wwwveloloisirprovence.
com/page/la-veloroute-du-calavon.

© La traversée des Alpilles
(p-152)

Trés courtisées, les Alpilles sont un
véritable petit paradis provengal, &

la douceur de vivre particuliérement
marquée. Cet itinéraire suit le tracé du
GR6 : I'idéal est de le débuter a Tarascon
(accessible depuis Avignon en train).
C'est aussi l'occasion de visiter le fameux
chateau et le sympathique musée
Souleiado. Depuis Tarascon, le sentier

de randonnée rejoint le hameau de Saint-
Gabriel (7,5 km), avant de pénétrer &
I'intérieur du massif des Alpilles. Il passe

S}

alors & proximité du village des Baux-de-
Provence (12,5 km) avant de couper vers
e nord pour atteindre Saint-Rémy-de-
Provence (11 km)... Escale obligatoire |

Il repart & nouveau vers le sud et longe

Ia créte vers I'est : vous atteindrez ainsi

le ravissant village d'Eygaliéres (13 km)
De I3, vous avez plusieurs options : soit
retourner sur vos pas ; soit rejoindre

par la route Maussane, Fontvieille,

puis retourner  Avignon ; soit encore

de continuer le GR6 jusqu'a Lamanon
Vous serez alors a quelques kilométres
seulement de Salon-de-Provence, oli vous
trouverez tous les moyens de transport
nécessaires pour rentrer.

) Avignon © Tarascon : 12 min

@ La Provence en bateau

Avec une fagade maritime plein sud,

la Provence se préte a merveille a une
échappée marine. Si vous savez naviguer,
cet itinéraire sera des plus aisés. Sinon,
sachez qu'il longe continuellement le
littoral et que les distances sont courtes :
vous pouvez donc I'adapter a votre mode
de transport (bateau électrique, canoé,
kayak, paddle). Embarquez aux Saintes-
Maries-de-la-Mer et longez les immenses
plages sauvages de la Camargue. Aprés
Port-Saint-Louis, coupez directement vers
La Couronne : ce passage sera le moins
agréable car vous croiserez certains des
pétroliers allant & Fos. Les merveilles de

la cote Bleue s'égréneront ensuite sous.
vos yeux, jusqu'a Marseille. A vous les

les du Frioul, la baie des Singes et les
calanques... Vous atteindrez ainsi Cassis
et son ravissant petit port. Poussez encore
jusqu'a La Ciotat (15 km environ), pour
longer I'impressionnant cap Canaille et
faire halte la calanque du Mugel. Si le coeur
vous en dit, vous pouvez prolonger votre
périple vers le littoral varois, jalonné de
sublimes plages...
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Avignon

Plantée au bord du Rhéne, Avignon (p. 198) se donne une fiére
allure de citadelle. La majesté médiévale que dégagent ses
remparts dissimule un patrimoine historique important : le pont
Saint-Bénezet (p. 198), son palais des Papes (p. 199) et ses ruelles
bordées d'hdtels particuliers et de musées de renom. Avignon est
aussi connue pour son célébre festival de théatre (p. 328).

Derriére les apparences de ville paisible en bord de Rhéne, avec

son marché et ses rues piétonnes, Arles (p. 124) bouillonne
intérieurement. Riche d'un patrimoine antique exceptionnel (arénes,
amphithéatre et musée de Arles antique), elle a Fambition de
devenir une cité de lmage choyée par les nouvelles technologies.
Des événements d'envergure, comme ses ferias oules Rencontres
internationales de la photographie, ainsi qu'une vie culturelle et
festive foisonnante dessinent progressivement son nouveau destin.
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Cette icone des amoureux de la petite reine abrite aussi une faune
et une flore hors du commun (p. 230). Aux confins des influences
climatiques méditerranéennes et alpines, le “géant chauve’, que
I'homme a largement fagonné, est labellisé réserve de biosphére
par 'Unesco. Déja, en 1336, Pétrarque, humaniste italien, se
déclarait “étourdi par la légéreté de I'air et sa vue grandiose”.

Pas étonnant qu'aujourd'hui encore il soit un paradis pour les
randonneurs et méme pour les amateurs de ski 'hiver.
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Marseille

Pour appréhender la cité phocéenne, pas de recette miracle, juste un
comportement simple & adopter : abandonner ses repéres, oublier ses
préjugés et devenir un observateur curieux de chaque instant, comme
lors d'un voyage au long cours. Laissez-vous donc emporter entre le
Panier (p. 60), le Vieux-Port (p. 52), la Corniche (p. 65), I'archipel du Frioul
et son mythique chéteau d'lf (p. 58), le tout sous le regard bienveillant de
Ia Bonne Mere (p. 59), si chére au cceur des Marseillais.
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Le décor semble avoir ét6 créé de toutes piéces... Construit au sommet
d'un gigantesque et spectaculaire piton, le village se détache
admirablement des parois calcaires des Alpilles, & Fendroit méme ot
celles-ci sont coupées en deux par une vallée. Au sommet se trouvent
les vestiges d'une imposante forteresse médiévale (p. 158), ot

F'on jouit d'une magnifique vue. Cest 'endroit idéal pour découvrir

les paysages dumassif des Alpilles, mosaique de champs d'oliviers
encadrée de haies de cyprés, quirappelle par touches la Toscane.

Les marchés provencaux

Souvent situés sur la place centrale des villages, ces marchés
colorés sont aussi un rituel social, barométre de 'humeur locale,
qui, a l'image des fruits et des légumes présents sur les étals,
change avec les saisons. Odorants, ils mettent en avant les herbes
et les aromates locaux comme le basilic, le thym, le romarin,

Ia sarriette ou l'origan. On peut aussi y respirer des saveurs plus
recherchées et discrétement échangées, comme la truffe sur des
marchés spécialisés (p. 41).
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Les calanques

D'un c6té, un long massif percé d'entailles, offrant de magnifiques
balcons sur une eau vert-bleu entre Marseille et Cassis (p. 52 et p. 88).
De l'autre, les criques de la Cote Bleue (p. 82) au fond desquelles se
nichent de charmants villages. Marseille propose, des deux cotés

de sarade, une prise directe avec une nature sauvage que I'on peut
découvrir  pied, en canoé ou pour une simple pause baignade.

Ces massifs calcaires nécessitaient depuis longtemps d'étre
préservés, d'od la création du parc national des Calanques en 2012.
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Le théatre d’'Orange

Splendide vestige de la glorieuse époque d'Arausio - antique cité
d'Orange - le théére (p. 218) est I'un des mieux conservés du
monde romain. Inscrit au patrimoine mondial de 'Unesco, i fut
2 la fin du régne dAuguste, entre I'an 10 et 'an 25. Son mur de scéne
impressionnant :long de 103 m et haut de 37 m, il affiche une
beauté massive, quadillée de colonnes et ornée d'une sculpture.
Chaque été, sa scéne revit lors des Chorégies, une manifestation
culturelle qui accueille les plus grands chanteurs lyriques du monde.
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Dans cette Provence authentique, encore largement rurale, les
rangs de lavande quadrillent le paysage. A leur bleu insolent se
mélent de solaires champs de blé, entrecoupés de verdoyantes
foréts de chénes. A 766 m d'altitude, Sault (p. 235) domine ce
paysage de toute beauté. Ce joli bourg médiéval est e fief de la
culture de la lavande, mais sa terre produit aussi d'autres richesses,
comme 'épeatre oule miel. Le mercredi, on déniche ces trésors
du terroir & son mythique marché provencal (depuis 1515 |
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Aix-en-Provence et le
massif de la Sainte-Victoire

Adeux pas des ruelles fiéres et cossues de la cité aixoise (p. 100),
les premiers contreforts de la montagne chére 4 Cézanne dévoilent
sasilhouette (p. 110). Cette montagne symbolise  elle seule la
Provence. Que ce soit sur son versant sud, minéral et tourmenté,
ou c6té nord sur des pentes plus hospitaliéres, le massif de la
Sainte-Victoire abrite des paysages verdoyants et bucoliques,
comme dans a vallée de Vauvenargues (p. 110) i repose un autre
peintre, Pablo Picasso. Centr
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Garrigue, forét et champs de vigne dessinent un paysage vallonné,
orné d'un diadéme de pierres : les Dentelles de Montmirail

(p. 243).A 735 m d'altitude, elles sont un terrain de jeu idéal pour
Ia pratique de l'escalade ou de la randonnée. Sur le flanc nord,

les villages de Gigondas, de Séguret ou de Sablet respirent une
certaine douceur de vivre. Au sud, les routes en lacet offrent de
superbes panoramas, oti se découpe au loin la téte blanche du
mont Ventoux.

Fontaine-de-Vaucluse

Au pied d'une falaise calcaire haute de plus de 200 m, la source
de Fontaine-de-Vaucluse (p. 213) rayonne de ses eaux limpides
et vertes. Ayant donné son nom au département, elle est la
premiére source de France et, de par son débit, la 5* mondiale.
De toute beauté, le site fut célébré par les sonnets de Pétrarque,
car son amour, Laure de Noves, avait coutume de s'y baigner.
Dans le village, jeux d'eau, roues 3 aubes et esplanades arborées
sont un délice de fraicheur.
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Les vins
de Chateauneuf-du-Pape

Ici, la viticulture est, plus qu'un art de vivre, un caractére. Balades
cenologiques, visites de caves et dégustations au milieu des cépages
se font en compagnie de vignerons passionnés. Mondialement
réputés, les vins de Chateauneuf (p. 221) bénéficient de conditions
climatiques et géologiques privilégiées : un ensoleillement optimal
uni au mistral et un sol fait dalluvions, de sable et de galets.

Les vestiges s
de Vaison-la-Romaine

Vaison (p. 239) porte bien son nom... depuis 1924 | C'est en effet &
cette date que les fouilles entreprises par I'abbé Sautel révélérent
une telle richesse de splendeurs antiques que 'on rebaptisa a ville
“la Romaine”. Le site est, encore aujourd'hui,la plus grande superficie
archéologique frangaise. ll évéle le passé de I'ancienne Vaison, avec
sesriches demeures, ses thermes et un théatre antique du I* siécle.
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Les gorges de la Nesque

Prenant sa source sur le versant est du mont Ventoux, la Nesque
(p. 237) a fagonné de grandioses falaises calcaires entre le pays
de Sault et la plaine de Carpentras. Avant de se jeter dans la
Sorgue, elle court sur 70 km a travers des gorges vertigineuses,
classées réserve de biosphére par I'Unesco en 1990, La descente
depuis Sault jusqu’a Mormoiron via Monieux, par la D942, est
spectaculaire. Des sentiers de randonnée permettent égalemer
d'appréhender les gorges en longeant la riviére.
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Llsle-sur-la-Sorgue

Aujourd'hui haut lieu des antiquaires, L'lsle-
sur-la-Sorgue (p. 210) était autrefois un village
de pécheurs construit sur pilotis, au milieu
des marais. S'ils sont désormais asséchés, la
Sorgue coule toujours : ses bras qui enlagent la
ville Iui valent le surnom de “Venise comtadine”.
Dans les ruelles bordées par les eaux, les vieilles
roues & aubes, toujours en action, dégagent un
charme particulier. En flanant devant les fagades
gothiques, Renaissance ou XVIII® siécle, on trouve
son bonheur chez I'un des 350 antiquaires que
compte a ville.

Abbaye Notre-Dame
de Sénanque

Au creux d'un vallon isolé du Luberon, la silhouette
noble de Sénanque (p. 179), encadrée par les
champs de lavande, est saisissante. Avec les
abbayes de Silvacane et du Thoronet, c'est
I'une des trois “sceurs provengales” de 'ordre
cistercien. Fondée en 1148 pour répondre au veeu
de renoncement au monde, elle témoigne de la
sévérité du style cistercien primitif, conjuguant
dépouillement architectural et ornemental. Depuis
1988, la vie monastique a repris : durant les visites,
silence et tenue correcte sont de rigueur.







