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				ITALIE DU NORD
				 
				LE VOYAGE COMMENCE 
				ICI
				J’habite à Bologne, où l’on aime se moquer de Modène (p. 344) 
				sans même y avoir mis les pieds. Pas moi ! On trouve dans cette 
				petite ville certains de mes restaurants italiens préférés, mon 
				caféfavori,la meilleure 
				gelateria
				(selonmoi)etmonmarché 
				de prédilection. J’adore également ses tons rouille et ses rouges 
				amboyants qui varient selon l’heure du jour. Certes, Bologne 
				a donné naissance à bien des classiques de la cuisine italienne, 
				érigeantlagastronomieenvéritableart devivre ;maissamodeste 
				voisine a tout de même oert au monde le vinaigre balsamique, 
				Ferrari et Pavarotti. Alors n’écoutez pas les Bolognesi !
				Kevin Raub
				@RaubontheRoad
				 
				@RaubontheRoad
				Kevin est journaliste spécialisé dans le tourisme et passionné de bière. 
				 
				Il a coécrit plus de 120 guides Lonely Planet sur des destinations 
				 
				dumondeentier.
				Monexpérience 
				préférée :
				goûter 
				 
				audépaysementque 
				procureleHaut-Adige, 
				cetterégionautonome 
				d’Italieseptentrionale, 
				frontalière du Tyrol 
				autrichien,dominée 
				par les somptueux 
				sommetsdes 
				Dolomites.
				Vieille ville de Modène (p. 344)
				 
				MICHELE
				V
				A
				CCHIANO
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				COM
				 
				©
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				SUR LE TERRAIN
				Nos autrices et auteurs présentent les lieux qui,  
				pour eux, incarnent le mieux l’Italie du Nord.
				EN
				P
				AR
				T
				ANT
				DE
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				 
				ALEXEY
				S
				TIOP
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				©
				,
				 
				 
				R
				OME
				O
				NINO
				V
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				©
				,
				MAR
				COBRIVIO
				.
				G
				ALLER
				Y
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				©
				C’est à la 
				Basilica 
				 
				diSant’Andrea
				(p. 78), 
				à Vercelli, dans le 
				Piémont,quejedois 
				mapassionpour 
				 
				leMoyenÂge.Quand 
				j’étaisenfant,j’aipassé 
				delonguesheures 
				 
				àl’admirer,comme 
				 
				jelefaisencore 
				aujourd’hui.Jereste 
				émerveilléeparles 
				arcs-boutantssitués 
				sur le côté gauche de 
				l’église.
				Benedea 
				Geddo
				@beegeddo 
				Quand elle n’écrit 
				pas sur le voyage 
				pour Lonely Planet, 
				Benedettatravaille 
				 
				sur la culture geek !
				Les Cinque Terre 
				sontbondéesenété. 
				En passant la nuit à 
				Corniglia
				(p. 112) 
				 
				et en vous levant tôt 
				pourpartirsurun 
				sentiermoinsconnu 
				que le fameux Sentiero 
				Verde-Azzurro, 
				 
				vousprofiterez 
				toutefoisdansle 
				calmeet lasolitude 
				de superbescollines 
				couvertesdevignesen 
				terrasse.
				Brendan 
				Sainsbury
				@sainsburyb 
				Brendan a contribué 
				 
				à plus de 70 guides 
				LonelyPlanet 
				et couvert dix-sept des 
				vingt régions d’Italie.
				Onpourraitpassertoute 
				une vie à explorer la 
				basiliqueSaint-Marc
				 
				(p. 202) en y découvrant 
				toujoursdenouveaux 
				détails : une créature 
				mythique sur les 
				mosaïquesdusol,une 
				étrangemarqueenforme 
				de diable dans le marbre… 
				AucunédificedeVenise 
				ne capture aussi bien 
				l’essencecosmopolitede 
				laSérénissime.
				CristianBoneo
				@cristian_alessandro_
				bonetto
				Auteurdevoyage 
				et journaliste italo-
				australien,Cristian 
				sepassionnepour 
				lagastronomie, 
				l’art et l’architecture.
				LepenchantdeMilan 
				pourl’artcontemporain 
				et la mode n’a pas 
				atténuésongoûtpour 
				lestraditions.Depuis 
				500 ans, la fête de 
				Sant’Ambrogio
				(p. 158) 
				y est un rendez-vous 
				immanquable.Elle 
				marque,le7décembre, 
				l’ouverturedelasaison 
				à la Scala et la première 
				illuminationdel’arbre 
				de Noël sur la Piazza 
				del Duomo.
				RegisStLouis
				@regisstlouis
				Sespremierspériples 
				dans le nord de l’Italie 
				ont éveillé en lui le goût 
				duvoyage.Depuis,Regis 
				a participé à plus de 
				100 guides de voyage.
				AbigailBlasi
				@abi.where
				Abigail écrit sur les voyages. Elle a épousé un Italien 
				et sa famille est donc à moitié italienne ! 
				JuliaBuckley
				@juliathelast
				Julia a quitté la presse britannique pour s’installer à 
				son compte à Venise et explorer l’Italie en train.
				VirginiaDiGaetano
				Virginia est écrivaine et traductrice. Elle a atterri 
				en Italie un peu par hasard mais, vu son goût pour 
				le café, elle ne s’imagine plus vivre ailleurs.
				PeterDragicevich
				@peter
				dragnz
				Peter est un auteur de voyage basé en 
				Nouvelle-Zélande. Il a contribué à d’innombrables 
				guides Lonely Planet et écrit régulièrement 
				pour des journaux ou des magazines.
				EvaSandoval
				@ieatmypigeon
				Eva partage son temps et ses papilles entre 
				l’Italie et les États-Unis. Elle écrit sur la cuisine 
				et le tourisme, notamment pour Condé Nast Traveler, 
				BBC Future et Fodor’s Travel.
				ONT AUSSI CONTRIBUÉ À CE GUIDE
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Piémont
				Saveurs du terroir et
				 
				excellentsvinsrouges.
				 
				(p. 51)
				R
				h
				i
				n
				#
				0100 km
				e
				Golfe
				Alpes 
				apuanes
				MontBlanc
				(MonteBianco)
				Monte
				Rosa
				Gran
				Paradiso
				Monte
				Pisanino
				Ģ
				Ģ
				Ģ
				Ģ
				`
				Ĩ
				ţ
				a
				ŗ
				Ē
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#_
				Lac
				Majeur
				Lac
				de Côme
				de Gênes
				Alba
				Savone
				Brescia
				Lugano
				Bergame
				Sa
				nRemo
				Alexandrie
				Plaisance
				Parme
				Coni
				Nice
				Crémone
				Côme
				LaS
				pe
				zia
				Asti
				MONACO
				Turin
				Genève
				Zürich
				Milan
				Aoste
				Gênes
				FRANCE
				SUISSE
				LIGURIE
				LOMBARDIE
				PIÉMONT
				VAL D’AOSTE
				ÉMILIE-ROMAGNE
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Milan
				Faitesles 
				boutiquesdans 
				lacapitale 
				mondialedela 
				mode. (p. 140)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Lac de Côme
				Un beau lac de 
				Lombardie,dominépar 
				dessommetsalpins. 
				(p. 163)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Turin
				Admirezles 
				trésorsde 
				somptueux 
				palaisroyaux. 
				(p. 56)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				GranParadiso
				Le parc national du Grand 
				Paradis : un haut lieu de 
				larandonnéeenaltitude. 
				(p. 84)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Rivieraitalienne
				Les Cinque Terre : cinq 
				villagesdepêcheurs 
				spectaculaires.(p. 111)
				6
				
					
						
					
					
						P
						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
					
				
				C
				A
				R
				T
				E D
				E L
				’
				I
				T
				A
				L
				I
				E D
				U N
				O
				R
				D
				6
			
		
	



	







	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				#
				#
				#
				Dolomites
				Cima
				Brenta
				Ģ
				I
				I
				v
				H
				e
				^
				^
				_
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#_
				Tibre
				Arno
				Lac
				de Garde
				Pô
				Mer 
				Adriatique
				Co
				rtina
				d’Ampezzo
				B
				ol
				zano
				Udine
				Trévise
				Ravenne
				Rimini
				Padoue
				Mantoue
				Ancône
				Belluno
				Vérone
				Vicence
				Ferrare
				Modène
				Merano
				SAINT-
				MARIN
				Klagenfurt
				Innsbruck
				LJUBLJANA
				Venise
				Trente
				Bologne
				Florence
				Trieste
				SLOVÉNIE
				AUTRICHE
				CROATIE
				FRIOUL-
				VÉNÉTIE 
				JULIENNE
				TOSCANE
				TRENTIN-
				HAUT-ADIGE
				ABRUZZES
				VÉNÉTIE
				OMBRIE
				MARCHES
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Venise
				Sillonnezles 
				canaux d’un 
				muséeàciel 
				ouvert. (p. 194)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Ferrare
				UntrésorRenaissance 
				ceint de remparts. 
				(p. 359)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Vérone
				Villehistorique 
				où les 
				monuments 
				romains 
				voisinentles 
				églisesromanes 
				etlesédifices 
				Renaissance. 
				(p. 313)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Dolomites
				Randonnezparmi 
				d’impressionnantes 
				cathédralesderoche. 
				(p. 263)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Émilie-Romagne
				Lecœurgourmand 
				de l’Italie. (p. 322)
				7
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				8
				Avec Venise en gure de proue, l’Italie du Nord 
				rassemble une myriade d’œuvres d’art d’envergure 
				mondiale. Tous les plus grands mouvements 
				artistiques (roman, gothique, Renaissance, 
				baroque, futurisme…) ont laissé leur empreinte 
				dans les villes de la plaine du Pô. Qu’il s’agisse de 
				mosaïques byzantines ou de fresques Renaissance, 
				cet héritage artistique sans pareil résulte 
				 
				de 3 000 ans de recherches esthétiques.
				Passculturels
				Denombreusesvillesetrégionsont 
				mis en place des pass intéressants, 
				quidonnentaccèsàdiverssiteset 
				auxréseauxdetransportspublics. 
				Beaucoupfontofficedecoupe-file.
				Visite des lieux de culte
				Pouradmirerlesrichesornements 
				deséglisesitaliennes,dontl’entrée 
				estsouventgratuite,veillezà 
				revêtirunetenuedécente, 
				couvrant 
				les épauleset lescuisses
				.
				Billetscombinés
				Faitesdeséconomiesenoptantpourun 
				bigliettocumulativo
				  
				au tarif avantageux valable dans plusieurs sites partenaires.
				CHEFS-
				D’ŒUVRE 
				ARTISTIQUES
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				JFL
				PHO
				T
				OGR
				APHY
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				COM
				 
				©
				 
				;
				SK
				O
				V
				AL
				SKY
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				COM
				 
				©
				 
				;
				 
				VLADIMIR
				K
				OR
				OS
				TY
				SHE
				V
				SKIY
				 
				©
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				9
				NOTRESÉLECTION 
				ARTISTIQUE
				Laissez-vouséblouirpar 
				La Cène
				deLéonard deVinci 
				à la 
				Basilica di Santa Maria 
				delle Grazie 
				1
				, à Milan. 
				(p. 153)
				Contemplezdesmosaïques 
				duchristianismeprimitif 
				à la 
				Basilica di San Vitale
				  
				et à la 
				Basilicadi 
				Sant’ApollinareNuovo
				 
				2
				de Ravenne. (p. 368 et 369)
				Découvrezcomment 
				les fresques de Giotto 
				ont révolutionné l’art à la 
				CappelladegliScrovegni
				 
				3
				 
				de Padoue. (p. 302)
				Admirezlesfresques 
				RenaissancedontAndrea 
				Mantegnaornale 
				Palazzo 
				Ducale
				 
				4
				,demeurefortifiée 
				desGonzague,àMantoue. 
				(p. 188)
				Émerveillez-vousdevant 
				lacinquantained’œuvres 
				commandéesauTintoretpar 
				la 
				ScuolaGrandediSan 
				Rocco
				 
				5
				, à Venise. (p. 218)
				Palazzo Ducale, Mantoue (p. 188)
				#
				#
				#
				#
				#
				1
				2
				3
				4
				5
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				De villas en amphithéâtres, l’Italie du Nord 
				possède un riche patrimoine antique qui n’a 
				 
				rien à envier aux vestiges du sud du pays. 
				 
				Après les Étrusques et les Grecs, ce sont 
				 
				les Romains qui ont laissé la marque la plus 
				prégnante, et leur héritage est toujours palpable 
				plus de 2 000 ans plus tard, les chanteurs 
				lyriques redonnant vie aux arènes dans lesquelles 
				les gladiateurs s’arontaient...
				Choisirsonmoment
				Visitez les grands sites tôt le matin 
				outardl’après-midipouréviter 
				la chaleur et la foule. Le printemps 
				etl’automnesontlesmeilleures 
				périodesdevisite.
				Serenseigner
				Danslesparcsarchéologiques, 
				la signalétique et l’affichage 
				didactique sont souvent limités ; 
				mieux vaut se procurer une carte 
				 
				ou un guide.
				Événementsculturels
				Lesmonumentsantiquessontsouventlethéâtred’événements 
				culturels, surtout en été. Suivez l’actualité de la région visitée.
				VESTIGES 
				ANTIQUES
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				XBR
				CHX
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				COM
				 
				©
				 
				;
				G
				AIA
				CONVENTI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				COM
				 
				©
				 
				;
				SOL
				O
				TU
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				COM
				 
				©
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				NOTRESÉLECTION 
				DE SITES ANTIQUES
				Prenez la mesure du 
				majestueux 
				amphithéâtre 
				romain
				 
				1
				deVérone,parmi 
				lesédificesantiqueslesmieux 
				conservés d’Italie. (p. 315)
				Laissez-voussurprendrepar 
				le pavement de la 
				Basilica 
				diSantaMariaAssunta 
				d’Aquilée,entièrement 
				recouvert d’une 
				mosaïque 
				polychrome
				 
				2
				del’époque 
				romaine. (p. 296)
				Plongez dans le passé romain 
				de 
				Brescia, dont le 
				site 
				archéologique
				 
				3
				abritedes 
				ruinesantiquesparfaitement 
				préservées.(p. 161)
				Explorezles 
				Grotte  
				diCatullo
				 
				4
				,vestigesde 
				laplusgrandevillaromaine 
				mise au jour en Italie du Nord, 
				à Sirmione, au sud du lac de 
				Garde. (p. 176)
				Découvrez le 
				Ponte  
				di Tiberio 
				5
				etlesriches 
				antiquités mises au jour à 
				Rimini,quifutuneimportante 
				colonieromaine.(p. 376)
				Arènesromaines,Vérone(p.315)
				#
				#
				#
				#
				#
				1
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				La cuisine de l’Italie du Nord regroupe 
				des trésors de spécialités régionales, témoins 
				de l’extraordinaire diversité des sols, 
				des microclimats et des cultures. Avec, pour 
				dénominateur commun, un fort attachement 
				des habitants à leur singularité. Partout, la qualité 
				des produits et la déférence envers la tradition 
				 
				sont de mise. Passion, erté et plaisir de 
				godere 
				la vita
				(savourer la vie) sont ici partie prenante 
				des 
				gioie della tavola
				(joies de la table).
				Où se restaurer ?
				Outre les trattorias et 
				ristoranti 
				(restaurants),vouspouvezaussi 
				vousrequinquerdanslespizzerias,
				 
				osterie
				(bars à vins) et 
				agriturismi 
				(chambresd’hôtesàlaferme).
				À quel moment ?
				Horaires à titre indicatif : 
				pranzo
				 
				(déjeuner)13h-14h30, 
				aperitivo
				 
				(apéritif) 17h-20h, 
				cena
				(dîner) 
				19h30-21h30.
				Latotale
				Voici les étapes d’un repas complet : 
				antipasto
				(entrée), 
				primo
				(pâtes/riz), 
				secondo 
				(viande/poisson), 
				contorno
				(salade/légumes)et 
				dolce 
				(dessert).
				SPÉCIALITÉS 
				CULINAIRES
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				ANT
				ONELL
				O
				MAR
				ANGI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				COM
				 
				©
				 
				;
				F
				1
				1
				PHO
				T
				O
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				COM
				 
				©
				 
				;
				 
				ANT
				ALEX
				S
				TUDIO
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				COM
				 
				©
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				NOTRESÉLECTION 
				CULINAIRE
				Goûtezlesvraies 
				tagliatelle 
				 
				al ragù 
				(à la bolognaise) 
				 
				dans une trattoria typique 
				 
				de 
				Bologne
				 
				1
				. (p. 328)
				Régalez-vousdanslePiémont, 
				surtoutenautomnequand 
				lesboisautourd’
				Alba
				 
				2
				livrent leur récolte de truffes 
				blanchesdonts’emparentles 
				cuisiniers du cru. (p. 66)
				Prenezletempsdedéguster 
				lesproduitshautdegamme 
				d’Eataly,premier 
				concept 
				store
				dédié à la Slow Food 
				basé à 
				Gênes
				 
				3
				. (p. 100)
				Enchantezvospapilles 
				à l’OsteriaFrancescana, 
				l’un des meilleurs restaurants 
				dumondetenupar 
				 
				l’inventifMassimoBottura 
				à 
				Modène
				 
				4
				. (p. 348)
				Profitez de votre passage à 
				Parme
				 
				5
				pourvousdélecter 
				des fameux 
				prosciuttodi 
				Parma
				et 
				parmigianoreggiano
				, 
				àlacartedel’authentique 
				Ristorante Cocchi. (p. 351)
				Tagliatellealragù
				(p. 328)
				#
				#
				#
				#
				#
				1
				2
				3
				4
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				Depuis longtemps, les architectes cherchent 
				l’inspiration en Italie. Ses monuments classiques 
				 
				à couper le soue ont toujours fait gure 
				 
				de références à leurs yeux. L’Église a également 
				joué un rôle de taille en encourageant 
				 
				les grands architectes à repousser les limites 
				avec des édices toujours plus impressionnants. 
				Le résultat est un pays empli de bâtiments 
				extraordinaires : cathédrales gothiques, 
				 
				palais Renaissance, basiliques baroques 
				 
				et, désormais, gratte-ciel écoconçus.
				Icônesarchitecturales
				Souvent,pouradmirerlesicônes 
				 
				del’architectureitalienne,ilsuffit 
				degarderlesyeuxgrandsouverts 
				danslescitéshistoriques.
				Lumièremagique
				Lesédificesmonumentauxsont 
				souvent mis en valeur par le soleil 
				couchantetsestonsdorés.
				Lecturethématique
				Dans son traité intitulé 
				I Quattro Libri dell’architettura
				(
				LesQuatreLivres 
				 
				del’architecture
				,1570),AndreaPalladioénonceunensemblederègles 
				 
				etdeprincipesfondéssurlesédificesdel’Antiquitéromaine.
				TRÉSORS 
				D’ARCHITECTURE
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				ELR
				OCE
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				COM
				 
				©
				 
				;
				E
				CS
				TK
				2
				2
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				COM
				 
				©
				 
				;
				SER
				AFICUS
				-
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				IMA
				GE
				S
				/
				L
				ONEL
				Y
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				©
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				NOTRESÉLECTION 
				ARCHITECTURALE
				Admirezlafaçade 
				reconnaissableentretoutes 
				de la 
				cathédrale 
				1
				de Milan, 
				joyaugothiquedel’Italie,qui 
				représentelaquintessencede 
				la capitale lombarde. (p. 142)
				Visitez la 
				Villa La Rotonda
				 
				2
				,
				  
				à Vicence, ainsi que les palais 
				classésparl’Unescode 
				l’architectenovateurdela 
				RenaissanceAndrea Palladio. 
				(p. 319)
				Laissez-voussurprendrepar 
				le magnifique 
				Battistero
				 
				3
				  
				de Parme, l’un des plus 
				imposantsd’Italie,au 
				point qu’il domine même la 
				cathédrale. (p. 351)
				Parcourezlecentremédiéval 
				et l’imposant 
				Castello 
				Estense
				 
				4
				 
				deFerrare,ville 
				Renaissanceinscriteau 
				patrimoinemondial.(p. 359)
				Émerveillez-vousface 
				 
				à la 
				basiliqueSaint-Marc
				 
				5
				,  
				aussicosmopolitequela 
				Sérénissime,avecsonplan 
				en croix grecque, ses murs 
				enmarbreégyptienetses 
				coupoles byzantines. (p. 202)
				Battistero, Parme (p. 351)
				#
				#
				#
				#
				#
				1
				2
				3
				4
				5
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				16
				On dit souvent que les plus belles côtes d’Italie 
				 
				se trouvent sur ses îles, Sardaigne et Sicile en 
				tête. C’est peut-être vrai, mais le littoral du Nord 
				compte des paysages superbes avec les falaises 
				 
				à pic des Cinque Terre, des stations balnéaires 
				tapageuses comme Rimini ou San Remo, 
				 
				et quantité de plages où venir se rafraîchir 
				 
				lorsque la chaleur se fait trop forte. Et puis 
				 
				les lacs de Lombardie ont aussi leurs îles…
				Plagesprivatisées
				Lesplagessontsouvent 
				privatiséespardesclubs,etdonc 
				payantes.Cellesquisontgratuites 
				sontappelées 
				spiaggialibera
				 
				(plage publique).
				Toutesvoilesdehors
				Lesvéliplanchistesseretrouventau 
				lacdeGarde(p.176),principalement 
				à Torbole et à Malcesine. Par beau 
				temps, il est balayé successivement 
				par le Peler, qui souffle du nord, 
				et l’Ora, le vent du sud.
				Viréesousmarine
				Surlacôte,laissezlesplages,souventbondées, 
				aux adorateurs du soleil, et adonnez-vous par exemple 
				 
				àlaplongéesous-marine,notammentenLigurie.
				PLAISIRS 
				BALNÉAIRES
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				LE
				OK
				S
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				COM
				 
				©
				 
				;
				D
				ANNY
				IA
				COB
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				COM
				 
				©
				 
				;
				L
				UC
				A
				L
				ORENZELLI
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				COM
				 
				©
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				17
				NOTRESÉLECTION 
				DE PLAGES
				Prenez un bain de soleil sur la 
				belle plage de 
				Monterosso 
				1
				,  
				dernierdescinqvillagesqui 
				composentlesCinqueTerre, 
				sur la Riviera ligure. (p. 115)
				Juste au sud des Cinque Terre, 
				prolongez la magie dans 
				le 
				Golfo dei Poeti 
				2
				,avec 
				sesfalaisesetsescriques 
				frangées de sable. (p. 121)
				Faites escale à 
				San Remo 
				3
				,  
				station balnéaire de la côte 
				liguresouventcomparée 
				à Monaco – distante d’à peine 
				50 km –, le charme en plus. 
				(p. 126)
				Côtéadriatique,profitez 
				du front de mer et de la 
				trépidantevienocturnede 
				Rimini 
				4
				, sans oublier de 
				parcourirsoncharmantcentre 
				historiquedanslespasde 
				Fellini. (p. 374)
				Goûtez à la quiétude de 
				San Fruttuoso 
				5
				, havre de 
				paixtoutprochedePortofino 
				 
				surlacôteligure,accessible 
				seulement à pied ou par 
				 
				la mer. (p. 108)
				San Fruttuoso, côte ligure (p. 108)
				#
				#
				#
				#
				#
				1
				5
				3
				4
				2
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				Rien de tel que de déambuler entre les étals 
				des artisans et commerçants sur un marché 
				pour prendre le pouls d’une cité, et vivre 
				 
				au rythme de ses habitants. C’est aussi 
				 
				le plus sûr moyen de découvrir les spécialités 
				du cru, qui sont légion dans la plupart 
				 
				des régions italiennes, et de s’approvisionner 
				en produits frais et de qualité, en vue 
				 
				d’un pique-nique par exemple.
				MARCHÉS ET 
				COMMERCES
				Que rapporter ?
				Outrelesvêtements, 
				 
				leschaussuresetautresarticles 
				 
				encuir,pensezàlaverrerie, 
				 
				auxmajoliques(faïence), 
				 
				auxaccessoiresdemaison 
				 
				ouauxproduitstypiques.
				Heuresd’ouverture 
				des commerces
				Demanièregénérale,ilsvous 
				accueillent de 9h30 à 13h 
				et de 15h30 à 17h30, du lundi au 
				samedi. En centre-ville, ils sont 
				souvent ouverts à l’heure du 
				déjeuneretledimanchematin.
				Soldes
				Voyagezàlabonnepériodepourprofiterdes 
				saldi
				(soldes) 
				de janvier et de juillet et mettre la main sur une pièce 
				de créateur à prix cassés.
				NOTRESÉLECTION 
				 
				DEMARCHÉS
				Plongez-vous de bon 
				matindanslescouleurs, 
				lessonsetlesparfums 
				 
				du 
				marché du Rialto
				 
				1
				,  
				àVenise.
				 
				(p. 217)
				Mettez-vous dans 
				l’ambiancedesfêtesau 
				marché de Noël tyrolien 
				deMerano
				 
				2
				,dans 
				les Dolomites. (p. 274)
				Arpentez le 
				marché 
				 
				de 
				Porta Palazzo 
				3
				,  
				le plus vaste d’Europe, 
				 
				quioccupedepuisplus 
				d’un siècle la Piazza 
				 
				della Repubblica, à Turin. 
				 
				(p. 61)
				Faites le plein de 
				spécialitésd’Émilie-
				Romagneau 
				Mercato 
				StoricoAlbinelli 
				4
				, un marché couvert de 
				Modènecopieusement 
				approvisionné.(p. 348)
				À Milan, arpentez le 
				dernierdimanchedu 
				mois le 
				Mercatone 
				dell’Antiquariato 
				5
				,sur 
				les canaux. (p. 155).
				#
				#
				#
				#
				1
				2
				3
				4
				#
				5
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				Du blanc rané des Cinque Terre 
				 
				au barolo, un rouge charpenté du Piémont, 
				 
				la variété des crus d’Italie du Nord 
				 
				est à l’image de sa diversité. À découvrir 
				dans les caves à vin, à l’occasion de repas 
				 
				ou lors d’un circuit de dégustation.
				PATRIMOINE 
				VITICOLE
				Diversitérégionale
				Àchaquerégionsonvin. 
				Outre les bien connus barolo 
				duPiémontetproseccode 
				Vénétie,d’autresvariétésmoins 
				célèbressontàdécouvrir.
				Appellations
				Il existe plusieurs appellations de vins italiens : 
				 
				DOCG (
				Denominazione di Origine Controllata e Garantita
				) ; 
				DOC (
				DenominazionediOrigineControllata
				) ; IGT (
				Indicazione 
				GeograficaTipica
				) ; 
				vino da tavola 
				(vin de table).
				Visitesdevignoble
				Pensezàréserver,lesvisites 
				àl’improvisten’étantpas 
				toujourspossibles.Lesfrais 
				dedégustationpeuventêtre 
				offerts si vous achetez du vin.
				NOTRESÉLECTION 
				VINICOLE
				Dégustez les bulles les plus 
				connues d’Italie sur la
				 Strada 
				delProsecco
				 
				1
				, la plus 
				ancienne route du vin du pays, 
				en Vénétie. (p. 309)
				Parcourez les villages et 
				collinesdes 
				Langhe
				 
				2
				dans 
				lePiémont,oùsontproduits 
				les vins rouges barolo et 
				barbaresco. (p. 66)
				Goûtezlesblancs 
				 
				de qualité produits dans la 
				zonegéographiquevallonnée 
				du 
				Collio
				 
				3
				, 
				dans le Frioul. 
				(p. 294)
				Découvrezlescrusvénitiens 
				du 
				Soave et de 
				 
				la 
				Valpolicella
				 
				4
				,ou“vallée 
				auxnombreusescaves”, 
				jouissant d’un microclimat 
				privilégié. (p. 317)
				#
				#
				#
				#
				1
				4
				2
				3
				VignoblesdesLanghe(p.66)
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				La richesse historique et artistique de l’Italie 
				éclipse souvent ses superbes paysages naturels. 
				Avec ses neiges éternelles dans les Alpes, 
				 
				ses lacs d’eau glacée, ses côtes escarpées 
				 
				et sa nature sauvage, le nord de l’Italie fait 
				 
				toute l’année la joie des amoureux de la nature 
				 
				et des randonneurs de tous niveaux qui protent 
				de centaines de kilomètres de sentiers pédestres 
				 
				et de vias ferratas.
				Parcsnationaux
				L’Italie du Nord compte sept parcs 
				nationauxetunegrandevariétéde 
				paysages,desmontagnesalpineset 
				forêtsauxzoneshumides,falaises 
				delittoraletarchipelscôtiers.
				Faunesauvage
				Avec un peu de chance, vous 
				pourriezapercevoirenmontagne 
				un chamois, un bouquetin, un aigle 
				royal, un faucon pèlerin ou un ours 
				brunmarsicain.
				Conseilsauxrandonneurs
				Lessaisonslespluspropicesàlarandonnéesontleprintemps 
				(avril-juin)etledébutdel’automne(septembre).Lessentierssont 
				souventindiquéspardessymbolesrougesetblancspeints.
				RANDONNÉES 
				NATURE
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				A
				GUS
				T
				A
				V
				OP
				-
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				/
				L
				ONEL
				Y
				PLANET
				 
				©
				 
				;
				R
				OSSOLMHIR
				TE
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				COM
				 
				©
				 
				;
				R
				OBER
				T
				O
				Z
				OCCHI
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				COM
				 
				©
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				NOTRESÉLECTION 
				NATURE
				Appréciezlahauteur 
				desaiguillesrocheuses 
				caractéristiquesdes 
				Dolomiteslorsd’une 
				randonnéeaux 
				TreCime 
				di Lavaredo
				 
				1
				, dans le Val 
				Pusteria. (p. 286)
				Sillonnezlessentiers 
				peuplés debouquetins 
				du 
				ParcoNazionale 
				del Gran Paradiso
				 
				2
				,dans 
				le Val d’Aoste. (p. 84)
				Randonneurschevronnés, 
				lancez-vous à l’assaut du 
				massif de la Brenta
				 
				3
				, 
				connudesalpinistespourses 
				falaisesàpic,sesascensions 
				difficilesetsescélèbres 
				 
				vias ferratas. (p. 279)
				Admirezle 
				lac de Côme
				 
				4
				 
				sousunautreangledepuis 
				le 
				RifugioBrioschi,perché 
				en hautduGrignone,quevous 
				aurez atteint au terme d’une 
				randonnéeàtraversdeszones 
				sauvages. (p. 169)
				Randonnez d’un village à 
				l’autre,entremeretmontagne, 
				ensuivantlessentiersdu 
				ParcoNazionaledelle 
				CinqueTerre
				 
				5
				. (p. 118)
				Parco Nazionale del Gran Paradiso (p. 84)
				#
				#
				#
				#
				#
				1
				4
				2
				3
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				Depuis toujours, les dirigeants italiens se sont 
				oert les services des meilleurs artistes et 
				architectes pour la conception de leurs demeures 
				de villégiature assorties de jardins somptueux. 
				 
				De ces époques nous sont parvenus des résidences 
				royales, des manoirs Renaissance et des villas 
				ranées. Ces édices témoignent de la richesse 
				et de l’ambition de leurs anciens occupants, et 
				beaucoup abritent des musées et collections d’art.
				Artpaysager
				LegoûtdesItalienspour 
				les “piècesextérieures”date 
				del’Empireromain.Les princes 
				dela Renaissanceaffinèrent 
				la pratique, que les aristocrates 
				du XIX
				e
				 sièclegénéralisèrent.
				Merveillesarchitecturales
				Despalaisgénoisauxluxueuses 
				villasquibordentleslacsde 
				Lombardie,pensezàconsacrerdu 
				temps à la visite de leurs jardins, 
				souvent aussi somptueux que les 
				édificesauxquelsilsserventd’écrin.
				Semainedelatulipe
				Profitez de la Settimana del Tulipano, au mois d’avril, pour découvrir les 
				magnifiquesparterresetalléesdel’undesplusbeauxjardinsbotaniques 
				d’Europe, à la Villa Taranto, sur le lac Majeur.
				VILLAS 
				 
				ETJARDINS
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				DIE
				GO
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				COM
				 
				©
				 
				;
				 
				TR
				AB
				ANT
				OS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				COM
				 
				©
				 
				;
				ELE
				SI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				COM
				 
				©
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				NOTRESÉLECTION 
				DE VILLAS ET PALAIS
				Laissez-vous envahir par 
				le parfum des fleurs qui 
				colorent les jardins de la 
				Villa 
				Carlotta
				 
				1
				, du XVII
				e
				 siècle, 
				en surplomb du lac de Côme. 
				(p. 166)
				Rendez-vous dans l’arrière-
				pays turinois à la 
				Reggia 
				di Venaria Reale
				 
				2
				, 
				une somptueuserésidence 
				de la famille royale de 
				Savoie qui a inspiré le palais 
				de Versailles. (p. 64)
				Débusquez les statues et les 
				paonsblancsquiagrémentent 
				lejardinbaroqueentourant 
				le 
				PalazzoBorromeo
				 
				2
				, sur 
				l’Isola Bella. (p. 172)
				Découvrezles20 000espèces 
				du jardin botanique de la 
				Villa 
				Taranto
				 
				3
				, au bord du lac 
				Majeur. (p. 170)
				Découvrez 
				IlVittoriale 
				degliItaliani
				 
				5
				, à Gardone 
				Riviera, un domaine à la fois 
				grandiloquent,tape-à-l’œil 
				etdérangeant,àl’image 
				desonancienpropriétaire, 
				l’inclassableGabriele 
				d’Annunzio. (p. 180)
				Isola Bella, lac Majeur (p. 172)
				#
				#
				#
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				#
				1
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				L’Italie a vu naître certains des grands mouvements 
				de l’art occidental, et notamment un cortège de 
				maîtres de la Renaissance, de Giotto à Michel-Ange, 
				 
				en passant par le Caravage, Titien ou le Tintoret. 
				Aux XVIII
				e
				et XIX
				e
				 siècles, Milan et Venise 
				étaient des étapes incontournables du Grand Tour 
				accompli par les jeunes élites européennes 
				désireuses de parfaire leur culture. Aujourd’hui, 
				de fabuleux musées permettent d’appréhender 
				le patrimoine artistique et culturel de la Péninsule.
				Tarifsréduits
				Lesmoinsde18ansbénéficient 
				de réductions, voire de la gratuité 
				dansdenombreuxmuséesetsites 
				culturels. Les 18-25 ans ont souvent 
				droitàdestarifsréduits.
				Réservationenligne
				Avecdetellescollections, 
				lesmuséesitalienssont 
				particulièrementprisés.Pouréviter 
				defairelaqueue,achetez 
				 
				vos billets en ligne.
				MUSÉES 
				D’ENVERGURE
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				L
				UIGI
				BER
				TELL
				O
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				COM
				 
				©
				 
				;
				EKA
				TERINA
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				COM
				 
				©
				 
				;
				EKA
				TERINA
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				COM
				 
				©
				Gratuitélesdimanches
				Danslecadredel’initiativeDomenicaalMuseo
				,
				denombreux 
				muséesnationauxsontgratuitslepremierdimanchedumois.
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				E
				NOTRESÉLECTION 
				 
				DE MUSÉES
				Voyagez parmi les toiles de 
				maîtres de la 
				Pinacoteca 
				di Brera
				 
				1
				,prestigieuse 
				collectionmilanaise 
				brossantunportraitunique 
				de la culture italienne au fil 
				des âges. (p. 148)
				Engagez-vousdans 
				 
				un face-à-face avec des 
				centainesdegrandsmaîtres 
				à l’
				AccademiaCarrara
				 
				2
				 
				de Bergame. (p. 185)
				À Bolzano, outre le 
				MMM 
				Firmiano,fleurondesmusées 
				demontagnedeReinhold 
				Messner(voirci-dessous), 
				découvrezlefameuxhomme 
				desglacesÖtzi,quirepose 
				au 
				MuseoArcheologico 
				dell’Alto Adige 
				3
				. (p. 268)
				ExplorezlesDolomites 
				en visitant les 
				Messner 
				MountainMuseum
				 
				4
				,fondés 
				parl’alpinisteéponyme,en 
				hommageaumajestueux 
				massif italien. (p. 269)
				Laissez-vouséblouirpar 
				lesrichescollectionsdes 
				Galleriedell’Accademia
				 
				5
				,  
				regroupantdesœuvresde 
				tous les artistes illustres que 
				Venise a connus. (p. 228)
				Chapelle San Giuseppe, Pinacoteca di Brera (p. 148)
				#
				#
				#
				#
				#
				1
				4
				2
				3
				5
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Turin
				et Piémont
				p. 50
				Ligurie 
				et Riviera italienne
				p. 88
				Milan
				et la région des lacs
				p. 134
				Turin et Piémont
				ENTRE HISTOIRE ET DÉLICES
				Nichéprèsdelafrontièrefrançaise, 
				le Piémont a de quoi satisfaire tous 
				lesgoûts.Lescitadinsopterontpour 
				Turin,lacapitalecosmopoliteet 
				moderne,lesamoureuxdugrandair 
				affronterontlespentesenneigéesdes 
				Alpesetlesgourmetsserégaleront 
				devinsprestigieux 
				 
				etd’unecuisinedivine.
				p. 50
				Milan et la région des lacs
				RICHESSE,CULTUREETBEAUTÉNATURELLE
				Galeriesd’art,ateliersdedesign,palais 
				médiévaux et lacs alpins : cette partie de l’Italie 
				duNordmêleraffinementurbainetvillégiatures 
				chics au bord de l’eau. Milan en est le site phare, 
				suivipardesvillescharmantestellesBergame 
				 
				et Mantoue, sans oublier les lacs Majeur, 
				 
				de Côme et de Garde.
				p. 134
				Ligurie et 
				Riviera italienne
				LE CHANT DE LA MER
				Enserréeentredesmontagnes 
				escarpéesetlamerdeLigurie, 
				 
				laRivieraitaliennedéroulesescités 
				balnéaireshuppées,sessublimes 
				paysages côtiers et ses villages 
				 
				depêcheurs.Ensoncœur,Gênes 
				est l’un des principaux ports, à la fois 
				cultivé,aristocratiqueetrugueux. 
				 
				Àl’est,lesCinqueTerredéploient 
				 
				leurscharmesenvoûtants.
				p. 88
				VILLESETRÉGIONS
				Composez votre voyage selon vos envies.
				26
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				^
				Bologne 
				et Émilie-Romagne
				p. 322
				Dolomites, Vénétie
				et Nord-Est
				p. 262
				Venise
				p. 194
				Venise
				LASÉRÉNISSIME
				Avecsescoupolesdecontes 
				defées,sesfaçadesgothiques, 
				sesgondolesetsescanaux 
				romantiques,Veniseestinégalable. 
				Derrièrecettebeautésecacheune 
				villesecrète,drapéedebrumeen 
				hiver,parseméedejardinscachés, 
				de 
				campi
				(places)assoupiset 
				de 
				bacari
				(bars) hors du temps.
				p. 194
				Dolomites,Vénétie
				 
				etNord-Est
				MONTAGNESIMPOSANTES,
				 
				CULTURE ALPINE ET VIGNOBLES CÉLÈBRES
				Armé d’un verre de prosecco, portez un toast 
				 
				auTriveneto,régionhistoriquequienglobe 
				 
				leTrentin-Haut-Adige,leFrioul-VénétieJulienne 
				 
				et la Vénétie. Dans le Nord, les Dolomites offrent 
				des paysages parmi les plus saisissants du pays. 
				Àplusbassealtitude,savourezlesrichesses 
				culturellesdeVérone,VicenceetPadoue.
				p. 262
				Bologne 
				 
				etÉmilie-Romagne
				 
				GASTRONOMIE 
				 
				ETTRÉSORS HISTORIQUES
				Hautlieudelagastronomie,desgrosses 
				cylindréesetdegrandsnomsdel’opéra, 
				 
				l’Émilie-Romagnenourritl’âmeetaiguisel’appétit. 
				 
				DesportiquesrougesdelaBolognemédiévale 
				 
				auxmosaïquesdeRavenne,enpassantpar 
				 
				le front de mer animé de Rimini, la cuisine, 
				 
				l’art et les loisirs sont au rendez-vous.
				p. 322
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				2
				 
				MANTOUE 
				 
				1JOUR
				Le prochain arrêt est 
				Mantoue
				 
				(p. 188), une ville lombarde 
				prospèreconnuepour 
				son architectureRenaissance 
				et ses élégants palais. 
				Le meilleur exemple est 
				le Palazzo Ducale, résidence 
				delafamilleGonzaguequi 
				a dirigé la ville pendant des 
				siècles.Comparezsesfresques 
				éblouissantesauximages 
				espièglesduPalazzoTe, 
				autre palaisdesGonzague, 
				théâtredenombreuxrendez-
				vous galants.
				1
				 
				MILAN 
				 
				2JOURS
				Milan
				(p. 140) est la capitale 
				financière du pays et un haut 
				lieu de la mode. Admirez les 
				prouessesarchitecturales 
				de la cathédrale et 
				La
				 
				Cène
				 
				de LéonarddeVinci,puis 
				prenez votre dose d’art 
				contemporaindansune 
				anciennedistillerieet 
				faitesdulèche-vitrine 
				dans le Quadrilatero d’Oro. 
				Commandezun 
				risottoalla 
				milanese 
				aprèsun
				aperitivo 
				danslequartierdesNavigli, 
				 
				lescanauxmilanais.
				3
				 
				VÉRONE 
				 
				2JOURS
				Dédiezlesdeux journées 
				suivantes à 
				Vérone
				(p. 313), 
				théâtredelatragédie 
				romantique 
				RoméoetJuliette
				 
				deShakespeare.Outrele 
				balcondeJuliette,rendez-vous 
				aux arènes de la ville où vous 
				pourrezpeut-êtreassister 
				 
				à un opéra à la belle saison. 
				 
				Lagaleried’artmoderne 
				 
				AchilleFortipermetdevarier 
				lesplaisirs.
				 
				Détour
				 : dans les vignobles 
				de la Valpolicella, dégustez le bien 
				connu amarone. 5 heures
				Parcourez le nord de l’Italie 
				pour visiterses villas rainées, 
				admirerdes fresques 
				Renaissance,vous plonger 
				dans un drame shakespearien 
				et dégusterdes vins fameux. 
				Au départ de Milan,enchaînez 
				les villes historiques pourfinir 
				à Venise,surla côte adriatique.
				Durée :
				10 jours
				Distance :
				350 km
				ITINÉRAIRES
				De Venise  
				à Milan
				ZANPA- PAOLO ZANELLA/SHUTTERSTOCK©, D-VISIONS/SHUTTERSTOCK©, VLADIMIR SAZONOV/SHUTTERSTOCK©
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					^
					Parco
					Adda
					Sud
					ő
					#
					1
					`
				
				
					ć
				
				
					2 heures 15
				
				
					DÉPART
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
				
				
					#
				
				
					#
				
				
					LOMBARDIE
					Milan
					Bergame
					Plaisance
					Crémone
					Côme
					Pavie
					Monza
					Crema
					Lodi
					Treviglio
					Iseo
					Lac
					d’Iseo
				
				
					T
					i
					c
					i
					n
					o
					A
					d
					d
					a
					O
					g
					l
					i
					o
					Pô 
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				6
				 
				VENISE 
				 
				3JOURS
				Pour finir, passez trois jours 
				à 
				Venise
				(p. 194). Vous aurez 
				le temps de visiter les sites 
				phares que sont la basilique 
				Saint-Marc et les Gallerie 
				dell’Accademia,sans 
				manquerlabasiliqueSanta 
				Maria Gloriosa dei Frari ou la 
				collectionPeggy-Guggenheim. 
				Offrez-vous une balade 
				en gondole et un 
				aperitivo
				 
				au CampoSantaMargherita.
				4
				 
				VICENCE 
				 
				1JOUR
				Dans les rues de 
				Vicence
				 
				(p. 319),découvrezlesédifices 
				novateursdel’architecte 
				du XVI
				e
				 siècle Andrea Palladio. 
				Son chef-d’œuvre est la 
				Rotonda, une villa au sommet 
				d’une colline surplombant 
				la ville. Il a également signé 
				le Teatro Olimpico et la 
				BasilicaPalladiana.Dansun 
				autre style, le palais baroque 
				LeoniMontanaridisposed’une 
				importantecollectiond’art 
				italienetd’icônesrusses.
				5
				 
				PADOUE 
				 
				1JOUR
				Faitesencoreunarrêt 
				à 
				Padoue
				 (p. 300), ville 
				universitaireprospèreet 
				dynamique.N’oubliezpas 
				deréservervotrevisitede 
				laCappelladegliScrovegni, 
				véritablechapelleSixtinedu 
				Norddécoréedemagnifiques 
				fresquesdeGiotto.Ensuite, 
				découvrezl’histoiremédicale 
				prestigieuse de la ville au 
				Musmeetrejoignezlespèlerins 
				à la Basilica di Sant’Antonio.
				GIANCARLOPERUZZI/SHUTTERSTOCK ©,EQROY/SHUTTERSTOCK ©,ELENALONGATO/SHUTTERSTOCK ©
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					#
				
				
					Parco Regionale dei
					Colli Euganei
					I
					ő
					3
					I
					#
					2
					#
					3
					#
					4
					#
					5
					#
					6
					@
					Y
					F
					I
					F
					Y
				
				
					Venise
					Trévise
					Brescia
					Padoue
					Mantoue
					Vérone
					Vicence
					Desenzano
					del Garda
					Salò
					Piadena
					Peschiera
					del Garda
					Legnago
					Ostiglia
					Rovigo
					Este
					Chioggia
					Mestre
					Castelfranco
					Veneto
					Bassano del
					Grappa
					Schio
					Valpolicella
					Mer 
					Adriatique
					VÉNÉTIE
					TRENTIN
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					Ň
					Pellestrina
					Lido
					050km
					e
					Lac 
					d’Idro
					Lac 
					de Garde
				
				
					C
					h
					i
					e
					s
					e
					M
					i
					n
					c
					i
					o
					Pô
					A
					d
					i
					g
					e
					40 min
					45 min
					45 min 
					40 min
				
				
					#
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					ć
					ć
					ć
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				2
				 
				STRESA 
				2 JOURS
				GagnezlepaisiblelacMajeur 
				et passez deux nuits à 
				Stresa
				 
				(p. 174), d’où vous visiterez les 
				îlesBorromées :l’IsolaMadre 
				etsonjardindetoutebeauté, 
				l’Isola Bella, où le Palazzo 
				Borromeorenfermeune 
				fabuleusecollectiond’œuvres 
				d’art,etl’IsolaSuperiore,avec 
				sonairdevillagedepêcheurs. 
				Prenezensuiteletéléphérique 
				jusqu’au sommet du Monte 
				Mottarone pour jouir d’un point 
				de vue splendide sur le lac.
				1
				 
				MILAN 
				 
				2 JOURS
				Profitez de votre passage à 
				Milan
				(p. 140), capitale de 
				la mode et point de départ 
				devotrepéripledédiéàla 
				dolcevita
				, pour faire les 
				boutiques et adopter la 
				bella 
				figura
				 ! Ne négligez pas pour 
				autantsesjoyauxartistiques 
				et architecturaux, tels 
				La 
				Cène
				,peinteparLéonard 
				de Vinci à la Basilica di 
				Santa Maria delle Grazie, le 
				Duomo,merveilledugothique 
				flamboyant, ou la prestigieuse 
				PinacotecadiBrera.
				Durée :
				8 jours
				Distance :
				230 km
				ITINÉRAIRES
				Tours 
				 
				des lacs
				3
				 
				ORTA SAN GIULIO 
				 
				1 JOUR
				Consacrezensuiteunejournée 
				au lac d’Orta et à la petite 
				Isola San Giulio, nichés dans 
				d’épaissesforêtsvertsombre. 
				Au départ d’
				Orta San Giulio 
				(p. 175), bourgade pleine de 
				douceurdevivreoccupantune 
				péninsule,gravissezleSacro 
				MontediSanFrancesco,de 
				chapelleenchapelle, et profitez 
				d’unpanoramasaisissant.
				ELITR
				A
				V
				O
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				COM
				©
				Villa Carlotta, lac de Côme (p. 166)
				SAIKO3P/SHUTTERSTOCK.COM©
				Tutoyant les sommets 
				enneigés des Alpes,les lacs 
				glaciaires de Lombardie 
				airent depuis des siècles 
				les âmes romantiques.Entre 
				belvédères,massifs de 
				camélias,jardins en terrasses 
				et statues,leurs rives 
				ponctuées de villas réservent 
				des escapades luxueuses.
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					#
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					#
					PIÉMONT
					LOMBARDIE
					Lac 
					de Varèse
					Lac
					Majeur
					Lac
					d’Orta
					Lac 
					de Lugano
					Lac de
					Mezzola
					Lac
					de Côme
				
				
					Ticino
				
				
					Adda
					T
					i
					c
					i
					n
					o
					v
					W
					W
					ŗ
					Y
					Y
					a
					a
					a
					ţ
					š
					r
					DÉPART
					#
					1
					#
					6
					#
					5
					#
					4
					#
					2
					#
					3
					ARRIVÉE
					020 km
					e
					Stresa
					Laveno
					Orta
					San Giulio
					Gallarate
					Sa
					ronno
					Arona
					Bellagio
					Monza
					Omegna
					Luino
					Verbania
					Legnano
					Cantù
					Cesano
					Maderno
					Mendrisio
					Lugano
					Bellinzona
					Domodossola
					Varese
					Locarno
					Lecco
					Côme
					Milan
					Varenna
					Menaggio
					Morbegno
					Trezzo
					sull’Adda
					Colico
					SanPellegrino
					Terme
					Bergame
					Magenta
					Rho
					Treviglio
					Novara
					Vigevano
					Lodi
					Vercelli
					Abbiategrasso
					Melzo
					Melegnano
					Pandino
					Crema
					Îles
					Borromées
					ň
					ń
					ń
					ń
				
				
					8 heures
					1 heure 15
				
				
					25 min
					30 min
					1 heure 30
					ń
					35 min
				
				6
				 
				BELLAGIO 
				 
				1 JOUR
				De Côme, vous pourrez vous 
				rendre à pied à 
				Bellagio
				(p. 167), 
				située au milieu du “Y” inversé 
				que forme le lac, au terme 
				d’unerandonnéed’environ 
				8 heures. Avec son rivage 
				où se balancent les bateaux, 
				sondédaled’escaliersde 
				pierre et ses jardins fleuris de 
				rhododendrons,cettepetite 
				cité de caractère constitue une 
				escapaderomantiqueàsouhait.
				4
				 
				VERBANIA 
				 
				1 JOUR
				Lesixièmejour,gagnez 
				Verbania
				(p. 170) et perdez-
				vous dans le labyrinthe 
				devenellesdesoncentre 
				historique.Faitesunpique-
				nique dans le parc de la Villa 
				Taranto, l’un des plus beaux 
				sites du lac Majeur. En avril, lors 
				delaSettimanadelTulipano, 
				desdizainesdemilliersde 
				tulipesyfleurissentdansune 
				explosiondecouleurs.
				5
				 
				CÔME 
				 
				1 JOUR
				Traversez le lac pour rejoindre 
				Laveno et vous rendre à 
				Côme
				 
				(p. 163). Promenez-vous sur les 
				rives du lac, allez voir si une 
				exposition est en cours à la Villa 
				Olmo,puisaccordez-vousune 
				pause farniente sur sa plage. 
				Entre les sorties en bateau et 
				lesrandonnéesdansl’arrière-
				pays du Triangolo Lariano, les 
				activitésnemanquentpas 
				dans la région.
				BLENDE40/STOCK.ADOBE.COM© ; XBRCHX/STOCK.ADOBE.COM© ; MUDDYMARI/STOCK.ADOBE.COM©
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				2
				 
				BOLOGNE 
				 
				2JOURS
				Passezlestroisièmeet 
				quatrième jours à 
				Bologne
				 
				(p. 328), l’érudite, dotée d’une 
				basilique colossale et de la plus 
				ancienneuniversitédumonde. 
				ÀlaPinacotecaNazionale, 
				admirezlacollectiondetoiles 
				de l’école de Bologne. La 
				cuisineestunautrepointfort 
				de cette ville, dont le quartier 
				centralduQuadrilatero 
				renfermedenombreuxstands 
				demarché,épiceriesetpetits 
				restaurantsquifontlebonheur 
				desgourmets.
				1
				 
				RAVENNE 
				 
				2JOURS
				Prévoyez deux jours à 
				Ravenne
				 
				(p. 365), ancienne capitale de 
				l’Empireromaind’Occident, 
				richedehuitsitesinscritsau 
				patrimoinemondial,dontla 
				Basilica di San Vitale et la 
				BasilicadiSant’Apollinare 
				Nuovo,auxextraordinaires 
				mosaïquesbyzantines.Lepoète 
				DanteAlighieri,quicélébrala 
				“symphoniedecouleurs”deces 
				œuvreséclatantes,rehaussées 
				d’or,d’émeraudesetdesaphirs, 
				passalesdernièresannées 
				de sa vie à les admirer.
				3
				 
				FERRARE 
				 
				1JOUR
				Lequatrièmejour,poussez 
				jusqu’à 
				Ferrare
				(p. 359), toute 
				proche,enfindejournée. 
				Lelendemain,découvrez 
				lestrésorsarchitecturaux 
				et artistiques que la ville doit 
				à la famille d’Este qui fut aux 
				commandesdesondestin 
				durantplusieurssiècles : 
				outrel’impressionnant 
				CastelloEstense,parcourez 
				les remparts à pied ou à vélo, 
				et admirezlaremarquable 
				façade du Palazzo dei Diamanti.
				Cet itinéraire relie quelquesuns 
				des joyaux du nord de l’Italie, 
				entre grandes villes culturelles et 
				merveilles du lioral.Découvrez 
				à votre rythme l’histoire de l’art de 
				la région émilienne en explorant 
				notamment Parme,modèle de 
				cité piétonnière,et les belles rues 
				pavées de Bologne,sans oublier 
				de faire le tourdes remparts 
				de Ferrare à vélo !
				Durée :
				10jours
				Distance :
				520 km
				ITINÉRAIRES
				Trésors 
				 
				du Nord
				BORISB17/STOCK.ADOBE.COM © ; BBSFERRARI/SHUTTERSTOCK © ; PAVEL068/STOCK.ADOBE.COM ©
				
					Sestri
					Levante
					Bobbio
					Travo
					Bore
					Podenzano
					Bettola
					Tabiano Bagni
					Borgo val di Taro
					Ottone
				
				
					Monchio
					delle Corti
					Santa Margherita
					Riomaggiore
				
				
					Barbaresco
				
				
					Manarola
					Pegli
					Porto
					Venere
				
				
					Tellaro
				
				
					Camogli
					San Fruttuoso
					Vernazza
					Corniglia
				
				
					Lerici
					Parco Regionale
					delle Alpi Apuane
				
				
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					6
					#
					5
					ARRIVÉE
					ÉMILIE-
					ROMAGNE
				
				
					PIÉMONT
				
				
					LIGURIE
					Golfe de Gênes
					Mer Ligurienne
					Novi Ligure
					Voghera
					Acqui
					Terme
					Pontremoli
					Portofino
					Sestri Levante
				
				
					Albenga
				
				
					Rapallo
					Tortone
					Savone
					La Spezia
					Plaisance
					Alexandrie
					Gênes
					Cinque Terre
				
				
					ń
					1 heure 20
					W
					a
					ŗ
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				6
				 
				GÊNES 
				 
				2JOURS
				Retour en terre industrielle 
				avec 
				Gênes
				(p. 94), dont le port 
				reste l’un des plus actifs en 
				Méditerranée.Celan’empêche 
				pas la ville de déployer un 
				charme certain, que ce soit au 
				longdesesruellesmédiévales 
				ou de la Via Garibaldi, bordée 
				des fameux Palazzi dei Rolli. 
				Prenezletempsdedécouvrir 
				cetincroyableensemble 
				de 42 palaisRenaissance 
				inscritssurlalistedu 
				patrimoinemondial.
				4
				 
				PARME 
				 
				1JOUR
				Lesixièmejour,poursuivez 
				votre traversée de l’Émilie-
				Romagnejusqu’à 
				Parme
				 
				(p. 349), haut lieu de la 
				gastronomie.Vousy 
				découvrirezunecathédrale 
				ornéedefresquesdeCorrège 
				et un baptistère du Moyen Âge 
				auxsomptueuxdécors. 
				Incontestablementl’undes 
				plusmagnifiquesd’Italie, 
				il fut édifié et orné aux XII
				e
				 
				et XIII
				e
				 siècles, mêlant styles 
				romanet gothique.
				5
				 
				CINQUETERRE 
				 
				2JOURS
				Ingéniositéhumaineetbeauté 
				naturellesefondentdansles 
				CinqueTerre
				(p. 111) ligures, où 
				cinqvillagessemblentdéfierun 
				environnementaussiidyllique 
				que vertigineux. Cette étape 
				de deuxjourssedérouleraentre 
				ruesmédiévalesetjardinsen 
				terrasses,cheminsbordésde 
				muretti
				(mursdepierresèche) 
				etsentierscôtiersoffrantdes 
				panoramasàcouperlesouffle.
				VINCENZOLOMBARDO/LONELYPLANET © ; ALIAKSANDR/STOCK.ADOBE.COM © ;PAOLOGALLO/STOCK.ADOBE.COM ©
				
					Fornovo
					di Taro
					Pistoia
					Comacchio
				
				
					Riccione
				
				
					Maranello
					Fontanellato
					Roncole Verdi
					Busseto
					Fontevivo
					Soragna
				
				
					Langhirano
					Sorbolo
					Cadelbosco
					di Sopra
					Serramazzoni
					Montecerreto
					Pievepelago
					Castelnovo
					ne’Monti
				
				
					Berceto
				
				
					Porreta
					Terme
					Fabbrico
					Sant’Agata di
					Villanova sull’Arda
					Marina di Ravenna
					Porto Garibaldi
					Viserba
					Rivazurra
					Vergato
					Sasso Marconi
					Mirandola
					Consandolo
					San Biagio
					Fluno
					Conselice
					Ostellato
					Pomposa
					Russi
					Savignano
					sul Rubicone
					Copparo
					Bondeno
					Crevalcore
					Dozza
				
				
					Parco Nazionale
					dell’Appennino
					Tosco-Emiliano
					Motor Valley
				
				
					Lerici
				
				
					Pietra di
					Bismantova
					(1 047 m)
					Monte Cusna
					(2 121 m)
					Parco
					del Gigante
				
				
					Parco Regionale
					delle Alpi Apuane
				
				
					Parco
					del Delta
					del Po
				
				
					Parco Regionale
					della Venna del
					Gesso Romagnola
				
				
					
						
							
						
						
							
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
							
						
					
				
				
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					DÉPART
					#
					1
					#
					3
					#
					4
					#
					2
					ÉMILIE-
					ROMAGNE
					TOSCANE
					LOMBARDIE
					Valle
					Berluzzi
					Valle di
					Comacchio
				
				
					Adige
					Pô
				
				
					Mer
					Adriatique
					Sassuolo
					Cento
					Cervia
					Igea Marina
					Argenta
					Fidenza
					Brisighella
					Imola
					Cesena
					Faenza
					Modène
					Ferrare
					Ravenne
					Bologne
					Rimini
					Carpi
					Forlì
					Parme
					Reggio
					Emilia
					c
					q
					qH
				
				
					1 heure
				
				
					ń
				
				
					50 min
					50 min
					1 heure 15
					ń
				
				
					ń
					ń
					ń
				
				
					1 heure 30
				
				
					Ą
					a
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				2
				 
				ALBA 
				 
				1JOUR
				Mettez le cap sur les environs 
				d’
				Alba
				(p. 66), au sud-est, 
				pourexplorerlescollinesdes 
				Langhe,etpartirenrandonnée 
				ou en balade à vélo à travers les 
				vignoblesetleschâtaigneraies. 
				Réputéepoursesnoisettes 
				etsestruffesblanches,Alba 
				accueille des foires à la truffe 
				lesweek-endsd’octobreet 
				denovembre,ainsiqu’une 
				vendemmia
				(vendanges).
				1
				 
				TURIN 
				 
				2JOURS
				Passez deux jours à 
				Turin
				 
				(p. 56), capitale du Piémont où 
				futcrééelapremièretablette 
				dechocolatdestinéeàla 
				vente.Cioccolatò,lefestival 
				duchocolat,s’ydérouleen 
				novembre.Démarrezavec 
				un 
				bicerin
				(boissonchaudeà 
				base de chocolat, de café et 
				de crème) au Caffè Al Bicerin, 
				suivid’uneséancedeshopping 
				gastronomiquechezEataly, 
				et terminez par un 
				aperitivo
				 
				hautdegamme.
				Durée :
				8 jours
				Distance :
				450 km
				ITINÉRAIRES
				Odyssée 
				culinaire
				3
				 
				BAROLO 
				 
				1JOUR
				Visitez 
				Barolo
				(p. 70) et 
				Barbaresco,réputéespour 
				leursrougesexceptionnels.Pas 
				moinsdeneufcruspiémontais 
				bénéficientdulabelDOCG. 
				Les plus fameux sont le barolo, 
				produitdanslaprovincede 
				Cuneo, un vin tannique aux 
				arômesintensesetcomplexes, 
				et le barbaresco, un vin très 
				typé, tous deux issus du cépage 
				nebbiolo.
				BOGD
				AN
				 
				LAZAR
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				COM
				 
				©
				Parme (p. 349)
				ALESSANDRO CRISTIANO/STOCK.ADOBE.COM©
				Escalope milanaise, 
				spagheis 
				alragù
				,chocolats 
				de Turin,jambon de Parme… 
				Lorsqu’ils’agit de cuisine,la 
				partie septentrionale de l’Italie 
				peut en remontrerà plus 
				d’une autre région ! Le secret : 
				des ingrédients divins et un 
				savoirfaire incomparable. 
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				6
				 
				BOLOGNE 
				 
				2JOURS
				Lesrichessesculinaires 
				de 
				Bologne
				(p. 328) exigent 
				qu’onleurconsacreaumoins 
				deux jours. Passez une demi-
				journée à visiter le FICO Eataly 
				World,quioffredemultiples 
				possibilitésderestauration. 
				Deretourdanslecentre-ville, 
				approvisionnez-vousdansles 
				épiceriesduQuadrilateroet, 
				lesoir,dînezencompagnie 
				degastronomesavertisàla 
				TrattoriaBertozzi.
				4
				 
				PARME 
				 
				1JOUR
				Poussez à l’est jusqu’à 
				Parme
				 
				(p. 349), berceau du 
				prosciutto 
				diParma
				et du 
				parmigiano 
				reggiano
				, d’excellents 
				antipasti
				 
				àaccompagnerd’unbon 
				sangioveserougeauRistorante 
				Cocchi. Avant de quitter cette 
				charmantecité,faitesleplein 
				dedenréesappétissantesà 
				LaProsciutteriadeSilvano 
				Romani,l’unedesmeilleures 
				charcuteriesdeParme.
				5
				 
				MODÈNE 
				 
				1JOUR
				Lelendemain,poursuivez 
				jusqu’à 
				Modène
				(p. 344). 
				Achetezduvinaigrebalsamique 
				à La Consorteria 1966 et des 
				produitsfraisauMercato 
				Albinelli,lemeilleurmarché 
				de la région. Selon votre 
				budget,dînezàl’Osteria 
				Francescana(réservezdeux 
				mois à l’avance) ou à la Trattoria 
				Ermes,restaurantdecuisine 
				émilienneœuvrantdepuis1963.
				ALESSIOORRÙ/STOCK.ADOBE.COM © ;MASSIMOPARISI/STOCK.ADOBE.COM © ;PIO3/SHUTTERSTOCK.COM ©
				
					Sestri
					Levante
					Fornovo
					di Taro
					Pistoia
				
				
					Lucques
				
				
					Florence
				
				
					Prato
					Maranello
					Fontanellato
					Roncole Verdi
					Bobbio
					Busseto
					Fontevivo
					Soragna
					Travo
					Bore
					Podenzano
					Bettola
					Tabiano Bagni
					Borgo val di Taro
					Langhirano
					Sorbolo
					Cadelbosco
					di Sopra
					Serramazzoni
					Montecerreto
					Pievepelago
					Castelnovo
					ne’Monti
					Ottone
					Berceto
					Porreta
					Terme
					Fabbrico
					Monchio
					delle Corti
					Sant’Agata di
					Villanova sull’Arda
					Vergato
				
				
					Sasso Marconi
				
				
					Mirandola
					Crevalcore
					Neive
					Santa Margherita
					Riomaggiore
					Barbaresco
					Manarola
					Pegli
					Porto
					Venere
					Tellaro
					Camogli
					San Fruttuoso
					Vernazza
					Corniglia
					Pollenzo
					La
					Morra
					Parco Nazionale
					dell’Appennino
					Tosco-Emiliano
					Motor Valley
					Lerici
					Pietra di
					Bismantova
					(1 047 m)
					Monte Cusna
					(2 121 m)
				
				
					Parco
					Regionale
					la Mandria
				
				
					Parco Naturale
					del Marguareis
				
				
					÷
					÷
				
				
					Parco
					del Gigante
					Parco Regionale
					delle Alpi Apuane
				
				
					Parco Regionale
					della Venna del
					Gesso Romagnola
				
				
					#
				
				
					Savigliano
				
				
					
						
							
						
						
							
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
							
						
					
				
				
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					ÉMILIE-
					ROMAGNE
					PIÉMONT
					TOSCANE
					LIGURIE
					LOMBARDIE
					VÉNÉTIE
				
				
					Pô
					Oglio
					Ticino
					A
					d
					d
					a
				
				
					Golfe de Gênes
					Mer Ligurienne
				
				
					Lac
				
				
					d’Iseo
					Lac
					de Garde
				
				
					Adige
				
				
					T
					a
					n
					a
					r
					o
					Novi Ligure
					Voghera
					Acqui
					Terme
					Ivrea
					Pontremoli
					Portofino
					Chiavari
					Sestri Levante
					Sarzana
					Albenga
					Finale Ligure
				
				
					Vintimille
				
				
					Cento
					Vigevano
					Crema
					Rapallo
					Lodi
					Casale
					Monferrato
					Tortone
					Fidenza
				
				
					Biella
				
				
					Savone
					La Spezia
					San Remo
					Imperia
					Alba
					Barolo
				
				
					Plaisance
					Alexandrie
					Milan
					Pavie
					Crémone
					Novara
					Vercelli
					Massa
					Modène
					Bologne
					Carpi
					Gênes
					Turin
					Parme
					Reggio Emilia
					Mantoue
					Vérone
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					DÉPART
					#
					1
					#
					6
					#
					5
					#
					4
					#
					2
					#
					3
					ARRIVÉE
					050 km
					e
					ń
				
				
					1 heure 10
				
				
					ń
					ń
				
				
					20 min
					20 min
				
				
					ń
				
				
					2 heures 30
				
				
					ń
				
				
					55 min
				
				
					ń
				
				
					55 min
				
				
					r
					Š
					Ĩ
					H
					r
					S
					H
					H
					H
					H
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				QUAND
				PARTIR
				JANVIER
				Température 
				max. moyenne : 
				6°C
				 
				Joursde 
				pluie : 6
				FÉVRIER
				Température 
				max. moyenne : 
				9°C
				 
				Joursde 
				pluie : 7
				MARS
				Température 
				max. moyenne : 
				13°C
				 
				Joursde 
				pluie : 7
				AVRIL
				Température 
				max. moyenne : 
				17°C
				 
				Joursde 
				pluie : 8
				MAI
				Température 
				max. moyenne : 
				21°C
				 
				Joursde 
				pluie : 8
				JUIN
				Température 
				max. moyenne : 
				25°C
				 
				Joursde 
				pluie : 9
				Les meilleures saisons pour découvrir l’Italie du Nord 
				sont le printemps et l’automne : ainsi, vous apprécierez 
				pleinement la beauté des paysages, et vous proterez des 
				visites et de la cuisine de saison. Au cœur de l’été, les 
				plages sont prises d’assaut et les villes se vident en un 
				exode massif vers la côte, tandis que l’hiver les nombreuses 
				stations de ski du pays attirent les amateurs de glisse.
				Au moment d’organiser votre voyage, il peut être 
				intéressant de vous renseigner sur les dates des festivals 
				et des fêtes religieuses. Même les plus grandes villes 
				peuvent être envahies lors des événements culturels ou 
				commerciaux d’importance, tandis que les fêtes patronales 
				et les fêtes religieuses majeures peuvent aussi attirer les 
				foulesetfairegrimperlesprixdeshébergements.
				Hébergement
				Enrèglegénérale,lesprixdeshébergements sontauplus 
				bas denovembreà mars.Sur lacôte, les tarifss’envolenten 
				août – essayez de venir en juin,juillet ou début septembre.
				La météo au fil des mois (Turin)
				L’Italie du Nord est agréable en toute saison, que ce soit  
				au cœur de l’hiver, pour profiter des joies de la montagne,  
				ou le reste de l’année, lorsque l’azur domine.
				SPORTS 
				DE MONTAGNE
				DenisFalconieri
				 
				est journalisteetauteur 
				pour Lonely Planet Italia. 
				Basé à Aoste, il est féru 
				derandonnée,d’escalade 
				et de ski alpin. 
				 
				(@denisfalconieri)
				J’adorelamontagnetoute 
				l’année.Enfévrier-mars, 
				les pistes du Val d’Aoste 
				sontfantastiques,etles 
				opportunitésd’excursions 
				enskinemanquentpas. 
				Pour l’escalade et les vias 
				ferratas,lesDolomites 
				ontdemagnifiquesparois 
				verticales – les meilleures 
				périodespours’yattaquer 
				sont juin et septembre.
				 
				PAROLED’HABITANT
				P
				YTY
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				COM
				©
				Randonneurs dans les Dolomites (p. 263) 
				NEIGE
				DanslesAlpesetlesApennins, 
				la neige est à peu près garantie 
				de novembre à mars, parfois plus 
				tard. Il neige également à plus 
				basse altitude, mais il est plus 
				difficiledeprévoirquand 
				et en quelle quantité.
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				JUILLET 
				Température 
				max. moyenne : 
				28°C
				 
				Joursde 
				pluie : 6
				AOÛT
				Température 
				max. moyenne : 
				26°C
				 
				Joursde 
				pluie : 7
				SEPTEMBRE
				Température 
				max. moyenne : 
				23°C
				 
				Joursde 
				pluie : 5
				OCTOBRE
				Température 
				max. moyenne : 
				17°C
				 
				Joursde 
				pluie : 8
				NOVEMBRE
				Température 
				max. moyenne : 
				11°C
				 
				Jours de pluie : 
				10
				DÉCEMBRE
				Température 
				max. moyenne : 
				7°C
				 
				Joursde 
				pluie : 7
				Fêtes et 
				festivals
				Juste avant le Carême, le pays 
				est en fête pour le 
				Carnaval
				.Bal 
				masquéàVenise.
				 
				 
				Février
				Un vent de créativité souffle 
				surMilan
				 
				à l’occasion du 
				Fuorisalone
				(p. 157). 
				 
				Avril
				Assistezauxmanifestations 
				off de la 
				BiennaledeVenise 
				(p. 247) – les années paires 
				sontdédiéesàl’art,lesannées 
				impairesàl’architecture. 
				 
				Mai-novembre
				Lesmélomanesinvestissent 
				lesarènesromainesdansla 
				douceur les soirs d’été, lors du 
				festivald’opéradeVérone 
				(p. 315). 
				 
				Juillet-août
				DanslePiémont,Astiaccueille 
				le 
				Palio
				(p. 69), une course 
				dechevauxeffrénéeaucours 
				delaquelles’affrontentdes 
				représentantsdes 
				contrade
				 
				(quartiers)historiquesdela 
				villeencostumesmédiévaux.
				 
				 
				Septembre
				Le Teatro Regio de Parme et 
				le Teatro Verdi de Busseto 
				accueillele 
				festivalVerdi
				 
				(p. 355). 
				 
				Octobre
				Événements 
				sportifs
				Descoureursdumonde 
				entierparticipentau 
				Sciacchetrail,unecoursede 
				47 km dans les 
				CinqueTerre
				. 
				Des dégustationsetd’autres 
				manifestationsliéesau 
				sciacchetrà
				local(vinliquoreux) 
				sont au programme. 
				 
				Mars
				Pourlesamateursdesport 
				cycliste, 
				Milan-SanRemo
				, 
				lapremièreclassique 
				(“
				primavera
				”) de la saison et 
				la plus longue (298 km), se 
				terminesouventparunsprint 
				massif sur la Via Roma. 
				 
				 
				Mars
				Rassembléesdevantle 
				palaisdesDoges,plusde 
				1 500 embarcations prennent le 
				départ de la 
				Vogalonga
				(photo 
				ci-contre),unecourseàlarame 
				de 32 km. Les participants 
				passent par Burano et 
				Murano, avant de rejoindre la 
				Punta della Dogana sous les 
				applaudissements.
				 
				 
				Mai-juin
				La 
				Barcolana
				, la plus grande 
				régatedumonde,sedéroule 
				dans la baie de Trieste. La 
				course décrit une boucle entre 
				Barcola Marina et le château de 
				Miramarepourarriverdevant 
				laPiazzadell’Unitàd’Italia. 
				 
				Octobre
				DOUCEURD’ARRIÈRESAISON
				Septembre est un mois fabuleux pour voyager en Italie du Nord. 
				 
				L’été se prolonge dans la plupart des régions, et le début des 
				récoltesdonnelieuàdenombreuses 
				sagre
				(fêtesgastronomiques) 
				régionales.C’estaussiletempsdesvendanges.
				FESTIVALDECOULEURS
				Privilégiezleprintempspour 
				venirdécouvrirlesparcset 
				jardins du nord de la Péninsule : 
				dèsavril,tulipesetcamélias 
				embellissentlesrivesdes 
				lacs et les parterres des villas 
				et autres 
				palazzi
				.
				EN
				HA
				UT
				 
				:
				ELITR
				A
				V
				O
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				COM
				 
				©
				 
				 
				CI
				-
				CONTRE
				 
				:
				ANNA
				 
				NAHABED
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				COM
				 
				©
			
		
	



	




	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
						P
						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
					
				
				38
				A
				V
				A
				N
				T D
				E P
				A
				R
				T
				I
				R
				Àsavoir
				Il est poli de 
				saluerlesgens
				dans 
				les boutiques,lesrestaurantset 
				les bars d’un 
				“buongiorno”
				(bonjour) 
				ou 
				“buona sera”
				(bonsoir).
				On peut manger sa pizza avec 
				 
				lesdoigts.
				Coupez-la en parts, et pliez 
				les triangles dans le sens de la longueur.
				Les Italiens ne laissent pas de 
				gros pourboires.
				Arrondissezlanote 
				dans les pizzerias et les trattorias ; 
				 
				laissez 5-10% dans les restaurants 
				 
				hautdegamme.
				Danssavalise
				Chicdécontracté
				En Italie, on aime la 
				mode et l’apparence compte. Pour aller 
				au restaurant en ville, on s’habille chic 
				décontracté. L’été, shorts, T-shirts et 
				sandales susent pour faire du tourisme 
				ou aller à la plage. Emportez une veste 
				imperméable légère au printemps et 
				en automne, des vêtements chauds 
				pour l’hiver.
				Chaussuresetchapeaux
				Unchapeau 
				estindispensableenété,surtoutpour 
				visiter les grands sites archéologiques où 
				l’ombre est parfois rare. Des chaussures 
				confortables sont aussi recommandées : les 
				pavés peuvent être rudes pour les talons 
				etleschevilles.
				Règlesvestimentaires
				Beaucoupdegrands 
				sites religieux imposent certaines règles 
				vestimentaires ; si vous voulez être sûr 
				AVANTDEPARTIR
				 
				EN ITALIE DU NORD
				Nosrecommandationspourbiensepréparer.
				de pouvoir entrer dans la basilique Saint-
				Marc à Venise, couvrez-vous les épaules, 
				le torse et les cuisses.
				Basilique Saint-Marc, Venise (p. 202)
				P
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				LIRE
				Le Nom de la rose
				 
				(UmbertoEco,1980). 
				Uneenquêtemenée 
				en 1327 dans une 
				abbaye(sansdoute 
				inspirée de la Sacra di 
				San Michele dans le 
				Piémont), où ont lieu 
				plusieursassassinats. 
				Unclassique.
				De Venise à Venise
				 
				(P. M. Pasinetti, 1983). 
				Lesdestinscroisées 
				 
				de trois familles 
				vénitienneshabitant 
				le même palais du 
				Dorsodurodans 
				les années 1920, 
				 
				avec en toile de fond 
				 
				la montée du fascisme.
				LesHuitMontagnes
				 
				(PaoloCognetti,2016). 
				 
				Lerécitd’uneamitié 
				 
				entreunjeuneMilanais 
				et le seul enfant 
				 
				d’unhameaudu 
				 
				val d’Aoste. Un roman 
				d’apprentissage 
				 
				et de filiation mêlant 
				l’intimeàl’universel.
				Impossible
				  
				(ErrideLuca,2019). 
				 
				Unehistoirede 
				vengeanceentre 
				anciensmilitants 
				 
				del’extrêmegauche 
				desannéesdeplomb, 
				danslecadresublime 
				etmenaçantdes 
				Dolomites.
				En 
				quelquesmots
				ciao
				(tcha-o) : “bonjour” 
				ou “au revoir” familier, 
				parfoisaccompagnéd’un 
				baisersurlesdeuxjoues.
				buongiorno
				(bwon-djor-no) 
				ou 
				buonasera
				(bwo-nasé-
				ra) : plus formel, pour dire 
				“bonjour”,“bonaprès-midi” 
				ou“bonsoir”.
				arrivederci
				(ar-ri-vé-der-
				tchi) : “au revoir”.
				perfavore
				(per fa-vo-ré) : 
				“s’il te/vous plaît”.
				grazie
				(gra-tsiè) : 
				 
				“merci”,auquelonrépond 
				en général par 
				prego
				  
				(prè-go),“derien”.
				comestai?
				(ko-mé staï) ; 
				versionfamilièrede 
				“Comment vas-tu ?”. On peut 
				aussi dire 
				comeva?
				(ko-mé 
				va), “Comment ça va ?”. 
				Plus formellement,ondirait 
				comesta?
				(ko-mé sta).
				scusa
				(skou-za) ou plus 
				formel, 
				scusi
				(skou-zi), 
				correspondà“excuse(z)-
				moi”lorsqu’ondésireattirer 
				l’attention.Pourpasser 
				devant quelqu’un, on dira 
				permesso
				(per-més-so).
				ecco
				(èk-ko) : “voilà”. 
				Il peut être suivi d’un article 
				attaché(
				eccolo
				ou 
				eccola
				), 
				selon le genre de la chose 
				qu’onvousprésente.
				hairagione
				(aï ra-djo-né) : 
				“tu as raison”.
				boh
				(bo) : équivalent 
				italiende“j’saispas”. 
				Souventaccompagnéd’un 
				haussementd’épaules,la 
				réponseclassiquedesados 
				àpresquechaquequestion.
				basta
				(ba-sta) : “ça suffit” 
				ou “stop”, quand on remplit 
				votre verre ou qu’un 
				marchandempiledesfruits 
				surunebalance.
				un po’
				(oun po) : version 
				familièrede 
				unpoco
				, 
				“un peu”. Exemple : 
				“Tu veux du vin ? 
				Sì, un po’
				 
				(“Oui, un peu”).
				Roccoetsesfrères
				  
				(LuchinoVisconti,1960 ;photo 
				ci-dessus).Lesmalheursd’une 
				famille des Pouilles venue à Milan 
				pour s’extraire de la pauvreté.
				La classe ouvrière va au paradis
				 
				(Elio Petri, 1971). Une fresque 
				socialedanslemilieuouvrier 
				milanais à l’heure du boom 
				économique.
				Mort à Venise
				  
				(LuchinoVisconti,1971). 
				 
				Drameadaptéed’unenouvelle 
				 
				deThomasMannsedéroulant 
				 
				sur la lagune de Venise.
				Call Me By Your Name
				 
				(Luca Guadagnino,2017). 
				Une histoire d’amour languide qui 
				se déroule dans le nord du pays.
				VOIR
				LesTroisTénors 
				en concert
				(Luciano 
				Pavarotti,JoséCarreras, 
				Plácido Domingo ; 
				1990).Lapremière 
				des collaborations 
				decestroismaîtres 
				de l’opéra.
				Verdi : Falstaff
				  
				(Luca Salsi ; 2023). 
				Par unbarytonmoderne, 
				interprètefamilier 
				des grands rôles 
				verdiens.
				La voce del padrone
				 
				(Franco Battiato ; 1981). 
				L’albumbest-seller 
				quiafaitdel’auteur-
				compositeur-interprète 
				italienunesuperstar.
				Sig. Brainwash – l’arte 
				diaccontentare
				 
				(Fedez ; 2013). 
				 
				Albumcertifiéplatine 
				du rappeurmilanais 
				Fedez,desonvrainom 
				FedericoLeonardo 
				Lucia.
				ÉCOUTER
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				À 
				TABLE !
				Aucun sujet, pas même la politique ou 
				le football, ne suscite autant d’intérêt en 
				Italie que la gastronomie. Chacun a ses 
				opinions et les exprime volontiers, souvent 
				en termes véhéments. La cuisine est ici un 
				objetde passion.
				L’Italie est l’un des berceaux du régime 
				méditerranéen et le lieu de naissance 
				dumouvement 
				SlowFood,mêmesiles 
				cuisiniersitaliensensuivaientlesprincipes 
				bien avant qu’on ne lui donne ce nom, en 
				utilisant des produits locaux et de saison.
				La cuisine italienne dière beaucoup 
				selon les régions, et où que vous alliez, vous 
				trouverez des spécialités issues de traditions 
				et de savoir-faire culinaires locaux. Mais si 
				les recettes et les ingrédients varient, erté 
				etpassiongastronomiquessontitaliennes. 
				Que ce soit à Turin ou à Parme, il n’y a rien 
				deplusenthousiasmantqued’entendreles 
				mots : 
				Buonappetito!
				Dans le garde-manger italien
				Toute cuisine italienne qui se respecte 
				abriteforcémentdesingrédientsessentiels. 
				À commencer par la 
				pastasecca
				(pâtes 
				sèches) pour tous les jours, et peut-être 
				de la 
				pastafresca
				 (pâtes fraîches) pour le 
				déjeunerdominical. La corbeille àpain sera 
				pleine–unemicheachetéelejourmême, 
				probablement.Ilyauraunebouteille 
				d’huile d’olive, et peut-être du vinaigre 
				balsamique pour les sauces de salade et 
				l’assaisonnement. Vous trouverez aussi des 
				légumes secs et des légumes. Dans le frigo, 
				des paquets de jambon en tranches nes 
				voisinent avec des morceaux de fromage 
				durs, à râper, ou plus tendres, à grignoter.
				FOCACCIA
				Délicieuxpain 
				plat garni de sel 
				et d’huiled’olive, 
				né à Gênes, où 
				il se déguste tiède 
				en matinée.
				TAGLIATELLE 
				AL RAGÙ
				Lesvrais 
				“spaghettis 
				bolognaise” : 
				longuespâtesen 
				sauce à la viande.
				RISOTTO 
				 
				ALLAMILANESE
				Plat de riz typique 
				de Milan, avec de la 
				moelle et du safran.
				PORCHETTA
				Porcdésossé, 
				assaisonné 
				d’herbes et servi 
				en généralfroid.
				Les
				 
				essentiels
				L’Italie est un pays de gastronomie où les repas sont au cœur de la vie 
				sociale et où les traditions culinaires sont des sujets de fierté.
				Naviglio Grande, Milan (p. 163)
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				Spécialitésrégionales
				Évidemment, le type de pâtes, de jambon ou 
				de fromage dépend de la région. En Émilie-
				Romagne, onaime les pâtes aux œufs telles 
				que tagliatelles et tortellinis. De même, 
				jambons et charcuteries se déclinent à 
				l’inni, du célèbre 
				prosciutto
				de Parme à la 
				mortadelledeBologneetauspeck(jambon 
				sec) du Trentin-Haut-Adige. Les amateurs 
				de fromages auront aussi le choix, entre le 
				parmigianoreggiano
				(parmesan)du Nord 
				etlegorgonzola.
				Côtéboisson
				Pour des millions d’Italiens, le 
				caè 
				matinal 
				est incontournable. Lajournéedémarre 
				souvent avec un cappuccinocrémeux, 
				rarementconsomméaprès11hetservipas 
				trop chaud. Sinon l’
				espresso
				est de mise. 
				Pris debout au comptoir d’un bar ou fait à 
				la maison dans une 
				caettiere
				, c’est un café 
				court, fort et noir. Vous pouvez le teinter 
				d’une goutte de lait (
				caè macchiato
				) ou 
				d’un insolent trait de grappa ou de cognac 
				(
				caè corretto
				 ; “café corrigé”).
				Pour accompagner les repas ou siroter 
				avec un en-casendébut de soirée,on 
				préfère en général le vin. Vous aurez peu 
				de chances de vous tromper en demandant 
				un vin régional, que ce soit un barolo 
				piémontaisouunvalpolicelladeVérone.
				Pour les chaudes journées d’été, une 
				granita di caè
				(café à la glace pilée et 
				crème fouettée) est idéale.
				SPAGHETTI 
				 
				ALLEVONGOLE
				L’associationréussie 
				des fruits de mer (clams) 
				etdesspaghettis.
				POLENTA
				Bouilliedefarine 
				 
				demaïsdu Nord, 
				 
				quipeutremplacer 
				 
				le riz ou les pâtes.
				CICHETI
				En-cas des bars 
				vénitiens,équivalents 
				aux tapas.
				GELATI
				Lesmeilleursglaciers 
				italiensutilisentdes 
				ingrédientsdesaison.
				Verre de barolo, Alba (p. 66)
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				ÉVÉNEMENTSCULINAIRES
				Festa delle Rose
				(p. 105). La petite ville ligure 
				de Busalla accueille en juin une fête des 
				roses,quiserventnotammentàparfumer 
				liqueursetsucreries.
				Festival del Prosciutto di Parma
				(p. 352). 
				Parme met à l’honneur son jambon 
				mondialementconnu,chaqueannée 
				en septembre.
				FieraInternazionaleTartufoBianco
				(p. 69 ; 
				photoci-dessus).Chefs,cuisiniers 
				 
				etgastronomesse retrouventenoctobre 
				àAlbapoursavourerladélicieusetruffe 
				blanchehorsdeprix.
				FestivaldelleSagre
				(p. 69). À Asti, 
				ledeuxièmeweek-enddeseptembre, 
				plusde40 communesdelaprovince 
				piémontaiseprésententleursvinsetproduits 
				gastronomiques(www.festivaldellesagre.it).
				TerraMadreSalonedelGusto
				.Organisée 
				par le mouvement Slow Food, cette biennale 
				gastronomique(terramadresalonedelgusto.
				com) a lieu les années paires à Turin. Au 
				programme des 5 jours de la manifestation : 
				ateliers,présentationsetdégustations 
				de nourriture, de vin et de bière d’Italie 
				etd’ailleurs.Prolongationsnumériques 
				jusqu’en avril.
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