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AVERTISSEMENT

Au moment où nous terminions l’édition de ce guide, la pandémie de Covid-19 impactait fortement le monde du voyage. Les informations que vous trouverezdans cet ouvrage sont donc susceptibles de changements. Renseignez-vous bien avant votre départ car la situation aura probablement évolué quand vous préparerez votre voyage.
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Bienvenue à Rome

Mon histoire d’amour avec Rome a commencé sous un ciel bleu, par un beau matin de printemps. Je me rappelle avoir été ébloui par le charme infini de ses places et palais baroques, par ses couleurs éclatantes et par les pins parasols qui ombrageaient ses ruines légendaires. Vingt ans plus tard, je reste fasciné par cette ville. Non seulement pour le caractère théâtral qui imprègne ses rues historiques mais aussi pour tous les petits riens : l’odeur du café s’échappant d’un bar, les trattorias à l’ancienne, l’humour corrosif des Romains. Pour rien au monde je ne souhaiterais vivre ailleurs.
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Trastevere





Par Duncan Garwood, auteur
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Les incontournables de Rome
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1 RUINES MONUMENTALES

Des monuments iconiques comme le Colisée et le Panthéon aux vestiges des forums, les impressionnantes ruines de la ville rappellent son statut antique de caput mundi (capitale du monde). Plus de deux mille ans plus tard, l’exploration de ces sites reste passionnante : vous marcherez dans les pas des plus grands héros de Rome.
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Forum romain

Pour stimuler l’imagination, rien de tel que l’exploration des ruines du Forum romain (photo à droite), jadis un secteur animé constitué de temples, de basiliques, de rues et de commerces. Non loin, les vestiges des vastes palais impériaux parsèment le mont Palatin.
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Colisée

Aucune photographie ne pourra vous préparer à votre première vraie rencontre avec le Colisée (photo ci-dessus et à gauche). Plus que tout autre monument, cet imposant amphithéâtre symbolise le sang et le tumulte de la Rome antique.
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Panthéon

Monument antique le mieux préservé de Rome, le Panthéon (photo ci-dessus) est véritablement extraordinaire. Son portique à colonnades et ses murs épais sont imposants, mais ce n’est qu’une fois à l’intérieur, quand vous verrez la coupole au-dessus de votre tête, que vous prendrez la pleine mesure du lieu. (Cliquez ici)
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2 PÈLERINAGE AU VATICAN

Il n’est pas nécessaire d’être croyant pour être bouleversé par le Vatican. Organisé autour de la basilique Saint-Pierre, le minuscule État souverain est un fantastique coffre à trésor de joyaux artistiques et architecturaux. Dans les musées du Vatican figurent plusieurs chefs-d’œuvre de Michel-Ange, des fresques de l’artiste de la Renaissance Raphaël et un fabuleux ensemble de statues antiques.

Musées du Vatican

Les fresques de l’extraordinaire chapelle Sixtine de Michel-Ange constituent le bouquet final des vastes musées du Vatican (ci-dessous). Aménagée dans le Palazzo Apostolico Vaticano, l’institution sert d’écrin à la riche collection du Vatican : sculptures classiques, tableaux de maître, fresques, art moderne et bien plus encore. (Cliquez ici)
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Basilique Saint-Pierre

Dans une ville aux innombrables églises, la basilique Saint-Pierre (ci-dessus) sort du lot. Tout dans cet édifice est époustouflant : la place, la façade, l’intérieur et la saisissante coupole de Michel-Ange.
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Jardins du Vatican

Pour compléter votre visite du Vatican, baladez-vous dans les jardins (à droite). La propriété privée du pape est un paisible éden de grottes, de fontaines, de monuments et de fortifications. (Cliquez ici)
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3 ART DIVIN

Peu de villes dans le monde peuvent rivaliser avec Rome en matière de patrimoine artistique. Au fil de son histoire, la cité a attiré la crème des artistes et les a incités à repousser les limites de leur créativité. Le résultat est une ville émaillée de chefs-d’œuvre de l’art européen : sculptures de Michel-Ange, peintures du Caravage, fresques de Raphaël et fontaines du Bernin.

Museo e Galleria Borghese

Éblouissant, le Museo e Galleria Borghese (photo ci-dessus) conserve certaines des œuvres les plus célèbres de Rome, dont une série de sculptures du Bernin et une statue de Canova.
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Musées du Capitole

Sur l’une des plus belles places de Rome, les Musées capitolins abrite une sublime statuaire classique, notamment l’iconique Lupa Capitolina (Louve capitoline) et une galerie de peintures des grands noms du baroque. (Cliquez ici)

Museo Nazionale Romano : Palazzo Massimo alle Terme

De merveilleuses mosaïques murales et fresques romaines sont présentées dans cette annexe du Museo Nazionale, un bijou relativement peu fréquenté, non loin de la gare Termini.
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4 LA DOLCE VITA

Lors d’un voyage à Rome, la dolce vita est un aspect aussi important que l’art et la culture. Explorer les boutiques de créateur, déguster un cappuccino en terrasse, observer les passants sur les jolies places – autant de moments qui feront tout l’intérêt de votre expérience citadine. Imitez les Romains et prenez le temps d’apprécier les petits plaisirs de la vie.


Piazza Navona

Avec ses fontaines ornementales, son église tape-à-l’œil et ses palazzi baroques, la Piazza Navona (photo ci-dessus à gauche) est l’illustration même des plus élégantes places romaines. Les terrasses de café sur son pourtour et les artistes de rue présents chaque jour ne font que sublimer le spectacle. (Cliquez ici)
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Fontaine de Trevi

Joignez-vous à la foule pour lancer une pièce de monnaie dans la fontaine de Trevi (photo en haut à droite), la fontaine la plus grande et la plus célèbre de Rome. Selon la légende locale, vous serez ainsi assuré de revenir un jour dans la capitale italienne. (Cliquez ici)
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Escalier de la Trinité-des-Monts

Descendez l’escalier de la Trinité-des-Monts (photo en bas à droite) en route vers les boutiques de créateurs et les grandes enseignes de la mode de la Via dei Condotti, haut lieu du shopping à Rome.
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5 BALADE SOUTERRAINE

Dissimulé sous le spectaculaire paysage urbain de Rome, un monde exaltant vous attend : temples païens, catacombes et ruines souterraines. Ce fascinant univers s’est développé au fil des siècles, tandis que les dirigeants successifs reconstruisaient la ville, bâtissant leurs nouveaux palais et églises sur ceux qui existaient déjà. Aujourd’hui, les projets de construction moderne sont l’occasion de découvrir des artefacts archéologiques dans le riche sottosuolo (sous-sol) de la ville.

Catacombes

Les plus célèbres catacombes de Rome (photo en haut à gauche), sous la voie Appienne, furent aménagés par les premiers chrétiens et des milliers de corps y furent inhumés. (Cliquez ici)
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Domus Aurea

Enfoncez-vous sous terre pour découvrir les vestiges du Domus Aurea (photo en bas à gauche), immense palais impérial construit pour Néron.
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Basilica di San Clemente

Sous cette basilique médiévale (photo ci-dessus), on découvre les différentes strates de la ville : vestiges d’une basilique, temple païen et maison du Ier siècle. (Cliquez ici)
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6 OASIS DE VERDURE

Dans le bruit et la chaleur parfois oppressante de la capitale, les parcs et jardins offrent un répit bienvenu. Des gracieuses parcelles paysagères aux petits coins nichés à flanc de colline en passant par les anciennes réserves de chasse, les espaces verts varient en superficie et en style. Certains se targuent de superbes musées et de points de vue romantiques tandis que d’autres offrent simplement de l’oxygène et un peu de silence pour recharger ses batteries.

Villa Borghèse

La Villa Borghèse (à gauche) est le parc le plus connu de la capitale. Très fréquenté, par les touristes comme par les Romains, il se distingue par ses musées exceptionnels, ses allées luxuriantes et ses beaux points de vue sur la colline du Pincio.
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Parco Savello

Pour d’autres panoramas imprenables, gagnez le Parco Savello (appelé par les Romains Giardino degli Aranci ; photo à gauche), un jardin situé au sommet de l’Aventin. Non loin, vous pourrez apprécier un point de vue très différent à travers le trou de la serrure de la Villa del Priorato di Malta.
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Orto Botanico

Parfait pour se détendre, le jardin botanique de Rome (12 ha) couvre les pentes escarpées de la colline du Janicule, que l’on distingue au-dessus du Trastevere.
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7 FESTINS ROMAINS

Les repas font certainement partie des meilleurs moments d’un voyage à Rome : la combinaison entre cadre romantique et mets succulents est l’assurance de moments inoubliables. Pour une cuisine gastronomique contemporaine, les restaurants branchés ne manquent pas, mais, pour une expérience intrinsèquement romaine, tentez plutôt une trattoria ou une pizzeria conviviale.

Cucina romana

Pour des saveurs romaines authentiques, rendez-vous dans le Testaccio. Les trattorias du quartier sont réputées pour leur atmosphère et leur cuisine traditionnelle.
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Une soirée dans le Trastevere

Star d’Instagram, le quartier du Trastevere (photo ci-dessus) est idéal à l’heure du dîner. Ses ruelles médiévales et ses places animées sont bordées d’une multitude de bars, cafés, trattorias et restaurants prisés des Romains comme des visiteurs. (Cliquez ici)
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Cuisine de rue

Les amateurs de cuisine de rue pourront se régaler de pizza al taglio (parts de pizza) – essayez Bonci Pizzarium – ainsi que de glaces, supplì (boulettes de riz frites) et trapizzini (cônes de pâte à pizza remplis d’ingrédients divers). (Cliquez ici)
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Claudio Torcè, du glacier Torcè
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8 POINTS DE VUE IMPRENABLES

Les collines et monuments historiques de Rome offrent des points de vue privilégiés pour admirer les toits, dômes et flèches de la ville. Certains nécessitent de mettre sérieusement les jambes en action, d’autres sont accessibles en ascenseur. Dans tous les cas, vous serez récompensé par des panoramas qui enchantent les visiteurs depuis des siècles.

Vittoriano

Déconseillé aux personnes sujettes au vertige, le sommet du monumental Vittoriano domine tout Rome, offrant une perspective à 360° sur la ville et les collines au loin. (Cliquez ici)

Janicule

Une montée courte mais raide depuis le Trastevere mène à la cime du Janicule, pour un point de vue classique sur Rome (photo ci-dessus). Repérez la coupole en béton du Panthéon et le dôme de Michel-Ange sur la basilique Saint-Pierre.
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Piazza del Quirinale

Devant le palais présidentiel, cette place offre un cadre majestueux pour contempler le coucher du soleil. (Cliquez ici)
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Quoi de neuf ?
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Après plus d’un an de confinements et de rues à demi désertes en raison de la Covid, Rome est de retour sur scène. Ces derniers mois, les Romains, plus résilients que jamais, ont élu un nouveau maire, profité des nombreuses restaurations de monuments historiques et découvert de multiples œuvres de street art.

Pass sanitaire

Au moment de nos recherches, le pass sanitaire numérique était incontournable et un certificat de vaccination anti-Covid exigé pour de nombreux sites et activités – musées, monuments, sites culturels et restaurants (sauf en terrasse). Les visites doivent souvent être préréservées.
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Scooters électriques

Les scooters électriques ont envahi les rues de Rome. Les systèmes de location en libre-service sont opérationnels depuis 2020 et rencontrent un franc succès.

Tous les Romains ne sont pas conquis, et les détracteurs soulignent des écueils : transport non autorisé de passagers, conducteurs roulant sur les trottoirs et scooters mal garés bloquant le passage.
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Nouveautés antiques

Plusieurs monuments ont ouvert leurs portes aux visiteurs après d’ambitieux travaux de restauration. Dans le Colisée, de vastes parties de l’hypogée (réseau de souterrains) sont désormais accessibles au public grâce à d’importantes rénovations. Ces dernières constituaient la deuxième phase d’un projet en trois étapes pour l’amphithéâtre. La dernière phase, qui devrait s’achever en 2024, est la construction d’un nouveau centre d’accueil des visiteurs.

Sur la Piazza del Quirinale, au sommet de la colline du Quirinal, le mausolée d’Auguste est ouvert aux visiteurs pour la première fois depuis des décennies. Dans l’enceinte du Forum romain, la Casa delle Vestali (maison des Vestales) a rouvert.


Près de la Piazza Navona, les restaurations se poursuivent dans la Chiesa di Sant’Ivo alla Sapienza, œuvre de Borromini, après les dégâts provoqués par un séisme en 2016.



[image: ]

QUE SE PASSE-T-IL À ROME ?

Duncan Garwood, auteur Lonely Planet

L’Italie a été fortement impactée par la Covid-19. Rome a baissé le rideau en mars 2020, quand l’Italie est devenue le premier pays européen à imposer un confinement à l’ensemble de sa population. Les règles étaient strictes et un silence irréel a enveloppé la capitale. Pour garder le moral, les Romains ont chanté depuis les toits et entonné l’hymne national et Bella ciao depuis leurs balcons. Deux ans plus tard, la situation revient petit à petit à la normale – même si certaines restrictions anti-Covid restent en vigueur – mais les rues sont animées, les commerces et les administrations sont ouverts et les discussions ont repris au comptoir des bars. Leur café à la main, les habitués débattent de sujets brûlants comme le problème récurrent du ramassage des ordures et l’état de degrado (dégradation) de plus en plus de parcs et de rues. La routine. Ce qui a changé, c’est le petit nombre de touristes. Le tourisme à Rome était florissant avant la pandémie, avec des chiffres en hausse constante : on parlait même de surfréquentation. Désormais, le défi est de faire revenir les visiteurs d’une manière à la fois durable et respectueuse de l’environnement.
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Sangliers en banlieue

Les sangliers sont devenus un sujet sensible à Rome. Récemment, il est de plus en plus fréquent de voir des sangliers se balader en périphérie de la capitale, ce qui a entraîné un conflit entre la maire Virginia Raggi et ses détracteurs.

La querelle s’est intensifiée durant la campagne pour l’élection municipale de 2021, quand Virginia Raggi a poursuivi en justice le gouvernement régional du Lazio, l’accusant de n’avoir pas su contrôler la population de sangliers dans la campagne environnante.

Sur les réseaux sociaux, certains ont suggéré d’installer des piste cinghiabili (pistes pour sangliers) le long des piste ciclabili (pistes cyclables) !
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Pièces de monnaie Le Caravage

En septembre 2021, Rome a célébré le 450e anniversaire de la naissance du Caravage, le grand peintre baroque dont les chefs-d’œuvre sont conservés dans plusieurs musées de Rome.

Pour marquer l’occasion, le Vatican a émis une pièce commémorative de 2 € représentant un détail du Ragazzo col Canestro di Frutta (Garçon avec un panier de fruits), dont l’original est visible au Museo e Galleria Borghese.
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Street art

Trois des comédiens favoris de Rome ont été immortalisés par l’artiste Lucamaleonte dans un trio de fresques géantes.

Alberto Sordi est représenté sous les traits d’un de ses personnages les plus appréciés, le marquis de Grillo, dans le quartier de Garbatella. Au nord-est, la célèbre Anna Magnani surplombe le district de Tiburtino III, tandis que dans le quartier de Tufello, au nord, Gigi Proietti semble surveiller son ancien fief.
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Nouveau maire

Un vent nouveau a soufflé sur l’hôtel de ville après que Virginia Raggi, du Mouvement 5 étoiles (anti-système), a perdu les élections municipales de 2021.



ÉCOUTER, REGARDER ET SUIVRE

Pour des idées et des informations actualisées : www.lonelyplanet.fr/recherche/rome.

Wanted in Rome (www.wantedinrome.com). Magazine pour expats : actualités, adresses et suggestions.

Si Rome m’était contée (www.siromemetaitcontee.com/adresses-culinaires-rome). Blog avec des adresses de restaurants, trattorias, glaciers, etc. à Rome.

Katie Parla (www.katieparla.com). La cuisine romaine et les dernières actualités de l’univers culinaire de la ville.

Romeing (www.romeing.it). Infos sur la scène culturelle de la ville.

EN BREF

Tendance culinaire Marchés de producteurs

Obélisques Rome s’enorgueillit de plus d’obélisques antiques que nulle autre ville ; les premiers furent rapportés d’Égypte par l’empereur Auguste.

Football Les festivités qui ont suivi la victoire de l’Italie lors de l’Euro 2020 ont été tellement bruyantes qu’elles ont été enregistrées par des instruments de mesure sismologique.

Population 2,8 millions d’habitants
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En 2016, Virginia Raggi avait fait les gros titres en devenant la première femme maire de Rome, mais, durant son mandat, elle n’a pas réussi à faire taire les critiques qui dénonçaient son incapacité à nettoyer les rues de la capitale et à améliorer les transports publics.

En octobre 2021, son successeur a été désigné : le candidat de centre-gauche Roberto Gualtieri, qui a battu son adversaire de droite, Enrico Michetti.

Retour au début du chapitre




L’essentiel

Pour plus de renseignements, reportez-vous à la section Rome pratique (Cliquez ici)
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Monnaie

Euro (€)

Langue

Italien

Visa

Pour les citoyens de l’UE ou les Suisses, la carte d’identité suffit. Pour les Canadiens, un passeport en cours de validité est nécessaire pour un séjour touristique de moins de 90 jours.

Argent

On trouve partout des distributeurs de billets (DAB ; bancomat). Si les règlements par carte bancaire sont largement acceptés, certains petits commerces, trattorias et hôtels font exception à la règle.

Téléphones portables

Pour les voyageurs européens, leur forfait fonctionne à Rome comme dans leur pays d’origine, sans surcoût. Les autres voyageurs doivent se renseigner sur les frais d’itinérance.

Heure locale

Comme la France : GMT + 1 h en hiver, + 2 h en été.

Offices du tourisme

Des comptoirs d’information touristique sont présents dans les aéroports de Fiumicino (hall des arrivées internationales, Terminal 3 ; [image: ]8h-20h45) et de Ciampino (hall des arrivées ; [image: ]8h30-18h), et en divers points de la ville. Ils fournissent des plans de Rome et vendent le Roma Pass.




Budget quotidien

Petit budget : moins de 110 €

[image: ] Lit en dortoir : 15-45 €

[image: ] Chambre double dans un hôtel petit budget : 60-130 €

[image: ] Pizza avec une bière : 15 €

Catégorie moyenne : 110-250 €

[image: ] Chambre double à l’hôtel : 100-200 €

[image: ] Repas dans un restaurant local : 25-45 €

[image: ] Musées du Vatican : 17 €

[image: ] Roma Pass (carte valable 3 jours, comprenant les entrées de musées et les transports en commun) : 38,50 €

Catégorie supérieure : plus de 250 €

[image: ] Chambre double dans un quatre ou cinq-étoiles : plus de 200 €

[image: ] Dîner dans un grand restaurant : 45-160 €

[image: ] Place à l’Opéra : 17-150 €

[image: ] Trajet en taxi dans le centre : 10-15 €

[image: ] Place de concert à l’Auditorium : 20-90 €
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À prévoir

Deux mois avant Réservez l’hébergement en haute saison.

Un mois avant Regardez le programme des concerts sur www.auditorium.com. Réservez pour la visite guidée du Colisée et du palais Farnèse, ainsi que l’entrée au Museo e Galleria Borghese.

Une ou deux semaines avant Réservez des places pour l’audience hebdomadaire du pape à Saint-Pierre.

Quelques jours avant Retenez vos tables dans les restaurants haut de gamme. Achetez vos billets pour les musées du Vatican et le Colisée.
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Sites Internet

060608 (www.060608.it). Informations sur les sites, les transports et les événements à venir. Le [image: ]39 060608 est une ligne gratuite de renseignements téléphoniques (9h-19h).

Coopculture (www.coopculture.it). Renseignements sur les sites et réservation de billets.

Musées du Vatican (https://www.museivaticani.va/content/museivaticani/fr.html). Réservation de billets et de visites guidées pour les musées du Vatican.

Turismo Roma (www.turismoroma.it). Le site officiel du tourisme à Rome : renseignements pratiques et suggestions de visites.



QUAND PARTIR

Le printemps (avril-juin) et l’automne (sept-oct) sont les meilleures périodes : le temps est clément, et il y a beaucoup de festivals et d’événements en plein air.
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Arriver à Rome

Aéroport Leonardo da Vinci (Fiumicino) Trains directs Leonardo Express pour la Stazione Termini 6h08-23h23, 14 € ; trains FL1 plus lents desservant les gares de Trastevere, Ostiense et Tiburtina 5h57-22h42, 8 € ; bus pour la Stazione Termini 6h05-12h40, 6-6,90 € ; navette aéroport/hôtel à partir de 22 €/pers ; taxi 48 € (prix fixe pour les destinations à l’intérieur du mur d’Aurélien).

Aéroport de Ciampino Bus pour la Stazione Termini 4h-12h15, 6 € ; navette aéroport/hôtel à partir de 25 €/pers ; taxi 30 € (prix fixe pour les destinations à l’intérieur du mur d’Aurélien).

Stazione Termini Les bus et les trains en provenance de l’aéroport, ainsi que les trains internationaux, desservent la gare de Termini. Continuez en bus, en métro ou en taxi.

Pour plus de détails sur votre arrivée, voir (Cliquez ici) [image: ]
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Comment circuler

Bus, trams, métro et trains de banlieue forment l’ensemble des transports en commun. Les principales connexions se font à Stazione Termini. Les billets, sous diverses formes, sont valables pour tous les moyens de transport, qui sont gratuits pour les moins de 10 ans.

[image: ] Métro Il est plus rapide que les transports de surface, mais son réseau est limité. Il compte 2 lignes principales, A (orange) et B (bleue), qui se croisent à Termini. Il fonctionne de 5h30 à 23h30 (5h30-1h30 ven-sam).

[image: ] Bus La plupart des lignes passent par la Stazione Termini. Les bus circulent de 5h30 à minuit environ, et il existe un service nocturne (limité).

[image: ] À pied La marche est le meilleur moyen de parcourir le centre historique.

Pour plus de détails sur les transports locaux, voir (Cliquez ici) [image: ]
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Où se loger

Rome est une ville chère et fréquentée toute l’année : mieux vaut réserver tôt. Les hébergements vont du palace cinq étoiles aux auberges de jeunesse, aux B&B, aux pensioni (pensions) et aux chambres privatives. Il existe aussi un nombre croissant de boutique-hôtels composés de suites et d’appartements. Les auberges de jeunesse constituent l’option la moins onéreuse, avec des lits en dortoir ou en chambre privée. La plupart des pensioni se classent aussi dans la catégorie économique. B&B et hôtels sont de tous styles et pour tous budgets.

Sites Internet

[image: ] Bed & Breakfast Italia ([image: ]06 8837 3407 ; www.bbitalia.it). Réseau italien de B&B proposant un grand nombre d’adresses à Rome.

[image: ] Cross Pollinate ([image: ]06 9936 9799 ; www.cross-pollinate.com). Chambres et appartements personnellement contrôlés par l’équipe de Beehive, une auberge de jeunesse de Rome.

Pour plus de détails sur l’hébergement, voir (Cliquez ici) [image: ]
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Rome en 4 jours



Dans ce chapitre [image: ]

Journée 1

Journée 2

Journée 3

Journée 4




Journée 1

La Rome antique

[image: ] Commencez par le Colisée, l’immense arène où s’affrontaient les gladiateurs – venez tôt pour éviter les interminables files d’attente. Pour contempler d’autres vestiges évocateurs de la grandeur de la Rome antique, grimpez sur le Palatin (belle vue sur la ville), puis descendez vers le Forum romain.



[image: ]Déjeuner Goûtez des spécialités régionales au Terre e Domus.




La Rome antique

[image: ] Après le déjeuner, montez Piazza del Campidoglio encadrée par les musées du Capitole, véritable sanctuaire de la sculpture antique. Puis profitez de la vue depuis le Vittoriano avant de gagner le centro storico (centre historique), son dédale de rues et ses lieux phares que sont le Panthéon et la Piazza Navona.



[image: ]Dîner Dégustez une cuisine italienne moderne à La Ciambella.




Centre historique

[image: ] Le soir, cap sur les bars et la dolce vita. Selon vos goûts, sirotez un café en bavardant au Caffè Sant’Eustachio, ou offrez-vous un formidable gin-tonic au Gin Corner.
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Journée 2

Vatican, Borgo et Prati

[image: ] Direction le Vatican, à commencer par ses fameux musées. Au sortir d’une immersion parmi des œuvres majeures, fresques de la chapelle Sixtine et chambres de Raphaël en tête, continuez la visite par la basilique Saint-Pierre. S’il vous reste un peu de force, grimpez jusqu’à la coupole dessinée par Michel-Ange, d’où s’ouvre une vue superbe sur la place et le château Saint-Ange. Pour vous remettre de vos émotions artistiques, faites une pause déjeuner.



[image: ]Déjeuner Savourez les meilleures pizzas à la part de Rome, au Bonci Pizzarium.




Tridente, Trevi et Quirinal

[image: ] Une fois requinqué, sautez dans le métro et retraversez le fleuve pour aller voir la Piazza di Spagna et emprunter le célèbre escalier de la Trinité-des-Monts, puis rejoignez la fontaine de Trevi, où la tradition veut que l’on lance une pièce pour être assuré de revenir à Rome. Enfin, remontez la colline pour contempler le couchant depuis la Piazza del Quirinale, face au palais du même nom, siège de la présidence italienne.



[image: ]Dîner Testez la cuisine inventive de Pianostrada, bistrot branché.




Centre historique

[image: ] Passez la soirée dans les rues animées autour du Campo de’ Fiori. Testez le Roscioli Caffè pour un apéritif, l’Open Baladin pour une bière artisanale ou le Barnum Cafe pour un cocktail subtil.
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Journée 3

Villa Borghèse et nord de Rome

[image: ] Consacrez cette journée au Museo e Galleria Borghese – sans oublier de réserver – pour en admirer les incroyables sculptures baroques et chefs-d’œuvre de la Renaissance. Ensuite, flânez dans la Villa Borghèse jusqu’aux jardins du Pincio pour jouir d’une vue romantique sur les toits.



[image: ]Déjeuner Reprenez des forces au buffet végétarien d’Il Margutta.




Tridente, Trevi et Quirinal

[image: ] L’après-midi, explorez la bohème Via Margutta avant de gagner la Piazza del Popolo et la Basilica di Santa Maria del Popolo pour une rencontre avec deux chefs-d’œuvre du Caravage, Saint Pierre et Saint Paul. La Via del Corso et ses abords vous offriront de quoi musarder entre boutiques de créateurs et les magasins chics.



[image: ]Dîner Réservez au Dal Cavalier Gino pour un authentique repas de trattoria.




Trastevere et Janicule

[image: ] Sur la rive droite du Tibre, le Trastevere, aux ruelles photogéniques, est un quartier très vivant le soir, lorsque Romains et touristes affluent dans ses nombreux cafés et restaurants. Citons le Terra Satis, un tranquille bar à vins de quartier.
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Journée 4

Sud de Rome

[image: ] Filez le long de la Via Appia Antica (voie Appienne), jalonnée d’entrées de catacombes. L’exploration des galeries souterraines vous ramènera au temps des premiers chrétiens. Revenu à l’air libre, vous découvrirez les vestiges d’un antique champ de courses sur le domaine de la Villa di Massenzio.



[image: ]Déjeuner Sur la via Appia, le Qui Nun se More Mai vous requinquera avec ses bons plats romains.




Monti, Esquilino et San Lorenzo

[image: ] Après le déjeuner, repartez au nord. Voisin de la Stazione Termini, le magnifique Museo Nazionale Romano – Palazzo Massimo alle Terme réunit une foule de sculptures antiques et d’étonnantes mosaïques et fresques. Parcourez ensuite la monumentale basilique Sainte-Marie-Majeure, célèbre pour ses mosaïques, avant d’aller contempler le Moïse de Michel-Ange à la basilique Saint-Pierre-aux-Liens. Ponctué de boutiques de mode, le charmant quartier de Monti, voisin, vous invite ensuite à musarder.



[image: ]Dîner Appréciez un excellent vin en dînant à La Barrique.




Monti, Esquilino et San Lorenzo

[image: ] Monti reste très animé jusque tard dans la nuit. Choisissez un bar à vins ou un café pour terminer la journée. Ai Tre Scalini est toujours aussi apprécié.
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Mois par mois
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Janvier

Février

Avril

Mai

Juin

Juillet

Août

Septembre

Octobre

Décembre






LE TOP 5

Natale di Roma, avril

Estate Romana, juin-septembre

Lungo il Tevere, juin-septembre

Festa de’ Noantri, juillet

Romaeuropa, septembre-décembre




Janvier

Passé les fêtes de fin d’année, avec le froid qui s’installe, s’ouvre une période tranquille. Les soldes font alors agréablement diversion.

[image: ] Soldes

De début janvier (généralement le premier samedi du mois) à mi-février, les soldes offrent des rabais de 20 à 50%.
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Février

Les célébrations du carnaval et les supporters de rugby du week-end du tournoi des Six-Nations viennent rompre le calme hivernal romain.

[image: ] Carnevale Romano

Rome s’en donne à cœur joie durant le carnaval. Les enfants se déguisent et jettent des confettis, tandis que des parades costumées ont lieu sur les Piazza del Popolo, Via del Corso, Piazza di Spagna et Piazza Navona.
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Avril

La météo plus clémente, les fêtes de Pâques, les azalées sur les marches de la Trinité-des-Monts et l’anniversaire de Rome font d’avril un mois idéal. Tarifs haute saison.

[image: ] Pâques

Ici plus qu’ailleurs, Pâques est une grande fête. Le Vendredi saint, le pape mène la procession du chemin de croix (Via Crucis) à la lueur des cierges, entre le Vatican et le Colisée, et des défilés plus modestes ont lieu dans la ville. Le dimanche de Pâques, la foule s’amasse sur la place Saint-Pierre pour la bénédiction.

[image: ] Mostra delle Azalee

De mi-avril à début mai, l’escalier de la Trinité-des-Monts s’orne de centaines de pots d’azalées écarlates.

[image: ] Natale di Roma

Le 21 avril, Rome célèbre sa “naissance” avec force musique, reconstitutions historiques et feux d’artifice – dans la Via dei Fori Imperiali et au Circo Massimo.
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Mai

Mai est la haute saison pour Rome. Le temps est idéal – suffisamment chaud pour déjeuner en terrasse – et la ville, fleurie, est splendide.

[image: ] Primo Maggio

Pour la fête du Travail le 1er mai, des milliers de spectateurs se rassemblent sur la Piazza di San Giovanni in Laterano pour un concert de rock en plein air (gratuit) qui accueille de grands musiciens italiens et, parfois, des invités étrangers.
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Juin

L’été est arrivé, et avec lui la chaleur et les vacances scolaires. La saison des festivals bat son plein avec un grand nombre d'événements en extérieur.

[image: ] Festa dei Santi Pietro e Paolo

Le 29 juin, Rome célèbre ses deux saints patrons, Pierre et Paul, avec des arrangements floraux sur la place Saint-Pierre et des festivités près de la basilique Saint-Paul-hors-les-Murs.

[image: ] Lungo il Tevere

Les soirs d’été, la foule converge vers les stands, les clubs, les bars, les restaurants et les pistes de danse qui jalonnent les berges du Tibre lors de cette manifestation très prisée. Voir www.lungoiltevereroma.it.

[image: ] Roma Incontra il Mondo

De fin juin à août, la Villa Ada (villaada.org) se transforme en un pittoresque village multiethnique pour cet événement annuel. L’ambiance festive et décontractée s’accompagne d’une excellente programmation de concerts (reggae, jazz et musique du monde).

[image: ] Estate Romana

De juin à septembre, le grand festival d’été de Rome programme concerts, spectacles de danse, salons du livre, nocturnes dans les musées, etc.

Retour au début du chapitre

Juillet

La chaleur estivale rend la visite plus éprouvante, mais dès qu’arrive la fraîcheur du soir, les rues débordent d’animation.

[image: ] Festa de’ Noantri

Cette fête populaire, qui célèbre les racines du quartier du Trastevere, se déroule durant la dernière quinzaine de juillet. Procession religieuse, prières et danses se succèdent.
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Août

Fuyant la canicule, les Romains partent en vacances. De nombreux commerces ferment autour du 15 août, mais les hôteliers proposent des réductions. Multiples manifestations estivales.

[image: ] Festa della Madonna della Neve

Le 5 août, une pluie de pétales de roses tombe sur les officiants dans la basilique Sainte-Marie-Majeure pour commémorer une chute de neige miraculeuse au IVe siècle.
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Septembre

La ville se réveille de sa torpeur aoûtienne. Les enfants retournent à l’école et les adultes au travail, mais le temps reste au beau fixe, prolongeant l’atmosphère décontractée de l’été. Les tarifs de la haute saison s’appliquent toujours.

[image: ] Romaeuropa

Ce festival de théâtre, de danse et d’opéra réunit aussi bien des artistes internationaux que des figures montantes. De fin septembre à début décembre, spectacles de danse d’avant-garde, shows multimédias et récitals font partie du programme. Voir www.romaeuropa.net.
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Octobre

L’automne est une bonne saison pour visiter Rome – le climat est agréable, le festival Romaeuropa met la culture à l’honneur et les touristes se raréfient.

[image: ] Festa del Cinema di Roma

Organisé fin octobre à l’Auditorium Parco della Musica, le Festival du cinéma de Rome déroule le tapis rouge aux grands de Hollywood et du cinéma italien. Programme sur www.romacinemafest.it.
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Décembre

Les préparatifs de Noël créent une ambiance festive. La ville s’illumine, le shopping va bon train et les crèches de Noël (presepi) apparaissent un peu partout, la plus spectaculaire sur la place Saint-Pierre.

[image: ] Marché de Noël de la Piazza Navona

La plus belle place de Rome accueille une foule de stands où sont vendus des santons, des peluches ou encore du torrone (nougat). La tradition italienne veut que la Befana, représentée comme une vieille femme volant sur son balai, apporte des cadeaux aux enfants le jour de l’Épiphanie (6 janvier).
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Rome hors des sentiers battus
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Quartiers alternatifs

Garbatella

Quartiere Coppedè

La beauté sans la foule

Museo Nazionale Etrusco di Villa Giulia

Centrale Montemartini

Cimitero Acattolico per gli Stranieri

Palazzo Spada

Églises désertes

Chiesa di Santo Stefano Rotondo

Basilica di Santa Prassede

Chiesa di San Francesco d’Assisi a Ripa Grande




Si vous visitez les sites les plus touristiques de Rome, vous risquez d’être confronté à la foule, voire à un risque de surfréquentation, surtout durant la haute saison. Pour éviter les files d’attente et découvrir une autre facette de la capitale, privilégiez des trésors discrets et des quartiers méconnus.
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Quartiers alternatifs

Garbatella

Construit dans les années 1920 et 1930 pour servir de cité-jardin aux travailleurs urbains, Garbatella est un quartier coloré qui se distingue par son architecture éclectique, ses cours luxuriantes et ses charmantes fresques.

EUR

En périphérie sud de Rome, l’EUR est un monde à part, avec de grands espaces et une architecture moderne, voire futuriste. Son principal atout est le Palazzo della Civiltà del Lavoro (Palais de la civilisation italienne et du travail), un chef-d’œuvre du rationalisme italien que les habitants surnomment le Colisée carré.
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Quartiere Coppedè

Conçu dans les années 1920 et dissimulé au nord-est de la Villa Borghèse, le minuscule quartier de Coppedè est un merveilleux pêle-mêle de villas à tourelles, gargouilles, tours, arcades et gracieux pins parasols.
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La beauté sans la foule

Museo Nazionale Etrusco di Villa Giulia

Cet élégant musée offre une introduction aux mystérieuses civilisations préromaines de l’Italie, grâce à sa superbe collection de trésors étrusques.
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Centrale Montemartini

Des sculptures antiques cohabitent avec des machines industrielles dans la Centrale Montemartini, une centrale électrique désaffectée transformée en musée d’art classique, à Ostiense.
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Cimitero Acattolico per gli Stranieri

Dominé par une pyramide antique, le paisible cimetière protestant de Rome est une verdoyante oasis de paix dans le Testaccio. Repérez les tombes des poètes John Keats et Percy Shelley.
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Palazzo Spada

Près du Campo de’ Fiori, ce palais de style maniériste (Cliquez ici) renferme l’une des plus célèbres folies architecturales de Rome, la Prospettiva del Borromini (Perspective de Borromini).
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Églises désertes

Chiesa di Santo Stefano Rotondo

Peu de visiteurs poussent la porte de l’église de Celio, mais ceux qui le font sont marqués par l’ensemble de fresques du XVIe siècle représentant les atrocités subies par bon nombre des premiers saints chrétiens.
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Basilica di Santa Prassede

De l’extérieur, cette petite basilique (Cliquez ici) que l’on rate facilement ne paie pas de mine, mais l’intérieur révèle l’une des plus fascinantes mosaïques byzantines de Rome.
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Chiesa di San Francesco d’Assisi a Ripa Grande

Dans un coin paisible du Trastevere, cette église d’apparence quelconque (Cliquez ici) abrite l’un des plus grands chefs-d’œuvre baroques de Rome : la sculpture sensuelle intitulée Extase de la bienheureuse Ludovica Albertoni, par Le Bernin.
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Avec des enfants
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Retour vers le passé

Les musées

Activités pour petites mains

Pour se faire peur

Délices pour jeunes palais

Bol d’air dans les parcs

Des animaux dans la ville




Même si elle a la réputation de destination éminemment culturelle, Rome a beaucoup à offrir aux enfants. Certes, peu de sites et de curiosités leur sont spécifiquement destinés, mais il suffit de savoir où aller pour contenter petits et grands.


[image: ]
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Fontaine de Trevi



Retour vers le passé

Colisée

Avant la visite de ce gigantesque amphithéâtre (Cliquez ici), lisez avec vos enfants un récit sur les jeux du cirque et les combats de gladiateurs ou regardez un film sur l’Antiquité romaine.

La Rome antique en 3D

Grâce aux casques de réalité virtuelle, petits et grands peuvent découvrir les thermes de Caracalla et le Circus Maximus comme au temps de leur splendeur.

Domus Romane di Palazzo Valentini

Les parents et les enfants plus âgés adoreront la visite multimédia des maisons romaines mises au jour sous le Palazzo Valentini.
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Les musées

Explora

Non loin de la Piazza del Popolo, Explora - Museo dei Bambini di Roma est un musée destiné aux enfants de moins de 12 ans, avec des installations interactives et une aire de jeux gratuite.

Museo delle Cere

Pour un face-à-face avec papes, stars du rock et footballeurs, poussez la porte du très kitsch musée des Cires (plan (Cliquez ici) ; [image: ]06 679 64 82 ; www.museodellecereroma.com ; Piazza dei Santissimi Apostoli 68a ; tarif plein/réduit 10/8 € ; [image: ]9h-21h l’été, 9h-20h l’hiver ; [image: ]).

Museo delle Mura

Parcourez un pan du mur d’Aurélien dans ce petit musée (Cliquez ici) aménagé dans l’une des portes antiques de Rome.
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Activités pour petites mains

Fontaine de Trevi

Les enfants seront ravis de jeter eux aussi une pièce dans la fontaine de Trevi. Apprenez-leur que 3 000 € en moyenne y atterrissent chaque jour…


Bocca della Verità

Racontez-leur la légende de la Bouche de la Vérité avant qu’ils y glissent leur main : les menteurs seront mordus !



UN GUIDE RIEN QUE POUR EUX

Si vous voyagez en famille, procurez-vous un exemplaire de Rome expliqué aux kids, publié par Lonely Planet. Conçu pour les enfants à partir de 8 ans, ce guide dévoile un univers fascinant de faits historiques, de légendes et d’anecdotes sur la ville et ses personnages célèbres.


[image: ]
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Pour se faire peur

Catacombes

Impressionnez vos grands enfants (la visite est déconseillée aux moins de 7 ans) avec une expédition dans le dédale des catacombes de la voie Appienne.

Convento dei Cappuccini

L’étrange crypte du couvent des Capucins, entièrement décorée d’ossements humains, plaira aux plus grands.
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Délices pour jeunes palais

Pizza

La pizza al taglio (pizza à la part) est une aubaine est une véritable aubaine pour les parents d’enfants fatigués. Peu onéreuse – deux petites parts de pizza bianca, avec un peu de sel et de l’huile d’olive, coûtent environ 1 €.

Glaces

Les glaces servies en coppettes (pots) ou coni se déclinent dans de nombreux parfums – fragola (fraise), cioccolato (chocolat) et bacio (chocolat et noisettes) – qui font toujours le régal des bambins.



BON À SAVOIR

Circulation Avec une poussette, les rues pavées sont parfois pénibles.

Restaurant Vous pouvez commander une demi-portion (mezza porzione) et installer vos tout-petits dans une chaise haute (seggiolone).

Tarifs Les musées nationaux sont gratuits pour les moins de 18 ans. Les musées municipaux le sont pour les moins de 6 ans, et le tarif est réduit pour les 6-25 ans. Dans les transports, les moins de 10 ans voyagent gratuitement.
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Bol d’air dans les parcs

Si vos enfants ont besoin de se dépenser, prenez la direction de la Villa Borghèse, le plus central des grands parcs de Rome. On peut y louer des vélos en famille (quelques voitures y circulent). Citons aussi la Villa Celimontana et la Villa Torlonia.
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Des animaux dans la ville

Sculptures

Encouragez vos enfants à repérer les sculptures d’animaux dans les rues : un éléphant (devant la Basilica di Santa Maria Sopra Minerva ;), des lions (au pied de l’escalier qui monte à la place du Capitole), des abeilles (sur la fontaine du Bernin), des chevaux, des aigles et, bien sûr, la louve emblématique de Rome dans les musées du Capitole.

Chats

Nos amis les chats arpentent les ruines de Rome depuis des siècles. Sur la place du Largo di Torre Argentina, des bénévoles s’occupent d’un refuge pour chats (Cliquez ici).

Zoo

Le Bioparco (plan (Cliquez ici) ; [image: ]06 360 82 11 ; www.bioparco.it ; Viale del Giardino Zoologico 1 ; tarif plein/réduit 16/13 € ; [image: ]9h30-18h l’été, 9h30-17h l’hiver ; [image: ]Bioparco), dans la Villa Borghèse, offrira une diversion bienvenue.
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Comme un Romain
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Une journée romaine comme les autres

Quartiers branchés

Passeggiata on Via del Corso

Fous de foot




Les Romains aiment leur ville. Ils se plaisent à flâner sur les places ou à parcourir les rues en voiture ou à deux-roues. Ils aiment s’habiller et adorent sortir. Conscients de la richesse de leur cadre de vie, ils n’en sont pas pour autant jaloux : le visiteur y est le bienvenu !

Une journée romaine comme les autres

Café

Prendere un caffè (prendre un café) est un rituel à Rome. En règle générale, on va prendre un café dans un bar le matin avant d’aller travailler et un autre après le déjeuner, ce qui ne dépayse pas beaucoup le visiteur français ! En revanche, ne commandez jamais un cappuccino après le déjeuner.

Le Caffè Sant’Eustachio, dans le centre historique, et le Sciascia Caffè, à Prati, sont des adresses de choix.

Cocktails

Les Romains ont découvert les cocktails artisanaux. Cela se traduit par une floraison de bars “cachés” comme le Keyhole, dans le Trastevere, et le Club Derrière, en plein centre historique.
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Quartiers branchés

Trastevere

Riche en bars, cafés et trattorias, le pittoresque Trastevere est apprécié des visiteurs depuis longtemps, tout autant que des Romains. On y trouve des adresses de qualité.

Ostiense

Avec ses usines désaffectées, ses trattorias authentiques et son campus universitaire, Ostiense comprend des clubs et des bars à la mode, ainsi que plusieurs perles culturelles.

San Lorenzo

Riche en street art, San Lorenzo constitue l’une des destinations nocturnes les plus animées de la capitale. Étudiants, fêtards et gauchistes remplissent ses bars et ses salles de concert en sous-sol.

Testaccio

Au bord du Tibre, l’ancien quartier ouvrier du Testaccio est un haut lieu de la gastronomie locale avec ses étals de marché et ses trattorias populaires.
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Passeggiata on Via del Corso

La passeggiata (promenade du soir) fait partie du folklore romain. Elle est particulièrement prisée le week-end, quand familles, amis et amoureux paradent dans les rues en regardant les vitrines et en dégustant une bonne glace.

Pour participer au spectacle, rejoignez la Via del Corso vers 18h, ou installez-vous à une terrasse de la Piazza di Spagna pour observer le défilé.
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Fous de foot

Le calcio est une passion partagée par les Romains, qui se divisent entre les deux équipes locales, l’AS Roma (qui joue en rouge et orange) et la Lazio (bleu ciel et blanc). Toutes deux évoluent au Stadio Olimpico, qui accueille aussi des matchs de rugby et des concerts.
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Rome à peu de frais



Dans ce chapitre [image: ]

L’essentiel

Églises et musées

Monuments

Places et parcs




Rome est une ville plutôt chère, mais un nombre étonnant de sites prestigieux sont gratuits, et se promener le long des rues, sur les places et dans de superbes parcs ne coûte pas un sou.

L’essentiel

Transports Avec le Roma Pass, les transports sont gratuits.

Wi-Fi Il est offert dans de nombreux hôtels, auberges, bars et cafés.

Visites Le site www.newromefreetour.com recense, en anglais, les visites gratuites (pourboires bienvenus).
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Églises et musées

Églises

Gratuites, les églises romaines recèlent des trésors signés des plus grands maîtres de la Renaissance ou de l’art baroque, tels Michel-Ange, Raphaël, le Bernin et le Caravage. Les basiliques Saint-Pierre et San Pietro in Vincoli, l’église Saint-Louis-des-Français et la Basilica di Santa Maria del Popolo renferment des chefs-d’œuvre.

Musées du Vatican

L’entrée des fabuleux musées du Vatican, qui comptent la chapelle Sixtine et des kilomètres de galeries et de salles ornées de milliers d’œuvres d’art, est gratuite le dernier dimanche du mois.

Musées municipaux et nationaux

Huit des musées municipaux de Rome sont gratuits, dont le Museo Carlo Bilotti (plan (Cliquez ici) ; [image: ]06 06 08 ; www.museocarlobilotti.it ; Viale Fiorello La Guardia ; entrée libre ; [image: ]13h-19h mar-ven, 10h-19h sam-dim juin-sept, 10h-16h mar-ven, 10h-19h sam-dim oct-mai ; [image: ]Via Pinciana) [image: ] et le Museo Barracco di Scultura Antica (plan (Cliquez ici) ; www.museobarracco.it ; Corso Vittorio Emanuele II 166 ; entrée libre ; [image: ]13h-19h mar-dim juin-sept, 10h-16h mar-dim oct-mai ; [image: ]Corso Vittorio Emanuele II) [image: ], dédié à la sculpture.

Tous les sites archéologiques et musées nationaux (dont les Terme di Diocleziano, le Palazzo Massimo, le Palazzo Altemps et la Crypta Balbi) sont gratuits le premier dimanche du mois, entre octobre et mars.
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Monuments

Panthéon

Temple païen converti en église, le Panthéon est une imposante œuvre architecturale surmontée d’une impressionnante coupole ouverte sur le ciel. L’accès est gratuit.

Fontaine de Trevi

Pour admirer la fontaine de Trevi, il ne vous en coûtera rien.

Vittoriano

Les vastes terrasses du monument à Victor-Emmanuel II offrent une vue panoramique sur la ville.
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Places et parcs

Les meilleurs sites pour flâner et prendre le pouls de la vie romaine sont la Piazza Navona, le Campo de’ Fiori ainsi que la Piazza del Popolo.

Parmi les parcs de la Ville éternelle accessibles gratuitement, le plus célèbre est celui de la Villa Borghèse, mais vous apprécierez aussi la colline du Janicule, ainsi que le cadre verdoyant de la Villa Torlonia, de la Villa Celimontana et de la voie Appienne.

Retour au début du chapitre




[image: ] Où se restaurer



Dans ce chapitre [image: ]

La cuisine romaine

Au fil des saisons

Manger comme les Romains

Où se restaurer

Cuisine végétarienne, végétalienne et sans gluten

Cours et ateliers

Romaine classique

Romaine moderne

Spécialités régionales




La bonne chère tient une grande place dans l’âme romaine, et il n’est guère d’événement social sans repas à la clé. Même si la restauration a gagné en sophistication ces dernières décennies, la cuisine maison de certaines trattorias offre souvent une expérience gastronomique mémorable. Et, quelle que soit la table, la priorité donnée aux produits locaux et de saison perpétue une tradition culinaire millénaire.
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Saltimbocca alla Romana : escalope de veau roulée autour de jambon sec et de sauge, parfumée au vin blanc.



La cuisine romaine

Comme la plupart des cuisines italiennes, la cucina romana est née de son terroir.

Certaines spécialités figurent au menu de presque toutes les tables romaines. Simples en apparence, ces plats réconfortants, riches en glucides lents, sont notoirement difficiles à bien préparer. Parmi les primi piatti incontournables, citons les pâtes alla carbonara (joue de porc séchée ou pancetta, œuf et pecorino romano – et non, point de crème ni de lardons !), alla gricia (bajoue de porc et oignons), amatriciana (des pâtes alla gricia version tomate, une invention d’un cuisinier d’Amatrice), ou encore cacio e pepe (pecorino romano et poivre noir).

Dans la liste des secondi typiques figurent le baccalà con i ceci (morue aux pois chiches), la trippa alla Romana (tripes à la sauce tomate saupoudrées de pecorino), la saltimbocca alla Romana (mini-escalopes de veau roulées sur une tranche de jambon cru et une feuille de sauge, revenues au beurre, puis déglacées au vin blanc) et la coda alla vaccinara (queue de bœuf à la tomate, au céleri et petits légumes, cuite avec muscade, cannelle, raisins secs, pignons et une pointe de cacao amer).



BON À SAVOIR

Heures d’ouverture

[image: ] 12h-15h et 19h30-23h ; un jour de fermeture hebdomadaire (souvent le dimanche ou le lundi).

[image: ] Fermeture estivale en août d’une semaine au moins, voire tout le mois. Téléphonez pour vérifier la période de vacances.

Prix

Les indications de prix dans ce guide correspondent au coût moyen d’un repas incluant un antipasto or primo (entrée), un secondo (plat de résistance), un verre de vin, plus la facturation systématique des pane e coperto (pain et couvert, 1-5 € par personne).

€ moins de 25 €

€€ 25 à 45 €

€€€ plus de 45 €

Savoir-vivre à table

[image: ] Suivez la coutume romaine de s’habiller pour sortir dîner.

[image: ] Évitez d’aspirer vos spaghettis, mordez dans ceux qui pendent de la fourchette.

[image: ] Excluez toute cuillère pour manger des pâtes. Seule la fourchette convient.

[image: ] Manger la pizza avec ses doigts est tout à fait correct.

[image: ] La maîtresse de maison appréciera que vous osiez “fare la scarpetta” (faire une petite chaussure), à savoir saucer votre assiette avec un bout de pain.

[image: ] L’invité apporte souvent une boîte de dolci (douceurs) achetée à la pasticceria, une bouteille de vin ou un bouquet de fleurs.

Pourboire

Bien que le service soit presque toujours compris, un pourboire est toujours apprécié : 5% dans une pizzeria et 10% dans un établissement plus haut de gamme. Au minimum, arrondissez la facture.




SPÉCIALITÉS DE QUARTIERS

Pour goûter à l’authentique cuisine judéo-romaine, direction le Ghetto. La friture, à la base de la cuisine romaine juive, ou cucina ebraica-romanesca, date de l’époque où la communauté juive fut confinée dans le Ghetto, entre le XVIe et le XIXe siècle. Pour donner plus de saveur aux rares ingrédients dont ils disposaient, les habitants se mirent à tout frire, de la mozzarella à la morue salée (baccalà). Les artichauts de la région sont aplatis pour obtenir la forme d’une fleur, puis frits et salés pour devenir de délicieux carciofi alla giudia (artichauts à la juive), tandis que les carciofi alla romana (artichauts à la romaine), farcis au persil, à la menthe et à l’ail, sont simplement cuits à l’étouffée avec un peu de vin blanc.

Pour la vraie cucina romana, qui fait la part belle aux abats, rendez-vous dans le Testaccio, un quartier populaire situé autour des anciens abattoirs de la ville. Autrefois, on avait coutume de payer en partie les bouchers avec des abats ou des bas morceaux de viande. C’est ainsi que naquit l’art de les préparer : une cuisson très lente qui exalte les arômes et attendrit le morceau. La coda alla vaccinara veut ainsi dire “queue de bœuf à la façon du boucher”. Fameuses mais réservées aux palais aguerris, les pâtes alla pajata sont à base d’entrailles de veau de lait. Le terme coratella signale un plat qui comprend poumons, rognons et cœur.
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Au fil des saisons

Comme c’est l’usage partout en Italie, les Romains mangent des produits de saison. Les ingrédients, frais et souvent gorgés de soleil, sont la garantie d’une explosion de saveurs et les meilleurs sont kilometri  zero – à savoir produits localement.

PRINTEMPS

Le printemps est la meilleure période pour déguster de l’agneau, habituellement rôti avec des pommes de terre (agnello al forno con patate). On l’appelle parfois abbacchio (agneau, en dialecte romain) ou scottadito (“chaud à s’en brûler les doigts”).

Mars est le mois idéal pour le carciofo alla giudia, quand les gros artichauts ronds de Cerveteri (carciofo romanesco) apparaissent sur la table (les variétés plus petites viennent de Sardaigne), mais on peut déguster ce plat délicieux jusqu’en juin. Le reste de l’année, d’autres variétés, toscane ou sicilienne, sont disponibles sur le marché.

Mai et juin sont des mois favorables pour la pêche, donc pour les produits de la mer.

Les fave (fèves) se grignotent en fin de repas, idéalement avec un peu de pecorino (fromage de brebis). Le 1er mai, elles font partie intégrante du traditionnel pique-nique à la campagne.

Sur les marchés, les zucchine romanesche (courgettes romaines), cannelées et vert clair, sont généralement vendues avec leurs fleurs, succulentes en beignets.


[image: ]



ÉTÉ

Le tonno (thon) arrive fraîchement pêché dans les eaux autour de la Sardaigne. Les linguine ai frutti di mare et le risotto alla pescatora sont d’excellents plats estivaux.

C’est l’époque des melanzane (aubergines) : grillées en antipasti ou frites et disposées en couches alternant avec une sauce tomate dans les melanzane alla parmigiana. L’été, la verdure est à l’honneur. Rome a même sa propre salade, la lattuga romana (la romaine), robuste et parfumée.

Les tomates sont particulièrement goûteuses, et d’appétissants monticules de pesche (pêches), d’albicocche (abricots), de fichi (figues) et de meloni (melons) colorent les étals.

AUTOMNE

Les plats alla cacciatora (chasseur) font honneur au gibier chassé dans les collines du Latium, tels que le cinghiale (sanglier) et la lepre (lièvre).

Les produits de la pêche garnissent toujours la table, notamment les poissons frits de Fiumicino, tels la triglia (rouget) ou les mélanges de petites fritures comme les alici (anchois).

C’est la saison des champignons : porcini (cèpes), galletti (girolles) ou ovuli (oronges). Les marchés des montagnes regorgent de broccoletti (brocolis) et broccolini (brocolis-raves), d’uva (raisin), de pere (poires) et de noix diverses.

HIVER

L’hiver est la période par excellence des plats mijotés à base de ceci (pois chiches), un minestrone riche en légumes ou de la porchetta di Ariccia, porc rôti aux herbes élevé sur la commune d’Ariccia.

Les puntarelle (chicorée catalane) un peu amères, que l’on ne trouve que dans le Latium, se préparent habituellement en salade avec une sauce aux anchois.

Sur les marchés s’entassent les broccoli romaneschi (choux romanesco), les arance (oranges) et les mandarini (mandarines).

En février, goûtez aux frappe, des beignets de carnaval de forme allongée saupoudrés de sucre.
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Manger comme les Romains

Les Romains prennent souvent leur colazione (petit-déjeuner) au bar, où ils commandent un cappuccino accompagné d’un cornetto (croissant) semplice (nature), integrale (au blé complet), fourré de marmellata (confiture), de cioccolato (chocolat) ou de crema pasticcera (crème pâtissière).

Le pranzo (déjeuner), principal repas de la journée, a lieu vers 13h30. Nombre de commerces ferment l’espace d’une à trois heures l’après-midi, le temps du repas suivi de la sieste. Le dimanche, le pranzo est une véritable institution.

De nombreux restaurants romains proposent un brunch le week-end, qui n’a rien du classique croisement entre petit-déjeuner et déjeuner à l’anglo-saxonne. À Rome, le brunch désigne plus simplement un buffet servi entre 12h et 15h.

L’aperitivo consiste à accompagner l’apéritif d’un buffet d’en-cas à volonté, généralement entre 18h et 21h et moyennant 10 € environ par boisson.

La cena (dîner), qui débute vers 20h30, est souvent plus frugale, mais les habitudes changent, car nombre de Romains n’ont pas le temps de faire un copieux déjeuner.

Le repas complet classique débute par un antipasto (hors-d’œuvre), suivi d’un primo piatto (entrée), d’un secondo piatto (plat de résistance) accompagné d’une insalata (salade) ou d’un contorno (garniture de légumes). Il se termine par un dolce (dessert), un fruit, un café et un digestivo (digestif). Mais la réalité quotidienne diffère, peu d’Italiens mangeant tout cela à la fois. Au restaurant, les Romains se jouent de l’ordre et peuvent tout à fait commander un antipasto, une insalata ou un contorno suivis d’un primo. Faites comme eux !
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Où se restaurer

En fonction de votre envie du moment et de votre budget, choisissez la frénésie d’une pizzeria romaine, l’ambiance chaleureuse et familiale d’une trattoria tenue depuis plusieurs générations par la même famille, ou encore un bar offrant un somptueux aperitivo, voire un restaurant gastronomique.

ENOTECHE

Il est rare que les Romains ne grignotent rien en buvant de l’alcool, et l’on peut tout à fait bien manger dans de nombreuses enoteche, des bars à vins qui proposent toujours des en-cas : planches de fromage ou de charcuterie, bruschette (tartines grillées à la tomate) et crostini (toasts garnis), comme des salades ou des plats chauds.



METTRE LA MAIN À LA PASTA

Vous rêvez de faire vos pâtes vous-même et sans machine ? Pino et Julia Ficara, de Grano & Farina (carte (Cliquez ici) ; [image: ]06 4554 2396 ; granofarina.wixsite.com/francais ; Vicolo della Penitenza 17 ; [image: ]Lungotevere della Farnesina), vous en dévoileront tous les secrets, et en français ! Un cours à la main et au couteau, un autre au rouleau, un troisième pour les colorer au naturel, le suivant pour les variétés farcies et le dernier pour les sauces. Les plus curieux pourront même se lancer dans la confection des pâtes régionales moins connues. Bonus : Pino et Julia ont à cœur de travailler avec les petits producteurs locaux et d’utiliser au maximum les ingrédients bio. Cours de 2 à 4 heures 30 du mardi au samedi pour 6 élèves au maximum : de 85 à 100 € par personne. Autres ateliers sur le pain, la pizza, le chocolat, la pâtisserie, la dégustation d’huile d’olive…





TRATTORIA, OSTERIA OU RESTAURANT ?

En général, les trattorias sont de petits établissements familiaux affichant des menus sans prétention de plats locaux, à des prix très abordables, tandis que les osterie servent un plat unique accompagné d’un vino della casa (vin maison). Les ristoranti présentent un choix plus vaste de plats et accordent plus de soin au service, moyennant des tarifs plus élevés.

PIZZERIAS

La pizza ne fut introduite à Rome qu’après la Seconde Guerre mondiale par des immigrants venus du Sud. Pourtant, on la croirait là depuis toujours. Le repas informel (et bon marché) favori de tout habitant est cette pizza à la pâte merveilleusement fine, dans sa version romaine, garnie d’ingrédients frais et servie brûlante. Les pizzerias sont plutôt ouvertes le soir, car les fours à bois mettent un certain temps à chauffer.

Les Romains font le plus souvent précéder leur pizza d’une entrée à base de bruschetta ou de fritti (assortiment de beignets de fleurs de courgette, de pommes de terre, de baccalà, d’olives…) et accompagnent le tout d’une bière. Les cartes des pizzas se divisent en principe en pizza rossa (avec de la sauce tomate, donc “rouge”) et pizza bianca (“blanche”, car sans sauce tomate et traditionnellement assaisonnée de romarin, de sel et d’huile d’olive, mais aujourd’hui déclinée en garnitures diverses). La pizza à pâte plus épaisse, dite napolitaine, est servie à quelques endroits à Rome.

Si l’on souhaite manger sur le pouce, les marchands de pizza al taglio (pizza à la coupe) sont imbattables. Proche du Vatican, Bonci Pizzarium se classe en tête du genre, comme le prouve sa seconde enseigne au Mercato Centrale, dans la gare de Termini.

RESTAURATION RAPIDE

La restauration rapide est une tradition millénaire à Rome, où les spécialités de rue abondent.

Une tavola calda (littéralement “table chaude”) est un snack-bar bon marché proposant des plats de pâtes, viande et légumes préparés d’avance, tandis que la rosticceria vend principalement des plats carnés.

Les arancini (boules de riz farcies de ragù ou de jambon et mozzarella) originaires de Sicile font partie des en-cas très populaires à Rome sous le nom de supplì.

De nos jours, nombre de tables tendance revisitent la cuisine de rue sur le mode gastronomique sans sacrifier le goût au style.

GLACES

Déguster une glace est un incontournable romain, au même titre que le petit noir matinal au café du coin. La ville compte certains des meilleurs glaciers au monde, qui n’emploient que des produits de saison, venus des plus fins terroirs (pistaches de Bronte, amandes d’Avola…). C’est une tradition ancienne : Néron, déjà, savourait des mélanges de neige, de pulpe de fruit et de miel. Pour juger de la qualité d’une gelateria, observez la couleur de la glace à la pistache : vert ocre = bon ; vert vif = à éviter. Au plus fort de l’été, les Romains se régalent de grattachecca (littéralement “glace grattée”), glace pilée surmontée de fruits et de sirop vendue dans des stands le long du Tibre de mai à septembre. Une délicieuse manière de se rafraîchir.

La plupart des glaciers ouvrent entre midi et 1h du matin, avec des horaires plus réduits en hiver. Les prix varient de 2,50 à 5,50 € pour un cono (cornet) ou une coppetta (coupelle ou pot).

ÉPICERIES FINES ET MARCHÉS

Les marchés de produits frais et les bonnes épiceries fines sont caractéristiques du paysage culinaire romain. La majorité des quartiers comptent quelques épiceries fines, ainsi qu’un marché alimentaire quotidien. Les marchés sont ouverts de 7h environ à 13h30, du lundi au samedi. D’excellents marchés fermiers se tiennent généralement le week-end.

Voici les marchés les plus réputés :

Mercato di Campo de’ Fiori. Le plus pittoresque et le plus cher. Les prix sont revus à la hausse pour les touristes.

Nuovo Mercato Esquilino. Peu coûteux et parfait pour s’approvisionner en herbes et épices exotiques.

Mercato di Piazza San Cosimato. À la fine pointe en matière de produits frais et locaux, le marché centenaire du Trastevere.

Nuovo Mercato di Testaccio. Une halle couverte remplie d’étals alléchants et de stands d’en-cas gourmets à emporter.



CIRCUITS DES SAVEURS

Rex Tours (www.rex-tours.com). En compagnie d’un guide francophone, 3 heures 30 de balade et de dégustations aux alentours du marché du Campo de’Fiori pour découvrir les saveurs romaines (8 personnes au maximum).

Casa Mia (casamiatours.com). Pour les gourmets entre les gourmets, des visites gastronomiques et œnologiques agrémentées de dégustations auprès de négociants, producteurs, chefs et restaurateurs. Circuits sur mesure, tournée des restaurants et réservations.

Local Aromas (www.localaromas.com). Découverte des spécialités culinaires et œnologiques propres à chaque quartier, Trastevere et Campo de’ Fiori aux premiers rangs.

GT Food & Travel (www.gtfoodandtravel.com). Petits circuits thématiques : marchés, “cucina povera et cuisine romaine” à Monteverde…

A Friend in Rome (www.afriendinrome.it). Balades à pied axées sur la cuisine de rue dans des coins méconnus de Rome par des spécialistes des circuits privés.
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Cuisine végétarienne, végétalienne et sans gluten

Les végétariens mangent très bien à Rome, avec un large choix d’antipasti, de pâtes, d’insalate, de contorni (accompagnements) et de pizzas. Certaines tables haut de gamme ont même une carte végétarienne et, petit à petit, de nouveaux restaurants et cafés uniquement végétariens et/ou végans voient le jour, particulièrement dans les quartiers de Monti et de Tridente.

Prenez garde aux ingrédients non mentionnés sur la carte, notamment pour les aliments farcis (les fleurs de courgette sont souvent relevées avec des anchois), ou vérifiez qu’ils sont préparés senza carne o pesce (“sans viande ni poisson”). Pour beaucoup d’Italiens, un végétarien ne mange simplement pas de viande rouge.

Les végétaliens auront davantage de difficultés, car le fromage est omniprésent dans la cuisine romaine ; il faut alors préciser senza formaggio (“sans fromage”). Enfin, la pasta fresca – les pâtes fraîches (aussi présentes dans certaines soupes) – est faite avec des œufs. Le plus sûr consiste à faire vos courses vous-même ou à essayer un restaurant 100% végétarien où sont toujours prévues quelques options végétaliennes.

En majorité, les restaurants proposent des plats sans gluten, cette intolérance étant bien connue à Rome. L’une des plus grandes tables romaines, Aroma, affiche un menu de 4 plats sans gluten (120 €). Dites simplement “Io sono celiaco” ou “senza glutine”, et les serveurs sauront généralement vous conseiller les mets adéquats.

La réglementation européenne préconise de mentionner sur les cartes de restaurant la présence ou non de produits allergènes en regard des plats : céréales contenant du gluten (A), œufs (C), arachides (E), lait (G)…
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Cours et ateliers

Véritable phénomène de mode, les cours de cuisine et d’œnologie se multiplient à Rome. Quelques adresses recommandées :

Vino Roma (www.vinoroma.com). Au cœur de Monti, une fort sérieuse école de dégustation.

GT Food & Travel (www.gtfoodandtravel.com). Pour apprendre à cuisiner et dîner chez l’habitant. Également des circuits gourmands.

Eataly. Cours culinaires dernier cri, cuisines ouvertes, recettes expliquées et dégustations de vin dans la gigantesque halle gourmande estampillée bio au sud de Rome.

Pasta Chef (www.pastachefroma.it). Mauro et Leopoldo, les rois des pâtes gastronomiques à emporter, transmettent sans manières leur savoir-faire dans leur cuisine de Monti.

Città di Gusto (www.gamberorosso.it). Démonstrations, cours et ateliers au siège de Gambero Rosso, maison d’édition œnogastronomique de référence en Italie, dans le quartier de Monteverde, à l’ouest du Testaccio.

Latteria Studio (www.latteriastudio.com). À l’exploration des marchés succèdent des cours de cuisine dans un studio photo du Trastevere où sont réalisés moult clichés gourmands.


La sélection de Lonely Planet

La Ciambella. Cuisine romaine d’aujourd’hui dans une ruelle proche du Panthéon.

Colline Emiliane. Une table familiale proposant une belle cuisine d’Émilie-Romagne.

La Tavernaccia. Une trattoria sans prétention parmi les plus prisées de Rome.

Flavio al Velavevodetto. Authentique cucina romana dans une trattoria typique du Testaccio.

Trattoria Da Cesare al Casaletto. Sans doute la meilleure trattoria de Rome.

Salumeria Roscioli. Un restaurant-traiteur aux charcuteries, fromages et vins de premier ordre.

Le top par budget

€

Bonci Pizzarium. Pizza al taglio haut de gamme.

Panella. Boulangerie historique où savourer viennoiseries et pains tout juste sortis du four.

Supplì. Une sublime tavola calda du Trastevere qui ne vous ruinera pas.

Sbanco. La pizza nouvelle école aux garnitures inventives, pizza fritta comprise.

€€

Pianostrada. Cuisine moderne inventive et ambiance bistrot tendance.

Piccolo Arancio. Une trattoria de Trevi consacrée aux plats de poisson et fruits de mer.

Da Enzo. Produits locaux de qualité et l’une des meilleures pasta cacio e pepe de la Ville éternelle.

La Buca di Ripetta. Cuisine romaine moderne près de l’escalier de la Trinité-des-Monts.

€€€

Enoteca La Torre. Étoilée au Michelin, la table glamour de la propriété des sœurs Fendi.

Aroma. Sur le toit du Palazzo Manfredi en communion totale avec le Colisée outre sa distinction au Michelin.

Zia Restaurant. Un chef qui monte et un menu déjeuner avantageux.

Le top par cuisine
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Romaine classique

Flavio al Velavevodetto. L’authentique cucina romana de cette trattoria du Testaccio régale ses fidèles.

La Tavernaccia. Une trattoria familiale ancrée dans la tradition romaine.

Trattoria Da Cesare al Casaletto. Une adresse en or, appréciée des Romains et des gourmets en voyage.

Da Enzo. Une table du Trastevere immensément appréciée pour ses mets équilibrés et de qualité.

Trattoria Da Teo. Gnocchis le jeudi comme il se doit et des préparations savoureuses et saines.
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Romaine moderne

L’Arcangelo. Versions modernes des classiques romains, dans ce lieu très couru de Prati.

Pianostrada. Un bistrot urbain moderne où l’accent est mis sur les légumes.

La Ciambella. Sur les ruines des thermes d’Agrippa, mais résolument actuel côté cuisine.

Salumeria Roscioli. Des produits du terroir travaillés dans un esprit contemporain par ce restaurant-traiteur.

VyTA Enoteca Regionale del Lazio. Les spécialités du Latium avec une touche de sophistication.
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Spécialités régionales

Colline Emiliane. Un bouquet de saveurs d’Émilie-Romagne.

Seacook. Toute la meilleure pêche des côtes du Salento (Pouilles).

Casa Coppelle. Les finesses de la gastronomie française sur fond de théâtralité romaine.

Piccolo Arancio. Une large gamme de plats marins aux saveurs éminemment méridionales.

Il Chianti. Spécialités toscanes et superbe terrasse près de la fontaine de Trevi.

Le top des pizzerias

Sbanco. Pizzas inventives et bières artisanales, dans un cadre moderne.

Emma Pizzeria. Dans le centre historique, d’excellentes spécialités au feu de bois servies dans un cadre élégant.

Pizzeria Da Remo. Toute en mémorable simplicité, l’agitation d’une pizzeria romaine du Testaccio.

Pizzeria Ai Marmi. Tables en terrasse et pizzas délicieuses attirent foule à la “morgue” du Trastevere.

Alle Carrette. Un baccalà de premier ordre et des pizzas goûteuses à pâte ultrafine.


Le top des gelaterie

Fatamorgana. Les glaces artisanales les plus raffinées de Rome.

Gelateria del Teatro. Quelque 40 parfums, et tout est fabriqué sur place.

Otaleg. Des saveurs classiques et expérimentales.

Fior di Luna. Un super glacier artisanal du Trastevere.

Gelateria Dei Gracchi. Un goût de paradis en plusieurs points de Rome.

Le top de la cuisine de rue

Trapizzino. Le haut lieu du trapizzino, un cornet de pâte à pizza garni de polpette al sugo (boulettes de viande à la sauce tomate) ou autres.

Mercato Centrale. Le hall gourmet de la gare de Termini et ses stands de restauration rapide haut de gamme.

Supplì. Les fameuses boulettes de riz version gastronomique et d’excellentes pizzas à la coupe.

Re-Bìo. Près du Vatican, on se presse ici pour les plats bio à emporter.

Panificio Bonci. Pizzas et savoureux sandwichs dans cette boulangerie proche de Saint-Pierre.

Antica Norcineria Iacozzilli. La porchetta (cochon de lait farci) au romarin garnit ici de succulents panini.

Le top des restaurants de quartier

Da Felice. Cuisine traditionnelle du Testaccio, cœur de la gastronomie romaine.

Panella. On se presse à l’heure du déjeuner dans cette boulangerie de l’Esquilino faisant tavola calda.

Trattoria Da Teo. Sa terrasse sur une jolie place du Trastevere en fait un lieu où réserver sans faillir.

Pizzeria Ostiense. De remarquables pizzas à pâte fine dans l’ancien quartier industriel, désormais branché, d’Ostiense.

Hostaria Romana. Une trattoria fréquentée à quelques pas de la fontaine de Trevi.

Le top des pizzas à la coupe

Bonci Pizzarium. De sublimes pizzas à partager.

Forno Roscioli. Fine et croustillante, l’une des meilleures pizze rosse (à la tomate et à l’origan) de Rome.

La Renella. Une boulangerie historique où acheter pizzas à la coupe, pains et biscuits.

Antico Forno Urbani. Une  boulangerie casher du Ghetto, réputée pour sa pizza bianca.

Le top pour végétariens

Verde Pistacchio. Des petits plats végétariens etvéganes, plus un avantageux menu au déjeuner.

Il Margutta. La carte 100% végétarienne compte des plats végans. Le buffet déjeuner/brunch a du succès.

100% Bio. Le buffet déjeuner bio réunit 30 plats végétariens et végans.

Il Pagliaccio. La seule table romaine doublement étoilée au Michelin à proposer un menu végétarien.

Le top des épiceries fines

Eataly. Temple de la gastronomie avec des produits de toute l’Italie et de multiples restaurants.

Salumeria Roscioli. Les senteurs alléchantes des charcuteries et des fromages italiens se mêlent dans cette épicerie fine d’exception.

Antica Caciara Trasteverina. Une institution centenaire où se procurer de la ricotta fraîche ou bien infornata (cuite au four), divine.

Volpetti. Le paradis des gourmets servi par un personnel aux petits soins délivrant une foule de produits.

Confetteria Moriondo & Gariglio. Un chocolatier historique aux créations magiques.

Le top des cavistes

La Barrique. Choix intéressant de vins de petits producteurs, certains naturels.

Casa Bleve. Une table haut de gamme à la carte des vins remarquable.

Salumeria Roscioli. Vins extra, au verre ou en bouteille.

Litro. Une belle et longue carte de vins naturels et bio dans un bar-bistrot vintage.

Trattoria Da Cesare al Casaletto. L’une des meilleures cuvées du patron à Rome.

L’Arcangelo. Vins soigneusement choisis pour accompagner une cuisine de bistrot moderne et créative.
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Rome de nuit

Rome selon les saisons

Où boire

Que boire

Rome LGBT




Le meilleur moyen d’apprécier la vie nocturne romaine consiste souvent à se balader de restaurant en bars, en s’égarant dans les charmantes ruelles. Vous profiterez d’autant mieux de la saveur d’un proseco ou d’une bière artisanale sur fond de Forum romain ou de fontaines baroques illuminées.


[image: ]
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Bar du Trastevere



Rome de nuit

Les Romains dînent souvent tard, puis vont prendre un verre avant de sortir en boîte vers 1h du matin. Les noctambules affectionnent différents quartiers, lesquels changent souvent de visage la nuit venue. Le centre historique et le Trastevere séduisent les Romains comme les touristes. Le clubbing a pour pôles favoris Ostiense et le Testaccio, où les oiseaux de nuit se pressent dans la foule de discothèques qui couvrent le Monte Testaccio. La géographie nocturne reflète subtilement les clivages politiques. Les quartiers de San Lorenzo et Pigneto, à l’est de Rome, passent ainsi pour les préférés des gens de gauche et des sympathisants des mouvements alternatifs, tandis que le nord (Ponte Milvio ou Parioli) attirerait une clientèle plus à droite et bourgeoise.

Fare la bella figura (“avoir une allure élégante”) est essentiel pour sortir. Le Romain aime flâner avec des amis, histoire de voir et d’être vu, consommant souvent plus de gelati que de cocktails. Mais les mœurs évoluent et il n’est pas rare de croiser jeunes éméchés ou touristes pompettes aux alentours du Campo de’ Fiori et dans plusieurs coins du Trastevere, entre autres.



BON À SAVOIR

Heures d’ouverture

[image: ] Cafés : 7h30-20h

[image: ] Bars traditionnels : 7h30-1h ou 2h

[image: ] Bars, pubs et enoteche (bars à vins) : à l’heure du déjeuner et de 18h à 2h

[image: ] Clubs : 22h-4h

Code vestimentaire

Les Romains font volontiers un effort vestimentaire pour sortir. C’est d’autant plus vrai dans les clubs et bars chics du centre historique ou du Testaccio, dont la clientèle se montre à la pointe de la mode. Pigneto, San Lorenzo et les centri sociali (centres sociaux) accueillent en revanche un public à la tenue vestimentaire beaucoup plus décontractée.

Sites Internet

[image: ] 2night. (2night.it/roma/). Programme de la vie nocturne. En italien seulement.

[image: ] Romeing (romeing.it). Webzine sur la vie nocturne romaine et les manifestations culturelles.
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Rome selon les saisons

De mi-juin à mi-septembre, nombre de clubs et scènes musicales ferment, certains prenant alors leurs quartiers d’été du côté de l’EUR ou bien des plages de Fregene ou d’Ostie. De début juin à début septembre, les berges du Tibre, en amont et en aval de l’Isola Tiberina, deviennent le grand rendez-vous nocturne de la Ville éternelle : c’est la période du Lungo il Tevere, avec son lot de bars éphémères au bord de l’eau (ouverts tous les soirs de 17h à 2h entre le Ponte Palatino et Ponte Mazzini), d’échoppes, d’événements musicaux et autres, sans compter le cinéma en plein air… La proximité de l’eau ferait limiter la consommation d’alcool.

Sachez qu’en hiver, les bars ferment souvent plus tôt le soir, notamment dans les secteurs où l’on aime s’attabler en extérieur. Mais de plus en plus d’établissements disposent de terrasses chauffées l’hiver.
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Où boire

ENOTECHE

À l’origine, les enoteche (bars à vins) réunissaient une clientèle de quartier venue boire un petit vin local, tiré au tonneau. À présent, ce sont plutôt des bars à vins raffinés, où se dégustent de bons crus italiens ou étrangers accompagnés de fromage et de charcuterie.

BARS ET PUBS

Du café-bar de quartier installé depuis des lustres au lounge chic servant des cocktails sophistiqués, l’offre est multiple. Il reste aussi d’authentiques institutions à l’atmosphère décontractée, comme Freni e Frizioni dans le Trastevere ou Ai Tre Scalini à Monti. Les pubs ont également du succès : ceux à l’irlandaise établis de longue date dans le quartier de l’Esquilin, mais aussi des bars surfant sur l’engouement pour la bière artisanale, en particulier à San Lorenzo.

CLUBS

Rome affiche un bon choix de clubs, principalement à Ostiense et au Testaccio, dont la programmation musicale couvre tous les genres. Les discothèques s’animent après minuit, voire après 2h. Si l’entrée est souvent gratuite, les boissons se révèlent chères (10-20 € le cocktail), hormis dans les clubs d’étudiants de San Lorenzo et de Pigneto ou dans les centri sociali.

CENTRI SOCIALI

Rome surprend par sa scène artistique alternative axée autour des centri sociali, des centres culturels de gauche, pour certains installés dans des squats, qui programment concerts et expos d’art contemporain. Ils offrent les divertissements nocturnes les plus abordables, alternatifs et singuliers de Rome. Citons notamment le Brancaleone et l’Esc Atelier.
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Que boire

CAFÉ

Si vous voulez un expresso, demandez un caffè ; si vous le voulez avec une noisette de lait chaud/froid, commandez un caffè macchiato caldo/freddo. On distingue caffè lungo (allongé) et caffè all’americana (café filtre). Pour les sensibles à la caféine, l’orzo, à base d’orge torréfiée, est la solution.

Bien entendu, il y aussi le cappuccino, servi pas très chaud ; si vous le souhaitez bien chaud (une hérésie !), demandez-le ben caldo. Les Italiens n’en consomment que le matin, et jamais après un repas.

L’été, la palme va au cappuccino freddo (café au lait glacé, habituellement servi sucré), au caffè freddo (expresso frappé) ou à la granita di caffè (café avec de la glace pilée, généralement servi avec de la crème).

Le caffè latte correspond à un café avec plus de lait et moins de mousse que le cappuccino, le latte macchiato à un lait chaud avec un nuage de café. Dans les deux cas, il s’agit surtout de boissons destinées aux enfants. Un caffè corretto est un expresso “corrigé” d’une goutte de grappa ou d’un autre alcool.

Vous pouvez boire votre café de deux manières à Rome : soit au comptoir, auquel cas il vous faudra d’abord payer à la caisse, puis vous faire servir en échange du reçu ; soit en salle en le commandant au serveur. Dans ce cas, vous paierez jusqu’au double du prix demandé au bar. Dans un cas comme dans l’autre, on vous servira invariablement un verre d’eau avec votre café – sinon, n’hésitez pas à le demander.

VINS DU LATIUM

Les vins du Latium, qui n’ont pas encore atteint une grande renommée, méritent d’être goûtés. Si les blancs dominent la production – ils représentent 95% des Denominazione di Origine Controllata (DOC, équivalent de l’AOC française et au deuxième rang de la classification italienne) –, il existe des rouges intéressants. Pour une dégustation de vins de la région, rendez-vous à la VyTA Enoteca Regionale del Lazio ou chez Terre e Domus. Pour des vins naturels et biodynamiques, direction le Litro à Monteverde ou La Barrique à Monti.

BIÈRE ARTISANALE

Depuis quelques années, les bars spécialisés dans la microbrasserie fleurissent à Rome. La plupart servent des marques italiennes et étrangères. Les bières locales illustrent l’importance accordée dans la capitale aux produits de saison, à l’image de la bière hivernale à base de châtaigne.

COCKTAILS, APÉRITIFS ET DIGESTIFS

Les mixologues romains ne cessent d’aiguiser la folie des cocktails. Des bars cachés en sous-sol servent des breuvages savamment concoctés aux côtés de bières artisanales. Il faut parfois être adhérent (5 € en général) pour profiter du lieu confidentiel. Nombre de cafés décontractés, en particulier au Trastevere, se transforment le soir en bars à cocktails.

Les aperitivi (apéritifs) les plus appréciés des Romains sont à base de liqueurs amères comme le Campari Soda ou l’Aperol Spritz, mélange d’Aperol et de prosecco. Le Crodino est un apéritif sans alcool à base de plantes au goût médicinal. Comme les Italiens, terminez le repas par un digestif. Les meilleurs sont faits maison (fatto in casa).
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Rome LGBT

L’extrémité de la Via di San Giovanni in Laterano côté Colisée constitue une petite enclave LGBT. Ailleurs, les bars et clubs spécifiquement gays et/ou lesbiens ne se bousculent pas, mais nombre d’endroits accueillent régulièrement des soirées dédiées. Le Circolo Mario Mieli di Cultura Omosessuale, qui organises divers débats et rencontres, liste en ligne les événements à venir.

La plupart des lieux gays (bars, clubs et saunas) ne sont accessibles que sur présentation de la carte de membre Arcigay. Vendue au siège de l’organisation et dans tous les établissements qui l’exigent, elle coûte 10 €.

De juin à début septembre, le grand événement annuel Gay Village attire dans les cafés, bars et clubs du Testaccio une foule de DJ, de musiciens, d’artistes et de fêtards.

Cafés, bars et clubs par quartier

[image: ] Centre historique. Le lieu des grands cafés par excellence, plus une multitude de bars et d’enoteche.

[image: ] Trastevere et Janicule. Cafés en journée, bars survoltés le soir.

[image: ] Monti, Esquilino et San Lorenzo. Animation max’ à Monti, variété sur l’Esquilin et bohème dans le quartier étudiant tout comme à Pigneto au sud-est.

[image: ] De San Giovanni au Testaccio. À côté du quartier résidentiel, le haut lieu de la fête avec un esprit alternatif bien présent.

[image: ] Sud de Rome. Les clubs les plus branchés, dans des locaux industriels reconvertis d’Ostiense.

[image: ] Tridente, Trevi et Quirinal. Une belle galerie de cafés chics et quelques bars glamour.

[image: ] Vatican, Borgo et Prati. La couleur locale prime dans les quelques cafés et bars de ces quartiers plutôt résidentiels.

[image: ] Villa Borghese et nord de Rome. Le coin des clubs à la mode.


La sélection de Lonely Planet

Ai Tre Scalini. Ambiance étudiante, prix raisonnables et bonne cuisine pour ce pilier de Monti.

Terra Satis. Un incontournable du Trastevere, pour son excellent café le jour et ses boissons plus fortes le soir.

Barnum Cafe. Cafés et cocktails dans un cadre vintage chic, près du Campo de’ Fiori.

Roscioli Caffè. Adresse chic du centre historique où déguster son café avec des petits fours délicats.

Sciascia Caffè. On y sert un café sans pareil depuis 1919.

Le top des cafés

Sciascia Caffè. Élégant rendez-vous pour un expresso onctueux servi dans une tasse tapissée de chocolat.

Caffè Sant’Eustachio. Un lieu historique proche du Panthéon et l’un des meilleurs expressos de Rome.

La Bottega del Caffè. La qualité du café n’a d’égale que la terrasse, installée été comme hiver sur la plus jolie place de Monti.

Barnum Cafe. Un café façon Greenwich Village à NYC et un “jus” vraiment très bon.

Antico Caffè Greco. Le patriarche des cafés romains (1760), près de l’escalier de la Trinité-des-Monts.

Terrasses et jardins de rêve

Zuma Bar. Sans doute le toit-terrasse le plus incroyable qui soit à Rome.

Stravinskij Bar. Ouvert sur une vaste cour-jardin adossée, le bar sélect de l’Hotel de Russie.

Il Palazzetto. Une terrasse incomparable sur le spectacle qu’offre l’escalier de la Trinité-des-Monts.

Caffè Ciampini. Un café saisonnier très garden-party, à l’ombre de treillages verts et d’orangers.

Necci dal 1924. La terrasse pleine de charme de l’antique gelateria.

Les enoteche vedettes

Rimessa Roscioli. Plats délicieux et dégustations de vins pour ce gastro-bar à vins.

Wine Concept. Une large sélection de crus italiens et européens, par des sommeliers compétents.

Ai Tre Scalini. Enoteca animée et conviviale.

Cavour 313. Une institution voisine du Colisée, dont la cave comprend des centaines de vins d’Italie.

Le top des aperitivi

Freni e Frizioni. Bar tendance avec un somptueux assortiment d’en-cas le soir.

Doppiozeroo. Une adresse prisée d’Ostiense au buffet impressionnant.

Momart. Étudiants et travailleurs du quartier adorent son vaste choix de pizzas et autres en-cas.

Rec 23. Un bar branché où trouver le meilleur aperitivo du Testaccio.

Lettere Caffè. Un café original du Trastevere à l’apéritif 100% végétarien.

Les super bars à cocktails

Zuma Bar. Quoi de plus chic qu’un cocktail sur le toit-terrasse du Palazzo Fendi ?

Salotto 42. Un lounge raffiné face aux colonnes du temple d’Hadrien.

Co.So. Cocktails artisanaux dans le quartier du Pigneto.

Pimm’s Good. Des mixologues qui connaissent leur métier.

Le top des clubs

Circolo Degli Illuminati. Club très apprécié d’Ostiense, avec des DJ internationaux et une ambiance underground.

Vinile. Cuisine, musique, danse et fêtes, en limite sud d’Ostiense.

Goa. Le club géant de Rome a investi un ancien atelier de réparation de motos dans le quartier industriel d’Ostiense.

Lanificio 159. Une adresse underground, accueillant concerts et soirées clubbing.

Le top des bars LGBT

Coming Out. Bar gay sympathique proche du Colisée, ouvert toute la journée. Concerts.

L’Alibi. Spectacles et décor kitsch, techno et dance music, clientèle gay et hétéro.

My Bar. Clientèle variée le jour, résolument gay le soir. Au pied du Colisée.
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Musique et danse

Théâtre

Cinéma en plein air

Événements sportifs




Si le décor grandiose de Rome suffit amplement à ravir les yeux, il serait dommage de négliger la scène artistique, et sportive, locale. Outre des concerts en tout genre, Rome accueille de nombreux et attrayants festivals, surtout en été, des spectacles dans les ruines antiques et des matchs de football au Stadio Olimpico.
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Aldo Caputo à l’Auditorium Parco della Musica



Musique et danse

MUSIQUE CLASSIQUE

La musique ne se limite pas à l’Orchestra dell’Accademia Nazionale di Santa Cecilia (www.santacecilia.it), qui se produit à l’Auditorium Parco della Musica. Des concerts sont aussi donnés à l’Accademia Filarmonica Romana et au Teatro Olimpico. L’Auditorium Conciliazione, principale salle pour le classique avant l’ouverture du Parco della Musica, reste très actif, et l’Istituzione Universitaria dei Concerti organise des concerts dans l’Aula Magna de l’université La Sapienza.

Des concerts gratuits de musique classique ont lieu dans les églises (placement libre), en particulier à Pâques et lors des fêtes de fin d’année. Guettez les annonces locales ou renseignez-vous auprès des offices du tourisme. Le 25 janvier, une importante messe chantée est célébrée dans la basilique Saint-Paul-hors-les-Murs, et, le 31 décembre, on chante le Te Deum à la Chiesa del Gesù.

OPÉRA ET DANSE

Le Teatro dell’Opera di Roma est une salle grandiose, rehaussée de dorures et de velours rouge, qui accueille des spectacles de qualité très inégale. Lieu de résidence du corps de ballet officiel de Rome, il alterne ballets et opéras. Mieux vaut assister à une représentation en plein air dans le décor spectaculaire des thermes de Caracalla, où la troupe se produit en été.

On peut aussi assister à des opéras en plein air en d’autres lieux qui varient d’une année à l’autre : consultez la presse ou les sites Web ou renseignez-vous dans un office du tourisme.

L’Auditorium Parco della Musica accueille des spectacles de danse classique et contemporaine, ainsi que l’Equilibrio Festival della Nuova Danza, en février et mars. L’Auditorium Conciliazione est quant à lui un bel endroit pour assister à des ballets contemporains.



BON À SAVOIR

Billets

Les tarifs varient en fonction de la salle et des artistes. Trouver des billets est assez aisé : les hôtels se chargent souvent de les réserver pour leurs clients. Sinon, vous pouvez vous adresser directement à la salle (consultez les rubriques spectacles des journaux pour connaître le détail des réservations) ou passer par une agence :

Vivaticket (www.vivaticket.it)

Orbis Servizi (www.boxofficelazio.it)

Sites Internet

Comune di Roma (www.060608.it)

Romeing (www.romeing.it)

In Rome Now (www.inromenow.com)

Rome Opera Omnia (www.romaoperaomnia.com)




JAZZ, ROCK ET POP

Outre l’Auditorium Parco della Musica, les enceintes sportives de Rome, notamment le Stadio Olimpico et l’Ippodromo Capannelle, le champ de courses de l’Appia Nuova, servent de cadre aux grands concerts.

Les centri sociali (centres sociaux), des maisons de la culture alternatives – en particulier Rialtosantambrogio, dans le centre historique, et Brancaleone, dans le nord de Rome – programment aussi des musiciens de hip-hop, electro, dubstep, reggae et dancehall.
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Théâtre

La scène théâtrale romaine est florissante, avec à la fois des théâtres traditionnels et des salles expérimentales. Dans les théâtres du centre-ville, le répertoire est plutôt classique, et les représentations sont habituellement données en italien.

Rome se distingue par ses festivals d’été qui s’inscrivent à merveille dans son fabuleux décor antique – qui n’a pas son pareil pour les représentations de tragédies classiques. Les pièces sont jouées dans les cadres grandioses qu’offrent la Villa Adriana à Tivoli, le théâtre romain d’Ostia Antica et le Teatro di Marcello.

Retour au début du chapitre

Cinéma en plein air

Les festivals de cinéma en plein air sont nombreux à la belle saison. Citons l’Isola del Cinema, lors duquel sont projetés chaque année de mi-juin à septembre des films indépendants dans le cadre romantique de l’Isola Tiberina, en lien avec le festival Lungo il Tevere, “le long du fleuve”. Consultez leurs sites Internet pour la programmation et la billetterie.

Retour au début du chapitre

Événements sportifs

FOOTBALL

Les équipes de Rome, l’AS Roma (les Giallorossi, en rouge avec un liseré orangé) et la Lazio (les Biancazzuri, en blanc et bleu), jouent en Serie A (équivalent italien de la Ligue 1). La Roma avait prévu de construire un stade de 55 000 places, structure en verre et acier inspirée du Colisée, à Tor di Valle, au sud de Rome, mais le projet a été suspendu, fragilisé par la crise sanitaire. Les deux clubs ont parmi leurs supporters une minorité d’ultras connus pour provoquer des troubles.

Entre septembre et mai, un match de l’AS Roma ou de la Lazio a lieu presque tous les week-ends. Assister à une rencontre au Stadio Olimpico constitue une expérience mémorable. Les modalités d’achat sont strictes : tickets nominatifs et présentation obligatoire d’une pièce d’identité avec photo à l’entrée du stade. On peut acheter les billets par deux pour les matchs de la Serie A, de la Coppa Italia et de la Ligue des champions de l’UEFA. Ils coûtent de 10 à 750 €, et sont vendus sur le site Web de l’AS Roma (www.asroma.com), les magasins des clubs en ville, les enseignes et le site de TicketOne (www.ticketone.it ; 892101). Pour rallier le stade, prenez la ligne A du métro jusqu’à Ottaviano-San Pietro, puis le bus n°32.

BASKET

Le basket est un sport populaire, même s’il ne provoque pas la même ferveur que le football. L’équipe romaine, la Virtus Roma (ancien club champion d’Europe), a cependant mit la clé sous la porte en 2020, après 60 ans d’existence.

RUGBY

L’équipe nationale de rugby, les Azzurri (les Bleus), a rejoint le tournoi des Six-Nations en 2000. Elle a gagné la finale de l’Euro 2020 contre l’Angleterre et joue au Stadio Olimpico.

TENNIS

Les Internazionali BNL d’Italia (www.internazionalibnlditalia.com), principal tournoi du pays, sont un événement sportif majeur dans le circuit tennistique européen. Chaque année en mai, les meilleurs joueurs mondiaux se retrouvent sur la terre battue du Foro Italico. Les billets sont en vente sur place pendant tout le tournoi, à l’exception des finales pour lesquelles il faut acheter sa place plusieurs semaines à l’avance.

MANIFESTATIONS ÉQUESTRES

Le principal événement équestre romain est le Piazza di Siena (www.piazzadisiena.org), compétition internationale de saut d’obstacles organisée tous les ans en mai dans le superbe cadre de la Villa Borghèse.

Où sortir quartier par quartier

[image: ] Centre historique. Concerts dans les églises, théâtre (en italien).

[image: ] Trastevere et Janicule. Des salles proposent des concerts de blues et de jazz.

[image: ] Monti, Esquilino et San Lorenzo. Salles de concert et grand opéra de Rome à Monti, bars à musique alternatifs à San Lorenzo.

[image: ] San Giovanni et Testaccio. Concerts réguliers dans les clubs et spectacles d’opéra l’été aux thermes de Caracalla.

[image: ] Sud de Rome. Quelques théâtres et lieux de musique live çà et là.

[image: ] Villa Borghèse et nord de Rome. Auditorium Parco della Musica et grands stades.
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Concert au Stadio Olimpico





ROMA VS LAZIO

Les derbys de Rome sont les matchs de foot les plus suivis de la saison. Une rivalité féroce oppose l’AS Roma à la Lazio, dont les supporters ne s’apprécient guère. Si vous assistez à un match au Stadio Olimpico, ne vous trompez pas : les supporters de l’AS Roma affluent dans la Curva Sud (tribune sud), tandis que ceux de la Lazio s’emparent de la Curva Nord (tribune nord). Si vous voulez rester neutre, choisissez la Tribuna Tevere ou la Tribuna Monte Mario.

Pour plus de détails, visitez les sites www.asroma.it et www.sslazio.it.





La sélection de Lonely Planet

Auditorium Parco della Musica. Un lieu incroyable offrant un programme éclectique de musique, d’art et bien plus : incontournable !

Thermes de Caracalla. Opéra et ballet dans le cadre grandiose des ruines des thermes de Caracalla.

Teatro dell’Opera di Roma. Le principal Opéra de la capitale italienne.

Roma Incontra il Mondo. Festival de world music dans le parc de la Villa Ada.

Caffè Letterario. Concerts dans un espace postindustriel du sud de Rome.

Nuovo Cinema Palazzo. Cinéma alternatif, théâtre, concerts et DJ, dans un vieux cinéma.

Musique classique

Auditorium Parco della Musica. Excellente acoustique, grands noms de la musique classique internationale et salles multiples.

Teatro dell’Opera di Roma. Musique classique ; opéras et ballets dans un écrin de velours rouge et de dorure.

Thermes de Caracalla. Un extraordinaire décor en plein air pour les troupes d’opéra et de ballet durant l’été.

Chiesa di Sant’Agnese in Agone. Musique de chambre dans une église baroque sur la Piazza Navona.

Concerts

Nuovo Cinema Palazzo. Événements enthousiasmants, dans l’ancien Palace Cinema, à San Lorenzo.

Blackmarket Hall. Bar rempli de canapés et fauteuils vintage, intéressant pour ses concerts acoustiques.

Caffè Letterario. Concerts dans un espace postindustriel, avec décor de créateurs, galerie, espace de bureaux partagés et bar lounge.

Lanificio 159. Cette ancienne filature de laine accueille des concerts underground et des soirées club.

ConteStaccio. Bar-restaurant du Testaccio dont les concerts gratuits débordent dans la rue.

Fonclea. Pub de Prati à la programmation variée (jazz, soul, pop, rock, doo-wop…).

Jazz

Alexanderplatz. Le plus grand club de jazz de Rome ; musiciens internationaux et italiens.

Auditorium Parco della Musica. Accueille notamment le Roma Jazz Festival.

Charity Café. Espace intimiste accueillant régulièrement des concerts.

Big Mama. Salle pittoresque du Trastevere où se produisent des musiciens de jazz, blues, funk, soul et R&B.

Gregory’s Jazz Club. Les jazzmen italiens affectionnent cette salle feutrée proche de l’escalier de la Trinité-des-Monts.

Festivals

Natale di Roma. Le 21 avril, concerts, reconstitutions historiques et feux d’artifice célèbrent la “naissance” de Rome.

Roma Incontra il Mondo. Grands concerts de world music près du lac de la Villa Ada.

Lungo il Tevere. Cinéma en plein air et stands le long du Tibre et sur l’Isola Tiberina.

Romaeuropa. Fête automnale du théâtre, de l’opéra et de la danse.

Festa de’ Noantri. Bruyante fête de rue dans le Trastevere en juillet.

Gianicolo in Musica. Festival de musique au sommet du Janicule, de juillet à septembre.

Théâtre

Area Archeologica di Ostia Antica. Merveilleux théâtre estival dans l’amphithéâtre construit pour Agrippa.

Teatro Argentina. L’un  des principaux théâtres de Rome, siège du Teatro di Roma.

Silvano Toti Globe Theatre. Une reconstitution de théâtre élisabéthain à ciel ouvert où l’on joue des pièces en italien.

Teatro India. Deuxième adresse du Teatro di Roma.

Sport

Foro Italico. Magnifique complexe sportif de l’époque fasciste.

Stadio Olimpico. Ce stade de football de 70 000 places fait partie du Foro Italico.

Piazza di Siena. Belle piste équestre au cœur du parc de la Villa Borghese.

PalaLottomatica. Stade circulaire près de l’EUR dans le sud de Rome.
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Créateurs

Antiquités

Artisans

Produits alimentaires




Rome séduit par sa variété de boutiques indépendantes, de grands magasins historiques et d’ateliers d’artisans – où l’alimentation et la mode tiennent le haut du pavé. Beaucoup restent encore des affaires familiales, parfois depuis des générations. D’autres ont conquis le monde grâce à la créativité et la qualité de leurs produits pour devenir des marques prestigieuses.

Créateurs

Tous les grands noms de la mode ont une enseigne dans le lacis de rue entre la Piazza di Spagna et la Via del Corso dans le Tridente. Aux côtés des célèbres marques italiennes et internationales, des créateurs moins connus proposent également vêtements, chaussures et accessoires haut de gamme. La Via dei Condotti tient le haut du pavé, mais on trouve aussi des maisons de haute couture dans la Via Borgognona, la Via Frattina, la Via della Borghese, la Via della Vite, la Via del Babuino et la Via dei Due Macelli.

Pour découvrir de jeunes stylistes montants, rendez-vous dans la Via dell’Oca et la Via della Penna près de la Piazza del Popolo, ainsi que dans la Via del Boschetto à Monti et la Via del Governo Vecchio dans le centre historique.

Des magasins de prêt-à-porter moyen de gamme bordent la Via del Corso, la Via Nazionale à Monti, la Via dei Giubbonari dans le centre historique et la Via Cola di Rienzo à Prati, avec quelques petites boutiques tentantes au milieu des enseignes de chaîne.

Retour au début du chapitre

Antiquités

Pour les antiquités, direction la Via dei Coronari, la Via Giulia et la Via dei Banchi Vecchi, dans le centre historique, ou la Via Margutta, dans le Tridente. La qualité élevée a toutefois un prix.

Retour au début du chapitre

Artisans

Rome possède un nombre étonnant d’artisans qui créent leurs articles sur place, dans des ateliers discrets. Allez faire un tour du côté du Tridente (Via Margutta, Via dell’Oca et Via della Penna) et de Monti (Via del Boschetto et Via Panisperna).
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