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 Émirats arabes unis الإمارات العربية المتحدة




Dans ce chapitre 

Dubaï

Chardja

Ras al-Khayma

Abu Dhabi

Al-Aïn

Fudjayra

Dibba




Le top des restaurants

Æ Li Beirut

Æ Aroos Damascus

Æ Coya

Æ Pai Thai

Æ Shababeek

Æ Claypot

Le top des hébergements

Æ Al-Sahel Villa Resort

Æ Grand Hyatt Abu Dhabi

Æ XVA Hotel

Æ Intercontinental Fujairah

Æ Southern Sun Abu Dhabi




Pourquoi y aller

Pour beaucoup, les Émirats arabes unis se résument à Dubaï, cité futuriste tutoyant le ciel de ses tours ultramodernes et déployant sur l’eau les feuilles de son île-palmier, au milieu d’une débauche de centres commerciaux, de pistes de ski en intérieur, de villages balnéaires des Mille et Une Nuits. Mais six autres émirats révèlent un charme qui leur est propre et une diversité culturelle certaine. 

Au sud, Abu Dhabi, la capitale des Émirats arabes unis riche en pétrole, se veut un centre de culture et de loisir. Au-delà s’étend la vaste région d’Al-Dhafra (ancienne Al-Gharbia) aux confins septentrionaux du Rub al-Khali (“le Quart vide”), où seul le murmure du sable trouble le silence magique de ses dunes ondoyantes.

Au nord de Dubaï, Chardja dévoile l’art et le patrimoine des émirats, tandis qu’à Ras al-Khayma tout tourne autour de la plage, et de quelques sports d’aventure. À l’est, aux confins d’Oman, l’échine déchiquetée des monts Hajar vous emporte à mille lieues des ors de Dubaï.




Quand partir
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 À ne pas manquer
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1  La vue du haut du Burj Khalifa et un cocktail à l’hôtel Burj al-Arab, à Dubaï (ici).

2  La splendeur architecturale de la grande mosquée Cheikh Zayed d’Abu Dhabi (ici) et les chefs-d’œuvre réunis sous la coupole étoilée du Louvre Abu Dhabi.

3  L’ondulation enivrante des dunes autour de l’oasis de Liwa (ici), aux confins du “Quart vide”.

4 Le patrimoine et l’art à Chardja (ici), riche en musées.

5 Une randonnée jusqu’aux villages fantômes des hauteurs arides autour de Dibba (ici).

6  La plus longue tyrolienne du monde pour dévaler à toute vitesse du haut du djebel Jais (ici).

7 Une partie de kayak sur le lac de barrage de Hatta (ici) et le parcours de ses pistes de VTT.

8 L’approche des oryx d’Arabie en safari sur l’île de Sir Bani Yas (ici).

9 Le labyrinthe de palmiers-dattiers formé par les plantations de l’oasis d’Al-Aïn (ici).

a Les racines protohistoriques des Émirats au site archéologique de Mleiha (ici) – bien avant la manne pétrolière !




 Taux de change









	
Canada


	
1 $CAD


	
2,80 AED





	
Suisse


	
1 CHF


	
3,75 AED





	
Oman


	
1 OMR


	
9,50 AED





	
Zone euro


	
1 €


	
4,15 AED







Pour des taux de change à jour, consultez www.xe.com/fr.

Sites Web

Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Renseignements, réservation d’hôtels, forums des voyageurs et plus encore.

Time Out (www.timeoutdubai.com ; www.timeoutabudhabi.com). Listes complètes des restaurants, bars, clubs et événements culturels.

Office du tourisme de Dubaï (www.visitdubai.com/fr) 

Visit Abu Dhabi (www.visitabudhabi.ae/fr)




Budget quotidien

On peut aisément dépenser des fortunes aux Émirats arabes unis, mais il est possible de limiter la casse. Une chambre double standard en hôtel d’affaires d’entrée de gamme est facturée 250 à 450 AED (500-750 AED en milieu de gamme) et les repas bon marché locaux (shawarma et curry) coûtent 15 à 30 AED. Pour un bon dîner (entrée + plat ou plat + dessert), comptez au moins 150 AED et 25 AED pour une bière durant la happy hour. L’entrée des musées est peu chère, mais attendez-vous à débourser entre 60 et 400 AED pour les sites et activités les plus onéreux.



EN BREF

Argent Nombreux DAB dans les zones urbaines.

Capitale Abu Dhabi

Indicatif % 971

Langues Arabe, anglais

Monnaie Dirham des Émirats (AED)

Population 9,4 millions d’habitants

Téléphone Réseau GSM très répandu.

Visas Gratuits à l’arrivée pour 60 nationalités. Passeport valide 6 mois à la date d’entrée.







ITINÉRAIRES 

Deux jours

Pour une courte escale, séjournez à Downtown Dubai. Découvrez les principaux sites à bord d’un Big Bus Tour (ici), le Sharjah Art Museum (ici) et découvrir les petits musées et souks (ici) du quartier du patrimoine, puis le souk central (ici). Dînez ensuite au Shababeek (ici).

Une semaine

Passez 2 jours dans la futuriste Dubaï puis un dans la plus rétro Chardja (ici), le temps de saluer les oryx d’Arabie.





À table !

Les établissements servant une cuisine émiratie authentique sont plus nombreux qu’autrefois.

Balalit Œufs brouillés avec vermicelles parfumés à la cardamome.

Farid Ragoût d’agneau servi avec du pain plat.

Haris Plat mijoté de blé concassé et poulet ou agneau cuits lentement. Parfois considéré comme le plat national.

Khuzi Agneau entier farci et rôti sur un lit de riz épicé.

Madrouba Poisson salé en sauce.

Makbous Ragoût de viande ou poisson, riz et oignons mijotés dans une sauce épicée.




 DUBAÏ دبي

%04  /   3,1 MILLIONS D’HABITANTS

On ne peut qu’être admiratif de Dubaï pour son énergie, son ambition et sa capacité à imaginer et à réaliser des projets qui, n’importe où ailleurs, ne dépasseraient pas le stade du bureau d’études. Cette société façonnée au perpétuel superlatif a fait sortir de terre des audaces architecturales vertigineuses et jeté sur les flots une île en forme de palmier. Des réalisations futuristes comme les taxis volants, le train ­Hyperloop, rapide comme l’éclair, et une armée de robots policiers témoignent d’un état d’esprit qui embrasse l’avenir sans crainte. Nombre de projets lancés pour accueillir l’Exposition universelle de 2020 montrent aussi combien la ville de Dubaï maîtrise l’écriture de sa propre histoire.

Première ville du Moyen-Orient à rejoindre le Réseau des villes créatives de l’Unesco, Dubaï est un microcosme bouillonnant où cohabitent pacifiquement des cultures du monde entier. Cette diversité se ressent dans la cuisine, la mode, la musique et les arts. Sans oublier pour autant ses racines musulmanes, c’est une société ouverte où les nouveaux arrivants peuvent profiter sans contrainte d’une myriade d’expériences – dîner dans un camp de bédouins, danser sur la plage, écumer galeries et lieux artistiques ou faire une méharée dans le désert. La richesse imaginative et culturelle qui règne à Dubaï fait souvent tomber les barrières culturelles et les idées préconçues.



DUBAÏ EN...

Un jour

Commencez par un petit-déjeuner culturel au Cheikh Mohammed Centre for Cultural Understanding (ici) pour y prendre un dernier verre ou fumer la chicha.

Deux jours

Amorcez votre deuxième journée par la visite guidée de la mosquée de Jumeirah (ici). Après une visite de l’Aquarium (ici), vous ferez certainement quelques courses dans la galerie. Dès lors il vous reste à filer au sommet du Burj Khalifa (ici) pour rêver face au canal de Dubaï.





1 À voir

Si Dubaï peut sembler vaste et informe, les secteurs susceptibles d’intéresser le visiteur sont assez bien définis. ­Quartiers animés, Deira et Bur Dubai sont les plus anciens de la ville et fort évocateurs. Mosquées et marchés nécessitent de les visiter à pied.

Principale artère de Dubaï (doublée d’une ligne de métro), Sheikh Zayed Road et sa forêt de gratte-ciel relient le centre financier et le rutilant Downtown Dubai au Burj Khalifa et au Dubai Mall, au quartier des arts autour d’Alserkal Avenue et aux parcs thématiques de Jebel Ali.

Côté littoral, les 3 km du tout nouveau canal maritime de Dubaï débouchent dans le golfe Persique à Jumeirah, quartier de villas, dont les plages sablonneuses se prolongent par celles d’Umm Suqeim que dominent l’emblématique Burj al-Arab et l’orientalisant Madinat Jumeirah. Un peu plus à l’est, un embranchement conduit à l’île artificielle de Palm Jumeirah et le littoral culmine avec les resorts chics et les tours résidentielles de Dubai Marina.

1	 Deira et Bur Dubai	ديرة و

Bordant de part et d’autre le bras de mer Khor Dubai, Deira et Bur Dubai témoignent du passé de la ville. Al-Fahidi et Shindagha, les quartiers historiques soigneusement restaurés de Bur Dubai, offrent d’agréables promenades en fin d’après-midi, tandis qu’à un court trajet en abra (bateaux-taxis locaux), le quartier multiculturel de Deira est plus célèbre pour ses souks bruyants et son quai aux boutres colorés. Chargés de toutes sortes de marchandises, ces bateaux de commerce traditionnels sillonnent les  mers depuis des siècles vers l’Iran, l’Inde et d’autres destinations lointaines.
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Deira et Bur Dubai



1
Les incontournables





	
1


	
Quartier historique d’Al-Fahidi


	
B3





	
2


	
Dubai Museum


	
B3





	
3


	
Souk de l’or 


	
C2





	
4


	
Sheikh Mohammed Centre for Cultural Understanding 


	
B3








1
À voir





	
5


	
Al-Seef 


	
C5





	
6


	
Souk de Bur Dubai


	
B2





	
7


	
Souk aux épices


	
C2








2
Activités





	
8


	
Dubai Ferry Cruises 


	
A2








4
Où se loger





	
9


	
Al-Seef by Jumeirah 


	
C5





	
10


	
Arabian Courtyard Hotel & Spa 


	
B3





	
11


	
Orient Guest House 


	
B3





	
12


	
Radisson Blu Hotel


	
D5





	
13


	
XVA Hotel


	
B3





	
14


	
Zabeel House


	
B6





	
15


	
Zabeel Mini


	
B6








5
Où se restaurer





	
16


	
Al-Mansour Dhow 


	
D5





	
17


	
Arabian Tea House 


	
B3  





	 


	
Aseelah


	
(voir 12)





	 


	
XVA Café


	
(voir 13)









Dubai Frame POINT DE VUE

(carte ici ; www.dubaiframe.ae/en ; Gate 3, Zabeel Park ; adulte/enfant 50/20 AED ; h9h-21h ; mAl-Jafiliya). Ce gigantesque “cadre” vide inauguré en janvier 2018 dans le Zabeel Park (carte ici ; %04 398 6888 ; Gate 1, près de Sheikh Khalifa Bin Zayed Rd ; 5 AED ; h8h-23h sam-mer, 8h-23h30 jeu-ven ; c ; mAl-Jafiliya) encadre une vue grandiose sur le Dubaï historique d’un côté et sur le Dubaï moderne de l’autre. Les galeries du rez-de-chaussée retracent l’histoire de Dubaï (le passé) avant que le visiteur ne s’élève par l’ascenseur jusqu’à la passerelle de verre sommitale pour un vertigineux point de vue sur le présent. Une galerie évoquant Dubaï dans un demi-siècle (l’avenir) constitue la dernière étape.

Souk de Bur Dubai MARCHÉ

(carte page ci-contre ; entre le quai de Bur Dubai et Ali Bin Abi Talib St ; h8h-13h et 16h-22h sam-jeu, 16h-22h ven ; mAl-Ghubaiba). Le plus vieux souk de Dubaï s’étire le long d’une large allée centrale sous un toit de bois en ogive. Le vendredi soir est un temps fort, jour de congé des expatriés qui viennent y faire le plein de chaussettes, de pashminas, de tee-shirts et d’articles Calvin Klein de contrefaçon. La section appelée souk aux tissus propose de bonnes affaires qu’il s’agisse de soie, de coton, de satin, ou de velours. Seul bémol à la gaité ambiante, l’insistance des marchands pour que vous achetiez.

xDubai Museum HISTOIRE

(carte page ci-contre ; %04-353 1862 ; dubaiculture.gov.ae/en/Live-Our-Heritage/Pages/Dubai-Museum-and-Al-Fahidi-Fort.aspx ; Al-Fahidi St ; adulte/enfant 3/1 AED ; h8h30-20h30 sam-jeu, 14h30-20h30 ven ; mAl-Fahidi). Le grand musée historique de la ville retrace l’évolution fulgurante de Dubaï, village de pêcheurs et de perliculture devenu un centre international du commerce, de la finance et du tourisme. Il occupe le cadre pittoresque du petit fort d’Al-Fahidi, construit vers 1800 et considéré comme le plus vieil édifice de Dubaï encore debout. L’époque précédant la découverte de pétrole est illustrée par la reconstitution d’un souk, des expositions sur la vie des bédouins dans le désert et une salle consacrée au rôle essentiel joué par la mer. Au terme de la visite sont exposées les dernières découvertes archéologiques provenant de sites de fouilles des alentours.

xQuartier historique d’Al-Fahidi PATRIMOINE

(carte page ci-contre ; Al-Fahidi St ; mAl-Fahidi). F Le vacarme urbain se mue en un lointain murmure au cœur du dédale de ruelles de ce quartier historique restauré avec brio, anciennement appelé quartier de Bastakiya. Ses étroites rues piétonnes sont bordées de maisons couleur sable surmontées de tours à vent leur fournissant une climatisation naturelle. Une cinquantaine de ces demeures abritent aujourd’hui des musées, des boutiques d’artisanat, des expositions culturelles, des cafés, des galeries d’art et deux boutiques-hôtels. 

Le quartier fut construit au début des années 1900 par des marchands de la ville perse de Bastak venus s’installer à Dubaï pour profiter des allégements fiscaux offerts par le cheikh. Mais, 70 ans plus tard, les habitants avaient déserté le quartier, devenu vétuste, pour des logements plus  modernes. Dans les années 1980, ce patrimoine fut sauvé de la démolition grâce à l’engagement de certains résidents, d’expatriés et même du prince Charles. Caché au cœur de ce labyrinthe, une partie de l’ancien mur d’enceinte de la ville datant des années 1800 a résisté au passage du temps. 

Des visites du quartier sont programmées par le Centre Cheikh Mohammed pour la compréhension culturelle (ci-dessous). 

xCheikh Mohammed Centre for Cultural Understanding CENTRE CULTUREL

(carte ici ; %04 353 6666 ; www.cultures.ae ; House 26, Al-Musallah Rd ; visite patrimoine/Creekside 80/275 AED, repas 90-120 AED ; h9h-17h dim-jeu, 9h-13h sam ; p ; mAl-Fahidi). Guidée par la devise “Ouvrir les portes, ouvrir les esprits”, cette institution unique en son genre a été fondée en 1995 par le cheikh Mohammed Bin Rashid, actuel souverain de Dubaï, afin de construire des passerelles entre les cultures et d’aider visiteurs et expatriés à comprendre les traditions et les coutumes des Émirats. Quiconque souhaite découvrir en profondeur la culture et l’histoire émiraties peut profiter des activités, repas et visites proposés par ce centre à but non lucratif basé en lisière du quartier historique d’Al-Fahidi. 
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Est de Dubaï



1
Les incontournables





	
1


	
Burj Khalifa


	
B3





	
2


	
Mosquée de Jumeirah 


	
C1








1
À voir





	
3


	
Dubai Aquarium & Underwater Zoo


	
B3





	
4


	
Dubai Design District 


	
B4  





	 


	
Dubai Fountain


	
(voir 1)





	
5


	
Dubai Frame


	
D3





	
6


	
Green Planet 


	
B2





	
7


	
Nikki Beach Dubai 


	
D1





	
8


	
Ras al-Khor Wildlife Sanctuary


	
C4





	
9


	
Zabeel Park 


	
D2








2
Activités





	
10


	
Al-Boom Diving


	
C2





	
11


	
Arabian Adventures 


	
A3








4
Où se loger





	
12


	
Carlton Downtown 


	
C3





	
13


	
Dubai Marine Beach Resort & Spa 


	
C1





	
14


	
Palace Downtown


	
B3





	
15


	
Park Hyatt Dubai 


	
F4





	
16


	
Rove City Centre


	
F3





	
17


	
Rove Downtown


	
B3





	
18


	
Vida Downtown Dubai


	
B3








5
Où se restaurer





	
19


	
3 Fils


	
B1





	
20


	
Aroos Damascus


	
F2





	
21


	
Baker & Spice


	
B3





	
22


	
Carnival by Tresind


	
C3





	
23


	
Claypot 


	
E2





	
24


	
Marché couvert


	
F3





	
25


	
Logma


	
B2





	
26


	
Zaroob 


	
C3





	
27


	
Zuma


	
C3








6
Où prendre un verre et faire la fête





	 


	
Bridgewater Tavern


	
(voir	11)





	
28


	
Cirque Le Soir


	
C2  





	 


	
Club Boudoir


	
(voir 13)





	
29


	
Irish Village


	
F4





	
30


	
Poppy


	
B3





	
31


	
QDs 


	
F3  





	 


	
Sho Cho


	
(voir 13)








3
Où sortir





	
32


	
Blue Bar


	
C3





	
33


	
Dubai Opera


	
B3





	
34


	
La Perle by Dragone 


	
A3








7
Achats





	
35


	
BoxPark


	
B2





	
36


	
Dubai Mall 


	
B3









De mi-septembre à mi-juillet sont programmées plusieurs fois par semaine d’instructives visites guidées (1 heure 30) du patrimoine. Plus approfondies, les visites “Creekside” (rives du cours d’eau Al-Khor dit le “Creek”, 2 heures 30) mènent à l’intérieur d’une mosquée et dans les souks aux tissus, aux épices et de l’or des quartiers Bur Dubai et Deira, avec une traversée en abra (bateau-taxi). Toutes les formules proposées s’agrémentent d’un café, d’un thé et de dattes et se concluent par une séance de questions/réponses pour mesurer l’efficacité de la visite.

 Seconde proposition du centre : vous dévoiler le versant culinaire de la vie émiratie en participant à un repas bédouin traditionnel où vous goûterez, selon l’heure, du balaleet (entremets aux vermicelles croustillants sucrés), du chabab (petites crêpes à la cardamome), du saloona (ragoût de type tajine) ou du machbous (plat à base de riz et de viande ou de poisson).

Le centre permet, chose rare, de visiter une mosquée, celle de Jumeirah (ici). Sauf pour cette dernière, réservez et consultez les horaires en ligne.

Al-Seef QUARTIER

(carte ici ; www.alseef.ae ; Al-Seef Rd ; p ; mBurJuman). Ce quartier historique était le centre commercial de Dubaï au début du XXe siècle, période à laquelle s’est développée l’activité perlière. Sur ces quelque 1,8 km le long de l’Al-Khor, les promoteurs ont scindé le quartier en 2 zones : l’une résolument contemporaine, dotée de bâtiments rappelant des empilements de conteneurs, l’autre évoquant le Dubaï d’antan avec ses façades burinées, ses rues étroites et ses fausses tours à vent.

xSouk de l’or  SOUK

(carte ici ; Sikkat al-Khail St ; h10h-13h et 15h-22h ; mAl-Ras). De part et d’autre d’une longue galerie en bois, les dizaines de boutiques de ce souk débordent de bijoux en or et en argent, des plus petites bagues aux colliers nuptiaux plus massifs. Installez-vous sur un banc et contemplez le spectacle chamarré des ouvriers afghans poussant de lourds chariots chargés de marchandises, des Africaines en caftan bariolé et des Émiratis en virée shopping. Privilégiez une visite à la nuit tombée.

Souk aux épices SOUK

(carte ici ; entre Baniyas Rd, Al-Ras Rd et Al-Abra St ; henv 9h-22h sam-jeu, 16h-22h ven ; mAl-Ras). À quelques mètres de la station d’abra Deira Old Souq, les allées de ce petit marché bruissent de conversations. Les commerçants s’échinent à décharger leurs stocks de cardamome, de safran et autres épices exposées dans de photogéniques sacs en toile de jute le long d’étals chargés de fruits secs, de noix, de brûleurs d’encens, de kits de henné, de narguilés et de citrons verts séchés, ingrédient essentiel de la cuisine moyen-orientale. À l’écart de la touristique allée centrale, des petites boutiques vendent des fruits et légumes, des articles pour la maison et d’autres objets aux acheteurs locaux et aux capitaines de boutres (voiliers traditionnels).

1	Downtown Dubai

xBurj Khalifa ÉDIFICE D’INTÉRÊT

(carte ici ; %800 2884 3867; www.burjkhalifa.ae/en ; Dubai Mall, rdc bas, 1 Mohammed Bin Rashid Blvd ; At the Top adulte/enfant 4-12 ans heures d’affluence 210/170 AED, sinon 135/100 AED, At the Top Sky affluence/hors affluence 500/370 AED, audioguide 25 AED ; hAt the Top 8h30-23h, At the Top Sky 11h-22h, dernière entrée 45 min avant fermeture ; mBurj Khalifa/Dubai Mall). Époustouflante merveille technique et architecturale, le Burj Khalifa possède 2 plateformes d’observation : l’une au 124e étage appelée At the Top, l’autre au 148e nommée At the Top Sky, plus un bar-restaurant au 112e étage. Plus haute tour au monde, elle culmine à la hauteur vertigineuse de 828 m. Elle a été  inaugurée en janvier 2010, tout juste 6 ans après le début des travaux. Pour éviter de faire la queue ou d’acheter un onéreux billet fast track, réservez en ligne 30 jours à l’avance. Notez que la vue n’est pas toujours extraordinaire à cause du voile d’humidité enveloppant fréquemment la ville.

Avec une entrée At the Top, vous bénéficierez d’installations multimédias retraçant la construction du Burj avant de vous glisser dans un ascenseur qui s’envole vers le 124e étage (452 m) à la vitesse de 10 m/seconde. Pour rendre l’observation plus intense, vous pouvez glisser quelques dirhams dans un puissant télescope qui, non content d’offrir des gros plans du Dubaï actuel, reconstitue la même vue de nuit à l’époque des années 1980.

Le sommet Top Sky se trouve 44 étages plus haut. Perché à 555 m d’altitude, vous serez accueilli en authentique VIP : “ambassadeur” à votre disposition, boissons fraîches, café et dattes servis dans un lounge luxueux, mais surtout un écran inter-actif qui vous permet de “voler” vers les sites iconiques de Dubaï en effleurant les capteurs high-tech. Vous descendrez ensuite au 125e étage pour apprécier les lieux clés de Dubaï comme si vous étiez un faucon, une expérience en réalité virtuelle, la Falcon’s Eye View.

L’affluence (prime hours) est la plus forte et les prix sont renforcés au coucher du soleil. L’heure de fermeture fluctue en fonction de la demande et de la saison.

La construction de 2 îles artificielles de part et d’autre de l’hôtel, dans le cadre de l’ambitieux projet Marsa al-Arab (1,7 milliard de dollars), devait un peu chambouler les choses à partir de l’été 2019.

Dubai Fountain FONTAINE

(carte ici ; %04 362 7500 ; www.thedubaimall.com/en/entertain-detail/the-dubai-fountain-1 ; Burj Lake ; hspectacles 13h et 13h30 sam-jeu, 13h30 et 14h ven, toutes les 30 min 18h-minuit tlj ; mBurj Khalifa/Dubai Mall). F Au beau milieu d’un lac artificiel creusé au pied de l’étincelant Burj Khalifa, cette fontaine féerique est une merveille. Les jets d’eau ondulent avec la grâce de danseuses orientales et s’élancent tels des dauphins jusqu’à 140 m de hauteur au rythme de mélodies classiques, arabes et du monde diffusées par des haut-parleurs. Les points de vue sont nombreux ; une passerelle flottante longue de 272 m (20 AED) vous conduit à seulement 9 m de la fontaine.

 Dubai Aquarium & Underwater Zoo AQUARIUM

(carte ici ; %04-448 5200 ; www.thedubaiaquarium.com ; Dubai Mall, rdc, Sheikh Mohammed bin Rashid Blvd ; forfait tout compris 120-315 AED ; h10h-23h dim-mer, 10h-minuit jeu-sam, dernière entrée 30 min avant fermeture ; pc ; mBurj Khalifa/Dubai Mall). Le spectacle le plus hypnotique du Dubai Mall est son aquarium gigantesque, où des milliers de créatures évoluent au milieu de coraux artificiels. Les requins et les raies y sont les stars, mais les énormes mérous et les impressionnants bancs de poissons pélagiques ne sont pas loin de leur voler la vedette. Beaucoup de créatures sont visibles gratuitement depuis l’extérieur, tandis que le tunnel sous-marin est payant. Le forfait minimum inclut ­l’Underwater Zoo situé à l’étage, dont la vedette incontestée est le redoutable King Croc, un crocodile marin australien long de 5,1 m.

1	Jumeirah

Nikki Beach Dubai PLAGE

(carte ici ; %04 376 6162 ;  dubai.nikkibeach.com ; Pearl Jumeirah Island, Jumeirah 1 ; transat sur réservation semaine/week-end 150/300 AED ; h11h-21h sept-juin ; p ; mAl-Jafiliya). Ce lieu de plaisirs sur la péninsule résidentielle de Pearl Jumeirah est d’une blancheur immaculée. C’est le rendez-vous du week-end pour le beau monde. Hipsters bronzés et argentés déferlent sur ce Miami Beach émirati pour batifoler dans la grande piscine, lézarder sur les lits de plage, se gaver de fruits de mer et se dorer au soleil verre de bulles à la main. L’endroit est plus calme en semaine.

xMosquée de Jumeirah MOSQUÉE

(carte ici ; %04-353 6666 ; www.cultures.ae ; Jumeirah Rd, Jumeirah 1 ; visite guidée 20 AED ; hvisite guidée 10h sam-jeu ; p; mEmirates Towers, World Trade Centre). Blanc immaculé et finement ouvragée, la mosquée de Jumeirah est l’une des plus belles de Dubaï, et l’une des rares des Émirats à être ouverte aux non-musulmans en visite guidée (environ 1 heure 15) organisée par le Cheikh ­Mohammed Centre for Cultural ­Understanding (ici). On conclut ce moment autour de pâtisseries en discutant sur l’islam et la culture émiratie. Il n’est pas nécessaire de réserver, mais on se doit de respecter le code vestimentaire en vigueur dans les émirats (prêt de tenue traditionnelle au cas où…). Photos et vidéos autorisées.






À NE PAS MANQUER






ART ET DESIGN : DEUX QUARTIERS DÉDIÉS

Alserkal Avenue (carte ici ; %050 556 9797 ; www.alserkalavenue.ae ; 17th St, Al-Quoz 1 ; mNoor Bank, FGB). L’art contemporain avant-gardiste du Moyen-Orient et au-delà a trouvé refuge à Dubaï grâce à la vision d’Abdelmonem Bin Eisa Alserkal. Ce promoteur et mécène de la région a transformé un vaste complexe d’entrepôts du quartier poussiéreux d’Al-Quoz en une galerie animée et un campus culturel, réunissant un théâtre, un cinéma indépendant, des cafés et une chocolaterie.

Dubai Design District (d3 ; carte ici ; %04 433 3000 ; www.dubaidesigndistrict.com ; près d’Al-Khail Rd, Business Bay ; p; fDubai Design District, mBusiness Bay). Les esprits créatifs ont un nouveau QG à Dubaï. Le très récent Dubai Design District (d3) a attiré tout à la fois artistes locaux comme internationaux et des enseignes renommées, y compris de grands noms comme Adidas et Foster + Partners. Les visiteurs peuvent s’inspirer de ce laboratoire de créateurs de tendances en admirant l’architecture et l’art public avant-gardistes, en parcourant les salles d’exposition et les installations temporaires, en écoutant les conversations de hipsters barbus dans des cafés élégants, en contemplant les œuvres d’art dans les halls du bâtiment ou en assistant à une projection, un atelier ou à tout autre événement culturel gratuit. Programme sur le site Internet.





Green Planet ZOO

(carte ici ; www.thegreenplanetdubai.com ; City Walk, Al-Madina St, Jumeirah 1 ; adulte/enfant 99/74 AED ; h10h-22h sam-mer, 10h-minuit jeu-ven ; pc ; mBurj Khalifa/Dubai Mall). S Judicieux pendant à la piste de ski dans le désert, voici la forêt tropicale de la cité émiratie. Le Green Planet est un paradis tropical en salle conçu pour instruire en s’amusant sur les thèmes de la biodiversité, la nature et le développement durable. Plus de 3 000 plantes et animaux (oiseaux, papillons, grenouilles, araignées, serpents…)  vivent sous cette canopée verte. Le dernier agencement en date est une grotte à chauves-souris au 4e étage. Ces petites chauves-souris frugivores sont parfois difficiles à voir ; venez si possible à 14h, au moment de leur repas.



EN VILLE, AU LARGE, EN MONTAGNE OU DANS LE DÉSERT POUR LA JOURNÉE, OU PLUS

Voici des prestataires de confiance pour voyager au-delà des tours, des canaux et des malls ! Outre des safaris dans le désert, ces agences établies depuis belle lurette organisent aussi des visites guidées et diverses activités en ville.

La proximité du “Quart vide” favorise les sorties dans le désert au départ de Dubaï. Les grands tour-opérateurs vous emmènent généralement dans les dunes proches de Maleha ou dans la Dubai Desert Conservation Reserve. Loin d’être des campements de fortune, leurs “bases” du désert sont spacieuses, organisées et confortables.

Pour vivre plus pleinement l’authenticité du désert, mieux vaut choisir l’oasis de Liwa en louant les services d’une agence plus modeste telle qu’Arabian Tours (ici).

Alpha Tours (%04 701 9111 ; www.alphadestinationmanagement.com ; safari désert de 6 heures adulte/enfant 305/255 AED). Fiable, cette agence dubaïote établie organise toute une gamme de visites de la ville, croisières dans la baie, sorties de pêche en haute mer et excursions dans le désert.

Arabian Adventures (carte ici ; %04 303 4888, 800 272 2426 ; www.arabian-adventures.com ; Sheikh Zayed Rd, Emirates Holiday Bldg ; safari-dîner au coucher du soleil 250 AED ; h10h-22h). Outre les habituels circuits en ville et dans le désert, ce tour-opérateur majeur de Dubaï orchestre des circuits en 4x4 dans les wadi et canyons des monts Hajar, sur la côte orientale.

Desert Rangers (%04 456 9944 ; www.desertrangers.net). Il y en a ici pour tous les goûts : safaris en montagne, excursions dans le désert et croisières en boutre.

Knight Tours (%04 343 7725 ; www.knighttourism.com). Cette agence de Dubaï se démarque par quelques circuits plus culturels, dont des excursions aux camélodromes et des démonstrations de fauconnerie.

Orient Tours (%04 282 8238 ; www.orient-tours-uae.com). On vous propose une belle palette de sorties, des croisières en boutre aux visites des sites clés de Dubaï (sur la journée) en passant par des excursions dans le désert.





xBurj al-Arab ARCHITECTURE, HÔTEL

(carte ici ; %04-301 7777 ; www.jumeirah.com/Stay/Dubai/Burj-Al-Arab-Jumeirah ; près de Jumeirah Rd, Umm Suqeim 3 ; mMall of the Emirates). Évoquant une voile de boutre, la gracieuse silhouette du Burj est à Dubaï ce que la tour Eiffel est à Paris. Achevé en 1999, l’emblématique édifice se dresse sur une île artificielle. Il est doté d’un héliport et d’une armada de limousines Rolls Royce avec chauffeurs. Passé le gigantesque hall et sa fontaine hypnotique, on y trouve 202 chambres à la décoration d’une délirante opulence.

Le Burj vaut le détour rien que pour un coup d’œil à son intérieur, aussi clinquant que son extérieur est élégant. Le vaste espace d’accueil, aux tons rouge, bleu et vert, hérissé de majestueux piliers tapissés de feuille d’or, culmine à 180 m – on pourrait y faire tenir la statue de la Liberté !

Si vous n’y séjournez pas, vous devrez être muni d’une réservation au restaurant pour franchir les contrôles de sécurité du hall d’entrée. Impossible de négocier : la consommation au Skyview Bar (carte ici ; %04 301 7600 ; www.jumeirah.com/Dine/Dubai/Burj-Al-Arab-Skyview-Bar-and-Restaurant ; Burj al-Arab, près de Jumeirah Rd, Umm Suqeim 3 ; h13h-2h sam-jeu, 19h-2h ven ; mMall of the Emirates) s’élève à 370 AED minimum, et l’afternoon tea à 590 AED. Renseignements et réservations sur le site Internet.

xMadinat Jumeirah QUARTIER

(carte ici ; %04-366 8888 ; www.jumeirah.com/Collection/Madinat-Jumeirah ; King Salman Bin Abdul Aziz al-Saud St, Umm Suqeim 3 ; mMall of the Emirates). Ce nouveau quartier de Dubaï est une interprétation moderne du village arabe traditionnel, avec un souk, un bord de mer planté de palmiers, et des hôtels et villas aux couleurs  du désert surmontés de tours à vent. L’endroit est particulièrement enchanteur à la nuit tombée, lorsque le Burj al-Arab luit à l’arrière-plan des jardins éclairés d’où émane une atmosphère romantique à souhait. Le moindre recoin peut cacher de belles surprises : n’hésitez donc pas à errer au hasard d’escaliers menant parfois à des terrasses secrètes offrant de splendides vues sur les lumières du quartier.

1	Dubai Marina et Palm Jumeirah

Cayan Tower ARCHITECTURE

(carte ici ; Al-Sharta St, Dubai Marina ; mDamac, jMarina Towers). Du haut de ses 307 m, ce n’est peut-être pas la tour résidentielle la plus haute de Dubai Marina, mais  elle tourne un peu la tête ! Entre la base et le sommet, elle accuse une torsion totale de 90 degrés précisément. Outre une indéniable allure, cette forme en hélice réduit la poussée des vents sur l’édifice ainsi que la radiation solaire directe. Il a été conçu par le même cabinet d’architectes que le Burj Khalifa.

Club Mina PLAGE

(carte ici ; %04 399 3333 ; www.clubminadubai.com ; Le Méridien Mina Seyahi Beach Resort, King Salman Bin Abdul Aziz al-Saud St, Dubai Media City ; forfait journée semaine/week-end adulte 220/310 AED, enfant 110/160 AED ; pc ; mNahkeel). Une plage privée de 500 m, 5 piscines (dont une ombragée pour les petits), un club enfants, un centre de sports nautiques et, pour les adultes, un bar dans l’eau. Pas étonnant que le Mina ait la faveur des familles. Gratuité pour les enfants le mardi.

The Beach at JBR QUARTIER

(carte ici ; %04 317 3999 ; www.thebeach.ae ; Jumeirah Beach Residence, Dubai Marina ; h10h-minuit dim-mer, 10h-1h jeu-sam ; pc ; mDMCC, jJumeirah Beach Residence 1, Jumeirah Beach Residence 2). Bordant la plage sur 1 km environ, ce quartier ouvert aux vents est constitué de résidences modernes assez basses distribuées autour de vastes places. Très prisé des familles le week-end, il allie cafés, boutiques haut de gamme et zone récréative sur le front de mer avec espace aquatique pour les petits, salle de sport en plein air, marché artisanal et autres distractions. Un club de plage loue des transats, mais on peut étendre sa serviette gratuitement à peu près n’importe où.



PARCS D’ATTRACTIONS

MG Worlds of Adventure (%04 403 8888, 600 500 962 ; www.imgworlds.com ; Sheikh Mohammed Bin Zayed Rd (E311), City of Arabia ; adulte/enfant - de 1,20 m/enfant - de 1,05 m 257/236 AED/gratuit ; h11h-22h dim-mer, 11h-23h jeu-sam ; pc). Climatisé, le hangar de l’impressionnant IMG Worlds of Adventure couvre une surface équivalente à 28 terrains de football. Ce plus grand parc d’attractions couvert du monde (coût 1 milliard de dollars) réunit plus de 20 attractions réparties en 4  zones – Marvel, Cartoon Network, Lost Valley Dinosaur Adventure et IMG Boulevard – et pas moins de 28 restaurants. Concoctée sur place, une cuisine de qualité répond aux petites et grandes faims, y compris en version bio. Près de Global Village sur l’E311.

Motiongate (%04 820 0000 ; www.motiongatedubai.com ; Dubai Park & Resorts, Sheikh Zayed Rd (E11), Jebel Ali ; adulte/- de 3 ans 235 AED/gratuit ; h11h-20h dim-mer, 11h-22h mar-sam ; pc; mUAE Exchange). Que vous soyez à la recherche de sensations fortes ou d’une simple journée en famille, ce parc d’attractions de style hollywoodien divisé en 4 zones – DreamWorks, Lionsgate, Columbia Pictures et Smurfs Village – répond à tous les goûts. Au nombre de ses 27 attractions figurent une première mondiale, des montagnes russes inspirées de la série SF Hunger Games, des rapides, des parcours scéniques, du cinéma en 4D, des spectacles et des manèges pour enfants.

Motiongate Dubai fait partie du complexe de parcs d’attractions Dubai Parks & Resorts, qui compte également Bollywood Parks, Legoland Dubai et Legoland Water Park. Prenez la ligne rouge vers le sud jusqu’à la station UAE Exchange, puis un taxi (15 minutes).





2 Activités

xAquaventure Waterpark PARC AQUATIQUE

(carte ici ; %04 426 1169 ; www.atlantisthepalm.com ; Atlantis The Palm, Palm Jumeirah ; +/- de 1,20 m 275/230 AED ; h10h-crépuscule ; c ; jPalm Jumeirah, DAtlantis Aquaventure).  Sensations fortes garanties dans ce parc aquatique de l’hôtel Atlantis. Une rivière de 1,6 km jalonnée de rapides, de déferlantes et de cascades serpente dans un vaste domaine que dominent 2 tours : celle de Neptune, en forme de ziggourat, compte 3 toboggans, dont le bien nommé Leap of Faith (“Le Saut de la foi”), qui plonge à la verticale dans un lagon infesté de requins (sous l’eau, le toboggan se transforme en tunnel de verre) !






100% LOCAL






CHOISIR SA PLAGE

Les Dubaïotes sont accros au sable et aux plaisirs de la plage. Pour nombre d’habitants de Jumeirah et de la Marina, logés à deux pas des eaux turquoise cristallines, c’est même un rituel quotidien. Les autres Dubaïotes y ont leurs habitudes le vendredi et le samedi.

Faute de loger en bord de mer dans un hôtel avec plage privée, plusieurs solutions s’offrent à vous pour fouler le sable : acheter une entrée pour la journée (moyennant une coquette somme) dans un hôtel du littoral, payer l’accès à un beach club chic ou profiter gratuitement d’une plage publique. Ces dernières années, les cabines pour se changer, les toilettes, les douches, les transats et les parasols à louer, ainsi que les installations sportives ont rendu les plages publiques plus attractives que par le passé où elles ne bénéficiaient pas de ces commodités. On y trouve aussi une piste pour le jogging, des aires de jeux et des kiosques. Voici notre top 3 :

Kite Beach (Sheikh Hamdan Beach ; carte ici ; 2c St, près de Jumeirah Rd, derrière le centre commercial Saga World, Umm Suqeim 1 ; haube-crépuscule ; mNoor Bank). Nombre d’activités, dont le kitesurf et le kayak, sont à envisager sur ce long ruban de sable blanc.

Jumeirah Public Beach (Umm Suqeim Beach ; carte ici ; Umm Suqeim 3 ; c; mFGB, Mall of the Emirates). Le Burj Al-Arab en toile de fond fait le bonheur des amateurs de selfies !

JBR Beach (carte ici ; Jumeirah Beach Residence, Dubai Marina ; c; mDMCC, jJumeirah Beach Residence 1). Installations de qualité, plus quantité de bars et restaurants s’ajoutent à la présence d’une aire de jeux d’eau pour les enfants. 





Aqua Fun PARC AQUATIQUE

(carte ici ; www.aquafun.ae ; Dubai Marina ; 120 AED ; h9h-18h ; mDMCC, jJumeirah Beach Residence 1). Vanté comme le premier parc aquatique gonflable du monde, ce parc modeste mais exigeant a du punch. Équipé d’un gilet de sauvetage, préparez-vous à l’escalade, aux glissades et autres acrobaties parmi un réseau d’obstacles flottants. Prisé des enfants comme des adultes, il offre plus de difficultés qu’il n’y paraît et c’est un bon moyen de s’amuser quelques heures dans le Golfe. Attendez-vous à être mouillé. Âge minimum : 6 ans.

xAl-Boom Diving PLONGÉE

(carte ici ; %04 342 2993 ; www.alboomdiving.com ; Villa 254, angle Al-Wasl Rd et 33 St, Jumeirah 1 ; plongée guidée à partir de 250 AED ; h10h-20h dim-jeu, 10h-18h ven-sam ; mWorld Trade Centre). Premier centre de plongée créé aux Émirats, Al-Boom conserve une forte réputation à la hauteur de ses prestations et de l’extension du domaine maritime couvert. Outre toute la gamme des cours pour brevet PADI, y sont organisées des plongées guidées et nocturnes dans l’archipel The World au large de Dubaï, des plongées parmi les requins au Dubai ­Aquarium ainsi que des plongées sur récif au large de la côte orientale et de la péninsule de Musandam en Oman.

Kitesurf School Dubai KITESURF

(carte ici ; %050 254 7440 ; www.kitesurf.ae ; 2D St, Umm Suqeim 1 ; heure de cours particulier/collectif 350/250 AED , location équipement complet 250 AED ; h7h-19h ; mNoor Bank). Au cœur du sport et de la branchitude, sur Kite Beach, ce prestataire très professionnel (licence d’enseignement à l’appui) initie au kitesurf et loue tout le matériel nécessaire pour filer sur l’eau. Boutique attenante pour l’équipement et les accessoires ad hoc.

Skydive Dubai CHUTE LIBRE

(carte ici ; %04 377 8888 ; www.skydivedubai.ae ; Al-Seyahi St, Dubai Marina ; saut en tandem, vidéo et photos 2 199 AED ; h8h-16h lun-sam ; mDamac). Les casse-cou peuvent vivre des sensations fortes en découvrant Palm Jumeirah et Dubaï du ciel lors de vols en tandem en chute libre depuis un avion. L’âge minimum est de 18 ans et des critères de poids et de taille s’appliquent également.

T  Circuits organisés

xFrying Pan Adventures GASTRONOMIE

(www.fryingpanadventures.com ; visite guidée 350-395 AED). Les étroites ruelles de Bur Dubai et de Deira regorgent de restaurants tenus par des expatriés faisant honneur à leurs cuisines nationales. Les sœurs Arva et Farida Ahmed vous ouvrent les portes des restaurants les plus alléchants pour vous faire découvrir des mets délicieux, marocains, népalais ou indiens, lors de circuits culinaires à pied en petits groupes.

xPlatinum Heritage  DANS LE DÉSERT

(carte ici ; %04 388 4044 ; www.platinum-heritage.com ; 3e ét, Oasis Centre, Sheikh Zayed Rd, Al-Quoz 1 ; hbureau 8h-18h ; mNoor Bank, FGB). Excellent pourvoyeur de safaris dans le désert toute l’année, tournés vers la culture et le respect de l’environnement (pas question de jouer aux montagnes russes dans les dunes), généralement à bord de Range Rover de modèle ancien.
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