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Bienvenue 
dans le Languedoc 
et le Roussillon
Amphithéâtre naturel au climat doux  
et ensoleillé, le Languedoc et le Roussillon 
impressionnent d’abord par la richesse  
de leur patrimoine historique et naturel.
Le Languedoc et le Roussillon arrivent en tête 
pour le nombre de sites inscrits au patrimoine 
mondial par l’Unesco. Qui ne connaît pas le 
pont du Gard, le canal du Midi ou la cité fortifiée 
de Carcassonne ? Les citadelles cathares, 
les paysages des Causses et des Cévennes, 
ou les forteresses de Vauban complètent 
cette liste prestigieuse.
Découverte du patrimoine certes, mais aussi 
activités nature. On peut tout aussi bien 
sillonner la région à pied ou avec un âne sur 
les pas de Stevenson, en bateau au fil du canal 
du Midi, en kayak dans les gorges du Tarn, voire 
à bord de trains pittoresques, dans les Cévennes 
ou sur les hauts plateaux catalans.
Un long ruban de sable s’étire entre le delta 
du Rhône et la plaine du Roussillon. De longue 
date, c’est le terrain des plaisirs balnéaires. Plus 
intime, la Côte Vermeille fut la terre d’élection 
des peintres fauvistes. Son littoral découpé fait 
alterner villages préservés et criques isolées. 
Voie de passage depuis l’Antiquité, 
 
le Languedoc et le Roussillon sont tiraillés  
entre plusieurs influences culturelles.  
Si Montpellier est sa capitale incontestée, 
Carcassonne regarde vers Toulouse ; 
 
le Roussillon s’agrippe à sa grande sœur 
catalane ; Nîmes, Uzès et la vallée de la Cèze 
respirent encore un peu la Provence ; quant 
à l’Aubrac et la Margeride, ils annoncent 
la rudesse de l’Auvergne.
Enfin, tous les bons vivants adorent 
 
cette terre généreuse pour la chaleur  
de ses villes, la ferveur de ses fêtes  
et sa cuisine de terroir. 
Gorges du Tarn (p. 198)
WESTEND61/GETTY IMAGES ©
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Dominant le 
Gardon du haut 
de ses 47 m, 
le pont du Gard 
(p. 137) est le plus 
haut aqueduc 
connu de l’Empire 
romain. Adossé à 
un superbe espace 
muséographique, 
il est aussi un lieu 
de détente et de 
loisirs le long de 
berges aménagées.
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[image: ]½ ARÈNES DE NÎMES
L’amphithéâtre de Nîmes (p. 121), où se 
tenaient jadis combats et jeux du cirque et qui 
accueille aujourd’hui corridas et concerts, est 
l’un des mieux conservés du monde romain. 
¾ MAISON CARRÉE
Édifice classique aux lignes 
harmonieuses, la Maison Carrée 
(p. 123) fut construite entre l’an 3 
et l’an 5 pour le culte impérial.
1
L’ H É R I TAG E  
ROMAIN
Å Village 
néolithique 
de Cambous 
(p. 115) 
Å Site 
mégalithique 
du Cham 
des Bondon 
(p. 211) 
 Centre 
européen de 
la préhistoire, 
Ta ut av el   
(p. 286)
Å Musée des 
Dinosaures 
d’Espéraza 
(Dinosauria) 
(p. 268)  
 Si, pendant l’Antiquité, 
Narbonne et Béziers furent des 
colonies romaines d’importance, 
en raison de leur positionnement 
stratégique et des richesses de leur 
arrière-pays, celles-ci n’en conservent 
que peu de traces. Nîmes, en 
revanche, peut se targuer d’avoir su 
JDUGHUTXDVLLQWDFWVOHVPDJQLÀTXHV
monuments érigés au I
er
 siècle av. J.-C. 
par l’empereur Auguste, fondateur 
de la ville. 
Du côté 
de la préhistoire
PHILIPPE PRODUHOMME / ADOBE STOCK ©
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LE MEILLEUR 
DE LA CÔTE 
 Si le littoral languedocien 
a moins de succès que son voisin 
azuréen, en raison de stations 
balnéaires bâties sans grand 
charme, il jouit cependant, grâce 
à sa géographie singulière, d’une 
exceptionnelle variété de paysages. 
Le long de ses 220 km s’égrènent 
formations dunaires, lagunes, 
salins, longues plages sablonneuses, 
côtes rocheuses émaillées 
de criques, ainsi que des ports 
de caractère, comme Sète  
ou Collioure. 
¿ CÔTE 
VERMEILLE 
 
Avec ses 
petits ports 
de caractère, 
tel Collioure 
(p. 294), 
ses criques 
aux eaux claires 
et ses vignes 
en cascade, 
la Côte Vermeille 
(p. 290) possède 
un charme 
incomparable. 
Plage de Collioure
GERALD VILLENA / ADOBE STOCK ©
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[image: ]» LE GRAU-DU-ROI
Enserré par la mer, les marais salants 
et un maillage de voies vertes, le Grau-
du-Roi (p.160) mène à la plage sauvage 
de l’Espiguette et aux sites naturels 
de la Petite Camargue.   
½ GRUISSAN
Outre ses belles étendues de sable léchées par la 
Méditerranée, propices aux activités nautiques, Gruissan 
SRUHGHQRPEUHXVHVSRVVLELOLWpVGHEDODGHVjSLHG
ou à vélo : dans la ville ancienne, surmontée par la tour 
Barberousse, sur l’île Saint-Martin, entre étangs et salins, 
ou au cœur du massif de la Clape.  
¼ SÈTE
À mi-chemin 
entre tourisme 
balnéaire et 
culturel, Sète 
(p. 73) dénote 
sur les côtes 
de l’Hérault. 
Les canaux 
de cette petite 
Venise du 
Languedoc 
laissent place, 
jVHVFRQÀQV
à des plages 
et aux vastes 
étendues de 
l’étang de Thau. 
UNCLESAM / ADOBE STOCK ©
RICHARD SEMIK / ADOBE STOCK © BERNARD GIRARDIN /ADOBE STOCK ©
Les meilleurs spots 
pour les activités 
nautiques
Å Plongée et snorkeling  : 
réserve marine de Cerbère-
Bayuls (p. 305)
Å Kitesurf : La Franqui 
(p. 258), Gruissan (p. 256), 
pointe de l’Espiguette 
(p. 160), La Grande-Motte 
(p. 68)
Å Paddle : lac de Salagou 
(p. 107), Gruissan (p. 256) ; 
Argelès-sur-Mer (p. 90)
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[image: ]½ ANDUZE
Porte d’entrée des 
Cévennes, Anduze (p. 178) 
attire les visiteurs pour 
sa célèbre bambouseraie. 
C’est aussi le point de 
départ du train à vapeur 
des Cévennes.
½ UZÈS
Cossue et animée, Uzès (p. 143) se découvre à travers ses 
ruelles bordées de façades anciennes et autour de la place 
aux Herbes, lieu parfait pour prendre l’apéritif et théâtre 
d’un marché hebdomadaire haut en couleur. 
¼ CÉRET
 La capitale du Vallespir (p. 310) fut le laboratoire 
du cubisme avant 1914. Si Picasso, Braque 
et Juan Gris y prenaient alors pension, d’autres 
peintres, comme Chagall et Soutine, l’ont aussi 
fréquentée par la suite. Une visite s’impose donc 
au très beau musée d’Art moderne.
3
CITÉS ET VILLAGES
 
DE CARACTÈRE 
&DUUHIRXUG·L QÁXHQFHVFRVPRSROLWHVULFKHG·XQHKLVWRLUHTXL
remonte bien avant l’Antiquité, le Languedoc et le Roussillon sont 
constellés de cités et de villages à l’identité marquée, dotés d’un beau 
patrimoine bâti. Au charme des vieilles pierres s’ajoutent souvent 
une atmosphère animée - marchés, artisans, festivals, tables de choix... -  
et une campagne environnante propice aux balades. 
DE GAUCHE À DROITE : UNCLESAM / ADOBE STOCK ; WALLACEWEEKS / ADOBE STOCK ©
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[image: ]Au palmarès des plus beaux 
villages de France
¾
 PÉZENAS
Patrimoniale et culturelle, Pézenas (p. 87) 
s’enorgueillit tout autant de ses majestueux 
hôtels particuliers et excellents artisans 
en métiers d’arts que du génie de Molière, 
GRQWHOOHIXWOHÀHI
À LAGRASSE
Avec ses ruelles pavées, 
ses maisons à colombages, 
ses échoppes d’artisans et son 
abbaye bénédictine, Lagrasse 
(p. 260), blottie au cœur de paysages 
verdoyants, est séduisante à souhait.
ÅLussan (p. 149) 
ÅOlargues (p. 105)
ÅSaint-Guilhem-le-Désert (p. 109)
Å9LOOHIUDQFKHGH&RQÁHQW(p. 328)
ÅLa Garde-Guérin (p. 214)
PHILIPPE PRUDHOMME / ADOBE STOCK©
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DÉLICES  
D’EAU DOUCE 
*RUJHVHVFDUSpHVULYLqUHVYLYLÀDQWHVFDQDX[
tranquilles, lacs aux belles eaux… La mosaïque de 
paysages du Languedoc et du Roussillon permet de 
tourner le dos à la Grande Bleue pour se mettre au vert, 
sans délaisser les plaisirs aquatiques. Qu’il s’agisse d’une 
virée en canoë-kayak, d’un périple en bateau électrique, 
de sports de glisse ou de simples baignades, les marins 
d’eau douce y ont la vie facile. 
ALAIN VERMEULEN / ADOBE STOCK ©
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[image: ]» LAC 
DU SALAGOU
Paddle, planche 
à voile, catamaran, 
canoë, baignade... 
Le lac de Salagou 
(p.106), aux rives 
couleur terre de 
Sienne hérissées 
de verdure, fait 
chaque année 
le bonheur 
des estivants. 
¾ GORGES DE L’HÉRAULT
Les gorges de l’Hérault (p. 112) 
qui, à leur passage le plus étroit, 
voient s’élever le pont du Diable, 
se prêtent idéalement au canoë-
kayak et à la baignade. 
» CANAL  
DU MIDI 
Sur le tracé 
paisible du 
canal du Midi 
(p. 94 et p. 254) 
s’égrènent villes 
gourmandes 
et de caractère, 
trouées vertes 
et ouvrages d’art. 
Marins novices, 
ou avertis, y 
goûtent une 
certaine douceur 
de vivre. 
Á GORGES DU TARN
Profondes de plus de 600 m, les gorges qui encadrent le Tarn (p. 198) recèlent des 
paysages sauvages de toute beauté qui se découvrent aisément en canoë-kayak. 
/DGHVFHQWHDXÀOGHO·HDXGpYRLOHpJDOHPHQWGHVYLOODJHVGHFKDUPHTXLUDYLURQW
 
les amoureux de vieilles pierres. 
Saint-Chély-du-Tarn
Les meilleurs 
spots 
de baignade
ÅVasques du Tarn. 
(p. 210)
Å Gorges du 
Gardon (p. 140)
ÅVallée de l’Orb 
(p. 98)
ÅLac de Villefort 
(p. 218)
ÅGorges 
de Galamus 
(p. 270)
FRED / ADOBE STOCK ©
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[image: ]½ ABBAYE DE VALMAGNE
Surnommée la “cathédrale 
des Vignes”, l’abbaye 
cistercienne de Valmagne 
(p. 86), parfaitement 
conservée, enchante 
par la grâce de ses lignes 
et sa pierre rosée.
½ ABBAYE DE GELLONE
C’est autour de l’abbaye de Gellone (p. 110), pépite 
GHO·DUWURPDQFODVVpHSDUO·8QHVFRTXHF·HVWpGLÀp
le village de Saint-Guilhem-le-Désert, qui a la faveur 
des Français. 
¼ ABBAYE DE SAINT-GILLES
Récemment (et brillamment) restauré, le portail 
sculpté de l’abbatiale Saint-Gilles (p. 153), chef-
d’œuvre de l’art roman, servait au Moyen Âge 
de “livre de pierre” aux pèlerins venus 
de toute l’Europe. 
5
BIJOUX ROMANS 
ET GOTHIQUES 
 De l’histoire mouvementée de la région et de sa position 
frontalière subsistent des pépites architecturales mêlant les styles, 
pour certaines classées sur la Liste du patrimoine mondial par l’Unesco. 
L’art roman, parfois teinté de gothique, est particulièrement bien 
représenté, notamment en Catalogne française, qui compte plusieurs 
œuvres d’un mystérieux sculpteur virtuose, le Maître de Cabestany.
DE GAUCHE À DROITE : LDGFR PHOTOS / ADOBE STOCK © ; FRED / ADOBE STOCK ©
M. HAEMISCH / ADOBE STOCK ©
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[image: ] Les plus belles cathédrales 
¾
 SAINT-MARTIN-DU-CANIGOU
Juchée sur les premiers reliefs de la montagne 
sacrée des Catalans, l’abbaye Saint-Martin 
du Canigou (p. 326) mérite amplement la petite 
GHPLKHXUHG·HRUWjSLHG
À ABBAYE DE FONTFROIDE
Nichée au creux des collines 
boisées des Corbières, l’abbaye 
cistercienne de Fontfroide 
(p. 257), du XII
e
 siècle, aux épais 
murs de grès rose, a su garder 
son atmosphère envoûtante.  
Å Cathédrale  
Saint-Just-et-
saint-Pasteur, 
Narbonne 
(p. 251)
Å Cathédrale 
Saint-Privat, 
Mende (p. 212)
Å Cathédrale 
Sainte-Eulalie-
et-Sainte-Julie, 
Elne (p. 307)
Å Cathédrale 
de Maguelone 
(p. 70)
Å Basilique 
Saint-Nazaire, 
Carcasonne 
(p. 232)
ÅCathédrale 
Saint-Jean-
Baptiste, 
Perpignan 
(p. 277)
JOVO / ADOBE STOCK ©
WIRESTOCK / ADOBE STOCK ©
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[image: ]½ MASSIF DU CANIGOU
Montagne sacrée 
des Catalans, culminant 
à 2 784 m, le massif 
du Canigou (p. 323) 
RUHXQHYXHVSOHQGLGH
sur la plaine du Roussillon 
fardée de Méditerranée.
½ LAC DES BOUILLOUSES
Le site classé des Bouillouses (p. 336) est émaillé 
de plusieurs sentiers de randonnée, dont ceux des lacs 
du pic Carlit, où sublimes paysages de haute montagne, 
air pur et chevaux en estive sont de mise. 
¼ MONT LOZÈRE
Au cœur du parc national des Cévennes, 
le mont Lozère (p. 209), haut de 1 699 m, ravit 
les marcheurs l’été et les adeptes de poudreuse 
l’hiver. Il constitue l’une des étapes du mythique 
chemin du Stevenson (p. 363).
6
MONTS 
ET MERVEILLES 
 Cernés, au nord, par les reliefs méridionaux du Massif central 
et, au sud, par les Pyrénées, le Languedoc et le Roussillon abritent des 
sommets parfois auréolés de légendes, souvent gardiens de traditions 
DQFHVWUDOHV,OVVRQWDXVVLO·RFFDVLRQGHPDJQLÀTXHVUDQGRQQpHVTXL
V·RXYUHQWVXUGHVYXHVjFRXSHUOHVRXHRXSOXW{WR[\JpQDQWHVGXIDLW
de l’air pur et de la déconnexion qu’elles procurent. 
DE GAUCHE À DROITE : CHARLES LIMA / ADOBE STOCK © ; JACKDAN66/ADOBE STOCK ©
M. HAEMISCH / ADOBE STOCK ©
20  AVANT LE DÉPART 10 EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Livre-Languedoc.indb   20Livre-Languedoc.indb   20 14/01/2021   17:4614/01/2021   17:46







[image: ] Les meilleures sorties  
sous terre 
¾
 MONT AIGOUAL
 Le mont Aigoual (p. 187) jouit d’une 
IDXQHHWG·XQHÁRUHH[FHSWLRQQHOVJDJHV
de randonnées de choix. Par temps clair, 
depuis son sommet, le panorama est grandiose. 
À CIRQUE DE NAVACELLES
Merveille de la nature semblable 
à un cratère géant, le cirque de 
Navacelles (p. 103) réserve, en 
plus d’une vue vertigineuse depuis 
ses belvédères, d’innombrables 
possibilités de randonnée.
Å Grotte 
des Demoiselles 
(p. 113)
Å Grotte 
de Clamouse 
(p. 112)
Å Grotte de la 
Salamandre 
(p. 169)
Å Aven Armand 
(p. 193)
Å Abîme 
de Bramabiau 
(p. 188)
Å Grotte  
de la Cocalière 
(p. 177)
Å*RXUH
de Cabrespine 
(p. 244)
GEORGES MAURICE / ADOBE STOCK ©
ATERROM / ADOBE STOCK ©
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[image: ]7
BASTIONS  
ET NIDS D’AIGLE 
 Le sud du Languedoc et du Roussillon abrite des 
bastions d’importance, qui témoignent, tantôt du génie 
de Vauban, tantôt de la créativité de Viollet-le-Duc, ou qui 
titillent l’imaginaire, à l’instar de la sentinelle aérienne 
des Cathares. Depuis ces promontoires, les panoramas 
sont grandioses, et dans les enceintes, les ruelles se 
SUrWHQWjODÁkQHULH«jFRQGLWLRQG·pYLWHUOHVSpULRGHV
GHIRUWHDXHQFHWRXULVWLTXH
JENIFOTO / ADOBE STOCK ©
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[image: ]» CHÂTEAUX 
CATHARES
Sur les pitons 
rocheux du massif 
des Corbières, 
les châteaux 
cathares (p. 262 
et 263), ancienne 
ligne de défense 
contre l’Aragon, 
combinent plongée 
dans l’histoire 
et panoramas 
vertigineux. 
 
Château de Peyrepertuse
¾ VILLEFRANCHE-DE-CONFLENT 
/DFLWpGH9LOOHIUDQFKHGH&RQÁHQW
SIRUWLÀpHSDU9DXEDQHVW
reliée à son fort défensif, enchâssé 
dans la montagne, par une “volée” 
de 734 marches. 
» AIGUES-
MORTES 
&LWpIRUWLÀpHGXH
à Saint Louis, 
Aigues-Mortes 
(p. 155) est une 
ville animée. 
Depuis ses 
remparts, on 
prend la mesure 
des étendues 
sauvages de la 
Petite Camargue.
Á CARCASSONNE
Joyau architectural, la plus grande cité médiévale d’Europe (p. 228) attire chaque 
année des millions de visiteurs. Ses deux rangées de remparts crénelés, ses 52 tours 
dressées vers le ciel, son château comtal et la basilique Saint-Nazaire, n’auront aucun 
mal à vous transporter au Moyen Âge. 
Les châteaux 
les plus 
imposants
ÅChâteau comtal, 
Carcassonne 
(p. 231)
Å Château 
de la Baume 
(p. 217)
ÅChâteau 
de Flaugergues, 
Montpellier  
(p. 67)
 YVANN K / ADOBE STOCK ©
PRILL MEDIENDESIGN / ADOBE STOCK ©
JULIEN / ADOBE STOCK ©
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[image: ]Â 
MONTPELLIER
Un centre 
historique 
remarquable, 
d’excellents 
musées, de 
bonnes tables et 
une vie nocturne 
trépidante : 
GLFLOHGH
s’ennuyer à 
Montpellier 
(p. 52) !
¾ NÎMES
Entre son musée d’art contemporain, les sentiers 
du jardin de la Fontaine, ses restaurants de cuisine 
de marché et ses bars animés, Nîmes (p. 121), 
réputée pour ses vestiges romains, est aussi une 
ville solaire où il fait bon musarder.
FRED / ADOBE STOCK ©
GUILLAUME NAVARRO / ADOBE STOCK ©
Les meilleurs 
musées d’art 
Å Musée Fabre, 
Montpellier (p. 53)
Å Carré d’art, Nîmes 
(p. 124)
Å Musée Rigaud, 
Perpignan (p. 279)
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[image: ]VIRÉES 
CITADINES
 Que la nature généreuse du Languedoc-
Roussillon ne vous détourne pas de ses villes ! 
Façonnées par l’Histoire, elles sont d’excellentes 
entrées en matière pour découvrir la région. Elles 
possèdent chacune un caractère qui leur est propre 
et rivalisent d’arguments pour séduire : monuments 
remarquables, musées d’intérêt et quantité 
d’adresses où goûter aux excellents produits locaux. 
»
 PERPIGNAN
Profondément 
catalane, 
l’ancienne 
capitale 
du royaume 
de Majorque 
(p. 276) recèle, 
en plus de son 
palais ouvert sur 
les Pyrénées, un 
centre historique 
à la personnalité 
bien marquée, 
un riche musée 
des Beaux-Arts 
et quantité de 
restaurants 
gastronomiques.  
½ NARBONNE
Avec son palais des 
Archevêques, ses ruelles 
médiévales et ses 
terrasses sur les quais, 
Narbonne (p. 250), 
la méditerranéenne, 
ne manque pas d’attraits.
HORVATH BOTOND / ADOBE STOCK ©
JACKF / DOBE STOCK ©
8
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ÉCHAPPÉES 
SAUVAGES
 Aux quatre coins du Languedoc et du Roussillon 
subsistent des terres restées sauvages, où l’homme 
et la nature cohabitent encore en harmonie. Ces espaces 
naturels protégés, à la large palette de paysages, 
traversés par des chemins mythiques (Saint-Jacques-de-
Compostelle, Stevenson), sont le haut lieu des activités 
de plein air, mais aussi le berceau de traditions séculaires 
bien vivaces. Le dépaysement y est garanti. 
OLIVIER TABARY / ADOBE STOCK ©
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[image: ]» CAMARGUE 
GARDOISE
Pays des gardians, 
qui veillent sur les 
chevaux et taureaux 
sauvages, la Petite 
Camargue (p. 153) 
étire ses vastes 
étendues trouées 
d’étangs, de canaux 
et de marais salants, 
jusqu’à la mer. 
¾AUBRAC ET MARGERIDE
Terre plate et pelée, parsemée de 
burons aux toits de lauze, l’Aubrac 
(p. 215) s’offre aux randonneurs et 
aux pèlerins lancés sur le chemin 
de Saint-Jacques-de-Compostelle. 
À l’est, la Margeride (p. 219) 
dévoile une autre facette de la 
Lozère, plus verte et vallonnée. 
» HAUTS 
PLATEAUX 
CATALANS
Plaines d’altitude 
toisées par 
les sommets 
pyrénéens 
et mouchetées 
de lacs et 
de sources 
d’eau chaude, 
la Cerdagne 
(p. 332) et le 
Capcir (p. 338) 
RUHQWXQH
déconnexion 
totale.
Á LES GRANDS CAUSSES
Vastes plateaux calcaires percés de gorges spectaculaires, les causses Méjean  
(p. 192) et de Sauveterre (p. 189) déroulent des paysages de bout du monde,  
jODIDXQHHWjODÁRUHXQLTXHVTXLVHPEOHQWQ·DYRLUSRXUOLPLWHTXHO·KRUL]RQ 
,OVVRQWXQHSURPHVVHGHUDQGRQQpHVPDJQLÀTXHV
Rencontre 
avec la faune 
sauvage 
en Lozère
Å Chevaux de 
Przewalski (p. 194)
Å Réserve des 
bisons d’Europe 
(p. 222)
ÅParc des Loups 
du Gévaudan 
(p. 220)
ÅMaison des 
vautours (p. 191)
B. PICCOLI / ADOBE STOCK ©
CRISTIAN IONUT ZAHARIA / ADOBE STOCK ©
GILLES PAIRE / ADOBE STOCK ©
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DE VIGNES  
ET DE VIN 
 Longtemps considérés comme de moindre qualité, 
les vins du Languedoc-Roussillon ont pris un virage 
qualitatif et quantitatif dans les années 1980 et révèlent 
aujourd’hui de belles surprises. La plus grande région 
viticole du monde, qui se convertit progressivement 
au biologique, possède désormais une vingtaine d’AOC, 
dont il est possible d’apprécier la diversité directement 
au cœur des domaines. 
FLORIAN VILLESÈCHE / ADOBE STOCK ©
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[image: ]» VIGNOBLE DU 
PIC-SAINT-LOUP 
Cet AOC reconnu 
qui voit ses cépages 
grandir sous la 
vigilance du pic 
Saint-Loup (p. 116) 
se goûte entre 
deux randonnées 
dans la garrigue 
et la découvertes 
de villages 
médiévaux. 
¾ VIGNOBLE DE BANYULS
À Banyuls-sur-Mer (p. 302), après 
un bain dans la Grande Bleue, dans 
les caves de dégustation comme 
dans les restaurants, le vin doux 
local se fait connaître, et apprécier. 
» CORBIÈRES
Ce vin réputé, 
qui a pris le 
nom du massif 
des Corbières 
(p. 260) aux sols 
argilo-calcaires 
sur lesquels ses 
fruits en partie 
s’épanouissent, 
se découvre 
au gré de balades 
dans de jolis 
villages, comme 
Lagrasse ou 
Cucugnan. 
Á VIGNOBLE DES COSTIÈRES
Les domaines du vignoble des Costières (p. 152), qui se déploie entre Nîmes 
et la Camargue, permettent non seulement de déguster cet AOC et de le célébrer 
lors d’événements dédiés, mais aussi de se promener ou de pique-niquer au cœur 
des vignes, voire de (très confortablement) y dormir. 
Vins doux et 
autres élixirs 
Å Blanquette 
de Limoux. 
(p. 267)
Å Byrrh (p. 268)
ÅBanyuls (p. 298)
Å Muscat (p. 298)
Å Noilly Prat 
(p. 80)
WARPEDGALERIE / ADOBE STOCK ©
PATRICIA RAVACHOL / ADOBE STOCK ©
UNCLESAM / ADOBE STOCK ©
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[image: ]SANS 
VOITURE
30  
3
4
La Catalogne 
française 
entre mer 
et montagne
Art roman, art moderne, paysages de 
montagne, lumière méditerranéenne, 
forêts de chênes-lièges... Un condensé 
des richesses de la Catalogne 
française, en deux semaines. 
H
3R
44 Font-Romeu (p. 333)
3UHQH]HQSOHLQOHV\HX[jERUG 
GX7UDLQ-DXQHSXLVSOHLQOHVSRXPRQV
j)RQW5RPHXUpSXWpSRXUVHVVXSHUEHV
UDQGRQQpHV5HSDVVH]SDU3HUSLJQDQ
SRXUSDUWLUVXUODF{WH
L 15 min de Perpignan à Argelès-sur-Mer
33/H&RQÁHQW (p. 319)
$SUqVXQWRXUj9LOOHIUDQFKHGH&RQÁHQW
SUHQH]OHEXVSRXU9HUQHWOHV%DLQV
HWYRVFKDXVVXUHVGHPDUFKHSRXUPRQWHU
jO·DEED\H6DLQW0DUWLQGX&DQLJRX
RXYRXVPHVXUHUDX&DQLJRX
L 1h30 de Villefranche-de-Conflent à Font-Romeu
22 Rivesaltes (p. 284)
)DLWHVXQVDXWDX0pPRULDOGXFDPSGH
5LY H VDOW H V6RQPXVpHYRXVpFODLU HU DVXUXQSDQ
WUDJLTXHGHO·KLVWRLU HGHOD&DWDORJQH 5HWRXUQH]
j3HUSLJQDQSRXUU HMRLQGUHOH&RQÁHQW
L 51 min de Perpignan à Villefranche-de-Conflent
77 Céret (p. 310)
6XLYH]OHVFXELVWHVWRPEpVHQDPRXU
SRXU&pUHWDXÀOGHVHVUXHVHWGHVRQ
PXVpHG·$ UWPRGHUQH5HSDVVH]SDU
$UJHOqVSRXUDOOHUj&ROOLRXUH 
L 5 min de Argelès à Collioure
Avant le départ
Itinéraire : 15 jours
'(*$8&+( '52,7 (*e5$/ '9,//(1$$'2% (672 &. )/25(1& (3 ,27$'2% (672& .%(51$5 '*,5$ 5', 1$'2% (672& ./$85 ()$'2% ( 672 &.
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1
2
5
6
7
8
10
9
55 Argelès-sur-Mer (p. 290)
)DLWH VXQHKDOWHj$UJHOqVVXU0HU
OHWHPSVGHVXFF RPEHUDXFKDUPHGHOD
SODJHGX5DF RXH WG·\J RWHUODSrFKHGX
MRXUSXLVÀOH ]YHUVOHPDVVLIGHV$OEqUHV
g 52 min de Argelès-sur-Mer à Sorède
66 Massif des Albères (p. 292)
Les villages du massif des Albères  
RU HQWGH VELMRX[G· DUWU RPDQ 
HWGLQÀQLHVSR VVLELOLW pVGHUDQGRQQpHV
3RXUVXLY H]HQEXV  RXHQ 977YLDODURXW H
GHV&ROVYHUVOH 9DOOHVSLU
g 1h40 de Sorède à Céret 
q 25 km de Sorède à Céret
99 Banyuls (p. 302)
/D0pGLWHUUDQpHFHUQpH
GHYLJQHVHQFRWHDX[
GHVFDYHDX[GHGpJXVWDWLRQ
OHVVFXOSWXUHVGH0DLOOROXQH
UpVHUYHQDWXUHOOHVRXVPDULQH
88 Collioure (p. 294)
$XWU HF R XSGHF ±XUGH VPRGHUQH V 
OHVpGXLVDQWYLOODJHGH&ROOLRXU H
(PSUXQWH]OHVHQWLHU/LWWRU DOHQTXr WH
G·XQHSODJHRXSRXUUDOOLHU%DQ\XOV
L 5 min de Collioure à Banyuls 
k 16 km de Collioure à Banyuls
11 Perpignan (p. 276)
3DVVH]GHX[MRXUVj3HUSLJQDQRYRXV
GpFRXYULUH]OKLVWRLUHGXUR\DXPHGH
0DMRUTXHODWWUDLWGHVDUWLVWHVSRXUODUpJLRQ
HWOHEULRGHVMHXQHVFKHIVFDWDODQV
g 20 min de Perpignan à Rivesaltes
aa Anse de Paulilles (p. 300)
'H%DQ\XOVIDLWHVXQDOOHUUHWRXU
HQEXVRXYLDOHVHQWLHUOLWWRUDO
MXVTXHO·DQVHGH3DXOLOOHVSRXU
GXVQRUNHOLQJHWXQGpMHXQHU
JRXUPDQG3RXUUHQWUHUUHSUHQH]
OHWUDLQSRXU3HUSLJQDQ
k 6 km de Banyuls à l’anse de Paulilles 
g 15 min de Banyuls à l’anse de Paulilles
88 a0a0
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La côte 
par le train
De villes d’importance en petits ports 
ou stations balnéaires, découvrez le 
Languedoc et le Roussillon en train, 
en longeant le littoral jusqu’à la 
frontière espagnole. 
44 Étang de Thau (p. 80)
/RQJH]O·pWDQJGH7KDXjYpORSDUOHVXGYLDOD
YRLHYHUWHGX/LGRSXLVUHPRQWH]SDUOH1RUG
YLD0DUVHLOODQ0q]HHW%RX]LJXHV'pJXVWH]
TXHOTXHVKXvWUHVDYDQWGHUHWRXUQHUj6qWH
L 50 min de Sète à Narbonne
11 Montpellier (p. 52)
,QLWLH]YRWUHSpULSOHSDUXQEDLQGHFXOWXUH
j0RQWSHOOLHUSRQFWXpGHKDOWHVJRXUPDQGHV
HWVKRSSLQJSXLVSUHQH]OHWUDPSRXUXQEDLQ
GHPHUHWG·DUFKLWHFWXUH
d 27 min de la gare Saint-Roch à Pérols Étang de l’Or 
q 12 km de Pérols Etang de l’Or à La Grande-Motte
55 Narbonne (p. 250)
(PEUDVVH]1DUERQQHGHV\HX[GHSXLV
OHSDODLVGHV$UFKHYrTXHVHWIRXOH]OHV
SDYpVGHVRQFHQWUHPpGLpYDOHQTXrWH
GHPRQXPHQWVHWGHERQQHVWDEOHV
3XLVSDUWH]SUHQGUHO·DLUjODSODJH
L 20 min de Narbonne à Leucate-La Franqui 
q 36 km de Narbonne à La Franqui
88 Collioure (p. 294)
$SSUpFLH]OHVFKDUPHVGH&ROOLRXUHW{WOHPDWLQ
HWGqVTXHO·DXHQFHWRXULVWLTXHVHIDLWVHQWLU
pFKDSSH]YRXVYHUV$UJHOqVVXU0HURX 
3RUW9HQGUHVSDUOHVHQWLHUGX/LWWRUDO
L 10 min de Collioure à Banyuls
77 Perpignan (p. 276)
&RQVDFUH]GHX[MRXUVj3HUSLJQDQ²OH
SDODLVGHVURLVGH0DMRUTXHOHPXVpH
+\DFLQWKH5LJDXGVRQFHQWUHKLVWRULTXH
HWVHVH[FHOOHQWVUHVWDXUDQWV²DYDQWGH
ÀOHUVXUOD&{WH9HUPHLOOH
L 20 min de Perpignan à Collioure
Avant le départ
Itinéraire : 15 jours
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33 Sète (p. 73)
9DJDERQGH]GDQVOD´SHWLWH9HQLVH
GX/DQJXHGRFμVHVTXDLVFRORUpV
VHVPXVpHVVRQYLHX[SRUWSXLVSDUWH]
H[SORUHUO·pWDQJGH7KDXjYpOR
q 54 km autour de l’étang de Thau
Porto-Vecchio (p. 158) 3URÀWH]
GHO·DQLPDWLRQHWGHVIHVWLYLWpVGH 
3RUWR9HFFKLR(QpWpOHEXVGHVSODJ HV
YRXVSHUPH WWUDGHUHMRLQGUHOHVSODJHV
GH3DORPEDJJLDHWGH6DQWD*LXOLD
J 25 min de Porto-Vecchio à L’Ospédale
22 La Grande-Motte (p. 68)
3RXUDGPLUHUOHVpGLÀFHVGH/D*U DQGH
0RWW H SUHQH]XQY pORHQOLEUHV HUYLFHjOD
GHVFHQW HGXWU DPH WVXLY H ]ODSLV WHF \ FODEOH
GX3HWLW7UDY HU V  5HWRXUQH]j0RQWSHOOLHU
SRXUUHMRLQGUH6qWH
L 20 min de Montpellier à Sète
66 La Franqui (p. 258)
(QWUDLQRXYLDO·(XUR9pORFDSVXU
/D)UDQTXLHWVDEHOOHpWHQGXHGH
VDEOHTXLIDLWOHERQKHXUGHVPRUGXV
GHJOLVVH5HYHQH]j1DUERQQHSRXU
DOOHUj3HUSLJQDQ
L 45 min de Narbonne à Perpignan
99 Banyuls-sur-Mer (p. 302)
)DLWHVODWRXUQpHGHVFDYHVHWGH VERQQHV
WDEOHVGH%DQ\XOVVXU0HU H WSURÀWH]GHVHV
VHQWLHUVGHUDQGRQQpHSRXUpOLPLQHUYRVH[FqV
L 5 min de Banyuls à Cerbère
aa Cerbère (p. 306)
'HUQLqUHpWDSHDYDQWO·(VSDJQH&HUEqUH
SHWLWSRUWHQFDLVVpDX[DLUVGHERXWGX
PRQGHTXLDUERUHXQHFXULRVLWp$UWGpFR 
OH%HOYpGqUHGX5D\RQ9HUW3RXUUHSDUWLU
UHSUHQH]OHWUDLQSRXU3HUSLJQDQ
'(+$87(1%$6) /2 5 (1&( 3,27 $ '2 %(672& . :$53('*$/(5,( $'2% ( 672& . 
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Pézenas (p. 87)
$XJUpGHVUXHOOHVGH3p]HQDV
YRXVSRXUUH]DSSUpFLHUK{WHOVSDUWLFXOLHUV
ERXWLTXHVG·DUWLVDQV(WVXLYUHOHVLOODJHGH
0ROLqUHHQDVVLVWDQWjXQHSLqFHGHWKpkWUH
HQSOHLQDLU5HWRXUQH]j%p]LHUVSRXU
JDJQHUOHSDUFGX+DXW/DQJXHGRF
L 35 min de Béziers à Bédarieux
Parc du Haut-Languedoc (p. 98)
/RXH]XQYpORj%pGDULHX[HWYLDODYRLHYHUWH
3DVVD3DwVHQIRQFH]YRXVGDQVOHSDUFQDWXUHO
GX+DXW/DQJXHGRFDX[SD\VDJHVGHPRQWDJQH
WUXpVGHYLOODJHVPpGLpYDX[
Béziers (p. 90)
(QSOHLQUHQRXYHDX%p]LHUVSRVVqGH
XQPXVpHGHV%HDX[$UWVjO·pWRQQDQW
IRQGVG·DUWPRGHUQH)DLWHVpJDOHPHQW
XQVDXWj6pULJQDQSRXUVRQPXVpH
UpJLRQDOG·$UWFRQWHPSRUDLQ
g 20 min de Béziers à Sérignan 
g 30 min de Béziers à Pézenas
Sète (p. 73)
(QWUHVHVFDQDX[DX[IDoDGHV
FRORUpHVHWVRQYLHX[SRUWDQLPp
6qWHSRXUUDLWQ·LQYLWHUTX·jOD
ÁkQHULH0DLVFHVHUDLWPDQTXHU
VHVLQWpUHVVDQWVPXVpHV
FRPPHOH&5$&OH0,$0
RXOHPXVpH3DXO9DOpU\
L 25 min de Sète à Béziers
Montpellier (p. 52)
(QSOXVGHVDPRVDwTXHG·DUFKLWHFWXUHV
HWGHVRQPXVpH)DEUH0RQWSHOOLHU
UDYLYHUDpJDOHPHQWOHVDPDWHXUV
G·DUWFRQWHPSRUDLQG·DUWEUXW
HWOHVQRFWDPEXOHV
L 20 min de Montpellier à Sète
Avant le départ
Itinéraire : 7 jours
'(*$8&+('5 2,7( ''20 ,1 , 48(9 (11(5 $'2%( 672 &.+$-2$'2 % (672 & .
Culture et nature 
languedociennes
Après une perfusion de culture à Montpellier, 
Sète, Béziers et Pézenas, prenez le vert dans 
l’arrière-pays, au cœur du parc naturel régional 
du Haut-Languedoc.
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Nîmes (p. 121)
(QWUHVHVYHVWLJHVURPDLQVSDUIDLWHPHQW
FRQVHUYpVVRQPXVpHG·DUWFRQWHPSRUDLQ
HWOHVERQQHVDGUHVVHVTXLDQLPHQWVRQ
FHQWUHDQFLHQ1vPHVFRQVWLWXHXQHpWDSH
XUEDLQHDJUpDEOH
g 45 min entre Nîmes et Uzès
Le Grau-du-Roi (p. 160)
6LOORQQpGHYRLHVYHUWHVOH*UDXGX5RL
SHUPHWG·H[SORUHUOD3HWLWH&DPDUJXH 
HQXQWRXUGHURXHODSODJHGHO·(VSLJXHWWH
OHVVDOLQVG·$LJXHV0RUWHVODUpVHUYHQDWXUHOOH
UpJLRQDOHGX6FDPDQGUH
L 55 min du Grau-Du-Roi à Nîmes 
Saint-Quentin-la-Poterie (p. 147)
6DLQW4XHQWLQOD3RWHULHSHWLW
YLOODJHSpSLWHDXFKDUPHLQWDFW
ROHVIpUXVGHFpUDPLTXH
WURXYHURQWODUJHPHQW
OHXUERQKHXU
Uzès (p. 143)
'LFLOHGHQHSDVVXFFRPEHUDX
FKDUPHODWLQGHODYLHLOOHYLOOHG·8]qV
6HVYHQHOOHVSDYpHVUHFqOHQW
WDEOHVHWKpEHUJHPHQWVGHFKRL[
HWVDFDPSDJQHHQYLURQQDQWH
de superbes balades. 
g 10 min entre Uzès  
et Saint-Quentin-la-Poterie
Collias (p. 140)
SLHGjYpORRXHQEXVUHMRLJQH]
OHSOXVKDXWDTXHGXFGHO(PSLUHURPDLQ
HWIDLWHVKDOWHHQFKHPLQGDQVOHV
MROLVYLOODJHVDOHQWRXURXELIXUTXH]
SDU&ROOLDVSRXUGHVFHQGUHOH*DUGRQ
HQFDQRsND\DN
g 15 min entre Uzès et Pont-du-Gard
q 18 km entre Uzès et Pont-du-Gard
Itinéraire : 7 jours
Florilège gardois
Mer, marais salants, monuments 
antiques, paysages de garrigue... 
Offrez-vous un florilège d’ambiances 
en pays gardois.
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Lozère et Cévennes 
par le chemin 
de Stevenson
À pied, accompagné (ou non) d'un âne, 
partez sur les traces de l'auteur écossais 
et de Modestine, en remontant le chemin 
de Stevenson par le Sud... 
Cassagnas
8QSHXDYDQWOHYLOODJHGH&DVVDJQDV 
HWMXVTXH)ORUDFODPDU FKHVHIDLW 
SOXVEXFROLTXHHWWUDQTXLOOH 
k 17,6 km de Cassagnas à Florac
Saint-Jean-du-Gard (p. 184)
7UDYHUVH]ODPDJQLÀTXHHWVDXYDJHYDOOpHGHV&DPLVDUGVHWG pFRXYUH]
VRQKLVWRLUHj0LDOHWDYDQWG·DWWHLQGUH6DLQW-HDQGX*DUG
k 12,7 km de Saint-Jean-du-Gard à Sainte-etienne-Vallée-Française 
Saint-Étienne-Vallée-française
$SU q VOHFROGH6DLQW3LHUU HHWDYDQWOHVGHUQLHU V
GpQLYHOpV6DLQWHeWLHQQH9DOOpHIUDQoDLV HHWVDFDVFDGH
GX0DUWLQHWYRXVRULU RQWXQUHSRVELHQYHQX
k 24,9 km de Sainte-etienne-Vallée-Française à Cassagnac
Florac (p. 195)
'DQVOHVUXHOOH VGH)ORUDFSUpSDU H]YRXV
jODWUD Y HU VpHGXVLJQDOGX%RXJpVHWGHV
FROVDWWHQDQWVDYHFFRPPHUpFRPSHQVH
GHVXEOLPHVYXHVVXUOHV&pYHQQHV
k 28,5 km de Florac à Pont-de-Monvert
Pont-de-Montvert (p. 208)
8OWLPHpWDSH3RQWGH0RQYHUWSHWLWYLOODJH
GHFKDUPHHQERUGXUHGX7DUQG·R YRXVSRXUUH]
WHQWHUO·DVFHQVLRQGXPRQW/R]qUH3RXUUHQWUHU
UHSDUWH]YHUV)ORUDFHQQDYHWWHO·pWpSRXU
SUHQGUHXQEXVSRXU$OqV
Alès (p. 176)
)DLWHVXQHKDOWHUDSLGHj$OqVSRXU
VRQSDVVpPLQLHUHWVRQPXVpH
G·$UWPRGHUQHSXLVHQJDJ H]YRXV
VXUOHFKHPLQGH6WHYHQVRQ
k 24,1 km d'Alès à Saint-Jean-du-Gard 
Avant le départ
Itinéraire : 8 jours
'(*$8&+( '52 , 7(',',(5 6$/2 8 $'2%( 672 &.*$(/-$'2%( 672 &.<921 $'2 % (672 &. 
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Aude et Hérault 
au fil de l’eau
Filez sur le canal du Midi en bateau 
électrique et ralliez l’Hérault 
aux portes de la Méditerranée 
depuis l’Aude.
Carcassonne (p. 228)
'pEDUTXH]TXHOTXHV
MRXUVSRXUDGPLUHUODFLWp
PpGLpYDOHGH&DUFDVVRQQH
HWYRXVDWWDUGHUGDQV
VDYLOOHEDVVHODEDVWLGH
6DLQW/RXLVSOXV
DXWKHQWLTXH
f 47 km environ 
de Carcassonne  
à Argens-Minervois
Argens-Minervois
$UJHQV0LQHUYRLVVXLYH]OH
*UDQG%LHITXLÀOHVDQVpFOXVHV
MXVTXDX[SRUWHVGH%p]LHUV
HWGpURXOHGHVSD\VDJHV
GHYLJQHVHWGHSLQqGHSURSLFHV
jGDJUpDEOHVEDODGHV
f 56 km environ de Argens-
Minervois à Béziers 
Castelnaudary (p. 238)
3UHQH]GHVIRUFHVDYDQWOHVSUHPLHUV
SDVVDJHVG·pFOXVHVHWORXH]G·DERUG
XQYpORSRXUHPSUXQWHUODURXWH
GX&DVVRXOHWGH&DVWHOQDXGDU\
f 40 km environ de Castelnaudary 
à Carcassonne.
Écluses de Fonséranes (p. 96)
&HUHPDUTXDEOHRXYUDJHG·DUWSHQVp
SDU5LTXHWFRQFOXWOH*UDQG%LHI
HWDQQRQFH%p]LHUVRFFDVLRQG·XQH
KDOWHFXOWXUHOOHHWJRXUPDQGH
f 26 km environ de Béziers à Agde
Agde (p. 82)
$JGHORXH]GHVYpORV
HWVXLYH]OHFDQDOMXVTXj
OpWDQJGH7KDXSRXU
GpFRXYULUVHVYLOODJHVHW
GpJXVWHUGHVKXvWUHV3RXU
UHQWUHUUHQGH]OHEDWHDX
j3RUW&DVVDÀqUHVHWSUHQH]
OHEXVMXVTXj%p]LHUV
q 30 km d'Agde à Bouzigues 
f 10 km d‘Agde 
à Port Cassafières
Itinéraire : 8 jours
44
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Idées week-end
Avec la nature à leurs portes,  
les plus belles villes du Languedoc 
et du Roussillon permettent de 
conjuguer énergie citadine et 
bouffée d'air, sans trop avaler de 
kilomètres. Idéal pour une escapade 
de 2 ou 3 jours. 
Perpignan (p. 276)
$YHFVRQFHQWUHDQFLHQELJDUUp3HUSLJQDQSHUPHWXQH
LPPHUVLRQGDQVODFDWDODQLWp0HVXUH]O·HQYHUJXUHGH
ODUpJLRQDXSDODLVGHVURLVGH0DMRUTXHRODYXHSRUWH
MXVTX·DX[3\UpQpHV3HUGH]YRXVGDQVOHVUXHOOHVGXFHQWUH
DQFLHQDGPLUH]ODFROOHFWLRQGXPXVpH5LJDXGHWJRWH]DX[
SURGXLWVGXFUXFpOpEUpVSDUGHVFKHIVGHWDOHQW$UULYH]W{W
SRXUDSSUpFLHUOHVFKDUPHVGH&ROOLRXUHDYDQWO·DXHQFH
WRXULVWLTXH3XLVHPSUXQWH]OHVHQWLHUGXOLWWRUDOHQTXrWH
G·XQHFULTXHLVROpH
L 20 minutes de Perpignan à Collioure
Narbonne (p. 250)
2UH]YRXVXQHHVFDSDGHFXOWXUHOOHHWKpGRQLVWHSRQFWXpH
G·XQHpFKDSSpHHQERUGGHPHU'HVYHVWLJHVDQWLTXHV
DX[UXHOOHVPpGLpYDOHVHQSDVVDQWSDUOHSDODLVPXVpH
GHV$UFKHYrTXHVHWODFDWKpGUDOHRXYUH]YRXVO·DSSpWLWHQ
SDUFRXUDQWOHVGHX[YHUVDQWVGXFDQDOGHOD5RELQH$YDQW
GHIDLUHERQQHFKqUHVRXVODFKDUSHQWHGHV+DOOHV5HMRLJQH]
*UXLVVDQDXSLHGGXPDVVLIGHOD&ODSHTXLRUHHQSOXV
GHVDEHOOHSODJHGHV&KDOHWVGHQRPEUHXVHVSRVVLELOLWpV
GHEDODGHVHQWUHPHUHWpWDQJV
g 20 minutes entre Narbonne et Gruissan
Avant le départ
Itinéraires : 2-3 jours
'(*$8&+('5 2,7( 5+$'2 % (672 & .67e 3+$1 ( 5$0 ,//21 9,//('( 1Í0(6&$7$/,1$$'2 %(672 & .) 5('$'2 %(672 & .
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Nîmes (p. 121)
9LOOHVRODLUH1vPHVVHSUrWHjXQHGpDPEXODWLRQ
MR\HXVHVXUOHVWUDFHVGHOD*DXOHURPDLQH
,QLWLH]YRWUHH[SORUDWLRQDQWLTXHSDUOHVFODVVLTXHV
OHV$UqQHVOD0DLVRQ&DUUpHHWOHPXVpHGHOD
5RPDQLWpHQWUHFRXSpVGHKDOWHVJRXUPDQGH
GDQVOHFHQWUHKLVWRULTXHDUWLVWLTXHDX&DUUpG·DUW
QDWXUHDX[MDUGLQVGHOD)RQWDLQH3RXUSDUIDLUH
YRWUHGpFRXYHUWHSRXVVH]MXVTX·DX3RQWGX
*DUG$GPLUH]OHSOXVKDXWDTXHGXFGHO·(PSLUH
URPDLQUHPRQWH]OHWHPSVGDQVVRQHVSDFH
PXVpRJUDSKLTXHRXDGRQQH]YRXVDX[SODLVLUV
GHODEDLJQDGHGDQVOH*DUGRQ
g 45 min de Nîmes au Pont du Gard
Montpellier (p. 52)
*RWH]DXG\QDPLVPHFXOWXUHOGH0RQWSHOOLHU
HWSURÀWH]HQSRXUSLTXHUXQHWrWHGDQV
OD0pGLWHUUDQpH)OkQH]jSLHGGDQVOHFHQWUH
KLVWRULTXHHWDSSUpFLH]SODFHWWHVGHFKDUPH
K{WHOVSDUWLFXOLHUVEDUVjYLQVHWjWDSDVVDQV
RXEOLHUODFROOHFWLRQGXPXVpH)DEUH3DUWH]
jYpORYHUV$QWLJRQHHW3RUW0DULDQQHSRXUOD
FXULRVLWpDUFKLWHFWXUDOHDYDQWGHÀOHUMXVTX·j
ODPHUYLDODYRLHYHUWHGX/H]8QHSURPHQDGH
SRQFWXpHG·REVHUYDWLRQVRUQLWKRORJLTXHVMXVTXj
3DODYDVOHV)ORWVHWVHVNPGHSODJHV
q 12 km de Montpellier à Palavas-les-Flots 
(1 heure environ)
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z Carnaval de Limoux
(tous les week-ends janvier-mars). Célébré 
depuis 1604, le “plus long carnaval 
du monde” dure pas moins de 10 semaines. 
Le samedi et le dimanche, les “fécos” 
(carnavaliers) sortent déguisés dans 
les rues de Limoux. Le carnaval se termine 
 
par la Nuit de la blanquette de Limoux.
5 Fête de la 7UXH
Uzès (3
e
 week-end de janvier). Marché de 
terroir, animations, dégustations, menu  
en accord mets et vins, soirée vigneronne : 
trois jours de fête autour de l’or noir. 
Février
z Fête de l’Ours
Prats-de-Mollo (mi-février). Cette fête 
traditionnelle met en scène le réveil 
de l’ours au printemps. Le plantigrade, 
symbolisé par un homme déguisé en ours, 
descend de sa montagne pour se frotter 
aux villageois, en les enduisant de suie. 
Suivent des joutes avec les chasseurs 
d’ours, dans une ambiance festive.
Avril
z Les Grands Jeux romains 
Nîmes (un week-end en avril ou en mai). 
Une reconstitution grandiose des jeux 
romains aux arènes. 
z Procession de la Sanch
Perpignan (vendredi précédant le dimanche 
de Pâques).
 Ce défilé de pénitents cagoulés 
symbolisant la Passion du Christ est 
l’un des temps forts de la culture catalane.
3 Salon du livre ancien  
et de collection
Montolieu (week-end de Pâques). 
Grande foire aux livres, expositions 
et rencontres avec les auteurs. 
Incontournable pour les  bibliophiles. 
3 Festival Cuivrée spéciale
Limoux (fin avril-début mai). Un festival 
de musique placé sous le signe des 
instruments de la famille des cuivres. 
3
 
ZAT
 
 “Zones Artistiques 
Temporaires” 
Montpellier. Un week-end d’interventions 
artistiques dans l’espace public.
Mai
z Feria de l’Ascension
Alès (week-end de l’Ascension).  
Chaque année, près de 
300 000 personnes envahissent les rues 
de la ville et les arènes. Bodegas, concerts 
et spectacles tauromachiques.
z Feria de Pentecôte
Nîmes (week-end de Pentecôte). Très animée, 
elle rassemble depuis 1952 les aficionados 
du monde entier : corrida dans les arènes, 
mais aussi bodegas, sangria et flamenco 
Avant le départ
L’agenda
MAIRIE DE LIMOUX ©
Carnaval de Limoux (ci-dessous)
40  
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CITES ET VILLAGES
DE CARACTERE

mmmm Carrefour d’influences cosmopolites, riche d’une histoire qui
remonte bien avant I'’Antiquité, le Languedoc et le Roussillon sont
constellés de cités et de villages a I'identité marquée, dotés d’un beau
patrimoine béati. Au charme des vieilles pierres s’ajoutent souvent
une atmospheére animée - marchés, artisans, festivals, tables de choix... -
el une campagne environnante propice aux balades.

- Porte d'entrée des
2 Céuenines, Anclues (p. 178)
- attire les visiteurs pour

sa célebre bambouseraie. A UZES

C'est aussi le point de Cossue et animée, Uzés (p. 143) se découvre a travers ses
départ du train a vapeur ruelles bordées de fagades anciennes et autour de la place
des Cévennes. aux Herbes, lieu parfait pour prendre I'apéritif et théatre

d'un marché hebdomadaire haut en couleur.
A

- CERET

La capitale du Vallespir (p. 310) fut le laboratoire
du cubisme avant 1914. Si Picasso, Braque

et Juan Gris y prenaient alors pension, d'autres
peintres, comme Chagall et Soutine, I'ont aussi
fréquentée par la suite. Une visite s'impose donc
au trés beau musée d’Art moderne.
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7 LAGRASSE
Avec ses ruelles pavées,

ses maisons 4 colombages,
ses échoppes d'artisans et son
abbaye bénédictine, Lagrasse
(. 260), blottie au cceur de paysages B
verdoyants, est séduisante & souhait.

 PEZENAS

Patrimoniale et culturelle, Pézenas (p. 87)
s'enorgueillit tout autant de ses majestueux
hotels particuliers et excellents artisans
enmétiers d'arts que du génie de Moliere,
dont elle fut le fief.

> Lussan (p. 149)

> Olargues (p. 105)
> Saint-Guilhem-le-Désert (p. 109)
> Villefranche-de-Conflent (p. 328)

> La Garde-Guérin (p. 214)
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DELICES
D’EAU DOUCE

antes, canaux
La mosaique de
pay 2 edoc et du Roussillon permet d
tourner le dos a la Grande Bleue pour se mettre au vert,
d’une

de sport
d’eau douce
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© Perpignan (p. 276)

Passez deux jours & Perpignan oti vous
découvrirez I'histoire du royaume de
Majorque, lattrait des artistes pour a région
etle brio des jeunes chefs catalans.

5 20 min de Perpignan 2 Rivesaltes

O Argelés-sur-Mer (p. 290)

Faites une halte & Argelés-sur-Mer,

le temps de succomber au charme de la

plage duRacou et d'y godter la péche du

. 3 jour, puis filez vers le massif des Albéres.

2" @ Massif des Albéres (p. 292) 1 552 min de Argelés-sur-Mer a Soréde
Les villages du massif des Albéres |

offrent des bijoux d'artroman 1 © Anse de Paulilles (p. 300)
et dinfinies possibilités de randonnées. I

I b De Banyuls, faites un aller-retour
Poursuivez en bus, ouen VTT vialaroute | en bus ou via e sentier littoral

des Cols, vers e Vallespir. 1/ jusque I'anse de Paulilles, pour
(59140 de Soréde a Céret 1} du snorkeling et un déjeuner

o 25km de Soréde 2 Céret gourmand. Pour rentrer, reprenez

le train pour Perpignan.

4 6 km de Banyuls aI'anse de Paulilles
& 15 min de Banyuls a l'anse de Paulilles

L

i
O Collioure (p. 294) \@

Autre coup de coeur des modernes, @
le séduisant village de Collioure.
Empruntez le sentier Littoral en quéte
d'une plage, ou pour rallier Banyuls.
2 5 min de Collioure a Banyuls
# 16 km de Collioure a Banyuls

© Banyuls (p. 302)

La Méditerranée cernée
de vignes en coteaux,
des caveaux de dégustation,
les sculptures de Maillol, une
réserve naturelle sous-marine...
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DE VIGNES
ET DE VIN

mmmm Longtemps considérés comme de moindre qualité,
les vins du Languedoc-Roussillon ont pris un virage
qualitatif et quantitatif dans les années 1980 et révelent
aujourd’hui de belles surprises. La plus grande région
viticole du monde, qui se convertit progressivement

au biologique, posséde désormais une vingtaine d’AOC,
dont il est possible d’apprécier la diversité directement
au cceur des domaines.
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Capde Peyreite (p. 304)

Arles-sur-Tech
Saint-Laurent-de-Cerdans
Prats-de-Mollo-La Prest:
Conflent ...
llle-sur-Tét
[ETISE
Prades..
Abbaye
Saint-Michel-de-Cuxa..
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Hauts plateaux catalans
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Capir ..

Causse Méjean (p. 192)
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Itinéraire : 15 jours

La Catalogne
francaise

@ Rivesaltes (p. 284)

entre mer Faites un saut au Mémorial du camp de
Rivesaltes. Son musée vous éclairera sur un pan
et monta gne tragique de Ihistoire de la Catalogne. Retournez
 Perpignan pour rejoindre le Conflent.
Art roman, art moderne, paysages de {2 51 min de Perpignan a Villefranche-de-Conflent
montagne, lumiére méditerranéenne,
foréts de chénes-liéges... Un condensé e
i des richesses de la Catalogne _‘.,-.'-"'
4 frangaise, en deux semaines. _‘,;-"
< e
3 L
H © Le Conflent (p. 319) P 4 L
Aprés un tour  Villefranche-de-Conflent, # s
g prenez le bus pour Vernet-les-Bains, # Py
© etvoschaussures de marche, pour monter % 4
& I'abbaye Saint-Martin-du-Canigou, r
ou vous mesurer au Canigou #
& R1h30 de Villefranche-de-Conflent a Font-Romeu v,
g 7 4
= F
i © Font-Romeu (p.333) @ Céret (p.310)
© Prenez-enplein les yeuxa bord Suivez les cubistes, tombés en amour
2 duTrain Jaune, puis plein les poumons pour Céret, aufil de ses rues et de son
& 2 Font-Romeu, réputé pour ses superbes musée d'Art moderne. Repassez par
randonnées. Repassez par Perpignan Argelés pour aller a Collioure.
pour partir sur la cote. £ 5 min de Argelés a Collioure

{215 min de Perpignan a Argelés-sur-Mer
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 VIGNOBLE DES COSTIERES

Les domaines du vignoble des Costiéres (p. 152), qui se déploie entre Nimes

etla Camargue, permettent non seulement de déguster cet AOC et de le célébrer
lors d'événements dédiés, mais aussi de se promener ou de pique-niquer au ceur
des vignes, voire de (trés confortablement) y dormir.

< VIGNOBLE DU
PIC-SAINT-LOUP
Cet AOC reconnu
qui voit ses cépages
grandir sous la
vigilance du pic
Saint-Loup (p. 116)
se goQte entre
deux randonnées
dans la garrigue
etla découvertes
de villages
médiévaux.

v VIGNOBLE DE BANYULS

Vinsdouxet | ABanyuls-sur-Mer (p.302), aprés
un bain dans la Grande Bleue, dans

WIS . e de dégusiation comme
dans les restaurants, le vin doux
» Blanquette local se fait connaitre, et apprécier.
de Limoux.
(p-267)
. € CORBIERES
Ce vin réputé, » Byrrh (p. 268)
quiaprisle B (b 296
nom du massif I Baryuls (23608
des Corbieres - st 5, 296
(p.260)auxsols | —— "
argilo-calcaires » Noilly Prat
¢ surlesquels ses (p-80)

fruits en partie
s'épanouissent,
se découvre
augré de balades
dans de jolis
villages, comme
Lagrasse ou
Cucugnan.
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ECHAPPEES
SAUVAGES

Aux quatre coins du Languedoc et du Roussillon
subsistent des terres restées sauvages, ou ’homme
et la nature cohabitent encore en harmonie. Ces espaces
naturels protégés, a la large palette de paysages
traver par des chemins mythiques (Saint-Jacques-de-
Compostelle, Stevenson), sont le haut lieu des activités
de plein air, mais aussi le berceau de traditions séculaires
bien vivaces. Le dépaysement y est garanti.
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Itinéraire : 15 jours

La cote .
par le train Initiez votre périple ?arhf;:“;:i:ll;:rcfitiﬁ

a Montpellier, ponctué de haltes gourmandes
et shopping, puis prenez le tram pour un bain
3 de mer et d'architecture.
Ll G o Rl G ey, [R) 27 min de la gare Saint-Roch & Pérols Etang de 'Or
en longeant le littoral jusqu'a la o 12 km de Pérols Etang de I'Or a La Grande-Motte
frontiére espagnole.

De villes d'importance en petits ports
ou stations balnéaires, découvrez le

O Etang de Thau (p. 80)

Longez I'étang de Thau a vélo par le sud, via la
voie verte du Lido, puis remontez par le Nord
via Marseillan, Méze et Bouzigues. Dégustez
quelques huitres avant de retourner a Séte.
R 50 min de Séte a Narbonne

© Narbonne (p. 250)

Embrassez Narbonne des yeux depuis

le palais des Archevéques et foulez les @)

pavés de son centre médiéval en quéte
de monuments et de bonnes tables...

Puis partez prendre I'air 4 la plage. !

) 20 min de Narbonne a Leucate-La Franqui %},

o 36 km de Narbonne aLa Franqui 3

@ Perpignan (p. 276)

Consacrez deux jours 4 Perpignan - le
palais des rois de Majorque, le musée
Hyacinthe Rigaud, son centre historique
et ses excellents restaurants —avant de g
filer surla Cote Vermeille, %4,

20 min de Perpignan  Collioure Y

O Collioure (p. 294)

Appréciez les charmes de Collioure tot le matin,
et, dés que I'affluence touristique se fait sentir,
échappez-vous vers Argeles-sur-Mer ou
Port-Vendres, par le sentier duLittoral.

{210 min de Collioure & Banyuls
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@ La Grande-Motte (p. 68)

Pour admirer les édifices de La Grande-
Motte, prenez un vélo en libre-service ala
descente du tram et suivez Ia piste cyclable
du Petit Travers. Retournez 2 Montpellier
pour rejoindre Séte,

£ 20 min de Montpellier a Sete

Py

.
©)
O Séte (p.73)

Vagabondez dans la“petite Venise

du Languedoc”: ses quais colorés,

Ses musées, son vieux port, puis partez
explorer ['étang de Thau a vélo.

% 54 km autour de I'étang de Thau

O La Franqui (p. 258)

Entrain, ou via I EuroVeélo 8, cap sur
La Franqui, et sa belle étendue de
sable qui fait le bonheur des mordus
de glisse. Revenez & Narbonne pour
aller a Perpignan.

{2 45 min de Narbonne  Perpignan

© Banyuls-sur-Mer (p. 302)
Faites la tournée des caves et des bonnes
tables de Banyuls-sur-Mer, et profitez de ses
sentiers de randonnée pour éliminer vos excés.
£ 5 min de Banyuls & Cerbére

© Cerbére (p. 306)

Derniére étape avant 'Espagne : Cerbére,
petit port encaissé aux airs de bout du
monde, qui arbore une curiosité Art déco,
le Belvédeére du Rayon Vert. Pour repartir,
reprenez le train pour Perpignan.
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LES GRANDS CAUSSES
Vastes plateaux calcaires percés de gorges spectaculaires, les causses Méjean
(p.192) et de Sauveterre (. 189) déroulent des paysages de bout du monde,
& a faune et a la flore uniques, qui semblent 'avoir pour limite que I'orizon.
Ils sont une promesse de randonnées magnifiques.

CAMARGUE
GARDOISE
Pays des gardians,
qui veillent sur les
chevaux et taureaux
sauvages, la Petite
Camargue (p. 153)
étire ses vastes
étendues trouées
d'étangs, de canaux
et de marais salants,
jusqu'a la mer.

AUBRAC ET MARGERIDE
Terre plate et pelée, parsemée de
burons aux toits de lauze, IAubrac

Rencontre (p. 215) s'offre aux randonneurs et
aveclafaune | auxpélerinslancés sur le chemin
de Saint-Jacques-de-Compostelle.
sauvage Al'est, la Margeride (p. 219)
en Lozére dévoile une autre facette de la

Lozére, plus verte et vallonnée.

Chevaux de
HAUTS Przewalski (p. 194)

- PLATEAUX R

CATALANS bisons d’Europe

Plaines d'altitude (p-222)

toisées par

les sommets Parc des Loups

pyrénéens du Gévaudan

et mouchetées (p.220)

delacs et

de sources Maison des

d'eau chaude, vautours (p.191)

la Cerdagne

(p.332)etle

Capcir (p. 338)

offrent une

déconnexion
totale.
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Bienvenue
dans le Languedoc
et le Roussillon

Amphithéatre naturel au climat doux

et ensoleillé, le Languedoc et le Roussillon
impressionnent d’abord par la richesse
de leur patrimoine historique et naturel.

Le Languedoc et e Roussillon arrivent en téte
pour le nombre de sites inscrits au patrimoine
mondial par 'Unesco. Qui ne connait pas le
pont du Gard, le canal du Midi ou la cité fortifiée
de Carcassonne ? Les citadelles cathares,

les paysages des Causses et des Cévennes,

ou les forteresses de Vauban complétent

cette liste prestigieuse.

Découverte du patrimoine certes, mais aussi
activités nature. On peut tout aussi bien
sillonner la région & pied ou avec un Ane sur

les pas de Stevenson, en bateau au fil du canal
du Midi, en kayak dans les gorges du Tarn, voire
abord de trains pittoresques, dans les Cévennes
ou sur les hauts plateaux catalans.

Un long ruban de sable s'étire entre le delta
du Rhéne et la plaine du Roussillon. De longue
date, Clest le terrain des plaisirs balnéaires. Plus
intime, la Cote Vermeille fut a terre d'élection
des peintres fauvistes. Son littoral découpé fait
alterner villages préservés et criques isolées.

Voie de passage depuis FAntiquité,
le Languedoc et le Roussillon sont tiraillés
entre plusieurs influences culturelles.
SiMontpellier est sa capitale incontestée,
Carcassonne regarde vers Toulouse ;

le Roussillon s'agrippe & sa grande sceur
catalane ; Nimes, Uzs et la vallée de la Céze
respirent encore un peu la Provence ; quant
a'Aubrac et la Margeride, s annoncent

Ia rudesse de I‘Auvergne.

Enfin, tous les bons vivants adorent
cette terre généreuse pour la chaleur
de ses villes, la ferveur de ses fétes
et sa cuisine de terroir.

Gorges di
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{ VERMEILLE
E Avec ses
petits ports
de caractere,
tel Collioure
(p.294),
ses criques
aux eaux claires
et ses vignes
en cascade,
Ia Céte Vermeille
- (p.290) posséde
un charme
incomparable.
Plage de Collioure

LE MEILLEUR
DE LA COTE

mmmm Si le littoral languedocien

a moins de succes que son voisin
azuréen, en raison de stations
balnéaires bities sans grand
charme, il jouit cependant, grice
a sa géographie singuliere, d’'une
exceptionnelle variété de paysages.

Le long de ses 220 km s’égrénent
formations dunaires, lagunes,
salins, longues plages sablonneuses,
cotes rocheuses émaillées

de criques, ainsi que des ports

de caractere, comme Sete

ou Collioure.
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e

VIREES
< CITADINES

Que la nature généreuse du Languedoc-
Roussillon ne vous détourne pas de ses villes !
Faconnées par I'Histoire, elles sont d’excellentes
entrées en matiére pour découvrir la région. Elles
possédent chacune un caractére qui leur est propre
et rivalisent d’arguments pour séduire : monuments
remarquables, musées d’intérét et quantité
d’adresses ou gofiter aux excellents produits locaux.

PERPIGNAN
Profondément
catalane,
I'ancienne
capitale
du royaume
de Majorque
(p. 276) recele,
en plus de son
palais ouvert sur
les Pyrénées, un
centre historique
4l personnalité
bien marquée,
unriche musée
des Beaux-Arts
et quantité de
restaurants
gastronomiques.

NARBONNE
Avec son palais des
Archevéques, ses ruelles
médiévales et ses
terrasses sur les quais,
Narbonne (p. 250),
laméditerranéenne,
ne manque pas d'attraits.
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Itinéraire : 7 jours

Culture et nature
languedociennes

Aprés une perfusion de culture & Montpellier,
Sete, Béziers et Pézenas, prenez le vert dans
Iarriére-pays, au cceur du parc naturel régional
du Haut-Languedoc.

Montpellier (p. 52)

En plus de sa mosaique d'architectures

et de son musée Fabre, Montpellier

ravivera également les amateurs

Parc du Haut-Languedoc (p. 98) dart contemporain, d'art brut.

Louez un vélo & Bédarieux et, via la voie verte etles noctambules.

Passa Pais, enfoncez-vous dans le parc naturel £ 20 min de Montpellier a Séte

du Haut-Languedoc, aux paysages de montagne
truffés de villages médiévaux.

@‘«, Pézenas (p. 87)

Augré des ruelles de Pézenas,
vous pourrez apprécier hotels particuliers,
boutiques dartisans... Et suivre le sillage de
Moliére, en assistant a une piéce de théatre %
en plein air. Retournez  Béziers pour 4
p
gagner le parc du Haut-Languedoc. #
{2 35 min de Béziers 2 Bédarieux #

U}

350015 3800Y / OTOrVH * © %3015 3800 / H3NNSA SNONINOG - TLI0NO ¥ HONVS 30

A2
s — ’Qj Séte (p.73)
Entre ses canaux aux facades
colorées et son vieux port animeé,
Sete pourrait n'inviter qu'a la
flanerie. Mais ce serait manquer
ses intéressants musées,

Béziers (p. 90) comme le CRAC, le MIAM
En plein renouveau, Béziers posséde ou le musée Paul Valéry.
un musée des Beaux-Arts & I'étonnant 2 25 min de Séte a Béziers

fonds d'art moderne. Faites également
un saut a Sérignan pour son musée
régional d’Art contemporain.

(2] 20 min de Béziers & Sérignan

(=) 30 min de Béziers a Pézenas
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N
MONTPELLIER
Un centre
historique
remarquable,
dexcellents
musées, de
bonnes tables et
une vie nocturne
trépidante :
difficile de
Sennuyer &
Montpellier

 NIMES
Entre son musée d'art contemporain, les sentiers

dujardin de la Fontaine, ses restaurants de cuisine
..... Qe de marché et ses bars animés, Nimes (p. 121),

réputée pour ses vestiges romains, est aussi une
i ville solaire ot il fait bon musarder.

musées d’art

» Musée Fabre,
Montpellier (p.53)

» Carré d'art, Nimes
(p.124)

» Musée Rigaud,
Perpignan (p. 279)
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Itinéraire : 7 jours ©
Florilege gardois

Mer, marais salants, monuments
antiques, paysages de garrigue.

Offrez-vous un florilége d'am
en pays gardois.

Saint-Quentin-la-Poterie (p. 147)
Saint-Quentin-la-Poterie, petit
A, village pépite, au charme intact,
Uzes (p.143) @ Y, otilesférus de céramique
Difficile de ne pas succomber au %, trouveront largement
charme latin de la vieille ville d'Uzes. Y leur bonheur...
Ses venelles pavées reclent 4/ L
tables et hébergements de choix,
etsacampagne environnante, ' Collias (p. 140)
de superbes balades. % Apied, 4 vélo ou en bus, rejoignez
[@10minentreUzés ;7 |e plus haut aqueduc de I'Empire romain,
et Saint-Quentin-la-Poterie 4/ et faites halte, en chemin, dans les
jolis villages alentour, ou bifurquez
par Collias, pour descendre le Gardon
en canoé-kayak.
Entre ses vestiges romains parfaitement [&)15 min entre Uzes et Pont-du-Gard
conservés, son musée d'art contemporain | o 18 km entre Uzés et Pont-du-Gard
et les bonnes adresses qui animent son i/
centre ancien, Nimes constitue une étape //
urbaine agréable. /"
(3 45 min entre Nimes et Uzes %

Nimes (p. 121)

a" Le Grau- p 160)
/" sillon erles le Grau-du-Roi
# 7 permet lorer la Petite Camargue

en un tour de roue : la plage de I'Espiguette
les salins d’Aigues-Mortes, Ia réserve naturel

" régional camandre...
sjé%mn rau-Du-Roi & Nimes
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PONT DU GARD
Dominant le
Gardon du haut
de ses 47m,
le pont du Gard
(p.137) est e plus
haut aqueduc
connu de I'Empire
romain. Adossé &
un superbe espace
muséographique,
il est aussi un lieu
de détente et de
loisirs le long de
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SETE
Ami-chemin
entre tourisme
balnéaire et
culturel, Sete
(p.73) dénote
sur les cotes
de I'Hérault.
Les canaux
de cette petite
Venise du
Languedoc
laissent place,
ases confins,
a des plages
et aux vastes
étendues de
I'étang de Thau.

LE GRAU-DU-ROI

AVANT LE DEPART 13

Enserré par la mer, les marais salants

de la Petite Camargue.

GRUISSAN
Outre ses belles étendues de sable léchées par la
Méditerranée, propices aux activités nautiques, Gruissan
(p. 256) offre de nombreuses possibilités de balades 2 pied
oua vélo : dans la ville ancienne, surmontée par la tour
Barberousse, sur Ile Saint-Martin, entre étangs et salins,
ouau ceeur du massif de la Clape.

etun maillage de voies vertes, le Grau-
du-Roi (p.160) mene 4 la plage sauvage
de I'Espiguette et aux sites naturels

Les meilleurs spots
pour les activités
nautiques

Plongée et snorkeling :
réserve marine de Cerbére-
Bayuls (p. 305)

Kitesurf : La Franqui
(. 258), Gruissan (p. 256),
pointe de IEspiguette
(p-160), La Grande-Motte
(p.68)

Padle :[ac de Salagou
(p.107), Gruissan (p. 256)
Argelés-sur-Mer (p.90)
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Itinéraire : 8 jours

Lozeére et Cévennes
par le chemin
de Stevenson

A pied, accompagné (ou non) d'un ane,
partez sur les traces de I'auteur écossais
et de Modestine, en remontant le chemin
de Stevenson par le Sud...

Florac (p.195)
Dans les ruelles de Florac, préparez-vous  Pont-de-Montvert (p. 208)

alatraversée du signal du Bougés etdes  Ultime étape : Pont-de-Monvert, petit village

ol attenants, aveo comme récompense (3 de charme en bordure du Tarn, 04 vous pourrez
de sublimes vuies sur les Cévennes. %2 tenter I'ascension du mont Lozére... Pour rentrer,

# 28,5km de Floraca Pont-de-Monvert _ - repartez vers Florac (en navette, I'6té) pour
\Q{ _ oy prendre un bus pour Alés.
Cassagnas
< Un peu avant le village de Cassagnas X
et jusque Florac, lamarche se fait Ales (p.176)
plus bucolique et tranquille. Faites une halte rapide a Ales, pour

son passé minier et son musée

' dArtmoderne, puis engagez-vous

Saint Etienne-Vallée francaise gy <urle chemin de Stevenson

Apres e col de Saint-Pierre et avant les derniers 4, 41241 km d'Alés 4 Saint-Jean-d-Gard
dénivelés, Sainte-Etienne-Vallée-francaise et sa cascade

X duMartinet vous offriront un repos bienvenu.

i 249 km de Sainte-Etienne-Vallée-Francaise 2 Cassagnac

4 17,6 km de Cassagnas a Florac

Saint-Jean-du-Gard (p. 184)
Traversez la magnifique et sauvage vallée des Camisards, et découvrez
son histoire & Mialet, avant d'atteindre Saint-Jean-du-Gard.
4 12.7 km de Saint-Jean-du-Gard 3 Sainte-Etienne-Vallée-Frangaise
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Itinéraire : 8 jours Q)

iy Aude et Hérault
au fil de I'eau

Filez sur le canal du Midi en bateau
électrique et ralliez 'Hérault

aux portes de la Méditerranée

depuis IAude.

Castelnaudary (p. 238)
Prenez des forces avant les premiers
passages d'écluses, et louez d'abord
un vélo pour emprunter la route
du Cassoulet de Castelnaudary...
[£] 40 km environ de Castelnaudary
2 Carcassonne. Ecluses de Fonséranes (p. 96)
Ce remarquable ouvrage d'art pensé
par Riquet, conclut le Grand Bief
et annonce Béziers, occasion d'une
halte culturelle et gourmande.
%) 26 km environ de Béziers a Agde

Argens-Minervois
AArgens-Minervois, suivez le

Carcassonne (p. 228) Grand Bief qui file sans écluses
Déhanquez quelues [USqUraLX poriss de BEZErS «

jours pour admirer la cité £

médiévale de Carcassonne

et vous attarder dans

ad'agréables balades.

saville basse, la bastide %) 56 km environ de Argen:
Saint-Louis, plus Minervois 4 Béziers
authentique.
%] 47 km environ

de Carcassonne
& Argens-Minervois
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LUHERITAGE
ROMAIN

mmm Si, pendant PAntiquité, que peu de traces. Nimes, en
Narbonne et Béziers furent des revanche, peut se targuer d’avoir su
colonies romaines d’importance, garder, quasi intacts, les magnifiques
en raison de leur positionnement monuments érigés au [ siécle av. J.-C.
stratégique et des richesses de leur par l'empereur Auguste, fondateur

arriére-pays, celles-ci n'en conservent de la ville.

V' MAISON CARREE

Edifice classique aux lignes
harmonieuses, la Maison Carrée
(p.123) fut construite entre I'an 3
etl'an 5 pour le culte impérial.

A ARENES DE NIMES

L'amphithéatre de Nimes (p. 121), ot se
tenaient jadis combats et jeux du cirque et qui
accueille aujourd'hui corridas et concerts, est
I'un des mieux conservés du monde romain.

» Village » Site Centre » Musée des
néolithique mégalithique  européen de Dinosaures
de Cambous du Cham la préhistoire,  d’Espéraza
(p.115) des Bondon Tautavel (Dinosauria)
(p.211) (p. 286) (p.268)

Du coté
dela préhistoire
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SOMMAIRE 5

En savoir plus 341
Le Languedoc et le Roussillon

aujourd'hui
Histoire .
Culture et patrimoine
Environnement....
Saveurs du Languedoc
et du Roussillon.
Sports et activité:

Qe

Aude et pays cathare

p.225

Carnet pratique
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Itinéraires : 2-3 jours

Idées week-end

Avec la nature 2 leurs portes,
les plus belles villes du Languedoc

et du Roussillon permettent de
conjuguer énergie citadine et
bouffée d'air, sans trop avaler de
kilométres. Idéal pour une escapade
de 2 ou 3 jours.

Narbonne (p. 250)
Offrez-vous une escapade culturelle et hédoniste, ponctuée
d'une échappée en bord de mer. Des vestiges antiques

aux ruelles médiévales, en passant par le palais-musée

des Archevéques et la cathédrale, ouvrez-vous Iappétit en
parcourant les deux versants du canal de la Robine... Avant
de faire bonne chére sous la charpente des Halles.Rejoignez
Gruissan, au pied du massif de la Clape, qui offre, en plus

de sa belle plage des Chalets, de nombreuses possibilités
de balades entre mer et étangs.

(@120 minutes entre Narbonne et Gruissan

9

9015 3800V / OtozHY  3110N0 Y 0D 30

ST NOTINYY VK S

Perpignan (p. 276)
Avec son centre ancien bigarré, Perpignan permet une
immersion dans la catalanité... Mesurez I'envergure de

la région au palais des rois de Majorque, oi la vue porte
jusqu'aux Pyrénées. Perdez-vous dans les ruelles du centre
ancien, admirez la collection du musée Rigaud et goitez aux
produits du cru célébrés par des chefs de talent. Arrivez tot
pour apprécier les charmes de Collioure avant I'affluence
touristique. Puis, empruntez le sentier du littoral en quéte
d'une crique isolée.

{2 20 minutes de Perpignan a Collioure
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GORGES DU TARN
Profondes de plus de 600 m, les gorges qui encadrent le Tarn (p. 198) recélent des
paysages sauvages de toute beauté qui se découvrent aisément en canoé-kayak.
La descente au fil de I'eau dévoile également des villages de charme qui raviront
les amoureux de vieilles pierres. saint-Chély-du-Tam

LAC
DU SALAGOU
Paddle, planche
4 voile, catamaran,
canoé, baignade..
Le lac de Salagou
(p106), aux rives
couleur terre de
Sienne hérissées
de verdure, fait
chaque année
e bonheur
des estivants.

Les meilleurs GORGES DE L'HERAULT
O Les gorges de 'Hérault (p. 112)
qui,a leur passage le plus étroit,

debaignade | | v clever le pont du Diable,
VasquesduTam, | ¢ Prétent idéalement au canoe-
.21y kayak et 2 la baignade.
. CANAL Gorges du
DU MIDI Gardon (p. 140)
* Surletracé
= paisible du Vallée de I'Orb
* canal du Midi (p.98)
.94 et p. 254
g (s;‘)égré:er?t wHe)s L;; :’V“M‘"“
gourmandes (p-218)
et de caractére,
trouées vertes B

et ouvrages dart.

Marins novices, ¢.270)
ouavertis,y
gotent une
certaine douceur
de vivre.






OEBPS/images/bg19.png
CARCASSONNE
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Joyau architectural, la plus grande cité médiévale d'Europe (p. 228) attire chaque
année des millions de visiteurs. Ses deux rangées de remparts crénelés, ses 52 tours
dressées vers le ciel, son chateau comtal et la basilique Saint-Nazaire, n'auront aucun
mal 2 vous transporter au Moyen Age.

AIGUES-
MORTES

¢ Cité fortifiée due
© asSaint Louis,
- Aigues-Mortes
(p.155) est une
ville animeée.
Depuis ses
remparts, on
prend la mesure
des étendues
sauvages de la
Petite Camargue.

Les chiteaux
les plus
imposants

Chateau comtal,
Carcassonne
(p.231)

Chéteau
de la Baume
(p.217)

Chéteau
de Flaugergues,
Montpellier
(p.67)

CHATEAUX
- CATHARES
Sur les pitons.
rocheux du massif
des Corbiéres,
les chateaux
cathares (p. 262
et 263), ancienne
ligne de défense
contre 'Aragon,
combinent plongée
dans I'histoire
et panoramas
vertigineux.
Chateau de Peyrepertuse

VILLEFRANCHE-DE-CONFLENT
Lacité de Villefranche-de-Conflent
(. 328), fortifiée par Vauban, est
reliée & son fort défensif, enchassé
dans la montagne, par une “volée”
de 734 marches.
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Nimes (p.121)
Ville solaire, Nimes se préte & une déambulation
joyeuse sur les traces de la Gaule romaine.
Initiez votre exploration antique par les classiques
(les Arénes la Maison Carrée et le musée de a
Romanité), entrecoupés de haltes : gourmande
dans le centre historique, artistique au Carré d'art,
nature aux jardins de la Fontaine. Pour parfaire
votre découverte, poussez jusqu'au Pont du
Gard. Admirez e plus haut aqueduc de IEmpire
romain, remontez le temps dans son espace

@) missosaphioue ouadomez vous au lisis

) de la baignade dansle Gardon.

8 45 min de Nimes au Pont du Gard

Montpellier (p. 52)
Golitez au dynamisme culturel de Montpellier,

et profitez-en pour piquer une téte dans

la Méditerranée. Flanez 2 pied dans e centre
historique, et appréciez placettes de charme,
hétels particuliers, bars 2 vins et 4 tapas... sans
oublier la collection du musée Fabre. Partez

& vélo vers Antigone et Port Marianne, pour la
curiosité architecturale, avant de filer jusqua
lamer via la voie verte du Lez. Une promenade
ponctuée d'observations ornithologiques, jusqu'a
Palavas-les-Flots et ses 7 km de plages.

% 12km de Montpellier 3 Palavas-les-Flots

(L heure environ)
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BIJOUX ROMANS
ET GOTHIQUES

De I'histoire mouvementée de la région et de sa position
frontaliére subsistent des pépites architecturales mélant les styles,
pour certaines classées sur la Liste du patrimoine mondial par 'Unesco.
L’art roman, parfois teinté de gothique, est particulierement bien
représenté, notamment en Catalogne francaise, qui compte plusieurs
ceuvres d’un mystérieux sculpteur virtuose, le Maitre de Cabestany.

ABBAYE DE VALMAGNE
Surnommée la “cathédrale
des Vignes”, I'abbaye
cistercienne de Valmagne

(p. 86), parfaitement ABBAYE DE GELLONE

conservée, enchante C'est autour de I'abbaye de Gellone (p. 110), pépite
par la grace de ses lignes de I'art roman, classée par I'Unesco, que c'est édifié
et sa pierre rosée. le village de Saint-Guilhem-le-Désert, qui a la faveur

des Frangais.

ABBAYE DE SAINT-GILLES |
Récemment (et brillamment) restauré, le portail | |-
sculpté de 'abbatiale Saint-Gilles (p. 153), chef-
d'ceuvre de I'art roman, servait au Moyen Age
de “livre de pierre” aux pélerins venus
de toute I'Europe.
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BASTIONS
ET NIDS D’AIGLE

mmmm Le sud du Languedoc et du Roussillon abrite des
bastions d’importance, qui témoignent, tantot du génie
de Vauban, tantot de la créativité de Viollet-le-Duc, ou qui
titillent 'imaginaire, a I'instar de la sentinelle aérienne
des Cathares. Depuis ces promontoires, les panoramas
sont grandioses, et dans les enceintes, les ruelles se
prétent a la flinerie... 4 condition d’éviter les périodes

de forte affluence touristique.
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ABBAYE DE FONTFROIDE
Nichée au creux des collines
boisées des Corbiéres, I'abbaye
cistercienne de Fontfroide
(p. 257), du XII* siécle, aux épais
murs de grés rose, a su garder
son atmosphére envodtante.

SAINT-MARTIN-DU-CANIGOU
Juchée sur les premiers reliefs de la montagne
sacrée des Catalans, I'abbaye Saint-Martin
du Canigou (p. 326) mérite amplement la petite
demi-heure d'effort 4 pied. Les plus belles cathédrales

» Cathédrale » Cathédrale
Saint-Just-et- de Maguelone
saint-Pasteur, (p.70)
Narbonne

(p-251) » Basilique
——— Saint-Nazaire,
» Cathédrale Carcasonne
Saint-Privat, (p.232)
Mende (p.212)

———— »Cathédrale
» Cathédrale Saint-Jean-
Sainte-Eulalie- Baptiste,
et-Sainte-Julie, Perpignan
Elne (p.307) (p.277)
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Carnaval de Limoux (ci-dessous)

Janvier

#4 Carnaval de Limoux

(tous les week-ends janvier-mars). C&l&bré
depuis 1604, le “plus long carnaval

du monde" dure pas moins de 10 semaines.
Le samedi et le dimanche, les “fécos”
(carnavaliers) sortent déguisés dans

les rues de Limoux. Le carnaval se termine
par la Nuit de la blanquette de Limoux.

X Féte de la Truffe

Uzés (3 week-end de janvier). Marché de
terroir, animations, dégustations, menu
en accord mets et vins, soirée vigneronne :
trois jours de féte autour de I'or noir.

Février

#4 Féte de I'Ours

Prats-de-Mollo (mi-février). Cette féte
traditionnelle met en scéne le réveil

de l'ours au printemps. Le plantigrade,
symbolisé par un homme déguisé en ours,
descend de sa montagne pour se frotter
aux villageois, en les enduisant de suie.

Suivent des joutes avec les chasseurs
dlours, dans une ambiance festive.

Avril

#% Les Grands Jeux romains
Nimes (un week-end en avril ou en mai).
Une reconstitution grandiose des jeux
romains aux arénes.

4% Procession de la Sanch
Perpignan (vendred précédant e dimanche
de Paques). Ce défilé de pénitents cagoulés
symbolisant la Passion du Christ est

I'un des temps forts de la culture catalane.

¥ Salon du livre ancien

et de collection

Montolieu (week-end de Paques)
Grande foire aux livres, expositions
et rencontres avec les auteurs.
Incontournable pour les bibliophiles.

¥ Festival Cuivrée spéciale
Limoux (fin avril-début mai). Un festival
de musique placé sous le signe des
instruments de la famille des cuivres.

¥r ZAT “Zones Artistiques
Temporaires”

Montpellier. Un week-end d'interventions
artistiques dans 'espace public.

Mai

4% Feria de I'Ascension

Alés (week-end de ['Ascension).

Chagque année, prés de

300 000 personnes envahissent les rues
de la ville et les arénes. Bodegas, concerts
et spectacles tauromachiques.

4% Feria de Pentecéte

Nimes (week-end de Pentecote). Trés animée,
elle rassemble depuis 1952 les aficionados
du monde entier : corrida dans les arénes,
mais aussi bodegas, sangria et flamenco
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CIRQUE DE NAVACELLES
Merveille de la nature semblable

& un crateére géant, le cirque de
Navacelles (p. 103) réserve, en
plus d'une vue vertigineuse depuis
ses belvéderes, d'innombrables
possibilités de randonnée.

MONT AIGOUAL
Le mont Aigoual (p. 187) jouit d'une
faune et d'une flore exceptionnels, gages
de randonnées de choix. Par temps clair, Les meilleures sorties
depuis son sommet, le panorama est grandiose.

sous terre

Grotte Abime
des Demoiselles  de Bramabiau
(p.113) (p.188)

2 Grotte Grotte
de Clamouse de la Cocaliére
(p.112) (p.177)

Grotte de la Gouffre
Salamandre de Cabrespine
(p.169) (p.244)

Aven Armand

(p.193)
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MONTS
ET MERVEILLES

Cernés, au nord, par les reliefs méridionaux du Massif central
et, au sud, par les Pyrénées, le Languedoc et le Roussillon abritent des
sommets parfois auréolés de légendes, souvent gardiens de traditions
ancestrales. I1s sont aussi 'occasion de magnifiques randonnées qui
s'ouvrent sur des vues a couper le souffle, ou, plutdt, oxygénantes, du fait
de Tair pur et de la déconnexion qu’elles procurent.

| 1 MASSIF DU CANIGOU
Montagne sacrée

des Catalans, culminant
22784 m, le massif

du Canigou (p. 323) LAC DES BOUILLOUSES

offre une vue splendide Le site classé des Bouillouses (p. 336) est émaillé
surlaplaine du Roussillon | de plusieurs sentiers de randonnée, dont ceux des lacs
fardée de Méditerranée. du pic Carlit, o sublimes paysages de haute montagne,

air pur et chevaux en estive sont de mise.

MONT LOZERE
Au cceur du parc national des Cévennes,
le mont Lozére (p. 209), haut de 1699 m, ravit
les marcheurs I'été et les adeptes de poudreuse
I'hiver. Il constitue I'une des étapes du mythique
chemin du Stevenson (p. 363).






