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				/
				UNIVER
				S
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				IMA
				GE
				S
				GR
				OUP
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				Monexpérience 
				préférée 
				La 
				plongéesous-marine 
				lelongdesparois 
				derécifincrustées 
				decorauxde 
				Pulau 
				Menjangan
				(p. 234), à 
				guetterlescréatures 
				de toutes tailles.
				Plongéesous-marine,PulauMenjangan(p.234)
				BALI,LOMBOK ET 
				NUSA TENGGARA
				LE VOYAGE COMMENCE ICI
				Je n’étais pas certaine que Bali me plairait. Mais un jour, 
				en tombant sur une vieille photo de mon père dans une rue 
				paradisiaque de Kuta prise en 1976, j’ai eu envie d’en avoir 
				le cur net. Avec mon guide Lonely Planet en poche, j’ai 
				découvert Bali et Lombok pour la première fois en 2024, et 
				j’ai adoré chaque minute de mon périple. J’ai été envoûtée 
				par les danses balinaises à Ubud, je me suis levée au chant du 
				coq sur Nusa Lembongan pour aller surfer quasiment seule, 
				et j’ai nagé avec des tortues aux îles Gili. J’ai même escaladé 
				le volcan Agung, après une nuit de fête à Kuta ! Depuis lors, 
				j’ai sillonné Bali et Nusa Tenggara en tous sens. Si l’Indonésie 
				a beaucoup changé, les innombrables possibilités d’aventure 
				qu’ore le pays m’encouragent à y retourner, encore et encore.
				SarahReid
				@sarahreidtravels
				Autrice de voyage primée pour son travail, Sarah a contribué à plus de 
				40 guides Lonely Planet. Découvrez ses récits sur sarahreid.com. 
				Sarah 
				a écrit les chapitres Canggu et les plages du Sud-Ouest et Nord de Bali.
				4
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				UCHE
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				A
				TRICKW
				A
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				MONTICELL
				O
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				GOR
				AN
				_
				S
				AF
				AREK
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				J
				AK
				OB
				FISCHER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				DENIS
				MOSKVINO
				V
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Baliabeaucoupchangédepuis 
				ma première visite. J’ai été 
				surprisdedécouvrir 
				Perancak
				 
				(p. 251), un lieu que le tourisme 
				n’a pas encore envahi. Avec 
				sesbateauxdepêchecolorés, 
				amarrés deux à deux, le village 
				restepréservé.
				MarcoFerrarese 
				@marcoferrarese
				Auteur basé en Malaisie, Marco 
				connaîtdesdizainesd’îles 
				indonésiennes.(Ubudetses 
				environs, Ouest de Bali)
				Lesmontagnesentrelelac 
				Tamblingan et les 
				rizièresen 
				terrassesdeJatiluwih
				(p.
				 
				210) 
				sontépoustouflantes.Jene 
				m’attendaispasàrandonner 
				pendant 5 heures dans une 
				superbeforêttropicale,sans 
				apercevoirlamoindrehabitation 
				nimêmed’autresmarcheurs.
				MarkEveleigh
				 
				Markestl’auteurdeplusieurs 
				livres sur Bali, dont 
				Driftwood 
				Chandeliers
				, un roman. 
				(MontagnesduCentre)
				Tetebatu
				(p. 263) est incroyable 
				tôt le matin : les premiers rayons 
				dusoleilfontscintillerles 
				rizières, avec en toile de fond la 
				silhouetteduGunungRinjani. 
				Onal’impressiond’êtreseul 
				aumonde,hormisquelques 
				fermiersquipartenttravailler. 
				LeylaRose 
				leylarosewrites.com
				Leylaestspécialiséedans 
				la gastronomie et le voyage.  
				(Lombok,ÎlesGili,NusaTenggara)
				Je retourne toujours à 
				Sidemen
				 
				(p. 177). Il y a une kyrielle de 
				randonnéesàfaire(queles 
				guideslocauxconnaissent 
				bien), et le sentier des rizières 
				en terrasses de Sidemen (3 km), 
				géréparlacommunauté,est 
				idéal pour une balade en solo.
				Narina Exelby 
				ne-where.world
				D’originesud-africaine, 
				Narinaécritpourdesguides 
				internationauxdepuisplus 
				de 25 ans. (Est de Bali)
				Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux, incarnent le mieux Bali, 
				Lombok et les autres îles de Nusa Tenggara.
				Le sud de Bali est le paradis 
				du surf et offre tous les 
				ingrédientspourun 
				road trip
				 
				auparfumd’aventure.J’aime 
				particulièrementl’îlede 
				Nusa 
				Lembongan
				(p. 115)
				 
				: il y a moins 
				de monde et les vagues y sont 
				spectaculaires.
				JadeBremner 
				X
				@jadebremner 
				nst
				@jadeob
				Jade a collaboré à plus de 
				60 guides Lonely Planet ; les 
				voyages d’aventure sont sa 
				spécialité. (Sud de Bali et îles)
				AAUSSI 
				CONTRIBUÉ 
				 
				À CE GUIDE
				 
				FlorineQuirion
				a écrit le 
				chapitre
				Plongée
				.Guidede 
				plongée,auteure,photographe 
				et blogeuse voyage, elle habite 
				désormais à Bali et a jeté un 
				œilexpertsurl’ensembledu 
				livre.Elleestcoauteuredulivre 
				Plongéeautourdumonde
				.  
				@worldadventuredivers.com
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				Sekumpul
				Randonneraupied 
				d’unsplendide 
				ensemblede 
				cascades (p. 227)
				Seminy
				a
				k
				Faire 
				la tournée 
				des clubs de
				 
				pl
				age (
				p.
				 69)
				PantaiSuluban, 
				UluWatu
				Surfer sur les plus 
				bellesvaguesd’Asie 
				du Sud-Est (p. 102)
				Ubud
				Admirerdefascinants 
				spectaclesdedanse 
				(p. 130)
				Klungkung
				Visiterl’un des palais 
				les plus superbement 
				décorés de Bali (p. 170)
				Sidemen
				Déambulerdans 
				lesmagnifiques 
				rizièresdel’est 
				de Bali (p. 177)
				PulauMenjangan, 
				Pemuteran
				Pratiquer la plongée dans les 
				meilleurs spots de Bali (p. 234)
				Canggu
				Savourer 
				unecuisine 
				declasse 
				mondiale (p. 58)
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				Marisa
				Sagu
				Melolo
				Balauring
				Kapan
				Taemaman
				Golo
				Mori
				Seso
				Kotadirumali
				Repi
				Roa
				Oesao
				Naikliu
				Olaia
				Bamo
				Pangga
				Lewoleba
				Labuan
				Bajo
				Kupang
				Ruteng
				Ende
				#
				#
				ā
				İ
				#
				0100km
				e
				NusaLembongan
				S’adonnerausurfetausnorkeling,avant 
				de dîner les pieds dans le sable (p. 115)
				GiliAir
				Se prélasser sur une 
				plage sublime (p. 297)
				PantaiMawun,Kuta
				Profiter de la plage de sable 
				paradisiaque de Kuta (p. 260)
				Archipeld’Alor
				Partir en excursion de 
				plongéesous-marine 
				(p. 331)
				GunungRinjani,Senaru
				Gravirledeuxièmeplushaut 
				volcan d’Indonésie (p. 278)
				Parc national de 
				Komodo,Flores
				Observerlesdragons 
				de Komodo (p. 318)
				Ouest de Sumba
				Assisteràlacérémonie 
				organiséepour 
				favoriserles(futures) 
				récoltes de riz (p. 334)
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				COCOS
				.
				BOUNTY
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				Y
				OEL
				INDR
				A
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				ARMAND
				 
				JOSO
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				L’Indonésie compte plus de 17 000 îles bordées 
				d’une multitude de plages. C’est sur l’immense 
				Kuta Beach qu’est né le tourisme balinais. Depuis 
				lors, des générations de voyageurs ont découvert 
				l’innie variété des côtes de la région. Faites votre 
				choix : fêtes animées ou solitude, vagues paisibles ou 
				rouleaux puissants, sable blanc étincelant ou sable 
				noir élégant. Vous trouverez ici des plages répondant 
				à toutes vos envies.
				Couchers de soleil de rêve
				Les plages situées sur la côte ouest 
				del’îleoffrentdescouchersdesoleil 
				multicolores. Habitants et touristes s’y 
				retrouventpouradmirercespectacle 
				sanscesserenouvelé.
				Rafraîchissements
				Hormislesplageslesplusisolées, 
				voustrouverezgénéralement 
				aumoinsunvendeurambulant 
				proposantdesboissonsfraîches. 
				Lespetitscaféssontnombreux.
				Tenuescorrectes
				exigées 
				À
				Bali, sur les îles Gili, à Sumbawa ou ailleurs, le 
				naturisme et le bronzage seins nus sont très mal vus. 
				Pensez aussi à vous rhabiller en quittant la plage
				.
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				Pantai Kuta (p. 84)
				NOTRE S
				ÉLECTION
				Ressentezl’énergiede 
				1
				 
				Pantai Kuta 
				(p. 82
				). Cette 
				plage où est né le tourisme 
				s’étendversSeminyak.
				Descendezles130 marches 
				menant à 
				2
				 
				ThomasBeach
				 
				(p. 104),  petit joyau de la 
				péninsuledeBukit.
				Suivezlechapeletdeplages 
				de sable fin bordant 
				3
				 
				Gili 
				Air
				(p. 297) et choisissez 
				votre spot.
				Gare au sable étincelant de 
				4
				 
				Pantai Mawun
				(p. 260
				) ! 
				Cette plage en croissant est 
				nichéeentredescollinessur 
				Lombok, à 20 minutes de Kuta.
				Prélassez-vous sur les plages 
				de 
				5
				 
				PulauPadar
				(p. 318). 
				Le sable y est rose. La petite 
				île fait partie du parc national 
				deKomodo.
				#
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				Air Terjun Wai Marang (p. 338)
				MARE
				DE
				ZEE
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Desfalaisesimpressionnantesauxeaux 
				céruléennes, en passant par d’imposants 
				sommets et d’étourdissantes terrasses de 
				jade, la beauté naturelle de Bali, Lombok 
				et des autres îles de Nusa Tenggara 
				ne connaît aucunelimite
				.
				Gravir les 
				volcans
				Des volcans  sont actifs sur 
				laplupartdesgrandesîles. 
				L’ascensiond’icônestelles 
				que Gunung Agung (p. 182) 
				et Gunung Rinjani (p. 278) reste 
				légendaireet difficile.
				Découvrirles 
				cascades
				Lescascadessillonnentles 
				montagnes,plongeantdans 
				la forêt tropicale. À Bali, 
				lescommunautéslocales 
				autorisentdésormaisl’accès 
				à desmerveillescachées. 
				NATURE 
				MAGNIFIQUE
				NOTRESÉLECTION
				Admirezlesnuancesde 
				vert lors d’une balade 
				danslesrizièresde 
				1
				 
				Sidemen
				(p. 177), 
				à l’est de Bali.
				Randonnezdanslaforêt 
				tropicaleentourant
				2
				 
				DanauTamblingan
				 
				(p. 209), où poussent des 
				plantesmédicinales.
				Ralliez le sommet du 
				3
				 
				GunungKelimutu
				 
				(p. 316) à Flores pour 
				admirer ses trois lacs aux 
				couleursdifférentes.
				Descendezuncoteau 
				jusqu’àl’
				4
				 
				Air Terjun Wai 
				Marang
				(p. 338) à Sumba, 
				et baignez-vous dans son 
				bassincristallin.
				Explorezlescontreforts 
				du 
				5
				 
				GunungRinjani
				 
				(p. 278) à Lombok, entre 
				cascadesvaporeuses 
				et rizièresenterrasses.
				#
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				KUDLA
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				ALEXANDER
				S
				T
				OCK
				2
				3
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Il existe une foule de spots de rêve pour pratiquer 
				le surf à Bali, à Lombok et dans le reste des îles 
				de Nusa Tenggara. Partout, on croise des surfeurs 
				sur leurs deux-roues, sillonnant les îles en quête 
				de la vague parfaite, la planche accrochée à un 
				rack. Sur les plages propices au surf règne une 
				atmosphère unique.
				SURFER 
				 
				DESVAGUES 
				SUBLIMES
				NOTRESÉLECTION
				Initiez-vous au surf à 
				1
				 
				Pantai Batu Bolong
				 
				(p. 58), Canggu : un spot 
				accessibleauxnovices, 
				similaire à Kuta.
				Trouvezdesspots 
				légendairesà
				 
				 
				2
				 
				UluWatu
				(p. 102), 
				sur la péninsule de Bukit
				.
				Glissez sur les vagues de 
				3
				 
				PantaiJungutbatu
				 
				(p. 117), Nusa Lembongan, 
				ou observez les surfeurs 
				depuislaplage.
				Randonnezjusqu’
				à 
				4
				 
				Desert Point 
				(p. 283), 
				Lombok. Ce 
				spot
				isolé 
				est difficile, même pour 
				les experts
				.
				Pagayez vers 
				5
				 
				Lakey 
				Peak
				(p. 317), spot au 
				largedeSumbawa, 
				pour surfer aux côtés 
				de championsdumonde.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				Saisons du surf à Bali
				Deseptembreàdécembre, 
				surfez à l’Est ; le reste de 
				l’année, misez sur l’Ouest. 
				 
				La plupart du temps, le  Sud 
				fonctionneaussitrèsbiengrâce 
				à sa houle constante et variée
				.
				Écoleset équipement
				Desloueurs,réparateurs 
				et vendeurs officient sur les 
				spots
				prisés.Ilsproposentdes 
				courspourtousniveaux,des 
				enfantsauxadultesdébutants. 
				S’inscriresurlaplageest 
				très simple.
				À la poursuite des vagues
				Danslesecteurextrême-orientaldeNusaTenggara, 
				l’île reculéedeRoti(Rote)bénéficied’unehouleconstante 
				de mars à novembre, ce qui attire un flot croissant 
				de surfeursintrépides.
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				BRE
				S
				TER
				IRINA
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				C
				A
				TW
				ALKPHO
				T
				OS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				CRE
				A
				TIVITY
				L
				O
				VER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				La créativité de Bali est omniprésente et profondément 
				liée à la culture et à 
				l’hindouisme.Danslestemples 
				(appelés 
				pura
				), épicentres de l’activité spirituelle, 
				se tiennent des spectacles de danse et de musique, 
				traditionsséculairesenconstanteévolution. 
				Les 
				danses balinaises se distinguent par leurs 
				chorégraphies précises et leur discipline stricte. 
				 
				Lesorchestrestraditionnels,appelésgamelans,jouent 
				avec des instruments de bambou et de bronze
				.
				Des temples par milliers
				Bali compte plus de 10 000 temples 
				(peut-être deux fois plus), si variés 
				qu’ilestdifficiledelesclasser 
				par catégorie ; chaque village 
				en dénombreaumoinstrois.
				Processionsquotidiennes
				Au son du 
				gamelan,lacirculation 
				s’arrête pour laisser passer une 
				processionreligieuse
				 ; elle 
				disparaît 
				commeelleestapparue,laissantdes 
				pétalesd’hibiscusdanssonsillage.
				Musique et danses
				Lesdansesbalinaisessecaractérisentparleur 
				musique mystique, la grâce des danseurs et des chants 
				contantdes histoiresinspiréesdestraditionshindoues.
				CULTURE 
				SACRÉE
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				Danse 
				legong
				, Ubud (p. 137)
				NOTRESÉLECTION
				Assistez aux 
				1
				 
				spectacles 
				de danses
				(p.
				 
				136) vari
				és 
				d’Ubud.
				Visitez le  village de 
				2
				 
				Boti
				 
				(p.
				 
				328),auTimoroccidental, 
				pour ses ikats, ses danses 
				et ses rites royaux.
				Découvrezl’histoiredu 
				Nyepi au 
				3
				 
				SakaMuseum 
				(p.
				 
				112), à Jimbaran, et ses 
				extraordinaires 
				monstresen 
				papierm
				âché
				(
				ogohogoh
				)
				.
				Observez le 
				4
				 
				festivalBau 
				Nyale 
				(p.
				 
				261), à Lombok, lors 
				de la p
				ê
				cheannuelledes 
				nyale
				(versmarins)
				.
				Assistez au 
				5
				 
				Pasola
				(p.
				 
				339), 
				festivaléquestreàl’ouestde 
				Sumba,l’unedescérémonies 
				d’Asielesplusextravagantes 
				pour les r
				é
				coltes de riz
				.
				#
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				KIT
				J
				AP
				A
				T
				FILM
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				DUD
				ARE
				V
				MIKHAIL
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				PUR
				W
				ANT
				O
				NUGR
				OHO
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Entourées de magniques récifs, Bali, Lombok 
				et Nusa Tenggara comptent une multitude d’endroits 
				où découvrir la beauté des fonds sous-marins. Une 
				grande variété de coraux et de poissons multicolores 
				évolue dans des eaux cristallines bordant ces îles. 
				La plongée et le snorkeling sont très prisés. Pour 
				certains, c’est même la raison de leur voyage à Bali
				.
				Plongée
				Voustrouverezd’excellentscentres 
				de plongée dans toute la région pour 
				vousinitier,passerunecertification, 
				explorerdessitespassionnantsou 
				embarquerpourunecroisière.
				Snorkeling
				Denombreuxsitesdesnorkeling 
				jalonnentlelittoralbalinais.Enfilez 
				palmesetmasqueetdécouvrezdes 
				trésorssous-marinscommelerécif 
				artificielinnovantdePemuteran.
				Plongée en 
				apnée
				Envie de profondeur ? Plongez à 20 m 
				 
				et au-delàsuruneseuleinspiration.Amedestlehaut 
				lieu de la discipline à Bali (p. 195)
				.
				MERVEILLES 
				SOUS-MARINES
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				Plongée sous-marine au large de Pulau Menjangan (p. 234)
				NOTRESÉLECTION
				Plongez à 
				1
				 
				Pulau 
				Menjangan
				(p. 234), meilleur 
				spot de Bali (idéal aussi en 
				snorkeling),pouradmirerses 
				parois de corail et sa faune 
				foisonnante.
				Outrelesdragons,ne 
				manquez pas les spots de 
				plongée du 
				2
				 
				parcnational 
				deKomodo
				(p. 318), lors de 
				sorties à la journée ou de 
				croisières.
				Explorez l’ 
				3
				 
				archipeld’Alor 
				(p. 331). Ce lieu isolé regorge 
				de sites, de récifs intacts 
				et d’espècespélagiques.
				À
				Tulamben(Bali),plongezsur 
				l’épave du cargo 
				4
				 
				Liberty 
				(p. 195), qui sombra durant la 
				SecondeGuerremondiale.
				Autour de 
				5
				 
				Nusa 
				Lembongan
				(p. 115) et 
				NusaPenida,lesnorkeling 
				et la plongée restent 
				grandiosesmalgrélafoule.
				#
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				Sculpture sous-marine Nest (p. 294)
				SOLARIS
				Y
				S
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				DeBalià Nusa Tenggara,àl’est,en passantpar 
				Lombok,pensionsfamilialeset petitesstations 
				balnéaires nichéesdansuncadrepaisible 
				vousattendent.Vousyserezaccueilliavecla 
				grâceet laconvivialitétypiquesdelarégion, 
				l’occasion dedécouvriruneplagevierge ouune 
				cascadeimpressionnante
				.
				CoinspaisiblesdeBali
				Loin de la frénésie du Sud, vous 
				découvrirezunemultitude 
				delieuxpréservés,parmi 
				lesquels :Sidemen,Amed, 
				Munduk, Medewiet Pemuteran
				.
				En quête de quiétude
				Desstationsbalnéairesisolées 
				secachentdanslescoins 
				reculésdeBali,sursesplages 
				sauvagesouaupieddes 
				volcansàlanatureluxuriante, 
				plus à l’est
				.
				LOIN DES 
				FOULES
				NOTRESÉLECTION
				Partez dans les collines 
				de 
				1
				 
				Tanglad
				(p. 124), 
				sur Nusa Penida, voir 
				lestisserandstravailler 
				selondestechniques 
				traditionnelles. 
				Découvrezdesplages 
				isolées à 
				2
				 
				Sekaroh
				 
				(p. 264), à l’extrême sud-
				estdeLombok.
				Explorez 
				3
				 
				Bena
				(p. 312), 
				villagetraditionnelngada 
				perché sur le versant d’un 
				volcandeFlores.
				Filez à scooter dans le 
				4
				 
				norddeBali
				(p. 216) 
				jusqu’àdescascades, 
				destemplesetd’autres 
				curiosités.
				Délaissezlesplagesde 
				Gili Meno pour faire du 
				snorkelingetadmirer 
				5
				 
				Nest
				(p. 294), étrange 
				sculpturesous-marine.
				#
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				DICKADIPR
				TM
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				RE
				V
				ANZA
				_
				ALIF
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Les meilleurs hôtels 
				de Bali
				Baliabritecertainsdesmeilleurs 
				complexeshôteliersaumonde, 
				concentrésautourd’Ubudet 
				dans le sud, de Canggu à la 
				péninsuledeBukit
				.
				Sire
				Sireestuneenclaveprivilégiée 
				de Lombok, située sur un 
				croissant de sable blanc aux 
				allures de quatrième île Gili. 
				Elle abrite des complexes 
				hôteliershaut de gamme.
				Sumba
				Situéehorsdessentiersbattus,Sumbacomptedeux 
				complexes hôteliers de luxe réputés : NIHI Sumba (p. 347)
				et le Sanubari, très appréciés des surfeurs.
				NOTRESÉLECTION
				Savourezleluxe 
				d’aspirationdurable 
				de 
				1
				 
				DesaPotato 
				Head
				(p. 72 ; photo à 
				gauche)àSeminyak, 
				entre club de plage, 
				piscineàdébordements 
				et restaurants.
				Profitez de la vue 
				de l’
				2
				 
				Anantara 
				Uluwatu 
				(p. 125), luxueux 
				complexeconstruitau 
				bord d’une falaise, face 
				aux 
				spots
				desurf. 
				Immergez-vous dans les 
				bassinsd’eaunaturelle 
				de 
				3
				 
				BambuIndah
				 
				(p. 164), oasis de bambous 
				près d’Ubud.
				Relaxez-vous au 
				4
				 
				Como 
				UmaCanggu
				(p. 89), 
				complexeultra-luxueux 
				doté d’un magnifique spa.
				Perdez-vous dans la 
				verduredu 
				5
				 
				Mandapa 
				(p. 164), établissement 
				renomméaudesign 
				remarquableprèsd’Ubud.
				COMPLEXES 
				HÔTELIERS 
				DELUXE
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				Que vous cherchiez à apaiser votre esprit ou 
				aspiriez à un peu de tranquillité, Bali saura 
				satisfaire vos attentes. Déconnectez-vous 
				dans des lieux grandioses situés au bord de 
				bandes de sable blanc étincelant ou dans des 
				vallées uviales idylliques. Place ici au design 
				et au luxe, et à l’ensemble des services 
				haut de gamme qui vont avec
				.
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				DUD
				ARE
				V
				MIKHAIL
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				B
				YP
				TY
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Richefauneaquatique
				Coraux,algues,poissons 
				et autresespècesmarines 
				abondentaularge.L’intégralité 
				deseauxindonésiennesest 
				désormaisclasséeréserve 
				pour les raies mantas.
				Tortues à gogo
				Quatredesseptespèces 
				mondiales(vertes,imbriquées, 
				caouanes,olivâtres)viennent 
				pondre à Bali. La 
				BaliSea 
				TurtleSociety
				 
				(baliseaturtle.
				org)
				œuvreactivement 
				à leur protection.
				Singeschapardeurs
				Cesprimatesbavardsetjoueurssontpartout,destemples 
				balinaisauxroutesisoléesdeNusaTenggara.Attention, 
				ils sont aussi chapardeurs
				 !
				NOTRESÉLECTION
				Admirezleplusgrand 
				varanaumonde,star 
				du 
				1
				 
				parcnational 
				de Komodo
				(p. 318).
				Repérezétourneauxde 
				Bali, langurs de Java et 
				cerfs au 
				2
				 
				parcnational 
				deBaliBarat
				(p. 232).
				Découvrezchauves-
				souris,poissonsetcoraux 
				lors d’une excursion au 
				3
				 
				SeventeenIslands 
				MarinePark
				(p. 313), 
				 
				aulargedeFlores.
				Dans les monts du Centre, 
				flânez au vaste 
				4
				 
				Kebun 
				Raya Bali 
				(p. 209), 
				un jardin botanique aux 
				2 400 espècesflorales.
				Guettez le colombar et 
				l’aiglevariable,envoie 
				d’extinction, lors d’un 
				circuitornithologique 
				 
				à 
				5
				 
				Flores
				(p. 306).
				FAUNE 
				ET 
				FLORE
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				Bali, Lombok et Nusa Tenggara abritent une 
				riche biodiversité, du dragon de Komodo aux 
				oiseaux les plus rares. En mer, les eaux regorgent 
				d’espèces, des poissons-clowns aux dauphins, 
				tandis que les tortues marines nidient 
				sur les plages. Partout, les eurs sauvages 
				embaument l’air.
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				Marché d’Ubud (p. 130)
				LIU
				YU
				 
				SHAN
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				NOTRESÉLECTION
				À 
				1
				 
				Canggu
				(p. 58), les 
				boutiquesdébordent 
				devêtementscolorés 
				et d’accessoires.
				Sumba fabrique les plus 
				beauxikats.Achetez-les 
				directementchezles 
				tisserandsduvillagede
				2
				 
				Prailiu 
				(p. 342).
				Faitesvosemplettesà 
				3
				 
				Ubud
				(p. 130) et dans 
				ses alentours pour de 
				l’artisanat, de l’art et 
				delamodefabriqués 
				localement.
				Achetezunenouvelle 
				tenue dans Jl Kayu 
				Aya à Seminyak, puis 
				desobjetsdécoratifsà 
				4
				 
				Kerobokan
				(p. 77).
				LeTimoroccidental 
				abrite à 
				5
				 
				Maubesi
				 
				(p. 326) un fabuleux 
				marchéauxtissus.
				Bali est une destination shopping 
				incontournable, attirant des créateurs du 
				mondeentieretinspirantlestalentslocaux. 
				Entreboutiquesbranchéesetmarchésanimés, 
				vous y trouverez des marques actuelles comme 
				les stars de demain.
				PARADIS DU 
				SHOPPING
				Auxbonnesaaires
				Commelesmarchés,échoppes 
				et magasins n’ont pas de 
				prixfixesenIndonésie,ilest 
				recommandédemarchander. 
				Ne soyez pas à une rupiah près
				.
				Marchéslocaux
				Surlesmarchéslocaux 
				tentaculaires(
				pasar
				),les 
				habitantsachètentfleurs, 
				paniers,fruitset décorations 
				utiliséesenguised’offrandes
				.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
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				La fête débute par un cocktail dans un 
				club 
				de plage, puis un verre au crépuscule avant un 
				dîner animé, sur des rythmes house. Tard, les 
				clubsmondialementréputésattirentlesfêtards 
				sur leurs pistes de danse.
				NUITS 
				SANS FIN
				Clubs de plage
				Enpleinessor,notamment 
				dans le sud, les clubs de 
				plageémaillentlescôtesde 
				TabananàlapéninsuledeBukit 
				et attirent de célèbres DJ.
				Nuitblanche
				AdmirezlabeautédeGili 
				Trawanganàl’aubeaprèsune 
				nuit festive. Des lieux comme 
				Tír na nÓg (p. 290) préservent 
				touteleurauthenticité.
				NOTRESÉLECTION
				Débutezlafêteenbeauté 
				au 
				1
				 
				FinnsBeach 
				Club
				(p. 64), à Canggu, 
				où l’hédonismerègnede 
				jour comme de nuit.
				Faiteslafêteaucoucher 
				du soleil à 
				2
				 
				El Kabron
				 
				(p. 111), meilleur club de la 
				péninsuledeBukit.
				Plongezdansl’ambiance 
				du 
				3
				 
				SamaSama
				(p. 291) 
				à Gili Trawangan, île 
				festivedel’archipel.
				Jouez-la cool au 
				4
				 
				club 
				deplagePotatoHead
				 
				(p. 64) à Seminyak, 
				où cocktails artisanaux 
				et musiquebranchée 
				sont incontournables.
				Savourezunebière 
				sur la plage avant une 
				soirée de folie à 
				5
				 
				Kuta
				 
				(p.83),capitalebalinaise 
				de la fête.
				Club de plage Potato Head (p. 64)
				R
				ADITY
				A
				/
				SHUTTER
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				T
				OCK
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
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				PAPILLES 
				EN FOLIE
				Cuisinesbalinaise 
				et indonésienne
				Desuperbes 
				warung
				(stands 
				de nourritureouéchoppes) 
				serventdelacuisinebalinaise 
				ou indonésiennepartoutsurl’île. 
				Beaucoupsontfamiliaux.Midi 
				est l’heure de pointe
				.
				Cuisine de rue 
				appétissante
				Auxmarchésnocturnesde 
				Sanur,Sayanet Gianyar,vous 
				pouvezgoûterunecuisinede 
				rueexceptionnelle.Testezles 
				sate
				(satay) et les 
				pisanggoreng
				 
				(bananeplantainfrite).
				NOTRESÉLECTION
				Goûtez la cuisine d’un 
				chefbalinaispassionné 
				chez 
				1
				 
				Homeby 
				ChefWayan
				(p. 59) 
				à Pererenan.
				Régalez-vous d’un festin 
				de mer sur la plage de 
				2
				 
				PantaiJimbaran
				 
				(p. 109).
				Embrassezlascène 
				culinairevégétaled’Ubud 
				à la 
				3
				 
				SayuriHealing 
				Food Cafe & Academy
				 
				(p. 147).
				Profitezencoredusoleil 
				ensavourantd’excellents 
				cocktails au 
				4
				 
				Rock 
				Bar
				(p. 111),accroché 
				à une falaise.
				Commelesgourmetsde 
				Seminyak,allezdéguster 
				l’excellentecuisine 
				néo-bistrotdu 
				5
				 
				Fed by 
				Made
				 (p. 76).
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				C
				A
				TW
				ALKPHO
				T
				OS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				MARIUS
				KARP
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				La gastronomie est sublime à Bali. Canggu 
				déborde d’excellents cafés et restaurants. 
				La scène culinaire de Seminyak comblera 
				tous les voyageurs. Au sud, Denpasar sert de 
				goûteux plats locaux dans un cadre décontracté. 
				Des restaurantsoriginauxjalonnentUbud, 
				proposant de délicieux plats sains et bios.
				Alcools
				Les 
				bièresartisanalessontexcellentes ;découvrez-les 
				à la Black Sand Brewery de Canggu. La scène viticole 
				sedéveloppe,avecdeuxdomaines,HattenetSababay. 
				L’
				arak
				, une eau-de-vie locale, fait de plus en plus d’adeptes. 
				Attention aux alcools frelatés et à l’abus.
				21
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				ÎLES ET 
				RÉGIONS
				Composez votre voyage selon vos envies.
				Ubud 
				 
				et ses environs
				CULTURE,NATUREETBIEN-ÊTRE
				Art, danse et religion : la remarquable culture de 
				Bali est mise à l’honneur à Ubud. Cette ville offre 
				unmélangeagréabledecafésaccueillants,plats 
				vegan,studiosdeyoga,boutiquescréatives, 
				maisonsd’hôtesgéréesenfamilleet rizières 
				luxuriantes. Mais surtout, non loin, il y a des temples 
				ancienset desateliersd’artisan,des marchésde 
				village et des sites de rafting.
				Montagnes 
				 
				duCentre
				VOLCANS,FORÊTSETVUES 
				 
				SUR LES MONTAGNES
				Randonnéesdanslabrume,cascades,séjours 
				au calme et, bien sûr, la fabuleuse région 
				de Munduk : que de trésors dans les montagnes du 
				Centre ! 
				Plus les lacs de cratère sacrés de Danau 
				Tamblingan et de Danau Buyan qui étincellent dans 
				leurs caldeiras volcaniques, au grand plaisir des 
				randonneurs venus assister au lever du soleil
				.
				NorddeBali
				AVENTURESENPLEINENATURE 
				 
				LE LONG DU LITTORAL
				LoindelafrénésieduSud,leNordproposedessites 
				historiques,unparcnational,desplagesprotégées 
				et debeauxspotsdeplongéeàPemuteranetPulau 
				Menjangan.Singarajacompteplusieursmusées. 
				Àproximité,onobservelesdauphinsàLovina. 
				Les randonnéesmènentàdejoliescascades.
				Ouest de Bali
				SPOTS DE SURF,CULTURE BALINAISE
				 
				ET BATEAUX DE PÊCHE
				En bord de mer, le Pura Tanah Lot marque la limite 
				dudéveloppementdusud-ouestdeBali.Àl’ouest, 
				entre les villages de surfeurs de Balian et Medewi, 
				s’étendentdesplagesdesablenoirvierges.
				LePura 
				Taman Ayun, temple incroyable ceint de pelouses, 
				fait la fierté de Tabanan, ville majeure de la région.
				Canggu et les 
				plagesduSud-Ouest
				COUCHERS DE SOLEIL,SURF 
				 
				ETAMBIANCEVACANCES
				Les plages de la côte sud-ouest attirent la majorité 
				des visiteurs. De Kuta à Canggu, en passant par 
				Legian,SeminyaketKerobokan,cettezoneanimée 
				regorgedecafés,clubs,restaurantsetboutiques. 
				C’est le lieu idéal pour pratiquer le surf et profiter 
				desdivertissementsàtouteheure.
				Sud de Bali  
				et îles
				PLAGES DE RÊVE,VAGUES RÉPUTÉES 
				 
				ETESCAPADESINSULAIRES
				SanurdessertlesîlesdeNusaLembonganet 
				Nusa Penida, idéales pour les familles. Ces lieux 
				offrentdesplagessuperbesetdessitesdeplongée 
				exceptionnels.Denpasarestlecentrecommercial 
				de Bali. La péninsule de Bukit regroupe Nusa Dua, 
				ainsi que les spots de surf d’Ulu Watu.
				Nord 
				de 
				Ba
				li
				p.
				216
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				t
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				Lombok
				ÉVASIONS EN PLEINE NATURE
				Lombokadenombreuxatouts.Lessurfeurs 
				adorent la côte sud et Kuta pour ses 
				breaks 
				peu 
				fréquentés,tandisquelesautresvisiteursse 
				détendentsurlesdizainesdeplagesaccessibles 
				ici. Le Gunung Rinjani — l’emblématique volcan 
				actif — attire les randonneurs émérites. La 
				culture sasak de l’île imprègne la ville principale, 
				Mataram,véritablemelting-potculturel.
				Autres îles  
				de Nusa Tenggara
				CULTURE,NATUREETSPOTSDESURF
				Vivezdebellesaventuresàl’estdeLombok.
				 
				Observezdesdragons,plongezdansdesrécifs 
				pleinsdeviedansleparcnationaldeKomodo, 
				et musardez à Labuan Bajo, centre tourististique 
				de la fascinante Flores. 
				Lesautresîlesdela 
				régionincluentSumbawa,aux
				spots
				 
				de surf 
				réputés ;leTimoroccidental,avecsesvillages 
				anciens ; et Sumba, dont les artisans et la culture 
				anciennevalentledétour
				.
				Est de Bali
				TEMPLESSACRÉS,RANDONNÉES 
				ET PLONGÉESSPECTACULAIRES
				L’estdeBaliestunesuccessiondejoyaux. 
				LesanciennescitésroyalesdeKlungkunget 
				Amlapuratémoignentdurichepassédel’île. 
				Le Pura Besakih, temple le plus vénéré de Bali, 
				trône sur le Gunung Agung, volcan sacré et 
				le plus haut de l’île. La côte, elle, réserve des 
				plagesmagiquesetdebonsspotsdeplongée 
				juste au large d’Amed et de Tulamben.
				ÎlesGili
				EAUXCRISTALLINES 
				 
				ET DOUCEUR DE VIVRE
				CestroisîlesprochesdeLombokontleur 
				caractèreunique.GiliTrawanganestlaplus 
				grande et la plus fréquentée, surtout par les 
				amateurs de fêtes. Gili Meno, la plus petite 
				et la plus calme, est un paradis où l’on apprécie 
				lasolitude.Agréableet idéaleenfamille,GiliAir 
				réunittouscesaspects.Lessitesdeplongée 
				et de snorkelingaulargesontsuperbes.
				Su
				d d
				e Bali
				et
				îl
				es
				p.
				90
				Îles Gil
				i
				p.
				287
				E
				st
				 de 
				Ba
				li
				p
				. 166
				M
				on
				ta
				gnes 
				du 
				Centr
				e
				p.
				203
				Lombok
				p.
				254
				Ubud
				e
				t s
				es
				 
				env
				i
				ron
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				Can
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				es
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				u
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					#
					#
					#
					#
					#
					#
					Ù
					Ù
					Ù
					#
					^
					^
					Ù
					MER DE BALI
					O C É A N
					I N D I E N
					Pulau
					Moyo
					Gunung
					Rinjani
					Ulu Watu
					Padangbai
					Labuhan
					Lo
					mb
					ok
					Kuta
					Ubud
					Mataram
					Ġ
					#
					1
					Bali
				
				
					1
					 
					h
					 
					4
					5
					Ē
				
				
					Îles Gili
					et Lombok
					#
					2
				
				
					Sumbawa
					#
					3
				
				
					1
					 
					h
					 
					3
					0
					Ē
				
				
					y
					ॐ
					ħ
					r
					0200 km
					e
					DÉPART
				
				DEGAUCHE ÀDROITE : ALEXANDRALANDE/SHUTTERSTOCK,FARIZUN AMRODSAAD/SHUTTERSTOCK, ASIATRAVEL/SHUTTERSTOCK
				2
				ÎLES GILI ET LOMBOK  
				1 SEMAINE
				Profitezdesplagesdes 
				îles 
				Gili
				(p. 287), entre faire la fête 
				à Trawangan et du farniente 
				à Gili Air. Gagnez 
				Lombok
				 
				(p. 254) en hors-bord pour 
				l’ambiancedécontractéede 
				Kuta. Au sud, place aux plages 
				sauvages et à l’ascension du 
				Gunung Rinjani (photo ; p. 278). 
				Lessurfeurspousserontjusqu’à 
				Sumbwavaenferry ;lesautres 
				rejoindrontLabuanBajo,sur 
				Flores,en avion.
				1
				BALI 8 JOURS
				L’itinérairecommenceà 
				Bali
				, 
				réputée pour sa vie culturelle 
				et nocturne. Rejoignez 
				Seminyak (p. 69) ou Canggu 
				(p. 58) pour le surf, puis 
				Ulu Watu (p. 102) et  ses falaises 
				ponctuéesdecafés.Plusau 
				nord, Ubud (p. 130) dévoile son 
				riche passé culturel (photo : 
				Pura Taman Saraswati, p. 132). 
				Continuez vers l’est luxuriant 
				(p. 166), parsemé de temples, 
				avantdegagnerPadangbai, 
				d’où rejoindre les îles Gili en 
				hors-bord.
				3
				SUMBAWA 
				3 JOURS
				À 
				Sumbawa
				(p. 317), surfez 
				loin de la foule, sur une île 
				préservéeetpeuurbanisée, 
				faitedecrêtesvolcaniques, 
				de vastesétenduesaridesetde 
				baiesabritées.PantaiLakeyest 
				un haut lieu du surf, avec ses 
				guesthouses
				etcafésdonnant 
				surdesspotsd’exception, 
				dont les mythiques Lakey Peak 
				et Lakey Pipe. Prenez le ferry 
				de SapeversFlores.
				Durée :
				6 semaines 
				Distance :
				1 600 km
				Embarquezpourungrandcircuit 
				à la découverte de la région. 
				CommencezparBali,destination 
				touristiquephared’Indonésie. 
				PoursuivezparlesîlesGili, 
				Lombok et les autres îles de Nusa 
				Tenggara (petites îles de la Sonde). 
				SibeaucoupexplorentFlores,rares 
				sont ceux à découvrir Sumbawa, 
				Sumba ou le Timor occidental, 
				pourtantrichesenaraits
				.
				De Bali à Nusa 
				Tenggara
				ITINÉRAIRES
				24
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					#
					^
					TIMOR-
					LESTE
					MER DE SAVU
					MER
					DE TIMOR
					MER DE FLORES
					Selat
					Sumba
					Pulau
					Sangeang
					Pulau
					Sabu
					Pulau Roti
					(Rote)
					Pulau
					Solor
					Pulau
					Adonara
					Pulau
					Lembata
					Pantai
					Lakey
					Pantai
					Marosi
					Parc
					national
					de Komodo
					Gunung
					Inerie
					Waingapu
					Bajawa
					Waibakul
					Tamkesi
					Waikabubak
					Sape
					Ende
					Boti
					None
					Kupang
					Labuan
					Bajo
					ħ
					ħ
					#
					4
					Flores
					Ģ
				
				
					7 h
					Ē
				
				
					#
					5
					Sumba
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					3
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					Ē
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					3
					0
					ĵ
				
				
					#
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					Timor
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				DEGAUCHE ÀDROITE : JONCHICA/SHUTTERSTOCK,HEINRICHDOMINGGUSDENGI/SHUTTERSTOCK,PAPANOAH/SHUTTERSTOCK
				6
				TIMOROCCIDENTAL 
				 
				1 SEMAINE
				Déconnectez-vousà 
				Kupang
				 
				(p. 322). Visitez des villages 
				ancienscomme 
				None
				, qui 
				comptaitencoredeschasseurs 
				detêtesilyadeuxgénérations. 
				À 
				Boti
				,découvrezleshabitants 
				quisuiventunesemainede 
				9 jours. À 
				Tamkesi
				,gravissez 
				unemontagnesacrée.Allez 
				ensuite à 
				Roti(Rote)
				(photo ; 
				p. 332) pour profiter de 
				ses plages de sable blanc 
				et de ses belles vagues
				.
				4
				FLORES 9 JOURS
				LabuanBajo
				,dansl’ouestde 
				Flores (p. 306), a notamment 
				pour attraits les varans et les 
				récifs du 
				parcnationalde 
				Komodo
				. Visitez 
				Bajawa
				, puis 
				découvrezlesvillagesngada 
				de 
				Bena
				(photo ; p. 312) et de 
				Luba
				, sur les flancs du 
				Gunung 
				Inerie
				. À l’ancien port de 
				commerced’
				Ende
				,prenezle 
				ferrypourSumba.
				5
				SUMBA 
				1 SEMAINE
				Découvrezuntoutautre 
				univers à 
				Sumba
				(p. 334), terre 
				devillagesanciens,d’esprits 
				ancestrauxetderituels 
				animistes. 
				Dans les villages 
				traditionnelsde 
				Waikabubak
				 
				(p. 338 ; photo) et de 
				Galubakul
				 
				(p. 340), les toits de chaume 
				pointus et les traditions 
				séculairessurprennent.Surfez 
				depuis le sable blanc de 
				Pantai 
				Marosi 
				(p. 341), l’une des 
				superbesplagesdel’île.Prenez 
				l’avionpourleTimoroccidental
				.
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				DEGAUCHE ÀDROITE :FIKACIKINI/SHUTTERSTOCK, VALERYBOCMAN/SHUTTERSTOCK,DUTA YONG/SHUTTERSTOCK
				Gili Meno (p. 294)
				ITINÉRAIRES
				T
				ORBEN
				KNA
				UER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				2
				MENGWI 
				2 JOURS
				La Mecque du surf de 
				Pantai 
				Medewi 
				(p. 249) est réputée. 
				Surlaplagealternentvastes 
				plaquesrocheuseslissesaux 
				tons gris et galets noirs ronds. 
				À l’ouest, la longue et large 
				plage de sable de 
				Pantai 
				YehSumbul
				,peufréquentée, 
				comptequelquespensions 
				où il fait bon s’attarder
				.
				1
				CANGGU 
				2 JOURS
				Les plages de sable noir de 
				Canggu
				(p. 58) ne sont peut-
				être pas les plus belles de Bali, 
				maisl’ambianceestélectrique. 
				Surfezouinstallez-vousdans 
				l’undesnombreuxclubs 
				deplagepourregarderles 
				surfeurs.Lescouchersdesoleil 
				ysontspectaculaires.
				Détour :
				poussezjusqu’àla 
				péninsule de Bukit 
				(p. 108), pour ses 
				vagues de premier ordre et ses plages 
				desableblanc.
				3
				PEMUTERAN 
				3 JOURS
				Sur la côte nord-ouest, la 
				discrète 
				Pemuteran
				(p. 229) 
				estidéalepourrejoindrePulau 
				Menjangan (photo ; p. 234), 
				dans le parc national de Bali 
				Barat, qui compte parmi les 
				meilleurs sites de plongée et 
				desnorkelingdel’île.Onpeut 
				aussiexplorerunrécifartificiel 
				innovant au large de sa paisible 
				plage, avant de s’y poser avec 
				un livre sur un transat.
				Durée :
				2 semaines 
				Distance :
				400 km
				Visitez 5 îles et plusieurs plages parmi les plus beaux rivages et sites 
				sous-marins de Bali, des Gili et de Lombok. Le circuit mêle de grands 
				noms à des lieux méconnus, pour un séjour entre spots de snorkeling 
				mémorables, superbes vagues pour le surf et farniente sur le sable fin
				.
				esmeilleures 
				plages
				26
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				DEGAUCHE ÀDROITE : ASIATRAVEL/SHUTTERSTOCK,GAGLIARDIPHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK,KALAMA9/SHUTTERSTOCK
				6
				KUTA 
				2 JOURS
				Sur la côte sud proche de 
				Kuta
				 
				(p. 258), à Lombok, les plages 
				sontbelles,etlesvagues 
				plaisentauxsurfeurs.C’estainsi 
				qu’on imagine le paradis : une 
				eauturquoise,desbarrels,et 
				un sable blanc d’une douceur 
				inouïe,aubasde promontoires 
				imposants et de falaises 
				abruptes.C’estpourdesplages 
				commecellesde
				PantaiSelong 
				Belanak
				(photo ; p. 262) que l’on 
				vientenIndonésie
				.
				4
				AMED 2 JOURS
				Prenezletempsdeprofiter 
				desplagesd’
				Amed
				(p. 190), 
				successiondebaiesdécoupées 
				sur la côte est. Dans les petits 
				villages de Jemeluk et Lipah, 
				le yoga figure au programme 
				denombreuses 
				guesthouses
				 
				decharme.Justeaunord, 
				Tulamben(p. 195)estréputé 
				pour la plongée et le snorkeling, 
				avecuneépavedelaSeconde 
				Guerremondialeaccessible 
				depuislerivage.
				5
				ÎLES GILI 3 JOURS
				Onpourraitpresqueconsacrer 
				sonséjourentierauxîles 
				Gili (p. 287) au sable blanc, 
				situéesaulargedeLombok. 
				Immergez-vous dans la vie 
				insulairesur 
				Gili Air
				(photo ; 
				p. 297). Il y a plus d’animation 
				sur 
				GiliTrawangan
				. Ici, au 
				programmed’unejournéede 
				rêve :plongée,sieste,baignade, 
				repos et cocktail. Enfin, sur 
				Gili 
				Meno
				,onprofitesimplement 
				du calme
				.
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				DEGAUCHE ÀDROITE :LEMARETPIERRICK/SHUTTERSTOCK,EFIRED/SHUTTERSTOCK,GEKKOGALLERY/SHUTTERSTOCK
				ITINÉRAIRES
				2
				UBUD 
				4 JOURS
				Visitez les temples d’
				Ubud
				 
				(p. 130) et assistez à des danses 
				traditionnelles.Explorez 
				lesalentours,notamment 
				Pejeng
				,berceaud’antiques 
				artefactsbalinais.Ausud, 
				découvrezlesmystèresdela 
				grotte 
				GoaGajah
				. Au nord, 
				versTampaksiring,admirez 
				l’imposantcomplexede 
				GunungKawi
				(photo ; p. 154) 
				et les sources sacrées du 
				Pura Tirta Empul
				.
				1
				TABANAN 
				2 JOURS
				DepuisCanggu,partez 
				explorerlessanctuaires 
				emblématiquesde 
				Tabanan
				 
				(p. 242). Le Pura Tanah Lot 
				(photo ; p. 247),perchésurson 
				rocher,se découvreidéalement 
				à l’aube, loin de l’affluence du 
				crépuscule.Poursuivezversle 
				majestueuxPuraTamanAyun, 
				templeentourédedouves. 
				À l’ouest du complexe, l’Ogoh 
				Ogoh Bali Museum rend 
				hommageauxeffigiesenpapier 
				mâchédéfilantlorsduNyepi.
				3
				KLUNGKUNG 
				1  JOUR
				DepuisUbud,capsur 
				Klungkung
				(p. 170) le temps 
				d’unejournéepouradmirerles 
				pavillonsrichementdécorés 
				duPuriAgungSemarapura,dit 
				“palais de Klungkung” (photo ; 
				p. 171). En face, le monument 
				duPuputanévoquelachutedu 
				dernierroyaumebalinaisface 
				auxNéerlandais(1908),lorsque 
				safamilleroyalepréférale 
				puputan
				(suicide rituel) à la 
				capitulation.
				Durée :
				2 semaines 
				Distance :
				240 km
				Ce circuit vous invite à une immersion au cœur de traditions vivantes, 
				authentiquesetancréesdanslequotidiendeshabitants.
				Pleins feux 
				sur la 
				culture 
				Pura Tirta Empul (p. 154)
				DO
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				DEGAUCHE ÀDROITE : JAN WEHNERT/SHUTTERSTOCK,SAIKO3P/SHUTTERSTOCK,COCOS.BOUNTY/SHUTTERSTOCK
				6
				ULU WATU 2 JOURS
				Terminezvotreparcours 
				culturel à 
				UluWatu
				(p. 102), au 
				sommetd’unefalaisedominée 
				parl’imposantPuraLuhurUlu 
				Watu(photo ; p. 106).Profitez 
				de la vue sur l’océan Indien en 
				journée,puisrevenezlesoir 
				pour la danse 
				kecak
				,spectacle 
				un peu trop touristique mais 
				captivantprésentédans 
				l’enceintedutemple,devenu 
				l’un des symboles de la culture 
				artistiquebalinaise.
				4
				SIDEMEN 3 JOURS
				Sidemen
				(p. 177) offre une 
				baseidéalepourexplorerles 
				sanctuairesdel’estdeBali.Au 
				nord, le volcan 
				GunungAgung
				 
				abrite le site le plus sacré de 
				l’île, le 
				Pura Besakih 
				(photo ; 
				p. 183). Prenez de la hauteur 
				vers le 
				Pura Pasar Agung
				, puis 
				redescendezaupassionnant 
				SamsaraLivingMuseum 
				pour une immersion dans les 
				traditionsancestralesetle 
				modedeviebalinais.
				5
				TIRTAGANGGA 
				2 JOURS
				Commencezparlesuperbe 
				palais aquatique de 
				Tirta 
				Gangga
				(p. 188), puis gagnez les 
				hauteursduPura Lempuyang, 
				ensembledetemplesperchés 
				enmontagne,aufild’une 
				ascensionmagiqueponctuée 
				devuessaisissantes.Quelques 
				kilomètresausud,découvrezle 
				paisiblePuriAgungKarangasem, 
				ancien palais royal, et les vastes 
				jardinsdeTamanUjung,autre 
				magnifiquepalaisaquatique.
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				DEGAUCHE ÀDROITE : THEDIRECTORART/SHUTTERSTOCK,HOWARDCHAPMAN/SHUTTERSTOCK
				Dream Beach (p. 120), Nusa Lembongan
				ITINÉRAIRES
				S
				WUERFEL
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				2
				UBUD 
				2 JOURS
				Séjournez deux jours entiers à 
				Ubud
				et 
				dans ses environs (p. 130). Privilégiez l’un 
				desnombreuxhôtelsdominantlesrizières, 
				accordez-vous une pause spa ou yoga, puis 
				testezlesexcellentestableslocales.Consacrez 
				votretempsauxtemplesainsiqu’auxrizières, 
				et laissez-vous captiver par les spectacles de 
				danse, le soir venu.
				1
				CANGGU 
				1 JOUR
				Canggu
				(p. 58), pôle touristique en plein 
				essordusud-ouestdeBali,concentre 
				restaurantsbranchés,spotsdesurfréputéset 
				établissements festifs en bord de mer. Surfez à 
				Batu Bolong ou admirez le spectacle depuis un 
				bar de plage, tel The Lawn. Dans les terres, un 
				lacisderuellesdéploiecaféscréatifs,bonnes 
				tables,joliesboutiquesetadressesbien-être.
				Durée :
				1 semaine 
				Distance :
				115 km
				Ce court itinéraire 
				comprend le meilleur de Bali : le Sud, très apprécié 
				pour sa vie nocturne, ses restaurants, ses boutiques et ses plages ; et 
				Ubud, avec sa culture, ses cafés et sa beauté naturelle à flanc de colline
				. 
				Ubud est une excellente base pour des excursions à la journée. 
				emeilleur 
				 
				de Bali
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				DEGAUCHE ÀDROITE :PETER116/SHUTTERSTOCK, TARINC/SHUTTERSTOCK
				4
				PÉNINSULE DE BUKIT 2 JOURS
				Faitesvotrechoixparmilessuperbesplages 
				de la 
				péninsule de Bukit 
				(p. 108), le long de 
				la côte rocheuse de Jimbaran à Ulu Watu. 
				Certainescriques,commeThomasBeach 
				(photo ; p. 104), se méritent : on y accède par 
				desescaliersabruptsàflancdefalaise.Surf 
				exceptionneletnombreuxcomplexeshôteliers 
				hautdegammecomplètentletableau.
				3
				NUSA LEMBONGAN 2 JOURS
				DepuisSanur,unhors-bordvousdéposeen 
				30 minutes sur les plages de sable blanc 
				de 
				NusaLembongan
				(p. 115). Sur Pantai 
				Jungutbatu, alternez détente sur le sable, 
				surf, snorkeling et plongée.
				Détour :
				Pensez à prolonger votre séjour sur 
				Nusa Penida
				(p. 121), la grande voisine de Lembongan. 
				Admirezlespanoramasspectaculairesdepuissesfalaises 
				et rejoignez l’une de ses plages secrètes.
				31
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				La météo au fil des mois
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
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				/
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				OCK
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				AND
				BREND
				A
				/
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				S
				T
				OCK
				Surf, Ulu Watu (p. 102)
				QUAND
				 
				PARTIR
				 
				JANVIER
				  
				Temp. max. en 
				journée : 
				33°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				27
				FÉVRIER
				  
				Temp. max. en 
				journée : 
				33°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				22
				MARS
				  
				Temp. max. en 
				journée : 
				34°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				20
				AVRIL
				  
				Temp. max. en 
				journée : 
				34°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				9
				MAI
				  
				Temp. max. en 
				journée : 
				33°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				8
				JUIN
				  
				Temp. max. en 
				journée : 
				31°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				6
				Dans cette région tropicale, les pluies sont souvent 
				intenses, mais courtes, et pas généralisées ; quand il 
				pleut à Ubud, ce n’est pas toujours le cas à Canggu.
				En général, les saisons intermédiaires de Bali (avril-juin 
				et septembre-octobre) sont idéales pour voyager. Mai, 
				juin et septembre bénécient des meilleures conditions 
				météo (temps sec, moins d’humidité). Les basses saisons 
				(janvier-avril et octobre-novembre) ont leur charme, car 
				ilyamoinsdemonde.
				Stratégies pour la haute saison
				Juillet, août et Noël sont les hautes saisons à Bali et dans 
				les îles Gili. Et aussi, dans une moindre mesure, dans les 
				villes balnéaires deLombok, et à Labuan Bajo,sur Flores. 
				Les prix des hébergements augmentent, et les hôtels, 
				comme les meilleurs restaurants, sont pleins longtemps 
				àl’avance. Pourévitercescoûtsélevés, visitezdesrégions 
				moins fréquentées, planiez votre itinéraire aussi tôt que 
				possible et comparez les prix.
				LES SAISONS DU SURF
				À la saison sèche, la côte ouest 
				de Bali et Nusa Lembongan offrent 
				les meilleurs vagues. À la saison 
				despluies(octobre-mars),surfez 
				du côté est de l’île, entre Nusa Dua 
				et Padangbai.
				Bali, Lombok et les autres îles de Nusa Tenggara se visitent toute 
				l’année : on trouve des lieux secs à la saison des pluies, et des coins 
				paisiblesenhautesaison.
				PAROLED’HABITANTE
				LE JOUR OÙ BALI 
				S’ARRÊTE
				Laguidetouristique 
				SikaPurwita
				partage 
				sa passion pour les 
				traditionsbalinaiseslors 
				desescircuitspédestres 
				dans le sud-ouest de Bali.
				 
				Nyepi, le 
				NouvelAnbalinais 
				(d’ordinaireenmarsou 
				avril),estmapériode 
				préféréedel’année,car 
				tout ferme durant 24 heures 
				sur l’île. C’est à la fois un 
				momentderespirationpour 
				lesgens,etuneparenthèse 
				où la nature reprend ses 
				droits, même juste pour 
				une journée.
				32
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				PAROLED’HABITANT
				Nusa Penida (p. 121)
				 
				JU
				ILLET
				  
				Temp. max. en 
				journée 
				: 
				30°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				4
				AOÛT
				  
				Temp. max. en 
				journée :
				 
				30°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				4
				SEPTEMBRE
				  
				Temp. max. en 
				journée :
				 
				31°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				8
				OCTOBRE
				  
				Temp. max. en 
				journée :
				 
				34°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				12
				NOVEMBRE
				  
				Temp. max. en 
				journée :
				 
				33°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				16
				DÉCEMBRE
				  
				Temp. max. en 
				journée :
				 
				33°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				22
				Nyepi(“j
				ourduSilence”)
				 
				(p. 112) Cette fête se caractérise 
				parl’inactivité,pourconvaincre 
				lesespritsmaléfiquesque 
				l’îleestinhabitée.Toutesles 
				activitéss’arrêtent,l’aéroport 
				ferme.PourlesBalinais,c’est 
				unejournéed’introspection. 
				Les règlessontplussouples 
				pour les étrangers tant qu
				e vo
				us 
				ne quittez pas votre hôtel. 
				 
				En 
				mars
				Fête du Nyale
				(p. 261) La récolte 
				rituelledes 
				nyale
				(
				vers marins) 
				se dérouleprèsde Kuta, 
				à Lombok.Les célébrations 
				durentjusqu’à l’aube. 
				 
				Février ou mars
				Pasola
				(p. 339) Dans les villages 
				de l’ouest de Sumba, ce tournoi 
				prendplaceentredeuxéquipes 
				de cavaliers qui s’affrontent à la 
				lance. Ce festival de récolte est 
				extravagant. 
				 
				Février et mars
				Galungan et 
				Kuningan
				 
				Galungancommémorela 
				mortdulégendairetyran 
				Mayadenawa.Lescélébrations 
				culminentaveclafêtede 
				Kuningan,durantlaquelle 
				lesBalinaisremercient 
				les dieux. Les villages les 
				célèbrentengrandepompe. 
				Une ou deux fois par an, 
				enfonctionducalendrier 
				balinais de 210 jours
				Les grands rendez-vous
				BaliArtsFestival
				(p. 100) 
				L’événementmajeurdel’agenda 
				culturel de Bali. Ce festival 
				deDenpasarmetàl’honneur 
				lesdansestraditionnelles 
				balinaises,et desgroupes 
				de villageoiss’affrontent 
				pour la gloire locale. 
				 
				 
				Mi-juinà mi-juillet
				BaliSpiritFestival
				(p. 142) 
				Unfestivaltrèspopulaire 
				de musique, de danse 
				et de yoga. Plus de 100 ateliers, 
				cours de yoga et concerts 
				sont organisés. 
				 
				Souvent en mai
				UbudWriters&Readers 
				Festival
				(p. 142) Événement 
				culturel majeurd’Asie, ce festival 
				accueillepleind’écrivainsdu 
				mondeentierpourfêterla 
				littérature – en particulier celle 
				sur Bali. 
				 
				Octobre
				Fête de 
				l’Indépendance 
				indonésienne 
				Balihisse 
				lesdrapeaux,desdéfilés 
				ralentissentlacirculation, 
				et des feux d’artifice 
				embrasentlecielpourfêter 
				l’indépendancedel’Indonésie, 
				libéréedujougnéerlandais 
				le 17 août  1945. 
				 
				17août
				SUIVRE LES RAIES 
				MANTAS
				Si vous rêvez de snorkeler ou 
				plongerauxcôtésd’unereine 
				delafiltration,lahautesaison 
				desraiesmantasvad’octobre 
				à mars dans le parc national de 
				Komodo,etdemaiàoctobre 
				à Nusa Penida.
				OÙ IL FAIT PLUS FRAIS
				Il n’y a aucune région véritablement “froide”. Toutefois,
				 
				lestempératuressontunpeuplusfraîchesenaltitude.ÀUbud, 
				cela signifie simplement que vous n’avez pas besoin d’allumer la 
				climatisation la nuit. Sur les volcans, prévoyez des vêtements chauds 
				pour les randonnées au lever du soleil.
				LE CALME APRÈS 
				LA PLUIE
				 
				GedeGusdarma
				,gérant 
				deGedeTransport 
				etguidetouristique 
				opérant sur tout Bali, 
				vit près de Canggu. 
				En mai, à la fin de la 
				saison 
				des
				pluies,lepaysage 
				est vert et luxuriant, la 
				températureencore 
				agréable, et la mer calme : 
				c’est le moment idéal 
				pourpêcherlecalamar, 
				le mérou et la daurade. 
				Les melons mûrissent, et en 
				findesaison,lesmangues 
				sont à point.
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				Gunung Agung (p. 182)
				FR
				OM
				LEFT
				 
				:
				KHARISMA
				_
				ANU
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				MO
				VIE
				S
				T
				ORE
				COLLE
				C
				TION
				L
				TD
				/
				ALAMY
				Dans sa 
				valise
				T-shirts et shorts 
				pourlejour.
				Unetenuepluschic
				 
				pour sortir le soir.
				Unevesteimperméable
				, les averses 
				étant fréquentes.
				Unpetitparapluie
				au cas où.
				Desvêtementschauds
				 
				pourlesrandonnées 
				enhautemontagne.
				Dessandalesderandonnée
				 
				pourles 
				promenadesdanslacampagne.
				Deschaussuresderandonnée
				pourdes 
				marchesenmontagneousurlespentes 
				des volcans.
				Destenuessobres
				 
				pour les visites de 
				mosquées (et sur Lombok et Nusa 
				Tenggara) – portez des pantalons ou jupes 
				longues et des hauts couvrant les épaules. 
				ÀBali,lestemplesfournissentdessarongs.
				Maillots une pièce 
				sobres
				 
				obligatoires 
				sur Lombok et Nusa Tenggara.
				Un paréo ou équivalent
				pourvouscouvrir 
				après la plage : le maillot de bain est à 
				éviter hors du sable, même à Bali.
				AVANTDE 
				PARTIR
				  
				POUR BALI ET LOMBOK
				Nosrecommandations 
				pourbi
				ensepréparer
				.
				Àsavoir
				Lieux de culte
				Retirezvoschaussures 
				avantd’entrerdansunemosquée. 
				Dans les temples et les mosquées, 
				couvrez vos épaules et vos genoux.
				Langagecorporel
				Évitez de mettre les 
				mainssurleshanches(signed’agressivité) 
				et demanifestervotreaffectionenpublic.
				Vêtements
				Proscrivezlestenuestrop 
				légères. Si vous êtes une femme, ne vous 
				mettez pas torse nu sur la plage.
				Photographies 
				Demandeztoujours 
				l’autorisation à quelqu’un avant 
				de le prendreenphoto.
				34
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				A
				V
				A
				N
				t d
				E
				 
				P
				A
				R
				t
				i
				R
				 
				P
				O
				u
				R
				B
				A
				l
				i 
				E
				t 
				l
				O
				m
				B
				O
				k
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				LIRE
				VOIR
				 
				ÉCOUTER
				 
				Enquelques 
				mots
				BahasaIndonesia 
				(indonésien)
				 
				Sil’indonésienestlalangue 
				nationale, le pays compte 
				aussiunemultitudede 
				languesetdedialectes 
				locaux.
				Salam 
				Bonjour.
				Selamattinggal 
				Au revoir 
				(si c’est vous qui partez).
				Selamatjalan 
				Au revoir 
				(si c’est vous qui restez).
				Apa kabar ? 
				Comment 
				allez-vous ?
				Kabarbaik,Anda 
				bagaimana ? 
				Jevaisbien, 
				et vous ?
				Permisi 
				Excusez-moi.
				Maaf 
				Pardon.
				Silahkan 
				S’il vous plaît.
				Terimakasih 
				Merci.
				Kembali 
				De rien.
				Ya 
				Oui.
				Tidak 
				Non.
				Bapak 
				Monsieur.
				Ibu 
				Madame.
				Nona 
				Mademoiselle.
				Siapa nama Anda ? 
				Commenttut’appelles ?
				Namasaya… 
				Jem’appelle…
				BisaberbicaraBahasa 
				Inggris ? 
				Parlez-vous 
				l’anglais ?
				Sayatidakmengerti 
				Je ne comprends pas.
				Balinais
				 
				À Bali, tout le monde parle 
				indonésien,maisquelques 
				motsdebalinaisseront 
				appréciés.
				Kenken kabare ? 
				Comment ça va ?
				Matur suksma 
				Merci.
				Sire wastene ? 
				Comment tu t’appelles ? 
				Adantiange… 
				 
				Je m’appelle…
				Tiangsingngerti 
				Je ne comprends pas.
				Bisa ngomong Bali sing ?
				 
				Parlez-vous le balinais ?
				Ne ape adane di Bali ? 
				Comment ça se dit 
				en balinais ?
				Kije jalan lakar kel… ? 
				Dans quelle direction 
				se trouve… ?
				Mange,prie,aime
				(Ryan Murphy ; 
				2010 ; en photo). Le film n’égale pas 
				le charme du livre, mais les scènes 
				tournéesàUbudsontsuperbes.
				The Act of Killing
				(Joshua 
				Oppenheimer ;2013). 
				Documentairesurlemassacre 
				dessympathisantscommunistes 
				en 1965
				.
				Eat, Pray, Build
				(Foreign 
				Correspondent ;2024).Explore 
				l’enversduboomimmobilier 
				à Bali.
				Cowboys in Paradise
				(Amit 
				Virmani ; 2011). Un documentaire 
				surlephénomènedesgigolosdu 
				sud de Bali.
				Morning of the Earth
				(1972). 
				Le documentaire qui a 
				propulsé Bali sur la scène surf 
				internationale.
				NOW ! Bali Podcast
				 
				(Now ! Bali ; 2020-2024). 
				Excellentpodcast(en 
				anglais)quidévoile 
				différentsaspectsdela 
				culturebalinaise.
				Ancient Order of Bali
				 
				(Damn Interesting ; 
				2023). Un podcast (en 
				anglais)expliquantle 
				fonctionnementdu 
				système des 
				subak
				, voué 
				àl’irrigationdesrizières.
				Looking for Love in 
				WrongPlaces
				(Assia 
				Keva ; 2025). Le single 
				del’étoilemontante 
				balinaiseavitedépassé 
				lemilliond’écoutes 
				sur Spotify.
				SunsetDiTanahAnarki
				 
				(SupermanIsDead ; 
				2013). Un titre du groupe 
				néàKuta,aujourd’hui 
				célèbreenIndonésie 
				et àl’international.
				Ramayana
				(Valmiki ; 
				dateinconnue).Poème 
				épique,undestextes 
				fondamentauxde 
				l’hindouismequiprésente 
				denombreusestraditions 
				balinaises.
				Mange,prie,aime
				 
				(ElizabethGilbert ; 
				1
				re
				 éditionfrançaise2007). 
				Best-sellerattirantdes 
				milliers de lecteurs à la 
				découvertedeBali.
				Bali, Java, en rêvant
				 
				(Christine Jordis ; 
				2005).L’autricenous 
				emmène dans son 
				voyage à Bali, où les 
				dieux sont partout.
				Mads Lange, roi de 
				Bali 
				(EvaGravensten, 
				2007). Comment un 
				négociantdanoisparvint 
				à faire signer un traité 
				depaixentreBalinais 
				et Néerlandais.
				ArchitecturedeBali. 
				Traditionset modernité
				 
				(Made Wijaya ; 2003). 
				Toutsurl’architecture 
				balinaise.
				Musiques de Bali à 
				Java. L’ordre et la fête
				 
				(Catherine Basset ; 1995). 
				Une analyse du gamelan.
				Sang et volupté à Bali
				 
				(Vicki Baum ; 1937 pour 
				l’éditionoriginale).Roman 
				biendocumentésurla 
				viedesBalinaismais 
				omettantlesexactions 
				du colonisateur.
				Les Danses à Bali 
				(Henri 
				Cartier-Bresson,Antonin 
				Artaud et Beryl de 
				Zoete ; 1954 pour l’édition 
				originale).Beaulivre 
				sur une île alors encore 
				épargnéeparletourisme.
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				PRÉPARER SON VOYAGE
				T
				ANGSIGN
				S
				TUDIO
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Pointsimportants
				EMPLACEMENTSTROMPEURS
				Les chaînes hôtelières se sont multipliées 
				au rythme de la fréquentation touristique. 
				Si cette urbanisation a radicalement changé 
				l’ambiancedevillescommeCangguou 
				Seminyak,séduisantuneclientèleen 
				quêtedeconfortmoderne,deservices 
				premium et de vie animée, elle a aussi 
				forcé la fermeture de nombreux petits 
				établissementsconviviaux.Toutefois, 
				si certains de ces nouveaux complexes 
				bénécient d’emplacements privilégiés près 
				des côtes, beaucoup s’avèrent éloignés des 
				centres d’intérêt. Il arrive souvent que la 
				réservation en lignesoit trompeuse,les 
				agents immobiliers étendant abusivement le 
				nom des zones prisées. Les problèmes sont 
				similaires avec la prolifération des villas.
				FAITESBIENATTENTION 
				Pas de panique ! En comparant bien, il est 
				possible de dénicher des perles dans les 
				régions les plus séduisantes du sud de Bali, 
				qu’il s’agisse de maisons d’hôtes familiales 
				ou de boutiques-hôtels au caractère bien 
				plus authentique qu’un établissement de 
				chaînestandardisé.
				OÙ SE 
				LOGER 
				DANS LE SUD 
				DEBALI
				Les plateformes de réservation étant parfois 
				trompeuses,éviteztoutedéconvenueen 
				vérifiantbienlalocalisationdel’hébergement 
				convoité avant de confirmer votre séjour.
				TROUVER UN BON HÉBERGEMENT DANS LE SUD DE BALI
				Vérifiez bien les éléments suivants :
				RégiondeKuta-Kerobokan 
				●
				À
				l’ouest de l’axe Jl Legian – Jl Seminyak – 
				Jl Kerobokan,voussereztoutprèsdesplages 
				et de la vie nocturne.
				●
				À l’est de cet axe, tout est vite compliqué. 
				Peudesitessontaccessiblesàpied,lesplages 
				peuvent être éloignées et les taxis rares.
				●
				Jl Ngurah Rai Bypass et Jl Sunset sont de 
				grands axes saturés, sans charme et difficiles 
				à 
				traverser.Beaucoupdenouvelleschaînes 
				sontinstalléeslelongdecesartères.
				●
				À l’est de Jl Ngurah Rai Bypass et de 
				Jl Sunset, on s’enfonce dans la banlieue 
				dépourvued’attraitsde Denpasar.
				EnvironsdeCanggu 
				●
				Mé
				fiez-vousdeslogementsloindesplages. 
				Circuleràpied(ouenvoiture)peutdevenir 
				une vraiecorvéesurcesroutesinadaptées 
				aux piétonsetsouventcongestionnées.
				PéninsuledeBukit 
				●
				Vérifiez qu’il y a un accès à la plage.
				●
				Lesautoritésayantfaitdémolirdesdizaines 
				d’hébergementsàflancdefalaiseàBingin 
				en 2025, soyez vigilant si vous réservez ici.
				Sanur 
				●
				Jl Ngurah Rai Bypass doit être votre ultime 
				frontièreàl’ouest.
				Kuta (p. 258)
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				L’ART 
				DE…
				Canggu (p. 58)
				C
				A
				TW
				ALKPHO
				T
				OS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Àl’arrêt
				Scènesdelaviequotidienneà 
				Bali : une surfeuse quitte son 
				hébergementàCanggupourpasser 
				lajournéesurlesdéferlantes 
				d’Ulu Watu, à 28 km de là ; 2 heures 
				plus tard, elle n’a pas fait la moitié 
				du chemin. Après 10 heures de vol, 
				de jeunes mariés ravis d’arriver à Bali 
				pour leur lune de miel se retrouvent 
				coincés1 heurepourparcourirles 
				5 km les séparant de leur hôtel.
				LarégiondeCangguestl’exemple 
				même de tout ce qui ne va pas : 
				manquederouteset detransports 
				publics,axesdecommunication 
				trop étroits, afflux massif de 
				voyageurset tropdepersonnes 
				cherchantàsedéplacer.Sans 
				oublier que les millions de touristes 
				quiserendentchaqueannéesur 
				cettepetiteîlefontgénéralement 
				appel à des taxis ou louent un 
				véhicule,quiviennenteuxaussi 
				encombrerlachaussée.
				En quête de solutions
				Ilestdifficiledetrouverdes 
				solutions :lesBalinaisrespectant 
				la propriétéprivée,legouvernement 
				a du mal à acquérir des terrains 
				pouryconstruiredesroutes.Le 
				projetdenouvellerouteàpéage 
				entre Denpasar et Gilimanuk a pris 
				du retard. 
				Pourtenterdedécongestionner 
				rapidementcertainsaxes,des 
				sentierstraversantdesrizièresont 
				étébétonnéset cesvoiesétroites 
				sontrapidementenvahiesde 
				véhicules.Desprojetsdetramway 
				et de métro ont été évoqués, mais 
				n’ontpasencoreétéconcrétisés.
				En attendant, la meilleure façon 
				d’affronter la circulation à Bali 
				estdeprévoircesengorgements 
				et d’êtrepatient.N’oubliez 
				pas que vous êtes confronté à 
				cesdésagrémentsseulement 
				pendant la durée de votre voyage, 
				contrairementauxBalinaispourqui 
				leproblèmeestpermanent.Jouez 
				la carte de la proximité, logez là où 
				vous voulez être et visitez tout ce 
				que vous pouvez à pied. Prévoyez 
				destempsdetrajetsréalistes 
				et envisagez de passer la nuit ou le 
				week-end sur place plutôt que de 
				faire une excursion d’une journée.
				CirculeràBali
				La circulation est parfois éprouvante dans le sud de Bali, 
				lesembouteillagess’étendantjusqu’àUbudaunord, 
				Padangbai à l’est et Gilimanuk à l’ouest. Il est malgré tout 
				possible de se déplacer sans aggraver le problème.
				ÀSAVOIR
				Sivousralliez 
				Nusa Dua, Sanur 
				ouUbuddepuis 
				l’aéroport,demandez 
				auchauffeur 
				deprendrela 
				route à péage 
				pourcontourner 
				les encombrements. 
				S’ilestréticent, 
				proposezdepayer 
				le péage.
				Lacirculationest 
				parfoisparalysée 
				dans le centre 
				d’Ubud,surtoutà 
				l’heuredudéjeuner. 
				Prévoyez vos 
				déplacements 
				avant 11h ou après 
				16h, et essayez 
				devousfaire 
				récupéreret déposer 
				en périphérie.
				Il existe un itinéraire 
				piétonnégligéentre 
				Canggu et le sud 
				de Kuta : la plage. 
				On couvre aisément 
				delonguesdistances 
				tout en profitant 
				de la vue.
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				Nasicampur
				ARIY
				ANI
				 
				TED
				JO
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				À 
				TABLE
				 !
				La cuisine balinaise constitue l’un des grands plaisirs d’un voyage 
				à Bali : sa diversité et sa qualité aiguiseront votre appétit. 
				La cuisine balinaise, qu’elle soit 
				authentiquement locale ou inuencée par 
				le reste de l’Indonésie et de l’Asie, s’appuie 
				sur l’abondance de produits frais locaux et se 
				distingueparlarichessedesesépicesetdeses 
				saveurs. Dans les régions les plus touristiques 
				de Bali, vous trouverez diérents styles de 
				cuisine, qui accomoderont tous les goûts et 
				tousles budgets.À Lombok et dansles autres 
				îles de Nusa Tenggara, le choix est plus limité.
				LesépicentresculinairesquesontCanggu 
				et Ubud offrent une grande diversité de 
				restaurants, parmi les meilleurs et les plus 
				tendance. Les cafés et 
				warung 
				(stands de 
				nourriture) disséminés sur l’île servent 
				une excellente cuisine locale dans un cadre 
				simple. L’île abrite aussi une profusion 
				d’établissements bios à la cuisine 
				healthy
				.
				Loin des ores créatives que l’on trouve 
				à Bali, les îles de Nusa Tenggara (îles de 
				la Sonde) proposent de savoureux plats 
				traditionnels. Les établissements de Lombok 
				et des îlesGilifontsurtoutlapartbelleaux 
				poissons frais et aux fruits de mer.
				Les six saveurs de Bali 
				Un repas balinais, plus relevé et varié que 
				dans les autres îles indonésiennes, comporte 
				traditionnellement six saveurs (sucré, 
				aigre, piquant, salé, amer et astringent), 
				qui apportent santé, vitalité et stimulent 
				les sens. 
				Gingembre, piment et noix de coco y 
				prédominent. Le mélange vivifiant de 
				galanga frais (famille du gingembre) 
				et de curcuma est associé à la puissance 
				Les 
				essentiels
				NASICAMPUR
				Plat de riz emblématique 
				de Bali,aux nombreux 
				accompagnements, 
				consommé matin, 
				midi et soir.
				NASIGORENG
				Riz frit à la viande 
				etauxlégumes, 
				surmontéd’un 
				œuf au plat.
				MIEGORENG
				Nouillessautées 
				à la viande et 
				auxlégumes, 
				accompagnées 
				d’un œuf au plat.
				AYAM 
				TALIWANG
				Poulet grillé servi 
				avecunesauce 
				tomatepiment-
				citronvert.
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