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PREPARER SON VOYAGE

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Plage de Patara (p. 339)

Entourée d’eau de toutes parts ou presque,
la Turquie ne manque pas de stations
balnéaires idylliques ou profiter du soleil, du
sable et de la mer, en particulier sur les cotes
méditerranéennes et égéennes. Choisissez une
plage aux eaux limpides, préparez vos affaires
et gagnez 'une des meilleures destinations
qui soient pour passer des vacances d’été.

Avant de vous rendre sur

une plage, vérifiez si elle De mai & septembre, il est interdit
estcertifiée Pavillon bleu, de serendre de nuit (entre 20h
Vvous garantissant propreté, et8h) sur laplage d'iztuzu,

entretien et sécurité. La Turquie  site de nidification de tortues
en compte 551. caouannes (Caretta caretta).

@ XTOLSELIHS/AINSAOAYH MZEGNY

Laplage de @ Blideniz
(p.335),au sud de Fethiye,
pour un vol en parapente
depuis e Baba Dag.

La @ plage de Patara

(p.339), longue de 18 km,
avec de vastes dunes
etdes nids de tortues

marines.

La© Konyaalti Plajt
(p.366) d'Antalya,
ausable fin etaux eaux
peu profondes.

Une excursion en bateau
le long de criques
pittoresques,

20 Altinkum (p. 249).

Kefalos et Ugurlu, sur
Uile de © Gokseada
(p.174), destinations

parfaites pour a baignade
etles bains de soleil.
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Nord-est
T de Anatolie
de Anatolie [
p.391
Cappadocce
p.444
Sud-est
de l'Anatolie
Estde la cote p.524
méditerranéenne
p.374

Les chapitres de cette
partie s'organisent autour
des sites essentiels,
qQui pourront vous servir
de base pour partir
aladécouverte
des environs. Vous y
trouverez toutes nos
recommandations
ainsi que
des conseils d'habitants
de la région pour vivre
des expériences uniques.

Montgolfires (p. 448), Cappadoce
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BATEAU

Les excursions en bateau, généralement
d’une journée, constituent le meilleur moyen
de découvrir les eaux cristallines, les baies
enchanteresses et les iles de Turquie, en
particulier dans les mers Egée et Méditerranée.
Vous pourrez apprécier les paysages naturels
d’'un point de vue différent et nourrir des liens
profonds avec la mer et ses merveilles.

NOTRE SELECTION

Lesiles etles baies
autour de @ Gesme
(p.194), desservies
par des circuits en bateau
quotidiens.

Céte turquoise Sources chaudes Une excursion d'une
journée dans la @ baie
de Fethiye (p. 328)

Une “croisiére bleve” (mavi Quittez e littoral pour vous e ol
yolculuk)lelongdelaCite  détendre dans les eauxriches pourexplorerfe littoral.
turquoise & bord d'un gilet enminéraux des sources e
(voilier en bois traditionnel;  chaudes de Sultaniye (photo ;amping 7
photo ci-dessus) est ci-dessus), sur larive sud-est dz;";:";ﬁig 2" ;;7)
une activité incontournable. dulac de Koycegiza Mugla. P p. 537),

gorge accessible en
bateau depuis Olideniz.

O Giresun Adasi (p. 495),

Uile rptholegique
- des Aimazanzs dans
Plage de Cléopsine Il s e M,
Faites une excursion en bateau entre Marmaris La célebre église
ot Bed Adus o s Cadres), o des sawe orgtallings aménenne de bt
b gnent s sabls blan &fincalant de la plage Sairie-Crob a1
o Cldnpfin, @ e st

(p.515).
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Marche/randonnée

© Vallée de lAmour (p. 451)

© Voie carienne (p. 270) »
© Voie lycienne (p. 331)

Snorkeling/plongée

© Kas (p. 346)

© Avlarge d'Ayvalik (p. 215)

© Parc sous-marin historique
de Gallipoli (p. 168)
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© Kalkan (p.338)
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Les marchés - qu'il sagisse de bazars couverts
ot sont vendus des objets en or et en argent,
ou d’étals de fromage, d'olives ou d’autres
produits de base - font partie intégrante de
la vie quotidienne. Dans les centres-villes,
les bazars historiques, qui réunissent des
milliers de boutiques, restent le cceur du
commerce. Ne manquez pas non plus les marchés
nocturnes pour vous méler aux habitants et jeter
un coup d’ceil aux produits.

Achetez vétements, lunettes Les Turcs achétent rarement aux

de soleilou fruits et [égumes 3 étals sans marchander. Siun prix
Bostanli Pazan (ouvert lemercredi  vous semble élevé, négociez,
de 9h a19h; photo ci-dessus), en particulier avant theure de
Sizmir. fermeture, lorsque les commercants

tendent a baisser leurs tarifs.

Les villageois vendent chaque semaine leurs productions
dans les bazars centraux. Goitez les produts rais
‘dumarché de Fethiye le vendredi.
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52

Sultanahmet

et Sirkeci

LECCEURDE LA VIEILLE VILLE

COMMENT CIRCULER

Clestapied quon
vsite le mieuxles
sites rapprochés

de Sultanahmet.

De Beyoglu,
marchez ou prenez
le tramway Kabatas-
Bagoilar/Cevizlibag
jusqua Larrét
Sultanahmet.

Le tram s'arréte
aussi a Sirkeci.

[ ASAvOIR

Le stanbul Museum Pass
(105 €) nest pas du tout
avantageux, car 5 des
12musées couverts par
e forfait étaient fermés
pour travauxjusqu'a nouvel
ordre lors de nos
recherches. Par ailleurs,
seuls 3 - le musée des
Arts turcs etislamiques,
lemusée dArchéologie
etle palais de Topkapt
(harem et église Sainte-
Iréne compris) - présentent
un réelintérét. En achetant
lesbillets séparément, vous
débourserezautour de 75 €.

A istanbul, de nombreux touristes se bornent
a la visite de Sultanahmet et de ses environs, trés
faciles a explorer a pied. C’est bien dommage, mais pas
pour autant surprenant car il est rare de trouver une
telle concentration de sites historiques, de secteurs
commercants, d’hotels et de restauran courte
distance les uns des autres. Centre des anciennes
Byzance et Constantinople, ce quartier reflete
le glorieux passé de la cité. Les empereurs comme
les sultans n'ont cessé d’y élever palais, sanctuaires
et édifices publics aux périodes romaine, byzantine
et ottomane. Leurs cours y ont vécu et comploté.
Les conquérants y ont inscrit leurs victoires... Tant
d’événements s’y sont déroulés que le visiteur peut
avoir du mal a trouver les priorités.

Non loin en descendant vers la Corne d’Or, le quartier
de Sirkeci dégage une atmosphere radicalement
différente, tout aussi chargé d’histoire soit-il. Lanimation
v bat son plein : les Stambouliotes y font leurs achat:
vaquent a leurs affaires et s’y restaurent volontiers,
appréciant les adresses bon marché de l'enclave
de Hocapasa, aux abords de 'emblématique Sirkeci
Gar (gare ferroviaire).

Mosquée bleue
Un modéle d'architecture ottomane
De son vrai nom Sultanahmet Camii (mosquée de Sultanahmet),
la tres photogénique Mosquée bleue (1616) aux courbes
somptueuses arbore des coupoles en cascade et six minarets
élancés. Elle doit son nom officieux, communément employé, aux
faiences bleues d’Iznik qui ornent son intérieur, mais son nom
officiel souligne la volonté du jeune sultan Ahmet I (encadré ci-
contre) d'ériger un monument qui égalerait, voire surpasserait,
Sainte-Sophie en majesté et en beauté.

Larchitecte, Sedefhar Mehmet Aga, parvint 2 donner
au monument une apparence extérieure saisissante, d’une
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VAN ¢33 JOURS

Etape suivante : Van (p. 517),

au bord du lac de Van, le plus
grand de Turquie. Sur la rive
orientale, se dresse encore

le Vieux Van, abandonné,
etune forteresse de [époque
ourartéenne. Vous pourrez
visiter également léglise
arménienne d‘Akdamar (photo),
située sur une petiteile au large
de larive sud.

o
DOGUBAYAZIT (52 JOURS

Continuez jusqu’a Dogubayazit
(p.510), dans la montagne,
avec une vue imprenable sur

le mont Ararat (photo;; 5137 m),
le plus haut sommet e Turquie.
Son ascension - plutdt
enjuillet-aodt - rallonge
Uitinéraire. A Dogubayazt,

ne manquez surtout pas
lavisite du palais d'ishak Pasa,
construit pour mettre en valeur
lapuissance etla grandeur
delEmpire ottoman.

o
ERZURUM 52 JOURS

Latmosphére froide et sombre
d'Erzurum (p. 520) contraste
avec sa population jeune
etétudiante, ses nombreux
cafés et ses restaurants.
Laville regorge de monuments
seldjoukides et ottomans,
dontles plus marquants
sont la Gifte Minareli Medrese
etlUc Kimbetler.Laville
plaira aux amateurs de sports
dhiver - la station de ski

de Palandsken (photo) est

une des plus belles de Turquie.
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Voyage bleu
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o Durée :13 jours Distance : 570 km
=
= Partant d’Antalya, premiére
2 destination estivale du pays,
£ cetitinéraire vous conduit
en direction de l'ouest, le long
de la cote méditerranéenne
dotée de plages magnifiques.
A savourer entre sports nautiques
et excursions en bateau dans
les superbes criques etiles
de la cote.
(] (2] 5]
ANTALYA &3 JOURS ILEDEKEKOVA 1JOUR  KA$ )2 JOURS
Commencez par Antalya Partez pour une excursion Les deuxjours suivants, prenez
(p.362), véritable destination  en bateau depuis le quai ladirection de Kas (p. 346).
de vacances balnéaires : d'Ugadizjusqu lile Laville offre de nombreuses
des plages, unemerchaude  déserte de Kekova (p. 351) activités nautiques ; c'est
etune vie urbaine animée, etles baies de Tersane, Aperlai  notamment le premier site
enparticulier lanuit. Au centre et Aquarium. A bord d'un bateau  de plongée de Turquie,
d'Antalya, le quartier de Kaleigi & fond de verre ou en pratiquant  bien pourvu en opérateurs
(photo) estplus authentique  la plongée, explorezlaville professionnels. Lesiles
avec ses vieilles maisons ycienne antique de Simena et les criques voisines (comme
colorées bien conservées (photo), sur la cdtenord dellile,  lanse de Magarali, photo)
etsesjolis café partiellement submergée par  sont aussi accessibles dans
. Détour:Lacitéantigue  des tremblements de terre le cadre d'excursions en bateau.
dOlympos, surlaciteausud  aull*siécle. Sivous préférez  Lesfans de nature apprécieront
dAntalya. &2 heures. laterre ferme, allez vous les excellents sentiers
promener parmi les ruines. de randonnée dela région.
28 'DE GAUCHE A DROITE : OLEKSANDRO/SHUTTERSTOCK @, MARK READ/LONELY PLANET ©, HVARTS/SHUTTERSTOCK ©
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Parc national des Foréts de plaine inondable d'igneada (p. 157)

TURQUIE

LE VOYAGE COMMENCE ICI

istanbul, o1 je suis né et ai grandi, change 4 un rythme constant,
de méme que le reste du pays. En Turquie, il y a toujours quelque
chose de nouveau, que ce soit une nouvelle ligne de métro ou la
découverte d'un site archéologique comme Gobekli Tepe. Mais les
monuments historiques, les merveilles naturelles et le patrimoine
culinaire du pays résistent aux forces du changement. I1y a tant
de choses 2 faire ici : on peut, par exemple, profiter du soleil &
Antalya, descendre des pistes de ski 2 Palanddken et suivre un
circuit culinaire 2 Gaziantep. Ce que aime le plus cependant,
Cest explorer des coins de nature préservés et croiser en chemin
des habitants serviables et accueillants. Si vous recherchez de
beaux paysages et des témoignages du passé dans un pays en
constante évolution, la Turquie est la destination quil vous faut.
Bmercan Kagar

@beskuvalefendi

Gmercan écritsur les voyages, la culture et Uhistoire. Lisez son chapitre
Thrace et Marmara p. 146.

i
ekl

Mon expérience
préférée : randonner

surles sentiers
d'igneada (p.157),
laseule forét alluviale
de Turquie, et cueillir
des champignons,
avant d'aller bouguiner
surlaplage.
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ITINERAIRES

Musée des Mosaiques de

ITINERAIRE

ugma (p. 533), Gaziantep

S’aventurer dans l'est

Durée : 14 jours Distance : 1200 km

Découvrez le patrimoine historique du sud-est et de lest du pays :
L'histoire, la culture et la gastronomie de Gaziantep, les villes d'Urfa

et Mardin ou Gobekli Tepe qui évoque des temps encore plus anciens.
Le mont Ararat - dont on peut faire l'ascension - réserve des vues
stupéfiantes. Derniére étape : la station de ski de Palanddken, a Erzurum.

XX
s o o"‘r

o
GAZIANTEP (53 JOURS

Gaziantep (p.532) estun
endroit de choix pour découvrir
la cuisine turque. Goitez

ala soupe beyran (photo)

au petit déjeuner, puis flanez
dans les bazars Bakircilar
etZincirliBedesten. Dégustez
les baklavas et katmer (pain
platsucré) et visitez le musée
des Mosaiques de Zeugma.
. Détour : Depuis Halfet,
remontez lEuphrate en bateau
jusqu'a une forteresse

30 etunvillage englouti.¢y90 min
o ACHE A e - Co ETE ST TERSTOCK 6. AN METAGE T HAGES 61 TYEUN AP/ SHUTTERSTOCK B

SANLIURFA (52 JOURS

Découvrez les mosquées,
sanctuaires et bassins des
carpes sacrées dAbraham
aSanliurfa (p.536), haut liev
de pélerinage. Non loin, Gobekl
Tepe est tenu pour un des plus
anciens lieux de culte. Harran
fascine avec ses maisons-
ruches et ses vestiges.

. Détour: Faites ascension
duNemrut Dagi pour ses
statues colossales (photo)

et son sublime panorama.
&2heures 30.

MARDIN (52 JOURS

Parcourez les étroites ruelles
pentues de Mardin (p. 544)
etadmirez larchitecture

de pierre jaune qui tourne
audoré au soleil. Ville chargée
dhistoire ob se mélent cultures
etcroyances, Mardin abrite
danciens monastéres (photo),
des églises et des mosquées.
. Détour: Visitez la cité
antique de Dara et admirez

ses citernes romaines.
&lheure.
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® SoyezalOhal'embarcadére @ Consacrez toute la matinée 5

de ferry d'Emindni pour la longue
traversée sur le Bosphore,
l'incontournable Uzun Bogaz Turu
(p.128). Débarquez a Sariyer pour
regagner Taksim par le bus avec
une halte-déjeuner sur la terrasse
panoramique du MSA'nin
Restorani (p.135), dans

le musée Sakip Sabanci (p.135).

Aprés-midi

‘® Consacrez l'aprés-midi

aux collections d'ceuvres d'art
dlistanbul Modern (p.108)

ou du musée de Péra (p.105).

Soir

@ Dineza'Aheste (p.113)
ou au Neolokal (p.113),
deux représentants haut
de gamme de la cuisine

au merveilleux palais de Topkapi
(p. 60), et au superbe harem.

Aprés-midi

® Arpentez le Grand Bazar

(p. 80), puis faites-vous
frictionner dans un hammam
historique, comme 'Ayasofya
Hiirrem Sultan Hamami (p. 73),
le Cagaloglu Hamami (p. 73),
le Zeyrek li Hamam (p. 99)
ou le Kilig Ali Paga Hamami
(p.114).

Soir

® Gagnez KarakGy pour un dernier
diner en terrasse au Miirver
(p.118) ou a la Karakdy Lokantasi
(p.115) sans sacrifier aux desserts.
Gardez en effet une place pour

les baklavas réputés de Karakdy

INGNVLS|

turque moderne. Giilliioglu (p. 116). Puis faites
quelques pas sur la promenade

de Galataport pour digérer !

————————————————————————————————

SALIVER DE PLAISIR ADMIRER PASSER SIROTER UN THE
DANS LE QUARTIER UNFLEURON D'UN CONTINENT ENBORD DEMER
DUBAZAR DEL'ARCHITECTURE ALAUTRE Pour pratiquer le keyif,
Lacuisine dervey est OTTOMANE Unsaut dEurope Uart turc de savourer
excellente. L'occasion Aunord du Grand en Asie parle ferry tranquillement son
de prendre partaun Bazar, Soliman etvous voici dans temps, le Moda Cay
circuit gastronomique le Magnifique et son lesallées du Garst Bahgesi (p.143)

estle parfaitjardin
de théface alamer
de Marmara.

de Culinary Backstreets
(p.87) dans cette partie
delavieilleville

(p.137) débordantes
de produits frais. Les
plats régionaux du Giya
Sofrasi (p. 14]) sont
(0.84) unrégal au déjeuner. 5

épouse bien-aimée
Roxelane reposent
dans lamagnifiq
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KALKAN 52 JOURS FETHIYE $3 JOURS
Continuez surla cite Continuez le long dela cdte
jusqu'a Kalkan (p. 338). vers louest jusqu'a Fethiye
Laplage de Patara (photo), (p. 326). Du haut du Baba Dag
la plus longue de Turque, (1960 m), La vue est & couper
vous séduira par ses eaux le souffle ; on peutaussi

peu profondes et son redescendre en parapente.
sable fin. On peutaussi Les marcheurs se lanceront
y pratiquer la plongée. surlaVoie lycienne (photo)

Les ruines d'une cité antique  pour une randonnée
Se trouvent & proximité. Partez  mémorable. Vous pourrez

ensuite faire un petit tour profiter des plages et naviguer
en voiture jusqu'aux ruines dans les criques alentour.
incontournables de Xanthos.  Le soir, rejoignez les hauts lieux

delavie nocture de Fethiye,
¥ compris ses pubs anglais.

(]
DATGA (2 JOURS

Avec ses plages quiaffichent
unPavillon bleu, ses spots

de surfet e voile, Datga

(p. 267) est un paradis pour

les sports nautiques - comme
la petite anse de Palamutbiiki,
avec sa longue plage

etla qualité de son eau. Datca
Sanime aussi l'hiver grice a son
festival des amandiers en fleur
en février.

. Détour: Les vestiges

de la cité grecque de Knidos
(photo) au charme particulier.
&2 heures.

DE GAUCHE A DROITE : FOTOPANORAMAS60/SHUTTERSTOCKD, ANDRI MARUSHCHYNETS/SHUTTERSTOCKS, DENIZ UNLUSU/GETTY IMAGES®. 29
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Le quartier
deSultanahmet doit
sonnomausultan
Ahmet 1" (1. 1603-
1617), monté sur
letrdne & lage
del3ansetmort
427 ans, soitunan
aprés lachévement
delaMosquée bleve.
Son tiirbe (mausolée)
Mosquée bleve se dresse du coté
ce,

puissance semblable 2 celle qui se dégage de lintérieur de Sainte-  nordde
Sophie. Frappante par ses dimensions monumentales, laMosquée ~ faceau parc
ste cour de toutes les mosquées ottomanes ~ de Sultanahmet.

et comptait 2 lorigine deux minarets de plus que les autres “Y'eP“?e:
mosquées d'Istanbul - un record égalé deux sidcles plus tard :°:‘|:’:egl'(‘:e;s(;’:m
sur la rive asiatique par la colossale Camlica Camii (2018). éfmnglée o

La salle de pricre, rehaussée de 21 000 carrcaux d'lznik e o)

€260 fenetres A vitraux, en impose aussi par sa démesure. Des gy e ses fils
carreaus de faience ornés de motifs fleuris couvrent les murs,en  ogman i (. 1618-1622),

particulier dans la galerie (fermée au public). Parmi les éléments — MyratIV (11623

remarquables figurent la loge impériale, le mifirab (niche indiquant  1640) etle prince

la direction de la Meeque), renfermant un morceau de la pierre  Beyazit (le “Bajazet”

noire sacrée de la Kaaba, un haut mahyili (chaire du muezzin)  de Racine, ui aussi

etun beau minbar sculpté en marbre blanc étranglé sur lordre
Pour apprécier pleinement son architecture, il est préférable  deson demi-frére

dapprocher la mosquée par le centre de Ihippodrome plutot que Murat V).

par le Sultanahmet. Une fois dans la cour & portique, de méme
dimension que la salle de pritre, vous pourrez admirer les
proportions parfaites du monument et Iétagement des domes
portant progressivement le regard des fideles de la terre vers
le ciel (les minarets),

Lamosquée est fermée aux simples visiteurs lespace d'environ
i-heure lors des 5 pridres quotidiennes - soit 2 heures avant
Taube, A Faube, 3 midi, en milieu d’aprés-midi, au coucher du soleil
etjuste avant les dernieres lueurs du jour -, plusle vendredi matin
pour nettoyage. Notez que la pricre du vendredi midi dure plus
longtemps que les autres en raison du sermon hebdomadai
Les femmes qui mont pas de foulard ou/et de vétements assez
couvrants peuvent en emprunter a lentrée.

Suite p. 68

@ LES MEILLEURES AUBERGES DE JEUNESSE A SULTANAHMET ET SIRKECI

Cheers Hostel Cette adresse Second Home Hostel Etablissement | Bahaus Hostel Les lits en dortoir
centrale réunit des dortoirs etdes | sympathique a Hocapasa, prés codtent ici moins cher quailleurs
chambres climatisés, plus unbar | d'Eminoni ; dortoirs basiques, etles chambres ont la clim, mais

panoramique sur son toitterrasse. | savoureuse cuisine famililelesoir | le cadre et lesinstallations sont
Zeynep Sultan Cami Sokak21€ | etanimations. Ebussuud Caddesi 19 | fatigués. Bayram Firmi Sokak 7€

)
=
=
=
>
=
o
=
5
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Monastére de Selime (p. 473), Cappadoce

Merveilles de 'Anatolie

Durée :13 jours Distance : 1200 km

Des cheminées de fée de Cappadoce au travertin de Pamukkale,
cetitinéraire combine patrimoine historique et beautés naturelles.
Visitez les sites antiques autour d’Ankara avant de vous diriger vers
Konya, capitale spirituelle de la Turquie et berceau des derviches
tourneurs. Continuez vers louest pour vivre des aventures en plein air.

o
CAPPADOCE (3 JOURS

Commencez par
lenchanteresse Cappadoce
(p. 444), avec ses sentiers,
ses églises taillées dans
laroche et ses cheminées
de fée, sans oublier les villes
souterraines byzantines
de Kaymakli et de Derinkuyu.
La région peut étre survolée
abord d'une montgolfiere
(photo). Le printemps se préte
alarandonnée ; et quel
ravissement d'admirer en hiver
26 laCappadoce sous laneige!

(]
ANKARA (52 JOURS

Poursuivez vers Ankara

(p. 396), 0 s'est écrite Uhistoire
de la Turquie moderne.
Anitkabir abrite le mausolée
d'Atatiirk. Mais Uhistoire de la
ville ne commence pas avec
lafondation dela République
turque ; en 2023, Unesco
ainscritla cité antique

de Gordion (photo) sur la liste
du patrimoine mondial.

. Détour : Les ruines
d'Hattusa, capitale des Hittites.
&3 heures 30.

o
KONYA (52 JOURS

Imprégnez-vous de la
spiritualité de Konya (p. 403)
etdu mausolée du poéte soufi
Mevlana. A lanniversaire

de samort, en décembre,
setiennent de grandioses
commémorations. La ville est
célébre pour ses derviches
tourneurs, la musique etla
poésie soufies, mais aussi pour
son etli ekmek (pain a a viande).
. Détour : Remontez
auNéolithique a Catalhéyik
(photo). &3 heures.

DE GAUCHE A DROITE : FATMA BARLAS OZKAVALC. O_LU/B00FX®, SINANDOGANSS/SHUTTERSTOCKD, ACSEN/SHUTTERSTOCKD
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QUAND PARTIR

Méme si la Turquie est une destination de vacances prisée l'été,
les autres saisons sont propices a de nombreuses découvertes.

De juin 2 septembre, les vacanciers tures et internationaux. - g sypepsrm——s
<o uont st Tutoral - mtammnt S 08 coes e 1 mer

Egée et dela Méditerranée. Cest la haute saison touristique.
De fin mars & mai et de mi-septembre 4 novembre, CAMPING
les températures plus clémentes sont idéales pour
randonner et profiter des activités de plein air. De fin Yusuf Keirm zal,
janvier 2 mars, la neige tombe et les stations de sports professeur d'anglais,
dhiver d’Erciyes et d’Uludag ouvrent. 'PP";""'"I"" trips,
Pendant le Ramadan (du 17 février au 19 mars en 2026 e,
etdu7 février au 8 mars en 2027), les musulmans jenent @yusufierimo
de Paube au crépuseule. Les horaires des restaurants e o campingetje pars
et des cafés sont souvent limités pendant la journée. A enroadtrip des que lenvie

el-Fitr et 'Aid al-Adha sont des jours fé)

me prend. Septembre estma
R saison préférée pour camper
Hébergement aubord de la mer Egée.

Pensez A réserver A l'avance, car les prix augmentent en ét¢ Y emportematenteetmon
! ¢ sac de couchage etje
st explosent ex Aol Vovs Srorweres plis falement dvous | o on ot Be
loger en scptembre et octobre le long du lttoral ; les tarifs  jusquaugoliedEdremt,
sont plus abordables de novembre & mars. enchangeant de camping

tous lesjours. Jadore:
randonneren avril-mai;
faime particulidrement

Lac Bafa (p. 250)

Lamétéo au fil des mois (istanbul)

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
Temp. max. Temp. max. Temp. max. Temp. max. Temp. max. Temp. max.
moyenne moyenne moyenne moyenne moyenne moyenne
enjoumée:3°C  enjoumée:4°C enjourée:8°C enjoumée:12°C enjoumée:17°C enjoumnée:22°C

Jours de pluie :16 Jours de pluie:14 Jours de pluie :12 Joursde pluie:10 Jours de pluie:7 Joursde pluie: 6
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@ PAROLE D'HABITANT

SKI

LELODOS

Lelodos est un fort vent de sud-ouest qui souffle particuliérement
enhiver. Il peut perturber la circulation des ferrys, notamment sur
lamer Egée et la mer de Marmara  les annulations sont fréquentes.
Chargé de poussiére, il peut aussi causer des problémes de santé.

Furkan Badem est

@furkannbademm

Les grands rendez-vous

Dansla province de Ganakkale,
le Canakkale Cultural

Route Festival est loccasion
de concerts, d'expositions
etd'activités de plein air
lelong du kordon de Ganakkale
(p.167), au musée de Troie:
etau chateau deKilitbahir.

@ Septembre

Pendant listanbul Jazz
Festival (p.118), le coeur
distanbul vibre pour

des concerts de jazz, classique
ou expérimental, rock ou pop.
Des artistes mondialement
connus s'y sont produits
comme Wynton Marsalis,
Lenny Kravitz ou Nick Cave.
@ Juillet

Defin janvier & mars, mes
stations de skipréférées
sont Palandgken a Erzurum
etUludag 3 Bursa. Uludag
estproche distanbul, donc
plusfréquentée. Ellesedivise
en2zones: le district] (pistes
faciles), aux batiments
plusanciens, etle district 2
(pistes difficiles), avec des
hotels de luxe. Pour le ski
i-méme, je recommande
plutdt Palandken pour
ses 22 pistes etsa saison
quise prolonge dans lannée.

JOVAOA NOS ¥3dVdIud

Dans toute la Turquie mais
surtout a Edime, on célébre
Carrivée du printemps

avecla féte traditionnelle

de UHidirellez Les habitants
dansent, écoutent
delamusique et sautent au-
dessus de feux pour symboliser
le renouveau. &) Mai

Enavril, les parcs etjardins
distanbul se transforment
entapis colorés de millions
de tulipes, Les sites les plus
photogéniques sont le bois
dEmirgan, e parc de Gilhane
etlaplace Sultanahmet
pendantla féte dela

Tulipe d'istanbul (p.72).

@ ol

dlLdvd ANVND

Fétes locales et festivals

Surlelac Gildir gelé, e Gildir
Kristal G5l Atl Kis Séleni
(p.509) estune expérience
inoubliable, entre courses

de traineaux, patinage
etconcours de péche sur glace.

Les amateurs de musique
classique ne manqueront
pas le Gimislik

Music Festival (p. 259),
aBodrum. Des musiciens
turcs etinternationaux

y donnent des concerts
dans une ancienne carriére.
@ Juillet-aoit

JUILLET A0OT
Temp.max.  Temp.max.
moyenne moyenne

enjournée:25°C enjoumée:25°C enjournée:2I°C enjournée:16°C ~ enjournée:9°C

LeKlasik Keyifler Music
Festival (p. 228) combine
séminaires, concerts
classiques et ateliers.

ILse déroule dans les environs.
de Selguk et Sirince.

@ Aoit-septembre

Le festivalinternational
d'opéra etde ballet
d'Aspendos (p. 370) profite
de lacoustique exceptionnelle
du théétre romain d'Aspendos.
Réservez bien 3 lavance,
lesbillets partent vite !

© Jvin-jillet

ki, Uludag (p. 295)

iSTANBUL SOUS LA PLUIE

Enmars-avilles pluies istanbul
sontassez imprévisibles. Ne
Sortez jamais sans un parapluie
ou une veste imperméable.

De juina septembre, e temps
estchaud etlourd et le ciel est
souvent dégagé.

SEPTEMBRE ~ OCTOBRE ~ NOVEMBRE  DECEMBRE
Temp. max. Temp.max.  Temp.max.  Temp.max.
moyenne moyenne moyenne moyenne

enjoumée: 5°C

Joursdepluie:4 Joursde pluie:4 Jours de pluie: 6 Joursde pluie:10 Joursdepluie:T Joursdepluie:16 33
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EGIRDIR (72 JOURS PAMUKKALE (52 JOURS ~ BODRUM (52 JOURS
Continuez jusqu’a Egirdir Lablancheur des bassins Pour parachever votre séjour,
(p. 303) sur les rives d'un de travertin 3 Pamukkale rendez-vous & Bodrum (p. 254),
immense lac, quioffreune vue  (p. 309) est hypnotisante, point de rencontre de la mer
superbe sur lesmonts Taurus.  comme le spectacle Egée et de la Mediterranée.

Le chemin de saint Paul, long des cascades d'eau thermale Clest une destination
de 500 km, estunerandonnée  au coucher du soleil. Découvrez estivale trés prisée ; préférez

exceptionnelle. Dexcellents  les ruines de la station le printemps. Bodrum est
restaurants avec vue entourent  thermale antique de Hiérapolis  réputée pour son tourisme
le lac. etsonamphithéatre romain.  glamour chic et ses eaux

A Détour: Lacitéantique  Nemanquezsurtout cristallines. Ne manquez

de Sagalassos (photo) pas une baignade dans pas les “croisiéres bleves”
en Pisidlie, ou se rendit le Bassin antique, mélant autour de Bodrum - nila
Alexandre le Grand. 33 heures.  harmonieusement histoire spécialité culinaire de la vlle,

ancienne et beauté naturelle.  le gokertme kebabr.
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Celafaisait prés de dix ans que je désirais me rendre au lac Bafa
(p.250) etje nai pas été décue. Le village tranquille de Kapikin
se méle aux ruines de lantique Héraclée (en photo) es couchers
de soleilsur e lac sont époustouflants, et avec ses monastéres
sculptés dans laroche, cest presque la Cappadoce sans la foule.
Jaihite d'y retourner au printemps pour parcourir dautres
sentiers au milieu des fleurs sauvages.

Jennifer Hattam
iferhattam.com, Instagram @jenniferhattam

jen

Journaliste intallée & stanbul, Jennifer aime couri, randonner,
voyager en bus et explorer les coins cachés des villes.

du Nemrut Dagi (en photo ; p. 528) font sans doute partie des plus
évocateurs : ces tétes de pierre colossales, seules surun sommet
enneigé, forment un monument a la mémoire d'un roi disparu
quise tenait pour égal des dieux.

Owen Morton
Instagram @owenmortor

nmanul

Owen, auteur de voyage installé  Harrogate, est un spécialiste de
la Turquie et du Caucase. Lors de la plupart de ses voyages, il cherche
& déterminer quel est le meilleur repas de pain et de fromage entre
apide turque ou le khachapuri géorgien, mais finit généralement par
décider que le plus délectable est celui dont l se régale sur le moment.
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Des hauts sommets aux profondeurs de la mer,
la Turquie foisonne de merveilles naturelles. Tandis
que les alpinistes gravissent 'imposant mont Ararat
et que les plongeurs explorent les eaux azurées
de Kas, maintes autres activités d’aventure attendent
le voyageur, entre rivieres impétueuses, canyons
profonds et parcs nationaux riches d’'une faune
et de plantes endémiques.
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Admirez pélicans frisés Lair du canyon de Sahindere (photo

etcormorans pygmées sur le ci-dessus), dans le parc national
lac Bafa, érismatures 3 téte blanche  du montIda, compte parmiles plus
et échasses blanches dans le parc riches en oxygéne du monde.

national des marais du Sultan, insi
que des flamants roses dans e delta
de Gediz (photo ci-dessus).

Aprés avoir parcouru les champs de bataille d'antan,
poursuivez vos explorations sous leau, dans le parc
Sous-marin historique de Gallipoli (p. 168}, qui rassemble
12 les épaves de 14 navires de querre.
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Les passionnés d'archéologie
et dhistoire antique seront
enchantés par lancienne cité
de Troe (p. 169). Mondialement
célebre pour lerécitde son
sidge chanté par Homere dans
Uliade, Uhistoire de laville ne

se réduit pourtant pas a cela.
Visitez de préférence le musée
avant le site archéologique,

afin de vous faire une idée

du contexte et de la chronologie
des ruines (photo).

.
Nazill

o
iZMIR 72 JOURS

Etape suivante : izmir (p.180),
ol vous pourrez profiter

d'une vie nocturne animée,
savourer de délicieux fruits

de mer et vous prélasser sur

de superbes plages. Facilement
accessible enmétro, la cité
antique de Smyrne, en plein
centre-ville, permet déclairer
laville moderne. Prolongez
votre sjour dans les populaires
stations balnéaires de Gesme
etd'Alacati (photo).

mara

JOVAOA NOS ¥3dVd3Idd
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(2543 m)
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.
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°

® Denizli

o .
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Poursuivez jusqu'au site
antique d'Ephése (p. 230),

inscritau Patrimoine

mondial de ['Unesco
etremarquablement conservé,

pour ses vestiges grecs

etromains. Au programme,
notamment, la bibliothéque

de Celsus (photo) et le grand
amphithéatre. Non loin

de laville s'élévent les ruines.
dutemple d’Artémis, reconnues
comme lune des sept

merveilles dumonde antique. 5
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S'orienter

Nous avons retenu dans ce guide les 6 secteurs qui présentent
le plus d'intérét touristique. On peut s’y déplacer a pied ou

en utilisant l'excellent réseau de transports publics (tramways,
métro, ferrys et bus) avec listanbulkart, en vente et rechargeable
aux guichets automatiques des stations de métro, de funisiaire,

sist

SURLAROUTE

de tram et aux embarcadeéres.

ISTANBUL

DEPUIS/VERS UAEROPORT
INTERNATIONAL

SABIHA GOKGEN

Des bus le relient a Taksim
etaKadikéy. Laligne de métro
M4 dessert la station Ayrilik
Gesmesi, d'ob la ligne de train
Sous-marine Marmaray rejoint
Sirkeci, prés de Sultanahmet.

DEPUIS/VERS
L'AEROPORT D'ISTANBUL
Des bus le relient a Taksim,
o0 lon peut prendre
le funiculaire/tram jusqu’a
Sultanahmet. D'autres vont
aKadikdy, point de départ
desferrys pour Emil
Karakby et Besiktas.
Laligne de métro Mil relie
Gayrettepe, doo a ligne M2
48 meneenville.

\/
S
Corne d‘Or\

et q;‘artiers ouest
.94
*

*

]

BATEAU

Efficaces et appréciés

des habitants, les vapur
naviguent entre les rives
européenne et asiatique,
lelong de la Come d'Or,
surle Bosphore, etjusquaux
iles des Princes. Parmi

les compagnies privées,
citons Turyol (www.turyol.
com) et Dentur Avrasya
(www.denturavrasya.com).

NISANTAS]

METRO

Le métro est géré par
istanbul Ulasim (www.
metro.istanbul). Les rames
circulenttoutes les 2310 min,
de 6h aminuit; le eton
coite5 b et listanbulkart
estvalable. Certaines lignes
fonctionnent toute la nuit

les vendred et samedi. Le prix
des billets double entre
0h30 et 5h30 le week-end.
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PREPARER SON VOYAGE

AVANT DE PARTIR

34

Mosquée de Soliman le Magnifique (p. 84), istanbul

AVANT DE PARTIR
POUR LA TURQUIE

Nos recommandations pour bien se préparer.

Pour les femmes En ¢té, ne craignez

pas de vous promener en short et en
débardeur dans les stations balnéaires
du littoral et les métropoles. Dans les
régions plus rurales et reculées, une tenue
plus discréte vous évitera les regards
non sollicités.

Visite des mosquées Dans les mosquées
et les lieux saints, les femmes doivent

se couvrir la téte et tous les visiteurs
doivent porter des vétements longs
couvrant les jambes. Foulards et jupes
sont disponibles 4 Ientrée des mosquées,
parfois contre une petite contribution.
Climat Neige et pluie sont fréquentes en
hiver. Faites votre valise en conséquence.

Turcs et Arabes sont majoritairement
musulmans etla Turquie est frontaliére de
paysarabes, maisils n'appartiennent pas au
méme peuple, nine parlent la méme langue.
Oter ses chaussures Les Turcs Gtent
généralement leurs chaussures  lintérieur
des maisons. Pensez-y si vous étes nvité.
Atable, les Turcs parlent peu Les grandes
conversations attendront e thé et le café.

Chaussures Les sandales et les tongs
sont adaptées pour le bord de mer, mais
prévoyez des chaussures plus robustes

pour les promenades dans larriére-pays.
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§
g
§
:
§
£
E
[
3





OEBPS/images/bg1a.png
w
o
<
N
o
>
z
o
7]
©
w
4
<
o

)
o
o

ITINERAIRES

g
£
3
£
4

Mosquée de Soliman e Magnifique (p. 84)

ITINERAIRE

D’istanbul a Ephése

Durée: 10 jours Distance : 800 km

Cetitinéraire qui part d'istanbul méne aux ruines de lantique Ephése.
Dégustez en chemin les délicieux vins de Thrace, admirez les richesses
du patrimoine de lancien Empire ottoman d’Edirne, explorez les champs

de bataille dans la péninsule de Gallipoli et profitez des plages
de lamer Egée, sans oublier les villes au riche patrimoine historique.

[
ISTANBUL (33 JOURS

Cultures, religions
etcivilisations ont composé
aufil du temps le magnifique
creuset multiculturel
d'istanbul (p. 46), fiere de son
glorieux passé. Le légendaire
Bosphore relie [Asie a 'Europe.
Lamosquée Sainte-Sophie

etle palais de Topkapi, dans

le centre historique, dévoilent
une beauté sans pareille. Flanez
dans le Grand Bazar et le marché
aux Epices (photo), réputés pour

24 leurambiance animée.
AL A DROITE - SHENCER BOWNLONELY PLANET ALEXANDER TASCFSICI/E00PX FAANK.IAMES SHUTTERSTOCKD

(2]
EDIRNE (J1JOUR

Enroute pour Edirne (p. 150),
ancienne capitale de lEmpire
ottoman. Le patrimoine
architectural delaville est
unique, comme entémoigne

la mosquée Selimiye (photo).
Sumommée “laville de teau’,
Edime est émaillée de fontaines
etdehammams ; dans lensemble
delamosquée dusultan
Beyaal,leau et lamusique
étaient déja utilisées pour soigner
des patientsgrace a cette forme
de thérapie.

o
GALLIPOLI ¢52 JOURS

Lapéninsule de Gallipoli
(Gelibolu; p.160)fute thétre

de batailles parmiles plus
cruelles de laPremiére:

Guerre mondiale. Avjourd hui,
lesvisiteurs affluent d Australe,
duRoyaume-Uni, de Nouvelle-
Zélande ou de Turquie lors

des cérémonies enhommage
aux soldats. Ses tranchées,
forteresses, cimetiéres

et monuments constituent un vrai
musée funéraire a ciel ouvert.
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Destinations gastronomiques
de larive asiatique.
p.137

FAUBOURGS
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Yaliet palais
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p.122

ssus : Mosquée bleve (p. 52)
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Escapade estivale
auxiles des Princes
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Huzur UneyiesurleBosphore  Mémedle Mince LeMusée de 3
(Ahmet Hamdi Tanpinar ; (irfan Orga ; 1950) (Yasar Kemal ; 1955) Ulnnocence (Orhan El
1949) Uhistoire de Uautobiographie Avdébutdela  Pamuk; 2008) n
Mimtaz, quigrandit  delauteuraistanbulau  République, thistoire  Alstanbul,lemusée [
aistanbul,audébut  débutduXX'sidcle,de  dunerévolteantiféodale  desvestigesdun [}
delaRépublique.  lenfance 3 lage adulte. aGukurova. amourimprobable. i3
o
X
@
"
En quelques mots fe] VOIR )’<:
Evet (e-vet) “Oui" une hésitation comme z
Hayir (ha'yeur) “Non” “Euh..” entre deux phrases, o
Merhaba (mé-ra-ba) ou comme “Je veux dire...". T
“Bonjour” Litfen (lutt-fenn) ;
yi ginler (i-yi gunn-lér) “S'l te/vous plait”. El
littéralement “Bonsjours”;  Yardim (yar-deum) =
4 employer pendant Aemployer pour demander
lajournée. delaide.
Hoscakal (hoch-tcha-kal)  Nekadar?' (né ka-dar)
“Au revoir” Pour demander le prix
Nasilsin (na-seul-seun) d'un objet dans une <
“Comment vas-tu 2" boutique. 5 )
Na'ber (na-bér) Afiyet olsun (a-fi-yét Monsieur Muhsin (Yavuz Turgul;
“Quoi de neuf 2" ol-soun) Une sorte "’l‘:;’u‘e:ﬁ;"::':h’:;ﬂzf:‘iﬁgs
& AT 33 province pour stanbul
kur-ler) “Merci'. On peut Uonditaudébutdy dans (es années 1980 en plein
aussi dire Tesekkiir ederim  repas etlorsquon a fini son bouleversement
(“Je vous remercie”). assiette mais que les autres

J emercie " Vizontele (Yilmaz Erdogan
Rica ederim (fi-dja continuent a manger. Iohoto], Orner Farck Soraks

Tamam (ta-mam) 2001 En 1974, une petite ville

“Merci” par : “De rien” ‘accord vitla révolution avec larrivée
ou“Je vous en prie. Gille gille (gu-1é gu-16) dela télévision,
Tabii ki (ta-bi ki) Pour dire “au revoir”
Lexpression de aquelquiun quis'en va.
confirmation : “Bien sor”. Garisiriz (gueu-ru- unvoyagevers lamaisan de son
Yani (ya-ni) Petitmot passe-  chu-ruz) signifie “a plus grand-pére au bord de Egée.
partout, qui peut avoir tard” et peut étre dita L était une fois en Anatolie (Nuri
plusieurs sens. On peut la fois par celui quireste Bilge Ceylan 2011 Film intimiste
Temployer pour exprimer et celui quis'en va. etsombre sur la Turquie rrale.
Winter Sleep (Nuri Bilge Ceylan;
2014) En hiver, en Cappadoce,
trois personnages se déchirent.
Palme d'or au festival de Cannes.
) ECOUTER
NoBoundaries Fatih Resimdeki Gézyaslan Gilimse
(SertabErener;2004)  (Mabel Matiz; 2023) (Cem Karaca; 1968) (Sezen Aksu;
Album anglais de la La star montante Lalbum iconique 1991) Le sommet.
premidre chanteuse  dela popindé turque d'un des fondateurs delapop turque
turque ayant remporté durockanatolien. desannées 1990

IEurovision en 2003.
35
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VESTIGES
ANTIQUES

Les plus grands empires de I'Antiquité - hittite,
grec, perse, romain, byzantin - se sont succédé
sur les terres de l'actuelle Turquie, laissant derriére
eux d'innombrables vestiges, de longue date chers
aux voyageurs. On peut notamment admirer des
temples remontant au Néolithique, parcourir des
cités souterraines ou se promener parmi des ruines
grecques ou romaines. Les trésors archéologiques
sont si nombreux en Turquie, qu’il vous faudra
vous concentrer sur votre période historique
de prédilection.
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Thééatres romains Le premier traité de paix
Les cdtes égéennes Le traité de Kadesh (photo
etméditerranéennes sont émaillées ci-dessus), le plus ancien traité
de théstres romains antiques. de paix connu, signé entre les
AAntalya, explorez Aspendos, Egyptiens et les Hittites en 1258
Pergé (photo ci-dessus) et Myra, av.J.-C., est exposé aux Musées
Arrétez-vous également a Milet, archéologiques d'istanbul.

aubord de a mer Egée.

iy

Nouveau site classé par 'Unesco

Gordion, la capitale des Phrygiens, est devenue,
10 en 2023, le 21° site turc inscrit au Patrimoine mondial.
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de Sainte-Sophie (p. 56),

Apreés un copieux petit déjeuner de laMosquée bleue (p. 52)

turc, partez a l'assaut des etde la Citerne-Basilique (p. 69).

mosquées, musées, marchés R —

et attractions multiples Aprés-midi

qui font la richesse d'istanbul. @ Direction Sirkeci pour déjeuner
au Bitlisli (p. 71), dans le quartier

animé de Hocapasa, puis gagnez
Eminéni, oU se trouve le marché
aux Epices (p. 76) et la mosquée
Riistem Pasa (p. 77). Profitez-en
pour siroter un café turc au fameux
Kurukahveci Mehmet Efendi
(p.87).

Soir

® Traversez le pont de Galata pour
prendre l'apéritif au Fumoir (p. 119),
4 Galata, ou au Mikla (p.117),

4 Asmalimescit ol vous pourrez
diner de succulentes grillades

au restaurant Antiochia (p. 111).

PI T ———"

istanbul Modern (p.108)

————_——————————————

NAVIGUER DANS MARCHER DANS CCHOISIR QUELQUES

LACORNED'OR ISTIKLAL CADDESI DOUCEURS
" (HALIG) Partant de la place Les boutiques
Vous almerez Taksim, on descend Ali Muhiddin Hact
aussl... lepremierboulevard  Bekir (p. 11}, spécialiste
Explorer laville (p.0)delaville,dont  des loukoums depuis
au-dela des sites site religieux dEyilp les beaux édifices 1777, en vendent des
phares-ilya (p.102), dépoque duXIXesicle évoquent  boltes idéales pour faire
bebucoup dautres ottomane. lagrandeur passée. plaisir aux becs sucrés.

expériences avivre.
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Le @ parc national des
montagnes d'llgaz (p.413),
destination de randonnée, de
skietdautres sports d'hiver.

La descente du @ Firtina
(p. 501 enrafting parmi
dessplendides paysages.

Une randonnée 3 travers
la@vallée d'lhlara (p. 472),
canyonlong de 14 km, ponctué
diéglises creusées dans
laroche.

Les foréts de plaine inondable
de @igneada (p.157),idéales
pour e camping, e kayak
etlobservation des oiseaux.

L'ascension du @ mont
Ararat (p.512), la plus haute
montagne de Turquie (5137 m),
oU reposerait larche de Noé.






OEBPS/images/bg26.png
w
[}
<
N
o
>
z
o
@
©
w
4
<
o

)
©
o

ATABLE!

A TABLE!

Kebab turc

Les Turcs sont, a juste titre, trés fiers de leur patrimoine culinaire,
tant leur cuisine, savamment cuisinée et dégustée avec
enthousiasme, est pleine de saveurs.

La gastronomie en Turquie participe
de sa richesse culturelle et il est impératif
de gofiter aux savoureuses spécialité
et plats régionaux, qui refletent la diversité
multiculturelle du pays au fil de son histoire.

Le long du littoral de la Méditerranée,
de la mer Egeée et de la mer Noire, on trouve
des fruits de mer 2 profusion, notamment
les hamsi (anchois) sur les rives de la mer
Noire. Les mezze 2 base de fruits de mer
etd'huile d'olive locale sont des composantes
essentielles de la cuisine égéenne, tandis
qua Pintérieur des terres les plats A base
de viande sont plus répandus. Dans le nord-
est, I"agneau roti ou en ragodt rappelle
la Géorgie ou IIran voisins, sans oublier
le pain recouvert de miel et de kaymak
(créme fouettée) servi au petit déjeuner.
Dans le sud-est, gofitez aux patisseries A base

de pistaches et a l'excellente lahmacun
(pizza d’influence arabe). Comme dans
beaucoup d'autres domaines, vous trouverez
a Istanbul toute la richesse de la culture
culinaire du pays.

Manger chez 'habitant

Si vous avez la chance d’etre invité pour
le petit déjeuner chez un hote ture, on
pourra vous servir du menemen, des ceufs
brouillés accompagnés de fromage frais,
tomates et poivrons. On vous proposera aussi
du fromage, frais et semblable au cottage
comme le lor ou affiné comme le tulum.
Les olives, la confiture et le miel sont aussi
présentes lors de ce repas, ainsi que le pain
blane frais ou les patisseries comme le gozleme
(sorte de galette salée farcie 2 la viande,
au fromage ou aux légumes).

MANTI KEBAB Hﬂ!IKAR LAHMACUN
Ravioles D'ADANA BEGENDI Fine pizza
farcies 3la Viandehachée  Ragoltdeviande,  garnie de viande
culinaires viandehachée, assaisonnée aubergines  hachée, d'épices
turques spécialité depimentrouge  rties etsauce etde persil
deKayseri. moulu. Béchamel.

36
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Le pilav (riz) est largement consommé
dans les foyers tures au déjeuner et au
diner, comme les boulettes de viande et les
haricots. Mais lorsqu'il sagit de soigner des
invites, les plats sont plus élaborés, comme
le hiinkar begendi (ragolt d’agneau ou
de veau sur un lit daubergines roties et
mélangées & de la béchamel) ou les mant
(ravioles 4 la viande hachée).

Parmi les spécialités couramment
préparées, citons le su biregi (sorte de §
lasagnes feuilletées, fourrées au fromage &
et au persil), le kusor (salade de boulgour) §
et le zeytinyagh sarma (feuilles de vigne).

Végétariens et végétaliens

La viande est une composante essenticlle
de la cuisine turque. 11 mest pas toujours
facile de trouver des options végétariennes,
surtout en dehors d’Istanbul. N’hésitez pas
a commander des mezze qui, a l'instar des
tapas ou des dim sum, sont souvent composés
de légumes. Certains établissements servent
des versions végétariennes de plats classiques
comme les kijfte (boulettes de viande),
les manta etles pizzas. Il existe aussi un large
choix de pains, galettes et autres spécialités
sans viande. Si les options végétariennes
sont de plus en plus courantes, les produits
végétaliens sont encore peu répandus.

ois LNV

Boissons locales

Boire un ¢ay (thé) est 'un des passe-temps
favoris en Turquie, que ce soit le matin,
Paprés-midi ou le soir. En général, les Turcs
préferent le cay préparé avec des feuilles
de thé de la région de la mer Noire, et sucré
(ou nom), selon leur gofit.

Le Tiirk kahvesi (café turc) est épais et
se boit généralement A petites gorgees.
Il est souvent servi dans une petite tasse
appelée fincan, accompagné d'un loukoun.
En passant votre commande, précisez
comment vous I'aimez : ok sekerli (tres
sucré), orta sekerli (moyennement sucrc),
az sekerli (légerement sucré), sekersiz
ou sade (sans sucre).

Layran, une boisson traditionnelle
turque & base de yaourt, d'eau et de sel, est
delicieuse servie avec des kebabs.

Le raks, un alcool de raisin infusé A anis,
accompagne souvent les repas. Il est servi
dans des verres peu épais, pur ou avec
de Teau. Pour préserver sa saveur, ne mettez
des glagons quaprés avoir ajouté leau.
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FESTIVALS ET DEGUSTATIONS

Festival des fleurs d'amandiers (p. 27])
Laville de Datga, sure lttoral de lamer Egée,
metahonneur ses amandes. Elles sont
utlisées dans a préparation des kofte,

des olives farcies, des glaces et de laci badem
gazoz(une boisson gazeuse aromatisée

3 tamande amére).En février, les habitants

de Datca célébrent larécolte des amandes.

Festival de la Vierge Marie 3 Tepekoy
Les habitants de ile de Gokceada, surlamer
Egée, honorent Uhéritage de leur culture
grecque et s'attablent autour de plats a base
dagneau. Vous pourrez déguster les vins
dexception produits sur le. Du14 au16 aot.
Karnas Vineyards (p. 265) Sirotez
unverre de vin dans ce vignoble quia
produitle premier zinfandel de Turquie.

Le domaine propose des visites de la cave,
des dégustations et des cours de cuisine.
Domaine Turasan (p. 463) Dans ce vignoble
dUrgilp, vous pouvez déguster 3vins
correspondant & vos goits (rouge, blanc,
ourose). Les prix sont raisonnables.

KARNIYARIK BEYRAN
Aubergines farciesavec  Soupe préparée avec
unmélangedeviande  dela viande d'agneau
hachée, tomates etgénéreusement
etoignons. saupoudrée dal.

CAG KEBAP LAHANA SARMAS|
Cekebab d'Erzurum Feuilles de choux
estcuitalhorizontale  farcies avec du boulgour
au charbon de bois. ou duriz, parfois avec
de laviande hachée.
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Avec sonalliance dhistoire et de plaisirs balnéaires,
la Céte turquoise (p. 317) miinspire et menchante tovjours aprés
plus de deux décennies. Que préférez-vous ? Naviguer sur les eaux
cristallines en gilet ? Randonner sur la Voie lycienne (en photo)
au-dessus de la Mediterranée 2 Vous offrir un diner gastronomique
aKalkan ? O flaner dans la vieille ville ottomane d’Antalya ?

Steve Fallon
www.steveslondon.com

Auteur de voyage et guide touristique certifié & Londres, Steve a
travaillé sur des centaines de guides, Lonely Planet notamment,
au cours des trois dernidres décennies.

Alstanbul, les visiteurs se rendent & a Mosquée bleue, mais peu
vontjusqua lamosquée de Soliman le Magnifique (en photo ; p.84),
dans e quartier du Grand Bazar. C'est pour moi le plus beau des lieux
de culte impériaux de laville et, en dehors des heures de priere, cest
Souventdésert, donnant uneimpression de sérénité quasi hypotique.
Les rues environnantes sont magnifiques, bordées de mederss,
maisons ottomanes et cafés sur les tots & a vue panoramique.

Virginia Maxwell
Instagram @maxwellvirginia
Installée 3 Melbourne, Virginia a écrit pour de nombreux guides Lonely

Planet et a notamment travaillé sur plusieurs éditions des guides sur
Ia Turquie, lune de ses destinations préférées.
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NOTRE SELECTION

©Ephése (p.230) et les
tuines du temple d'Artémis,
une des Sept Merveilles
du monde antique.

cité romaine bien conservée
de lantique Pisidie.

La@ Citerne-Basilique
(p.69),réservair souterrain
auxcolonnes de marbre, qui
pourvoyait aux besoins en eau
deByzance.

O Hattusa (p.422), capitale
desHittites, quatriéme
site de Turquie inscrit
au patrimoine mondial.

@ Gébekli Tepe (p. 538),le
plus ancien temple dumonde.

Citerne-Basilique (p. 69), istanbul

@ Sagalassos (p. 308),
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Sainte-Sophie

Mosaique de Vimpératrice Zoé

T

sl

2
H
i
H
§
H

INFOS PRATIQUES

Scannez ce QR Code pour
connaitreles tarifs et les horaires.

Ce vénérable édifice commandé par lempereur byzantin Justinien

et consacré comme église en 537 a été transformé en mosquée

en 1453 par Mehmet Il le Conquérant. Convertie en musée par Ataturk
en 1935, Sainte-Sophie (Aya Sofya) est redevenue une mosquée

en 2020. Quoi qu'il en soit, son architecture audacieuse, son passé,
sonimportance religieuse et sa beauté exceptionnelle la distinguent
entre tous les nombreux fleurons architecturaux distanbul.

ANEPAS
MANQUER

Mosaique
delaVierge a lEnfant
avec les empereurs
Constantin
et Justinien

Mosaique de la Déisis

Mosaique
delaVierge a lEnfant
entre lempereur
Jean |l Comnéne
etlimpératrice Iréne

Mosaique du Christ
enmajesté

Visite limitée

Depuis 2024, seuls les Turcs et les musulmans étrangers
pratiquant le culte peuvent pénétrer dans le narthex et la nef.
Les autres visiteurs n'ont accds qu'aux galeries supérieures
et moyennant un droit d’entrée levé (25 € A partir de 8 ans).
La billetterie se trouve au niveau d’une entrée latérale,
alarriére du monument.

Galeries supérieures

Une rampe conduit 3 étage. Ces galeries (ou tribune
emplacement réservé aux femmes, notamment A limpératrice,
abritent les plus belles mosaiques de Sainte-Sophie. Attention !
le parcours en boucle est A sens unique. La galerie sud conserve
les vestiges d'une magnifique mosaique du XTI sidcle, la Déisis
(Intercession). Le Ch st entouré de la Vierge, 4 sa gauche,
et de saint Jean Baptiste,  sa droite, qui implorent la grace
pour les pécheurs au jour du Jugement dernier.
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui, a leurs yeux,
incarnent le mieux la Turquie.

(@ ADOLSEALLN S ERONET

(@ AOOLSEILIANE TV

Jeme souviens d'avoir,
dans les années 1990, été
émerveillé par les monts Kagkar
(enphoto; p. 499), aussi
majestueux que les Alpes
suisses. Silabeauté de larégion
d'Ayder rest plus un secret,
lesvillages a lest des montagnes
restent intemporels. A Bahal,

on voitencore de vieilles

dames en costume traditionnel
occupées a décortiquer des noix.
Onpeut cependanty séjourner
dans de charmantes pensions
dontles hates parlent anglais
etpréparent des repas dignes
d'unbon restaurant.

Mark Elliott

Instag

rkbekaz

Mark, auteur de plus de 70 guides,
éerit sur [Asie et (Europe depuis
le milieu des années 1990.

Jai ey limpression de remonter
le temps sur les sentiers
plusieurs fois millénaires de
tacropole de Pergame (en
photo; p.192), qui surveille
solennellement le monde
duhaut d'une colline. Dans
tacropole, produit du pouvoir,
de larichesse, de lartetde

la croyance, tout semble
siligner avec une précision
mathématique. Cette esthétique
éblouissante me remplit
dadmiration.

ismet Ersoy
culinistanbul

Passionné de voyage, de culture
et de gastronomie, lsmet
avoyagé  travers Europe,
[Asie, [Amérique duNord

et [Amérique du Sud.
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TRAMWAY
La plupart des visiteurs prennent 3 un
moment o un autre laligne Tl qui relie
Cevizlibag et Bagcilar, dans la vieille
ville, Kabatas, dans e quartier

de Beyoglu. Les arréts commodes
sont notamment Beyazit-Grand Bazar,
Gemberlitas, Sultanahmet, Sirkeci

et Emindni. Les trams circulent toutes
les 5min, de 6h 3 minuit.Les billets
(jeton), qui codtent 5 &, 002,60 &

avec Ulstanbulkart, sonten vente
auxdistributeurs installés aux arréts.

©

BUS

Leréseau e bus d'istanbul, géré

par istanbul Elektrik Tramvay ve
Tiinel (ETT; iett.gov.tr), esttrés
efficace, malgré les embouteillages.
Les principaux arréts sont situés sous
Taksim Meydani, ainsi qu'a Besiktas,
Kabatas, Emindni, Kadikby et Uskiidar ;
les bus circulent généralement

de 6ha 23h. Il faut étre muni de son
Istanbulkart avant de monter. Pour les
visiteurs, les lignes les plus pratiques
sont celles quilongent les deux rives
du Bosphore et de la Corne d'Or, qui
traversent les quartiers occidentaux
etqui relient Uskidar a Kadikdy.

®

TAXI

De trés nombreux taxis jaunes circulent
aistanbul Il existe également des
taxis turquoise, plus récents, plus
confortables et plus chers. En outre,
ils sont plus susceptibles d'atre
équipés de ceintures de sécurité.

Les tarifs, identiques de jour et de nuit,
sont trés raisonnables. Comptez
environ 18 & pour aller de Beyoglu

4 Sultanahmet. Les péages des ponts
enjambantle Bosphore de la ive
européenne vers la rive asiatique
sontla charge des passagers (7 ),
etajoutés au prix de la course.

3lnoyvians

INANVLS|
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Spécialités turques
Sur le pouce

Déner Poulet ou boeuf servi
avec de la salade dans

un demi-pain.

Tantuni Beeuf coupé en

petits dés, agrémenté

de persil et de tomates,

le tout assaisonné d'épices et
ppé dans du pain lavash.
fte Boulette de viande
crue (boeuf ou agneau),
boulgour, purée de tomate
etépices.

Tavuk/Nohut Pilav Riz chaud
serviavec des pois chiches
oudupoulet.

Balik ekmek Sandwich au
poisson frais grillé et crudités.

Ci e de rue et en-cas
Simit Pain en forme

de couronne aux graines

de sésame.

Kestane Chataignes grillées,
vendues dans larue en hiver.
Kumpir Pomme de terre cuite
au four et farcie de divers
ingrédients.

Midye dolma Moules farcies
auriz et épices.
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ATABLE!

Platsinsolites

Kokoreg Tripes d'agneau
assaisonnées et grillées

au charbon de bois.

iskembe corbasi Soupe

de tripes de beeuf agrémentée
de beaucoup dail et de citron.

Baklavas

Kelle Paga gorbasi Soupe
de téte et e pieds de mouton.

Patisseries et desserts

Glace maras A base de lait
de chévre, de salep (farine
obtenue partir de racine
diorchidée) et de sucre.
Baklava Patisserie constituée
de fines fevilles de pate
beurrée, superposées
etparsemées de pistaches,
noisettes ou noix.

Sijtlag Variante turque du iz
aulait.

Kiinefe Un délicieux dessert
abase de cheveux dange
etde fromage.

Kazandibi Créme épaisse
etcaramélisée 3 base

de poulet.

Loukoum La célébre confiserie
colorée, souvent servie avec
un café turc.

&)

TABLES
D'EXCEPTION

Meshur Edirne Ciger
Kazim ve ilhan Usta
(p.153) Un établissement
incontournable pour goditer
au fameux tava ciger

(foie frit) d'Edirne.

Hig Lokanta (p. 188)
Un'estaurant étoilé
proposanta cuisine
traditionnelle d'Urla.

ki Sandal (p. 261)

Gobtez aux mezze

dans une des meilleures
meyhane (tavernes)
deBodrum.
Maruf Tiirbesni Lokantasi
(p. 405) Succombez aux
délices de Konya, comme

le tiit kbftesi (boulettes

de viande servies sur
dupain avec du yaourt
etdes herbes).

Hisvahan (p. 534)

Ce restaurant de Gaziantep
propose une sélection

de délicieux plats turcs
etinternationaux.

Mori Restaurant (p. 32)
Excellente cuisine
méditerranéenne & Fethiye.

UNE ANNEE DANS L'ASSIETTE

PRINTEMPS ETE AUTOMNE HIVER
Cestlasaisondukalkan  Les étals desmarchés  Clestlasaisondeshamsi  Lessoupes de légumes
(turbot), du levrek (bar) débordent de (anchois) etde dhiver sont
etdes karide (crevettes;  pastéques, melons, lapalamut (bonite ; alhonneur. On trouve
enphoto). Les salades cerises, figues, en photo), mais aussi aussi des oranges
sontcomposées deféves,  aubergines, tomates et des champignons. méditerranéennes.
radisetconcombre;  gombos. Les amateurs Ceestla période Des chtaignes grillées
Vous trouverez de péche se des vendanges, sontvendues a chaque
beaucoupdefraises  régalerontdesardines et octobre estle mois coin de rue partout
etde prunes vertes. etde homards. des grenades. enTurquie.

BB HAUT RECEBIN/SHUTTERSTOCK £ DE GAUCHE A DROITE - ESIN DENZ/SHUTTERSTOCK 8, YASHKIN ILYA/SHUTTERSTOCK ©, FANFO)/SHUTTERSTOCK 0, FOOOI0/ SHUTTERSTOCK ®.
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Profitez de ses plages
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(p.362)

Fethiye
Savourez ces rives
ensoleillées en parapente
(p.326)
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Plus loin 2 Pextrémité est (coté abside) de la tribune sud,
une mosaique du XI sidcle représente le Christ en majesté,
entouré de Constantin IX Monomagque et de Vimpératrice
Zo¢ Porphyrogéndte (r. 1028-1050). Au début du travail des
mosaistes, 'impératrice de 50 ans venait d’épouser le vieux
Romain IIT Argyre, son premier mari qui mourut en 1034.
Remariée, Zoé fit remplacer son visage par celui de son
deuxiéme époux et coempereur, Michel IV. Décédé 8 ans plus
tard, son visage fut remplacé par celui de 'éminent sénateur
Constantin IX Monomaque (r. 1042-1055), son troisiéme époux.

Aleur droite, une mosaique du XII* siécle figure une Vierge
ATEnfant entre Jean IT Comnene dit “Jean le Bon”, A sa gauche,
et Pimpératrice Iréne, connue pour ses ceuvres charitables,
A sa droite - les deux monarques font un don  Sainte-
Sophie. Leur fils, Alexis, qui mourut peu aprés la réalisation
du portrait, se tient & c0té d'Iréne.

Coupole

La coupole de 30 m de diametre et 56 m de hauteur comporte
40 nervures massives, réalisées A partir de briques creuses
fabriquées  Rhodes. Ces nervures reposent sur quatre énormes
piliers cachés dans les murs intérieurs.

A'la base du tympan nord (en demi-lune), on distingue
trois mosaiques du IX siécle : saint Ignace le Jeune, saint
Jean Chrysostome et saint Ignace d’Antioche. Les pendentifs
(sections triangulaires sous la coupole) sont décorés
de mosaiques et de peintures de séraphins (créatures célestes
A trois paires dailes entourant le trone de Dieu).

Nef

Beaucoup des éléments originaux de la nef ont été recouverts
ou cachés. La profusion de fenétres et d'arcades a colonnes
donne 2 la vaste nef un effet de transparence saisissant. Les
lustres sont des ajouts ottomans. A I'époque byzantine, des
rangées de lampes a huile en verre bordaient les balustrades
de la galerie et le passage au pied de la coupole.

Le point central de ce niveau est I'abside, a la splendide
mosaique de la Vierge a 'Enfant (IX* siécle). Il ne reste que
des fragments des mosaiques situées au-dessus de labside,
qui représentaient les archanges Gabriel et Michel.

Jadis, les empereurs byzantins étaient couronnés sur un
trone placé dans 'Omphalos (repérez les disques de marbre
inerustés dans le sol). Le minbar (chaire) et le mihrab font
partie des ajouts de Iépoque ottomane, comme les grands
médaillons calligraphiés du XIX" siécle.

En sortant

Depuis les galeries, des volées de marche descendent dans
le vestibule sud-ouest. Les visiteurs peuvent sortir par la “belle
porte” (Giizel Kapr) en bronze du I siécle av. J.-C., réemploi
d a lempereur Théophile qui la rapporta en 838 d'un temple
paien de Tarse. Avant de la franchir, admirez la mosaique
du X sieele représentant Constantin I le Grand, la Vierge
et Uempereur Justinien sur le tympan du portail intérieur.

CURIOSITES

La galerie sud recéle
deux curiosités.
Le graffiti visible
surlabalustrade
aurait été gravé
auIX*siécle par
un mercenaire
viking de larmée
byzantine.
Aproximité,
face ala Déisis,
setrouve e repére
(XIxesizcle)
de latombe
d'Enrico Dandolo,
le doge quiorchestra
lesiége etle sac de
Constantinople lors
dela Ve croisade
(1202-1204)
ety mourut
enl205.

ASAVOIR

® Lesfemmes doivent
étre coiffées dun
foulard. On peut en
acheter un sur place.
o llyadumonde
etdelongues

files dattente.

o llexisteune
application de visite
pour téléphone mobile
outablette utilisant
un QR Code (apportez
des écouteurs).

o Lestribunes
(galeries supérieures
sud etnord) ne sont
pasaccessibles

aux personnes
amobilité réduite.

® Lavisite dumusée
dhistoire de Sainte-
Sophie situé sur
thippodrome n'apas
deréelintérét.

o Le“billet
coupe-file” couvre
forcément lentrée
dumusée dhistoire
de Sainte-Sophie.

@
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Le @ Garsi de Bursa (p. 290),
b sontvendus bijoux
originaux et produits en soie.

S$3719VYNYNOLNOONI SIONIIHIdXI

Lemblématique
@ Grand Bazar (p. 80)
dlstanbul, quirassemble
4000 boutiques dans e
centre historique de la ville.

Au@marché aux Epices
(p.76) dstanbul,on trouve
des épices de toutes sortes,
ainsi que des loukoums
etdes baklavas.

Le @bazar de lArasta
(p. 68), dans lensemble
Sultanahmet, & istanbul,

abrite confiseries et magasins

de souvenirs.

Le @ bazar de Kemeralt
(p.182), 3 izmir, liew chargé
dhistoire et ponctué de
boutiques, de restaurants
etderepéres culturels.






OEBPS/images/bg19.png
Centre de l'Anatolie

UN ARRIERE-PAYS
RICHE D'UN PATRIMOINE HISTORIQUE

Ankara, la capitale moderne de la Turquie, est au cceur
de cette région, ainsi que les ruines dHattusa, capitale
dela civilisation hittte. Suivez e chemin des Soufis
jusqua Konya pour découvrir e tombeau de Mevlana.
Goitez 2 a cuisine anatolienne & Amasya, Tokat et Sivas,
etimprégnez-vous de lhéritage seldjoukide et ottoman.

Anatolie occidentale

VILLES ANTIQUES ET HERITAGE
DE L'EMPIRE OTTOMAN

Visiter Bursa, berceau de 'Empire ottoman,
et 'Ulu Camiisix fois centenaire. En hiver,
dévalez a skiles pistes de [Uludag. Les visiteurs
affluent  Eskisehir pour son Odunpazari Moder
Mijze et Pamukkale pour les célébres terrasses
de travertin et les ruines de Hiérapolis.

Sud-est

p.524

Estde lacote
méditerranéenne

SITES HISTORIQUES
ET VILLES BALNEAIRES
Lapartie est e la cote méditerranéenne
conserve de belles traces de son histoire
etséduit par ses paysages naturels,
sagastronomie et ses plages. Forts hittites,
uines romaines, stes paléochrétiens,
forteresses médiévales... son patrimoine
archéologique est époustouflant. De la station
balnéaire cosmopolite dAlanya au centre
commergant animé dAdana, vous aimerez
explorer cette région.
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Nord-est de l'Anatolie

MONTAGNES ET MONASTERES

Admirez les paysages depuis la mer Noire:
jusqua lascension des montagnes offrant des vues
 couper le souffle. Des villages comme Ayder
etUzungdl,surles ives d'un lac, séduisent par
leurs panoramas brumeux etleurs actiités de plein
air.Le monastére de Sumela saccroche a une
falaise abrupte et lastation de skide Palandsken
au cceur de massifs alpins vous laissera de
magnifiques souvenirs. Les amateurs de sensations
fortes descendront lariviere Firtina en rafting.

Sud-est
de 'Anatolie

LE BERCEAU DES PLUS.
ANCIENNES CIVILISATIONS

Cette région a vu naitre les premiéres
civilisations dumondeily aplus
de10 000 ans. Le site de Gobekli

Tepe conserve les ruines de ce qui
est considéré commele plus
ancien temple connu du monde,
et des statues se dressent fiérement
ausommet du Nemrut Dag. Ailleurs,
Mardin se distingue par ses édifices
dorés et Gaziantep par ses musées
etses mosaiques, sans oublier
ses baklavas aux pistaches.

SNOIOZY¥ LI SITIA

Cappadoce

CHEMINEES DE FEE,
HABITATIONS TROGLODYTIQUES
ET FRESQUES D'EGLISE
Vous serez séduit par ses magnifiques
villes troglodytiques, ses églises
taillées dans la roche et ses bizarreries
géologiques appelées cheminges de fie.
Elles se découvrent a pied ou depuis le ciel
abord d'une montgolfiére. Ne manquez
pas de randonner dans la vallée d'lhlara
ou, enhiver, de dévaler a skiles pentes

dumont Erciyes & Kayseri.
23





OEBPS/images/bgb.png
Giresun Adasi

Découvrezile
mythologique des
Amazones (p. 495)

Dogubayazit

Admirez le somptueux
décors d'un palais ottoman
(p.510)

Mont Ararat
Escaladezle plus
hautsommet de
Turquie (p. 512)
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Sivous avez envie de visiter les musées et les sites archéologiques
de Turquie, les nouveaux droits d'entrée imposés par le gouvernement
pourraient bien témpérer votre enthousiasme. Les vsiteurs étrangers
doivent désormais payer un droit dentrée exorbitant. Notez quiil peut
y avoir de grandes différences de prix entre les sites gérés par [Etat,
les sites semi-indépendants et les sites privés.

Droits d’entrée

En 2024, de nouveaux droits
dentrée ont été fixés pour

les visiteurs internationaux dans

les musées. Les citoyens turcs
peuvent entrer avec une mizekart
(carte musée), mais les visiteurs
étrangers doivent payer en euros

— & l'exception du palais de Topkapi,
quiapplique un tarif de 1500 & (lires
turques). Les droits d'entrée dans

la plupart des sites touristiques trés
fréquentés sont désormais élevés.
Aitre d'exemple, la visite de a ville
antique d'Ephése cote 40 € le site
archéologique de Troie 27 €, Sainte-
Sophie (galerie 3 létage) 25 €

etle site archéologique de Gobekli
Tepe 20 €. Enoutre, ces sites ne
proposent pas de tarifs réduits.

Les hausses de prix ne dissuaderont
pas la plupart des visiteurs

- car les lieux visités sont
exceptionnels. Cependant, il est
préférable de prévoir un budget

en conséquence. Les billets peuvent
&tre achetés sur place et parfois

en ligne (muze.gov.tr).

Museum Pass
Plutét que de faire la queue pour
acheter des billets dans chaque
musée et site archéologique
rattaché au ministére de la Culture
et du Tourisme et aux palais
nationaux, on peut se procurer
un Museum Pass, valable
pour une période détermi
Ilen existe 5 types:
Museum Pass Tirkiye Accés
4 plus de 350 musées et sites
archéologiques 4 travers la Turquie
pendant 15 jours. Cot : 165 €.
Museum Pass istanbul Accés
12 musées distanbul pendant
5jours. Coit : 105 €. Voir aussip. 52.
Museum Pass Mediterranean Accés
440sites a Antalya, Mersin, Adana
etDenizli pendant 7 jours. Coit: 90 €.
Museum Pass Aegean Accés
40 musées a izmir, Aydin, Mugla,

e.

et Denizli pendant 7 jours. Codt: 95 €.

Museum Pass Cappadocia Accés
410 musées pendant 3 jours.
Coit:65 €.

Avantdacheter un pass, vérifiez bien
que les sites inclus sont ouverts.

Musée des Mosaiques de Zeugma (p. 533), Gaziantep

vyl Visiter les musées
et les sites archéologiques

EGLISES, MUSEES
OUMOSQUEES?
Denombreuses
églises de Turquie
ontété converties
enmosquées au il
dutemps. Sous
laRépublique turque,
unegrande partie
dentreellesont

été transformées
enmusées.
Cependant, de
récentes politiques
gouvernementales ont
permis de reconvertir
certains musées en
mosquées. Certes,
ilest désormais
possible dy entrer
sans payer de droits
dentrée, mais ces
lieux, qui ne sont plus.
souslaresponsabilité
desautorités
muséales, peuvent
étre mal entretenus.

Aumoment dea
rédaction de ce guide,
5des12musées
concernés par le
Museum Pass Istanbul
étaient fermés.

Les Museum Pass
sonten vente a lentrée
des musées ouen
ligne (muze.gen./
MuseumPasses).

JOVAOA NOS ¥3dvVdIud
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Le passé ottoman se perpétue dans les merveilles
architecturales que vous croiserez dans de
nombreuses villes de Turquie, notamment palais,
mosquées, fontaines et bains, reflétant les différentes
périodes de cet Empire qui se maintint 600 ans.
De plus, chaque ville a marqué de son caractére
les édifices impériaux. Ainsi, bien qu'issus du méme
passé, ils ont chacun leur histoire. Replacer les
constructions dans leur contexte vous donnera ainsi
de précieuses indications sur I'évolution de I'Empire.
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Carreaux de céramique Tombeaux ottomans
d'lznik —_—
Des personnages historiques
Les carreaux de céramique reposent dans ces

produits & iznik (photo ci-dessus) impressionnantes constructions

entre le XVe etle XVII° siécle, de pierre omnées. Le tombeau de
principalement bleus, verts Soliman le Magnifique a istanbul en
etrouges, ontomé de nombreux  estun excellent exemple, de méme
monuments ottomans. que le tombeau de la sultane Hatice

Turhan (photo ci-dessus ; p. 88).

Palais d'Istanbul

Visitez les palais d'stanbul dans lordre chronologique :
18 Topkapi Dolmabahce. Beylerbeyi et Yildiz.
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EN FAMILLE

Descendez dans les
profondeurs de a grotte
de Dupnisa (p. 159)
aKirklareli pour une
passionnante aventure
spéléologique.
Survolezles cheminées
de fée enmontgolfiére au
lever du soleil dans le ciel
dela Cappadoce (p. 448).

(p.340).

surlamer.

suivre un simple trongon. Ou le chemin de
saint Paul, un itinéraire de 500 km, qui part
de Perge pres d'Antalya, traverse I'Anatolie
occidentale rurale et se termine pres du
lac C’Egirdir (Egirdir Golii). La Cappadoce
compte de nombreuses petites randonnées
y compris des promenades familiales le
long des cheminées de fée pres de Goreme
et dans la vallée d'Thlara.

Ski/snowboard

La Turquie dispose de bonnes
infrastructures et dexcellentes conditions
denneigement de décembre 2 avril. Parmi
les stations de ski les plus populaires,
citons Palandoken a coté d’Erzurum,
Erciyes en Anatolie centrale et Uludag
prés de Bursa. Le parc national du mont

Lovez un bateau ou
participez 3 une excursion
duune journée 3 Kalkan

Explorez laville antique
d'Assos (p.204), perchée
ausommet d'une colline
volcanique endormie,
etadmirez la magnifique vue

Observezla faune: phoques,
pélicans et 250 espéces
doiseaux dans le parc
national du deltade la
péninsule de Dilek-Biyik
Menderes (p. 243) 3 Kusadasi.
Admirez les statues
monumentales au sommet
du Nemrut Dagt (p. 53,

4 Adiyaman.

Tlgaz & Kastamonu et Sarikamis A Kars
sont devenus des destinations prisées des
amateurs de sports d’hiver. Tout comme le
mont Davraz prés d’Egirdir, qui propose ski
nordique, ski alpin et snowboard.

Tly en a pour tous les niveaus, des pistes
vertes aux pistes noires.

Snorkeling/

plongée sous-marine

La Turquie posséde des sites de plongée
spectaculaires. 11 nest pas nécessaire
détre expérimenté, de nombreux centres
de plongée proposent aussi des cours pour
débutants. Le littoral recele une grande
diversité de récifs, d’a-pics et de grottes
ol les espéces abondent.

Kas est le spot de plongée le plus réputé,
avec des épaves et une faune et une flore
abondantes. Ayvalik séduira également
les amateurs grace A la richesse de ses
Geosystemes sous-marins, tandis que les
14 6paves de la Premitre Guerre mondiale
du parc sous-marin historique de Gallipoli
passionneront les amateurs d'histoire.
Marmaris, Bodrum et Kusadasi dans la
mer Egée sont particuliérement réputés.

La plupart des centres de plongée sont
affiliés & des organisations de plongée
internationalement reconnues et disposent
dinstructeurs anglophones qualifics. Tl est
possible de plonger toute l'année, mais la

Parapente, Oliideniz (p. 335)
meilleure période s'étend de mai 2 octobre.
vIT BALADES ESCALADE KAYAK
Apréslaplage, EN TRAINEAU Faites lascension Ramez au-dessus
vous pourrez parcourir  Habillez-vous!Levent  dumontKackar (p.499),  duuneville engloutie
enViTlessentiers  soufflefortaborddes entrepentesfleuries,  par les eauxaularge
prés d0lympos etGurali troikas quiglissentsurle passages rocheux delile deKekova
(p.358). lac gelé de Gildir(Gldir et vues extraordinaires. (p.350).

Golii; p. 509) aKars.
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SULTANAHMET ET SIRKECI ISTANBUL

Sainte-Sophie
Chronologie

537 Conséeration dela nouvelle basilique
de Byzance, Hagia Sophia (église
de la Sagesse divine) par Tempereur
Justinien, représenté surTune des célebres
1 mosaiques de Iédifice.

558 Reconstruction de limmense
2 coupole de la basilique, effondrée
Tannée précédente apres plusieurs séismes.

@X00ISERLING/NG0T BN

843 Fin de la deuxiéme périodeiconoclaste O Médaillons
(814-843) et ajout de 3 mosaiques ottomans
figuratives a lintérieur, dont celle Ces B disques
de T'impératrice Zoé et de son troisieme monumentaux portent les
épous, Constantin IX Monomaque. noms en callgraphie arabe

. dAllah, de Mahomet, des
1204 Conquéte et mise a sac quts premiers calfes (Abu
de Constantinople par les soldats Bal, Omar, Othman et Al)
delaIV* croisade sousla conduite d'Enrico et des peitsfis du Prophéte,
Dandolo. Le doge profanateur de basilique Hassan et Hussein.

y aurait néanmoins son 4 tombea.

1453 Prise de Constantinople par les
Ottomans et conversion en mosquée
de Sainte-Sophie, renommée Aya Sofya,
sur ordre de Mehmet II le Conquérant.
1577 Sélim 11 est enterré dans un Loge
5mausolée voisin de ceux de quatre autres impériale
sultans ottomans, a langle extérieur sud

de Saint-Sophie.

184/7-1849 Abdiilmecit I fait restaurer

et redécorer le monument, notamment  omphalos
la nef ornée de grands 6 médaillons

ottomans.

1935 Conversion dela mosquée en musée

par Mustafa Kemal Atatiirk, président Portd
de la nouvelle République turque. impériale
2009 Mise au jour du visage d’un des

quatre 7 séraphins lors de gros travaux

de restauration dans la nef.

2012 Début de la restauration des murs

extérieurs et de la galerie supérieure ouest.

2020 Sainte-Sophie redevient mosquée @ Séraphins
4 la demande du président Erdogan. Les quatre immenses N
‘séraphins 4la base i
2024 Le narthex intérieur et la nef dela coupolo ésient
sont réservés aux fideles. Seules les alorigine on mosaique. 8
galeries supérieures sont accessibles aux Deuxont été recréés. H
non-musulmans. 615 ovest, sous forme H
de fresques aprés avoir g
été endommagés lors i
H

de loccupation latine
(1204126)
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< Thrace et Marmara Istanbul
E CHAMPS DE TOURNESOLS JOYAU A LA CROISEE DES CONTINENTS
ET HISTOIRE EPIQUE Lamégapole turque, au carrefour de [Europe
©  Edime, ancienne capitale de Empire ottoman, et de lAsie, concentre 18% de la population
3 recile desmerveilles architecturales. Au sud, de la Turquie. Ancienne capitale des Romains,
& Gallipoli conserve les fameux champs de bataille  des Byzantins et des Ottomans, elle conserve
W o ln P Guame o als, of s Hages des vestiges de leurs empires, comme
P de Gkgeada sont parfaites pour la détente lamosquée Sainte-Sophie et le palais
u tles sports nautiques. Allez faire un tour de Topkapt. Sa dimension multiculturelle attire
£ aigneada pour explorer les foréts alluviales aussi bienles Turcs que les étrangers.
o etentreprendrelaroute des vins de Thrace.
>
Izrmafir &t le merel P ) stanbut
de lacote égéenne p17 D ag
SITES ARCHEOLOGIQUES
ETMER AUX EAUX CRISTALLINES
Alzmir, troisieme ville la plus . GBI
peuplée de Turquie, vous trouverez izmir &
des cafés, des restaurants raffinés S,
etune vie nocturne animée. Aunord P
de la cdte égéenne, explorez p.176 p.284
les ruines de cités antiques Cappadocce
comme Assos, Pergame ou Téos. ) p. 444

, Bodrum
etlesud de
la cite égéenne

Le long duittoral,vous pourrez
vous baigner sur des plages

paisibles et explorer desvillages 5255
nichés 4 flanc de montagne. Lile Antalya
deBozcaada produit de délicieux otla Céte turquoise
vins etréserve des paysages 2
naturels 3 couper le souffle.
Ephése, Bodrum
et le sud de la cote Antalya
égéenne et la Cote turquoise
RUINES ANTIQUES MER A PERTE DE VUE, PLAGES DE SABLE,
ET PLAGES SUBLIMES VESTIGES ANTIQUES
Lacité antique d'Ephése vous séduira par Avecleurs belles plages et leurs eaux
ses maisons en terrasses et son grand translucides,les villes balnéaires de la cote
amphithéatre bien conservés. Ne manquez méditerranéenne comme Fethiye, Dalyan
pasla station balnéaire égéenne trés etAntalya sont des destinations révées pour
animée de Kusadasi oula nature apaisante passer de belles vacances estivales. Profitez
du parc national limitrophe. Offrez-vous d'une vie nocturne trépidante & Antalya, participez
de délicieux fruits de mer a Bodrum, aune croisiére bleve au départ de Fethiye
puis détendez-vous sur les jolies plages etsavourez de délicieuses spécialités culinaires

22 ‘de Datca et de Marmaris. méditerranéenes a Kalkan.
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Mosquée de Soliman le Magnifique (p. 84), istanbul

Lamajestueuse
© mosquée Selimiye (p. 150)
aEdime, construite par
le grand architecte ottoman
Mimar Sinan.

@ Amasya (p. 429),
o les princes ottomans
Sentrainaient 3 gouverner.

Le @palais d'ishak Pasa &
(p. 5103 Dogubayazit, chef- 3
deeuvreottomanauxmurs &
depierre ornés demotifs N
sculptés élaborés.

S

La@mosquée de Soliman
le Magnifique (p. 84), apogée
delarchitecture ottomane
classique d'istanbul,
offrant une vue imprenable
surlaville.

©L'Ulu Camii de Bursa
(p. 292), commandée par
Beyazit I pour commémorer
une victoire impériale.
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ACTIVITES DE PLEIN AIR

40

Planche 3 voile, Gakgeada (p.172)

ACTIVITES DE PLEIN AIR

Avec ses chaines de montagnes, son magnifique littoral et ses parcs
nationaux, la Turquie est le paradis des aventuriers. On y pratique
des activités aussi variées que la randonnée, le vélo, la plongée

etméme le ski.

Avec ses chaines montagneuses et ses
8 500 km de littoral, la Turquie offre
aux voyageurs sportifs de nombreuses
possibilités d’accélerer leur rythme
cardiaque et de remplir leurs poumons
dair frais. Pendant les mois les plus
chauds, les amateurs de randonnée
a pied ou & vélo pourront profiter de
vallées couvertes de vignobles, de
villages reculés ou de routes de montagne
serpentant dans la forét. En hiver, ces
mémes montagnes feront le bonheur des
skieurs et des snowboardeurs. Les férus
de sports nautiques auront le choix entre
quatre mers, des lacs magnifiques et des
rivieres pour s'essayer 2 la plongée, au
kayak, au surf ou au canyoning. Sans
compter les innombrables plages du pays...

Marche/randonnée

La randonnée en Turquie connait un
engouement croissant aupres des habitants
comme des voyageurs. Pour répondre 2 la
demande, de nombreux tour-opérateurs
tures et étrangers proposent des circuits. On
peut sadonner au trekking dans plusieurs
chaines de montagnes, notamment dans les
monts Taurus, au sud-ouest du pays. C'est
aussi en marchant que vous découvrirezle
mieux les villages ignorés par la plupart des
visiteurs, et od vous aurez un apercu de la
vie dans les campagnes turques.

Le choix d'itinéraires de randonnée est
vaste, des balades tranquilles 2 faire dans
Paprés-midi aux défis au long cours, comme
la Voie lycienne, un sentier de 540 km
autour de la péninsule de Teke, dont on peut

PARAPENTE
Envolez-vous depuis
e Baba Dag (mont
Baba ; p. 335) a Fethiye,
31700 m daltitude,
avec des pilotes
assermentés.

Sports

extrémes

RAFTING KITESI{RF/
Descendez les rapides PLANCHE AVOILE
le long du Firtina Profitez du vent pour

(p. 500 et admirez
les splendides
paysages.

faire de la planche a
voile ou du kitesurf

e long dou lttoral de
Gokgeada (p. 172).

S





OEBPS/images/bg30.png
SURLAROUTE

iSTANBUL

46

ISTANBUL

UN JOYAU ENTRE DEUX CONTINENTS

Dotée d'un horizon urbain reconnaissable entre tous, la plus grande
ville et le trésor de la Turquie est une destination oU l'expression
“histoire vivante” prend tout son sens.

Cette fascinante métropole a cheval entre
I'Orient et I'Occident compte autant de
sites exceptionnels que de minarets. Sans
se résumer pour autant 2 la somme de ses
monuments. Ici, le visiteur peut passer des
mosquées ottomanes et églises byzantines
aux boutiques chics, diner le soir dans
une taverne turque traditionnelle et faire
la tournée des bars et des clubs jusquau
bout de la nuit.

Vers 667 av. J.-C., des Grecs
venus de Mégare fonderent
surle Bosphore une colonie
qui prospéra rapidement
autour de son port
naturel. Puis Darius I,
le“Grand Roi” de Perse,
y installa un comptoir
vers 513 av. J.-C. avant
que les défaites perses
de Salamine, puis de
Platées face aux Grecs ne
fassent passer Byzance sous
influence athénienne et sous
protection de la ligue de Délos. Elle
ne retrouva son indépendance quien
J-C.avant de se soumettre  Rome ala fin de
la période hellénistique. Avecla réunification
(temporaire) de I'Empire, Constantin I
(1.324-337)y créa en 330 la “nouvelle Rome”,
déplacant ainsi 4 'est le centre du pouvoir
romain. Devenue Constantinople, la capitale
impériale prospéra, en particulier sous les

régnes de Théodose I (r. 379-395) et de
Justinien (r. 527-565). A la mort de ce dernier,
TEmpire byzantin dut repousser pendant des
siecles les envahisseurs suceessifs.

Les remparts élevés sous Théodose
ne cédérent queen 1204, sous les assauts
des soldats de la IV* croisade, menée par
le doge Enrico Dandolo. Mise a sac, la
ville fut placée sous le controle du comte
Baudoin de Flandre, premier empereur
latin de Constantinople. Mais, un
demi-siccle plus tard, Michel
VIII Paléologue y rétablit
I'Empire byzantin jusquen
1453, date de sa chute

définitive devantle sultan

Mehmet 11 (1. 1451-1481).
e Istanbul,

clle devint alors pour

5 siecles, ou presque, le
centre du pouvoir étendu
des Ottomans. La Premicre

Guerre mondiale signa le
démantelement de leur empire,

qui débouchera sur la proclamation
de la République turque en 1923.

Jadis derniére étape de la légendaire
route de la Soie reliant I'Asie a I'Europe,
istanbul a vu sagréger des communautés
de marchands venus de loin, d'oil cette
diversité culturelle qui perdure, méme si
T'ancienne capitale est sans doute moins
cosmopolite qu'a époque ottomane.

LES SITES PRINCIPAUX
SULTANAHMET QUARTIER
ETSIRKECI DESBAZARS
Le coeur Marchés historiques
delavieille ville. etmosquées
p.52 impériales.
p.76

CORNED'OR BEYOSLU
ETQUARTIERSOUEST ~ ETSESENVIRONS
Diversité culturelle Restaurants
etreligieuse. etvie nocturne.
p.92 p.105

@ wossaLinHs /v
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Sema (cérémonie des derviches tourneurs ; p. 72), istanbul

bl
£
m
k]
>
2
m
z
@
o
z
<
2
>
°
m

En |n|Llet le @festival
dejazz distanbul p. 118)
réunit de talentueux musiciens
locaux et internationaux.
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" Chaqueaméeduzay

17 septembre, Konya célébre
le @festival de Mevlana
(p.404),avec des sema
et de la musique soufie.

Le @ festival historique de
lutte a huile de Kirkpinar
(p.156), événement millénaire
quiréunit a Edime les
meilleurs lutteurs de Turquie
chaque année enuillet.

Tout au long du mois d'avril,
les parcs distanbul se parent
de millions de tulipes pour la
O féte de la Tulipe (photo
tout gauche ; p. 72).

Gotez la confiserie qui aurait
quéri lamére de Soliman
le Magnifique, lors des
festivités du @ Mesir Macunu
(p.219) pendant la semaine

du 21 mars.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

20

Appréciez la richesse culturelle de la Turquie
a travers divers événements traditionnels, musicaux
et artistiques qui attirent des visiteurs dans tout
le pays : cérémonies des derviches tourneurs,
ballets et opéras joués dans des théatres antiques,
concerts de musique classique ou de jazz, tournoi
de lutte a I'huile et autres festivals. Faites votre choix
et entrez dans la danse.

Plus lévénement est populaire, _—
plus tét vous devrez réserver votre Le festival d'opéra et de ballet

logement. Emportez une batterie d'Ephése (photo ci-dessus),
d'appoint pour vivre lévénement le festival international d'izmir
entoute sérénité. etle festivalinternational d'opéra

etde ballet d’Aspendos se tiennent
dans des thétres antiques.

Datga célébre larrivée précoce du printemps avec
cette féte en février, lorsque les amandiers fleurissent.
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