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				OUEST 
				AMÉRICAIN
				LE VOYAGE COMMENCE ICI
				Tous les pays ont leur oiseau, leur eur et même leur plat 
				national. S’il fallait ajouter à cela un point cardinal, celui des 
				États-Unis serait assurément l’ouest. Au sens littéral, la conquête 
				de l’Ouest est un chapitre fondateur de l’histoire américaine, 
				qui a façonné, et façonne encore, l’identité du pays, pour le 
				meilleur et pour le pire.
				   L’Ouest américain est aussi l’incarnation d’un mythe. Pas 
				seulement celui des cow-boys et des desperados, mais aussi 
				celui d’une terre d’aventures, d’opportunités et de liberté. Ce 
				n’est pas pour rien que les ranchs hôteliers rencontrent un tel 
				succès auprès des voyageurs ni que le western demeure un 
				genre incontournable à Hollywood. Encore aujourd’hui, l’Ouest 
				américain exerce une fascination intacte.
				  Pour un mois, une semaine ou quelques jours, partez, vous 
				aussi à la conquête de l’Ouest. Que ce soit pour dévaler les pistes 
				enneigées, pédaler sur les sentiers escarpés ou aronter les 
				vagues du Pacique, l’Ouest américain n’attend plus que vous
				 
				!
				AmeliaMularz
				@ameliamularz
				Originaire du Midwest, Amelia vit à Los Angeles. Auteure, elle est passionnée 
				de voyages et de design.
				Yosemite National Park (p. 424), Californie
				SUZIE
				DUND
				A
				S
				POUR
				L
				ONEL
				Y
				PLANET
				Monexpérience 
				préférée
				 
				J’ai fait un road trip
				 
				à travers le Texas, 
				leSud-Ouestet 
				la Californie, et je 
				n’oublieraijamaisle 
				momentoù,aprèsavoir 
				sillonnédespaysages 
				tous plus variés les uns 
				quelesautres,j’aienfin 
				aperçu l’océan. Un 
				véritablerégal 
				 
				pour les yeux.
				P
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				SUR LE TERRAIN
				Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux, incarnent
				lemieuxl’Ouestaméricain
				Conduire sur la 
				PeterNorbeckScenic 
				Byway
				(p. 128) dans les Black Hills du 
				Dakota du Sud est un réel plaisir. L’Iron 
				MountainRoadserpenteaumilieudes 
				pins, tandis que la Needles Highway 
				longedesflèchesdegranitd’unautre 
				monde. Et je ne vous parle même pas 
				desminusculestunnels !
				AmyC.Balfour
				@AmyCBalfour
				Amy est auteure de guides de voyages. 
				Passionnée de cuisine et d’aventure, elle 
				a rédigé les sections consacrées à l’Iowa, 
				au Dakota du Nord et au Dakota du Sud.
				J’ai eu la chance de grandir à Portland, 
				dans l’Oregon, avec d’un côté, 
				les immensesforêtsprimaireset,de 
				l’autre, 
				Powell’s City of Books
				 
				(p. 521), 
				la plus grande librairie de livres neufs 
				et d’occasion du pays, qui occupe trois 
				niveaux et tout un pâté de maisons. Je 
				neconnaispasdemeilleurendroitpour 
				passerunejournéepluvieuse.
				MargotBigg
				@margotbigg
				OriginairedePortland,dansl’Oregon, 
				Margot est auteure et essayiste. Elle a 
				rédigé le 
				Carnetpratique 
				et 
				Unehistoire 
				de l’Ouest américain en 17 lieux
				.
				Les
				écluses de Ballard 
				(p. 497) 
				sont rapidementdevenuesl’undemes 
				endroitspréférésàSeattle.Deprime 
				abord,riendetrèsimpressionnant, 
				maissil’onprendletempsderegarder 
				autour de soi, il y a tant à voir : 
				prouessesd’ingénierie,saumons 
				bondissanthorsdel’eauàlasaison 
				du frai, végétation luxuriante et parfois 
				mêmequelquesphoques.
				SarahEtinas
				sarahetinas.com
				Éditrice et auteure free-lance, Sarah a 
				écrit le chapitre 
				Nord-Ouestpacifique
				.
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				En randonnant surle Rim Trail,dans le
				 
				Bryce Canyon National Park
				(p. 340), 
				j’ai vécu l’un de ces moments qui 
				ne semblent possibles que dans les 
				parcs de l’Utah. Tout à coup,le silence 
				s’est installé,iln’yavait plus personne 
				alentouret j’ai eu l’impression que le 
				paysage retenait son souffle. Je suis resté 
				immobile,faisant de même,regardant 
				autourde moi avec émerveillement.Puis, 
				quelque part en haut des rochers,une 
				mésange s’est mise à chanter.
				AnthonyHam
				@AnthonyHamWrite
				AnthonyHam écrit surles lieuxles plus 
				sauvages de notre planète,des déserts 
				d’Afrique à l’Arctique en passant par 
				l’Amazonie.Ila coordonné le chapitre 
				 
				Sud-Ouest.
				Il me suffit de poser le pied dans la 
				TallgrassPrairieNationalPreserve
				 
				(p. 73), au Kansas, pour me sentir chez 
				moi.Lorsquej’étaisenfant,nousavions 
				fait un road trip à travers cet État, et 
				ce paysage est resté gravé dans ma 
				mémoire.Dèsquej’entendslemurmure 
				du vent, le chant des sturnelles et le 
				grognementdesbisons,jerenoue 
				aussitôtavecmesracines.
				LaurenKeith
				@noplacelike_it
				Lauren est auteure de guides de voyages. 
				Elle a grandi au Kansas et passe son temps 
				à voyager,quelque part entre le Midwest 
				et le reste du monde.Elle a rédigé les 
				sections consacrées au Missouri,au Kansas, 
				à l’Oklahoma et au Nebraska.
				Je ne savais pas trop à quoi m’attendre 
				en me rendant au 
				Craters of the 
				MoonNationalMonument 
				(p. 269), 
				dans l’Idaho. Une fois au milieu de ce 
				champdelavenoire,entouréedepetits 
				volcans,j’aieul’impressiond’êtreà 
				Hawaï…jusqu’aumomentoùils’est 
				mis à neiger. Ce paysage volcanique 
				saupoudrédeblancétaitsurréaliste. 
				Cela m’a rappelé à quel point la région 
				desRocheusesestvariée.
				LizaPrado
				@liza.prado
				Ancienne avocate,Liza est l’auteure 
				 
				de plus de 60 guides de voyages. 
				 
				Elle a écrit le chapitre surles Rocheuses.
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				En entrant dans
				 
				Sacramento
				 
				(p. 434), 
				j’aitoujoursl’impressiondepénétrerà 
				la fois dans une ville et dans une forêt. 
				Cette capitale verdoyante compte plus 
				d’unmilliond’arbresquirafraîchissent 
				lespromeneurslorsdeschaudes 
				journéesd’été,formantdelarges 
				arcadesau-dessusdesruesbordées 
				demaisonsenboisdesannées 1920 
				etdedemeuresvictoriennescolorées. 
				On trouve même des séquoias en 
				plein centre. 
				HelenaSmith
				@helenasmithpix
				Helena adore écrire surle tourisme 
				responsable,les projets communautaires 
				 
				et la nature.Elle a écrit le chapitre 
				Californie
				.
				Les paysages sauvages du Texas m’ont 
				toujoursfasciné.Desplagesdulittoral 
				aux canyons arides, en passant par 
				lesmontagnesdel’Ouest,ilsoffrent 
				un contraste saisissant avec les villes 
				grouillantesd’animation.Certaines 
				régions, comme le 
				Hill Country 
				(p. 160), 
				allientlemeilleurdesdeuxmondes. 
				J’adorerandonnersurlessentiers 
				escarpés,puisallermebaignerdans 
				larivière,avantdeterminerlajournée 
				sous les pacaniers, en buvant un verre 
				au son de la musique live.
				RegisStLouis
				@regisstlouis
				Originaire du Colorado,Regis a passé la 
				moitié de sa vie à explorerles quatre coins 
				du monde pourLonelyPlanet.Ila rédigé 
				 
				le chapitre surle Texas.
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				AlexisAverbuck
				AlisonBing
				DaleBlasingame
				CelesteBrash
				JadeBremner
				EstherCarlstone
				SuzieDundas
				BrandonFralic
				Nicole Hagg
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				Seale
				Parcoursgourmand 
				 
				au mythique Pike 
				Place Market. (p. 488)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				ColumbiaRiverGorge
				Randonnée,VTTetplanche 
				à voile dans un canyon réputé 
				pour ses cascades. (p. 529)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				WineCountry
				Domainesviticolesdes 
				bellesvalléesdeNapa 
				etdeSonoma.(p. 405)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				LosAngeles
				Plaisirs de la plage et studios 
				d’Hollywood. (p. 447)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				LasVegas
				Casinos,kitsch et 
				démesure.(p. 280)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Zion National Park
				Canyons-fenteset 
				vertigineusesfalaises 
				de grès. (p. 350)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Saguaro 
				NationalPark
				Cactusgéants 
				etpétroglyphes. 
				(p. 328)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Grand Canyon 
				NationalPark
				L’unedessept 
				merveillesnaturelles 
				de la planète. (p. 299)
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				SantaFe
				Bâtimentsenadobe
				  
				etgaleriesd’art. 
				(p. 356)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Yellowstone 
				NationalPark
				Plus de 60% des geysers 
				mondiauxdansunparc 
				emblématique. (p. 240)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				RockyMountain 
				NationalPark
				Le joyau des parcs 
				nationauxdu 
				Colorado. (p. 210)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Austin
				La “capitalemondiale 
				 
				de la musique live”. 
				(p. 140)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Badlands 
				NationalPark
				Bisons,mouflons 
				 
				etquelques 
				fossiles. (p. 120)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Branson
				Divertissementenfamille 
				dansunparcd’attractionssur 
				le thème du Far West. (p. 68)
			
		
	



	




	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				MICHELE
				 
				V
				A
				CCHIANO
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				S
				TEFLA
				S
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				OLE
				G
				K
				O
				VTUN
				HYDR
				OBIO
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Des eaux sauvages de la côte californienne et du 
				Nord-Ouest pacique aux étonnantes formations 
				rocheuses, en passant par les forêts luxuriantes, 
				dont certaines abritent des séquoias, les plus 
				hauts arbres du monde ; des déserts de l’intérieur 
				à la région des Grandes Plaines, vaste océan de 
				prairies ondoyantes, en passant par les montagnes 
				Rocheuses, qui méritent tous les superlatifs : l’Ouest 
				est spectaculaire. Épique. Tout simplement waouh.
				Empreintesdedinosaures
				ÀMoab,lesempreintesfossilisées 
				dedinosauresfontpartiedu 
				paysage. Au 
				MillCanyonDinosaur 
				Tracksite
				(photo ; p. 344), les 
				visiteurspeuventobserverles 
				empreintesd’aumoins10 espèces.
				Écosystèmeenpéril
				L’AmériqueduNordétaitautrefois 
				couverte de près de 70 millions 
				d’hectaresdeprairiesd’herbes 
				hautes,dontilresteaujourd’hui 
				moins de 4%, la quasi-totalité se 
				trouvant dans la 
				TallgrassPrairie 
				NationalPreserve
				(photo ; p. 73).
				Pourquoi les roches sont-elles rouges ?
				LesrochesduSud-Ouestdoiventleurteintecaractéristique 
				auxminérauxrichesenfer,commel’hématite,quis’oxydent 
				(autrementdit,rouillent)lorsqu’ilssontexposésàl’airetàl’eau.
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				Garden of the Gods (p. 221), Colorado
				NOTRESÉLECTION 
				NATURE
				En voiture, à pied ou à vélo, 
				partezàladécouvertedes 
				archesetdesnombreuses 
				autresformationsrocheuses 
				de l’
				1
				 
				ArchesNationalPark
				 
				(p. 346).
				Explorezle 
				2
				 
				GrandCanyon 
				(p. 299), d’une profondeur 
				de 1,5 km et d’une longueur 
				de 445 km, dont les roches 
				datant de 2 milliards 
				d’annéesrévèlentdes secrets 
				géologiques sanspareils.
				Découvrezpourquoiles 
				photographesetlesamateurs 
				de glisse sur sable sont 
				fascinésparlesdunes 
				blanchesdu
				 
				3
				 
				WhiteSands 
				NationalPark
				(p. 367).
				Admirezlesvolcansdel’État 
				deWashingtonenrandonnant 
				autourdu
				 
				4
				 
				Mt Rainier 
				(p. 511) 
				ou en visitant le
				 
				4
				 
				Mt Saint 
				Helens 
				(p. 510) pour tout 
				savoir sur sa puissante 
				éruptionde1980.
				Baladez-vous parmi les 
				impressionnantsmonolithes 
				deprèsde100 mdehaut 
				du 
				5
				 
				GardenoftheGods 
				(p. 221), dans le Colorado, 
				entreprairies,forêts 
				 
				etmontagnes.
				#
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				La côte de Mendocino (p. 411), Californie
				BENJ
				AMIN
				HE
				A
				TH
				POUR
				L
				ONEL
				Y
				PLANET
				L’Ouest américain est la destination idéale 
				pour un séjour en amoureux. Vous pourrez 
				passer la nuit dans un B&B victorien, camper 
				sous les étoiles, trinquer dans un domaine 
				viticole, pique-niquer au sommet d’une 
				montagne, proter d’un moment de détente 
				dans un spa chic ou randonner jusqu’à une 
				cabane nichée dans la forêt.
				Romance dans les vignes
				Succombez au charme cosy 
				et vintage des établissements 
				du Wine Country,comme le
				 
				Blackbird Inn 
				(p. 480),un 
				cottage de 1902 à Napa,ou 
				An 
				Inn 2 Remember 
				(p. 480),une 
				demeure de style victorien 
				 
				à Sonoma.
				Mariageexpress
				Envie de vous marier à Vegas ? 
				La 
				Little Church of the 
				West
				(p. 284) est une des 
				plusancienneschapellesde 
				mariage de Las Vegas. Et si cela 
				vous dit, Elvis peut même être 
				de la partie.
				LES PLUS BELLES 
				ÉCHAPPÉES 
				ROMANTIQUES
				Laissez-vous séduire par 
				1
				 
				Mendocino
				(p. 411),ses 
				cottages et ses paisibles 
				auberges 
				 
				de campagne.
				Réservez une chambre 
				d’hôtel avec Jacuzzi, 
				dévalez les pistes 
				enneigées et essayez-vous 
				au patinage en couple à
				 
				2
				 
				Jackson Hole 
				(p. 237).
				Partagez un moment 
				de complicité le temps 
				d’une balade surl’une 
				des longues plages de la 
				glamour 
				3
				 
				Malibu 
				(p. 461).
				Offrez-vous un massage 
				en couple,partez en 
				randonnée au coucher 
				du soleilet observez 
				les étoiles à
				 
				4
				 
				Sedona 
				(p. 309).
				Faites un touren 
				télécabine,puis 
				pelotonnez-vous au coin 
				du feu à 
				5
				 
				Telluride 
				(p. 226).
				#
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				TERRI
				BUTLER
				PHO
				T
				OGR
				APHY
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				VIOLET
				MULLINS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Si Napa et Sonoma jouissent (à juste titre) 
				d’une grande renommée, la Californie n’est 
				pas le seul État à produire du vin dans la 
				région. Vous trouverez des vignobles aux airs 
				de Toscane au Texas, du vin à profusion dans 
				l’État de Washington et des salles de dégustation 
				orant des vues imprenables dans l’Oregon. En 
				Californie, ne manquez pas les régions viticoles 
				du sud, comme la Temecula Valley, près 
				 
				de San Diego.
				DE LA VIGNE 
				AUVERRE
				À votre santé !
				Du vin au Texas ? Absolument. 
				Le 
				Hill Country 
				estlatroisième 
				plusgranderégionviticole 
				américaine(AVA),avecplusde 
				3,6 millionsd’hectares 
				 
				de vignes et plus de 
				100 vignobles.
				Biologique ou 
				biodynamique ?
				En 
				viticulturebiologique
				, 
				lesraisinsnesontexposés 
				àaucunengraischimique, 
				pesticideouherbicide.La 
				viticulturebiodynamique
				 
				estuneapprocheglobaleplus 
				respectueuse 
				 
				desécosystèmes.
				Cidre et bière
				La Californie ne fait pas seulement du bon vin : elle compte 
				aussileplusgrandnombredebrasseriesartisanales 
				 
				dupaysetsesvergersdepommiersproduisent 
				 
				uncidreexceptionnel.
				NOTRESÉLECTION 
				VITICOLE
				Enfilezvotrechapeau 
				de cow-boypourvisiter 
				lesvignoblesdu
				 
				 
				1
				 
				Hill Country 
				(p. 160), 
				célèbrepoursescépages 
				tempranillo,cabernet 
				sauvignonetmourvèdre.
				Goûtezcertainsdes 
				meilleursvinsaméricains 
				dansla
				 
				2
				 
				NapaValley 
				(p. 408), où vous pourrez 
				mêmeprofiterd’une 
				dégustation à bord d’un 
				train ou d’une gondole.
				Savourezunriesling, 
				un zinfandel ou même 
				ducidre(quandvous 
				en aurez assez du vin) à 
				3
				 
				Tin City 
				(p. 441), un 
				lieubranchéregroupant 
				plusieursespaces 
				 
				dedégustation 
				 
				à Paso Robles.
				Faites votre choix parmi 
				lesnombreusessalles 
				dedégustationdu 
				centre-villede
				 
				4
				 
				Walla 
				Walla 
				(p. 513), dont les 
				cabernetssauvignons 
				et les syrahs sont 
				particulièrementréputés.
				Installez-vousdansune 
				sallededégustationavec 
				vue et délectez-vous d’un 
				excellentpinotnoirdans 
				la 
				5
				 
				WillametteValley
				 
				(p. 532).
				#
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				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				ZA
				CK
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				ANK
				/
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				S
				T
				OCK
				,
				NE
				V
				AD
				A
				.
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				/
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				S
				T
				OCK
				,
				BR
				Y
				AN
				MULLENNIX
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				Les musées ? Gardez-les pour plus tard. Vous aurez 
				d’abord envie de visiter une habitation troglodytique, 
				d’explorer les ruines d’un poste du Pony Express ou 
				simplement de proter de la quiétude d’une mission 
				espagnole du XVIII
				e
				 siècle. Il y a tant à découvrir 
				dans l’Ouest : des forts et d’anciens comptoirs 
				abandonnés, des villes fantômes, des 
				pueblos
				en 
				adobe… Autant de sites qui vous permettront 
				d’appréhender le passé riche et complexe de la région.
				Routeshistoriques
				Attirés par un avenir meilleur, l’or et 
				lalibertéreligieuse,descentaines 
				de milliers de 
				colons
				sesontdirigés 
				versl’Ouestenempruntantl’Oregon 
				Trail,leCaliforniaTrailetleMormon 
				Trailàtraversplusieurs 
				É
				tats.
				MissionsdeCalifornie
				DeSanDiegoàSonoma, 
				21 
				missions
				religieusesconstruites 
				entre 1769 et 1823 racontent 
				l’histoiredel’évangélisationet 
				 
				delacolonisationespagnole 
				 
				enCalifornie.
				Les groes de Meramec
				Ces grottes du Missouri, dans lesquelles un guide osage 
				menalecolonfrançaisPhilip-FrançoisRenaulten1720, 
				auraientserviderepaireàJesseJames.
				VOYAGE 
				 
				DANS
				LETEMPS
				14
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				Mesa Verde National Park (p. 224), Colorado
				NOTRESÉLECTION 
				HISTORIQUE
				Partezàlarencontredes 
				premiershabitantsdesÉtats-
				Unis en grimpant jusqu’aux 
				ancienneshabitations 
				troglodytiquesdesPueblo 
				 
				au 
				1
				 
				MesaVerdeNational 
				Park
				(p. 224).
				Visitez la 
				2
				 
				résidence 
				de Bill Cody 
				(p. 97), alias 
				“BuffaloBill”,quifitfortune 
				en créant le Buffalo Bill’s Wild 
				WestShow.
				Retrouvez l’esprit du Far West 
				en explorant 
				3
				 
				Tombstone 
				(p. 329), célèbre pour avoir 
				été le théâtre de la fusillade 
				d’O.K. Corral.
				Baladez-vousdans
				 
				4
				 
				DowntownLosAngeles 
				(p. 452), d’Olvera Street à 
				Chinatown et Little Tokyo, 
				pourvousimprégnerdes 
				culturesquiontfaçonné 
				 
				laCalifornieactuelle.
				Découvrezlesvillages, 
				habitationstroglodytiques 
				etpétroglyphesrépartissur 
				700 km² et couvrant plus 
				de 12 000 ans d’histoire au 
				5
				 
				CanyonoftheAncients 
				NationalMonument 
				(p. 227), 
				dansleColorado.
				#
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				QUIGG
				YT
				4
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				JOSHU
				A
				R
				AINEY
				PHO
				T
				OGR
				APHY
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Sauvage ? Oui. Excentrique ? Aussi. Connu 
				pour attirer une population peu conformiste, 
				l’Ouest américain est er de proposer aux 
				visiteurs des expériences plus loufoques 
				les unes que les autres. De plus, les grands 
				axes qui traversent ses États (notamment 
				la Route 66) ont favorisé la prolifération 
				de toutes sortes de curiosités.
				L’OUEST 
				INSOLITE
				Le dernier vidéoclub
				Remontezletempschez 
				Blockbuster 
				(photo ; p. 538). Le 
				toutderniervidéoclubdecette 
				célèbrechaînedesannées 1990 
				se trouve à Bend, dans 
				l’Oregon,etproposemêmedu 
				pop-corn.
				La capitale de l’étrange
				Chaquerégionpossèdesa 
				capitale de l’étrange : au Texas, 
				c’est 
				Austin
				,tandisquedans 
				leNord-Ouestpacifique, 
				c’est 
				Portland
				. Austin était la 
				première,maisplusonest 
				 
				de fous…
				La Route 66 en délire
				La Route 66 est connue pour ses attractions excentriques, 
				notammentses 
				diners
				de style rétro. À Seligman, en 
				Arizona, 
				Delgadillo’sSnowCap 
				(p. 322) est aussi réputé 
				pour ses blagues que pour ses hamburgers.
				BIZARRE, VOUS AVEZ 
				DIT BIZARRE ?
				Allez saluer le 
				1
				 
				Fremont 
				Troll 
				(p. 496), le géant de 
				bétondeprèsde6 tonnes 
				qui vit sous l’Aurora 
				BridgeàPortland.
				Rendez-vous à Austin 
				(p. 140) pour admirer 
				les curiosités et les 
				bizarreriesdu 
				2
				 
				Museum 
				of the Weird
				,puisvisiter 
				la 
				2
				 
				CathedralofJunk
				.
				Cherchezlespetits 
				hommesvertsà
				 
				 
				3
				 
				Roswell 
				(p. 364) 
				et ne manquez pas 
				l’InternationalUFO 
				Museum&Research 
				Center.
				Découvrezuneréplique 
				deStonehengefaitede 
				39 carcasses de voitures. 
				L’étonnant  
				4
				 
				Carhenge 
				(p. 97) est situé à Alliance, 
				dansleNebraska,prèsde 
				l’OregonTrail.
				Admirezlesdizainesde 
				5
				 
				bottes de cow-boy 
				géantes 
				(p. 232), peintes 
				pardesartisteslocaux, 
				quiracontentl’histoirede 
				Cheyenne et du Wyoming.
				#
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				Las Vegas (p. 280), Nevada
				S
				VETLANA
				SF
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				LES VILLES LES PLUS 
				PASSIONNANTES
				Explorez 
				1
				 
				Los Angeles
				 
				(p. 447),et tout ce que la 
				ville a à offrir,des bars 
				d’Hollywood aux chefs-
				d’œuvre du GettyMuseum.
				Écoutez de la musique live, 
				assistez à un spectacle du 
				Pacific Northwest Ballet et 
				faites vos courses dans un 
				marché emblématique,le 
				tout à 
				2
				 
				Seattle 
				(p. 488).
				Laissez-vous tenter par
				 
				 
				3
				 
				Portland
				(p. 517),flânez 
				dans un marché artisanal 
				et perdez-vous dans 
				la plus grande librairie 
				indépendante du monde.
				Découvrez les dernières 
				tendances en matière 
				de gastronomie,de 
				mouvements sociaux,d’art 
				et de technologie à 
				 
				4
				 
				San Francisco 
				(p. 376).
				Tentez votre chance dans 
				l’un des casinos de
				 
				 
				5
				 
				Las Vegas 
				(p. 280).
				Parcs nationaux et grands espaces donnent 
				à la région sa réputation sauvage, mais les 
				grandes villes de l’Ouest font également 
				partie intégrante de son caractère. Laissez 
				vos chaussures de randonnée au placard 
				et protez-en pour vous orir un dîner 
				chic, assister à un concert ou explorer 
				l’un des nombreux musées.
				RICHESSES 
				URBAINES
				Villelumière
				Depuisl’espace, 
				LasVegas
				 
				estl’undesendroitsles 
				plus lumineux de la planète, 
				enraisondunombre 
				impressionnantdelumières 
				qui illuminent le Strip.
				Carrefourculturel
				ÀSanFrancisco,nemanquez 
				pas 
				Chinatown
				, le plus ancien 
				et le plus grand quartier chinois 
				d’Amérique du Nord, et le 
				deuxièmeplusgrandendehors 
				del’Asie.
				#
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				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				CK
				F
				O
				T
				O
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				JO
				ANNA
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				SKA
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				CHRIS
				TIANA
				 
				ANGO
				TT
				O
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Pour les amateurs de road trips, l’arrivée sur la côte 
				marque souvent la n de la route. Mais le voyage 
				n’en est pas terminé pour autant. La côte pacique, 
				depuis le sud de la Californie jusqu’au nord de l’État 
				de Washington, mérite qu’on s’y attarde. Outre les 
				plages, de nombreuses activités s’orent à vous : 
				partez en virée à Big Sur, observez les orques depuis 
				un archipel au large de l’État de Washington ou 
				découvrez l’histoire maritime de San Diego.
				Étééternel
				EnCalifornie,lesoleilbrilletoute 
				l’annéesurlesgrandesroueset 
				lesfêtesforaines,etsecoucheen 
				beautésur 
				SantaMonica
				(photo), 
				Venice Beach et Santa Cruz.
				Peut-onsebaigner 
				 
				près de Seale ?
				Oui… en quelque sorte. À West 
				Seattle, l’
				AlkiBeachPark 
				(photo)estl’endroitidéalpour 
				un bain de soleil. Pour ce qui est 
				des bainsdemer,latempérature 
				de l’eau varie entre 8 et 13°C.
				SpectaculaireBigSur
				Connue pour ses paysages de carte postale et bordée 
				de forêts de séquoias, la côte de Big Sur est ponctuée 
				decascadescachéesetdepontsvertigineux.
				PLAISIRS 
				CÔTIERS
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				Orque, San Juan Island (p. 502), État de Washington
				AVENTURESMARITIMES
				Longez la côte en kayak 
				etpromenez-voussurles 
				falaisesdegrèsetlesdunes 
				enveloppéesdebrouillardde
				 
				1
				 
				Half Moon Bay
				(p. 401).
				À 
				2
				 
				CannonBeach 
				(p. 544)
				, 
				observezlesmacareux 
				huppéssurHaystackRock, 
				unrocheremblématiquede 
				l’Oregon,hautde72 met 
				datant de 17 millions d’années.
				Admirezlesorquesaularge 
				depuis les points de vue du 
				Lime Kiln Point State Park sur 
				3
				 
				SanJuanIsland
				(p. 502).
				À marée basse, partez à 
				lapêcheauxcouteauxà 
				4
				 
				LongBeach
				, dans l’État 
				deWashington.Denombreux 
				hôtelsfournissentmêmele 
				matérielnécessaire(p. 515).
				À 
				5
				 
				San Diego
				(p. 475), 
				montez à bord de l’
				USS 
				MidwayMuseum
				, un porte-
				avionsdésaffecté,etexplorez 
				leMaritimeMuseumof 
				 
				SanDiegooùsontamarrés 
				desnavireshistoriques.
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				Californie
				p. 370
				Rocheuses
				p. 192
				Sud-Ouest
				p. 274
				Nord-Ouest
				pacifique
				p. 482
				VILLESETRÉGIONS
				Composez votre voyage selon vos envies.
				Sud-Ouest
				LESOUFFLEÉPIQUE 
				 
				DESGRANDSESPACES 
				Composé du Nevada, de l’Arizona, de 
				l’Utah et du Nouveau-Mexique, le Sud-
				Ouestaméricainséduitlesaventuriers 
				avec ses canyons de roche rouge et ses 
				légendesdu“WildWest”.Moultsites 
				témoignentaussidupasséamérindien 
				delarégion,deshabitationstroglodytes 
				séculairesauxbâtimentsd’adobeplus 
				modernesetgaleriesd’artrempliesde 
				poteries,tissagesetbijouxtypiques.
				p. 274
				Californie
				LACÔTEOUEST 
				 
				ENTOUTEDÉCONTRACTION
				“Eurêka !” est la devise toute trouvée 
				pour cet État qui recèle de nombreux 
				trésorsculturelsetgéographiques 
				attendantjusted’êtredécouverts. 
				Le sud de la Californie tient bien 
				sûr la vedette avec ses plages de 
				rêve, ses palmiers et ses soirées 
				paillettes.Maisneboudezpaspour 
				autant les villes de surf de la côte 
				centrale,nilesenvoûtantesforêts 
				de séquoias du nord de l’État.
				p. 370
				Nord-Ouest 
				pacifique
				UNEDESTINATION 
				NATURE 
				INCONTOURNABLE
				Cetterégioncomposée 
				del’ÉtatdeWashington 
				etdel’Oregonbrille 
				autantparsessentiers 
				naturelsenchanteurs 
				queparsesindustries 
				technologiquesdepointe. 
				Vous y respirerez un air si 
				pur qu’il devrait être mis 
				enbouteille,marcherez 
				jusqu’àdeschutesd’eau 
				cachéesetexplorerez 
				des villescréatrices, 
				paradisdesfoodtrucks, 
				desmicrobrasseries 
				et des entrepreneurs 
				aux dentslongues. 
				p. 482
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				Grandes Plaines
				p. 48
				Texas
				p. 134
				GrandesPlaines
				UN HORIZON DE PRAIRIES 
				PONCTUÉ DE VILLES
				Ne vous laissez pas rebuter par l’image 
				insipide d’une plaine, car cette région 
				couvrant sept États – Missouri, Kansas, 
				Oklahoma,Nebraska,Iowa,Dakota 
				du Sud et Dakota du Nord – est tout 
				sauffade.Constelléedevillesaussi 
				discrètesquecharmantes,elleest 
				égalementtraverséeparlesdeuxplus 
				grands fleuves du pays, le Missouri 
				etleMississippi,quicomblentles 
				amoureuxdenature.
				p. 48
				Texas
				CIELSGRANDIOSES 
				 
				ET ROUTES SANS FIN
				Comme le clament ses habitants, “tout 
				est plus grand au Texas”, y compris la 
				probabilitéd’ypasserunséjourformidable. 
				Deuxième plus grand État du pays en 
				superficie,l’immense“LoneStarState” 
				setarguededeuxparcsnationaux 
				tentaculaires,devillesdynamiques, 
				de plages,debourgadeshistoriqueset 
				d’unescènemusicalebouillonnante. 
				p. 134
				Rocheuses
				AVENTURESSPORTIVESDANS 
				 
				UN CADRE NATUREL MYTHIQUE
				Couvrant le Colorado, le Wyoming, le 
				Montanaetl’Idaho,lesRocheusesvous 
				réserventunpaysagedemontagnesparmi 
				les plus somptueux de la planète, avec des 
				panoramasàcouperlesouffle.Vousprofiterez 
				des innombrablespossibilitésderandonnée, 
				de VTT et de pêche.
				p. 192
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				DEGAUCHE ÀDROITE :FOODISLOVE/SHUTTERSTOCK,NAYADADARA/SHUTTERSTOCK, ANDREACHIOZZI/SHUTTERSTOCK
				2
				ALBUQUERQUE 
				1 JOUR
				Pour ce deuxième jour, il ne 
				vous faudra que 90 minutes 
				pourrejoindre 
				Albuquerque
				 
				(p. 352). Sur la route, profitez de 
				lavuesurlesSandiaMountains 
				(photo),puisprenezletemps 
				devisiterAlbuquerqueetses 
				sitesuniquesenleurgenre, 
				notammentl’Anderson-Abruzzo 
				AlbuquerqueInternational 
				BalloonMuseum,dédiéaux 
				montgolfières,etleHighNoon 
				Saloon,unétablissement 
				(supposémenthanté)du 
				XVIII
				e
				 siècle.
				1
				SANTA FE 1 JOUR
				Avant d’entamer votre road 
				trip à travers le Sud-Ouest, 
				dégourdissez-vousles 
				jambesenflânantdans 
				Santa Fe
				(p. 356) et admirez 
				l’architecturedestylePueblo 
				Revival.Faiteslepleind’énergie 
				avec une 
				frito pie
				(photo)etdes
				 
				enchiladas
				nappéesdesauce 
				aux piments rouges et verts, 
				puis laissez-vous griser (avec 
				modération)parleMargarita 
				Trail.Aprèsunebonnenuit 
				de sommeil, vous serez prêt 
				 
				à prendre le volant.
				3
				FLAGSTAFF 
				1 JOUR
				DepuisAlbuquerque,comptez 
				2 heures 30 pour rejoindre 
				lafrontièredel’Arizona,puis 
				45 minutes jusqu’au 
				Petrified 
				ForestNationalPark
				,idéal 
				pourcontemplerlespaysages 
				surréalistesduPaintedDesert 
				(photo).Continuezversl’ouest 
				jusqu’à 
				Flagstaff
				(p. 315), dont 
				lecentrehistoriquecomporte 
				d’immensesfresquesmurales.
				Détour : 
				Rendez-vousau 
				Grand 
				CanyonNationalPark
				 
				(p. 299), au 
				nord,pourunedemi-journéede 
				randonnée.
				Durée 
				: 7 jours 
				Distance 
				: 1 660 km
				Vivez le rêve américain sur 
				la mythique, et un brin kitsch, 
				Route 66. S’il ne suit qu’une 
				fraction de la “Mother Road”, 
				du désert à la côte pacifique 
				en passant par le Nouveau-
				Mexique, l’Arizona et la Californie, 
				cet itinérairenemanquepas 
				d’étapespioresques.
				Plein ouest  
				sur la Route 66
				ITINÉRAIRES
				22
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					Grand
					Canyon
					Village
					Sedona
					Flagsta
					Albuquerque
					Kingman
					Santa Fe
					NOUVEAU-MEXIQUE
					ARIZONA
					1 h 30
					5 h
					1 h
					3 h
					ć
					ć
					ć
					ć
					DÉPART
					Mexican
					Hat
				
				DEGAUCHE ÀDROITE :DUSTYROADS/SHUTTERSTOCK,CARLAGLOBETROTTER/SHUTTERSTOCK, ALLARDONE/SHUTTERSTOCK
				6
				LOS ANGELES 2 JOURS
				Dernière étape : le Golden State. 
				La Route 66 entre en Californie 
				à Needles (photo) et traverse 
				le désert mojave avant de 
				passerparSan Bernardino et la 
				San GabrielValley.Vous arriverez 
				à 
				Los Angeles
				 (p. 447) via 
				Pasadena,où vous serez tenté 
				de vous arrêterpourexplorer 
				la vieille ville. Poursuivez votre 
				chemin pouravoirla satisfaction 
				d’atteindre la fin de la Route 66, 
				au carrefour Lincoln-Olympic, 
				à deux pas de la plage de 
				Santa Monica.
				4
				SEDONA 1 JOUR
				Un peu à l’écart de la Route 66, 
				Sedona
				(p. 307) n’est qu’à 
				une heure de route au sud 
				de Flagstaffetvautlargement 
				le détour. Randonnez au milieu 
				desesformationsrocheuses 
				rougeoyantesavantdecéder 
				à l’appel du New Age : entre 
				vortexd’énergie,boutiques 
				decristaux,consultationavec 
				un médium et lecture de votre 
				aura,vousaurezl’embarras 
				 
				du choix.
				5
				KINGMAN 
				1 JOUR
				C’est à 
				Kingman 
				(p. 320) que 
				vousrendrezhommageàla 
				routehistoriquequevous 
				suivezdepuisplusieursjours, 
				notamment au Route 66 
				Museum et au centre d’accueil 
				desvisiteurs,oùvouspourrez 
				vousfaireprendreenphoto 
				sous le panneau marqué 
				“Route 66”. Ne quittez pas la 
				ville sans aller manger au Mr D’z 
				Route 66Diner,reconnaissable 
				à sa façade turquoise et ses 
				néonsrétro.
				23
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				Pike Place Market (p. 494), Seattle
				ALEXCIMBAL/SHUTTERSTOCK
				2
				PORTLAND 2 JOURS
				Prenez l’I-5 vers le sud. Ce 
				n’est pas la plus jolie route, 
				maisellevouspermettrade 
				passer plus de temps dans 
				cesdeuxvillesduNord-Ouest 
				pacifique.Espéronsquevous 
				aurezencorefaimaprèsvotre 
				séjour à Seattle, car 
				Portland
				 
				(p. 517) est jalonnée de stands 
				derestaurationquevousn’êtes 
				pasprèsd’oublier.
				Détour :
				Roulez vers l’est pour 
				uneaprès-mididerandonnéeaumilieu 
				des cascades de la
				ColumbiaRiver 
				Gorge
				 
				(p. 529).
				1
				SEATTLE 
				2 JOURS
				Faites le plein de caféine en 
				passant 2 jours dans la capitale 
				nationale du café, 
				Seattle 
				(p. 488). Vous pourrez vous 
				restaurer au Pike Place Market, 
				oùlelancerdesaumonsassure 
				le spectacle. Ne manquez pas 
				la Space Needle. Le soir venu, 
				les bars et les clubs de Capitol 
				Hill vous attendent pour danser 
				jusqu’àl’aube.
				La côte 
				pacifique
				3
				REDWOODNATIONAL 
				 
				& STATE PARKS 2 JOURS
				DepuisPortland,réglezvotre 
				GPS sur Crescent City, en 
				Californie,etcontinuezsur 
				l’I-5 vers le sud. Crescent 
				City se trouve à proximité des 
				Redwood National & State 
				Parks
				(p. 416), un ensemble 
				de quatre parcs situés le 
				long de la Hwy 101 (entre 
				CrescentCityetOrick).Vous 
				pourrezyrandonnerdansdes 
				canyonstapissésdefougères, 
				chercherdesagatessurdes 
				plagessauvagesetadmirer 
				les séquoias, les plus grands 
				arbres dumonde.
				Durée 
				: 10 jours 
				Distance 
				: 2 655 km 
				Contemplez les arbres les plus hauts du 
				monde, empruntez l’une des routes les 
				plus mythiques et savourez certains des 
				meilleurs plats du pays lors de ce périple 
				qui vous mènera de Seale à Santa 
				Barbara.Cetitinérairedébuteàl’intérieur 
				des terres et traverse la Californie avant 
				de longer le Pacifique au plus près.
				ITINÉRAIRES
				24
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					6
					San Francisco
					Santa Barbara
					Mendocino
					Redwood National
					& State Parks
					Portland
					Seale
					ć
					ć
					ć
					ć
					ć
					5 h
					4 h 30
					3 h 45
					5 h 30
					2 h 45
					CALIFORNIE
					OREGON
					NEVADA
					Gorges
					de la Columbia
					River
					Berkeley
					DÉPART
					ARRIVÉE
				
				6
				SANTA BARBARA 
				1 JOUR
				C’est au sud de San Francisco 
				quevousdécouvrirez 
				certainsdestronçonslesplus 
				époustouflants de la PCH, en 
				particulierautourdeBigSur. 
				Aprèsquelquesheuresde 
				route, vous arriverez à 
				Santa 
				Barbara 
				(p. 436).Surnommée 
				la“Rivieraaméricaine”, 
				cette ville balnéaire est une 
				destinationpriséedescitadins 
				californiens.Imprégnez-vous 
				del’architectured’inspiration 
				méditerranéenneetde 
				l’ambiancedécontractée, 
				puis trinquez à la fin d’un 
				road tripépique.
				4
				MENDOCINO 
				1 JOUR
				LesRedwoodNational&State 
				Parks s’étendent le long de la 
				célèbre Pacific Coast Highway 
				(PCH). Appelée Hwy 101 au 
				nord, la PCH devient la Hwy 1 
				prèsdeLeggett.Àenviron 
				80 km au sud, vous arriverez 
				à 
				Mendocino
				(p. 412), une 
				bourgadehistoriqueperchée 
				surunpromontoire.Randonnez 
				danslesMendocinoHeadlands 
				etgoûtezàlacuisineraffinée 
				desrestaurantsducoin.
				5
				SAN FRANCISCO  
				2 JOURS
				Prenez votre temps pour 
				descendre vers 
				San Francisco
				 
				(p. 376) le long de la PCH,en 
				passant parde charmantes 
				villes côtières (comme Jenner 
				et Bodega Bay).Une fois arrivé, 
				faites un touren 
				cable car
				, 
				allez observerles otaries de 
				Fisherman’s Wharfet admirez 
				l’architecture victorienne. 
				Vous trouverez à Chinatown 
				de quoi vous restaurerdans 
				une ambiance familiale.
				Détour : 
				Traversez le Bay Bridge 
				pour vous rendre à Berkeley et manger 
				Chez Panisse, réputé pour sa cuisine 
				 
				à base de produits locaux.
				25
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				DEGAUCHE ÀDROITE :PIXELPERFECTPIX/SHUTTERSTOCK,BERGMANND/GETTYIMAGES,EWYMEDIA/SHUTTERSTOCK
				ITINÉRAIRES
				2
				SIOUX CITY 1 JOUR
				Pourl’undesmembresde 
				l’expéditiondeLewisetClark, 
				l’étape à 
				SiouxCity
				(p. 112) 
				a marqué la fin du voyage. 
				Découvrezl’histoiredusergent 
				CharlesFloydetdel’expédition 
				au Lewis & Clark Interpretive 
				Center,avantdeflânerlelong 
				desbergesdufleuveetde 
				goûterausandwich 
				Tastee
				, 
				spécialité du Tastee Inn & Out.
				1
				DUBUQUE 
				1 JOUR
				Partez de 
				Dubuque
				(p. 103), 
				plus ancienne ville de l’Iowa, 
				autrefoiscentreducommerce 
				desfourruresetréputéepour 
				seschantiersdeconstruction 
				navale. Arrêtez-vous ensuite 
				à Dyersville, à 30 minutes à 
				l’ouestdel’US-20,pourvisiter 
				 
				le Field of Dreams.
				Détour :
				Consacrezune 
				après-midi 
				auxgrottesduMaquoketa 
				Cave
				s 
				StatePark
				(p. 104), à 50 km au 
				sud de Dubuque sur l’US-61.
				3
				OMAHA 
				½ JOURNÉE
				BienvenueauNebraska. 
				Arrêtez-vous à 
				Omaha
				(p. 92) 
				pourdégusterunsandwich 
				Reuben ou un 
				runza
				, un pain au 
				levaingarnidebœufhachéet 
				d’oignons(photo),tousdeux 
				inventésdanscetÉtat.Ensuite, 
				rendez-vous dans le quartier 
				chargé d’histoire d’Old Market 
				pourunpeudeshoppingle 
				longdesruespavéesetdes 
				entrepôts du XIX
				e
				siècle.
				Durée 
				: 5 jours 
				Distance 
				: 1 385 km
				Cet itinéraire, qui traverse l’Iowa et le Nebraska, passe par les plus 
				belles villes des Grandes Plaines et croise des routes légendaires, 
				pour le plus grand bonheur des passionnés d’histoire. De la plus 
				ancienne ville de l’Iowa à l’Oregon Trail via l’expédition Lewis et Clark, 
				partezsurlestracesdesvoyageursd’antan.
				Un concentré d’histoire au 
				cœur des Grandes Plaines
				Chimney Rock National Historic Site (p. 99), Nebraska
				ZA
				CK
				FR
				ANK
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				26
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					Tulsa
					Ogallala
					Sioux
					Falls
					St Joseph
					Joplin
					Fort
					Dodge
					Minneapolis
					Galesburg
					Eau Claire
					Lamar
					Aberdeen
					Watertown
					St Louis
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					Pierre
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					Jeerson
					City
					St Paul
					Madison
					Kansas
					City
					u
					IOWA
					COLORADO
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					Maquoketa Caves
					State Park
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				DEGAUCHE ÀDROITE :FAINAGUREVICH/SHUTTERSTOCK,MELISSAMN/SHUTTERSTOCK,LAIMASWANSON/SHUTTERSTOCK
				6
				PANHANDLE 
				 
				DU NEBRASKA 
				1 JOUR
				Votredestinationfinale,le 
				PanhandleduNebraska 
				(p. 99),regorgedemerveilles 
				naturellesetdecuriosités 
				locales : le Chimney Rock 
				NationalHistoricSite,dontla 
				flèche s’élève à 90 m au-dessus 
				du sol, le Scotts Bluff National 
				Monument,l’AgateFossilBeds 
				NationalMonument(photo), 
				ainsi que Carhenge et son 
				cercledevoitures.
				4
				LINCOLN 
				½ JOURNÉE
				L’histoiresepoursuitdans 
				la capitale du Nebraska, 
				Lincoln
				(p. 95),ausud-ouest 
				d’Omaha, sur l’I-80. Cette 
				villeuniversitairepossèdede 
				nombreuxmusées,notamment 
				leNebraskaHistoryMuseum, 
				l’InternationalQuiltMuseumet 
				leLincolnChildren’sMuseum. 
				EndescendantversLincoln, 
				vous aurez la possibilité de 
				bifurquerversl’ouestlelongde 
				l’I-80poursuivrel’OregonTrail, 
				ponctuédesiteshistoriques.
				5
				KEARNEY 1 JOUR
				Avant d’arriver à 
				Kearney
				 
				(p. 97), le long de l’I-80, vous 
				passerez devant Fort Kearny, 
				un poste militaire fondé en 1848 
				pourprotégerlesvoyageurs 
				empruntantleCaliforniaTrail 
				etl’OregonTrail,puisdevant 
				l’Archway Museum. Juste 
				aprèsKearney,àGothenburg, 
				vouspourrezvisiterunrelais 
				de poste du Pony Express, 
				construiten1860.LeBuffaloBill 
				Ranch State Historical Park est 
				à environ 45 min au nord-ouest.
				27
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				DEGAUCHE ÀDROITE :GERALD A.DEBOER/SHUTTERSTOCK,PAGELIGHTSTUDIOS/SHUTTERSTOCK,HAVESEEN/SHUTTERSTOCK
				Grand Teton National Park (p. 243), Wyoming 
				ITINÉRAIRES
				F
				1
				1
				PHO
				T
				O
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				2
				BOULDER 
				1 JOUR
				Enroulantverslenord-ouest 
				sur l’US-36, vous arriverez vite 
				à 
				Boulder 
				(p. 207), ce qui vous 
				laisseraletempsd’explorer 
				leChautauquaPark(photo). 
				Paradisdesrandonneurset 
				des grimpeurs, le parc compte 
				15 sentiers et comporte les 
				Flatirons,despectaculaires 
				formationsrocheusesrouges 
				s’élevant à 300 m au-dessus du 
				sol. Terminez la journée dans l’un 
				desnombreuxbarsdelaville.
				1
				DENVER 
				1 JOUR
				Denver 
				(p. 202) est idéal pour 
				commencer un road trip, car 
				c’est là que se trouve le seul 
				aéroportinternationaldes 
				Rocheuses.Avantdeprendre 
				la route, passez une journée à 
				flânerdanslesboutiquesetles 
				restaurantsdel’emblématique 
				UnionStationdestyle 
				Beaux-Arts(photo)ouassistez 
				àunspectacleauDenver 
				PerformingArtsComplex.
				3
				ROCKY MOUNTAIN 
				NATIONALPARK 
				1 JOUR
				Partez à la découverte du
				 
				RockyMountainNational 
				Park
				(p. 210). Admirez les 
				valléesglaciairesetles 
				sommetsgranitiquesdepuis 
				les sentiers de Bear Lake et 
				GlacierGorgeJunction.Si 
				vous voyagez avec des enfants, 
				le JuniorRangerHeadquarters 
				àHiddenValleypropose 
				des activitésadaptéesaux 
				plus jeunes.
				Durée 
				: 6 jours 
				Distance 
				: 1 080 km
				Trois parcs nationaux épiques en moins d’une semaine ? C’est possible 
				grâce à cet itinéraire qui traverse les Rocheuses et deux États : 
				le Colorado et le Wyoming. Le meilleur dans tout ça ? Vous passerez 
				peu de temps en voiture et pourrez profiter au maximum des paysages 
				les plus emblématiques de l’Ouest américain.
				Àl’assaut des Rocheuses
				28
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					Yellowstone
					National Park
					Grand Teton
					National Park
					Jackson
					Rocky Mountain
					National Park
					Boulder
					Denver
					COLORADO
					UTAH
					IDAHO
					WYOMING
					ć
					ć
					ć
					ć
					ć
					45 min
					30 min
					20 min
					8 h 
					1 h
					DÉPART
					ARRIVÉE
					West
					Yellowstone
				
				DEGAUCHE ÀDROITE :MISHELLA/SHUTTERSTOCK,BLUEBARRONPHOTO/SHUTTERSTOCK,SERGE YATUNIN/SHUTTERSTOCK
				6
				YELLOWSTONENATIONAL 
				PARK 
				1 JOUR
				Si vous séjournez à Colter Bay 
				Village, dans le Grand Teton 
				National Park, vous n’êtes qu’à 
				30 minutesderoutedel’entrée 
				sud du 
				YellowstoneNational 
				Park
				(p. 240) et de ses geysers. 
				Ne manquez pas Artist Point 
				d’où vous profiterez d’une vue 
				panoramiquesurleGrand 
				CanyondeYellowstoneetles 
				chutesdeLowerYellowstone.
				4
				JACKSON 1 JOUR
				Après le trajet le plus long 
				du voyage (vous traverserez 
				lafrontièreentreleColorado 
				et le Wyoming et parcourrez 
				quelquescentainesde 
				kilomètresverslenord-ouest), 
				accordez-vousunreposbien 
				mérité à 
				Jackson
				(p. 236). 
				Flânez dans Town Square et 
				prenezlaposesouslesarches 
				enboisdewapitis(photo).Pour 
				ledîner,directionleGunBarrel 
				SteakandGameHouse.
				5
				GRANDTETONNATIONAL 
				PARK 
				1 JOUR
				Rendez-vousdèsl’aubeau
				 
				Grand Teton National Park
				 
				(p. 243) tout proche, et plus 
				particulièrementàOxbow 
				Bend, Willow Flats ou Moose-
				Wilson Rd — pour apercevoir 
				desorignaux,deswapitis,des 
				grizzlys et des pygargues à tête 
				blanche.Ensuite,lancez-vous 
				à l’eau en louant des kayaks au 
				Jenny Lake ou en descendant 
				 
				la Snake River en rafting.
				29
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				La météo au fil des mois
				PAROLED’HABITANT
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				S
				AR
				AH
				_
				XIE
				7
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				JOHN
				P
				KELL
				Y
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				Yosemite National Park (p. 424), Californie
				QUAND
				PARTIR
				JANVIER
				Température 
				max.moyenne : 
				9°C
				Jours de pluie : 
				2
				FÉVRIER
				Température 
				max.moyenne : 
				9°C
				Jours de pluie : 
				3
				 
				MARS
				Température 
				max.moyenne : 
				14°C
				Jours de pluie : 
				3
				 
				AVRIL
				Température 
				max.moyenne :
				 
				18°C
				Jours de pluie :
				5
				 
				MAI
				Température 
				max.moyenne :
				 
				23°C
				Jours de pluie :
				6
				JUIN
				Température 
				max.moyenne :
				 
				30°C
				Jours de pluie : 
				4
				Au vu de la grande diversité des paysages, des climats 
				et des activités dans la région, il n’y a pas vraiment de 
				meilleur moment pour visiter l’Ouest des États-Unis. 
				Cela étant, le printemps et l’automne sont à privilégier 
				pour éviter la foule, que ce soit pour skier à Aspen ou 
				randonner dans le Yosemite National Park. Si ce sont les 
				plages du sud de la Californie qui vous attirent, préférez 
				l’automne au printemps. En mai et juin, les conditions 
				météorologiques nuageuses, surnommées “May Gray” et 
				“ June Gloom”, sont connues pour refroidir, dans tous les 
				sens du terme, les amateurs de plage.
				L’été est la haute saison pour la plupart des parcs 
				nationaux et une grande partie de la région, y compris les 
				stations de ski, qui accueillent des activités estivales telles 
				que la randonnée, le vélo et l’escalade. Si vous voulez skier, 
				l’hiver est évidemment la saison idéale. C’est également la 
				haute saison pour les villes de désert comme Palm Springs, 
				oùletempsestparticulièrementclémentenfévrier.
				Que vous souhaitiez dévaler les pistes enneigées ou lézarder 
				sur une plage ensoleillée, l’Ouest américain ore une multitude 
				de possibilités en toutes saisons.
				L’AUTOMNE 
				DANSL’UTAH
				Tom Gallo
				,un photographe 
				qui vit dans l’Utah,nous 
				parle de sa saison favorite 
				et des endroits qu’il 
				affectionne. 
				 
				@ghprimemedia
				 
				Ma période préférée dans 
				le sud de l’Utah est celle 
				qui s’étend surune à deux 
				semaines en octobre, 
				lorsque les températures 
				sont douces,autourde 21 à 
				24°C,que le soleilbrille et 
				que les nuits sont fraîches. 
				Je connais quelques coins 
				dans la vallée de l’East Fork 
				SevierRiver,où personne ne 
				va à part moi et quelques 
				pêcheurs solitaires.Zion en 
				novembre réserve aussi de 
				belles surprises : les visiteurs 
				se font plus rares,les feuilles 
				changent de couleuret la 
				neige se dépose surles 
				falaises rouges.
				LA SAISON 
				 
				DU SKI
				Danslesmontagnes,lahaute 
				saisons’étendgénéralement 
				de décembre à mars. C’est à cette 
				périodequelesconditionssont 
				optimalespourlessportsd’hiver,mais 
				les tarifs sont plus élevés et la foule, 
				plus dense. En début et en fin de 
				saison(novembreetavril),les 
				tarifssontparfoisplus 
				abordables.
				30
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				PAROLED’HABITANTE
				Red Rocks Amphitheater 
				(p. 206), Colorado
				JUILLET
				Température 
				max.moyenne :
				 
				33°C
				Jours de pluie : 
				5
				AOÛT
				Température 
				max.moyenne : 
				32°C
				Jours de pluie : 
				4
				SEPTEMBRE
				Température 
				max.moyenne :
				 
				28°C
				Jours de pluie : 
				4
				OCTOBRE
				Température 
				max.moyenne : 
				20°C
				Jours de pluie :
				3
				NOVEMBRE
				Température 
				max.moyenne : 
				14°C
				Jours de pluie : 
				2
				DÉCEMBRE
				Température 
				max.moyenne : 
				9°C
				Jours de pluie : 
				2
				Les 
				grandsrendez-vous
				Célébrez le Nouvel An lunaire 
				avec des feux d’artifice,des 
				percussions et un dragon de 
				60 m lors de la 
				Parade du 
				Nouvel An chinois 
				(p. 387) 
				 
				à San Francisco. 
				Février
				Chaque année,à Austin,se 
				tient le
				South bySouthwest 
				(SXSW ; p. 147),un ensemble de 
				festivals dédiés à la technologie, 
				au cinéma,à la musique,à 
				l’éducation et la culture. 
				Mars
				Au 
				TellurideBluegrass 
				Festival 
				(p. 227), dans le 
				Colorado, amateurs de 
				musique folk et amoureux 
				de la nature passent 4 jours 
				à camper, chanter et danser. 
				Juin
				Les cow-boys se retrouvent lors 
				des 
				Cheyenne FrontierDays 
				(p. 232),où vous pourrez assister 
				à des épreuves de rodéo et voir 
				jouerles plus grands noms de la 
				musique country. 
				Juillet
				Àl’occasion du 
				Burning Man 
				Festival 
				(p. 291),des dizaines de 
				milliers de festivaliers en tout 
				genre se réunissent dans la cité 
				éphémère de BlackRockCity, 
				dans le désert du Nevada. 
				 
				Août/Septembre
				Fêtes locales et festivals
				Audébutduprintemps,les 
				amateursdemusiqueindé 
				envahissent pendant 5 jours 
				le centre-ville de Boise 
				etlesnombreuxespaces 
				thématiques
				 
				du
				Treefort 
				Music Festival 
				(p. 262). 
				Mars
				Chaqueannée,leshabitants 
				d’Austinorganisentla
				fête 
				d’anniversairedeBourriquet 
				(p. 145), l’ami mélancolique 
				de Winnie l’Ourson, afin de 
				collecterdesfondspourdes 
				associations. 
				Avril
				Assistez à des concours de 
				peinturedeclôtures,desauts 
				degrenouillesetdesosieslors 
				des 
				NationalTomSawyer 
				Days 
				(p. 65) à Hannibal, 
				dans le Missouri, la ville 
				natale  de Mark Twain. 
				Juillet
				Le 
				TellurideMushroom 
				Festival 
				(p. 227) met les 
				champignonsàl’honneur, 
				avecdesconférencespar 
				lesplusgrandsspécialistes, 
				desconcerts,desstands 
				d’artisanat et une parade. 
				Août
				Lors de la 
				Great Reno 
				Balloon Race 
				(p. 290), le ciel 
				se pare d’un kaléidoscope de 
				couleurs, tandis que plus de 
				100 montgolfièressurvolent 
				le désert pendant 3 jours. 
				Septembre
				DANSLEDÉSERT
				C’est au printemps et à l’automne que 
				les conditions sont les plus agréables 
				dans le désert,avec des températures 
				comprises entre 18 et 30°C la journée. 
				Ilfait très chaud l’été,mais si vous 
				séjournez à Las Vegas,parexemple, 
				vous serez au frais dans les casinos 
				climatisés et les tarifs des hôtels 
				seront au plus bas.
				MÉTÉO DES PLAGES
				Contrairement à ce que l’on pourrait penser, la fin du printemps et le 
				début de l’été ne sont pas les meilleurs moments pour profiter de la 
				plage en Californie du Sud. En mai et juin, le temps est souvent frais 
				 
				et nuageux. Privilégiez plutôt les mois de juillet à septembre.
				L’ÉTÉDANS 
				LE COLORADO
				Pour
				ChristineBoothroy, 
				résidentedeBoulder, 
				spécialistedubien-être 
				etfondatricedeBecome 
				Boulder, l’été est la 
				meilleuresaisondans 
				 
				leColorado. 
				 
				@becomeboulderco
				J’adore l’été dans le 
				Colorado ! C’est l’endroit 
				idéalpourles festivals de 
				musique,avec ses paysages 
				époustouflants et ses salles 
				en plein aircomme Red 
				Rocks et Planet Bluegrass. 
				Rien de telque d’écouterde 
				la bonne musique après une 
				baignade dans la rivière ou 
				une randonnée en montagne.
				31
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				Lake Tahoe (p. 427), Californie
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				BILL
				Y
				MCDONALD
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				NICOLA
				S
				DUMEIGE
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				COM
				Vêtements
				Les paysages et les climats sont si divers 
				que vous devrez peut-être emporter 
				aussi bien un pantalon de ski que des 
				vêtements d’été, selon l’endroit où vous 
				vous rendez, et ce, à la même période de 
				l’année. Se vêtir de plusieurs couches est 
				essentiel, que vous soyez dans le désert 
				ou dans les montagnes, été comme hiver. 
				Le climat des déserts peut être trompeur, 
				carlestempératureschutentfortement 
				la nuit. Sur la côte, il est souvent utile 
				d’avoir un pull à portée de main lorsque 
				le brouillards’installe.
				Pour ce qui est des chaussures, privilégiez 
				le confort, surtout si vous prévoyez de 
				randonner. Les bottes de cow-boy (ainsi 
				que les chapeaux !) sont couramment 
				portées dans des États comme le Texas, 
				l’Oklahoma, le Montana ou le Wyoming. 
				Gardez de la place dans votre valise pour 
				en rapporter une paire en souvenir !
				AVANT DE 
				PARTIR
				 
				DANS L’OUEST 
				AMÉRICAIN 
				Nosrecommandationspourbiensepréparer.
				En 
				quelquesmots
				L’anglais,avec ses nombreuses nuances 
				régionales (“howdy, y’all!”, “salut tout le 
				monde !”),est la langue la plus parlée dans 
				l’Ouest. Voici quelques mots utiles : “pop” 
				(appelé “soda”dans les Grandes Plaines), 
				“coke”(désigne tout “soda”au Texas et 
				en Oklahoma,quelle que soit la marque), 
				“reckon” (l’équivalent de “think”,“penser”, 
				au Texas) et “stoked”(qui signifie “excited”, 
				“enthousiaste”,en Californie).
				Après l’anglais,l’espagnolest la langue la plus 
				répandue. Au Texas,parexemple,environ 29% 
				de la population parle espagnolà la maison, 
				et ce taux atteint 31% en Californie.Parmi 
				les autres langues les plus parlées,figurent 
				l’allemand (notamment dans les Rocheuses), 
				le vietnamien (surtout au Texas et en 
				Oklahoma),le navajo (au Nouveau-Mexique et 
				en Arizona),ainsi que le chinois (en Californie 
				et dans le Nord-Ouest pacifique).
				32
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				LIRE
				VOIR 
				
				ÉCOUTER 
				Àsavoir
				Pourboires
				Aurestaurant, 
				laissez un 
				pourboirede 
				20%surl’addition.Iln’est 
				pasobligatoirepourle 
				serviceaucomptoir,mais 
				apprécié,onpeutlaisser 
				environ 10%. Dans les 
				bars, comptez de 1 à 2 $ 
				pourunebièreouune 
				boissonsimple,etde 
				15 à 20% du prix pour les 
				cocktailsplusélaborés.
				Fumer
				Ilestinterditde 
				fumer dans la plupart des 
				lieux publics. En extérieur, 
				commelesterrassesde 
				restaurants ou de bars, il 
				esttoujourspréférablede 
				demanderavantd’allumer 
				une 
				cigarette.
				Cannabis
				Les lois surle 
				cannabis peuvent varier 
				selon les États : certains 
				autorisent son usage 
				médicalet récréatif,d’autres 
				interdisent les deux. 
				En voiture,la loi fédérale 
				interdit de transporter 
				du cannabis d’un État à un 
				autre,même s’ilest légal 
				dans les deux.Si vous 
				achetez du cannabis dans 
				un État,consommez-le sur 
				place avant de poursuivre 
				votre route.
				Photo
				Demandeztoujours 
				lapermissionavantde 
				photographierquelqu’un, 
				surtoutdanslesréserves 
				amérindiennes,oùles 
				photosetl’utilisation 
				des téléphonespeuvent 
				êtrelimitées. 
				Chapeaux
				Retirezvotre 
				chapeauenentrant 
				dans une maison ou un 
				restaurant,ainsique 
				pendantl’hymnenational 
				lorsd’événements 
				sportifs.
				True Grit
				(Ethan et JoelCoen,2010) Une 
				adolescente engage un marshalpour 
				vengerle meurtre de son père.
				Butch Cassidyet le Kid
				(George Roy 
				Hill,1969) PaulNewman et Robert 
				Redford incarnent deux braqueurs de 
				banque dans le Wyoming 
				 
				des années 1890.
				Et au milieu coule une rivière
				(Robert 
				Redford,1992) Deux frères grandissent 
				dans un milieu presbytérien dans le 
				Montana au début du XX
				e
				 siècle.
				Thelma et Louise
				(photo ; RidleyScott,  
				1991) La cavale de deux femmes de 
				l’Oklahoma au Grand Canyon.Mythique !
				Enterre mon cœurà 
				Wounded Knee
				  
				(Dee Brown,1970) Un 
				récit poignant surla 
				conquête de l’Ouest et 
				les crimes commis contre 
				les peuples amérindiens.
				Les Raisins de la colère
				 
				(John Steinbeck,1939) 
				Le périple d’une famille 
				de l’Oklahoma vers la 
				Californie durant 
				 
				la grande sécheresse 
				 
				des années 1930.
				Les Pieds dans la boue
				 
				(Annie Proulx, 1999) 
				Onze nouvelles, dont 
				la célèbre “Brokeback 
				Mountain”, ayant pour 
				cadre la campagne  
				du Wyoming. 
				Big Sur  
				(Jack Kerouac, 1962) 
				À la rencontre des 
				poètesbeatniksde 
				San Francisco, dix ans 
				après 
				Sur la route
				. Un 
				livremythique.
				MissAtomic
				  
				(LaureCoromines, 
				2023) Entre Utah 
				et Nevada, un concours 
				debeautésurfond 
				d’essaisatomiques 
				en1957.
				My Absolute Darling
				 
				(Gabriel Tallent, 2017) 
				Despersonnages 
				inoubliablesdansle 
				cadremagnifiquedes 
				forêts du nord de la 
				Californie. 
				IndianCreek
				  
				(Pete Fromm, 1993) 
				Le récit d’un long 
				hiver passé au cœur 
				desRocheuses.Un 
				classique. 
				Au loin
				  
				(Hernán Diaz, 2017) La 
				traverséedel’Ouest 
				américain à contre-
				courant, de la Californie 
				à New York, par un 
				jeunepaysansuédois 
				autempsdespionniers.  
				Waylon &Willie
				  
				(Waylon Jennings and 
				Willie Nelson,1978) Deux 
				légendes texanes mettent 
				en garde : “Mammas 
				Don’t Let YourBabies 
				GrowUp to Be Cowboys” 
				(“Mamans,ne laissez pas 
				vos enfants devenir 
				 
				des cow-boys”).
				JohnDenver’s 
				GreatestHits
				  
				(John Denver, 1973) 
				Né au Nouveau-
				Mexique, Denver est 
				l’interprète de “Take Me 
				Home, Country Roads” 
				et“RockyMountain 
				High”.
				All Eyez on Me
				  
				(2Pac, 1996) Le dernier 
				albumdeTupacShakur 
				inclutnotammentle 
				titre“CaliforniaLove” 
				et réunit des stars de la 
				CôteOuesttellesque 
				Dr. Dre et Snoop Dogg.
				AmorProhibido
				 
				(Selena,1994) 
				L’albummythique 
				de la chanteuse et 
				compositricetejano 
				SelenaQuintanilla 
				mélangelesgenres,il 
				comprendnotamment 
				“Bidi Bidi Bom Bom”.
				33
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Rocky Mountain National Park (p. 210), Colorado
				COLIN
				 
				D
				.
				Y
				OUNG
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				YOSEMITENATIONALPARK
				Cascadesdévalantdesfalaisesabruptes, 
				grimpeurs escaladant les dômes granitiques 
				d’El Capitan et du Half Dome, randonneurs 
				marchant sous les séquoias géants ou dans 
				des prairies au cœur de vallées sculptées 
				par les rivières et les glaciers : ici (p. 424), 
				la nature s’ore à vous sans réserve.
				GRANDCANYONNATIONALPARK
				L’immensité du Grand Canyon (p. 299) 
				laisse bouche bée.Les strates rocheuses 
				colorées de cette faille longue de 445 km 
				et d’une profondeur moyenne de 1,5 km 
				retracentunehistoiregéologiques’étendant 
				sur 2 milliards d’années. Explorez-le à pied, 
				à vélo, en rafting ou à dos d’âne. Ou asseyez-
				vous au bord du Rim Trail et admirez la 
				symphoniedescouleurs.
				ZIONNATIONALPARKET 
				BRYCECANYON 
				NATIONALPARK
				Les hautes falaises rouges du Zion 
				National Park (p. 350) recèlent bien des 
				trésors : cascades, gorges étroites et jardins 
				suspendus. En prime, l’accès restreint aux 
				véhicules privés préserve la quiétude des 
				lieux.AuBryceCanyonNationalPark 
				(p. 340), situé à seulement 130 km, des 
				centainesdecheminéesdefées degrès 
				rose, rouge et orange se dressent vers le 
				ciel, telle une forêt pétriée digne d’un 
				romandeTolkien.
				YELLOWSTONENATIONALPARK 
				Le doyen mondial des parcs nationaux 
				débordedemerveillesgéothermiques. 
				Yellowstone (p. 240) comporte plus de la 
				moitié des geysers actifs du monde, ainsi 
				PARCSNATIONAUX
				Les États-Unis comptent 63 parcs nationaux, dont pas moins 
				de 39 dans l’Ouest. Avec ses vastes étendues de terres préservées, 
				la région est une véritable invitation à la randonnée. Découvrez tous 
				nos conseils, ainsi que les points forts des plus beaux parcs.
				P
				AR
				C
				S
				NA
				T
				I
				O
				NA
				U
				X
				PRÉPARER SON VOYAGE
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				34
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				Glacier National Park (p. 254), Montana
				G
				AL
				YNA
				ANDR
				USHK
				O
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				quedessourceschaudes,desmaresde 
				boue et des fumerolles. Sans oublier une 
				faune exceptionnelle : grizzlys, ours noirs, 
				meutes de loups, wapitis, bisons et orignaux 
				peuplent ses quelque 9 000 km².
				ROCKYMOUNTAINNATIONALPARK
				Enfilez vos chaussures de randonnée 
				pour arpenter les sentiers de ce parc 
				(p. 210) qui se révélera à vous dans toute 
				sa splendeur, sauvage et magnique. Des 
				treks mémorables (Longs Peak Trail et 
				ContinentalDivideTrail)auxexcursions 
				plus familiales (Calypso Falls), il y en a pour 
				tous les niveaux et toutes les envies.
				GLACIERNATIONALPARK
				Ce vaste parc du Montana (p. 254) mérite 
				amplement qu’on s’y attarde. Les amateurs 
				d’asphaltes’attaquerontàlaGoing-to-the-
				Sun Road, superbe route panoramique de 
				80 km. Les amoureux de la nature pourront 
				observer les wapitis, les loups et les grizzlys, 
				tandis que les randonneurs auront 1 126 km 
				de sentiers à explorer.
				ÀEMPORTER 
				Vêtementsdebase
				●
				Hautàmanchescourtes 
				et pantalon ou short à séchage 
				rapide
				●
				Hautàmancheslongues 
				et (ou) sweat-shirt à séchage 
				rapideetchaussettes 
				de rechange
				●
				Chaussuresderandonnée 
				etguêtres
				●
				Vesteimperméable
				●
				Chapeauetlunettes 
				de soleil
				●
				Maillotdebain
				Vêtementschauds
				●
				Parkaenduvet
				●
				Polaire (avec ou sans 
				manches)
				●
				Bonnet,gantset 
				chaussettesderandonnée 
				enlaine
				●
				Leggingoucaleçonlong
				●
				Surpantalonimperméable
				Matérielderandonnée
				●
				Sac à dos
				●
				Gourde
				●
				Bâtonsderandonnée
				●
				Kitdepremierssecours
				●
				Crèmesolaireetinsecticide
				●
				Chargeurnomade
				Matérieldecamping
				●
				Tente, sac de couchage 
				et tapis de sol
				●
				Lampedepoche,lampe 
				frontaleetlanterne
				●
				Serviette
				●
				Outilmultifonctions
				●
				Réchaudàgaz,assiettes, 
				bols, couverts et tasses
				●
				Sacs poubelles et sac 
				 
				anti-ours
				ÀSAVOIR
				Droits d’accès
				●
				Depuis le 1
				er
				 janvier 2026,l’entrée dans 
				11 parcs nationaux coûte 100 $,en plus 
				du tarifhabituel,pourles étrangers et les 
				non-résidents (
				www.nps.gov/planyourvisit/
				passes.htm#
				). 
				Pass illimité
				●
				Si vous comptez visiterplusieurs parcs, 
				achetez le pass America the Beautiful 
				(
				250 $ pourles étrangers et les non-
				résidents
				),qui donne un accès illimité à 
				tous les parcs nationaux américains,ainsi 
				qu’à de nombreux autres sites fédéraux, 
				pendant un an.
				Permis de randonnée
				●
				Ilfaut souvent un 
				wilderness permit
				 
				pour 
				camperdans la nature et pourcertaines 
				randonnées à la journée.Ilest délivré aux 
				postes des rangers
				 
				et dans les centres 
				d’accueil.Des quotas journaliers peuvent 
				être instaurés en cas de forte fréquentation 
				(de la fin du printemps au début 
				 
				de l’automne).
				Soyez prudent
				●
				Prenez le temps de vous acclimaterà 
				l’altitude et/ou à la température en tenant 
				compte des conditions météo qui changent 
				toute la journée,surtout dans le désert où 
				 
				le mercure grimpe d’heure en heure.
				Point de rendez-vous
				●
				La couverture réseau est souvent limitée 
				dans les parcs.Si vous partez en groupe, 
				convenez d’un point de rendez-vous au cas 
				où quelqu’un se perdrait.Si vous randonnez 
				seul,informez quelqu’un de votre 
				destination et de l’heure de votre retour.
				P
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				Taos Pueblo (p. 362), Nouveau-Mexique
				GIMA
				S
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Constructionsamérindiennes 
				Admirer un bâtiment datant du XIX
				e
				 siècle 
				est déjà intéressant, mais découvrir une 
				architecture de plus de 1 000 ans est tout 
				simplement exceptionnel aux États-Unis. 
				C’est possible au 
				Taos Pueblo
				(p. 362), 
				au Nouveau-Mexique, site classé au 
				Patrimoine mondial de l’Unesco, composé 
				de constructions en adobe, dont certaines 
				remontent probablement à l’an mille. Si 
				le 
				pueblo
				est aujourd’hui encore habité 
				parunecommunautéamérindienne,les 
				visiteurs sont les bienvenus aux horaires 
				d’ouverture. 
				Dans le sud-ouest du Colorado, le 
				Mesa 
				Verde National Park
				(p. 224)regroupe 
				de fascinantes habitations creusées dans 
				les falaises des San Juan Mountains. Ces 
				habitationstroglodytiquesontétéoccupées 
				par les Pueblo pendant plus de sept siècles, 
				avant d’êtremystérieusementabandonnées 
				auXIV
				e
				 siècle.Lesvisiteurspeuvent 
				explorer certains sites lors de visites 
				guidées ou admirer les habitations depuis 
				les diérents points de vue accessibles 
				librement. 
				Architecture moderniste 
				L’architecturede 
				PalmSprings 
				(p. 462) se distingue par sa préservation 
				exceptionnelle. La ville abrite la plus grande 
				concentrationaumonded’architecture 
				moderniste du milieu du XX
				e
				 siècle.Grâce 
				à un climat favorable et à une communauté 
				localepassionnéeparlaconservation, 
				cesbâtimentssontremarquablement 
				entretenus.Uneexcellentenouvellepourles 
				amateursd’architecture.Enparcourantles 
				ART ET 
				ARCHITECTURE
				Des habitations creusées dans la roche,des maisons à l’architecture 
				moderniste parfaitement conservées,ou encore d’imposantes 
				sculptures en béton baignées parle soleil texan : l’Ouest américain se 
				distingue parsa créativité.Découvrez son architecture emblématique, 
				ses galeries originales et ses peintres les plus célèbres. 
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				quartiers de la ville, vous pourrez admirer 
				des créationsd’architectesvisionnaires 
				tels que Richard Neutra, Donald Wexler 
				ou William F. Cody.
				Galeries en plein air
				Quand les paysages sont aussi spectaculaires, 
				pourquoi ne pas y intégrer des œuvres 
				artistiques ? L’Ouest américain compte de 
				nombreux musées d’art traditionnels, mais 
				il sait aussi exploiter ses espaces en plein 
				airetsesdécorsstupéantspourprésenter 
				l’art de manière innovante. Prenez, par 
				exemple, les œuvres en béton de Donald 
				Judd installées dans un champ sur une 
				ancienne base militaire à 
				Marfa
				, au Texas 
				(p. 184). En Californie, les célèbres 
				Venice 
				Beach Art Walls
				(p. 462) à Venice Beach, 
				se trouvent directement sur le sable, parmi 
				les palmiers, au bord de l’océan Pacique. 
				Et à 
				Dubuque
				,
				 
				dans l’Iowa (p. 103), c’est 
				lavilleelle-mêmequidevientunegalerie, 
				avec plus de 40 peintures murales ornant les 
				façadesdebâtimentshistoriquesenbrique.
				CONSEILSPOUR 
				ACHETER 
				DE L’ARTAMÉRINDIEN
				Bijoux,poteries, tapis et paniers : une 
				visite dans la région offre de nombreuses 
				occasions d’acquérirdes pièces uniques 
				réalisées pardes artistes amérindiens. Voici 
				ce qu’ilfaut savoiravant de faire vos achats. 
				Faites des recherches
				Renseignez-vous surles pièces qui vous 
				intéressent,surla tribu qui les crée et sur 
				leurstyle.Si,parexemple, vous aimez 
				la poterie, vous pourriez apprécierles 
				créations hopi d’Arizona,réputées pour 
				leurs motifs complexes et leurs couleurs 
				terreuses, telles que le noir,l’orange foncé 
				et le blanc.Comprendre ce que vous aimez 
				vous aidera à faire votre choix,mais aussi 
				 
				à reconnaître les pièces non authentiques. 
				Achetez directement auprès de l’artiste
				C’est le meilleurmoyen de savoirce 
				que vous achetez et de garantirune 
				rémunération équitable à l’artiste.Les 
				collectifs d’artistes et les galeries dotées de 
				personnelcompétent,présents dans des 
				villes comme Santa Fe,Phoenix ou Tucson, 
				sont également d’excellentes options.
				Posez des questions
				Si une œuvre est présentée comme étant 
				faite à la main,mais que l’artiste n’est pas 
				mentionné,posez la question au vendeur. 
				Il vous dira peut-être qu’elle est faite à la 
				main,mais pas forcément aux États-Unis.
				Recherchez les poinçons
				Lorsque vous achetez des bijoux 
				amérindiens, vérifiez la présence de 
				poinçons,initiales ou signature estampillés 
				parl’artiste.Ils permettent de confirmer 
				l’authenticité et l’origine.Des bases de 
				données en ligne recensent les poinçons 
				reconnus,ainsi que les affiliations des tribus.  
				Palm Springs (p. 462), Californie
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				PEINTRESMAJEURSDESGRANDESPLAINES
				Découvreztroisartistesqui 
				ontcontribué,chacunàleur 
				manière,àfaçonnerlavisionde 
				l’Ouestaméricain.Ilssonttous 
				exposésauNationalCowboy 
				&WesternHeritageMuseumà 
				Oklahoma City (p. 86).
				AlbertBierstadt
				Peintregermano-américain, 
				Bierstadt(1830-1902) 
				participaàplusieurs 
				expéditionsdans l’Ouest 
				américain pour y capturer 
				ses paysages lumineux.
				CharlesMarionRussell
				Russell (1864-1926) était 
				pour le moins prolifique. Il a 
				peint plus de 2 000 tableaux 
				représentantdescow-
				boys,desAmérindienset 
				des paysages de l’Ouest 
				américain.
				T. C. Cannon
				Connu pour avoir su réunir 
				lesculturesamérindiennes 
				traditionnellesetaméricaines 
				modernes,Cannon(1946-1978) 
				estconsidérécommel’undes 
				artistesamérindienslesplus 
				influents du XX
				e
				 siècle. 
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				Sandwich Reuben (p. 40)
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				TABLE !
				Entre influences multiculturelles,microbrasseries artisanales et festivals 
				gastronomiques,l’Ouest saura comblerles curieux et les épicuriens.
				En matière de cuisine, l’Ouest américain 
				est un concentré d’inuences culturelles, du 
				fait de sa situation géographique (la cuisine 
				mexicaine y tient une place de choix), de son 
				climat (qui permet aux marchés fermiers 
				d’être approvisionnés toute l’année) et de 
				son ouverture d’esprit (la cuisine fusion est 
				toujours très en vogue à Los Angeles, où 
				vous pourrez trouver du chutney au piment 
				vert sur votre pizza et des ramens dans 
				votrehamburger).
				Enparlantd’innovation,lascèneculinaire 
				est en pleine mutation dans certaines 
				régions,notammentlesGrandesPlaines, 
				où l’on pourrait croire à tort que la viande et 
				les pommes de terre sont les seuls éléments 
				au menu. Bien au contraire, les restaurants 
				privilégientde plus en plus lesproduits 
				régionaux et redonnent une place de choix 
				aux recettes et aux techniques culinaires 
				despeuplesautochtones.
				Les produits locaux et de saison sont 
				depuis longtemps au cœur dela cuisine 
				californienne.Grâceàsesvignobles 
				réputés, la Californie ore par ailleurs 
				de nombreuses possibilités d’accords 
				mets-vins. Vous trouverez aussi des 
				vins de grande qualité dans le Nord-
				Ouest pacique, également célèbre pour 
				son saumon, ses huîtres etson crabe de 
				Dungeness.
				L’influence du Mexique
				Chili con carne, 
				enchiladas 
				et 
				fajitas
				,tous 
				très prisés au Texas, sont issus de la cuisine 
				tex-mex,quis’estdéveloppéedanscetÉtat, 
				À T
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				ChiliduNouveau-Mexique
				C
				AR
				OL
				M
				.
				HIGHSMITH
				,
				NO
				RE
				S
				TRIC
				TIONS
				,
				 
				VIA
				 
				WIKIMEDIA
				COMMONS
				plus particulièrement à San Antonio, à la 
				n du XIX
				e
				 siècle, et trouve ses origines 
				dans la fusion des traditions culinaires du 
				Texas et du Mexique.
				Le Nouveau-Mexique a lui aussi été 
				marqué par l’influence de son voisin 
				mexicain. Les piments rouges et verts 
				qui poussent dans la région ont pris une 
				place centrale dans la cuisine locale. Les 
				enchiladas
				“Christmas-style” (avec de la 
				salsa
				 aux piments rouges et verts) sont 
				encoreaujourd’huiunincontournable 
				dans les restaurants du Nouveau-Mexique.
				Essentiellementinfluencéparl’État 
				mexicain du Sonora, l’Arizona a vu naître 
				le 
				Sonora hot dog
				,unesaucissedeFrancfort 
				enrobée de bacon et garnie de haricots 
				pinto, de 
				salsa
				 au piment 
				jalapeño
				, de 
				tomatesetd’oignons.
				Enparallèle,lesCaliforniensadeptesd’un 
				mode de vie sain ont privilégié les produits 
				frais et de saison dans la cuisine cal-mex. Et 
				l’évolution se poursuit avec des variations 
				plus contemporaines, comme les tacos au 
				bulgogi
				(sauté de viande) coréen ou aux 
				falafels du Moyen-Orient, très prisés en 
				CalifornieduSud.
				L’essordesmicrobrasseries
				Les microbrasseries, où l’on produit de 
				labièreartisanale, sontparticulièrement 
				nombreuses dans l’Ouest américain. Vous 
				trouverezaumoinsunebonnebrasserie 
				dans toutes les villes voisines des grands 
				parcs nationaux, de Missoula à Moab. Si 
				cesétablissementsconviviauxpossèdent 
				chacunleuridentité,onyretrouvetoujours 
				des buveurs enthousiastes, des bières de 
				caractère aux noms d’inspiration locale et 
				desespacesdedégustationquiexhalentle 
				houblon, la sueur et l’aventure.
				Vous faites de larandonnée,du vélooude 
				l’escalade près de Boulder ? Trinquez à vos 
				exploits avec une bière à la pression (saison, 
				sour ou stout) au Mountain Sun (p. 207). 
				Vous allez au mont Rushmore ? Faites une 
				halte au Harriet & Oak ou à l’Independent 
				Ale House à Rapid City, dans le Dakota du 
				Sud (p. 125). 
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				ÉVÉNEMENTSCULINAIRES
				Paso Wine Fest
				(p. 441) En mai, participez à 
				unegrandedégustationetdécouvrezlesvins 
				deplusde120desmeilleursvignoblesde 
				Paso Robles, dans le centre de la Californie.
				Iowa State Fair
				(p. 108) Cette foire 
				qui se tient en août est un régal pour les 
				papilles autant que pour les yeux avec 
				ses nombreusesspécialitésculinaires 
				et ses sculptures en beurre (photo).
				Gravenstein Apple Fair 
				(p. 410) En août, 
				succombezauxtartesetauxbeignets 
				auxpommesducomtédeSonoma,letout 
				accompagnédecidre.
				Kelseyville Pear Festival 
				(p. 413) La poire 
				sedéclinesoustoutessesformes(tartes, 
				milk-shakesouglaces)aumoisdeseptembre 
				enCalifornieduNord.
				Oktoberfest
				(p. 163) Trinquez à l’héritage 
				allemanddeFredericksburglorsdelaplus 
				grandeOktoberfestduTexasetgoûtez 
				absolument au 
				schnitzel
				.
				Austin Food & Wine Festival
				(p. 145) À ne 
				pas manquer en novembre : le rendez-vous 
				desmaîtresdubarbecue,desgrandschefs 
				 
				et des amateurs de vin.
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				UNE ANNÉEDANSL’ASSIETTE
				ENHAUT :FANFO/SHUTTERSTOCK ;DEGAUCHE ÀDROITE :BARMALINI/SHUTTERSTOCK, VDBPHOTOS/SHUTTERSTOCK, JUANCAT/SHUTTERSTOCK, 5PH/SHUTTERSTOCK
				Spécialités locales
				Cioppino
				Ragoûtdepoisson 
				dans un bouillon à la tomate, 
				inventépardespêcheurs 
				italiensquiavaientémigré 
				 
				àSanFrancisco.
				Chimichanga
				 
				Burrito
				frit 
				originaired’Arizona,propre 
				 
				à la tradition tex-mex.
				Sopapilla
				Beignetcrééau 
				Nouveau-Mexique,parfois 
				nappédemieletsaupoudré 
				 
				decannelle.
				California Roll 
				Makiinventé 
				dans les années 1960 à 
				Los Angeles, à base de crabe, 
				d’avocatetdeconcombre, 
				fruitd’unefusionentre 
				les techniquesjaponaises 
				 
				etlesgoûtsaméricains.
				Frybread
				Pain plat et 
				moelleuxfrit,créélorsque 
				les autochtonesfurentchassés 
				deleursterresetcontraints 
				 
				de vivre de rations.
				FritoPie
				Sauce chili et 
				fromage sur un lit de chips de 
				maïs.Sesoriginesfontl’objet 
				d’un vif débat, mais ce plat a 
				probablementétéinventéau 
				TexasouauNouveau-Mexique.
				Green Chile Stew
				 
				Ragoût 
				classique et réconfortant du 
				Nouveau-Mexique,préparé 
				avecdespimentsvertsde 
				Hatch,cultivésexclusivement 
				dans la vallée de Hatch.
				Barbecue
				KansasCity,Saint-
				Louis et tout l’État du Texas 
				sontparticulièrementfiersde 
				leurs pièces de bœuf, de leur 
				effiloché de porc et de leurs 
				ribs
				aubarbecue.
				SandwichReuben
				Corned-
				beef,fromage,choucrouteet 
				sauceThousandIslandsurpain 
				de seigle. Ce sandwich aurait 
				été créé au Blackstone Hotel 
				d’Omaha.
				Chili
				Plat officiel du Texas, 
				il aurait été inventé dans 
				cet État (ce que contestent 
				denombreuxhabitants 
				du Nouveau-Mexique).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				TABLES 
				D’EXCEPTION
				Skogen Kitchen
				(p. 129) 
				Choisissez parmi une 
				sélection de garnitures 
				(homard ou caviar ?) pour 
				accompagnervotre bœuf 
				Wagyu,à Custer,dans le 
				Dakota du Sud.
				Joël Robuchon 
				(p. 281) 
				Retrouvez le meilleurde 
				la gastronomie française 
				à Las Vegas.Menus 
				dégustation de saison.
				Coyote Cafe
				(p. 357) 
				 
				ÀSanta Fe,ce restaurant sert 
				une cuisine locale haut de 
				gamme,notamment un filet 
				de wapiti au poivre.Gardez 
				de la place pourle 
				tamale
				 
				en dessert.
				Chez Panisse 
				(p. 399) À 
				Berkeley,en Californie, 
				découvrez le restaurant qui a 
				lancé la tendance locavore, 
				“de la ferme à la table”.
				Ltd Edition Sushi
				(p. 494) 
				Laissez-vous tenter par 
				l’
				omakase
				(surprise du chef) 
				de saison dans ce barà sushis 
				de 8 couverts à Seattle.
				Printemps
				Dans le Nord-Ouest 
				pacifique,les amateurs 
				de produits de la mer 
				peuvent se régalerde 
				saumon,de crabe de 
				Dungeness,de flétan et 
				de crevettes tachetées, 
				tous de saison.C’est 
				également le moment 
				idéalpourramasserdes 
				morilles dans le Wyoming, 
				le Montana et l’Oklahoma.
				Été
				De Sioux City à 
				San Diego,lesmarchés 
				fermiersregorgent 
				de produits locaux : 
				maïsdouxettomates 
				anciennesdansl’Iowa, 
				pêchesjuteusesdansle 
				Coloradoetsavoureux 
				avocats en Californie 
				duSud.
				Automne
				C’est le temps des 
				vendangesdansles 
				régionsviticolestelles 
				queSonomaetNapaen 
				Californie,laWillamette 
				Valleydansl’Oregon 
				et la Walla Walla 
				Valley dans l’État de 
				Washington.C’estaussi 
				la saison de la cueillette 
				despommesdansles 
				GrandesPlaines.
				Hiver
				Savourez un chili con 
				carne ou un ragoût 
				au piment vert. À la 
				montagne,optezpour 
				unefondueaufromage 
				réconfortante.Dansle 
				désert,rafraîchissez-
				vous avec un milk-shake 
				à la datte, la spécialité 
				dePalmSprings.
				À T
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				Ice Park (p. 223), Ouray, Colorado
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				D
				ANIT
				A
				DELIMONT
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				MICHAEL
				B
				AR
				A
				J
				A
				S
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				ACTIVITÉS
				DE PLEIN AIR
				Monter à cheval ou à dos d’âne, dévaler des montagnes russes, 
				dominer le paysage en montgolfière ou glisser sur une vague... 
				La région ore une incroyable variété d’activités de plein air, à l’image 
				de la diversité de ses paysages et de ses traditions culturelles.
				Celui qui a inventé l’expression “le 
				grand air” avait sûrement visité l’Ouest 
				américain ! Ici, les paysages se déclinent 
				àl’infini.Montagnes,plaines,déserts, 
				glaciers,océan,lacsetrivièressontdes 
				terrainsd’explorationexceptionnels.
				Dicile de désigner l’activité de plein air 
				la plus emblématique de la région, mais 
				le ski, le surf et la randonnée gurent 
				dénitivement parmi les incontournables. 
				L’Ouest possède en effet certaines des 
				pentes, des vagues et des sentiers les plus 
				spectaculaires du pays. 
				Ski et 
				snowboard 
				Grâce à la neige exceptionnelle de l’Ouest, 
				les loisirs en extérieur ne s’interrompent 
				pas avec l’arrivée de l’hiver, dans certaines 
				régions, ils s’intensifient même. Les 
				meilleures stations de ski de la région se 
				trouventau Colorado,dans leWyoming, 
				le Montana, l’Idaho, l’Utah, le Nouveau-
				MexiqueetenCalifornie.
				Dresser la liste de toutes les stations et 
				pistes remarquables de l’Ouest pourrait 
				faire l’objet d’un livre à part entière. Parmi 
				lesdestinationsincontournables,citons 
				Vail
				 
				(Colorado)
				, la plus grande station de 
				l’État ; 
				Aspen
				 
				(Colorado)
				, avec ses quatre 
				montagnes mythiques ; 
				JacksonHole
				 
				(Wyoming)
				, célèbre pour ses pistes parmi 
				les plus raides du pays ; 
				BigSky(Montana)
				, 
				plus de 2 350 ha de domaine skiable et le 
				plus long télésiège huit places au monde ; 
				SunValley(Idaho)
				, première station de ski 
				américaine ; et 
				Lake Tahoe (Californie)
				, qui 
				regroupe plus de 14 stations de ski dans un 
				rayon de 160 km.
				Le plein 
				d’adrénaline
				A
				C
				T
				I
				V
				I
				T
				É
				S D
				E P
				L
				E
				I
				N A
				I
				R
				RAFTING
				 
				Faites du rafting sur 
				lesrapidesdelaSnake 
				River, à proximité de 
				Jackson,dansle 
				Wyoming
				 
				(p. 236)
				.
				ESCALADE 
				Le 
				Yosemite National 
				Park
				 
				(p. 424), en 
				Californie
				,accueille les 
				grimpeurs de tous les 
				niveaux. 
				ESCALADE 
				SUR GLACE
				Plantez vos crampons 
				dans la glace à 
				Ouray, 
				dansleColorado
				 
				(p. 222)
				.
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				Surfeur, Santa Cruz (p. 443), Californie
				Où que vous alliez, optez pour des forfaits 
				de plusieurs jours ou, mieux encore, pour 
				un abonnement saisonnier. Des ores tout 
				compris, ski ou snowboard, incluant le vol, 
				l’hôtel et les forfaits de remontées mécaniques, 
				sont souvent l’option la plus avantageuse. 
				Elles sont proposées directement par les 
				domaines skiables, les agences de voyages 
				ou sur les sites de voyagistes spécialisés.
				Surf
				La Californie est l’un des meilleurs endroits 
				pour 
				surfer, non seulement de l’Ouest, mais 
				detout lepays. ÀSan Francisco, les surfeurs 
				expérimentés peuvent s’attaquer à 
				Ocean 
				Beach
				(n’oubliez pas votre combinaison : on 
				est dans le nord de la Californie). À 50 km 
				plus au nord, la petite ville bohème de 
				Bolinas
				présenteégalementdesvagues 
				très prisées des surfeurs.
				Plus au sud, 
				Santa Cruz
				est une véritable 
				légende du surf, avec des spots emblématiques 
				comme Steamer Lane, Pleasure Point et 
				Mavericks. Les débutants y trouvent aussi 
				leur bonheur : 
				Cowell’s Beach
				, avec ses vagues 
				régulières dans une crique abritée, est idéale 
				pour une première leçon. Un peu plus bas sur 
				la côte, 
				Rincon
				, près de Santa Barbara, reste 
				l’un des spots les plus prisés de Californie.
				Lesuddel’État regroupedesspots 
				mythiques,de 
				Malibu
				à 
				SanDiego
				,à 
				environ 240 km plus au sud. Entre les deux, 
				HuntingtonBeach
				 incarne la capitale du 
				surf : soleil quasi permanent, ambiance 
				détendue et vagues parfaites, surtout en 
				hiver, lorsque le vent se calme.
				Randonnée
				La région est sillonnée de sentiers de 
				randonnée.La plupartdes grandes villes 
				possèdentaumoinsunparcd’unesupercie 
				conséquenteoùsontaménagésdessentiers 
				pour des randonnées, petites et grandes. 
				Pour des treks plus longs, envisagez le 
				PacificCoastTrail
				, de 4 265 km de long, 
				qui traverse la Californie, l’Oregon et l’État 
				de Washington, ou le 
				ContinentalDivide 
				Trail
				, un itinéraire de 4 989 km qui suit la 
				chaînedesRocheuses. 
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				EN 
				FAMILLE
				En Californie,faites le plein de 
				sensations fortes à 
				Disneyland
				 
				(p. 470),au 
				Santa Monica Pier 
				(p. 458) ou surla 
				Santa Cruz 
				Beach Boardwalk
				(p. 446).
				Dans l’Iowa,explorez les 
				passages souterrains du 
				Maquoketa Caves State Park
				 
				(p. 104).
				Faites du kayakau pied 
				d’anciennes formations de 
				quartzite le long de Split Rock 
				Creek,au 
				Palisades State 
				Park
				(p. 119) dans le Dakota 
				du Sud.
				Marchez dans les airs parmi 
				les majestueux séquoias du 
				Sequoia Park Zoo
				(p. 415) à 
				Eureka,en Californie.
				À Austin,au Texas,profitez 
				d’un bassin naturelde 1,2 ha 
				alimenté parune source au 
				Barton Springs Pool
				(p. 147).
				Faites une balade à dos d’âne 
				autourdumajestueuxcanyon 
				au 
				Grand Canyon National 
				Park
				(p. 299).
				Dévalezlespistesglacées 
				sur une bouée dans les 
				montagnesWasatchau 
				Park City Mountain Resort
				 
				(p. 336) dans l’Utah.
				A
				C
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				MONTGOLFIÈRE
				Envolez-vousavec 
				Rainbow Ryders, à 
				Albuquerque,au 
				Nouveau-Mexique
				 
				(p. 352)
				.
				KAYAK
				Partez la nuit en kayak 
				etadmirezleseaux 
				luminescentesdela 
				baie
				de
				 
				Bellingham, 
				dans l’État de 
				Washington
				 
				(p. 502)
				.
				BALADESÀCHEVAL
				Jouez les cow-boys le 
				temps d’une balade à 
				chevaldansunranch 
				typique à 
				Bandera,au 
				Texas
				 
				(p. 161)
				.
				VTT 
				Partezàl’assautdes 
				rochesrougesetdes 
				sentiersboisésà 
				Moab, 
				dansl’Utah
				 
				(p. 342)
				.
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				National
				Park
				Yosemite
				National
				Park
				Channel
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				National
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				Sagua
				ro
				 National
				Park
				ġ
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				a
				s
				c
				a
				d
				e
				R
				a
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				g
				e
				ARIZONA
				UTAH
				CALIFORNIE
				WAS
				HI
				NGTON
				IDAHO
				O
				RE
				GON
				NEVADA
				C A N A D A
				Mt Rainier
				(4 392 m)
				Ģ
				Gorges de la Columbia
				River
				Wine Country
				OCÉAN
				PACIFIQUE
				LES 
				MEILLEURS 
				SPOTS
				Notresélectiond’activités 
				 
				depleinair.
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Surf
				n
				1
				 Malibu(p. 461)
				n
				2
				 Ocean Beach (p. 396)
				n
				3
				 Santa Barbara (p. 436)
				n
				4
				 Santa Cruz (p. 443)
				n
				5
				 San Diego (p. 475)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Parcsnationaux
				n
				1
				 BadlandsNational 
				Park (p. 120)
				n
				2
				 BigBendNational 
				Park (p. 185)
				n
				3
				 GrandCanyon 
				National Park (p. 299)
				n
				4
				 RockyMountain 
				National Park (p. 210)
				n
				5
				 YellowstoneNational 
				Park (p. 240)
				n
				6
				 YosemiteNational 
				Park (p. 424)
				n
				7
				 ZionNationalPark 
				(p. 350)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Vélo
				n
				1
				 Boulder (p. 207)
				n
				2
				 Moab (p. 342)
				n
				3
				 Park City (p. 336)
				n
				4
				 Portland (p. 517)
				n
				5
				 San Francisco (p. 376)
				A
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				Ski/Snowboard
				n
				1
				 Aspen (p. 217)
				n
				2
				 Big Sky (p. 249)
				n
				3
				 Jackson Hole (p. 237)
				n
				4
				 Lake Tahoe (p. 292)
				n
				5
				 Sun Valley (p. 266)
				n
				6
				 Vail (p. 215)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Randonnée
				n
				1
				 ContinentalDivide 
				Trail (p. 358)
				n
				2
				 Flagstaff (p. 315)
				n
				3
				 Mt Rainier (p. 511)
				n
				4
				 Mt Shasta (p. 417)
				n
				5
				 Ozark Trail (p. 67)
				n
				6
				 Sedona (p. 307)
				A
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				Ca
				li
				fornie
				p. 370
				Rocheuses
				p. 192
				Sud-Ouest
				p. 274
				Nord-Ouest
				pacifique
				p. 482
				Grandes Plaines
				p. 48
				Texas
				p. 134
				47
				Painted Desert (p. 320), Arizona
				WIRESTOCKCREATORS/SHUTTERSTOCK
				OUESTAMÉRICAIN
				SUR LA ROUTE
				Leschapitresdeceeparties’organisent 
				autour des sites essentiels, qui pourront vous 
				servir de base pour partir à la découverte 
				des environs. Vous y trouverez toutes nos 
				recommandations,ainsiquelesconseils 
				d’habitants de la région pour vivre  
				desexpériencesuniques.
			
		
	



	






	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				À qui prend son temps, le centre du pays 
				(Heartland) réserve certains des plus 
				beaux sites historiques du pays, ainsi que 
				de remarquables paysages et des aventures 
				au grand air sans pareilles. Chacun des 
				sept États qui le composenta 
				susamment à orir pour 
				qu’on veuille s’y arrêter. 
				Le plus dicile reste de 
				savoir comment proter 
				au mieux de cette vaste 
				région qui couvre 15% 
				du territoire national.
				Les deux plus longs 
				euves des États-Unis, le 
				Missouri et le Mississippi, 
				traversent les Grandes 
				Plaines et plusieurs villes de 
				la région se sont développées sur 
				leurs rives. Aujourd’hui, des barrages 
				les ont apprivoisés, mais il en reste 
				encore des pans sauvages, protégés par 
				le gouvernement fédéral, comme dans 
				lesOzarksduMissouriou lavallée de 
				Niobrara, au Nebraska. Au nombre des 
				autres paysages grandioses, mentionnons 
				les badlands des Dakota, avec leurs couleurs 
				chatoyantes, ainsi que les prairies peuplées 
				de bisons qui couvrent une partie de ces 
				mêmes États, mais aussi du Kansas 
				et de l’Oklahoma. Les villes 
				des Grandes Plaines allient, 
				elles, discrétion et charme. 
				Nombre du lot connaissent 
				une renaissance, 
				aussi bien grâce à la 
				rénovation d’anciens 
				quartiers industriels 
				qu’à de nouveaux projets 
				d’infrastructures, propices 
				au tourisme.
				Sicetterégionnesaurait 
				se comparer à l’Utah et à ses 
				parcs nationaux, non plus qu’au littoral 
				californien ou aux grandes villes de l’est 
				du pays, c’est aussi parce que ses vastes 
				espaces la rendent aussi unique que 
				mémorable. 
				Les Grandes Plaines se traversent aisément d’est en ouest,  
				mais ce vaste territoire est bien plus qu’une simple zone de transit.
				UN HORIZON DE PRAIRIES PONCTUÉ DE VILLES
				Grandes 
				Plaines
				SITESPRINCIPAUX
				MISSOURI 
				Entreculture,nature 
				et aventures, l’État du 
				Missouri a tout pour 
				séduire. 
				P. 54
				KANSAS 
				Degrandsespaces 
				et des curiosités 
				inattendues. 
				P. 69
				OKLAHOMA 
				Histoireamérindienne 
				et villes de charme le 
				long de la Route 66. 
				P. 78
				NEBRASKA 
				Riched’histoire 
				etdebeautés,un 
				incontournable 
				touristique. 
				P. 90
				RIVERNOR
				THPHO
				T
				OGR
				APHY
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				Sur le terrain :  
				Lauren Keith et Amy Balfour
				48
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				IOWA 
				Le Heartland en majesté, et un 
				haut lieu du cyclisme. 
				P. 102
				DAKOTA DU NORD
				Explorezlesprairiesayant 
				inspiréTheodoreRoosevelt. 
				P. 114
				DAKOTA DU SUD
				MontRushmore,bisons 
				 
				et badlands. 
				P. 119
				ALEX
				CIMB
				AL
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Àgauche : Mt Rushmore (p. 125) ; ci-dessus : bisons, Custer State Park (p. 128)
				Pourles 
				hébergements 
				dans les 
				Grandes Plaines, 
				voir p. 132
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				DAKOTA DU SUD
				DAKOTA DU NORD
				M
				o
				u
				n
				t
				 
				R
				u
				s
				h
				m
				o
				r
				e
				N
				a
				t
				i
				o
				n
				a
				l
				M
				o
				n
				u
				m
				e
				n
				t
				Theodore
				Roosevelt
				National
				Park
				G
				r
				a
				n
				d
				 
				R
				i
				v
				e
				r
				N
				a
				t
				i
				o
				n
				a
				l
				G
				r
				a
				ss
				l
				a
				n
				d
				S
				h
				e
				y
				e
				n
				n
				e
				N
				a
				t
				i
				o
				n
				a
				l
				G
				r
				a
				ss
				l
				a
				n
				d
				S
				’
				o
				r
				i
				en
				t
				er
				I
				m
				m
				ens
				i
				t
				é
				ob
				l
				i
				g
				e
				,
				d
				i
				s
				p
				o
				s
				er
				de
				s
				on
				pr
				opr
				e
				v
				éhi
				c
				ul
				e
				 
				r
				e
				s
				t
				e l
				e m
				e
				i
				l
				l
				e
				u
				r m
				o
				y
				e
				n – v
				o
				i
				r
				e l
				e s
				e
				u
				l v
				a
				l
				a
				b
				l
				e – p
				o
				u
				r 
				e
				x
				p
				l
				or
				er
				l
				a
				r
				é
				g
				i
				on
				.
				L
				e
				s
				au
				t
				or
				o
				u
				t
				e
				s
				i
				n
				t
				er
				-
				É
				t
				a
				t
				s
				t
				r
				a
				v
				er
				s
				en
				t
				 
				c
				e
				s
				t
				er
				r
				i
				t
				o
				i
				r
				e
				s
				e
				t
				p
				er
				m
				e
				
				en
				t
				de
				s
				dép
				l
				a
				c
				em
				en
				t
				s
				r
				a
				p
				i
				de
				s
				,
				 
				m
				a
				i
				s l
				e
				s r
				o
				u
				t
				e
				s n
				a
				t
				i
				o
				n
				a
				l
				e
				s e
				t f
				é
				d
				é
				r
				a
				l
				e
				s
				, p
				l
				u
				s l
				e
				n
				t
				e
				s
				, 
				s
				o
				n
				t p
				o
				n
				c
				t
				u
				é
				e
				s d
				e p
				a
				y
				s
				a
				g
				e
				s b
				e
				a
				u
				c
				o
				u
				p p
				l
				u
				s v
				a
				r
				i
				é
				s
				. 
				V
				O
				I
				T
				U
				RE
				L
				a
				v
				oi
				t
				u
				r
				e
				e
				s
				t
				i
				n
				d
				is
				p
				e
				n
				s
				a
				bl
				e
				pou
				r
				 
				s
				e
				dép
				l
				a
				c
				er
				d
				a
				n
				s
				l
				es
				G
				r
				a
				n
				des
				 
				P
				l
				a
				in
				e
				s
				,
				a
				ins
				i
				q
				ue
				da
				ns
				s
				e
				s
				vi
				l
				l
				e
				s
				,
				 
				o
				ù
				l
				es
				r
				és
				e
				au
				x
				de
				t
				r
				a
				n
				sp
				o
				r
				t
				p
				u
				b
				l
				i
				c
				 
				r
				es
				t
				en
				t
				t
				r
				ès
				l
				i
				m
				i
				t
				és
				.
				L
				es
				a
				g
				enc
				es
				 
				d
				e l
				o
				c
				a
				t
				i
				o
				n d
				e v
				o
				i
				t
				u
				r
				e
				s s
				e t
				r
				o
				u
				v
				e
				n
				t
				 
				g
				énér
				a
				l
				em
				en
				t
				d
				a
				n
				s
				l
				es
				a
				ér
				o
				p
				o
				r
				t
				s
				 
				e
				t
				le
				s
				c
				e
				n
				t
				r
				e
				s
				-
				v
				i
				l
				le
				s
				. 
				TR
				A
				I
				N
				A
				m
				t
				r
				a
				k (
				a
				m
				t
				rak
				.
				c
				om
				)
				e
				x
				p
				l
				o
				i
				te
				 
				q
				u
				a
				t
				r
				e
				l
				i
				g
				nes
				l
				o
				n
				g
				u
				e
				di
				s
				t
				a
				nc
				e
				q
				ui
				 
				t
				r
				a
				v
				er
				s
				en
				t
				l
				es
				G
				r
				a
				n
				des
				P
				l
				ai
				nes
				.
				Il
				 
				e
				s
				t p
				o
				s
				s
				i
				b
				l
				e d
				e r
				e
				j
				o
				i
				n
				d
				r
				e l
				a r
				é
				g
				i
				o
				n
				 
				en
				t
				r
				ai
				n
				(
				no
				t
				a
				m
				m
				en
				t
				dep
				ui
				s
				 
				C
				h
				i
				c
				a
				g
				o
				)
				. S
				e
				u
				l l
				e 
				M
				i
				ss
				o
				u
				r
				i
				R
				i
				v
				er
				 
				Ru
				n
				n
				e
				r
				q
				u
				i r
				e
				l
				i
				e S
				t
				. L
				o
				u
				i
				s à K
				a
				n
				s
				a
				s
				 
				C
				i
				t
				y
				per
				m
				e
				t
				de
				s
				i
				l
				l
				o
				n
				ner
				l
				a
				z
				o
				ne
				.
				A
				VION
				L
				es
				pr
				i
				nc
				i
				p
				a
				l
				es
				a
				ggl
				o
				m
				ér
				a
				t
				i
				o
				n
				s
				 
				des
				É
				t
				a
				t
				s
				des
				G
				r
				a
				n
				des
				P
				l
				ai
				nes
				 
				p
				o
				s
				s
				èden
				t
				u
				n
				a
				ér
				o
				p
				o
				r
				t
				,
				à
				l
				’i
				n
				s
				t
				a
				r
				 
				d
				e 
				St
				.
				 
				Lou
				is
				, 
				K
				a
				n
				s
				a
				s C
				i
				t
				y
				, 
				O
				m
				a
				h
				a
				, 
				O
				klah
				o
				m
				a
				C
				i
				t
				y
				e
				t 
				D
				es
				M
				o
				i
				n
				es
				. 
				E
				l
				l
				es
				s
				o
				n
				t
				g
				énér
				a
				l
				em
				en
				t
				r
				e
				l
				i
				ées
				à
				 
				d
				e
				s h
				u
				b
				s p
				l
				u
				s i
				m
				p
				o
				r
				t
				a
				n
				t
				s c
				o
				m
				m
				e
				 
				D
				en
				v
				er
				,
				C
				hi
				c
				a
				go
				e
				t
				D
				a
				l
				l
				a
				s
				,
				p
				l
				ut
				ô
				t
				 
				q
				u
				’
				e
				n
				t
				r
				e
				e
				l
				le
				s
				.
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Io
				w
				a,
				p.
				 102
				A
				dmir
				e
				z l
				es 
				tr
				ésor
				s ar
				chit
				ec
				tur
				aux de 
				Des M
				oines e
				t Mason City
				,
				par
				cour
				e
				z 
				l
				es sen
				tier
				s c
				y
				cl
				abl
				es de l
				’É
				t
				a
				t,
				part
				e
				z 
				sur
				l
				es 
				tr
				aces de l
				’
				e
				xpédition L
				e
				wis 
				e
				t Cl
				ark,
				e
				t impr
				égne
				z
				-
				v
				ous des 
				pa
				y
				sag
				es qui inspir
				èr
				en
				t l
				e 
				t
				abl
				eau 
				American Go
				thic
				,
				de Gr
				an
				t 
				W
				ood.
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Dak
				o
				t
				a du Nor
				d,
				p.
				 114
				P
				a
				r
				t
				e
				z s
				u
				r l
				e
				s t
				r
				a
				c
				e
				s d
				u f
				i
				l
				m 
				F
				ar
				go
				, 
				c
				ô
				t
				o
				y
				e
				z
				l
				es
				di
				no
				s
				au
				r
				es
				à
				C
				h
				a
				m
				ber
				l
				ai
				n
				,
				 
				p
				ui
				s
				r
				a
				n
				d
				o
				n
				ne
				z
				d
				a
				n
				s
				des
				p
				a
				y
				s
				a
				g
				es
				 
				q
				ue
				Th
				e
				odor
				e
				R
				oo
				s
				e
				v
				e
				l
				t
				d
				é
				cr
				i
				v
				a
				i
				t
				 
				c
				o
				m
				m
				e l
				e “
				p
				o
				i
				n
				t d
				e d
				é
				p
				a
				r
				t d
				e l
				a
				 
				g
				r
				a
				n
				d
				e a
				v
				e
				n
				t
				u
				r
				e d
				e s
				a v
				i
				e
				”
				.
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Dak
				o
				t
				a du Sud,
				p.
				 119
				A
				dmir
				e
				z l
				es portr
				ait
				s sculp
				t
				és des 
				pr
				ésiden
				t
				s au Mt R
				ushmor
				e
				,
				puis l
				aisse
				z
				-
				v
				ous surpr
				endr
				e par
				l
				es bisons,
				l
				es pics 
				gr
				anitiques e
				t l
				es pins ponder
				osa des 
				Bl
				ack
				Hil
				l
				s.
				L
				es par
				cs na
				tionaux,
				en pl
				us de 
				r
				ecel
				er
				des gr
				o
				
				es,
				dé
				v
				oil
				en
				t des pa
				y
				sag
				es 
				saisissan
				t
				s,
				à l
				’
				e
				x
				empl
				e des badl
				ands.
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				Cape Girardeau
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				Fort Worth
				Fremont
				Iowa City
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				Lawrence
				Lawton
				Marshalltown
				Norfolk
				North
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				Omaha
				
					Sioux Falls
				
				Vermillion
				Yankton
				Amarillo
				Cedar
				Rapids
				Dallas
				Davenport
				Dubuque
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				Kansas City
				Oklahoma City
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				Jeerson City
				Lincoln
				Nebraska
				National
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				OKLAHOMA
				KANSAS
				NEBRASKA
				IOWA
				MISSOURI
				Chimney Rock
				National 
				Historic Site
				Gateway Arch
				National Park
				Scos Blu National
				Monument
				Tallgrass
				Prairie National
				Preserve
				Greenwood
				Rising
				TEXAS
				COLORADO
				NOUVEAU-MEXIQUE
				WYOMING
				Blair
				Nebraska
				City
				Plasmouth
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Missouri,
				p.
				 54
				Si,
				a
				v
				ec St.
				 
				L
				ouis e
				t K
				ansas City
				,
				 
				ce
				t É
				t
				a
				t es
				t l
				e pl
				us peupl
				é de l
				a 
				r
				égion,
				il
				n
				’
				en a
				iche pas moins 
				une na
				tur
				e épous
				t
				oufl
				an
				t
				e
				.
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				K
				ansas,
				p.
				 6
				9
				R
				al
				en
				tisse
				z e
				t l
				aisse
				z l
				a beaut
				é sub
				til
				e 
				du 
				“Sun
				fl
				o
				w
				er
				St
				a
				t
				e
				”
				parl
				er
				à 
				v
				o
				tr
				e âme
				,
				 
				en
				tr
				e pr
				airies e
				t 
				vil
				l
				es accueil
				l
				an
				t
				es.
				 
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Nebr
				ask
				a,
				p.
				 90
				Suiv
				e
				z l
				es 
				tr
				aces des 
				v
				o
				y
				ag
				eur
				s 
				d’
				autr
				e
				f
				ois l
				e l
				ong de l
				a pis
				t
				e de 
				l
				’
				Or
				eg
				on e
				t r
				e
				v
				ene
				z à l
				a modernit
				é 
				dans l
				es 
				vil
				l
				es cul
				tur
				el
				l
				es de l
				’É
				t
				a
				t.
				 
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Oklahoma,
				p.
				 78
				L
				’
				Okl
				ahoma r
				acon
				t
				e l
				’his
				t
				oir
				e 
				des peupl
				es aut
				och
				t
				ones 
				comme peu d’
				endr
				oit
				s aux 
				É
				t
				a
				t
				s
				-
				U
				nis.
				E
				t,
				bien sûr
				,
				il
				 
				y
				a 
				l
				a m
				ythique R
				out
				e 66.
				51
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				Planifier 
				sonséjour
				Les Grandes Plaines s’étendent 
				sur une vaste partie du pays. 
				Planifiezvosdéplacements 
				avec soin, en tenant compte 
				des distances à parcourir et 
				du temps que vous souhaitez 
				passer au volant.
				Meramec Caverns (p. 57)
				Unlongweek-end
				●
				Commencez à 
				St. Louis
				(p. 55) 
				en embarquant dans le tram 
				menant au sommet de la 
				Gateway 
				Arch
				(p. 58). Laissez libre cours 
				à votre curiosité (ou à celle de 
				vos enfants) au 
				CityMuseum
				 
				(p. 55),puisexplorezlesmusées 
				et curiositésdisséminésdans 
				 
				ForestPark
				(p. 59).
				●
				En voiture,ou à bord du train 
				Amtrak 
				Missouri RiverRunner
				, 
				rendez-vous à 
				Kansas City
				(p. 61) 
				pour vous régalerd’un 
				barbecue
				 
				(p. 63).Une fois rassasié,plongez 
				dans l’histoire au 
				National WWI 
				Museum
				(p. 61) et parcourez les 
				galeries du 
				Nelson-Atkins Museum 
				ofArt
				(p. 63).Le soir,gagnez le 
				quartierafro-américain historique 
				de 
				18th and Vine
				(p. 64) pourboire 
				un verre et écouterdu jazz.
				●
				Si vous avez le temps, ajoutez 
				une visite d’
				Omaha
				(p. 92) ou 
				de 
				Des Moines
				(p. 108), à 3 heures 
				de route de Kansas City.
				FÉVRIER
				Rejoignez la rivière 
				Platte (Nebraska) pour 
				observerle demi-million 
				de grues du Canada 
				qui yfont escale lors de 
				leurmigration vers le 
				nord.Des associations 
				de protection de la 
				nature à Grand Island et 
				Kearneyorganisent des 
				excursions
				(p. 98).
				MAI
				Le Truman Day(8 mai) 
				est férié dans le 
				Missouri : l’entrée à 
				la 
				Harry S.Truman 
				Presidential Library
				 
				(p. 65),à Independence, 
				est gratuite.Bars et 
				restaurants réduisent 
				l’addition d’un tiers 
				en l’honneurdu 
				33
				e
				 président américain.
				MARS
				C’est le début de la 
				saison des tornades. 
				L’ambiance est 
				survoltée dans les bars 
				sportifs de Lawrence,au 
				Kansas,où les fans de 
				l’équipe de basket des 
				Jayhawks de l’université 
				du Kansas célèbrent 
				le championnat 
				March 
				Madness
				.
				AU FIL 
				DES SAISONS
				Cette 
				régions’endort 
				pourunegrande 
				partdurantl’hiver 
				(denovembreà 
				février). Le reste de 
				l’année,elleaccueille 
				desfestivalsquien 
				célèbrentlasingularité 
				et la culture. 
				KIT
				LE
				ONG
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				52
				  
				G
				r
				a
				n
				d
				es
				P
				l
				a
				i
				n
				es
				s
				U
				r
				 
				l
				a
				 
				r
				O
				U
				T
				e
			
		
	



	























	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Unesemainedans 
				lesGrandesPlaines
				●
				Après quelques jours à 
				St. Louis
				 
				(p. 55),remontez le Mississippi 
				jusqu’à l’Iowa parla 
				Great River 
				Road
				.Arrêtez-vous à 
				Dubuque
				 
				et 
				Davenport
				(p. 103),puis 
				aux 
				Amana Colonies
				(p. 107), 
				fondées au XIX
				e
				 siècle par 
				des communautés religieuses 
				allemandes.
				●
				Empruntez les routes 
				secondaires ou prenez l’I-80 
				jusqu’à 
				Des Moines
				(p. 108) pour 
				en découvrirl’art et l’architecture, 
				puis traversez la frontière de l’État 
				jusqu’à 
				Omaha
				(p. 92) et profitez de 
				l’animation de l’
				Old Market
				(p. 92).
				●
				Rejoignez le 
				BadlandsNational 
				Park
				et le 
				MtRushmore
				(p. 125) 
				dans le Dakota du Sud, arrêtez-
				vousdansleNebraskapour 
				descendrelaNiobraraprèsde 
				Valentine
				(p. 101) ou déjeunez à 
				MonowiTavern
				(p. 101), tenue par 
				la seule habitante de la ville.
				JUIN
				C’est le début des 
				vacances d’été ! Faites 
				la fête au 
				Wichita’s 
				Riverfest
				(p. 71) ou 
				lors de la 
				Pride
				dans 
				les villes de la région 
				et commémorez 
				Juneteenth
				, 
				anniversaire de 
				l’abolition de l’esclavage, 
				à Tulsa (p. 83).
				JUILLET
				Les familles prennent 
				la route à travers le 
				Missouri,le Kansas 
				et l’Oklahoma le long 
				de la Route 66, tandis 
				que les participants 
				de la 
				RAGBRAI
				(p. 113), 
				pédalent à leurrythme 
				surles 756 km de ce 
				tourà vélo festifà 
				travers l’Iowa.
				AOÛT
				L’
				Iowa State Fair
				 
				(p. 108) à Des Moines 
				est légendaire.Chaque 
				année,plus d’un million 
				de visiteurs viennent 
				ygoûterdes Twinkies 
				frits,admirerles 
				animaux de la ferme 
				et s’émerveillerdevant 
				les célèbres sculptures 
				en beurre. 
				OCTOBRE
				Admirez les couleurs 
				chatoyantes de 
				l’automnesurla 
				Great 
				RiverRoad
				(p. 108), 
				quilongeleMississippi 
				à l’est de l’Iowa et 
				traverse des villes 
				pittoresques.Lepic 
				de la saison se situe 
				entre la moitié et la fin 
				du mois d’octobre.
				Route 66
				●
				La 
				Route 66
				,qui fêtera son 
				centième anniversaire fin 2026, 
				reste l’un des itinéraires les plus 
				emblématiques des États-Unis. 
				Longue de près 4 000 km,elle 
				traverse huit États,dont trois 
				des Grandes Plaines.Consacrez-lui 
				une semaine,ou davantage.
				●
				Après avoirvisité 
				St. Louis
				 
				(p. 55),mangez une glace chez 
				Ted 
				Drewes
				(p. 57) avant de reprendre 
				la route.Les 
				Meramec Caverns
				 
				(p. 57),les plus grandes grottes 
				 
				du Missouri,sont incontournables.
				●
				Le 
				Kansas
				(p. 69) ne compte 
				que 21 km de Route 66, mais ce 
				tronçonestrichedecuriosités.
				●
				Ce périple se passe en grande 
				partie dans l’
				Oklahoma
				.Découvrez 
				des curiosités comme 
				Blue Whale
				 
				(p. 82),puis faites une halte à 
				Tulsa
				 
				(p. 80),la “capitale de la Route 66”, 
				avant de poursuivre vers 
				Oklahoma 
				City
				(p. 84) en direction du Texas.
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				BARBECUES 
				|
				MUSÉES BRANCHÉS 
				|
				RIVIÈRESSAUVAGES
				ÀSAVOIR
				Dans quel État se trouve 
				Kansas City ? Eh bien, à 
				la fois au Kansas (KCK) 
				et au Missouri (KCMO) ! 
				Ne vous fiez pas à ce que 
				prétendent certains : la ville 
				s’étenddesdeuxcôtésde 
				la frontière. Dans ce guide, 
				nousavonschoisid’inclure 
				KansasCitydansle 
				Missouri,toutensignalant 
				quels lieux s’y trouvent 
				 
				du côté Kansas.
				Missouri
				Avec ses forêts denses, le Missouri se distingue de ses 
				voisins : il ne correspond pas à l’image qu’on se fait 
				d’un État des Grandes Plaines. Ses canyons calcaires, 
				ses grottes par centaines et ses sources d’eau bleue 
				glacialequinourrissent lesrivièressurprennentplus 
				d’un voyageur. Le“Show Me State” séduit néanmoins 
				autant par la beauté de ses paysages que par le 
				dynamisme de ses villes. 
				L’État le plus peuplé des Grandes Plaines cultive le 
				mélange des genres. St. Louis (STL) et Kansas City 
				(KC) gurent à l’une et l’autre de ses extrémités. 
				Toutes deux se distinguent par leurs excellents 
				musées, leurs spécialités culinaires, ainsi que de 
				nombreuxdivertissementspourlesamateursde 
				musique et les passionnés de sport. La découverte 
				de chacune d’entre elles vaut au moins quelques jours.
				Depuis St. Louis, la Route 66 traverse le Missouri en 
				diagonale,etseprêteàplusieursdétourspittoresques. 
				Oùquevousalliez,vouspourrezgoûteràuneaventure 
				digne de Mark Twain, le célèbre écrivain originaire 
				de l’État. 
				COMMENTS’YRENDRE
				LesaéroportsinternationauxdeKansasCity 
				et de St. Louis encadrent le Missouri, faisant 
				de cet État l’un des points d’entrée les plus 
				pratiquespourexplorerlesGrandesPlaines. 
				Vous pourrez ensuite rejoindre l’une ou l’autre 
				de ces villes à bord du 
				MissouriRiverRunner
				 
				d’Amtrak. Mais pour aller plus loin, la location 
				d’une voiture reste la meilleure option.
				Trèsfréquentée,l’autorouteI-70relie 
				St. Louis à Kansas City, tandis que l’I-44 
				suit une grande partie de la Route 66 entre 
				St. Louis et la frontière du Kansas et de 
				l’Oklahoma.DanslesOzarks,lesroutes 
				à deux voies sont sinueuses, ce qui vaut 
				au parcours d’être aussi pittoresque que 
				mouvementé. 
				Dans cee section
				St. Louis
				p. 55
				Kansas City 
				p. 61
				Independence 
				p. 65
				St. Joseph 
				p. 66
				Région des monts Ozarks 
				p. 67
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					Charleston
				
				St. Louis
				CityMuseum
				Si son nom a un côté très institutionnel, le 
				CityMuseum
				 
				(
				citymuseum.org ; 750 N 16th St ; 20 $ ; 10h-18h dim-jeu, jusqu’à 
				21hven-sam
				) de St. Louis est en réalité l’une des visites les plus 
				originales de toute la région. La grande roue et le bus scolaire 
				sur le toit donnent un avant-goût de l’univers fantastique de ce 
				muséemaximaliste.
				Cet espace allie récupération architecturale, installation 
				artistique et aire de jeux. Des toboggans de sept et dix étages 
				descendent en cascade à travers le bâtiment industriel, un ancien 
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				OÙ SE RESTAURER À ST. LOUIS 
				CityFoundry
				 
				Foodhall 
				dansuneancienneusine 
				automobile. 
				É
				galement 
				boutiques,mini-golf 
				et 
				escaperooms
				. 
				3730 Foundry Way ; 
				horairesvariables 
				$$
				Blood & Sand
				Menu 
				dégustationetcocktails 
				exceptionnels. 
				1500 St 
				Charles St ; 17h-23h lun-
				jeu,jusqu’à0hven-sam 
				$$$
				 
				BroadwayOysterBar
				 
				Spécialitéscajunsdans 
				cetétablissementqui 
				possèdeégalement 
				un bar et une salle 
				deconcerts. 
				736 S 
				Broadway ; 11h-23h 
				$$
				Katie’sPizza&Pasta 
				Excellentecuisine 
				italienneprèsduBusch 
				StadiumetduBallpark 
				Village. 
				751 Clark Ave ; 
				11h-22hlun-jeu,11h-23h 
				ven-sam,10h-23hdim
				 
				$$
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					PARK
					GRAND
					CENTER
					SOULARD
					EAST ST
					LOUIS
					LAFAYETTE
					SQUARE
					Kiener
					Plaza
					9
					Ancien Chain
					of Rocks Bridge
					(13,8 km)
					Ő
					Cahokia
					Mounds
					State Historic
					Site (10,3 km)
					City
					Museum
					Mississippi River
				
				HALTES INCONTOURNABLES SUR LA ROUTE 66 AU MISSOURI
				Old Chain of Rocks Bridge 
				Désormaisréservé 
				aux piétons et cyclistes, ce pont d’1,5 km 
				de long,quienjambeleMississippiaunord 
				de St.
				 
				Louis, a été inauguré en 1929. 
				Ted Drewes 
				Gardez un peu de place pour 
				goûterun“concrete”,unecrèmeglacée 
				épaisseinventéedanscetteinstitution 
				de St.
				 
				Louis en 1959. (
				teddrewes.com
				)
				MeramecCaverns
				Priséesetkitschàsouhait, 
				cesgrottescomportentdesstalactiteset 
				destémoignagesdelaguerredeSécession. 
				(
				americascave.com ; tarif plein/réduit 
				29,50/16 $
				)
				Uranus Fudge Factory
				Un arrêt complètement 
				décalé,où aucun jeu de mots scabreux n’est 
				épargné.(
				uranusgeneralstore.com
				)
				57
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				entrepôt centenaire de l’International Shoe Company. Les 
				matériauxrécupérésd’édicesdémolis,dontbeaucoupavaient 
				été conçus par l’architecte Louis Sullivan, le “père des gratte-
				ciel” et mentor de Frank Lloyd Wright, sont des portails vers 
				d’autres étages (voire d’autres mondes…).
				Il faut débourser 8 $ supplémentaires pour se rendre sur le 
				toit,maiscelaenvautlapeine.Lesœuvresd’artmodernefont 
				sourire, à l’exemple de “l’homme saucisse” en bronze, ou du 
				BopBear,
				 un sac de frappe ressemblant à un pot de miel en 
				forme d’ours qui, après des débuts au festival Burning Man, 
				est désormais très populaire auprès des enfants.
				OldCourthouse
				Rattaché au Gateway Arch National Park (p. 60), l’
				ancien
				 
				palaisdejustice
				(
				nps.gov/je ; 11 N 4th St ; gratuit ; 9h-17h
				) 
				témoigne d’un tournant décisif et tragique dans le débat sur 
				l’esclavage aux États-Unis. Non seulement des ventes aux 
				enchères d’esclaves devant lieu sur ses marches, mais c’est 
				également dans ce tribunal que plus de 300 de ces malheureux 
				intentèrent des procès pour obtenir leur liberté, et parmi 
				eux Dred Scott et sa femme, Harriet, en 1846. Seul le cas 
				de Dred fut porté devant la Cour suprême, qui, après 11 ans 
				de procédure, statua que les Noirs ne sont que des objets de 
				propriété, inaptes à devenir citoyens américains ne bénéciant 
				doncpasdesdroitsgarantisparlaConstitution.Cettedécision 
				fut contestée par les États du Nord et porte en elle les germes 
				de la guerre de Sécession (1861-1865). Dred Scott fut revendu et 
				son nouveau propriétaire l’aranchit. Il mourut de tuberculose 
				un an après l’arrêt de la Cour suprême.
				Rouvert en mai 2025, après 2 ans de rénovation, l’ancien 
				palaisdejusticeprésentedesgaleriesréaménagéesqui 
				racontent l’aaire Scott, mais abordent aussi la conception 
				du bâtiment, la vie des Afro-américains à St. Louis et le 
				fonctionnementdusystèmejudiciaire.Vouspourrezvisiter 
				librement les lieux, ou vous joindre à la visite guidée organisée 
				tous les jours à 14h15.
				BrasserieAnheuser-Busch 
				Certaines des bières les plus vendues aux États-Unis 
				proviennent de St. Louis. Fondée dans les années 1850 par des 
				immigrants allemands désireux de créer une bière appréciée 
				par l’ensemble de la population américaine, la 
				brasserie
				 
				Anheuser-Busch 
				(
				budweisertours.com ; 1200 Lynch St ; 
				visites à partir de 15 $ ; 11h-18h
				) est un immense complexe 
				en brique rouge qui brasse et embouteille aujourd’hui encore 
				OÙ VOIR DU SPORT 
				À ST. LOUIS
				L’amourdusportest 
				profondémentancréà 
				St. Louis, qui a même 
				étédésignéecomme 
				l’unedesmeilleures 
				villessportives 
				 
				du pays.
				BuschStadium
				 
				L’équipelocale 
				debaseball,les 
				Cardinals,jouentdans 
				cestadeconvivial 
				situéencentre-ville. 
				L’équipearemporté 
				11 fois les World 
				Series,justederrière 
				les New York Yankees.
				 
				(
				mlb.com/cardinals
				)
				EnterpriseCenter
				 
				L’équipedehockey 
				des St. Louis 
				Bluesaremporté 
				la Stanley Cup 
				en 2019 et participe 
				régulièrementaux 
				sérieséliminatoires. 
				(
				nhl.com/blues
				)
				EnergizerPark
				 
				En 2023,St. Louis a 
				accueilli sa première 
				équipe de Major 
				League Soccer, 
				St. Louis CitySC,ainsi 
				qu’un nouveau stade 
				spécialement construit 
				dans le centre-ville. 
				(
				stlcitysc.com
				)
				58
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				OÙ GOÛTER AUX SPÉCIALITÉS DE ST. LOUIS 
				Charlie Gitto’s 
				C’estici 
				qu’auraientétéinventés 
				lesraviolisgrillésen 1947. 
				5226 Shaw Ave ; 17h-21h 
				lun-jeu,17h-22hven-sam, 
				16h-21hdim
				 
				$$$
				Imo’s 
				Pizzas de style 
				St. Louis : une pâte 
				fine,coupéeencarrés 
				etgarniedefromage 
				Provel. 
				1701 Delmar Blvd ; 
				1000 Hampton Ave ; 904 S 
				4th St ; 10h-23h 
				$
				Park Avenue Coffee
				Ce 
				cafédéclinelegâteau 
				au beurre en plusieurs 
				saveurs, comme Red 
				Velvet ou caramel à la 
				citrouille. 
				1919 Park Ave ; 
				7h-14h 
				$
				Pappy’sSmokehouse 
				Lesmeilleures
				 
				ribs
				 
				du 
				pays ! 
				3106 Olive St ; 
				11h-16h dim-lun et mer, 
				jusqu’à 18h jeu et 19h 
				ven-sam
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